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Amagc: Bu calisma Covid-19 salgimmini onlemeye yonelik uygulanan girisimlerin saglik
calisanlarinin anksiyete dilizeyine ve yasam kalitesine etkisini belirlemek amaciyla
planlanmustir.
Gereg ve YOntem: Arastirma tanimlayici tipte yapilmis olup, veriler Google form iizerinden
15 soruluk bilgi formu, Beck Anksiyete Olcegi ve SF-36 Yasam Kalitesi Olgekleri kullanilarak
online toplanmistir. Arastirmaya 508 saglik calisan1 katilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen veriler istatiksel analizi bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 25,0 paket programi
kullanilarak say1, yiizde, ortalama, standart sapma ve anlamlilik analizleri yapilmistir.
Istatistiksel olarak anlamlilik p <0,05 olarak degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosteren bulgular “Games-Howel Post-hoc” testine gore degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmanin sonucunda bireylerin %81,3’tiniin Covid-19 salgini durumunda kendi
sagligi icin endiselidir. Saglik ¢alisanlarinin %38’inin ¢alistiklar1 hastanede koruyucu ekipman
sikintist yasamakta olduklar1 goriilmiistiir. Covid-19 salgint durumunda kendi sagligi icin
endise duyma durumuna gore Beck Anksiyete 6l¢ek puan ortalamalarinin ve SF-36 6lgek puan

ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gorilmiistiir.
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Sonugc:Tiim diinyayi etkileyen ve 6liimlere neden olan salginlar tiim toplumu sosyal, ekonomik
ve ruhsal yonden etkiledigi gibi en ¢ok saglik calisanlarina ruhsal etkileri bulunmaktadir.
Calismamizin sonucunda saglik calisanlarinin anksiyete diizeylerinin salgin siiresince hafif
diizeyde oldugu ve yasam kalitelerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Normal sartlarda anksiyete
diizeyinin yiiksek, yasam kalitesinin ise diisiik oldugu literatiirde goriilmesine ragmen bizim
arastirmamizda bulgular farklilik gostermis, beklenen aksine olumlu sonuglar elde edilmistir.
Buna ragmen Covid-19 gibi salginlarin gelecekte de olabilecegi ongoriilmeli ve salginlar
stiresince saglik calisanlart psikolojik acidan izlenmelidir. Saglik calisanlarimizin bas etme
becerileri gelistirilmeli, ruhsal sagliklarin1 koruyucu ve destekleyici yaklasimlar rutin haline
donistiiriilmelidir. Salgin siiresince ise ¢esitli stratejiler belirlenebilir.
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