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DOGUM SONU YASAM KALITESI VE iLiSKiLi FAKTORLERIN SiSTEMATIK
INCELENMESI

Merve Yazar'

'Konya Ticaret Odasi Karatay Universitesi

Giris-Amac: Dogum sonrasi donem, fetlsli takiben plasentanin dogumu ile baslayip gebelikte ve dogumda
meydana gelen hormonal, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin dogum &ncesindeki haline donmesi icin 6
haftadan yasanan sorunlar nedeniyle bir yil ya da daha uzun sireye kadar devam edebilen bir siirectir. Bu
donemde annenin enerji duzeyi, rahati, yeni doganin saghgi, aldigi saglik bakiminin kalitesi ve destegi gibi pek ¢cok
etken annenin fiziksel ve ruhsal uyumunu ve anne ve bebek iliskisinin kurulmasini, postpartum sireci etkiler. Bu
sistematik incelemenin amaci, dogum sonrasi kadinlarda yasam kalitesinin fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarina
genel bir bakis saglamak ve yasam kalitesi ile hangi faktorlerin iliskili oldugunu degerlendirmektir.

Gere¢-Yontem: TUim diinyada anne 6lumlerinin 2/3’si logusalik doneminde yasanmaktadir. Dérdiincti Diinya
Kadin Konferansi Pekin Deklarasyonu ve Eylem Plani Raporu'nda dogumla ilgili komplikasyonlar ile fiziksel ve
emosyonel problemlerin, diinyanin pek ¢cok bolgesinde, dogurgan yastaki kadinlarin 6nde gelen hastalik ve 6lim
nedenlerinden biri oldugu bildirilmistir Dogum sonu donem, ek hastaliklarin ve komplikasyonlarin ortaya ciktigi
yasam krizi, 6zel deneyimdir. Bu donemde yapilan saglik midahaleleri komplikasyonlari, ek hastaliklari azaltarak,
annelerin dogum sonu dénemi saglikl gecirmesini, dogum sonu yasam kalitesini arttirmayi amaclar.

Bulgular: Yas, postpartum yasanilan sorunlar, egitim, dogum sekli, fiziksel aktivite diizeyi, alkol sigara aliskanligi,
artan metobolik ihtiyaclar, kilo alimi, duygusal durum, ailenin gelir durumu ve bircok faktériin dogum sonu
donemde yasam Kkalitesini etkiledigi belirlenmistir. Yapilan calismalarda annelerin dogum sonu yasam
kalitesinin orta ya da duslk dizeyde oldugu bulunmustur; yasam kalitesini ylikseltmek icin: dogum Oncesi
donemden baglayarak dogum sonu donemde annelere egitim ve danismanlik hizmeti verilmeli, yasam kalitesini
etkileyebilecek 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak durum degerlendirilmesi yapildiktan sonra anne ve babaya
egitimler verilmeli, verilen hizmetlerin degerlendirilmesine yonelik calismalar yapiimaldir.

Sonug: Postpartum sirecte, problemler zamaninda tespit edilerek, durum izlenmeli, hemsirelik girisimleri
planlanarak uygulanmali, anneye olumlu saglik davranislari kazandirlarak saglikli postpartum siireg¢ saglanmali
ve yasam kalitesini diizeyi arttirmayi amaclamalidir.
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