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GEBELIK VE DOGUM SONRASINDA YASANAN PSIiKOLOJiK SORUNLARA COK
BOYUTLU YAKLASIM

Merve Yazar', Aysenur Demir Kicukkoseler!

'Konya Ticaret Odasi Karatay Universitesi

Giris-Amacg: Gebelik ve dogum sonrasi donem bireyin yasam dongusiinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlerinyasandig, bireyicin annelik kimliginin kazanildigi 6zel bir deneyimdir. Kadin hamilelik baslangicindan
itibaren gebeligin kendisi, glinliik yasam aktivitelerinin degisen yonleri ve bebege bakmanin sorumluluklari ile
psikolojik sorunlara karsi artan duyarlilik ddonemi yasamaktadir.

Gereg¢-Yontem: Gebelik ve dogum sonrasi yasanan psikolojik sorunlarla iliskili faktorler arasinda yasanmis
psikiyatrik hastalik 6ykisU, yetersiz sosyal destek, es ve aile ile yasanilan sorunlar, planlanmamis ve ya istenmeyen
gebelik, primipar olma, riskli gebelik, sosyodemografik ve/veya ekonomik faktorler olarak belirtilmistir.

Bulgular: Kadinlarin en az %20'si hamilelik sirasinda ve %15'i dogum sonrasi depresif semptomlar yasamaktadir.
Anksiyete, dogum Oncesi ve dogum sonrasi donemlerde daha az calisiimis olmasina ragmen, dogum &ncesi
doénemde %13-21 ve dogum sonrasi donemde %13-21 oraninda yasandigi belirtilmektedir.

Sonug: Gebelik ve dogum sonu donemde yasanan psikolojik sorunlarin her birinin, disik dogum agirhgi ve
erken dogum dabhil olumsuz dogum sonuglari ve ilerleyen donemde duygusal, davranigsal ve bilissel sorunlar
dahil olumsuz sonuclari ile iliskileri oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle, bu yaygin durumlarin tanimlanmasi ve
tedavi edilmesi anne ve bebek sagligi icin son derece 6nemlidir.
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