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ONSOZ

Saglik ve teknoloji alanindaki gelismeler yanik sonrasi tedavi ve bakimin kalitesini ve sonuglarini
iyilestirmistir. Cok boyutlu ve ¢ok yonlii izlem gerektiren yanik hastalarinda artan yasam beklentisi
oldukga timit vericidir. Yanik yénetimine iliskin literatiirde ideal sayilabilecek diizeyde bilgi birikimi
elde edilmis olsa da her daim yeni bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Yanik yonetiminin amaci ilk
etapta yasami kurtarmaktir, devam eden siiregte ise yanikli dokunun iglevselligini korumak ve gelis-
tirmek, olabilecek en estetik goriiniimiinii kazandirmaktir. Tim bu girisimlerin gergeklesmesi yanik
yonetiminde gorev alan profesyonellerin ileri diizeyde bilgi ve deneyimi ile miimkiin olur. Optimal
yanik bakimi ve tedavisinin yapilmasi multidisipliner ekip ici iliskilerin en iist diizeyde tutulmasini
gerektirir. Yanik hastalarinin resiisitasyonu, rekonstriiksiyon islemleri, cerrahi ve medikal tedavi uy-
gulamalari, beslenmesi, bakimi ve rehabilitasyonu yapilirken iyilesmeyi en iist diizeye ¢ikarma dii-
stincesi ile planlamalar ve aktiviteler gerceklestirilir. Bunun i¢in gerek klinikte gerekse de akademide

bilgi ve deneyim kazanmus yazarlar bir araya gelerek Yanik ve Bakim kitabimiz1 kaleme almiglardir.

Yanik ve Bakim kitabimizin alaninda uzman hekimlere, hemsirelere, fizyoterapist ve diyetisyen-
lere, bu alanda egitim alan 6grencilere, arastirma gorevlilerine, acil ve cerrahi birimlerde acil yanik
bakim ve tedavi uygulamalarini yiiriiten hekim ve hemsirelere ve tiim saglik ¢alisanlarina rehberlik
edecegi diistincesindeyiz.

Yanik ve Bakim kitabimiz temelde iki tane 6nemli prensibe dayanmaktadir. Birincisi ekip yaklasi-
my, ikincisi ise entegrasyon. Bu iki prensibe dayanan bakim ve tedavide bilgi paylasimi ¢ok 6nemlidir.
Saglik calisanlar1 arasinda bilgi paylasimi yapilirken yazili kayitlar temel alinmaktadir, bu yiizden
sunulan tiim tedavi ve bakim girisimleri titizlikle yazili ve elektronik ortamda kayzt altina alinmalidur.
Multidisipliner ekip tiyeleri arasinda saglikli iletisim kurulmasina 6zen gosterilmelidir. Bu baglamda
Yanik birim ve iinitelerinde hastalar ile 24 saat vakit ge¢iren hemsireler ve asistan hekimler ¢ogu za-
man koprii gorevi goriir.

Cocuk ve yash hastalarin daha yiiksek kirilganliga sahip oldugu, hasta merkezli yaklagimlarin
daha iyi sonuglar saglayacagi unutulmamalidir. Her bir multidisipliner ekip iiyesinin sundugu hizmet
bittiginde diger bir profesyonelin girisim ve uygulamalar1 baslar. Tiim saglik bakim ve tedavi uygula-
malar birbirinin istiine temellenir. Her bir girisimin etkinligi ve terap6tik kazanimlari hastalar i¢in
¢ok onemlidir. Yanik nedenli 6liimlerin azaltilmasi, yasam kalitesinin artirilmasi, en yiiksek diizeyde
konforun saglanmasi iyi bir yanik yonetimi ile mimkiindiir. Kitabimizin bu siirecte rehberlik edecegi
gorisiindeyiz.

M. BOZKURT
S. BULBULOGLU

M. E. AKKOC
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