“4, ULUSLARARASI 12. ULUSAL TURK CERRAHI VE AMELIYATHANE HEMSIRELIGI KONGRESI — 2022”
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OZET
Giris: Ortopedik cerrahi girisim gegiren hastalarda, taburculuk sonrasi gelisebilecek sorunlar
ve komplikasyonlarin 6nlenmesi, hastanin bakim gereksinimlerinin karsilanmasi ve giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirebilmesinin saglanmasi i¢in hasta ve ailesinin egitimi ¢ok
onemlidir. Bu egitimi planlayabilmek i¢in, hastalarin 6grenim gereksinimlerinin saptanmast
gerekmektedir.
Amac¢: Bu arastirmanin amaci; ortopedik cerrahi girisim geciren hastalarin  grenim
gereksinimlerini belirlemektir.
Gerec-Yontem: Arastirma, tanimlayici tipte gergeklestirilmistir. Veriler, 20 Mart-20 Haziran
2021 tarihlerinde, Konya Sehir Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi’'nde yiiz yiize
goriisme teknigi ile aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini ilk kez
ortopedik cerrahi girisim geciren 150 hasta olusturmustur. Verilerin toplanmasinda,
“’Sosyodemografik ve tamitict 6zellikler bilgi formu’ ve “’Hasta Ogrenim Gereksinimleri
Olgegi (HOGO)>* kullanilmistir. Veri toplama araglari hastalar taburcu olmadan 24-48 saat
once uygulanmigstir. Verilerin analizinde, say1, yiizde, ortalama gibi tanimlayici istatistikler ile,
bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi kullanilmistir.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 55.07+17.010, %58.7’si kadin, %54.7’si de ilkdgretim
mezunudur. Hastalarin yatig siiresi ortalamasi 2.57+£2.521 olup, hastalarin %54.7’sine diz
artroplastisi uygulanmistir. Hastalarin %40.0’min taburculuk egitimi aldigi belirlenmistir.
Taburculuk egitimi alanlarin %20.7’si sadece hemsireden, %60.0’1 hem doktordan hem de
hemsireden egitim almistir. Hastalarn HOGO toplam puan ortalamasi 211.520+28.120°dir.
Hastalar i¢in en 6nemli 6grenim gereksinimi en yiiksek tedavi-komplikasyonlar alt boyutuna
(39.733+4.595), en az onemli 6grenim gereksinimi ise duruma iliskin duygular alt boyutuna
(21.373+3.681) iligkindir. Hastalarin en onemli 6grenme gereksinimleri “Hastaliima bagl
gelisebilecek sorunlar nelerdir?” sorusunun yanitina duyduklart gereksinim olarak
belirlenmistir (Onemlilik diizeyi:4.726+0.611). Hastalarn egitim diizeyi ile tedavi-
komplikasyonlar alt boyut (p=0.035), daha 6nce hastane yatma durumu ile ilaglar (p=0.039) alt
boyut, elektif ya da acil ameliyat durumu ile yasam aktiviteleri (p=0.001), cilt bakim
(p=0.011), yasam kalitesi (p=0.000), duygular (p=0.024), tedavi-komplikasyonlar (p=0.047) alt
boyut ve HOGO toplam puan (p=0.003) arasinda, uygulanan cerrahi girisim ile yasam
aktiviteleri (p=0.034) ve yasam kalitesi (p=0.011) alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur.
Sonuc ve Oneriler: Ortopedik cerrahi girisim geciren hastalarin 6grenim gereksinimlerinin
onemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Hastalarin en 6nemli buldugu 6grenim
gereksinimleri siralamasina gore taburculuk egitiminin yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Taburculuk, Ogrenim Gereksinimleri, Hemsirelik, Ortopedik Cerrahi

757



