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SOSYAL MEDYA KULLANIMI, YASLILARDA iYi
HISSETMEK ICiN BiR ARAC OLABILIR Mi?

EMRE SUNAY
HATICE HARMANCI

OZET

Amag: Iletisim amaciyla gelistirilen sosyal medya uygulamalari, zamanla eglen-
ceden resmi islemlere kadar pek ¢ok farkli islemin yapilabildigi sanal yasam alanina
dontigmistiir. Literatiirdeki sosyal medya arastirmalari incelendiginde, konunun daha
¢ok cocuk ve ergen yas gruplariyla iliskilendirildigi, yetiskin ve yashlik donemlerinin
ihmal edildigi goriilmiistiir. Arastirmamizin amaci yaslilardaki sosyal medya kulla-
nimini, kullanimin igerigini ve neden sosyal medya kullanma ihtiyaci hissettiklerini
incelemektir. Bu bildiride devam eden bir ¢alismanin 6n verileri sunulmustur.

Yontem: Bu calismada, kesitsel arastirma deseninde uygun 6rnekleme ve amaglh
ornekleme teknigi kullanilmistir. Arastirma grubunu 65 yas tizerinde, galismaya
katilimda goniillii ve hazirlanan anket formlarmi doldurmaya engel fiziksel ve ruhsal
hastaligi olmayan 57 birey olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu ve sosyal medya uygulamalariyla ilgili anket for-
mu verilmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik programi ile degerlendirilmis-
tir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi1 72.36 olan 57 kisi katilmistir. Katilimcilarin
%52.6’s1 sosyal medya uygulamalarini kullanmaktaydi. Erkeklerdeki sosyal medya
kullanimi1 siklig1 kadinlara gore anlaml diizeyde yiiksekti (p=.007). Sosyal medya-
ya ulagimin %96.7 akill telefonlar aracilig1 ile oldugu, en sik kullanilan uygulama-
nin Facebook ve WhatsApp oldugu ve en sik videolu goriismelerin yapildig tespit
edilmistir. Katilimcilarm %63.3’11 ailesiyle iletisimde kalabilmek, %30°u eglenmek
ve %30’u da bos zamanlarini gegirmek igin sosyal medya kullanimina ihtiyag duy-
duklarini bildirmislerdir. Katilimeilarin %20’si uygulamalarda 4 saatin tizerinde vakit
gecirmektedir.

Tartisma ve Sonuc: Sosyal medya uygulamalari yaghlik déneminde farkli se-
beplerle de olsa sik¢a kullanilmakta ve iyi hissettirmektedir. Donemin ihtiyaglarina
yonelik gelistirilecek uygulamalar bireylerin yasam kalitesini desteklemeye yardimci
olacaktir. Ek olarak sosyal medyanin islevsel kullanim1 yaninda, bagimlilik, zorbaliga
ugrama gibi olumsuzluklar yashlik déneminde daha ciddi sorunlara sebep olabilir.
Yaslilik doneminde sosyal medya kullanimiyla iliskili konularin daha fazla goriiniir
olmaya ihtiyact vardir.
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