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Gurultiye maruziyet, gecici veya kalici isitme kaybina yol acabilir. Kulaklikla ytksek siddette ve uzun sureli
muzik dinlemenin glriltiye maruziyete ve buna bagh olarak da yiiksek frekanslarda isitme kaybina neden
olabilecegi dustintilmektedir. Bu calismada, kulaklikla ylksek siddette uzun sireli mizik dinleyen geng
yetiskinlerde yiiksek frekans odyometri ile isitme esiklerindeki degisikliklerin belirlenmesi amaglanmistir.
Calismanin 6rneklemini 18-25 yas araliginda (ort. 22,6 + 2,85) normal isiten 40 genc yetiskin (18 erkek ve 22
kadin) olusturmustur. Yiksek siddette uzun siireli miizik dinleme 6ykisl olan 20 geng yetiskin test grubunu,
ylksek siddette muzik dinleme 6ykisi olmayan 20 geng yetiskin ise kontrol grubunu olusturmustur. Saf ses
odyometri ve yiiksek frekans odyometri testleri AC-40 klinik odyometre (Interacoustics) ve HDA300 kulakliklar
(Sennheiser) kullanilarak yapilmistir. Hava yolu isitme esikleri, modifiye Hughson-Westlake yontemi kullanilarak
250, 500, 1000, 2000, 4000, 6000, 8000, 10.000, 12.500 ve 14.000 Hz frekanslarinda belirlenmistir. Verilerin
istatiksel analizi SPSS 25 istatistik programi ile yapilmistir. Gruplarin karsilastirlmasinda normal dagilim
gOsteren degiskenler icin Bagimsiz t testi, normal dagilim gdstermeyen degiskenler icin Mann-Whitney U testi
kullaniimistir. Gruplar arasinda 250 ile 10.000 Hz arasindaki frekanslarda isitme esikleri arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bununla birlikte 12.500, 14.000 ve 16.000 Hz frekanslarinda kontrol grubuna kiyasla
test grubunda isitme esikleri anlaml derecede disiik elde edilmistir (p<0.05). Bulgulara gore, kulaklikla yiiksek
siddette uzun sireli muizik dinlemeye bagli olarak 6zellikle yiiksek frekanslarda isitme esikleri etkilenmektedir.
Bu nedenle yiiksek frekans odyometri testi, kulaklikla yliksek siddetli uzun streli miizik dinleme sonucu ortaya

cikabilecek isitme kaybinin erken tespitinde kullanilabilir ve kalici isitme kaybinin 6nlenmesine yardimci olabilir.
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