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BIiLDIRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime a¢ma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki c¢alismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin
tamaminin veya bir boliimiiniin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi1 ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asaglda belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.*

[ ] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.**
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! MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam
etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii ilizerine enstitii
veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2 MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarm kullamildigi, heniiz makaleye déniismemis veya
patent gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylagilmast durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve
enstitli anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitli veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile
alt1 ay1 agmamak lizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

¥ MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun oOnerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine tiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

* MADDE 7(2) Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢ergcevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.



ETiK BEYAN

KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Hazirlama ve Yazim
Kurallarina uygun olarak Prof. Dr. Kerim CINAR danismanliginda tarafimdan tiretilen
bu tez ¢alismasinda; sundugum tiim veri, enformasyon, bilgi ve belgeleri bilimsel etik
kurallar1 gercevesinde elde ettigimi, tim degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglart
bilimsel usullere uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim kaynaklarin
timiine bilimsel normlara uygun bi¢imde atifta bulunarak kaynak goésterdigimi, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda aleyhime
dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
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Bu ¢alismayr her durum ve her sartta yanimda olan, degerli desteklerini benden
esirgemeyen kiymetli aileme ithaf ediyorum.



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez calismam siiresince yogun ¢alismalar arasinda elestiri ve
Onerileriyle degerli zamanlarin1 ayirarak bana yol gosteren, katkilarini esirgemeyen
basta tez danismanim Sayin Prof. Dr. Kerim CINAR’ a, Sayin Dr. Ogretim Uyesi
Mustafa KAS ve Dog¢. Dr. Sitheyla BUYUKSAHIN hocalarima, kiymetli SOBE
calisanlarina ve son olarak bana her zaman kosulsuz destek olan aileme ilgi ve
desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Betiil GORGULU
Otizmli Cocuklar I¢in Ozel Egitim Yapilarinin Algisal Olarak Mimari ve I¢ Mimari
Acidan Incelenmesi - SOBE Vakfi Ornegi
Yiiksek Lisans
Konya, 2022

Mimarlar ve i¢ mimarlar benimsedikleri lislupla mimari alanlar1 olustururken bu
alanlarda yasayacak bireylerin yasam standartlarini1 da biiyiik 6l¢iide bigimlendirirler.

Olusturulan mekanlar icin aktif kullanici gorevini {istlenen bireyler, psikolojik,
fizyolojik ve ruhsal olarak bu alanlara anlamlar yiikler ve onlar i¢in tasidigi anlamlar
dogrultusunda tepki gosterirler.

Otizmli bireyler yasamdaki yerlerini alabilmeleri i¢in kullanicist olduklari mekana
pozitif anlamlar yiikleyebilecekleri, fiziksel ve sosyal aktiviteleri maksimum diizeyde ve
verimli bir bicimde ortaya koyabilecekleri, 6zel ihtiyac ve isteklerine cevap veren 6zel
egitim ve 0gretim mekanlarina ihtiyag duyarlar.

Bu tez kapsaminda otizmden, otizmli bireyden, 6zel egitim ve otizmli bireyler i¢in
hazirlanan 6zel egitim yapilarindan bahsedilmistir.

Ozel egitime ihtiyag¢ duyan otizmli bir birey igin tasarimi yapilacak ozel egitim
yapisinda bulunmasi gereken tasarim ilkelerine deginilmis ve Konya SOBE Vakfi
ornegi ile tez ¢aligmasinin konusu detaylandirilarak ortaya konulmustur.

Bes boliimden olusan bu c¢alismanin birinci boliimiinde; konuya giris ve ¢alismanin
amacina, ikinci bdliimde otizm ve &zel egitim kavramlarma yer verilmistir. Ugiincii
boliimde 6zel gereksinimi olan bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda olusturulan 6zel
egitim yapilar1 tasarim kriterleri irdelenmis olup, dordiincii boliimde elde edilen bu
tasarim kriterleri dogrultusunda Sobe Vakfi degerlendirilmistir. Besinci boliimde ise;
yapilan arastirmalar ve incelemeler sonucunda elde edilen bilgiler derlenmis ve
¢alismanin sonucundan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler

Otizm, Ozel Egitim, Mimarlik, Tasarim, Ozel Egitim Yapilar1, Egitim Yapilar:
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ABSTRACT

Betul GORGULU

Architectural and Interior Architecture Analysis of Special Education Buildings for
Children with Autism - SOBE Foundation Example

Master’s Thesis
Konya, 2022

While architects and interior architects create architectural spaces with the style they
adopt, they also largely shape the living standards of the individuals who will live in
these spaces.

Individuals who assume the role of active users for the spaces created; psychologically,
physiologically and spiritually, they attribute meanings to these areas and react in line
with the meanings they attribute to themselves.

In order for individuals with autism to take their place in life, they need special
education and training areas where they can assign positive meanings to the space they
use, perform their physical and social activities at the maximum level and efficiently,
and respond to their special needs. .

Within the scope of this thesis, autism, the individual with autism and the special
education structures prepared for these individuals are mentioned.

The design principles that should be included in the special education structure to be
designed for an individual with autism who need special education are mentioned and
the subject of the thesis is presented in detail with the example of Konya SOBE
Foundation.

In the first part of this study, which consists of five parts; introduction to the subject and
the purpose of the study are mentioned. In the second part, the concepts of autism and
special education are included. In the third part, the design criteria of special education
buildings created in line with the needs of individuals with special needs were
examined. In line with these design criteria obtained in the fourth chapter, Sobe
Foundation has been evaluated. In the fifth section; The information obtained as a result
of the researches and examinations was compiled and the result of the study was
mentioned.

Keywords

Autism, Special Education, Architecture, Design, Special Educational Buildings,

Educational Buildings
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1. GIRIS

Ulkemizde her bireyin ayrim yapilmaksizin esit egitim ve dgretim gdrme hakkina sahip
olmas1 geregi, 6gretim alaninda bireylerin 6zel durumlarindan dogan 6zel ihtiyaglarinin
karsilanmasi geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtiyaclara cevap verilmedigi takdirde

bireyler sosyal yasamlarinda da biiylik problemlerle karis1 karsiya kalirlar.

Egitim alanlar1 bagta olmak {izere kamu alanlarinin 6zel gereksinimleri olan bireylere
uygun tasarlanmamasi, bu bireylerin yetersiz egitim ve 6gretim sartlartyla karsi karsiya
kalmasina neden olur. Dogru sistem ve ortamda egitim goéremeyen bireyler en
nihayetinde toplum diizeyinden geri noktalarda kalir ve bu durum akabinde bireylerin
otekilestirilmesine yol acarak onlarin sosyal ¢evrede, mesleki alanda ve hatta kisisel
yasamlarinda bile sahsi becerilerinin geri kalmasindan dolayr ¢esitli zorluklar
cekmelerine sebep olur. Bu nedenle egitim kurumlari, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin en iyi sekilde faydalanabilecekleri diizeyde, tasarim prensipleri ve
yonetmelikleri dogrultusunda tasarlanmali veya mimari alanda yapilabilecek
diizenlemelere elverisli duruma getirilmeleri gerekmektedir. Ozel ihtiyaglara cevap
veren egitim yapilar1 tasarlamak; 6zel bireylerin sosyal yasama daha fazla katilmalarina

ve toplumda yer edinmelerine biiyiik katki saglar.

Gelismis ve gelismekte olan {lilkelerde her bireyin sosyal hayat icerisinde aktif
olmalarin1 saglayabilecek temel esaslar1 egitimdir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler
icin egitim aldiklar1 ortam ve toplumsal alana uyum sagladiklar1 kadar aldiklar1 6zel
egitim de onemlidir. Bu bireyler toplum igerisinde kendinlerine uygun ortama sahip
olamadiginda sosyal yasantida kendilerine yer edinmekten kaginacaktirlar. Bu durum
ise bir¢ok toplumsal sorunu beraberinde getirecektir. Bu nedenle amag; ¢esitli engellere
sahip olan bireyler i¢in uygun egitim yapilarinin olusturulmasi ve mevcut yapilarin
ihtiyaca uygun hale getirilmesi benimsenmelidir. Bunlara ek olarak, bireylerin rahat ve
verimli olabilecekleri ortamlar olusturarak, onlar1 sahip olduklar1 yetenek, beceri ve

ithtiyaclar1 dogrultusunda dogru sekilde yonlendirmektir.



1.1. Tezin Amaci

Ozel gereksinimleri olan bireyler icin egitim ve Ogretim faaliyetleri, bu bireylerin

mevcut durumundan daha iyi duruma gelmesi i¢in uygulanan sistem diizenlemesidir.

Otizmli bireylerin egitim siireci bir sistemi barindirir. Bu sistemi ise egitim igin
kullanilan aracglar, egitim siireci ve egitimin hedefi olusturur. Dolayisiyla egitim
mekanlar sistemin dogrudan bir parcasidir. Egitim yapilarinda mekan tasarimi sistemin
diger tiim parcalariyla uyum iginde olmalidir. Olusturulan fiziksel ortamlar, egitim
faaliyetleri i¢in olusturulan mekanin 6zelliklerini belirler. Masa, sandalye, dolap vb.
donatilar, 1s1, 151k, havalandirma, gibi mekanik etmenler, renk, tasarim, mimari stil gibi
estetik yaklagimlar fiziksel ortamin degiskenlerini olusturur. Bu degiskenler egitmen ve
otizmli bireylerin uyum igerisinde verimli sonug elde etmelerini biiyiik 6l¢iide etkiler.
Bu nedenle egitim, 0gretim ve terapi faaliyetlerinde i¢c ve dis mekan diizenlemeleri

yadsinamaz diizeyde 6nemlidir.

Yapisal ve estetik olarak dogru olusturulmus bir fiziksel ortam motivasyonu arttirir. Bu
nedenle bilhassa 6zel egitim yapilarinin iyi 6gretim ve kalict bir egitim saglamasi i¢in

otizmli bireylere keyif ve giiven hissi veren egitim ortamlar1 olusturulmalidir.

Ozel egitim yapilarinin i¢ ve dis mekan tasariminda yapilacak diizenlemeler otizmli
bireyler i¢in etkili ve basarili bir siireci de beraberinde getirir. Ozel egitim yapilarinda
otizmli bireyler i¢in uygun ortam ve sartlar saglandiginda, otizmli bireylere uygulanan
egitim, Ogretim ve terapi yontemleri bireyler i¢in kalici kazanimlar saglar. Otizmli
bireylerin 6zel gereksinimlerine, egitim ve terapiden elde edilmek istenen amaca
yonelik yapilan i¢ ve dis mekan tasarimi elde edilecek sonucu dogrudan etkiler. Otizmli
bireyler icin tasarlanan egitim yapilarinda tasarim kriterleri goz ardi edilerek bir
uygulama yapilirsa bireyler i¢in egitim siirecinde aksamalara ve elde edilebilecek

kazanimlarin kaybina sebep olur.

Bu calismada; mekan kavrami ve mekan algisinin egitim ve Ogretim iizerindeki
etkisinden ve otizmin bilenen en kesin tedavisinin egitim oldugu kanisindan yola
cikilarak, otizmin ve 06zel egitimin tanimi, otizmin belirtileri ve otizmli bireylerin
davranig  Ozellikleri dogrultusunda, o6zel egitim yapilar1 tasarim  kriterleri
olusturulmustur. Bu kriterler ile otizmli bireyler i¢in egitim yapilar tasarimi agamasinda

dikkate alinmas1 gereken tasarim detaylari i¢in bir kaynak olusturmasi amaglanmastir.



1.2. Tezin Kapsami

Otizm ve egitim kavramlar1 birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyen kavramlardir.
Egitim her zaman bir mekanla sinirli olmasa da, sistematize edilmis egitim Ogretim
programi i¢in amaca uygun diizenlenen mekanlar da otizm ve egitim kavramindan

bagimsiz diisiiniilemez.

Fiziksel ¢evre, otizmli bireyler i¢in diger bireylere gore daha etkilidir. Bu nedenle de
daha 6nemlidir. Otizmli bireylerin egitimi i¢in olusturulan her bir mekan kullanicisina
ve amacina uygun planlanarak maksimum verimin elde edilmesini saglayacak sekilde

tasarlanmalidir.

Yasam sartlarinin iyilesmesine bagli olarak toplumun bilinglenmesiyle duyarlilik
kazanan otizm, bu siirecte gliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte, mimari alanda
yapilacak diizenleme ve yeniliklere ihtiyag duymaktadir. Bu uyum siiresi igerisinde,
tasarim yaklasimlarini ve ilkelerini inceleyerek otizmli bireyler icin insa edilecek 6zel
egitim yapilart icin mimari ve i¢ mimari bir kaynak olusturmak calismanin temel

amacidir.

Bu c¢alisma kapsaminda; yukarida bahsedilen ilkeler géz dniinde bulundurularak otizmin
tanimi, otizmin nedenleri, belirtileri ve otizmli bireylerin davranis Ozellikleri basta
olmak {lizere, 6zel egitimin tanimi, amaci, kapsami, 6zel egitim uygulamalar1 ve terapi
yontemleri incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda ¢ikarimlar yapilmis ve ¢ikarimlar
dogrultusunda otizmli ¢ocuklar i¢in 6zel egitim yapilar1 tasarim kriterleri kategorize
edilmistir. Elde edilen 6zel egitim yapilari tasarim kriterleri SOBE Vakfi 6rnegi
lizerinde detayli bir sekilde incelenmistir. Incelemeler sonucunda otizmli bireylerin
aldiklar1 egitimden maksimum fayday1 saglayabilmeleri i¢in 6zel egitim alanlarinda

dikkat edilmesi gereken tasarim detaylari hakkinda 6neriler derlenmistir.

1.3. Tezin Yontemi

Bu c¢aligmada oOzellikle otizmli bireyler, onlarin ihtiyaclart ve egitimleri {izerinde
durulmus; otizmli bireylerin gerekli egitimi almalari, kendilerini gelistirebilmeleri,
kendilerine yetebilen ve topluma faydali bireyler haline gelmeleri i¢in olusturulan
egitim yapilarinin tasarim kriterleri irdelenmistir. Ozel egitim yapilari tasarim kriterleri;

kaynak tezler, makaleler, kitap, dergi, konu ile ilgili giincel yonetmelik ve konu ile ilgili



uzman goriisleri sonucunda elde edilmis olup, SOBE Vakfi 6rnegi lizerinde incelenerek
pekistirilmeye caligilmistir. Otizmli bireyleri merkez alarak yapilan bu arastirmanin
sifirdan insa edilecek veya yeniden diizenlenecek alanlarin dogru degerlendiremelerle

planlanmasi i¢in bir kaynak olmas1 hedeflenmistir.



2. OTiZM VE OZEL EGITIiM TEMEL KAVRAMLARI
2.1. Otizm Nedir ?
2.1.1. Otizmin Tanimi

Otizm yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB) bashgr altinda yer alan gelisim
problemlerinden biridir. Otizmli bireyin hayat1 boyunca gelisim ve iletisim problemleri
yasayacak olmasi, otizmin ciddiyetini ortaya koyan en onemli faktordiir ( Otizm nedir,

2019).

Otizm, beyin ve sinir sisteminin dogustan gelen farkli yapis1 ve isleyisinden

kaynaklandigi kabul edilen nérolojik bir bozukluktur.

¢

Basit bir ifadeyle “’icedoniiklik’ ve ©’ iletisim giicligli’’ olarak tanimlanan otizm,
bireyin bagkalar ile etkilesim i¢inde olmasini engelleyen ve kisinin kendi i¢ diinyasiyla
bas basa kalmasina sebep olan norolojik bir sorundur. Genellikle 3 yastan Once ortaya
¢ikan otizm, bireyin sosyal iletisim, etkilesim, aktivite ve davraniglarini ciddi olgiide

siirlandirarak olumsuz etkilemektedir. ( Darica, Abdioglu, Giimiis¢ii, 2002 ).

Otizm biyolojik bir bozukluk oldugundan otizmli bireylerin tamamen iyilesmesi
miimkiin degildir. Psikolojik ve fizyolojik arastirmalar, otizmli bireylerin beyinlerinin
normal bireylerin beyninden farkli kilan biyolojik bir bozukluga sahip olduklarim
gosterir. Buna karsin otizmli bireylerin yasamlarin1 kolaylastirabilmek adina birgok
faaliyet yapilabilir. Dolayisiyla otizmli bireylerle iletisim kurmak imkansiz degildir. Her
bireye uygun egitim programlarinin uygulanmasi bireylerin hayatlariyla barisip, otizmle

yasamlarini sirdiirmelerine olanak saglayabilir ( Goksu, Cevik, 2004 ).

Otizmli bir birey i¢in bu durumun 6miir boyu devam ettigi ve tek tedavisinin egitim
oldugu bilinmektedir. Bu egitim siirecine erken yaslardan baglanmasiyla, bireyin

toplumsal, sosyal ve sahsi hayatinda 6nemli gelismeler kat ettigi saptanmustir.

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda zihinsel engelli 11 ¢ocugun, diger zihinsel engelli ya da
sizofren olan c¢ocuklarla benzer sekilde davranmadiklarini fark eden Amerikali ¢ocuk
psikiyatristi Leo Kanner tarafindan ‘“’Erken Cocukluk Otizmi’’ olarak adlandirilmis ve

asagidaki 6zellikler dogrultusunda tanimlanmistir ( Darica, Abdioglu, Giimiis¢ii, 2002 ).



. Kendine yoneltilen sozle ifadeleri siklikla ayn1 sekilde tekrar eden “’ben’’ yerine

‘sen’’ gibi sahis zamirlerini ters kullanan ekolalisi® ve gecikmis dil gelisimi olan,

. Cok 1yi bir bellege sahip olan,

. Kendiliginden baslattig1 davraniglar1 sinirli sayida bulunan,

. Stereotip® hareketleri bulunan ya da belli hareketlere asir1 baglilik gosteren,
. Ayniligint koruma istegi olan,

. Insanlarla iliski kurmada zorluk ceken,

. Cansiz nesne veya resimleri tercih eden ¢ocuklardir.

Kanner; ¢evreye karst duyarsizligi, otizmin en temel semptomu olarak degerlendirmis
ve gozlemledigi 11 g¢ocugun yasamlarinin baslangicindan itibaren diger insanlarla
iliskiye giremediklerini belirtmistir. Kanner’in otizm tanimi daha sonraki yillarda cesitli
kisiler tarafindan incelenerek, gelistirilmistir. Giiniimiize kadar yapilan tanimlari,
Olciitleri ya da belirtileri ¢ocuk psikiyatristi Micheal Rutter ve arkadaglari dort baglik
altinda toplamiglardir( Otizm Nedir?, 2019).

. Otizmin ortaya ¢ikma siklig1 30 ayliktan 6nce goriilmektedir.
. Cocuklarin dil ve konugma gelisiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur.
. Zihinsel gelismeyle ilgili olmayan ancak sosyal gelisimle ilgili olan yetersizlik

s6z konusudur. Ornek olarak, sarilma kucaklama gibi fiziksel temas: reddetmek,

insanlara kars1 genel bir ilgisizlik verilebilir.

. Kaliplagmis oyun becerileri gézlenmekle birlikte, aynilig1 korumada israr etme

ve degisiklige tepki gdsterme de belirgin davranislar arasindadir.

Otizm yasamin ilk ii¢ yili i¢inde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayict davranis ve kisith
ilgi alanlart ile kendini gosteren, karmagik gelisimsel bir bozukluktur ( Otizm Nedir?,
2019).

® Ekolali; sdylenen sozleri ayni ses tonu ve vurguyla tekrar etme

® Stereotip; aymi sekilde tekrarlanan bir seri hareket dizisi



Otizmin kizlara gore erkek ¢ocuklarda goriilme orani 4 kat daha fazladir. Her on bin kisi
icinde dort bes kisi tipik otistiktir, yaklasitk 15-20 kisi de otistik davraniglar
sergilemektedir ( Korkmaz, 2000)
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Sekil 1. Kizlarda Otizmin Belirtisi

( Otizmin Belirtileri, 2019 )

Otistiklerin ¢ogunda farkli seviyelerde zeka geriligi (ortalama %75°1) goriilmesinin
yaninda normal zeka seviyesine sahip ¢ocuklar da bulunmaktadir. Otistik ¢ocuklarin her
birindeki belirtiler ve bu belirtilerin seviyesi bireye gore degiskenlik gosterebilir. Bu
sebeple otizmin seviyelerini smiflamak cok glictiir ancak zeka seviyelerine gore

incelendiginde; ( Otizmin Belirtileri Nelerdir?, 2019 )

. %10-15’1 normal ve normaliistii zekaya,
. %25-35’1 siir veya hafif zihinsel engele,
. Ortalama %50’si de agir zihinsel engele sahiptir.

Aslinda bir birey otizmli oldugu icin zeka geriligi yasamaz. Aksine zeka geriligiyle
yasayan c¢ocuklarin %70’inde otizm goriiliir. Otizmin tiim belirtilerini gostermemelerine

ragmen zeka geriligi olan ¢ocuklar otizmli davranislar sergileyebilir.



Otizmli ¢cocuklarin zihinsel yetenekleri yeterince gelismemistir. Otizmli olup olaganiistii
yetenekleri ile tarihte adindan soz ettiren bircok insan bulunmaktadir. Ornegin; Einstein,

Mozart ve Tesla sadece bunlardan birkag1 olarak drneklendirilebilir ( Tufan, 2003 ).

Genelleme yapildiginda otizmli ¢cocuklarin % 50’ sinin zeka seviyelerinin 50’nin altinda
oldugu tespit edilmistir. Otizmin etkilerini agir yasayan ¢ocuklarda bu belirtiler yogun
bir sekilde goriiliirken hafif otizmlilerde konusma, dil ve iletisim becerileri daha hizl
kazanilmakta ve cocuklar yasitlar1 ile ayni egitimi almaktadir. ( Darica, Abdioglu,

Glimiiscii, 2002 ).

Son yillarda DSM olarak bilinen Amerika kdkenli bir psikiyatri derneginin 6ne stirdiigii

otizmli bireylerin 6zellikleri, Kanner'e 6zgii tanimlamalara bagli kalarak su sekilde

diizenlenmistir;

. Diger insanlar1 farkinda olmama

. Cevresindeki kisi ve durumlara belirgin bir tepkisiz tutum sergileme
. Dil gelisiminde gecikmeler olmasi

. Kendilerine 6zgii konusma 6rnekleri sergileme

. Baslama yasinin 30 aydan (1.5 yil) 6nce olmast

Ayrica otizm ¢ogu zaman tani koyulmakta ve belirtilerdeki benzerlik dolayisiyla ruhsal
hastaliklardan ayirt edilmekte zorlanilmaktadir. Bu sebeple otizmin sizofreni
hastaliginin bir baslangic seviyesi oldugu diisiiniilmekteydi. Fakat sizofrenide
haliisinasyon’ ve deh’izyonlarln8 otizmde olmamasi sizofreni ve otizmde ne kadar ortak
noktalar olsa da birbirinden ayirt eden belirleyici nokta olmustur ( Darica, Abdioglu,

Glimiiscii, 2002 ).

Otizmli bireylerin toplumun kiigiik bir kismin1 meydana getirdigi bilinse de istatistiklere
gore; 10-14 yas grubundaki her 1000 ¢ocuktan 4’iiniin otizmli oldugu belirtilmistir.
Tiirkiye’de otizmli bireylerin tam sayis1 belirtilememekle birlikte aragtirmalar sonucu

bazi ¢ikarimlar yapilabilmektedir. Tirkiye’de 5-15 yas grubu toplam niifus igindeki

" Haliisinasyon: Mevcut olmayan duyusal uyaricilara kars: sergilenen davramslar.

® Deliizyon: Gergek temellere dayanmayan, degistirilemeyen, 1srarli bir yanlis inanistir.



orani yaklagik %30°dur. Tam olarak bir say1 belirtilemese de otizmden etkilenen birey

sayist bu oranin {izerindedir ( Tufan, 2003 ).

Sonug itibariyle otizm i¢in kapsamli bir tanim yapilacak olursa; otizm, her hangi bir
sinifa, topluma, kiiltire 0zgii olmadan diinyanin her yerinde ve her toplumda
karsilasilabilecek karmasik gelisimsel bir sorundur. Otizm erken evrede basit belirtileri
dikkate alindiginda kolayca teshis edilebilir ve bebeklere uygulanacak iyi bir
rehabilitasyon programu ile etkileri onemli oranda azaltilabilir. Otizmin tedavisi yoktur,
fakat konusma ve dil terapisi, mesleki terapi, egitim destegi ve ayrica ¢ocuklara ve
ebeveynlere yardimci olmak igin olusturulan destek programlari otizmli ¢ocuklar ve

ailelerinin hayatlarin1 olduk¢a kolaylastirmaktadir.

2.1.2. Diinya’da ve Tiirkiye’de Otizm

Diinya genelinde son yillarda oldukc¢a yayginlasan AIDS, Diyabet, Kanser gibi
hastaliklardan ¢ok daha fazla sayida otizm teshisi kondugu gozlemlenmektedir.
Hastaliklart Kontrol ve Onleme Merkezi verilerine gore Diinya genelinde her 60

bireyden birine otizm teshisi konulmaktadir. ( Tiirkiye’de Otizm, 2019 )

Son yillarda prevalans® degeri her gecen giin hizla artmaktadir. Prevalans; belirli bir
niifus, zaman dilimi, ¢aligma kapsami, hastalik veya bir hastaliga dair tiim olgularin
genel yargilarla sayisal olarak ifade bi¢imidir. [sidans’ ise; daha 6zellestirilmis niifus,
zaman dilimi ve olgular igerisinde yapilan degerlendirmeler sonucu elde edilen bulgular
istatistigidir. Bu degerlendirmeler genellikle 1 yi1l gibi bir zaman dilimi icerisinde 1000

kisilik bir popiilasyonla ve belirlenmis bir hastalik {izerinde yapilir ( irtenk, 2011).

Tablo 1’ de Diinya’da bazi {ilkelerdeki otizmli birey sayist hakkinda prevalans ve

insidans degerleri ilgili tahmini bulgulara yer verilmistir.

% Prevalans; Prevalans, belirli bir niifusta, belirli bir zaman dilimi igerisinde, ¢alisma kapsaminda yer alan,
belirli bir hastalik veya hastaliklara sahip tiim olgularin oranidir.

10 Insidans; Insidans, belirli bir niifusta belirli bir zaman dilimi igerisinde belirli bir hastalik veya
hastaliklarin yeni olgularinin sayisini ifade eder.



Tablo 1. Diinya’da Otizmli Birey Sayis1 Tahmini Deger Tablosu

( Statics By Country For Autism,, 2020 )

Kuzey Amerika
USA 587,310 293,655,405 3,238
Kanada 65,015 32,507,874° 358
Gliney Amerika
Brezilya 368,202 184,101,109° 2,030
Kuzey Avrupa
Danimarka 10,826 5,413,392° 59
Finlandiya 10,429 5,214,512° 57
izlanda 587 293,966° 3
isvec 17,972 8,986,400’ 99
Bati Avrupa
Britanya (Birlesik Krallik) | 120,541 60,270,708 UK’ igin | 664
Belcika 20,696 10,348,276’ 114
Fransa 120,848 60,424,213° 666
Hollanda 32,636 16,318,199’ 179
Orta Avrupa
Almanya 164,849 82,424,609’ 909
isvicre 14,901 7,450,867° 82
Giiney Avrupa
Yunanistan 21,295 10,647,5292 640
italya 116,114 58,057,477 117

| Dogu Asya
Gin | 2,597,695 | 1,298,847,624° | 14,325
Giineydogu Asya
Tirkiye | 137,787 | 68,893,918’ | 759

Tiirkiye’de otizme farkindalik giin gectikge arttigindan otizmli bireyler ve onlarin
ailelerinin ihtiyag ve talepleri de artmistir. Bu talepler dogrultusunda bireylerin topluma
kazandirilmasi, onlara gerekli destegin saglanmasi, sistemli ve nitelikli bakim
hizmetlerinin sunulabilmesi i¢in ilgili bakanlik Onciiliigiinde “’Otizm Eylem Plan1™

olusturulmustur ( Tiirkiye’ de Otizmli Cocuk Sayisi, 2019 ).

Saglikli ve net veriler olmamasi nedeniyle Otizm Platformu’nun ge¢cmis yillarda
ongordigi verilerde tahmini 1.387.580 otizmli birey bulundugu tahmin edilmektedir.
Genellikle 3 yastan once belirtilerini gostermeye baslayan otizm; erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklara oranla 4 daha fazla goriilmektedir. 0 — 19 yas aralifinda ise yaklasik 435.000
otizmli birey oldugu varsayilmaktadir. Otizmli bireylerin kendisi birinci derece

yakinlar1 ve c¢evresi disiintildiigiinde Tirkiye’de tahmini 5.550.300 vatandasin

10



otizmden dogrudan etkilendigi diisiiniilmektedir ( Tiirkiye’ de Otizmli Cocuk Sayisi,

2019).

Tablo 2’ de goriildiigii gibi Saglik bakanligi, Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler

Bakanliginin 2019 yilinda yapilan ortak ¢alismasi sonucu bazi veriler ortaya konmustur.

Bu ortak ¢aligmay1 yiiriiten komisyonun 2019 yil1 verileri otizmin ne kadar yayginlastig

ortaya koymaktadir.

Tablo 2. 2019 Yili Calismanin Yiirttildigi Bolgeler

( Saglik Bakanliginin 29542975-045.99-E.6 sayil yazisi. 2019 )

Akdeniz 6.728 5.650 | 3.680 | 106.977 815 14.070 25.566
Bati Anadolu 2.706 3951 | 8.463 99.034 816 26.533 17.842
Bat Karadeniz 1.012 1.451 1.621 42.611 984 6.448 8.142
Bat Marmara 639 1.698 | 6.172 24.290 486 15.076 5.083
Dogu Karadeniz 683 1.032 6.467 21.467 389 2.832 4.328
Dogu Marmara 2.475 4206 | 4.308 68.344 706 14.435 15.626
Ege 2.587 4.396 | 13.450 | 93.367 1.867 40.892 18.445
Giiney Dogu Anadolu 6.335 2983 | 9.187 59.888 922 3.633 39.201
istanbul 5.233 9.633 | 11.930 | 120.365 1.784 40.174 29.107
Kuzey Dogu Anadolu 586 594 539 8.435 37 1.673 4.066
Orta Anadolu 1.144 1.561 | 2.181 29.672 499 2.706 8.741
Orta Dogu Anadolu 2.019 1.506 | 8.557 22.348 501 1.571 9.604
Toplam 32.147 38.661 | 76.555 | 696.798 9.806 170.043 185.751

Tablo 3. 2019 Yili Yas Gruplarina Gore OSB’ li Birey Sayisi

( MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel. 2019 )

0-3 1.027
3-6 9.436
6-10 14.628
10-14 6.636
14-18 4.356
18-99 3.078

39.161

TOPLAM
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Tablo 3° de 2019 yili M.E.B. istatistik verilerine gore gerekli degerlendirmeler
sonucunda tanilamasi yapilan, 6zel egitime ihtiya¢ duyan otizmli bireylerin farkli yas

gruplarina gore dagilimina yer verilmistir.

Tablo 4. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Egitim Alan OSB’ li Ogrenci

Sayisinin Yillara Gore Dagilimi

( TBMM Komisyon Raporu Ozeti, 2020 )

2015 21.084
2016 23.765
2017 26.699
2018 27.740
2019 15.354

Tablo 4 de ise; M.E.B Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Genel Miidiirliigii’niin 2019
yilinda yaptig1 degerlendirmeler sonucunda elde ettigi toplam OSB’ li 6grenci sayisinin

yilara gore dagilimi goriilmektedir.

2.1.3. Otizmin Nedenleri

Otizm, her bireyde kisiden kisiye farkli belirti ve sonuglar gosterdigi i¢in otizmi tek
neden dogrultusunda incelemek dogru olmayacaktir. Bunun yani sira tek bir ¢ikarim
neden olarak gosterilemeyecegi gibi, birden fazla faktor de birbiriyle etkilesim iginde

olarak etki gdsterecektir.

Otizme 1700’11 yillardan bu yana bir¢ok teori ile aciklanmaya calisilmistir. Otizm tek
bir nedene degil birgok nedene bagl olarak bireylerde ortaya ¢iktigindan ortaya siiriilen
teorileri 4 ana baslik halinde gruplamak miimkiindiir ( Darica, Abdioglu, Giimiis¢ii,
2002 ).

Sekil 2° de goriildiigii gibi otizmin nedenleri olarak kategorize edilen bu 4 ana baglik

sematize edilmistir.
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PSIKOJENIK TEORI

Cocuk ve aile arasindaki
iliskide ortaya c¢ikan
catigmalarla cocugun
kendiiginde yasadigi
asirn kaygi ve icine
kapanikhilik halinde
kalmasi sonucunda
psikolojik bir geri
cekilme davranisi olarak
adlandirilir. Aile ve
¢ocuk arasindaki bu
iletisim kopuklugu
giderildigi takdirde

OTiZMiN NEDENLERI

Otizmin 6dil ve ceza
sistemleriyle
pekistirilerek
sekillendirilmis
ogrenilmis davranislar
biitiini oldugu
savunulmaktadir.

Bireydeki problemlerin
temelde dogustan
genetik faktorlerle gelen
kavrama gui¢ligti ve bu
glglik dogrultusunda
mantikl sonuglar
cikaramama egilimi
sonucunda, gocugun
farkl bir 5grenemeye
zorlanmasi farkli otizm
belirtileri gtkmasina
sebep oldugu
savunulmaktadir.

Beyin yapisive
islevindeki anormal
gelismelerden
kaynaklandig:
savunulmaktadir.

sorunun ¢ozime
kavusacagini savunulan
teoridir.

Sekil 2. Otizmin Nedenleri

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur. 2020 )

2.1.3.1. Psikojenik Teori

Otizmli ¢ocuklarin ige kapanik ve asosyal tutumlariin temel nedenin duygusal etkenler
ve yetistirilme bi¢imi oldugunu savunulmaktadir. Cocuk ve aile arasindaki iliskide
ortaya ¢ikan catismalarla cocugun kendi i¢inde yasadigi asir1 kaygi ve icine kapaniklik
halinde kalmasi sonucunda psikolojik bir geri ¢ekilme davranisi olarak adlandirilir. Aile
ve cocuk arasindaki bu iletisim kopuklugu giderildigi takdirde sorunun ¢dziime

kavusacagini savunulan teoridir ( Darica, Abdioglu, Giimiis¢ii, 2002 ).

Soguk ve reddedici bir tavirla c¢ocuklariyla iletisim kuramayan ebeveynlerin
cocuklariin genellikle otizmli ¢ocuklarda goriilen belirtileri gosterdigini, cogunlukla
cocuklarin ice kapanik olduklarini ve dolayisiyla 6zgiiven eksikligi yasayarak sosyal
alanda kuracaklar iligkilerde yetersiz kaldiklar1 gézlemlenmistir ( Darica, Abdioglu,

Glimiiscii, 2002 ).
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2.1.3.2. Davranigsal Teori

Davranigsal teoriye gore otizm spektrum bozuklugu otizmli ¢ocuklarmn bulundugu
ortamla, ¢evresiyle iliski kurma yoluyla 06grendigi bir takim 6zel davranislarin
biitlintidiir. Davranigsal teoride otizm kapsamli olarak ele alinmaktadir. Fakat genel
olarak bu teori ortamin, gelismekte olan cocuga sagladigi olumlu ya da olumsuz
sonugclart agisindan ele alinmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin sergiledikleri birgok davranisin
cocuklar tarafindan 6grenilmis davraniglar oldugu savunulur ( Darica, Abdioglu,

Glimiiscii, 2002 ).

Davranigsal teoriyi destekleyen kesime gore; otizmin &diil ve ceza sistemiyle
pekistirilerek sekillendirilmis ve 6grenilmis davranislar biitiinii oldugu savunulmaktadir

( Darica, Abdioglu, Glimiiscii, 2002 ).

2.1.3.3. Genetik ve Kavramsal Teori

Genetik - Kavramsal teori; bireydeki problemlerin temelde dogustan genetik faktorlerle
gelen kavrama giicliigli ve bu giicliik dogrultusunda mantiklt sonuglar ¢ikaramama
egilimi sonucunda, ¢ocugun farkli bir 6grenemeye zorlanmasi farkli otizm belirtileri

¢ikmasina sebep olmaktadir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).

Yaraticilik, taklit ya da hayal giiciine dayali olarak oyunlar oynayabilme gibi becerileri
kolayca yapabilen normal ¢ocuklarin aksine, otizmli ¢ocuklarin kendi i¢ diinyalarinda
ve sosyal c¢evrelerinde gelisen arasinda bag kurabilme, tahmin yiirlitebilme
becerilerinden yoksun olduklar1 gozlemlenir. Bu durum otizmli cocuklarin diger
bireylerin hareketlerinin ifade ettigi anlamlar1 algilamalarindaki yetersizlikten
kaynaklanmaktadir. Otizmli ¢ocuklarin bdyle bir bilgi dagarcigr olmadigindan sosyal
yasantidaki iletisim ve diger bireylerle iliskilerini gelistirmeleri oldukca zor bir durum

haline gelmektedir ( Kayaoglu, Gortir, 2008 ).

2.1.3.4. Organik - Norolojik Teori

Organik - Norolojik teoride ise; otizmin organik nedenlere bagli olarak beynin bazi
fonksiyonlarini yerine getirememesine veya eksik kalmasina bagl olarak ortaya ¢iktig

one siiriiliir ( Kayaoglu, Gortir, 2008 ).
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ve yetersizligi kapsamaktadir. Bunlara ek olarak otizmin ortaya ¢ikma riskini arttiran
faktorlere dogum oOncesi veya dogum sonrast olusan biyolojik yonden yeterince
gelisememe ve hamilelik silirecinde, 6zelikle hamileligin ilk ii¢ ayinda anne adaymin
olumsuz etkileri olan baz1 durumlarla kars1 karsiya kalmasi etki etmektedir ( Kayaoglu,

Gériir, 2008 ).

Otizme 6zgiin olmayan bircok biyolojik nedenlerde tespit edilmistir. Ornegin; ileri yasta
gebelik, gebelikte kanama, fazla ilag kullanimi, erken dogum ve diisiik riski ile yeni
dogan doneminde goriilen; aglamada gecikme, solunum problemleri, yeni dogan sarilig1
gibi gergeklesen durumlara sahip ¢ocuklarda otizmin daha sik goriildiigii saptanmustir.
Fakat bu gelismeler tiim otizmli ¢ocuklarda olmadigi gibi, otizm igin kesin bir neden

olarak da kabul edilemez ( Korkmaz, 2010 ).

Otizm spektrum bozuklugu biyolojik ve ndrolojik bir bozukluk ve temelde davranis
problemi olarak nitelendirilmektedir, fakat otizmin, otizmli bireyleri normal bireylerden
ayirdig arti noktalar vardir. Gelisim siiresini normal bir sekilde siirdiiren bireylerin
otizmli bireylere oranla gorsel ve isitsel hafizalar1 daha dar bir perspektife sahiptir.
Otizmli bireyler i¢cin bu durum tam tersi bir isleyis gosterir. Otizmli bireyler gorsel ve
isitsel alanlarda bazen dahiyane sayilabilecek diizeyde iistiin kabiliyet ve zekaya sahip
olabilirler. Egitim siirecinde elde edilmis bu biling ve dogru olarak planlanmis egitim
sistemiyle otizmli birey i¢in ilgi ve ugras alani olusturup bu alanda bireye iyi noktalara

gelebilecegi bir firsat sunulmaktadir ( Benli, 2017 ).

2.1.4. Otizmin Belirtileri

Otizmin her bireyde farkli nedenlerle farkli belirtiler gdsterdigi i¢in neden olarak one
stirilen biitiin teoriler tek basina problemi agiklamada yetersiz olacaktir. Nedenin ne
olduguyla ilgili bir kaniya varilmasi i¢in bireyin kendisi bir degerlendirmeye alinmali ve

daha ¢ok veri toplanmas1 gerekmektedir.

Otizmli bir birey her zaman her belirtiyi gostermez. Ancak tipik olarak gdzlenen bazi
belirtiler vardir. Bunlarin 6nceden fark edilmesi kisinin egitimi i¢in olduk¢a dnemlidir.

Egitime ne kadar erken baglanirsa otizmli bireyin normal yasama alisip toplumun
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geneline ayak uydurmasi o kadar kolay olmaktadir. Ayrica aileler de otizm sahibi
cocuklarina nasil yaklagmalarmi gerektigini anlayarak ona gore hareket etmeyi

ogrenmektedirler ( Otizm Belirtileri, 2019 ).

e

Goz temasi Ismi soylendiginde Parmagiyla Yasitlannin
kuramiyorsa donip bakmiyorsa istedigi seyi oyunlarina
gdstermiyorsa ilgi duymuyorsa

(oo ]
~
LR
Sallanmak, parmak Dénen nesnelere Takintil davraniglar Konugmasinda
uglarinda yirimek gibi karsi asir ilgi gosteriyorsa gerilik yagiyorsa
hareketlere sahipse duyuyorsa

Sekil 3. Otizmin Belirtileri
( Otizm Spektrum Bozuklugu, 2019 )

Sekil 3’ te otizmli bireylerin erken cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan
kolayca fark edilebilecek ve siklikla gosterdikleri motor becerilerindeki farkliliklar

otizmin baglica belirtilerindendir.

Genel olarak bakildiginda otizm 3 farkli konu dahilinde kendini belli eder. Bu
kategorilere giren belirtilerden en az ikisinin gozleniyor olmasi gerekmektedir. Sekil
4’te de sematize edildigi gibi sosyal etkilesim sorunlari, iletisim sorunlari, sinirli ve
yinelenen davranislar kategorileri olusturan 3 ana tipik bashktir ( Importance Of Interior

Design For Autism, 2019 ).

16



Sosyal etkilesim
farkliliklar

Tekrarlayan
Davraniglar

Sekil 4. Otizmin Belirtileri
( Otizm Hakkinda Her Sey, 2019
y

2.1.4.1. Sosyal Etkilesim Sorunlar

OSB'de bireyler arasindaki sosyal etkilesimdeki bozulma ¢ok belirgin ve siireklidir.
Fiziksel olarak kurulan el kol hareketleri gibi sozel olmayan davraniglarin
kullanilmasindaki bozukluk c¢arpici diizeyde belirgindir. Otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin bir baska bireyle karsilikli duygusal ya da toplumsal iliskilere girmede
ciddi zorluk yasarlar. ( Kircaali, Iftar, 2011).

. Sosyal etkilesim sorunlari igerisinde en ¢ok dikkat edilen sikinti cocugun goz

kontagindan kagmasidir.

. Konusurken ¢ok az mimik kullanarak kendini ifade etmeye caligsmasi

. Sesinin yiiksekligini ayarlayamamasi

. Kalabalik bir ortamda insanlar ile arasinda bulunmasi gereken mesafeyi
ayarlayamamasi

. Cocuklarin kendi yasitlar1 ile iletisim kurmakta zorlanmasi fazla arkadas

edinememeleri bu zorluklara birkag drnektir. ( Kircaali, Iftar G, 2011).

2.1.4.2. {letisim Sorunlari

Otizmli bireylerde s6zel ve sozel olmayan her tiirlii iletisim kanallarinda bozulmalar

vardir. Bu bozulmalar belirgin ve kalic1 bozukluklardir. iletisim araclarinda 6zellikle dil

17



gelisiminde gecikme s6z konudur veya dil gelisimi hi¢ saglanmamistir. Otizmli

bireylerin sozlii iletisimdeki aksamalar1 kolayca fark edilebilir diizeyde belirgindir.

( Kircaali, Iftar G, 2011).

. Dillerinin gelismesi yasitlarina gore ¢ok daha ge¢ olmasi
. Konusarak iletisimde oldukga yetersiz kalmalari
. Kendilerine has bir dil gelistirmeleri

2.1.4.3. Yenilenen Davranislar

OSB'de siklikla karsilasilan ve ritiiel olarak adlandirilan, siirekli tekrarlanan hareketler
en belirgin belirtilerdendir. Siirekli yenilenen davraniglarin nedeni tam olarak bilinmese

de belirgin bir belirti oldugu herkes tarafindan kabul edilmektedir.
. Ilgi duyduklar1 nesne veya konulara kars: da asir1 tepki gostermeleri
. Giinliik yasantilarinda belli bir rutin belirlemeleri ve siirekli bunu uygulamalar

gibi durumlardan birka¢ tanesinin bireyde goriilmesi otizm belirtisi olarak kabul

edilebilir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).

Otizmin erken belirtileri otizmli bireylerin dogumdan sonra, 12. Aydan once ve 12.
Aydan sonra seklinde farkli donemler olarak incelendiginde belirtilerin farklilik

gosterdigi sonucuna varilir ( Sekil 5 ) ( Otizm Hakkinda Her Sey, 2019 ).

ErkeEN BELIRTILER

12 AyDAN ONCE 12 AYDAN SONRA
SEViMLI BiR IFADELERI YOKTUR 16. AYDA HERHANGI BiR KELIME SOYLEMEZLER
SES GIKARMAZLAR 24. aypa ANLAMLI 2-4 KELIME SOYLEMEZLER
Y Uz iFADELERI DONUKTUR SOSYAL ETKILESIM ZAYIFLIGI VARDIR

JesT vE MiMiK YOKTUR. DAVRANISSAL SORUNLAR YASARLAR

Sekil 5. Otizmin Erken Belirtileri
( Otizm Hakkinda Her Sey, 2019 )
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2.1.5. Otizmli Cocuklarin Genel Ozellikleri

Otizmli ¢ocuklarin o&zelliklerinin birbirinden farkli oldugu, otistik olarak tanisi
koyulmus c¢ocuklarin hepsinin aymi 6zellikleri ve davranislari gostermemektedirler.
Bununla birlikte otistik tanis1 konulmus bu ¢ocuklarin genel 6zelliklerini ve tamamen
kendilerine 0zgli davranis ve Ozelliklerini bilmek dogru tanimlama yapilmasini
saglamaktadir. Biitiin bu varilan sonuglar dogrultusunda otizmli cocuklarin diger
cocuklardan ayirt edilmeleri saglanarak en uygun ve verimli egitim programlarinin

planlanmasina biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir ( Darica, Abdioglu, Giimiisgii, 2002 ).

Otizmli cocuklarin genel 6zellikleri Duyusal o6zellikler, Motor gelisim o6zellikleri,
Sosyal gelisim Ozellikleri, Dil ve iletisim Ozellikleri, Zihinsel gelisim Ozellikleri,

Davranis ozellikleri, Ozel beceriler olarak 7 farkli grupta incelenebilir ( Irtenk, 2011).

2.1.5.1. Duyusal Ozellikler

Cevremizde gergeklesen her tiirlii gelismeyi duyu organlarimizla algilar ve algimiza
gore tepki veririz. Otizmli bireyler ise duyusal 6zelliklerindeki farkliliklarindan dolay1

cevredeki hareketliliklerde etkilesim i¢inde olmadan ciddi sorunlar yasarlar.

Otizmli bireylerin duyusal bilgileri zihinlerine kaydettikleri ancak duyusal bilgileri
isleme siirecinde sorun yasadiklar1 belirtilmektedir. Ses ve fiziksel temasa karsi asiri
duyarlilik, renk ve 1518a kars1 asir1 tepki gosterme, yiiksek agr1 esiginin bulunmasi gibi

duyusal boyutta 6zellikler sergilenebilir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).

Sekil 6’ da goriildigi gibi;

. Seslere ve kokulara secici ve fazla duyarli olma
. Fiziksel temastan genellikle hoslanmama ve kaginma
. Gorsel uyaricilara ve 1s18a karsi hassasiyet gosterme olarak dérneklendirilebilir.
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Sekil 6. Otizm ve Duyusal Tablo

(Otizm ve Duyusal Tablo, 2019)

2.1.5.2. Motor Gelisim Ozellikleri

Otizmli bireylerdeki motor gelisimi onlar igin karmagsik sayilabilecek becerilerin
Ogrenilmesine alt yap1 hazirlanmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin
viicut oranlarindaki artig, diger bireylerle is birligi yaparak hareket etme ve ¢evreye
uyum saglama siirecinin gelismesi bireye motor becerileri kazandiracak programin

uygulanmast ile saglanmaktadir ( Kircaali, Iftar, 2016 ).

Otizmli ¢ocuklar fiziksel olarak normal gelisim gdsterseler de hareket etme kabiliyetleri
az gelismigtir. Ylrlrken kollarn1 uygun bir bicimde hareket ettirmekte zorluk
cekmeleri, bas ve omuzlarint ne dogru egdikleri bir durus sergilemeleri, merdiven inip
cikarken her bir basamakta duraksayarak yol almalar1 gibi 6rnekler verilebilir ( Darica,

Abdioglu, Gilimiisgii, 2002 ).
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2.1.5.3. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal iletisimdeki bozulmalar ve yetersizlik belirgin diizeydedir. S6zel olmayan
davraniglarin  kullanilmasindaki beceri c¢arpici diizeyde fark edilebilir. Otizmin
taniminda da yer aldig1 gibi otizmli ¢ocuklarin en temel 6zellikleri sosyal etkilesim
kurmakta yetersiz olmalaridir. Sosyal etkilesim gerekli olan gz kontagi jest ve

mimikler gibi temel tutumlarda yetersizdirler ( Kircaali, Iftar G., 2011).

2.1.5.4. Dil ve Iletisim Ozellikleri

Istisnasiz otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin hepsi dil ve iletisim alaninda diger
bireylerle baglant1 ve iletisim kurma konusunda ciddi zorluklar yasarlar. Dil ve iletisim
ozellikleri bireyden bireye farklilik gosteren bu beceriler bazi ¢ocuklarda sézel olmayan
iletisi bozuklugu olarak goriiliirken, bazi ¢ocuklarda da sozel iletisim zorlugu olarak

goriiliir ( Darica, Abdioglu, Glimiiscii, 2002 ).

2.1.5.5. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Otizmdeki temel sorunlardan birinin bazi otizmli bireylerin dogustan zihinsel
kavramada bir yetersizlige sahip olmasi ve bu yetersizligin bireylerin her alandaki
geligsmelerini olumsuz etkilemesidir. Otizmli ¢ocuklarin yaklasik %80’ide zeka geriligi

vardir ( Korkmaz, 2000 ).

Otizmli ¢ocuklarin bircogu verileri genelleme, hatirlama ve akilda tutmada konusunda
sorunlar yagamaktadir ( Wing, 2012 ).

Sekil 7° de de gorsellestirildigi gibi otizmli bireylerin algiladiklar1 her tiirli bilgiyi
isleme siiregleri farklilik gosterir. Otizmli ¢ocuklarin tipik 6zelliklerdeki ¢ocuklara gore

bilgiyi beyinde algilama ve isleme baglantilar1 daha yogun ve karmasiktir.
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TYPICAL CHILD CHILD WITH AUTISM
Sekil 7. Tipik birey ve Otizmli birey beyni baglantisi

( Get Psyched Category Psychopathology Autism, 2019 )

2.1.5.6. Davranis Ozellikleri

Otizmli bireyler yenileyici ve sinirli davranig sistemine sahiptir. Otizmli bireylerin ilgi
odaklar1 ¢ok kisithidir fakat kisith 6lgiide edindikleri ilgi alanlarina siki sikiya baglidirlar
(Kircaali, iftar, 2011 ).

Davranig ozellikleri, otizmli ¢ocuklar bir veya birden fazla sira dist konu ile asiri
ilgilenme takintilart giinliik yasantidaki islemleri belirli sira ile yapmaya ¢alisma ve bu
diizen bozuldugunda ise asir1 tepki verme egilimindedirler. Nedensiz aglama veya
giilme, degisikliklere tepki gosterme, kendine ve ¢evreye zarar verme, tekrarlayan viicut
hareketleri, duyusal uyarilara karsi tutarsiz ve abartili tepkiler verirken bazi dis
etmenleri de fark etmez ya da etmiyormus gibi davranarak tepkisiz ve duyarsiz

kalabilirler ( Darica, Abdioglu, Giimiis¢ii, 2002 ) (Kircaali, Iftar, 2011 ).

Sekil 8’de otizmli bireylerin baz1 davranis 6zellikleri 6rnek olarak gosterilmistir.
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Sekil 8. Otizmli Birey Davranis Ozellikleri

( Otizm Spektrum Bozuklugu, 2019)

2.1.5.7. Ozel Beceriler

Otizmli ¢ocuklarin en ilging Ozelliklerinden biriside bir¢ok alanda sinirli becerileri
olmasina karsin bazi alanlarda normal bireylere gore iistiin yeteneklere sahip
olmalaridir. Konusmaya baslamadan sarki sdylemek, kendi kendine okuma yazma
ogrenmeleri, zihinden karmagik islemleri hizli ve dogru bir sekilde yapabilmeleri,
enstriiman ¢alma konusunda yetenekli olmalari, kisa siirede ezberler yapabilmeleri gibi
konularda gelisim siirecini olagan sekilde siirdiiren normal bireylere gore ¢ok daha hizli

ve yeteneklidirler ( Goksu, Cevik, 2004 ).
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2.2. Ozel Egitim Nedir?
2.2.1. Ozel Egitimin Tanimi

Her insan toplumun bir parcasidir ve gerekli egitimi alma hakkina sahiptir. Ozel
ihtiyaglar1 olan bireyler yasadiklari toplumun bir pargast olduklarindan egitim
sistemlerinden yararlanma haklar1 vardir. Fakat 6zel egitimin normal bireylerden farkli
oldugu noktaya ve o noktada duydugu ihtiyaglara gore degisiklik gostermektedir.
Egitim sistemi bireylerin gelisim siirecinde énemli yer tutar. Bedenen, zihnen, sosyal
sorunlar1 olan ¢ocuklara durumlarin geregine uygun 6zel ilgi gosterilmeli, 6zel egitim

ve bakim saglanmalidir.

Ozel egitim, 6zel ihtiyaglari olan bireylerin ihtiyaglarina davranislarina ve isteklerine en
dogru ve sistemli bir diizen igerisinde yamit verecek sekilde aldiklar egitimdir. Ozel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim programlarini saglamak iizere, egitim almig
profesyonel, gelistirilmis 6zel egitim programlar1 ve yontemleri ara¢ gereglerle uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak adlandirilmaktadir. Ozel egitime gereksinimi olan
birey, c¢esitli nedenlerle bireysel Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri acisindan
yasitlarindan beklenilen diizeyden farkli gelisim gdsteren birey olarak tanimlanmaktadir

( Ozel Egitim Ilkeleri, 2019).

Bagka bir degisle 6zel egitim °’° bedensel ve zihinsel iletisim agisindan ve sosyal
gelismelerdeki o6zellikleri nedeniyle normal egitimden fayda saglayamayan bireylere,
0zel yetistirilmis profesyonel elemanlarla ile bir ekip ¢alismas1 anlayisiyla 6zel igerik ve
farkli metotlarla gerektiginde 6zel materyaller kullanilarak, bireyin sahsi karakteristik
ozelliklerinde biiyiik 6lciide dikkate alinarak verilen egitimdir ( Ozel Egitim Ilkeleri,
2019).

Ozel egitim buna ihtiya¢ 6zel bireyler igin egitim en temelde ailede baslamaktadir.
Bireyin otizm spektrum bozukluguna sahip olup olmadig: teshisi ilk olarak anne ve
baba tarafindan fark edilip tedavi siireci de Oncelikli olarak ebeveyn destegiyle
stirdliriilmektedir. Bu ger¢eklik dogrultusunda otizmli ¢ocugu olan anne ve babalarin bu
stireci adim adim sakin bir sekilde ve biiyiik beklentiler icerisinde olmadan, sabirl, 6fke
kontroliinii saglayarak, otizmli ¢ocuklara sozel veya fiziksel bir kuvvet uygulamadan,

mevcut durumda utang duymadan ve otizmli ¢ocuklarin sergiledigi tutumlar1 ellerinde
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olmadan, otokontrol disi1 sergilediklerini bilerek ve mevcut durumlart kabullenerek
siirdlirmesi gerekir. Siirecin devaminda ebeveyn ve otizmli bireyler arasindaki bag,
cocugun sevdigi seylerle odillendirilerek kuvvetlendirilmesini saglar ve otizmli

bireyinde yeteneklerini belirleyip gelistirmesine katki saglamaktadir ( Basar, 2014).

Ozel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklar dzel egitim gerekliligi acisindan degerlendirilerek

siiflandirma yapilabilir (Sahin, 2012 ).

. Beden gelisimi ve 6zellikleri agisindan ayricalik gosterenler.
. Anlik gelisimleri agisindan ayricalik gdsterenler.

. Davranis ve uyum agisindan ayricalik gosterenler.

. Ogrenme acisindan ayricalik gdsterenler.

. Birden fazla engeli ya da ayricaligi olanlar.

Otizmli ¢ocuklar biyolojik bozukluga sahip bireylerdir. Otizm i¢in bir¢ok tedavi
yontemi One slriilmiis fakat higbir yontem kanitlara dayandirilamamis ve olumlu
sonuglar elde edilememistir. Otizmli bireylerin tam olarak iyilesmeleri miimkiin
olmadigr kanisina varilmistir. Ancak bu bireylerin yasamlar1 kolaylastirabilecek ve

onlar1 topluma kazandirabilmek i¢in pek ¢ok sey yapilabilecegi savunulmaktadir
( Goksu, Cevik, 2004 ).

Psikolojik ve fizyolojik arastirmalar, otizmli bireylerin daha zengin bir i¢ diinyasi
olmadigini, buna karsin beyinlerini normal bireyin beyninden ¢ok daha farkli kilan
biyolojik bir bozukluga sahip olan bireyler olduklarini gdstermektedir. Otizmli
cocuklarla iletisim kurmak imkansiz degildir. Bu nedenle 6zel egitmenlerle 6zel egitim
programlar1 planlanarak otizmli ¢ocuklarin yasamlar1 kolaylastirnlmaktadir. Bunu
gerceklestirebilmek i¢cin en temelde otizm ne olduguyla ilgili detayli bilgi birikimine

sahip olmak gerekmektedir ( Korkmaz, 2010 ).
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2.2.2. Ozel Egitimin Amac1, Onemi, Kapsami

Normal bireylerden farkli olarak 6zel ¢ocuklar i¢in farkli olarak uyarlanmig 6gretim
bigimleri otizmli bireyler i¢in ne kadar biiyilk 6nem tasisa da 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklara sahip ailelerin ¢ocuklarin yasaminda ve egitiminde Onemleri oldukca
biiyiiktiir. Dolayisiyla bu c¢ocuklarin egitim stireciyle birlikte gelisim siirecinde
yasadiklar1 ortama uyum saglayabilmeleri agisindan 6zel programlarla alinan egitime ek
ailenin otizmli ¢ocuklarina karsi tutumu énem arz etmektedir. Ulkemizde 6zel egitim
noktasinda olumlu gelismeler olsa da; egitilmis kaliteli personel, ailelerin
desteklenmesi, bilinglendirilmesi ve hatta gerektigi takdirde otizmli ¢ocuklar ile birlikte
ailelerinde egitilmesi, arag¢ gere¢ eksiklikleri, biitiin bu gerekliliklere uygun mekan
diizenlemelerinin yapilmasi gibi konular iizerinde durulmasi gerekmektedir ( Sahbaz,

Quinn, 2017)

Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyac1 olan her ¢ocugun egitim gereksinimlerini karsilamak
icin Ozel olarak egitimler almis personeller ve 6zel ¢ocuklarin sorun ve ihtiyaglar
dogrultusunda gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleriyle 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylerin engel ve 6zelliklerine uygun ortamlarda egitim alarak onlar1 topluma

kazandirmay1 amaglayan egitim bi¢imidir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).

Ozel egitim normal bireylerden farkli olarak 6zel gereksinimi olan bu 6zelliginden
dolay1 6zel egitim kurumlarina, 6zel egitim programlarina ve 6zel egitmenlere ihtiyag
duyan sosyal bir ¢evre ile ya da bireysel olarak kisiye 6zel planlanmis programlarla

destek saglanmasi gereken bireyleri kapsamaktadir ( Goksu, Cevik, 2004 ).

Ozel gereksinime ihtiyag duyulan bireylere verilen 6zel egitim siirecinde bireye
kazandirilmas1 veya ortadan kaldirilmak istenen davranis ve beceriler vardir. Bunlarin
basinda basit komutlara ve gesitli uyaricilara uygun tepkiler almaktir. Ornegin &ncelik
olarak bireyle géz kontagi kurma, dogru sekilde oturma-kalkma, ortama uygun hareket
etme, basit emir ciimlelerine uygun cevabi alma gibi sosyal yasantidaki temel
becerilerin kazandirilmasidir. Bu becerilerin basitten karmasiga dogru bir sira icinde

¢ocuga daha kolay bir 6grenme sistemi saglamaktir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).

Ozel egitimde bireye kazandirilmasi hedeflenen bir diger beceri de bireyin kendi 6z
bakim becerilerini kazanmasidir. Normal bireylerde oldugu gibi 6zel gereksinimleri

olan her bireyin de kendi gereksinimlerini karsilayabilmesi onemlidir. Dolayisiyla
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bireylerin eksik noktalar1 en dogru sekilde tespit edilip onlarin 6zelliklerine ve dncelikli
ihtiyaglarina uygun beceriler segilerek kiiglik yaslardan itibaren egitilmeleri

gerekmektedir ( Kircaali, iftar, 2011 ) (Darica, Abdioglu, Giimiiscii, 2002 ).

Oz bakimla ilgili becerilerin bireylere kazandirilmasindaki esas amag; bireyin temel
becerileri kazanarak ¢evresinden bagimsiz olarak yasamini siirdiirebilmesini
saglamaktir. Basta tuvalet egitimi olmak {iizere, beslenme, giyinme, soyunma, viicut
temizligi gibi konularin o6nemle ve titizlikle kii¢iik yaslardan itibaren {iizerinde

durulmasi 6zel gereksinimlere sahip birey igin ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir ( Darica,

Abdioglu, Giimiis¢ii, 2002 ) ( Goksu, Cevik, 2004 ).

Ozel egitimin temel amagclarindan biri de; bireylere dil ve konusma becerileri
kazandirarak cevreleriyle iletisim kurmalar1 ve bu iletisim dogrultusunda sosyal cevre

ve sosyal beceri kazanmalaridir ( Kircaali, iftar, 2011).

Ozel bireylerin sahip olduklar1 problemlerden dolay1 yasamlari siiresince normal
bireylerden farkli olarak olusmus davranis problemlerini azaltmak, iyilestirmek ya da
istenmeyen davranislart yok etmek oOzel egitimin bir diger amacidir. Davranis
problemlerinin azaltilmasi baslangic olarak davranisin belirlenmesi; ortam-davranis-
sonug iliskisi kurularak, dogru tekniklerle, davranisin azaltilmasina dikkat edilmesi

gereken dogru noktalara deginilmesiyle miimkiindiir ( Boydak, 2001 ).
Normal bireylerin kendiliginden 6grendigi becerileri, 6zel egitime ihtiyag duyan
bireyler c¢esitli yetersizliklerinden dolayi, uygun ve sistemli bir egitimle dgrenmeleri

gerekmektedir. Dolayisiyla; 6zel egitimde egitimin igerigi ortalama cevreden farkl

olarak bireyin ihtiya¢ ve beceri kapasitelerine uygun sekilde programlanmalidir.
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2.3. Otizmli Cocuklar Icin Ozel Egitim

Ozel egitime ihtiyac1 olan otizmli ¢ocuklar i¢in uygulanacak egitim programlarinin
ortak noktasi, c¢ocuklarin toplumsal yasama uyum saglayarak diger bireylerle
aralarindaki farkliligi yok etmeye calismaktadir. Otizm tanist konulan her ¢ocuk igin
kisilik 6zellikleri ve sahsi kabiliyetleri farklilik gosterir. Dolayistyla her otizmli ¢ocuk
icim farkl1 egitim yerleri ve tiirleri vardir ( Irtenk, 2011) ( Akgin, Mandan, 2014).

Tablo 5. Otizmli Cocuklar Egitim Merkezi

(Irtenk, 2011)
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Tablo 5’ te otizmli bireylere uygulanacak egitim tiirelerine ve otizmli bireylerin yas

gruplarina gore hizmet gorecekleri egitim alanlarina yer verilmistir.

. Kaynastirma; Ozel egitim almas1 gereken bireylerle normal bireylerin bir arada

egitim gordiigii resmi veya 0zel sistemdir.

. Ozel Egitim Smiflar;; Ozel egitim almasi gereken bireyler igin dzel olarak

acilmis smiflardir.
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. OCEM; Zorunlu egitim ve Ogretim ¢agina gelmis veya normal egitim

programlarina devam edemeyecek diizeyde olan otizmli bireyler i¢in olusturulmus

egitim merkezleridir. Bagimli OCEM ve bagimsiz OCEM olmak {izere iki ¢esit OCEM

vardir.
- Bagimli OCEM; Normal okullarin bir pargasidir ve normal bireylerle bir arada
egitim verilir.
- Bagimsiz OCEM; Sadece otizmli ¢ocuklarin 6zel egitim aldigi kurumlardir.
. Is Egitim Merkezleri; Ilkogretimini tamamlamis genel ve mesleki egitimlerine

devam edemeyecek durumda olan 21 yasindan kii¢lik otizmli bireyler i¢in olusturulmus

egitim kurumlaridir ( Ak¢in, Mandan, 2014 ).

Tablo 6’ da ise; gereksinimleri olan bireylerin sosyal hayattaki gereksinimlerinde

baskalarina bagimlilik diizeyine gore egitim aldiklar1 farkli ortamlara yer verilmistir.

Tablo 6. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Egitim Ortamlar

(Irtenk. 2011)

EGITIM
TURLERI

ACIKLAMASI

Normal Sinif

Ogrenciler egitimlerinin cogunu normal siniflarda alirlar. Ancak
zamanlarinin % 21’'in de destek &ézel egitim hizmetleri verilir. Cocugun
sinif igi ve disi etkinliklerin timu 6zel egitim kapsami iginde ele alinir.

Kaynak Oda

Ogrenciler, okul zamaninin en az % 21’de en cok % 6’da destek &zel
egitim hizmetleri alir. Zamaninin geriye kalan kisminda normal sinifta
bgretim gérebilir. Bu uygulamaya vyari zamanl kaynastirma da
denilmektedir.

Ayri Sinif

(Gzel Sinif)

Ogrenciler, okuldaki zamanin % 60’dan fazlasinda 6zel egitim ve destek
hizmetlerini kendileri igin diizenlenmis 6zel siniflarda tam zamanli olarak
alirlar. Sadece bos zamanlarda normal siniflardaki arkadaslari ile
kaynasirlar.

Ayri Okul

Ogrenciler, okuldaki zamanin % 60’dan fazlasinda 6zel gereksinimi olan
cocuklara yénelik ayni gindizli okullarda &zel egitim ve destek
hizmetler alirlar. Akranlariyla ancak okul disi saatlerde birlikte olmalari
séz konusudur. (Yatili olmayan Fen Liseleri, Gérme engelliler, isitme
engelliler okullan).

Yatili Okul

Ogrenciler, okullardaki zamanlarinin % 100’(inii 6zel gereksinimli
cocuklar igin acilmis olan yatili kurumlarda, 6zel gelistirilmis programlar,

Ozel yetistirilmis personel ve 6zel donatilmig egitim ortamlarinda alirlar.

Ev/Hastane

Ogrenciler hastanelerde ya da evde 6zel egitim alirlar.
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1960’1 yillardan giiniimiize kadar siiregelen arastirmalar otizmin en iyi tedavisinin
egitim oldugunu savunmaktadir. Bu egitim ise genellikle “’Davranig Degistirme
Modeline’’ dayali programlardir. Davranis degistirme modeli; bireyin davraniglarini
gbzlemlemeyi ve degistirmeyi amaglamaktadir. Bu sistemde 6grenmenin ti¢ temel 6gesi
uyarici, tepki ve sonug olarak adlandirilir. Temelde bu 6gretim, uyaric1 ya da sonug
Ogelerinin kontrollii olarak otizmli ¢ocuga aktarmaktadir. Etkili bir &gretim ise
uyaricinin otizmli bireye istedi sekilde sunulmasi ve sonucun bireyin tepkisine uygun
bir sekilde alinmasi ile miimkiin olmaktadir ( Darica, Abdioglu, Glimiis¢ii, 2002 )

Otizmli ¢ocuklarin egitiminde Oncelikle davranig problemleri belirlenir. Gdzlenen
olumsuz davraniglarinin sikliginin azaltilmast veya olumlu bir davranis kazandirilmasi
hedeflenir. Her bireyin davranis problemlerine bagli olarak uygulanabilecek egitim
tiirleri vardir. Birey icin uygulanacak egitim sisteminin verimli bir sonu¢ vermesi ve
kalict olmasi i¢in egitim siiresince, yine bireye uygun olarak bazi teknikler
kullanilmaktadir. Bu teknikler yardim, ddiillendirme, ayrici uyari tutumlar olmak iizere

3ayr grupta incelenmektedir ( Darica, Abdioglu, Glimiis¢ii, 2002 ).

. Ayiricr - Uyaricr; Normal konusma ifadelerinin farkli ses tonu ve vurgulamayla
otizmli ¢ocuga verilen sozel uyar1 bigimidir. Bu davranis belli bir siire devamlilik

kazandiginda ¢ocugun davranisi istenilen yonde sekillenmeye baslayacaktir.

2.3.1. Ozel Egitim Yaklagimlari

Egitim gerek normal bireyler icin gerekse 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler i¢in olsun
farkli program ve sistemlerle gelistirilmis egitim tiirleri vardir. Uygulanacak egitim
tirlinlin  belirlenmesinden oOnce egitim verilecek birey ve bireyin ihtiyaclari
dogrultusunda egitim yaklasimlar1 belirlenir. Yaklasimlardan yapilan g¢ikarimlar ise

bireye uygulanacak en uygun egitim tiirlinii belirlemeye olanak saglar.

Egitim yaklagimlarin;

. Biligsel Siire¢ Yaklasimi
. Sosyal Etkilesimci Yaklagim
. Davranis¢1 Yaklasim
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. Alternatif fletisim Yaklagim1

. Dogal Yaklasim olarak gruplandirilabilir ( irtenk, 2011 ).

2.3.1.1. Bilissel Siire¢ Yaklasimi

Bilissel yaklasim, dogustan gelen zihinsel kavramaya ait yetersizligi ve bu yetersizlik
sonucunda bireylerin bilissel gelisimlerini iletisim ve sosyal becerilerde olusturdugu

problemlerin ¢dziimiine odakli yaklasimdir ( Irtenk, 2011).

2.3.1.2. Sosyal Etkilesim Yaklagimi

Sosyal etkilesimce yaklasim, bireylerin diger bireylerden gordiigii davranislar
hakkindaki alg1 ve yargilar1 belirleyen sosyal hareketliligi, kendi i¢lerinde bulunduklari
sosyal kurumu algilamasi, anlamasi ve kendini dogru konumlandirmasi agisindan biiyiik

onem tasimaktadir ( Irtenk, 2011 ).

2.3.1.3. Davranis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 yaklasimim diger yaklasimlara gore bir kag ayirict dzelligi vardir. Oncelikle
olarak egitim iiretim ortaminda yetiskin ve ¢ocuk olmak {izere yalnizca iki kisi bulunur.
Yetiskin birey tarafindan ortamda dikkat ¢ekebilecek biitiin uyaricilar ortadan kaldirilir
ve bireydeki esas problemler dogrultusunda programin birey iizerindeki hedefleri

onceden belirlenir ( Tiifek¢ioglu, 2003 )

2.3.1.4. Alternatif Iletisim Yaklasimi

Alternatif iletisim yaklasimi so6zlii iletisim yollarinda eksikleri olan ve sorun yasayan
bireylerin iletisimi arttirmak i¢in farkli amag, sembol ve stratejilerin olusturdugu

yaklagim tiiriidiir ( irtenk, 2011 ).

2.3.1.5. Dogal Yaklagimi

Dogal yaklasim ¢ocuklarin kazanmasi istenilen etkilesime g¢evresiyle dogal bir siireci

takip ederek sahip olmasidir ( irtenk, 2011 ).
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2.3.2. Ozel Egitim Uygulamalar

Otizmli ¢ocuklar i¢in hangi egitim tiirii kullanilirsa kullanilsin, egitim siireci igerisinde
bu egitim teknikleri uygulanarak alinmak istenen sonucun hizli elde edilmesi,

pekistirilmesini ve kalict olmasini saglayacaktir.

Ozel egitim kurumlarmin temel prensipleri otizmli gocuklarin yeterlilik diizeylerini
arttirmak ve onlart topluma kazandirmaktir. Otizm tanis1 konmus her g¢ocugun
karakteristik ozellikleri ve sahsi ihtiyaglar1 farkli olacagindan bireye en uygun tedavi ve
egitim yontemi seg¢ilmelidir. Otizmli ¢ocugun esas alinmadigi bir egitim siireci, birey
icin beklenen basarmmin ve kat edilmesi gereken yolun eksik kalmasina sebep
olmaktadir. Otizmli bireyler i¢in bilinen en etkili ve sonu¢ alinan egitim sekli
yogunlastirilmis ve bireysellestirilmis bir egitim programidir ( Kayaoglu, Goriir, 2008 ).
Bu ortak ilke ve amacglar dogrultusunda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere

yonelik kapsamli uygulamalar vardir.

2.3.2.1. UDA - Uygulamali Davranis Analizi ( Applied Behavior Analysis )

Uygulamali Davranis Analizi; uygun ve istenilen davraniglar1 artirmayi, bireye yeni
olumlu davraniglar kazandirmayi, uygun olmayan davranislarin ortadan kaldirilmasini,
tekrarinin engellenmesini veya azaltilmasini kazanilan davranislarin ise kalic1 olmasini
saglamak temel amagtir. Bu yontem, birey davranislarini ve bu davraniglarla ilgili
cevresel Ozellikleri objektif olarak analiz etmeye dayali yontemdir ( Uygulamali

Davranis Analizi, 2019 ).

Uygulamali davranis analizi uygulamalarinda oOncelikli olarak hedef davranisin ne
oldugu belirlenir ve bu davranigin tanimi yapilir. Bu siireg titizlikle gdzlemlenir ve kayit
altina alinir. Kullanilacak davranis degistirme yontemi belirlendikten sonra yontem
uygulanir. Sonug¢ olarak uygulamanin birey tizerindeki degerlendirilir ( Kayaoglu,

Goriir, 2008 ).

UDA' da gozlenebilen davraniglarin yani sira gozlemlenemeyen davranislara, igsel
stireglere ve insan ve iliskilerine de 6nem verilmektedir. UDA' ya dayali uygulamalar
uygun ve dogru sekilde uygulandiginda davranis¢ilifin yani sira 6zellikle OSB tanisi

konmus bireylere ve onlarin aile, sosyal ve toplumsal yasantilarini kolaylastirict bir
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etkisi oldugu gozlemlenmektedir ( Bakkaloglu, Diken, 2016 ).

2.3.2.2. TTO - Temel Tepki Ogretimi

TTO, ilk olarak OSB' li ¢cocuklarin dil gelisiminde katki saglamasi igin yapabilecekleri
diisiincesiyle baglatilan arastirmalar nedeniyle "dil propagandasi' olarak adlandirilmistir.
Bu yonelime ek olarak programin, hedefledigi temel alanlar {izerinde yapilan ¢aligmalar
sonucunda ¢ocuklarin akademik, sosyal, oyun ve kendini yonetebilme becerilerini de
gelistirmede kolaylik sagladigi gdzlemlenmistir. Bu gerekce ile program TTO (Temel
Tepki Ogretimi) olarak adlandirilmaktadir ( Kurt, Yogurtcu, 2017 )

2.3.2.3. ESDM - Denver Erken Miidahale Yontemi ( The Early Start Denver Model )

Denver Modeli uygulanan ¢ocuk tarafindan segilen etkinliklerin kullanimi, ¢ocuga karsi
olumlu duygulanim, sira alma, etkilesim i¢inde olma, ¢ocuga karsi empati, iletisim
firsatlarinin tesvik edilmesi, etkinliklerde esnek degisim, gelisimsel olarak uygun sozel
ve sozel olmayan dil ve iletisim davranislar1 yoluyla ilgi ve davraniglarin gelistirilmesi

gibi konular ESDM' in temel amagclari iginde dahil edilmektedir ( Kurt, Yogurtgu, 2017)

Denver erken miidahale modeli uygulamali davranis analizi ile gelisimsel ve iliski

temelli yaklasimlari birlestiren bir modeldir ( Bakkaloglu, Diken, 2016 ).

2.3.2.4. TEACCH - Otizm ve Benzer lletisim Giigliigii Olan Cocuklar I¢in Egitim
Programi ( Treament and Education of Austistic and Related Comminication
Handicapped Children )

Bu egitim tiiriiniin temel amaci otizmli ¢ocugun baska bir bireye bagli olmaksizin
bagimsiz yasam siirdiirebilmesidir. Bu yontem otizmli ¢ocuklarin ilgi alanlari, 6zel
becerileri ve {istiin yetenekleri, algilamalarindaki farklilik iizerime kurulmaktadir.
TEACCH programi, uygun olmayan tutumlarin ortadan kaldirilmasinin yeterli
olmadigint savunup, bu tutumlarin nedenlerine odaklanilmasi ve ¢6ziimiin nedenlerde

aranmasina odaklanilmalidir ( Teacch, 2019).
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2.3.2.5. EYDE - Erken ve Yogun Davranis Egitimi

Program kapsaminda; UDA ve EYDE konusunda ileri diizeyde egitim almis uzmanlar
egitmenlere egitim uygulama yontemiyle ilgili danismanlik yapmaktadir. Baslangicta
cocuklarla birebir egitim alirlar, zamanla kiiciik ve biiylik grup diizenine gegis
yapilmaktadir. EYDE uygulamalarinda ayrik denemelerle 6gretim, dogal 6gretim, firsat
Ogretimi, ipucu sunma, pekistirme, yanligsiz 6gretim, beceri analizi gibi UDA'ya dayali

pek cok yontemden yararlanilmaktadir ( Kircaali, iftar, 2016 ).

2.3.2.6. PECS - Gorsel Iletisim Sistemi( Picture Exchange Communication System )

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin genellikle gorsel olarak 6grenmede daha
basarili oldugu soylenebilir. S6zel becerilerin zayif olmasina karsin gorsel becerilerde
iistlin yetenek ve basar1 sergilemektedirler. Otizmli bireylerin bilgiyi isleme stirecleri
gorsellige dayali oldugundan PECS sistemi otizmli bireyin gelisimde 6nemli etken rol

oynar ( Boydak, 2001 ).

Otistik oOzellikler gosteren, konusma bozuklugu olmadan kendini ifade edebilen
yetiskinlerle yapilan goriismelerde, otizmli bireylerin gorsel sekiller kullanilarak

diistindtigii ortaya konmustur ( Gardin, 2010 ).

2.3.2.7. ADO - Ayrik Denemelerle Ogretim ( Discrete Trial Training )

Davranis 6ncesi uyaran, davranis ve davranis sonrast uyaranint kapsayan denemelerin
tekrarlayan bir sekilde sunumuyla 6gretim gerceklestirmektedir ( Bakkaloglu, Diken,
2016).

ADO' de ¢ocuklar, elde ettikleri ipuglar1 yardimiyla belli davranis ya da becerileri yapar
durumda geldiginde bu ipuglar1 yavas yavas ortadan kaldirilir. Otizmli ¢ocuklara taklit,
esleme, gruplama ve simflandirma, akic1 dil ve 06z bakim becerilerinin

kazandirilmasinda ayrik denemelerle 6gretim yontemi siklikla kullanilmaktadir

( Kayaoglu, Gortir, 2008 ).
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2.3.2.8. RDI - iliski Gelistirme Uygulamalar1 ( Relationship Development Intervention )

Mliski temelli yontemler, cocuklarda duyusal gelisimi ve baglanmay1 én planda tutan
yontemdir. Bu yontemler i¢cinde en popiiler olan1 Floortime ve RDI yontemleridir. Bu
yontemlerde ¢ocuklarla serbest oyun alanlarinda etkilesim halinde olmak temel esastir.
Etkilesim sirasinda ¢ocugun liderligine izin verilir ve davraniglarina bir kisitlama
getirmeksizin benzer davranislarla desteklenerek cocukla etkilesim halinde olmaya

calisilan egitim yontemidir ( iliski Temelli Yontemler, 2019 ).

2.3.2.9. PCDI - Erken Ozel Egitim Modeli ( Princetion Child Devolopment Institute )

PCDI egitim sisteminde oOzellikle UDA' ya dayali etkinlik cizelgelerini ve replik
siliklestirme yontemleri yogun olarak kullanilmaktadir ( Bakkaloglu, Diken, 2016 ).

PCDI toplum temelli olan ve bilimsel verilere dayandirilan uygulamalari, bilimsel

arastirmalar1 tiim diinyaca kabul goren bir kurumdur.

PCDI modeli, etkili 6gretim modeli tasarlama, uygulama, uyarlama, 6gretim sonuglarini

degerlendirme ve raporlama siireclerinden olusur ( Pcdi - Erken Egitim Modeli, 2019 ).

2.3.2.10. Dogal Ogretim Yontemleri

Dogal 6gretim yonteminde otizmli bireyin baglattig1 bir davranisin ardindan, egitmenler
hedef davranisin Ogretim siirecini baglatir. Dogal Ogretim yontemleri ¢ocuk
yonlendirmeli egitimlerdir. Ogretim siirecini otizmli bireyin ilgi ve yonlendirmelerinin
izlenmesi ve takip edilmesiyle baslar. Egitimciler dogal 6gretim yontemine dayali

ilkeler dogrultusunda 6gretimini gergeklestirir ( Diken, 2007 ).

2.3.2.11. Sosyal Oykiiler ile Ogretim Y éntemi

Bu yontem okuma yazma bilmeyen otizmli ¢ocuklara resimlerle, okuma yazma bilen
otizmli ¢ocuklar igin basit ciimlelerle siirdiiriilen 6zel egitim yontemidir. Oykiilerde
baskarakter otizmli bireyin kendisidir. Bu yaklasimin sosyal becerilerin daha kolay

ogrenilmesini sagladig1 vurgulanmaktadir.
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Otizmli bireyin ihtiya¢lari dogrultusunda hazirlanan 6ykiiler cocugun sosyal yasantida
neler yapmasi veya yapmamast gerektigini sdyleyen kurallar1 bireye mesaj vererek

ogretmeyi hedefler ( Sosyal Oykiiler, 2019 ).

2.3.3. Terapi Yontemleri

2.3.3.1. Giinliik Yagam Terapisi

Giinliik yasam terapisi 3 asamadan olusmaktadir. Ilk asamada bireylerin giyinme -
soyunma, yemek yeme veya tuvalet kontrolii gibi 6ze bakim becerilerini bagimsiz
olarak uygulayabilmeleri amaglanir. fkinci asamada yogunlastirilmis fiziksel egzersiz
programlari ile bireylerin yagam tarzlarinin olusturulmasi hedeflenir. Son asamada ise

bireylerin miizik, resim gibi sanatsal etkinliklerle kendilerini ifade etmeleri hedeflenir

( Kayaoglu, Goriir, 2019 ).

2.3.3.2. Kucaklagma Terapisi

Kucaklasma terapisi, cocuk annenin kucagina yiiz yiize gelecek ve goz kontagi kuracak
bicimde oturtulmaktadir. Bu uygulama her zaman ev ortaminda uygulanmalidir. Bu
uygulama bi¢iminde amag¢ annenin ¢ocuguyla duygu paylasimi yaparak yakinlagsmaya

caligmasina olanak saglamaktadir ( Kucaklagsma Terapisi, 2019 ).

2.3.3.3. Isitsel Biitiinlestirme Terapisi

Isitsel biitiinlestirme yontemi Fransiz Guy Poerard tarafindan gelistirilmistir. Bu ydntem
otizmli bireyleri yiiksek frekansli seslere karsi asir1 hassasiyet gostermeleri bulgusundan

yola ¢ikarak gelistirilmistir ( Glimor, Madauli, Thompson, 1988 ).

Terapinin ilk asmasinda bireylerin hangi frekanslara kars1 hassas oldugu belirlenir ve bu
frekanslardan arindirilmis miizikler bir kulaklar aciligiyla giinde 1 saat olmak iizere 10

giin boyunca arka arkaya bireylere dinletilir ( Kayaoglu, Gortir, 2019 ).
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2.3.3.4. Duyusal Biitiinlestirme Terapisi

Duyusal biitiinliik terapisi otizmli ¢gocuklar i¢in bir duygusal motor tedavisidir. Bu terapi
yontemi ndrolojik gelisim ve otizm anlayisi temeline gore gelistirilmistir ( Sahbaz,

Quinn, 2017).

Duyusal biitlinlestirme terapisi otizmli bireylerin koordinasyon eksikligi nedeniyle
islevlerini yerine getirmekte giicliik yasadiklar1 duyusal sistemlerini esas almaktadir. Bu
temeller dogrultusunda uygulanan duyusal biitiinlestirme yonteminde otizmli ¢ocuklarin
hareketlerini dengeleyebilmeleri ve organize edebilmeleri amacglanmaktadir. Bu
uygulama yontemi sonucunda otizmli bireylerin ¢evresiyle daha etkili iletisim kurmalari

saglanmaktadir ( Kayaoglu, Goriir, 2019 ).

2.3.3.5. Sanat Terapisi

Sanat terapisi araciligiyla sembolik becerileri gelisim gosteren otizmli bireyler ortaya
koyduklar sanat {irtinleri ile ilgili paylasimda bulunarak ¢evreleri ile saglikli bir iletisim

kanali olugturmaktadirlar ( Kayaoglu, Goriir, 2019 ).

Sanat terapisinde; resim, seramik, heykel vb. plastik sanatlarin bireyin kendini ifade
etmesine olanak saglayarak bireyin duygusal acidan rahatlamasini saglamasi hedeflenir.

( Kayaoglu, Goriir, 2019 ).

Sanat basligi altindaki herhangi bir terapi yonteminin ana amaci, estetik yoniin
yasanmast ve ortaya c¢ikabilmesi i¢in giivenli ve yargilamayan bir ortamin
olusturulmasidir. Sanat yapilirken; sekillerin ve hacmin bilissel gelisime; renklerin,
kokularin ve dokularin duyulara; genel siirecin ise fiziksel koordinasyona yarar1 oldugu
varsayilir. Boylece, hem estetik farkindaligin, hem de g¢esitli becerilerin gelismesi
beklenir. Sanatin, bireyleri cesaretlendirerek, onu tesvik ederek iletisim yolunu agacagi

diistintilmektedir ( Otizmde Sanat Terapisi, 2019 ).

2.3.3.6. Miizik ve Dans Terapisi

Miizik terapisi birlikte sarki sOyleme, enstriiman calma ve miizige dansla eslik etme
etkinlikleri araciliiyla terapistler tarafindan uygulanan bir terapi yontemidir. Otizmli

cocuklara uygulanan miizik terapisinden hedeflenen davraniglar s6yle siralanabilir:
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. Duygusal bag kurma
. Sozel ve bedensel dilin kullanimini artirma
. Davranis sorunlarini azaltma ( Otizmde Miizik ve Dans Terapisi, 2019 )

Miizigin yam sira dans etkinliklerinin de ¢alismalarda kullanilmasi otizmli bireylerle
duygusal bir bag kurulmasini saglamakta ve sozel, fiziksel dilin kullanimini arttirarak

davranig sorunlarinin azalmasina yardimer olmaktadir (Kayaoglu, Goriir, 2008).

2.3.3.7. Drama Terapisi

Otizmli gocuklara yapilan drama terapisinde amag; rol oynama, dykii anlatama gibi
etkinlikleri kullanarak c¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri igin alternatif bir
yontem olarak, duyusal ve sosyal becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Drama
terapisi sirasinda uygun olmayan davranislar ¢esitli yaratict hareketlere doniistiiriilerek

cocuklarin olumlu davranislar kazanmalari saglanmaktadir (Kayaoglu, Goriir, 2008).

Terapiden beklenen yararlardan biri de bireyin yaratict kapasitesine ulasmasina yardim
etmektir. Bazi oyun yontemleriyle nesneleri ara¢ olarak kullanarak, insanlarla iliski

kurmak gelistirilmeye ¢alisilir ( Otizmde Drama Terapisi, 2019 ).

2.3.3.8. Hayvan Terapisi ( Hippoterapi ve Yunus Terapisi )

Hayvanlar otizmli ¢ocuklarin dikkatini odaklayabilir, dinleme ve 6grenme becerilerini
gelistirebilirler. Hayvanlarla uygulanan terapinin kanitlanmig faydalar1 arasinda; evcil
bir hayvana sahip olmanin ya da evcil hayvanla yapilan fiziksel aktivitelerin psikolojik
ve ruhsal agidan bireylere kendilerini iyi hissettirmek, onlar icin Onleyici, iyilestirici

olmak gibi pek ¢ok olumlu etkisi yer almaktadir ( Cetin, Cuhadar, 2021 )

Hayvan terapilerinde ise kopek, kedi, at, kus, tavsan, kus, yunus gibi hayvanlardan
faydalanilir ( Ada, 2021 ).

Hayvanlarla uygulanan terapiler otizmli bireylere ciddi bir motivasyon kaynagi
olusturmaktadir. Otizmli bireylerin insanlardan baska bir canli ile paylasim icinde
bulunabiliyor olmasi, belli diizeyde hayvanlar iizerinde kontrol saglayabiliyor olmasi
kendilerine olan 6zgiiven duygularinin da gelismesini saglamaktadir ( Aydin, Kinaci,

2019).
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2.3.3.9. Hidroterapi

Hidroterapi suyun eklemler ve kaslar {izerine binen yiikii azaltmasi ve agr1 kontroliine
yardimc1 olmasi sebebiyle fiziksel bozukluklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Aydin,

Kinaci, 2019).

Su ile terapinin temel amact; bireylerin motor becerilerini gelistirme, saglikli bir gelisim
stireci olusturma, bedene aktif hareketlilik kazandirmaktadir. Suyun metodik
uygulamasi sayesinde beden fonksiyonlarinin stabilize edilmesi mevcut hastaliklara
¢Ozlim, ve olusabilecek yeni hastaliklar i¢inse 6nlem alinmasinda rehabilitasyon ig¢in

bagvurulan etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Aydin, Kinaci, 2019).

2.3.3.10. Spor ve Egzersiz Terapisi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin akademik ve davranigsal egitimlerime ek
olarak fiziksel aktifligi arttiran spor faaliyetlerini destekleyici, giinlik yasamda
motivasyonu arttirict fiziksel bir alan olusturarak dinamizm kazandiran hizmetleri
kapsayan terapi yontemleridir. Bireylerin fiziksel aktiviteden kaynaklanan istegini ve
ilgisini arttirmak ve dogru bi¢gimde yonlendirmek i¢in, bu aktiviteleri gruplar halinde
cocuklarin sosyal yonlerini ve iletisim becerilerini kullanilmalarin1 saglayacak sekilde
organize edilmektedir. Bunu yani sira spor aktiviteleri bireylerin fiziksel, ruhsal ve

duyusal a¢idan da 1yi hissetmeleri i¢in de kullanilmaktadir ( Sahbaz. Quinn, 2017 ).

Bu program; basketbol, futbol, voleybol, atletizmi masa tenisi, beysbol, kosu, yiizme

hatta yoga gibi aktiviteleri kapsamaktadir.

2.3.3.11. Bahge Terapisi

Bahge terapisinde esas amag; otizmli bireylerin bitkilerin olusum ve gelisim siire¢lerini
dogrudan gozlemleyebilmeleri onlardaki merak duygusunun diri  kalmasini
saglamaktadir. Boylece yeni ilgi ve beceri alanlarinin olugsmasiyla birlikte bireylerin bir
stireci ve diizeni takip etme ve Ogrenme duygusunun pekistirilmesine yardimci

olmaktadir ( Sensoy, 2017 ).

Bu terapi yontemiyle otizmli bireylerin bir bitkinin tohumdan itibaren yetistirilme ve

tilketim asamasina getirilmesine kadar tiim evreleri gozlemlemelerine ve deneyim
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kazanmalarina imkan saglar. Otizmli bireylerin bilgi gelisimleriyle birlikte sosyal
alandaki gelismelere bireylerdeki ozgliven ve benlik duygularini olumlu yonde

destekleyerek arttirmaktadir ( Sensoy, 2017 ).

2.3.3.12. Ergo Terapisi

Ergoterapi bir diger adiyla is ve ugrasi terapisidir. Bireylerin giinliik yasamdaki
bagimsizligini ve yasam rollerini is ve ugras veya aktivite edindirilerek yasam kalitesini
arttirmay1 hedefleyen yontemdir. Ergoterapi uygulanan otizmli bireylerde toplumsal
katilimin artmasi i¢in aktivite cevre veya bunlarin bazilarmin ya da hepsinin
diizenlenmesine, dolayisiyla  otizmli  bireylerin  yeterliliginin  arttirilmasina

odaklanilmaktadir ( Diken, 2007 ).

Ergoterapi bireylerin ruhsal, fiziksel, duyusal ve biligsel yonlerini esas alir. Otizmli
bireylerin 6z bakim becerilerini gelistirmek, denge ve koordinasyonu, el ve goz

koordinasyonu, kaba ve ince motor kaslarimi gelistirmeyi amaclar (Aydin, Kinaci,

2019).

2.3.3.13. Etkilesimsel Oyun Terapisi ( Floortime )

Oyun terapisinde saglikli gelisim siirecinde kritik bir nokta oldugu diisiiniilen
becerilerin 6gretimi yapilmaktadir. Bu dogrultuda diger bireylerle yakin, anlamli ve
amaclt iliskiler kurma, mantikli ve yaratici diisiince becerileri gelistirmeye
caligmaktadir. Bireyle arasindaki sosyal iliski gelistirmeyi ve c¢ocugun duygusal

gelisimini desteklemeyi amaclayan terapi yontemidir ( Sahbaz, Quinn. 2017 ).

Foortime terapi yonteminin {i¢ temel ilkesi vardir. Bunlar ¢ocuklarin liderligini izleme,
gelisimsel basamaklarda ilerlemesini saglama ve diisiince becerilerini genisletme olarak

siralanmaktadir ( Kurt, Yogurtgu, 2017 ).
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3. OZEL EGITiM YAPILARI iCiN TASARIM iLKELERI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) genetik ve c¢evresel faktorlerin karmasik
kombinasyonlarindan kaynaklanan iletisim ve sosyal etkilesimdeki zorluklara sebep
olan gelisimsel bir bozukluktur. Genellikle ¢ocukluk doneminde tanis1 koyulan ve 6zel
dikkat ve tedavi gerektiren bu bozukluk, asil hedef olarak; otizmli ¢ocugun yasam
kalitesini artirma ve islevsel bagimsizligini saglayarak onu topluma kazandirmak olarak
egitilir, egitim ortamlar1 ve programlari bu dogrultuda tasarlanirsa biiyiik 6l¢iide olumlu

dontis alinacaktir ( Goksu, Cevik, 2004 ).

Otizm tanis1 olan ¢ocuklar giinlik yasantilarindaki gereksinimleri, normal gelisim
gosteren bireylerinkinden farkli oldugundan otizm tanisi konmus bireylerin egitim
stireci de farkli islemek zorundadir. Buna bagl olarak otizmli bireyler i¢in olusturulacak

egitim ortamlar1 da diger egitim yapilarina gore farklilik gostermelidir.

Otizmli bireyler normal gelisim gosteren akranlar1 gibi bulunduklari ¢evre, ortam ve
mekanlar1 kolaylikla algilamakta zorlanirlar. Bu nedenle otizmli bireyler i¢in bir mekan
tasarlanacaksa oncelikli olarak otizmli bireyleri iyi tanimali, bu bireylerin bir mekana ya
da objeye nasil tepki verip nasil algiladigi gozlemlenmelidir. Bu dogrultuda binanin
kendisi, ¢evresi ve ici, bina igerisinde konumlandirilacak donati elemanlar1 otizmli
bireyler merkez alinarak tasarlanmalidir. Bunun yami sira 6zel egitim yapilar igin
tasarim kurallar1 sadece 6zel bireyler i¢in yararli degildir, ayn1 zamanda normal bireyler
icin zihinsel bir karmagsadan kagmak ve igsel huzuru saglayabilmek adina mekan

tasariminda biiyiik 6nem tasimaktadir ( Atabay, 2014 ).

Egitim programlarinin yani sira terapi yontemleri otizmli ¢ocuklarin kisisel bakim,
sosyal ve bireysel iletisim becerileri kazanmalarina yardimci olmaktadir. Bu konuda
mekan tasarimi Onemli rol oynar. Ayrintili olarak diisliniilmiis mekén tasarimlari,
duyusal algilarin gelismesine yardimci olur ve tasarim yoniiyle iyilestirilmis bir mekan

normal ve otizmli bireylerin adaptasyon becerilerini giiclendirmektedir ( Atabay, 2014 ).

Otizmli 6grenciler i¢in egitim ortami olusturulurken oncelikle fiziksel c¢evre, otizmli
cocuklarin stres seviyelerini minimal, bagimsizlik seviyelerini ise maksimum diizeyde

tutmalarint saglayan ve becerilerini gelistirmeleri icin imkan verecek ve dikkatlerini
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siirdiirmelerini saglayacak sekilde diizenlenmelidir. Otizmli ¢ocuklar i¢in 6zel egitim

yapilariin tasarim siirecinde tasarimcilarin kriter olarak baz almasi gereken tasarim

ilkeleri vardir ( Irtenk, 2011).

Bu ilkeler su sekilde siralanabilir;

. Planlama Diizeni

. Mekan Algis1 ve Mekanlar Arasi Iliskiler
. Yap1 Fizigi

. Donati Elemanlari

. Estetik Yaklagim

Tablo 7. Ozel Egitim Yapilar1 Igin Tasarim Ilkeleri

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

OZEL EGITiM YAPILARI iCiN TASARIM iLKELERI

MEKAN ALGISI ve .
PLANLAMA . . DONATI ESETIK
. . MEKANLAR YAPI FIZIGI
DUZENI . ELEMANLARI YAKLASIM
ARASI ILISKILER
e  Sadelik e Egitim Alanlan Aydinlatma e Dogramalar | e Renk
¢ Oranlama ve * Yonetim Isitma o Kaplamalar e Doku
Sinirlama Alanlart
° Planlama ve e  Spor Alanlan Havalandirma | e  Boliiciiler e Malzeme
Yerlesim
A Akustik ve .
e Dis Mekan e Ortak Alanlar Ses Yalitimi e Mobilya
* I?rolfsemlk e Servis Alanlar Su Tesisati *  MimariTarz
Olgii
e Gozlem Elektrlk e  Ergonomi
Tesisatt
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Tablo 7°de 0zel egitim yapilart i¢in tasarim ilkeleri alt basliklar1 ile birlikte

listelenmistir.

Otizmin bilinen en 6nemli tedavi yontemi egitimdir. 0-3 yas ¢ocukluk donemi erken
miidahale donemi, 3-6 yas ise okul oncesi 6zel egitim donemi degerlendirilir ( Goksu,

Cevik, 2004 ).

Ulkemizde 6zel egitim alan ¢ocuklar icin okul dncesi 6zel egitim zorunludur. Bunun
icin “’Okul Oncesi Egitim Merkezi’ (OCEM) kurulmustur. OCEM’ lerin fiziki
kosullarinin iyilestirilmesi amaciyla MEB otistik ¢ocuklar egitim merkezi yonergesi 8.
madde de belirtilen birimlerin zorunlu hale getirilmesi ve mevcut maddenin verilen
onerideki gibi revize edilmesi kurumun isleyisi ve kullanicis1 olan otizmli bireylerin
egitimi acisindan 6nemlidir. Sekizinci maddenin revize edilmis bazi detaylar1 asagidaki
gibidir

. Egitim — 6gretim ortamlar1 birebir ve grup egitimleri i¢in ayr1 ayr1 planlanmali

ve diizenlenmelidir.

. El igleri, kukla, oyuncak gibi etkinlikler i¢in fiziki ortamlar olusturulmalidir.

. Fiziki ortamlar 151k, renk, ses 6zellikleri dikkate alinarak olusturulmalidir.

. Fiziki diizenlemelerde her 6grenci i¢in 5 m? olan planlanmalidir.

. Arag ve gereg ihtiyaglarini karsilayacak sekilde donanim yapilmalidir.

. Bagimsiz OCEM’ lerde mutfak, miizik odasi, resim ve seramik atolyesi, oyun

odalar1, spor salonlari, uygulama evleri, 6fke nobetleri i¢in bireysel kullanima uygun
rahatlama ve terapi odalari, kapasiteye uygun bah¢e ve yasam alanlar1 olusturulmalidir

(MEB,2015).

Otizmli bireylerin diinya tlizerindeki her tiirli canli cansiz varliklara, durumlara ve
olaylara kars1 bakist agis1 essizdir. Sesler, kokular, renkler, gorsel olarak uyarici niteligi
tasiya biitliin etmenlere ve fiziksel etmenlere asir1 duyarli olmalari otizmli gocuklar igin

yapilacak mimari bir tasarimin temel prensiplerini olusturmaktadir ( Sahin, 2012 )
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3.1. Planlama Diizeni

e Sadelik: Otizmli bireyler i¢in karmasik bir plan diizenine sahip yapilar gergin bir ruh
haline girmelerine ve uyarici etmenlere karsi asr1 tepki vermelerine sebep olabilir.
Binalarin ayrintilarindaki karmasiklik, giiriilti ve renkler, otizmli ¢ocuklarin strese
girmelerine, gorsel dikkatlerinin dagilmasina ve bazilarinin bu ayrintilarla ilgili
takintilar gelistirmelerine yol acabilir. Sakinlik ve diizen sadece bina planlar1 ve

boliimleri i¢in degil ayn1 zamanda materyaller i¢in de gegerlidir ( Revees, 2012 ).

Otizmli Ogrenciler, mobilyalarin fiziksel diizenlenmesi kadar materyallerin gorsel
diizenlemesinden de yararlanirlar. Gorsel daginiklik, otizmli pek ¢ok 6grenci icin dikkat

dagiticidir, bu nedenle materyallerin diizenli olmasi gerekir ( Ak¢in, Mandan. 2014 ).

Otizmli bireyler ¢evrelerindeki uyaricilart kolaylikla ayirt edemeyecekleri igin sakinlik,
huzur ve giiven hissi uyandiran rahatlikla algilayip kullanabilecekleri ortam diizenine

sahip mekan tasarimina ihtiya¢ duyarlar.

* Oranlama ve Smmirlama: Bina planlamasi genelinde yapilan tasarimlarin iyi bir
oranlamayla yapilmasi psikolojik yaklasimda rahatlama saglayacagindan bireyin
davramislarini olumlu yénde etkiler. Iyi bir oranlamanin yani sira yapi icerisindeki

sinirlama da 6nem tagir ( Humphreys, Bulus, 2020 ).

Otizmli bireyler zaman zaman kendilerini giivende hissedebilecekleri tehlikesiz

ortamlara gereksinim duyarlar ( Irtenk, 2011 ).

Otizmli Ogrencilere genis ve kiiclik alanlara erisim saglamak, onlara hangi alanda
calismak istediklerine yonelik secim yapma imkam sunar. Ogrencilere kaygilandiklar:
ya da kontrollerini kaybettikleri zamanlarda daha giivenli bir sekilde siginabilecekleri

alanlar1 kesfetmeleri icin giiven verir ( Revess, 2012 ).

Otizmli ¢ocuklara giivende olduklarimi hissettirmek onemlidir. Bu durum giivenlik
sinirlamalart ile géze ¢arpmayan dogal bir bicimde yapilmali ve otizmli ¢ocuklar i¢in

rahat dolagim alanlar1 saglanmaktadir ( Ak¢in, Capa, Mandan, 2014 ).

* Planlama ve Yerlesim: Otizmli ¢cocuklar bir mekandan ya da durumdan bir digerine
gecerken adaptasyon giigliigli yasarlar. Etkinlik gecisleri icin gorsel uyaricilar ve
cizelgeler bireyin programa uyumlu kamasina yardimci olur. Mekénlar arasi gegisler

igin ise odalar arasindaki gegisler zemin iizerinin renkli materyallerle sekillendirilmesi
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ya da mekanlar arasi koridorlarda ahsap malzemeler kullanilmasi gibi duyusal

ipuglarindan yararlanilir ( Revees. 2012 ).

Ozel egitim yapilar kullanim amaglarina uygun olarak diizenlenmelidir. Ornegin; 3,5
tavan yiiksekligi olan 3x5 biiyilikliigiinde bir mekan genis bir mekan hissi
uyandirmaktadir. Mekansal oSlgiitlere ek olarak, kavisli duvarlar, egimli tavanlar kisi
algisinda genis bir alan hissi yaratmanin yaninda mekanlar icinde kolaylikla

gezinebilme hissi uyandiran ilging bir mekan olusturmaktadir ( irtenk, 2011 ).

e Dis Mekan: Ozel egitim yapilarmimn dis mekan diizenlemeleri de bireysel ¢evre
farkindaligi i¢in gereklidir. GoOzetmenlerin rahat bir sekilde otizmli ¢ocuklarin
gozlemeyebilecegi giivenli oyun alanlar1 ¢ocuklarda 6zgiirliikk hissi uyandirmaktadir (

Irtenk, 2011).

D1s mekanlar ve bahgeler otizmli ¢ocuklarin streslerini atabilecekleri yerlerdir. Acik
alanlar denge, ziplama, tirmanma, kogma vb. motor becerilerini gelistirmek i¢in veya
kum, toprak, su ve hayvanlar gibi dokunsal calismalar yapildig1 duyusal biitiinleme
etkinlikleri i¢in i¢c mekéanlardan daha uygun alanlardir ( Revees. 2012 ) ( Akg¢in, Capa,
Mandan, 2014 ).

Acik alanda ozgirlik duygusuyla dinginlesen c¢ocuklar ise agresif duygulardan
uzaklasarak sakinlesir. Bina tasarimi da dis mekan tasarimi gibi otizmli ¢ocuklara
gozlem altindaymis hissi uyandirmadan her hareketlerini izleyebilecekleri sekilde insa

edilmelidir ( Otizmli Cocuklar egitim Merkezi, 2020 ).

* Proksemi - Aradaki Mesafe: Proksemik, iletisim siirecinde kisisel alan ve sinirlarin

kullaniminm1 inceleyen, viicudun bulundugu ortam igindeki durumu ve konumuyla

ilgilenen bilim dalidir ( Irtenk, 2011 ).

Proksemi insan viicudunun c¢evresindeki kendi kisisel alanidir ve bu alanlar her birey
icin farklilik gosterir. Otizmli bireyler toplumda insanlar arasindaki mesafeye daha
duyarhdirlar. Bu mesafelerin her zaman daha biiyiik olmasin isterler. Ciinkii otizmli
bireyler i¢in aradaki mesafe istenilenin aksine bir yakinlikta oldugunda onlar i¢in olagan
dis1 her hareketi aykiri ve tehdit olarak algilarlar. Bu nedenle otizmli bireyler bu alanlar

icin fazla korumaci davranirlar ( Humphreys, Bulus, 2020 ) ( Ak¢in, Mandan, 2014 ).
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* Gozlem: Otizmli bireyler otizmli olmayan bireylerin aksine kendileri i¢in tehlikeli
olabilecek durumlar1 fark etme ve kavramada giicliik cektikleri i¢in 6zel egitim
yapilarinda giivenlik ve gozlem ekstra 6nem kazanmaktadir. Fakat bu 6grencilerin
rahatsiz edilmeden siirekli izleniyor hissini baskilamadan gézlemlenmesi 6nemlidir. Bu
nedenle yapilarin tasariminda apacik gozlem yapilabilmesi temel amaglardandir. lyi bir
gozleme olanak saglayan mekan tasarimi hem gozlemleyen hem de gozlemlenen bireye
rahatlik saglar. Buna bagli olarak saglikli bir egitim ve tedavi siireci yiiriitme imkani
elde edilmis olur ( Humphreys, Bulus, 2020 ) ( Kaya, 2018 ) ( Ak¢in, Capa, Mandan,
2014 ).

3.2. Mekan Algis1 ve Mekéanlar Arasi iliskiler

Egitim yapilarinda mekan algis1 otizmli bireyleri egitim siirecinde motive edebilecegi
gibi tam zit yonde motivasyon diigiirlicii etkisi de olabilir. Bu nedenle 6zel egitim
yapilart otizmli bireyler icin keyif veren ve kendilerini giivende hissedebilecekleri
dogru, tiiretken ve cesitli egitimler almalarini saglayabilecek sekilde tasarlanmasi

onemlidir ( Atabay, 2014 ).

Bir sistemin i¢inde yer alan mekanin 6zellikleri sistemin arag, siire¢, hedeflerinin uyum
icinde islemesi gerekir. Mekan sistemin 6nemli bir parcasi olarak diger pargalarla uyum
igerisinde olmak durumundadir. Fiziksel ortam egitim etkinlikleri i¢in ayrilan mekéanin
ozelliklerini belirtir. Donat1 elemanlari, mekanin boliimleri, yapinin fiziksel 6zellikleri
vs. mekanin fiziksel degiskenlerini olusturur. Bu degiskenler egitim siirecini biiyiik
Olclide etikler. Bu sebeple egitim Ogretim faaliyetlerinde mekéan algisinin Gnemi
yadsimnamaz diizeyde biiyliktiir. Egitim yapilart mekan tasariminda temel sartlar aciklik,
netlik, seffaflik, cesitlilik ve esnekliktir. Bu kavramlar egitim 6gretim faaliyetleriyle

ilgili oldugu gibi mekanin biitiinciil tasarimiyla da yakindan iligkilidir ( Yalgin, 2011 ).

Otizmli ¢ocuklar igin egitim yapilarinda olmasi gereken mekanlar egitim alanlari,
yonetim alanlari, spor alanlar1 ve servis alanlar1 olarak gruplandirilabilir. Sekil 9 da ise;

bu mekanlarin birbirileriyle olan baglantilar1 ¢izgisel olarak gosterilmistir.
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Otizmli ¢ocuklar i¢in yapilan 6zel egitim merkezlerinde olmasi gereken mekanlar;
egitim alanlar1, yonetim alanlari, spor alanlari, ortak alanlar ve servis alanlar1 olarak beg

ana baslik altinda toplayabiliriz ( Irtenk, 2011) .

Ozel egitim yapilarinda egitim alanlar1 bireysel calisma odalari, grup calisma odalari,
atdlyeler, uygulama, miizik ve rahatlama alanlar1 seklinde 6rneklendirilebilir ( irtenk,

2011) .

Uygulama alanlar1, 6grencilerin giinliik ev islerini sirali deneyerek Ogrendikleri ve
icerisinde her yagsam alaninda bulunan banyo, mutfak, yatak odasi, oturma alani gibi

birimlerle olusturulus alanlardir ( Diken, 2007 ).

Rahatlama alanlari, gerginlik, kaygi veya atak durumlarinda otizmli bireylerin
sakinlesmesi i¢in olusturulmus alanlardir. Bu alanlarda yerler hali, duvarlar ise minder

kapli, 151k kuvveti kontrol edilebilecek sekilde ve sakinlestirici miiziklerin acilabilecegi
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bir sistem, gerekli oldugunda bireylerin oyun oynayabilecegi veya dokunabilecegi
nesnelerin bulundugu, tamamen beyaz rengin hakim oldugu alanlardir ( Akgin, 2014)

( Kaya, 2018).

Ozel egitim yapilarindaki diger alanlardan biri de her egitim kurumunda bulunan
yonetim alanlaridir. Yonetim alanlart midiiriyet, 0gretmen odasi, arsiv, revir gibi

orneklendirilebilir ( Irtenk, 2011) .

Otizmli ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite gerek motor gelisimi gerekse sosyal becerilerin
artmasi agisindan biliyiilk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle 6zel egitim yapilarinda spor
aktivitelerinin yapilabilecegi jimnastik salonlari, havuzlar, agik ve kapali oyun sahalari
hatta mekan yoniinden imkan saglanabiliyorsa at biniciligi, yunus terapisi gibi
aktivitelerinde uygulanabilecegi alanlar ve kosullar olusturulmalidir. Bu alanlarin yan
sira her birey i¢in ortak alanlar da tasarimin bir parcasidir ( Kurt, Yogurtcu, 2017 ) (
Kircaali, 2016 ). Bu alanlara kiitiiphaneler, yemekhaneler, konferans salonlari, oyun
alanlar1, 1slak hacimler, giris ¢ikis mekanlari, merdivenler, koridorlar gibi sirkiilasyon
alanlar ve iki sinif ortasinda duran, bir tarafi aynali cam boliim sayesinde ¢ocuklar fark
etmeden ebeveynlerinin ¢ocuklarin aldigi egitimi izleyebildigi gozlem odalar1 orak

alanlara 6rnek verilebilir ( Importance Of Interior Design For Autism, 2019 ).

Her egitim kurumunda oldugu gibi 6zel egitim kurumlarinda da bulunmasi gereken
alanlardan bir digeri de malzeme depolar1 otoparklar gibi ortak alanlardir. Bu alanlar
egitim yapisindaki diger alanlara oranlara otizmli bireylerin tarafindan aktif kullanim

igerisinde olmasa da bir yapinin biitlinciil tasariminda énemlidir.

3.3. Yap Fizigi

Egitim yapilarinda yap1 fizigi olarak nitelendirilen aydinlatma, havalandirma, 1sitma
sistemleri, akustik sistem ve tesisat gibi unsurlar mekanin kullanicilarda saglayacagi
maksimum fonksiyonellik agisindan yapi tasarimda &nemli yer tutmaktadir ( Irtenk,
2011). Tasarimi yapilacak egitim yapisinin kullanicilarinin 6zel ¢ocuklar olmasi bu
unsurlar1 daha da Onemli hale getirmektedir. Normal egitim siirecine dahil olan
bireylerin egitim ortamlarindaki verimliligine etkisi olan yapi fizigi unsurlari otizmli

cocuklarin 6zel durumlari i¢in daha 6zel diizenlemelerle uygulanmalidir.
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e Aydinlatma: ruhsal acgidan bireylere dogrudan etki eder. Bu nedenle egitim
yapilarinda aydinlatma dogru bicim ve siddetle segilmelidir. Iyi seviyede bir giines 15181
bireyi ruhsal olarak rahatlatir ve mekanin gorsel olarak algilanmasini kolaylastirir. Aksi
bir durumda yetersiz bir dogal aydinlatma bireyleri depresif bir ruh haline sokarak

agresif reaksiyon gostermelerine neden olabilir( Matusiak, 2020 ).

Dogal aydinlatmanin yani sira yapay 1sik kullanimi da 6nem tasir. Dogal aydinlatmanin
zaman, durum ve mekan geregi yetersiz kaldigi noktada yapay aydinlatma ile mekanlar
dogru bicim ve siddette kullanilmalidir. Otizmli cocuklar 1s18a fazla hassasiyet
gosterdiklerinden dolay1 yapay 1sik kullaniminda titrek, parlak ve yiiksek siddette
floresan aydinlatmalar kullanilmasi onlar1 rahatsiz ve gergin bir ruh haline iter. Is18in
siddetinin ortama ve ihtiyaca gore dengede tutulmasi otizmli bireylerin mekéana
saglayacaklar1 adaptasyon icin onlara katki saglar ( Ipgioglu, 2019 ) ( importance Of
Interior Design For Autism, 2019 ).

Otizmli ¢ocuklarin aydinlik ortamda uyuma egilimleri siklikla goriilen bir aliskanlik
olarak gozlemlenir. Fakat daha 6nce de belirtildigi gibi 15181n siddeti otizmli ¢ocuklari
ruhsal agidan fazla etkilediginden, 151k seviyesinin arttirilabilir ya da azaltilabilir olmasi
gerekmektedir. Bu durumda olusabilecek karmasay1 onlemek i¢in ise aydinlatmalarda

151k azaltic1 (dimmer)** dedigimiz sistemler kurularak bu soruca ¢6ziim bulunabilir
(Irtenk, 2011) ( Kocadmer, 2020)

e Havalandirma: her mekan ve kullanici i¢in bulunulan alanin kalitesini arttiran bir
unsurdur. Bir egitim ortaminda bu kalitenin yiiksek olmasi egitimden saplanan

veriminde artmasiyla dogru orantihidir ( Ipgioglu, 2019 ).

Otizmli bireyler saglikli diisiince yapisina sahip olmayan farkli isleyen bir beyin
sistemine sahip bireyler olduklar1 i¢in yeterli hava sirkiilasyonu saglamak 6nemlidir.
Havalandirmanin yetersiz oldugu durumlarda pencereleri agik birakmak otizmli bireyler

igin tehlikeli olabilir ( Otizmli Cocuklar egitim Merkezi, 2020 ).

Otizmli bireylerin zihinlerinde yasattig1 diinya 6ngoriilebilir degildir. Hava sirkiilasyonu

icin agik birakilan pencereler bireyler tarafindan bir yonlendirme olarak algilanabilir ve

' Dimmer; Alternatif akim ile ¢alisan bir gii¢ kontrol devresidir. Aydimlatma sisteminde 151k

kaynaklarinin parlaklik seviyelerini kullanicilarin istedigi seviyede kullanmalarini saglayan sistemdir.
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onlarda kagip gitme istegi uyandirabilir. Bu tip tehlikeleri ortadan kaldirilmak igin

gorevliler tarafindan acilip kapatilabilir yiikseklikte ve tipte pencereler kullaniimalidir
(Irtenk, 2011) ( Ipgioglu, 2019 ).

e Isitma: Kullaniciya ve mekanmn kullanim amacina uygun farkli 1sitma ydntemleri
kullanilir. Yaygin olarak kullanilan isitma sistemi radyatorler araciligiyla saglanir.
Radyatorler kullanildiginda hem gorsel hem de hacim olarak alanda yer kaplar.
Radyatorlerin kolayca algilanabilir olmasi otizmli ¢ocuklar i¢in uyarici ve zorlayici
etmen haline gelir ve karmasaya sebep olur. Ayni zamanda radyatorlerin kolay
erisilebilir olmasi bireylerin radyatorlerin lizerine ¢ikma, duvardan sokmeye calisma ya
da dis kuvvet uygulama gibi igsel diirtiiler olusturabilir. Bu durum basta bireyin
kendisine sonra ¢evresine zarar vermesine sebep olabilir. Dolayisiyla bir egitim yapisi
tasarlamadan 6nce kullanicinin otizmli bireyler oldugu proje asamasi boyunca goz

oniinde tutulmahdir ( Irtenk, 2011)

Ozellikle 6zel egitim alan bireyler icin tasarlanan ve insa edilen yapilarda doseme altina
yerlestirilmis borularla yerden i1sitma sistemini tercih etmek gerekir. Bu sistemle 1s1
ortama esit miktarda dagilir ve gdrsel acidan estetik bir goriiniim kazamlir ( Irtenk,

2011) ( Akgn, 2019).

Pencereler havalandirma sisteminde oldugu gibi 1sitma sisteminde de etkilidir.
Pencerelerin siirekli olarak hava sirkiilasyonu saglayabilecek 6zellikte olmalidir. Aym
zamanda mekan igerisinde 1s1 kaybina sebep olmayacak sekil ve biiyiikliikte tercih

edilmesi gerekir. ( Ipcioglu, 2019 ).

e Akustik: Mekanlarin akustigini islev ve aktif kullanicilara baglh olarak isitsel konforu
saglayacak sekilde yapmak gerekir. Biitiin bu etkenler dogrultusunda akustik
uygulanacak alanin hacmine uygun parametreler degerlendirilerek mekan icinde

tyilestirmeler yapmak miimkiiniidiir ( Kavaz, 2022 ).

Egitim yapilan disiiniildiiglinde egitmenin yeterli ses diizeyi ve hizinda anlasilir bir
sekilde iletisim kurmasi, egitim goren Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik ag¢idan
herhangi rahatsizlik duymadan egitmene odaklanabilmeleri 6znel etkendir. Yapinin
mimari bilesenlerinin  biiyiikliikleri, sekilleri ve yiizey uygulamalar1 ve bu
uygulamalarda kullanilan malzemeleri bunun yam sira yapiya ait arka plan giirilti

seviyesi nesnel etken olarak degerlendirilir ( Ozgevik, 2005 ).
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Otizmli bireyler uyarici etmenlere karsi asirt duyarhidir. Bazi zamanlarda sesleri ayirt
etmeleri onlar i¢in zor olabilir. Bu sebeple 6zel egitim kurumlarinda ses yalitimi 6nemli

yer tutar ( Revees, 2012 ).

Zemin dosemelerinde hali  kullanimi  basit ve sik  kullanilan ses yalitimi
yontemlerindendir. Zemini hali ile kaplamak ayak seslerinin olusturdugu ses

karmasasinin biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirir ( Ak¢in, Capa, Mandan, 2014 ).

Mekan i¢inde aralikli tavan kullanmak ses emici unsurlar olarak sesin yankilanmasini
onler. Aralikli tavan yOntemi sesin, aralikli olarak tavana yerlestirilmis keresteler

arasinda siiziilmesi ve boslukta emilmesiyle saglanir ( Humphreys, 2015 ).

Sirkiilasyon alaninda ise diizgiin yiizeyli tugla is¢iligi uygulanmalidir. Bu uygulamayla

ise ses dalgalar1 kaynagindan yayilir ve tugla yiizeylerine garparak kirilir ( Irtenk, 2011)

Ses dalgalar1 sivali ve parlak bitigli yilizeylerin aksine uygulamanin yapildig1 piiriizli

yiizeylere carpar fakat geri yansimaz ( Irtenk, 2011) ( Humphreys, 2015 ).

Net bir ses dagiliminin olmadigi, ugultu ve yankinin oldugu ortamlar otizmli bireyleri
ruhsal olarak bir kaosun ig¢ine siiriikleyebilir. Egitimden alinan verimliligin artmasi

acisindan yapt genelinde dogru akustik uygulamalari yapmak oldukc¢a onemlidir (

Kavaz, 2022 ).

 Tesisat: Egitim yapilarinda uygulanacak tesisatlarda oncelik kullanimda kolaylik ve

kullanicilar i¢in emniyettir. Irtenk’ e gore;

- Tim 1slak hacimlerde akis kontrolli ve fotoselli armatiirler kullanilmalidir.
Gereginden fazla su tiiketimini Onleyen, asir1 sicak ve ya soguk su akisini kontrolde
tutan bir sistem kullanilmalidir. Tesisatin tamaminda PVC kullanimindan kaginilmali ve
tesisat borularinin doniis ¢aplari 30 cm i¢ ¢apli olmalidir. Tesisatta bir sorun meydana

geldiginde belirli araliklarla onarimi kolaylastiran miidahale panelleri yerlestirilmelidir.

- Tuvaletlerde rezervuar kapaklar kilitli olarak tutulmalidir. Mutfak ve ¢amasirhane
gibi 1slak hacimlerde bulasik ve ¢amasir makineleri i¢in ay1 boliinler olusturulmalidir.

Mutfaklarda el yikamak ic¢in ayr1 bir lavabo olmalidir.

- Elektrik tesisatinda da emniyet oldukga &nemlidir. Oncelikli dnlem olarak elektrik

tesisatinda PVC kullanimindan kag¢milmalidir. Prizlere devre kesici sistemler
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yerlestirilmelidir. Suyun iletkenliginden dolay1 1slak hacimlerde kullanilan prizler dogru

sekilde konumlandirilmali ve korumal1 olmalidir.

- Egitim yapisinda yatakhane yatak odasi gibi boliimler varsa bu alanlara en az iki priz
konulmalidir. Sigorta kutular1 yalitimli ve anahtarli olmak {izere her yatak odasinda ayr1
olarak bulunmalidir. Yangin ¢ikislarinda ulasimi engellememesi agisindan kablo
karmasasinin oniine gecilmelidir. Bu sebeple sirkiilasyon alaninda kullanilabilecek her

tiirlii makine i¢in yeterli giigte priz kullanilmalidir.

- Islak hacimler, ana kumanda panosu, yaygin ekipmanlarin bulundugu yerler, acil giris
¢ikis noktalart ve sirkiilasyon alanlarinda acil durumlar igin pilot aydinlatmalar'®

kullanilmalidir.

- Acil durum aydinlatmalar1 sadece yapi icerisinde degil yapinin dis kdselerine de
yerlestirilmelidir. Ana girislerde ise hareket sensorlii aydinlatmalar kullanilmalidir.
Mutfakta da kablo karmasasindan kaginmak icin sik sik ve yiiksek enerji harcayan
mutfak beyaz esyalarini kaldirabilecek gligte sigortali prizler yerlestirilmelidir. Yangin
panellerine bagl olarak gerekli oldugunda aktiflesen kacgis kapisi kilitleri olmalidir.
Gerektiginde gorevlilerin miidahale etmesi i¢in uyarict seli ¢agr1 sistemlerinin

kullanilmast da emniyet agisindan biiylik 6nem tasir.

3.4. Donati Elemanlar1

Mimaride fiziksel donati elemanlar1 denildiginde akla gelen kapi, pencere, duvar,
doseme gibi yapisal ve striiktiirel elemanlar gelir. Bu elemanlar insa edilecek her yapi
icin temel unsurlardir. Bu unsurlar ise yapmin kullanim amaci ve kullanici kitlesine
gdre uygulama seklinde degisiklik gosterir. Ozel egitim yapilarinda hem mimari agidan
hem de kullanicinin 6zel bireyler olmasindan dolayr temel prensipler ekstra dnem

kazanmaktadir.

e Kapr - Pencere: Fiziksel elemanlardan olan kapt ve pencereler cocuklarin

stkigmalarint veya kagmalarin1 onleyecek bir sekilde agilip kapanir dengede olmalidir.

12 Ppilot Aydmlatma; elektrik kesintileri oldugunda otomatik olarak devreye giren ve farkli gii¢

kaynagindan beslenen kontrol edilebilen aydinlatama yontemidir.

52



Pencereler ise ¢ift camli olmalidir. Boylece iki cam arasina golgelik eklenebilir. Buna

ek olarak her iki camin sertlestirilmis ve lamine’® edilmis olmasi gerekir ( Irtenk, 2011).

Tim kap1 ve pencereler lamine edilmis, emniyetli ve darbelere dayanikli camlar
kullanilmalidir. Kap1 ve pencerelerin haricinde boliicii olarak kullanilan camlar ise
biiyiikk tek parca bloklar yerine boliinmiis daha kiigiik boyutlardaki bloklar halinde
kullanilmalidir. Goriliniirliigin  olmas1 gereken mekanlarda 6zelligini kaybetmeden
diisiik maliyete bu gereksinim karsilanmis olur. Bolmeli lamine edilmis camlarin
kullanimi, tek blok halinde lamine edilmis camlarin kullanimina oranla daha fazla
mukavemet kazanacagi icin darbelere karsi fazladan Onlem alinmig ve emniyet

saglanmus olur ( Irtenk, 2011).

Zemin kattaki pencerelere yetiskinlerin erisebilecegi seviyelerde kilitler takilmali,
zemin kat iizerindeki pencerelere ise sinirlamalar getirilmelidir. Kapilar ise miimkiin
oldugunca akordeon kap1 olmalidir. Miimkiin olmadig1 durumlarda ise kapilar en az 3
mentese ve uzun siireli ( en az 30 dk ) yangina dayanim gosteren kapilar kullanilmalidir

(Irtenk, 2011) ( Cetinkaya, 2016 ).

Kapilarda ve dolap kapaklarina olusabilecek kazalar1 Onlemek igin kapi-kapak
hidroligi14 ve duvar yanindaki kapilara ise kapi stoperleri15 takilmalidir ( Cetinkaya,

2016 ).

 Dosemeler: Yer dosemelerinde vinil'® malzemeler tercih edilmelidir. Vinil tipli
yiizeyler kolay temizlenebilir yapisiyla fonksiyonelligi arttirarak kullanim kolaylig
saglamaktadir. Bu malzemenin yan1 sira halilar da yiizey oOrtiisii olarak siklikla
kullanilmaktadir. Halilar akustik olarak katki saglayan ve psikolojik agidan da
kullanicis1 olan otizmli ¢ocuklar i¢in sicak ev ortamini animsatan samimi bir ortam

olusturmaktadir ( irtenk, 2011) ( Ipcioglu, 2019 ).

3 Lamine Cam; iki veya daha fazla plaka camin, PVB denen &zel bir tabakayla, 1s1 ve basing altinda
preslenerek olusturulan dayanikli bir cam tiirtidiir.

Y Kap1 Hidroloigi; kapi arkasina yerlestirilen, kapimn agilmasina, kapanmasma veya istenilen hizda
hareket etmesine olanak taniyan aparatlardir.

15 Kap: Stoperi; duvarlarin ¢izilmesini, oyulmasini, kapmin zarar gérmesini ve kap1 carpmasi esnasinda
yasanabilecek giiriiltliniin 6niine gegen, kap1 carpmasin diye dniine koyulan aksesuardir.

1® Vinil; Petro kimyasallardan iiretilmis plastik temelli PVC kaplama malzemesidir.
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Egitim yapilarinda akustik, bireylerin mental sagligi ve egitim kalitesini arttirma
acisindan onemlidir. Ses karmasasi ve giiriiltii onlenmelidir. Bu sebeple dosemlerde ses

gecisini engelleyici malzemeler kullanilmalidir ( Demir, Bilgig, 2021 ).

Otizmli ¢ocuklar zaman zaman 6fke ve hareket kontrollerini saglayamayan bireyler
olduklart i¢in mutfak, lavabo, wc gibi 1slak hacimlerde diisme yaralanma tehlikesine
kars1 kaymaz, yiiksek yogunluklu ve kullanim yogunluguna dayanikli vinil malzeme ile

kaplanmalidir. Bu alanlarda fayans ve seramik kullanimindan kagmilmalidir ( Irtenk,

2011).

Doseme malzeme se¢imi gibi malzeme yerlesimine de dikkat etmek gerekir.
Malzemeler miimkiin oldugunca tek parca yerlestirilmelidir. Sirkiilasyon alanlarindaki
doseme birlesimleri kapilara denk getirilmeli, biiylik hacimlerdeki désemelerde ise tek
parga yeterli gelmiyor yine de birlesim yapmak gerekiyorsa, kolayca algilanabilen goz
acisindan uzaga olacak sekilde dosenmelidir. Birlesim noktalarindaki pargalar ise ¢ift

tarafl1 koruyucu bantlarla semine sabitlenmelidir ( Irtenk, 2011).

Doéseme kaplamalarinda kullanilacak malzeme seciminde ve yerlesiminde rastgele bir
yol veya yolun bi¢imlenisine gore bir yerlesim diizeni planlamak otizmli ¢ocuklarin da

hareketlerine uygunluk saglar ( Irtenk, 2011).

e Duvar: Mekan1 belirleyen ve smirlayan duvarlarin dogru konumlanmasi kadar
konumlandirihis sekilleri de &nemlidir. Ornegin bina genelinde koseli keskin hath
duvarlar yerine kavisli duvarlar inga edilmesi, otizmli ¢ocuklarin kullanimi agisindan
onemli bir detaydir. Otizmli bireyler i¢in kavisli duvarlar algilama kolaylig
sagladigindan bireylerin hareketlerine yonlendirme yaparak rahatca dolagimini saglar.
Bu avantaja ek olarak olumsuz yonde gelisebilecek bir hareketlilik ya da kriz halinde
bireylerin fiziksel zara gorebilecegi keskin koselerden kaginilmis olur ( Demir, Bilgic,

2021) ( Dinger, 2011 ).

Otizmli bireyler icin tasarlanacak mekanda ¢ocuklarin sosyal yasantilarinda s6z sahibi
olmast istek ve ihtiyaclarina yer verilmesi amaglanarak onlarin gereksinimleri
karsilanmalidir. Bu gereksinimler yapisal o6zelliklerin yaninda egitim yapisinin
konumunun avantaj ve dezavantajlari, dis mekan potansiyeli, ekolojik yeterliligi de g6z

oniinde bulundurarak giderilir ( Demir, Bilgi¢, 2021 ).
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Egitim yapilar1 biitiiniiyle bireylerin  kendilerini tanima ve tanilamasinda,
sosyallesmesinde, 0zgiiven kazanmasi ve hayal giiclinii gelismesinde dnemli rol oynar.
Bu nedenle 6zel egitim yapilar1 tasarlanirken binanin yapisal 6zellikleri kullanici

bireyler diisiiniilerek tasarlanmalidir (importance Of Interior Design For Autism, 2019).

Yetersiz mekanlar, kiiclik kalan mekan hacimleri, olmast gerekenden kiiclik ya da
biiyiik striiktiirel 6zellikler; bireyin algisini, hislerini ve psikolojisini dogrudan etkiler.
Bu hususta kullanici kapasitesi ve islevi ile birlikte yapinin 6lgeklendirilmesi titizlikle

planlanmalidir ( Kanaz, 2022 ).

Her mekanin kapasitesi i¢in mekanin kullanic1 ve islevine dayandirilarak farkl
standartlar belirlenmektedir. Bu standartlara T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
2015 yilinda yayinlanan Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzunda yer
verilmistir. Kilavuza gore 6zel egitim yapilar1 normal sartlarda zemin kat +1 kat olarak,
zorunlu hallerde ise +2 kat olarak planlanmalidir. Egitim yapilarinda bodrum kat
planlamas1 mutlaka tek kat ve tam bodrum olarak planlanmali, kismi bodrum

yaptlmamalidir ( MEB, 2015).

Kat yiikseklikleri ise; Doseme lizerinden doseme yiizeyine kadar
Bodrum kat  : 4.50m

Zeminkat  :4.00m

Normal katlar : 4.00 olarak

Bodrumsuz yapilan egitim yapilarinda ise;

Zeminkat  :4.50m

Normal katlar : 4.00m olarak planlanacaktir ( MEB, 2010 ).

Ogrenme ve iletisim giicliigii ceken cocuklarda bireysel egitim odalar1 en az 6m? ve her
oda da bir kisilik kapasiteye sahip olmalidir. Grup egitim odalar1 ise en az 15m?
olmalidir. Grup odalar1 kontenjani kisi basi 2,5m? olacak sekilden fazla 15 kisilik
kontenjanla agilmalidir. ( Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii, 2010 ).

Islak hacimlerde ise 20 kisiye bir kabin olacak sekilde kiz ve erkekler i¢in ayr1 olarak

planlanmalidir ( MEB, 2010 ).
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Tablo 8. I¢ Mekan Alan Kullaniminin Tiirkiye’deki Standartlara ve Yurtdisindaki

Mekinlar

Standartlara Gore Kiyaslanmasi

( Kaya, 2018).

Ulkemizde Olmas: Gereken Min m’

Yurtdisinda Olmasi Gereken Min

cocuk basina 1.30 m’* alan diismelidir (MEB.
2015).

Derslik 2.40 m¥/Cocuk (MEB, 2015) 3.25 m¥/Cocuk (Moore, 1979)

Uyku Odasi Buripoce (fladl Ietin Rntumiie 3.25 m¥/Gocuk (Moore, 1979)
Cocuklarm, %50’sinin  yemek yemesine

Yemek Salonu olanak verecek byikifie tasclanmahi Ye | g o ¢ ook (Moo, 1979).

Miidiir Odas:

10 m*(Ozel Ogretim Kurumlan Yonergesi.
2018)

2.32 m*/Cocuk (Moore, 1979)

Cocuklar icin We-Lv

Her 30 ¢ocuk i¢in cinsiyetlerine gore: bir
tuvalet ve bir lavabo bulunmahdir. (Ozel
Ogretim Kurumlan Yénergesi, 2018)

1 tuvalet icin olmasi gereken alan: 1.20

Pre- School Services (2007) ye
gore: her 8- 10 cocuga 1 WC ve 1
lavabo 6nerilmektedir.

m”"dir (Imar Yénetmeligi. 2018: Madde 29)

Her 20 personele bir tuvalet ve bir lavabo
olmalidir ve cinsiyete gore ayn olarak
planlanmalidir(MEB, 2015).

1 tuvalet i¢in olmasi gereken alan; 1.20
m”"dir (Imar Yonetmeligi, 2018: Madde 29)

Pre- School Services (2007)"ye
gore: 8 personele 1 we ve 1 lavabo

Personel icin We-Lyv Snerilmektedir.

Egitsel. sosyal ve idani alanlarm toplam
alamnim %50°si ile %601 arasinda olmalidir
(MEB. 2015).

Sirkiilasyon Alam 1.11 m%/Cocuk (Moore, 1979)

Tablo 8’de Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin ve Milli Egitim Bakanligi’nin hazirladig:
yonetmeliklere gore Tiirkiye’de 6zel egitim yapilarinda olmasi gereken asgari Olgiiler ve

yurtdis1 egitim yapilarinda olmasi gereken asgari dl¢iilerin kiyaslamasi gosterilmektedir.

Derslik hacimleri eleman etiitlerine gore diizenlenmeli ve derslik genisligi 7m olarak
hesaplanmalidir. Derslikler arasi 2,60m agikliklara olacak sekilde planlanmali ve

derslikler arasi duvar kalinli§i en az 20cm olacak sekilde yapilandirilmalidir ( MEB,
2010).

Sirkiilasyon alanlarinda ise kolay algilanabilir en az iki ana merdiven olmalidir.
Merdiven riht yiiksekligi en fazla 17cm basamak genisligi en az 29cm olmalidir ( MEB,
2010).
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Merdiven parapetleri betonarme ve 90 cm yiikseklikte iizeri kiipeste ile birlikte 110cm
yiikseklikte olmalidir. Kiipeste katlar boyunca kesintisiz olarak devam etmelidir ( MEB,
2010).

Tek tarafinda derslik olan koridorun genisligi en az 2,50m, her iki tarafinda da derslik
olan koridorlar 3,00m genisliginde olmalidir ( Egitim Yapilar1 Mimari Proje

Hazirlanmasi Genel ilkeleri, 2005).

3.5. Estetik Yaklasim

Ozel egitim yapilar1 igin temel tasarim ilkeleri arasinda degerlendirilen biitiin unsurlar
teknik agidan veya kullanim agisindan en dogru tercihler yapilmaya calisilir ve bu
secimler dogruda tasarimin estetik yaklasimini etkiler. Tasarim bir biitiin olarak ele
alimir. Dolayisiyla salt teknik, salt fonksiyonellik veya salt estetik birbirinden farkli
olarak degerlendirilebilecek unsurlar degillerdir. Striiktiirden donati elemanlarina,
kullanilan dekorlardan binaya hakim renge kadar estetik yaklasim her noktada ele

alinmakta ve detaylar tasarimin biitlinline uygun bi¢cimde olusturulmalidir.

» Mimari Tarz: Ozel egitim yapilarinda detaylarin fazla olmasi algisal olarak otizmli
bireyi fazlasiyla zorlayacagindan, mekani yasanilir ve huzurlu bir ortamda déntistiirmek
i¢in; bina ig, dis ve ¢evre goriintiisiindeki detaylari azaltmak algilanabilirligi olumlu
yonde arttiracaktir. Farkli malzeme kullanimini en aza indirmek, agiklik ve basitlik
gereksinimini destekleyen minimalizmi benimsemek tasarima estetik yaklasim olarak

dogru bir adim olacaktir. ( Ak¢in, Capa, Mandan, 2014 ).

Minimalizmin yan1 sira Neo Klasik, Iskandinav tarzi, modern gibi yaklagimlar temel
ekol olarak secilebilir ve benimsenen bu tarzlar dogrultusunda ortaya koyulan
tasarimlarla ortamin hem sik ve zarif gorlinmesi saglanmis olacak hem de otizme
duyarli mekanlar tasarlanmis olacaktir. Algilama g¢evresinin detayli olmasi i¢ mekan
tasarlanirken otizmli bireyler i¢in itici bir faktér olmaktadir. Tasarimda kullanilan
detaylarin karmagikligin1 sinirlamak gerekir bu sebeple Art Deco, Endiistriyel, Barok
gibi detaylarin fazlaca kullamldigi ekollerden kaginilmalidir ( Importance Of Interior
Design For Autism, 2019 ).
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* Malzeme — Doku: Otizmli ¢ocuklar duyusal olarak oldukc¢a hassas bireylerdir. Gorsel
secimler onlar i¢in ¢ogu zaman yorucu ve zorlayici etmenler olabilir. Bu nedenle
dokunarak temas saglayabilecekleri malzemelerin kullanimda segilmesi gerekir. Bu tip
yaklasimlar her ne kadar otizmli bireyler i¢in gerekli goriilse de normal bireylerin
psikolojileri de bu tip durumlardan etkilenmeye aciktir. Otizmli bireyler i¢in ince
detaylar distinlilerek tasarlanan mekanlar normal bireyler i¢inde olumlu etmenler

barindiran mekanlardir ( Humphreys, 2015 ).

Mobilya se¢iminde ise; karmasik desenler ve ¢oklu renklerden kaginilmalidir. Yiizeyler
yansitict olmamali, miimkiin oldugunca mat yiizeyler tercih edilmelidir. Mobilya
dosemelerinde ya da i¢ mekanda kullanilacak diger tekstil dirlinlerinde parlak
dokulardan kagmilmalidir. Otizmli bireylere uygun tasarimlar genelde minimalist
diizeyde parlak, soft toprak tonlarini icermektedir ( Importance Of Interior Design For
Autism, 2019 ).

Sert ylizeyler icin tercih edilecek dokularin hassas ve dogal olmasina Ozen
gosterilmelidir. Dogal ahsap, seramik, plastik, siva, metal, kirllmaz cam tercih edilebilir.
Yumusak yiizeylerde ise mat, yirtilmaya dayanikli, kokusuz, kolay temizlenebilir,

yanmaz, ses emici, toz tutmayan, bakimi kolay, hijyenik malzemeler tercih edilmelidir
( Kaya, 2018).

Ic mekan tasariminda mekanlar farklilastikca asirtya kagmamak sartiyla kullanilacak
malzemelerin de farklilasmasi, ¢ocuklarin farkli mekansal deneyimler kazanmasini
saglar. Mekanlardaki dokularin zorlayict olmayacak sekilde cesitlendirilmesi ¢gocuklarin

algisal gelisimlerine katki saglar ( Kocadmer, 2020).

Yer dosemelerinde uygun alanlarda hali kullanilmali, sert mekanlar ve 1slak hacimler
gibi kullanilmadigi durumlarda ise malzeme se¢iminde ve doseme bigiminde dikkatli
olunmalidir. Islak hacimlerde kullanilan dosemelerde biiyiik boyutlar tercih edilmeli,
doseme yapilirken tekdlize bir yontemle dosenmelidir. Biitiinciill bir goriinti
yakalanmaya calisilmalidir. Farkli mekanlardaki yer dosemelerinde estetik kaygi
giidiiliirken kullanici kitle her zaman 6ncelik olmalidir( Humphreys, 2015 ) ( Yalgn,
2011).

» Renk: Ozel egitim yapilarinda renk secimi binanin bireye asiladigi his konusunda

belirleyici etmendir ( Giiller 2014 ). Bu nedenle renkler dogru tonda ve dengeli,
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kullanict kitleye, kullanicilarin ortalama yasina, mekanin kullanim amacina uygun

sec¢ilmelidir.

Bazi renkler bireylerde rahatsizlik hissi uyandirirken bazi renkler ise sakinlik ve huzur
hissi verir. Ornegin; pembe tonlar1 ve mor pozitif renkler olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle bu renk tonlar1 duvar yiizeylerinde tercih edilebilir. Bu renklerin yan1 sira en
fazla kullanilan renk olarak gri rengi sOylemek dogru bir ifade olacaktir. Gri rengin
dogal, yansitmayan, pozitif veya negatif bir hareketlilik belirtmeyen bir renk olmast;
pencere, kapi, siipiirgelik gibi binadaki tamamlayic1 unsurlarda tercih edilebilir ( irtenk,

2011).

Yapilan aragtirmalara gore renklerin mimaride kullanimi psikolojik ve fizyolojik olarak
kullanict tizerinde dogrudan etki gosterir. Renkler mekanin algilanmasinda 6nemli rol
oynar. Egitim yapilarinda renk se¢iminin ¢ocuklar iizerinde istenilen etkiyi yaratmak
adina Onemi biyiiktiir. Renk kullaniminda temel amag¢ otizmli ¢ocuklarin egitim
stirecindeki verimlerini arttirmak ve pozitif bir hissiyatla onlar1 sosyal hayata dahil

etmektir ( Giiller 2014 ).

Sicak renkler; i¢ mekanlarda kullanildiginda bireylerin mekani kiigiik, sicak, yumusak
dokulu, yiiksek ses diizeyi olan bir alan olarak algilanmasin1 saglar. Bireyler tizerinde
ise uyarict bir etki gostererek mekanda gegirilen zamanin daha kisa ve fiziksel gliciin

daha az harcandig aktif, disa doniik olduklarina dair bir etki olusturur ( Kaya, 2018 ).

Soguk renkler; sicak renklerin tam aksi etkiler gostererek dikkat ve konsantrasyon
gerektiren islerin uygulanacag ortamlarda kullanilmalidir. Renklerin 1518a bagli olarak

goriinen nesnelerin algilanabilirligini etkiledigi bilinmektedir ( Kaya, 2018 ).

Esyalarda sicak renklerin kullanilmasi nesnelerin daha biiylik ve yakinda goriinmesine,
soguk renklerin kullanilmasi ise uzakta ve daha kii¢iik algilanmasina sebep olmaktadir.
Bu durum yalnizca nesneler i¢in degil duvarlar icin kullanildiginda da algisal yanilma
mekanin tamamu i¢in sdz konusu olacaktir. I¢ mekanlarda, mekanin boyutlariyla algisal
oyunlar yapilmak isteniyorsa hem yatay hem de diisey uzunluklari renk secimiyle
oldugundan farkli gdstermek miimkiindiir. Ornegin; tavani sicak renklere boyamak
mekanin basik, soguk renklere boyamak ise oldugundan daha yiiksek algilanmasini
saglar. Renkleri mimari acidan bir degerlendirmeye aldigimizda fonksiyonlar

birbirinden ayirmada, mekanin 6l¢egini vurgulama, sirkiilasyon, yer ve yon tanimlama,
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mekana simgesel bir anlamak katma ve kimlik kazandirma agisindan mekan tasarimi

icin 6onemli bir 6gedir ( Giiller, 2007 ).

Egitim yapilarinda; sakinlestirici etkilerden dolayr yumusak tonlar oyun odalar1 ve

derslikler gibi alanlarda kullanilmalidir ( Ipgioglu, 2019 ).

OSB’ li bireyler i¢in sari, kirmizi, mor gibi renkler dinamik ve enerjik renkler
oldugundan ¢ocuklar icin zorlayict olabilir. Onlar i¢in en uygun renkler pastel ve mat

renklerdir ( Ipcioglu, 2019 ).

Yapilan degerlendirme sonucunda OSB’ li ¢ocuklarin yesil, kahverengi, pastel pembe
se¢cme egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Otizmli ¢ocuklar i¢in mavi ve yesil gibi
soguk renklerin soguk renklerin rahatlatici etkisi vardir. Ag¢ik mavi rengi otizm
farkindalig1 rengi olarak kabul edilir. Otizmli bireyler i¢in goérsel olarak algilanabilir
olan bir sey onlar i¢in fazlaca uyarici niteligi tastyabilir ( importance Of Interior Design
For Autism, 2019 ).

I¢c mekanlarda sicak, canli, asir1 aydilik renkler secilmesi otizmli bireyler igin uyaric
etken oldugundan kullanilmast uygun degildir. Renk se¢imi yapilirken mekandaki 151k

miktarinin ve rengin aydinlatmaya etkisi dikkate alinmalidir ( Demir, Bilgig, 2021 )

OSB’ li ¢ocuklar girdikleri farkli mekanlarda oryantasyon sonucu yasarlar. Onlar i¢in
mekanlardaki hareket yonelimini koordine etmek gerekir. I¢ mekanlarda diizenleme
yapilirken komplike olan her durumdan kaginilmali biitlin alanlar tipik dizilime uygun,
mantiksal olarak yerlestirilmelidir. Geg¢is alanlari minimal diizeyde dikkat dagitici

olmalidir. Uzun ve dar koridorlardan kaginilmalidir ( Giiller, 2014 ).

* Mobilya: Mekan tasarimini istlenen tasarimcinin otizme duyarli olmasindaki temel
amag, gorsel ve ilgi ¢ekici biitiin unsurlara karsin biitlinlestirici, tiim duyular i¢in dogru
olan1 gerektiren tasarimi bir arada kullanmaktir. Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB)
duyarlhilik aralifinin biiyiik 6l¢iide degisebilecegi ve tasarimin temel kurallarini takip
ederek otizmli bireyler i¢in tasarim yapilirken kisisellestirilmis yaklasimin uygulanmasi
gerektigi ¢evreyi degistirmenin ¢ocuklarin yasamlar iizerinde ¢arpici bir etkisi oldugu

savunulmaktadir ( Importance Of Interior Design For Autism, 2019 ).

Otizmli cocuklar i¢in tasarlanan mekanlarda estetik agidan kullanilacak her detay

emniyet ve kullanicilar diisliniilerek eklenmelidir. Alanin dogru planlanmast ve
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donatilarin yerlesimi kullanici emniyeti ve egitmen gozlemi agisindan Onemlidir.
Diizgiin formda mobilya ¢izimleri, yumusak kose birlesimleri olan donatilar tercih
edilmelidir. Bu se¢imler nesnelerin tanimlanmasini kolaylagtirir. Gorsel daginiklik
azalir. Dolayistyla OSB’ li bireyler i¢in egitim yapilarinda mobilyalar 6zel tasarim ve

iiretim gerektirebilir ( Importance Of Interior Design For Autism, 2019 ).

* Ergonomi: Ergonomi insan, nesne ve sistem arasindaki etkilesim ile ilgilenen bir
bilim dalidir. Kullanicilarin fizyolojik durumlarina uygun olarak; kullanici kendisini
giivende, konforlu, ruhsal-fiziksel zorlamalarin olmadig1 farkli ergonomik standartlar

olusturulmalidir ( Kaya, 2018 ) ( Ipgioglu, 2019 )

Gelisim cagindaki otizmli bireylerin sagliklt ve verimli bir egitim siirmesi icin
cocuklarin, kilolari, yaslari, hareket kapasiteleri gibi fizyolojik durumlar1 goz oniinde

bulundurularak mekan tasarimi yapilmalidir ( Yalgin, 2011 ).

Otizmli ¢ocuklar i¢in egitim yapilarinda kullanilan donati ve esyalarin egitim alan
otizmli bireylere uygun boyutlarda olmasi, bireylerin bazi beceri ve yeteneklerinin

zamaninda kesfedilmesine ve gelistirmesine yardimei olacaktir. ( Oymen, Zorlu, 2002 ).

Egitim yonetimi, kullanici kitlenin ihtiyag, beklentisi ve yaslarina gére kullanilan donati
elemanlarinin ergonomik Olgtileri farklilik gosterir. Yas ve cinsiyet farkliliklarina gore
her bireyin antropemetrik Olgiimleri farklilik gosterir. Bu farkliliklara uygun olarak
kullanicisia gore donati elemanlar1 da farkli dlgiilerde bigimlendirilmelidir ( Oymen,

Zorlu, 2002 ).

Sekil 10 ve Sekil 11°de ii¢ ve alt1 yasglarinda olan bireylerin oturma ve ayakta olan

pozisyonlarinda ortalama viicut 6lctilerine yer verilmistir.

Tablo 9 ‘da ise 3. Boliimde detayli olarak incelenen 6zel egitim yapilari tasarim
kriterleri boliim sonu degerlendirmesi olarak, alt basliklar1 ile tek bir tabloda
toplanmistir. Bu alt bagliklar ile ilgili temel acgiklamalara yer verilmis ve calisma

alaniin degerlendirilmesinde altlik olarak kullanilmas1 amag¢lanmustir.
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Oturma Pozisyonunda Y iikseklik: 57 .2

Omuz Yiiksekligi: 43.4

Oturma Unitesi
Yaksekigi: 20.3

Ayakta Boy: 95.3

Sekil 10. Ug Yasidaki Cocugun Antropometrik Olgiimleri

( Yalgin, 2011).

Omuz Genigligi ve
Kolgaklar Arasindaki Mesafe Min Mesafe r
257

R =
Bacak Girintisi: 33 ; § g 5
i !
; ; T
i
: ]

Ayaktaki Boy Yiksekligi: 114.3

Sekil 11. Alt1 yasindaki Cocugun Antropometrik Olgiimleri

( Yalgin, 2011 ).
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Tablo 9. Ozel Egitim Yapilar1 I¢in Tasarim Kriterleri

(Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021)

OZEL EGITIM YAPILARI iCiN TASARIM iLKELERI

Yap1 icerisindeki her bir materyal sade ve bir diizen igerisinde

SADELIK
= olmalidir.
E Og IAN[TIIIQ_ I'_A\ ,L\\/IN'?\ Ave Yapi igindeki alanlar amaca ve kullaniciya uygun ebatlarda olmalidir.
_ PLANLAMA ve Mekanlar yapida, donatilarin ise mekan igerisinde dogru konumlarda
§ YERLESiM olmalidir.
< DIS MEKAN Yapiya kullanima uygun dis mekan tasarimi eklenmelidir.
2 PROKSEMI Mekanin kullanicis1 olan bireylere 6zel olarak kisisel alan kullanimi
3 ayr1 hesaplanmalidir.
A GOZLEM Mekanlar bireylerin egitmenler tarafindan gdzlemlenebilecegi
uygunlukta tasarlamalidir.
i % AII::SII\ITLIXIRI Bireysel, grup egitim alanlar1 ve gesitli terapi alanlaridir
U Iy 0
j (g le) AI\\II\IEIT /il\l:\/’ll Miidiir od., 6gretmen od., kurucu od., vb. idari alanlardir.
o
Zz SPOR Bazi terapi alanlar1 da dahil olmak {lzere fiziksel aktivitelerin
§ (§ ALANALARI yapildig1 alanlardir.
; ; ORTAK Yemekhane, konferans salonu, 1slak hacimler, sirkiilasyon alanlar
ALANLAR vb. kullanicilarmn ortak kullandig: alanlardir.
Mekénlarda miimkiin oldugunca dogal aydinlatma kullanilmali,
AYDINLATMA yapay aydinlatmada dogru bi¢im, renk ve siddette kullanilmalidir.
0 ISITMA Miimkiin oldugunca gizli formlarda tercih edilmelidir.
S HAVALANDIRMA Yapay havalandirmaya ek olarak dogal havalandirma giivenli bir
E . sekilde planlanmalidir.
A AKUSTIK VE SES | Akustik diizenlemeler ortamdaki sesin yanki olmadan iletilmesini
N YALITIMI saglamalidir.
TESISATI Yap1 genelinde yapilacak her tiirlii tesisat uygulamalarinda oncelik
her zaman giivenlik olmalidir.
= Tim dogramalar lamine edilmis, emniyetli, uygun Olgiilerde ve
g DOGRAMALAR miimkiin oldugunca tek parca bloklar halinde kullanilmalidir.
= d
<z Yer désemeleri, mekdna ev mekanin kullanicisina uygun renk ve
§ g KAPLAMALAR dokuda, kolay temizlenebilir malzemelerden tercih edilmelidir.
L
d BOLUCULER Boliiciiler; alana ve kullaniciya uygun, ebat ve formlarda olmalidir.
Sirkiilasyon akis1 ve mekan sinirlamasi agisindan dnemlidir.
RENK Ic mekanlarda bireylerin psikolojisi acisindan zorlayict ton ve
> parlaklikta renkler tercih edilmelidir.
7 DOKU ve Yiizeylerde dogal, mat, deforme olmaya dayanikli, bakimi kolay,
3 MALZEME hijyenik, kokusuz, yanmaz malzemeler tercih edilmelidir.
ﬁ MOBILYA Dogru form, doku ve renkte, kullanictya uygun 6lgiilerde ve yumusak
>~ kose birlesimleri olan mobilyalar tercih edilmelidir
= Yapilarda detay bakimindan zengin olan mimari ekollerden
= MIAMARI TARZ | kagmilmali, sade ve minimal diizeyde detay barindiran ekoller tercih
= edilmelidir.
= ERGONOMI Alan i¢inde tercih edilecek her tiirlii materyalin kullanici bireylerin

antropometrik 6l¢iilerine uygun segimler yapilmalidir.
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4. Konya — SOBE Vakfi Ornegi

4.1. SOBE - Sel¢uklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi

Sobe, Konya Selguklu Belediyesi tarafindan otizmli c¢ocuklar icin insa edilmis bir
rehabilitasyon merkezidir. Tiirkiye’de bir ilk olarak tasarlanan ve insa edilen bu
kompleks, faaliyetlerini Selguklu Otizmli Bireyler Egitim (SOBE) Vakfi adi altinda

stirdiiren bir 6zel egitim kurumudur.

2018 yilnin agustos ayinda faaliyetlerine baslayan bu kurum, otizmli ¢ocuklarin hizli
gelisim gosterebilecekleri; uzman egitmenler araciligiyla yapilan spor salonlarinda
fiziksel faaliyetler, ylizme havuzlarinda hidroterapi, binicilik alanlarinda hippoterapi

gibi aktivitelere imkan saglamaktadir.

Kurumun yalnizca otizmli ¢ocuklar i¢in insa edilmis olmasi tatillerde de egitime ara
verilmeden siireklilik kazandirilmasina olanak saglar. Otizmli bireyler i¢in devamli ve
diizenli programlandirilmis bir egitim sistemi otizmli bireylerin ve bu bireylerin
ailelerinin normal giindelik bir yasam siirmelerini kolaylastirir. Otizmli ¢ocuklarin
kendileri gibi otizmli yasitlariyla birlikte faaliyetler gecirmesi ve faaliyetlere katilmasi

bireyin gelisim siirecindeki psikolojik karmasasina olumlu yonde katki saglamaktadir.

Sobe Konya’nin ilgesi olan Selguklu’ nun Yazir mahallesindir. Kurum konumu itibari
ile sehir merkezinden olduk¢a uzak bir noktadir ( Sekil 12 ). Sehir i¢i toplu tagima agi,
tramvay hatt1 ile ulasim imkan1 vardir. Fakat sehrin diger merkez ilgelerinden ya da
Selguklu ilgesinin diger mahallerinden kuruma erisim toplu tasima ile ortalama bir

saatte saglanmaktir ( Sekil 13 ).

Sehir merkezi ve Sobe arasindaki uzaklik alternatif yollar degerlendirildiginde ortalama
minimum uzaklik 16 km ve sehir i¢i trafik kosullar1 uygun olarak degerlendirildiginde

ulagim icin gereken zaman dilimi ise ortalama 30 dakikadir ( Sekil 14 ).

Yukarida Sobe hakkinda verilen bilgilere ek olarak Tablo 9’ da Sobe’ nin yapisal ve

kurumsal 6zellikleri hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.
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Sekil 12. SOBE Sehir I¢i Konumu

( Google Earth, 2022 )

LGOVE]

Sekil 13. SOBE Toplu Tagima Ulagim

( Google Earth, 2022 )

Sekil 14. SOBE Sahsi Aragla Ulagim

( Google Earth, 2022 )
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Tablo 10. Sobe Vakfi Kiinyesi

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

SOBE — SELCUKLU OTiZMLi BIREYLER EGIiTiM VAKFI

KONUM Yazir Mahallesi Sobe Sokak No:1 Selcuklu / KONYA

FAALIYET YILI Projelendirme 2012 — Yapim Y1l 2014-2016 — Ag¢ilis 2018

TOPLAM m2 Tapu 21.000 m? - Insaat 7.500 m? - Yesil Alan 12.000 m?
13 Blok

BLOK SAYISI (3 Egitim Blogu, 4 Sosyal Aktivite Blogu, 6 Spor Alant Blogu )

KAT SAYISI 1-3 Kat

BITISIK NIZAM1 | Bazi bloklar bitisik nizamda uygulannustir.

OTOPARK Acik otopark

EGITILEN BIREY y N

SAYIS] 200 ( Farkli yas araliginda otizmli bireyler )

EGITEN BIREY .

SAYISI 58 ( Farkli uzmanlik alanlarinda egitmenler )

TOPLAM 73

PERSONEL

EK OZELLIKLER | Kurum yalnizca otizmli bireyler igin faaliyet gostermektedir.
Uygulamali davranig analizine dayal bir egitim yontemi kullanilir.
Proje genis bir alanda ¢Oziilmiistiir. Yapt tasarimi sade ve
biitiinciildiir. Hippoterapi, hidroterapi, aktif ve pasif duyu
biitiinleme terapileri uygulanmaktadir. Egitim mekanlan i¢ sokak
anlayisiyla planlanmig, ¢am takilmig c¢elik konstriiksiyonlarla
ortiilmiistiir. Dogal aydinlatmalardan yararlanilmigtir. Egitim
siniflarinda  kapilara acgilan cam boélmelerden sinifin  kontrolii
disaridan da saglanmistir. Mekan genelinde genellikle agik renkler
kullanilmig, duvar, tavan ve kapilarda beyaz renkler tercih
edilmistir. Sirkiilasyon alanlarinda pembe, dersliklerde gri vinil
zemin kaplamasi tercih edilirken; spor salonlar1 ve terapi odalarinda
ise dogal tonlarda lamine parke kullanilmistir. Camagirhane ve 1slak
hacimlerde kii¢iik ebatlarda beyaz karo seramik tercih edilirken
mutfakta gri renk seramik kaplama tercih edilmistir.

WEB SITESI http://www.sobe.org.tr

66



Tablo 11. Sobe’ deki Mekanlar

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

SOBE’ DE VAR OLAN BOLUMLER
Hippoterapi v . i e
. . Seramik Miidiir — Miidiir
Bireysel Egitim Kapah—A_glk Atblyesi Vrd. Odast
Manej
Grup Egitimi Hlﬁerterapl Y| Resim Atolyesi Ogretmen Odasi
avuz
. R I 4 Danisma -
Uygulama Evi Hayvan Ciftligi Camasirhane
Kabul
Rahatlama Acik ve Kapali | ¢/ . Rehberlik -
Odasi Oyun Alanlari Miizik Odast Psikolog
Aktif Duyu
Biitiinleme Agik ve kapali | v Tiyatro — Sahne Arsiv
Spor Alanlar1
Odasi
Mutfak Bahge v Konferans Depo
Salonu
Pasif Duyu
Biitiinleme Kafeterya v SoWr(ir;aDgfiam Revir
Odasi yu
Kuafor Salonu | = | Trafik Parkuru v Yemekhane v Otopark /

Otizmli bireyler i¢cin 6zel egitim uygulamalar1 ve beraberinde uygulanacak terapi
yontemleri esas alinarak, otizmli ¢ocuklar icin 6zellestirilen ya da yeniden insa edilen
yapilarda, bu egitim ve terapi yOntemlerinin uygulanabilmesi i¢in ©zel alanlar

olusturulmalidir.

Tablo 11’da bu c¢ikarimlar dogrultusunda Sobe ‘de otizmli bireyler icin egitim

yapilarinda olmas1 beklenen alanlarin  kurum igerisindeki mevcut durumu

degerlendirilmistir.
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Otizmli ¢ocuklar i¢in egitim yapilarinda temel gereklilik sayilabilecek bireysel ve grup

egitimi odalari, terapi odalari, agik ve kapali spor salonlari, uygulama evi, 1slak hacimler

yonetim alanlar1 mevcuttur.

Etkinlik alanlarindan olan seramik ve resim atdlyesi, kuafor salonu, miizik odas1 gibi

alanlar okulun projelendirme asamasinda diisiiniilmiis fakat uygulama asamasinda

alanlar olusturulmamastir.

Sekil 15°te gruplandirildig1 gibi merkezin birinci kisminda egitim ve rehabilitasyon

birimleri, ikinci kisminda sosyal hayata yonelik birimler, son olarak ii¢iincii kisimda ise

spor ve binicilik ve restoran faaliyetlerinin yapilabilecegi mekanlar bulunmaktadir.

SPOR ALANLARI

D EGITIM ALANLARI D SOSYAL ALANLAR

® G Blok - Egitim ve Terapi Alanlari @ A Blok - Idari Alanlar
® H Blok - Egitim ve Terapi Alanlari @ B Blok - Cok Amagli Alanlar
® | Blok - Egitim ve Terapi Alanlan ® F Blok - Yemekhane

® M Blok - Kafeterya

EGITiM ALANLARI

SOSYAL ALANLAR

SPOR ALANLARI

CBlok - Kictik Spor Alanlan
D Blok - Biiytik Spor Alanlar
E Blok - Yizme Havuzu

K Blok - Kapali Manej

L Blok - Ahir

Sekil 15. SOBE Faaliyet ve Mekan Dagilim1

( Yazar Tarafindan olusturulmustur, 2021 )

Kurumun otizmli bireylere sagladigi imkanlarin ¢esitliligi kullanici yas araligimi da

genisletmektedir. Ozellikle otizmli ¢ocuklar egitimi igin diizenlenmis egitim alanlari

olsa da, yapr egitim yapist olmakla birlikte kamusal islev tasiyan bir kurumdur.
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Binicilik faaliyetleri i¢in kapali ve agik manejle nadir faaliyet gosteren terapi alanlariyla
her yas grubunda otizmli bireyin faydalanmasina olanak saglamaktadir. Sosyal islevleri
barindiran mekanlar arasinda yemekhane, ¢ok amagli salonlar, spor salonlari, ylizme

havuzlari, kafeterya yer almaktadir.

Yapi ¢oklu islevleri karsilayabilecek kapasitede ve diizende konumlandirilmistir. Farkl
program Ogeleri farkl kiitlelerde ¢oziimlenmis olsa bile tesis agik ve yar1 acik
sokaklarla yan yana konumlandirilarak biitlin bir kabuk olusturulmustur. Béylece yatay
yonelimlerle her bir blogun bir digeriyle iliski ve baglant1 igerisinde olmasi

saglanmustir.

Planlama diizeni olusturulurken 6grencilerin sakin bir ortamda egitim alirken, etkinlik
ve oyun alanlarinin da bagimsiz olacak sekilde isleyebildigi bir sema olusturulmustur.
Mekan icerisinde olusturulan i¢ sokak anlayisiyla sosyal hayattaki sokak sirkiilasyonu
yapt i¢ine tasinmistir. Cocuklar bireysel ya da grup olarak dersliklerde egitim ve
terapileri alabildikleri mekandan uzaklagsmadan oyun ve aktivite alanlarina da sahip

olurlar.

Sobe’ nin onemli Ozelliklerinden biri de izole bir yasam siiren otizmli bireyler ve
ailelerinin sosyal hayatta toplumla karsilagsma ve adapte olmalarin1 saglayan bir mekan
olusturmasidir. Yapi igerisinde bulunan kamusal alanlar sayesinde otizmli bireyler

egitim alirken aileler de kendilerine zaman ayirabilmektedirler.

Yapi, alanlara yiiklenen fonksiyonlara gore gruplara ayrilmistir. Bunu yani sira egitim
boliimleri de yas gruplarina gore simiflandirilmigtir. Egitim alanlari 3-6 yas, 6-12 yas ve
12 yas iistii bireyler olarak farkli mekanlarda ¢oziilmistiir. Fakat egitim mekanlarindaki
sokak kiiltiiri uygulamas1 sayesinde programlar arasi baglantiyr kontrollii bir sekilde
saglanmistir. Boylece programlar farkli boliimlerle ¢oziimlense de mekéan biitlinligi

korunmustur.

Egitim alanlar1 arasindaki i¢ sokaklarin mekanlarla biitiinliigl {ist ortii ile saglanmistir.
Bu iist 6rtli camdan olusup, iist noktas1 dar kenarlara dogru acilan kesit olusturur. Cam
ortii mekanlar birlestirerek aktiviteler icin daha genis alanlar olusturur ve bu alanlarin
giin 15181yla dogal olarak aydinlatma saglar. Sirkiilasyon alanlarinda 1s1k kontroliiniin

dogal olarak karsilanmasi otizmli bireylerin mekan1 sahiplenmesi agisindan da 6nem
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tagimaktadir. Sekil 16 ve 17° de i¢ sokaklardaki cam istii Ortiiniin yap1 i¢inde ve

disindaki goriintiisiine yer verilmistir.

Sekil 16. Egitim Bloklar1 Arasindaki i¢ Sokaklar

( Anonim, 2021)

Sekil 17. Egitim Bloklar1 I¢ Sokak Cam Ust Ortiisii

( Kisisel Arsiv, 2021)

70



Cephe kaplamasi i¢in tercih edilen uygulamada toprak bazli malzeme kullanimi yapinin
giines 15181 kiriciligimin yani sira 1s1 konforu, estetik, akustik konfor, hava kalitesi
performansi agisindan avantaj saglanmistir. Sekil 18 da uygulama detay1 verilen cephe
kaplamasi, tesisi olusturan kiitlelerin 1siya dayanikli terra-cotta bagetlerden ikinci bir

cidar ile birlestirilmesiyle yapilmistir.

Sekil 18. SOBE Vakfi Terra-cotta Uygulama Detay1

(Itez, 2017)

’ . H‘ ,,H MHH “| i
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Sekil 19. SOBE Vakfi Terra-cotta Uygulamasi

(itez, 2017)
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Otizmli bireyler i¢cin 6zel egitim yapisi olarak tasarlanan bu Sobe orta Anadolu
kdylerindeki kerpi¢ yapilarin organik bir yerlesimle yan yana gelmesinden esinlenerek
yapilmistir. Bu girift yapida bloklar bir araya getirilerek yar1 agik bir i¢ sokak kiiltiirii
olusturulmustur. Olusturulan sokaklar yapmin igerisine dagitilmis ana sirkiilasyon
alanlarini olusturur. Bu alanlar yalnizca dolasim alani degil kapali mekan aktivitelerinin

de yapilabildigi karsilasma alanlaridir. ( Sekil 20 )

-

WO T |||| 1 'Iﬂ lu“"“l”““

Sekil 20. SOBE Vakfi i¢ Sokak Alan

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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4.2. SOBE’ de Uygulanan Egitim Programlar

Yerinde yapilan incelmeler ve kurum yetkilileri ile gergeklestirilen goriismelere dayali
olarak Sobe Vakfi 6zel egitim merkezinde yiiriitiilen egitim sistemi, otizmli bireyler igin
yaklagik elli yillik bir gegmisi olan ©* Uygulamali Davranig Analizi > egitim yontemine
dayalidir. Uygulamali davranis analizi Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
yonelik bilinen bilimsel ve en etkili 6zel egitim modelidir. Bilimsel arastirmalar
Ozellikle erken teshiste uygulamali davranis analiz modeline dayali yogunlastirilmis
egitim olan otizmli ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu ileriki yaslarda normal bir gelisim

gostererek normal bireylerle egitim alabilmektedir.

Egitimin igerigi, islevsel akademik beceriler, iletisim becerileri, sosyal beceriler, 6z
bakim becerileri, serbest zaman, aile ve toplumsal yasam becerileri ile zarar verme ya
da tekrar eden davraniglari azaltmaya yonelik programlar1 kapsar. Tiim egitim ve dgreti

stiregleri uygulamali davranis analizi ilkelerini esas almaktadir.

Ozel egitim programlarindan egitimciler, egitim direktérleri ve egitimcilere danismanlik
yapan siipervizorler sorumludur. Egitim siliresi boyunca c¢ocuklarda ki gelismeleri
gosteren veriler egitimciler ve siipervizorler tarafindan her giin diizenli olarak gézden

gecirilmektedir.

Cocuklardaki olumlu gelismeler egitmenlerin basari oraninin gosterirken, baglantili
olarak egitmenlerin basaris1 da siipervizorlerin egitmenlere yaptigi danismaliktaki
basarisin1 gostermektedir. Bu diizen sistem igerisindeki temel nokta olan otizmli
cocuklardan en iist kademelerde bulunan yoneticilere kadar birbirleriyle alakali olarak
siiregelir. En iist kademedeki yoneticilerin basarisi da temelde esas amag¢ olarak
belirlenen otizmli c¢ocuklarin  gelisimlerinde elde edilen basartyla baglanti
gostermektedir. Birbiri ile baglantili olan sonuglarin olusturdugu bu basar1 sistemi,
otizmli bireyler icin etkili bir egitim programi gelistirilmesinde biiyiik Onem

tasimaktadir.

SOBE ozel egitim merkezinde sunulan egitim programlari, otizmli bireylerin
performanslarina iliskin diizenli veriler toparlanip ortaya koyularak, her ¢ocuk icin 6zel
olarak hazirlanmaktadir. Egitmen esliginde yonerge takibi, istek bildirme, eslestirme
becerisi, ayirt etme becerisi gibi etkinlikler yapilir. Bu etkinlikler i¢in bireysel egitim ve

grup egitim alanlar1 olusturulmustur.
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4.3. SOBE’ de Uygulanan Terapi Yontemleri
4.3.1. Duyu Biitlinleme Terapisi

Duyu biitiinleme yaklagimindaki temel amag otizmli cocuga 6zel ¢evreye adaptasyonu
olusturmasiyla, bireyin ilgisinin ve aktif katiliminin saglanmasiyla terapi ortaminda

kazanilan deneyimlerin giinliikk yagama aktarilmasinin saglanmasidir.

Duyu biitiinleme terapisi aktif duyu biitiinleme ve pasif duyu biitlinleme olarak iki gruba
ayrilir. Aktif duyu biitiinlemede bireyin kendisi 6n planda olurken pasif duyu

biitlinlemede egitmen daha 6n plandadir.

Kurum biinyesinde her iki duyu biitlinleme terapisi ¢esidi igin farkli mekanlar

barindirmaktadir.

Pasif duyu biitiinlemede biiyiikliik, sekil ve doku, sese yonelme, viicut pozisyonu i¢inde
hareket gibi duyusal bilgilerin 6zel niteliklerini kazanmamiz ve gelistirmemizi saglar.
Terapi odasi icinde su yatagi, sarilma koltugu gibi, ledli ve aynali sahne gibi donatilar
terapi igin destekleyici nesnelerdir. Zemin yaralanmalara kars1 minderlerle kaplanmustir.
Tavan ise aydinlatmalarin tizerinden beyaz bir ortii ile kapatilmistir. Isik direkt olarak

odada terapi alan bireye ulagsmaz ve birey tlizerinde dogrudan uyarici bir etken olmaz.

Aktif Duyu biitiinleme terapisi ¢ogunlukla koordinasyon bozuklugu veya gecikmis
motor beceri gelisimi gibi motor baglantili zorluklarla sonuglanir. Zayif kas dokularini
calistirmaya yonelik birden fazla donati ve diizenek vardir. Terapi sirasinda
olusabilecek kaza ve yaralanmalar1 Onlemek i¢in zemin ve duvarlarin belli bir

yiikseklige kadar olan kisimlari minderlerle kaplanmastir.

4.3.2. Hayvan Terapisi (Hippoterapi)

At ile gerceklestirilen etkinlikler; fiziksel, zihinsel yetersizlikler ve psikolojik uyum
problemi yasayan bireyler i¢in psiko-sosyal, duyusal ve davranigsal gelisime katki
saglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda binicilik faaliyetleri otizmli bireyler i¢in ciddi
bir motivasyon kaynagi olmaktadir. Otizmli bireylerin insandan bagka bir canli ile
paylasim icerisinde bulunabiliyor olmasi, belli bir dl¢lide bu canli iizerinde kontrol

saglayabiliyor olmasi kendine olan 6zgiiven duygusunun da gelismesini saglamaktadir.
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Ath binicilik sporu fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyolojik agidan 6zel ihtiyag ve
egitime gereksinim duyan bireyleri, gelisimi destekleyerek atin hareketlerinden
yararlanilir. Atin ii¢ boyutlu ritmik hareket bi¢imi, at ile birlikte binicinin de kaslarini
harekete gegirir ve binicinin i¢giidiisel olarak denge kurmaya c¢alismasini saglar. Bu
denge kurma g¢abasinin sonucunda ise, viicudun belirli noktalarindaki kaslar ¢aligmaya
baslar ve gergin kalan kas gruplari atin da viicut 1sistyla gevser. Atin binis esnasinda
ilerlemesi, durmasi, yon degistirmesi gibi, basit hareketlerle otizmli bireyin sinir
sistemine uyaricilar gonderilmektedir. Bu uyaricilar ise; durus bozuklugunun azaltilmasi
noktasinda biiylik katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda atin hareketliligi binincinin kan

dolasimini hizlandirarak viicut kasilmalarinin azaltilmasina olanak saglamaktadir.

Etkili bir terapi yontemi olan binicilik biiyiikk bir alani kapsamaktadir. Sobe’ de
hippoterapi i¢in agik ve kapali manejler olusturulmustur. Hava sartlarinin uygunluguna

gore terapi alacak bireye egitmenler tarafindan binicilik dersi verilmektedir.

4.3.3. Hidroterapi

Su igerisinde bulunmanin sadece otizmli bireyler i¢in degil normal bir gelisim siireci
geciren her birey icinde fiziksel ve psikolojik acidan olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Otizmli bireyler i¢cin havuz c¢alismalar1 fiziksel ve psikoljik agidan
gelisimi olumlu yonde etkiler. Havuz igerisindeyken pozitif bir ruh hali icerisinde olan
bireyler, kendini 6zgiir ve rahatlamis hisseder. Havuz etkinliklerinde egitmenler esnek
bir tutum sergileyerek bireyleri daha az kisitlamakta ve yalin ifadelerle kurallara
uymalarini saglamaktadirlar. Bu ¢alisma siiresince gocuklar bireysel vakit gegirmenin
yani sira grup halinde de g¢alisma igerisinde olacaklarindan diger bireylerle uyum
saglamalarina kurallar1 6grenmelerine ve uygulamalarina, duygularini ve isteklerini

daha net bir sekilde ifade edebilmelerine olanak saglanmaktadir.

Kurum biinyesinde hidroterapi kapali bir havuz ile saglanmaktadir. Belirlenen alanda iki
farkli derinlikte havuz vardir. Havuzlar yas gruplar icin ayri olarak diizenlenmemistir.
Her yastan bireyler ayni alani kullanirlar. 50cm derinlikteki alcak havuz alistirma

havuzu olarak kullanilir.
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4.3.4. Spor Terapisi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin akademik ve davranissal egitimlerinin yant
sira, atletizm, jimnastik, futbol, voleybol, basketbol, masa tesisi gibi spor faaliyetlerini
destekleyici, glinlilk yasamdaki motivasyonlarina arttirict ve fiziksel bir ilgi alanm
olusturarak mesguliyet kazandirma niteligi tasiyacak sekilde sunulan hizmetlerin

kapsadig terapi yontemidir.

Kurum biinyesinde otizmli bireylerin kullanabilecegi acik ve kapali spor alanlari
bulunur. Buna ek olarak otizmli bireylerin fiziksel sosyal becerilerini gelistirebilecekleri

oyun alanlart da bulunmaktadir.

Kapali salon igerisinde farkli spor faaliyetlerinin yapilacagi donatilar bulunur. bireyin
ihtiya¢ kazandirilmak istenilen becerisine gore egitmenler kontroliinde terapisi yapilir.
Yiiksek tavan ve dis mekan ile baglanti saglayan cam boélmeler mekana pozitif etki
katar. Duyu biitiinleme odalarindaki gibi aktivite sirasinda olusabilecek kazalar1 6nleme

amactyla belli yilikseklige kadar duvarlar minderlerle kaplanmaistir.

Acik spor alaninda ise, uygun hava kosullarinda bireylerin eglenceli zaman gegirirken

kas ve motor becerilerini gelistirecegi aletler ve diizenekler kurulmustur.

4.3.5. Bahge Terapisi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin doga igerisindeki ¢esitli canlilarla, bitkilerle,
topraklarla birebir ve dogrudan iliski kurmalarina imkan saglar. Bir bitkinin tohumdan,
yetistirilmesine ve tiikketim asamasina getirilmesine kadar tiim asamalar1 gézlemlemeleri
ve deneyim kazanmalar1 saglanir. Bu tip siiregleri dogrudan gozleyebilen ¢ocuklarda
merak duygusunun diri kalmasi1 ve yeni ilgi alanlariyla birlikte siireci takip etme ve

O0grenme duygusu meydana gelmektedir.

Hava kosullariin uygun oldugu dénemlerde kurumun belli bir boliimiinde olusturulmus
alanda yetistirme faaliyetleri gerceklestirilir. Iklime uygun sebzeler otizmli bireylerle

egitmen esliginde ekilir. Siire¢ boyunca iirtinlerin gelisimi izlenir.
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4.3.6. Ergo Terapi

Ergo terapi yontemi otizmli bireylerin giinlilk yasam aktivitelerine uyumlu bir sekilde
katilimin1 saglamayr amaclamaktadir. Bu amaca basta otizmli bireyin sahsi Istek ve
ihtiyaclarina, toplum isteklerine, kendinden beklenen davranig, tutum ve aktivitelerini
yapabilme becerilerinin gelistirilmesine aktivitelere veya c¢evreye otizmli bireyin
katilmimin daha iyi saglayabilmesinin gibi problemlere, ihtiyaglara cevap vererek

ulagsmak miimkiin olacaktir

Kurum igerisinde ergo terapinin uygulanabilecegi 6zel alanlar olusturulmustur. Otizmli
giinliik yasantilarinda kendi temel ihtiyaglarindan olan yeme, igme, temizlenme gibi

beceriler kazanmalari i¢in ¢camasirhane ve mutfak olusturulmustur.

Camagirhane bireylerin giinlilk yasamda birine bagimli olmadan kendi ihtiyaglarini
giderebilmeleri i¢in antrenman yapilan bir alandir. Bu alanda bireylerin kiyafetleri
yikamayi, kurutmayi, {tiilemeyi, katlamayr deneyimledikleri giinlik yasam

faaliyetlerinin yapilir.

Mutfakta uygulanan ergo terapi ile bir i¢in gerekli olan en temel ihtiyag¢ beslenmeyi
herhangi birine bagimli olmaksizin karsilayabilmeleri hedeflenir. Mutfak igerisinde
malzemeleri yikama, dograma, pisirme, yeme, yikama gibi en bastan en sona biitlin

asamalar1 deneyimleme imkani bireylere sunulur.
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4.4, Tasarim Prensiplerine Gore SOBE Vakfi Mekan Analizi

Yalnizca otizmli bireyler i¢in hizmet veren kurum 2018 yilinda Konya’da agilmistir.
Yap1 o6diillii bir proje olup ( Sing Of City Awards) donemi itibariyle bu olgekteki en
biiyiik yapt olmustur. Yap1 21.000 m? alana, 13 blok ve bazi bloklar kismi bitisik nizam
olacak sekilde insa edilmistir. 3 kisimdan olusan bu egitim kompleksinin kat

yiikseklikleri tek kat ila 3 kat arasinda degisiklik gostermektedir.

Sekil 21. SOBE Vakfi

(Anonim, 2021)

Sobe vakfinda uygulamali davranis analizine dayali egitim yontemi kullanilmaktadir.
Kurum genelinde bu yontemin gerekliligi olarak uygulama alanlari olusturulmustur.
Proje asamasinda yap1 i¢inde, otizmli bireylerin glindelik yasamda bir bagkasina ihtiyag
duymadan kendilerine yetebilmeleri i¢in uygulama alanlar1 olusturulmustur. Uygulama
evi, camasirhane, mutfak gibi alanlar buna 6rnektir. Fiziksel aktiviteler i¢in hidroterapi
(su terapisi), hippoterapi (binicilik), spor salonlar1 olusturulmustur. Aktif ve pasif duyu

biitlinleme alanlar1 farkli mekanlarda 6zel ekipman ve donatilar kullanilarak

¢Ozlimlenmistir.
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Bir kompleks olarak insa edilen bu yap1 genis bir alan1 kapsar. Kapali alanlarin yani sira
acik alanlarda da otizmli bireyler i¢in bir¢ok alan olusturulmus ve islevlendirilmistir.
Bu alanlar bahge terapisi i¢in ekme dikme alani, trafik parkuru, hayvan ciftligi, acik

manej, oyun parki ve spor alanlar1 olarak 6rneklendirilebilir.

Sekil 22°de Sobe vaziyet plani iizerinden bloklarin alan i¢indeki konumlarina, bu

bloklarin iglevlerine ve agik alan kullanim faaliyetlerine yer verilmistir.
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GULSEHIR SK.

Sekil 22. SOBE Vakfi Vaziyet Plan1

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Yap1 egitim alanlari, spor faaliyet alanlar1 ve sosyal-idari alanlar olarak ii¢ boliimden ve

on ii¢ bloktan olusmaktadir.

G, H, I bloklar egitim bloklar1 olup, birbirleriyle i¢ sokak olusturan cam cat1 Ortiisiiyle
baglantilidir.

A, B, F, M bloklar1 sosyal ve idari faaliyetlerin yiiriitiildiigti alanlardir. Sirasiyla A blok
yonetim, B blok ¢ok amacl salon, F blok ise yemekhane olarak islevlendirilmistir. M
blok ise 0zel isletme olarak kullanilan kafeteryadir. Bu alan egitim yapis1 olarak insa

edilen yapinin ayn1 zamanda sosyal tesis olarak kullanilmasina imkén saglar. Egitim
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goren otizmli bireylerin egitimi esnasinda onlara refakat eden veliler i¢in de bekleme

alanm olarak kullanilir.

C, D, E, K, L bloklar1 spor faaliyetlerinin yiiriitiildiigii alanlardir. C blok kii¢iik, D blok
ise bliylik spor salonu olarak kullanilir. E blokta hidroterapi i¢in yan yana farkli
derinlikte havuzlar bulunur. K blok hippoterapi i¢in kullanilan kapali manej, L blok ise

maneje bitisik atlarin bulundugu ahir olarak kullanilir.

Sekil 23’ te kullanim alanlarina gore kategorilere bu ayrilmis bloklar ve kategoriler

icindeki her bir blogun islevi fonksiyon semasi iizerinde gosterilmistir.

GULSEHIR SK.

G, H,IBlok - Egitim Bloklar

(
[ ]
EI F Blok - Yemekhane
[ ]
L]

E Blok - Kapali Yizme Havuzu L Blok - Ahir

C, D Blok - Spor Salonlari M Blok - Kafeterya

ABlok - Yonetim Blogu K Blok - Kapali Manej I¢ Sokak Sirkiilasyon

CEEE

B Blok - Cok Amagli Salon K1 - Agik Manej Trafo

EEEn

Sekil 23. SOBE Fonksiyon Semasi

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Yerinde yapilan incelemeler ve degerlendirmeler sonucunda otizmli g¢ocuklar igin
egitim yapilar1 tasarim kriterleri dogrultusunda analizi yapilacak alanlar kullanim
cesitliligine gore kategorilere ayrilmistir. Tablo 12°de oldugu gibi Sobe’ deki mekan

analizi bu kategorilere gore alt basliklar halinde incelenmistir.
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Tablo 12. Sobe’ de Mekan

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

SOBE’ de MEKAN

ORTAK ALANLAR
EGITIM TERAPI IDARI
ALANLARI Kapah Ortak Agik Ortak ALANLARI ALANLAR
Alanlar Alanlar
e Grup Egitim | 4  Qyun e Pasif Duyu |e Ogretmen
Alanlar Alanlar * Oyun Parks Biitiinleme Odasi
o Bireysel -
Egitim e Yemekhane |° 1raf e SporSalonu |e Rehberlik
Alanlar Parkuru

e Hippoterapi

- Kapal .
e Sirkiilasyon | e Bahge Manej, Acik o Arsiv
Manej, Ahir
o Hidroterapi
e Wc-Engelli | o Spor Havuz, Dus,
Wc Alanlart Soyunma * Depo
Odasi1
¢ Uygulama
e Konferans e Hayvan Evi e Ogrenci
Salonu Ciftligi Camasirhane Isleri
, Mutfak

e Rahatlama

o Kafeterya e Otopark Odasi

4.4.1. Egitim Alanlar

Kurumda egitim alanlar1 G, H, I bloklarinda ¢6zlimlenmistir. Her blokta farkli yas
gruplarma egitimler verilmektedir ( Sekil 24 ). Bloklardaki kullanict kitle degisiklik
gosterse de binalar arasi i¢ sokaklar olusturularak biitiinciil bir yap1 olusturulmustur. I¢

sokaklar celik konstriiksiyon ve cam ortiiyle olusturulan catiyla mekéna dahil edilmistir.
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) EGITIM ALANLARI

H Blok

3-6,
‘ 6-12Yas

G Blok
3.6,
| 6-12Yag

Sekil 24. SOBE Vakfi Egitim Bloklar1 Semasi

( Kisisel Arsiv, 2021 )

G Blokta 3 - 6 yas araligindaki otizmli bireylere egitim verilmektedir. Yapilan
planlamada blok dahilinde 2 bireysel ve 2 grup olmak flizere 4 egitim alani
olusturulmustur. Planlama yapilirken her bir egitim sinifi 17 m? olarak olusturulmustur.

Blok toplanda ise yaklasik 200 m?’lik bir alan1 kapsamaktadir ( Sekil 25 ).

OYUN ODASI GRUP EGITIM GRUP EGITIM
39m’ ODASI ODASI
17m

BIREYSEL EGITIM
ODASI

I

17m

BIREYSEL EGITIM
ODASI
17m’

RAHATLAMA
ODASI
om?

EGITMEN
OFIS!
nm

G BLOK

Sekil 25. SOBE Vakfi Egitim Bloklar1 — G Blok Kat Plam

( Selcuklu Belediye Arsivi, 2021 )
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H blokta 6 - 12 yas araligindaki otizmli bireylere egitim verilmektedir. Blok genelinde 6
adet bireysel egitim smifi bulunmaktadir. Blok toplamda 320 m?*’lik alani
kapsamaktadir. Her bir egitim sinifi ise ortalama 14 m? biyiikliigiindedir ( Sekil 26 ).

—

i%p

H BLOK
Sekil 26. SOBE Vakfi Egitim Bloklar1 — H Blok Kat Plani
( Selguklu Belediye Arsivi, 2021 )

I blokta ise 12 yas ve iizeri otizmli bireylere egitim verilir. Bu blok i¢in yapilan
planlamada ise yalnizca 2 bireysel egitim sinifi bulunmaktadir. Siniflarin ortalama

biiyiikliigii 14 m*’dir. Blok ise toplamda 320 m?’lik bir alan1 kapsamaktadir ( Sekil 27 ).

BILGISAYAR ODAS|
14m’

BIREYSEL EGITIM
ODASH

EGITTSE:‘S)HS} Sae

BIREYSEL EGITIM
ODASI

EL SANATLARI [l EL SANATLARI
ODASI ODASI

| BLOK

Sekil 27. SOBE Vakfi Egitim Bloklar1 — I Blok Kat Plan1

( Selguklu Belediye Arsivi, 2021 )
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Otizm tanist konulan birey sayisi yas ortalamalarina gore farklilhik gdsterdigi icin
otizmin siklikla goriildiigii yas gruplarini, alacaklar1 egitimde yontem farkliliklarina

gore bloklardaki sinif sayis1 degisiklik gostermistir.

Kurum genelinde 10 adet bireysel, 2 adet grup egitim alan1 olmak {izere toplamda 12
adet egitim sinifi bulunmaktadir. Ortama 15 m? biiyiikliigiindeki bu egitim siniflar

kullanicilar i¢in yeterli biiyiikliiktedir.

Bireysel egitim alanlarinda gri vinil yer kaplamasi kullanilmistir. Tavanda alg1 panel
asma tavan uygulanmistir. Duvarlarda ise alg1 siva tercih edilmistir. Egitim alanlarinda

acik renkler hakimdir. Duvarlarda ise krem boya tercih edilmistir ( Sekil 28 ).

Alan genelinde agik renk hakimiyeti bireylerin psikolojik yonelimlerini olumlu yonde
etkilemektedir. Dikey yiizeylerde krem rengi tercih edilmesi mekanin daha aydinlik,
oldugundan daha genis ve ferah algilanmasini saglar. Bireysel egitim siniflarinda bir
duvar boydan boya camla kaplidir. Bu durum giin 1s18indan yararlanarak dogal

aydinlatma kullanima olanak saglar.

Dogal aydinlatma ile tercih edilen renk kombinasyonu alanin birey acisindan daha
verimli kullanimina yardime1 olmaktadir. Her yas grubu i¢in egitim alaninda kullanilan

donat1 elemanlarinda farkli renkler tercih edilmistir.

Bireysel egitim alanlarinda egitim alaninda kullanilan donati1 elemanlarinda mavi, yesil
gibi psikolojik acidan dnemli olan renkler kullanilmistir. Donati montajinin yapildigi
duvarlar da kismi olarak bu renklere boyanarak alanlar icerisinde odak noktasi
olusturulmustur. Mekén icerisinde bu renklerin belirli bir bolge ve belirli bir miktarda

kullanim1 6nemlidir.

Bedensel ve zihinsel agidan yorgunlugu gideren ve dingin bir ortam olusturan yesil,
sakinlik, umut ve uyumun rengi olan mavinin asirtya kagilarak kullanimi bu pozitif
etkileri negatif etkiye doniistiirebilir. Renklerin yogun ve koyu kullanimi bireyler

tizerinde tembel, depresif ve gergin bir ruh hali olusmasina sebep olabilir.

Renklerin yani sira otizmli bireyler icin egitim yapilarinda kullanilan donatilarin
formlar1 da biiylik 6nem tasir. Bireysel egitim alanlarindaki donat1 formalarinda keskin
ve sivri kose kullannomindan kagmilmamistir. Bu durum otizmli kullanicilar igin bazi

durumlarda tehlikeli olabilir.
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Sekil 28. SOBE Bireysel Egitim Siniflar
( Kisisel Arsiv, 2021 )

Grup egitim alanlar1 da bireysel egitim alanlari gibi gri vinil zemin ddsemesiyle
kaplanmistir. Tavanlarda alg1 panel asma tavan ve krem boya, duvarlarda ise alg1 siva ve

krem boya kullanilmistir.

Grup egitim alanlarinda, bireysel egitim alanlarindaki gibi boydan pencereler kullanilsa
da alanin 6lgek olarak daha biiyiik olmasi dogal aydinlatmanin yetersiz kalmasina sebep
olmustur. 6 sarkit avize ile mekandaki dogal aydinlata eksikligi yapay aydinlatma ile

giderilmeye calisilmistir ( Sekil 29 ).

Grup egitim smiflar1 bireysel egitim alanlarindan farkli olarak daha kiiciik yas
gruplarina uygun tasarlanmistir. Donati elemanlar1 da bu yas gruplarina uygun
ergonomik Olgiilerde tercih edilmistir. Egitim sinifindaki temel donatilardan olan
bireylerin sik¢a temasta bulundugu masa ve sandalyeler oval forma sahip kose ve
yumusak dokudaki plastik bazli malzemelerden secilmistir. Mekan igerisindeki diger

donatilarda bu durumun ihmal edildigi gézlemlenmistir.

Mekan genelinde donati renklendirmeleri bireysel egitim alanlarindaki gibi tek tip
degildir. Alandaki renk dinamigi birden fazla renkle otizmli bireyler i¢in uyarici etken
saglamayacak renk tonu ve parlakliglyla asiriya kagmadan saglanmistir. Renk
kullaniminin ¢esitliligi ve dozunda kullanimi alanda canliligi ve enerjiyi korumus,

bireyler i¢in eglenceli bir ortam olusturulmustur.
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Sekil 29. SOBE Grup Egitim Siniflart
( Kisisel Arsiv, 2021 )

Egitim alanlarinda kapilarda ve kapilarin iizerinde cam bdlmeler olusturulmustur.
Kapilardaki cam bdlmeler koridorla siif igerisini gézlemlemeye yaramaktadir. Kapi
tizerindeki genis cam bolmelerden de dogal aydinlatma acisindan yarar saglanir.
Kullaniclarin giivenligi ve dogru sirkiilasyon akisi agisindan kapilar koridora dogru

acilmaktadir ( Sekil 30 ).

Sekil 30. SOBE Bireysel ve Grup Egitim Sinmif Kapilari
( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Sobe vakfi egitim alanlart mekan degerlendirmesi sonucunda mekanda tasarim Kriterleri
acisindan detaylar irdelenmis ve gorsellerle desteklenerek egitim alalari basligi altinda
aciklanmistir. Bireysel ve grup egitimleri alanlarinin fiziksel 6zellikleri tablo 13’de

oldugu gibi karsilastirmali olarak incelenmistir.

Tablo 13. Sobe’ de Egitim Alanlar1 Mekan Analizi

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

EGITIM ALANLARI
ADI MEKAN | DOSEME | DUVAR | TAVAN KAPI PENCERE
Agilabilir
Alg1 Panel
GRUP Vinil A191+Swa Asma B?&"h FrKIffilh
EGITIM Kaplama Tavan + ome ansiz ve
. Boya Mdf Kap1 Kap1 Uzeri
SINIFI (Gri) Boya
(Krem) (Beyaz) Korkuluklu
(Krem)
Pencere
DERSLIK
Agilabilir
- Alg1 Panel
BIREYSEL Vinil Alg1 Siva Asma E:am ' Kapih
O Kaplama + Bolmeli Fransiz ve
EGITIM . Tavan + .
(Gri) Boya Mdf Kap1 Kap1 Uzeri
SINIFI Boya
(Krem) (Beyaz) Korkuluklu
(Krem)
Pencere

4.4.2. Terapi Alanlar

Otizmli bireylerin dogru ve yeterli egitim ve terapiyi alabilmesi kullanilan mekanin
amaci, kullaniciya uygun kosullarda hizmet etmesi elde edilmek istenen sonucu biiyiik
Olciide etkilemektedir. Egitim alanlarinda oldugu gibi terapi alanlar1 da uygulanacak

terapiye gore tasarlanmalidir.
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Kurum biinyesinde alt1 farkli terapi yontemi uygulanmaktadir. Bunlar; duyu biitiinleme
terapi alanlar1, hayvan terapisi i¢in (hippoterapi) kapali ve agik manejler, hidroterapi
icin kapali havuz, ergoterapi icin ¢amagsir odas1 ve mutfak, spor faaliyetleri i¢in kapali
ve agik spor alanlari, bahge terapisi igin ekip dikim-alanlaridir. Mekanlar, kullanic
odakli bir anlayisla terapi amacina uygun Olceklerde ve donatilarda olusturulmustur.
Her terapi i¢in 6zel mekanlar olusturulmustur. Duyu biitiinleme terapisi alanlar aktif ve
pasif duyu biitinleme olmak ftizere iki farkli alan olarak egitim bloklar1 iginde

¢Oziimlenmistir.

4.4.2.1. Duyu Biitiinleme

Duyu biitiinleme terapisi, duyu organlarinin sagladigi bilgileri otizmli bireyler
tarafindan algilama, isleme ve ylriitmede yasanan sorunlar1 ortadan kaldirmayi
hedefler. Otizmli bireylerin zihinsel islevini arttirip duyusal biitiinleme iglevini arttirir.
Bu terapide viicudu firgalamak, eklem noktalarin1 sikistirmak, hamakta sallamak gibi
fiziksel gibi fiziksel aktiviteler vardir. Bunlar yani sira viicut ¢corabi veya agirlikli yelek
giymek gibi eylemlerde 6rnek verilebilir. Biitiin bu terapinin isleyisi kullanim amaci ve
kullanic1 kitle alanin olusturulmasinda ve alanda kullanilacak donati elemanlarin

tercihinde belirleyicidir.
a) Aktif Duyu Biitiinleme

Otizmli bireylerin koordinasyon bozuklugu ve gecikmis motor becerilerini diizeltmeyi

hedefler.

Sekil 31”7 de goriildiigl gibi aktif duyu biitiinleme alan1 mekanin islevine uygun donati
elemanlari ile olusturulmustur. Kullanici kitle ve uygulanacak terapi goz oniine alinarak
laminat parke doseli zemin yaklasik 10 cm kalinliginda yumusak blok siingerlerle
kaplanmistir. Yine kullanici kitle ve mekan islevine dayanarak kullanicinin erisebilecegi

yiikseklige kadar duvarlar da yumusak krem renkte blok minderlerle kaplanmistir.

Donatilar aktif duyu biitiinleme alaninda hem yatayda hem de diisey zeminde ve
tavanda asili bigcimde konumlandirilmistir. Bu nedenle alanda mimari uygulamalar

giivenlik oncelikli olarak uygulanmstir.
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Sekil 31. SOBE Aktif Duyu Biitiinleme Alani

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Alanda tavan yiikseklikleri farkli kotlardadir. Algak kottaki tavana terapide kullanilan
donatilar yerlestirilmistir. Yiiksek kottaki tavani karsilayan duvarda ise ahsap kaplama
tercih edilmis ve bu kaplamanin {izerine duvar boyunca pencere agilmistir. Pencereler

sayesindeki alandaki yapay aydinlatma dogal aydinlatmayla desteklenmistir .

b) Pasif Duyu Biitiinleme

Pasif duyu biitiinleme otizmli bireylerin fiziksel aktivitesinden ¢ok egitmenlerin bireyi
yonetimi On plandadir. Nesnel biiyiiklik, sekil, doku, ses gibi duyusal ozellikleri

kazanmay1 ve gelistirmeyi saglar.

Terapiye uygun alisilmisin disinda donati elemanlar1 kullanilmistir. Su yatagi, sarilma
koltugu, ledli ve aynali sahne, top havuzu, egzersizler i¢in hamak bu donati

elemanlarina 6rnek verilebilir. ( Sekil 33)

Pasif duyu biitiinleme terapisi i¢in kullanilan alanda zemin laminat parkedir. Gilivenlik
acisindan parke tizeri yaklasik 10 cm kalinliginda mavi blok minderlerle kaplanmaistir.
Tavan ise kot farkindan kaynaklanan karmasayi gidermek i¢in kumas gergi ile

Ortiilmiistiir.

Alan genelinde krem rengi hakimdir. Dogal aydinlatmay1 saglayan pencereler olsa da
aydinlatma yapay olarak saglanmaktadir. Pencerenin konumlandirildigi duvar boydan

boya 151k gecirmeyecek kalinlik ve renkte bir perdeyle ortiilmiistiir.
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Sekil 32. SOBE Pasif Duyu Biitiinleme Alan1

(Anonim, 2021)

Sekil 32°te de goriildiigii gibi alan i¢indeki donati Olgeklerinin biiyiikligii alanin
buytkliigi ile ortiismemektedir. Bu uyumsuzluk alanin oldugundan kiigiik ve karmasik
olarak algilanmasina neden olmaktadir. Dogal aydinlatmanin kullanilmamasi durumun

etkisini arttirmaktadir.

Sekil 33°te ise daha net algilanabilir olan donati elamanlarinda renk sec¢imlerindeki
cesitlilik tasarim agisindan ne kadar terapinin uygulanacagi yas grubundaki bireylere
uygun olsa da otizmli bireyler i¢in uygun secimler degildir. Ortamdaki renk cesitliligi,
aydinlatma yetersizligi, donat1 dlgegi ile alanin dlgegindeki uyumsuzluk otizmli bireyler

i¢in uyarici, dikkat dagitic1 ve hatta tetikleyici bir unsur olabilir.

Sekil 33. SOBE Pasif Duyu Biitiinleme Alani

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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4.4.2.2. Hayvan Terapisi ( Hippoterapi )

Otizm terapi yOntemlerinde hayvan terapilerinin etkili yontemlerden oldugu
bilinmektedir. Terapide yardim alinan hayvanlara yunus, at, kopek gibi canlilar 6rnek

verilebilir.

Sobe’ de uygulanan hayvan terapisinde atlardan yararlanilmaktadir. Bu terapiye hippo
terapi denir. Hippoterapi, otizmli bireylerin psikolojik, sosyolojik ve kas — motor
gelisimi agisindan 6nemli rol oynar. Etkili bir yontem olan hippo terapiden maksimum

verim alabilmek i¢in terapi alanin dogru seklide tasarlanmasi gerekir.

Hippo terapi alan1 Sobe egitim kompleksi igerisinde biiyiik¢e bir alan kapsar. K — L
bloklar1 ve bloklar 6niinde bulunan agik alan bu terapi i¢in ayrilmistir. K blokta kapali
manej ve K bloga bitisik L blok ise atlarin bulundugu ahirdir. iki blok &niinde ise

olusturulan alan acik manej olarak diizenlenmistir ( Sekil 34 ).

KAPALI MANEJ

2
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AMBAR | ODASI
20mt | ous | SEYIS
21me | ODASI
17m*
HOL 140 m*
AHIR A :1""‘,
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i K BLOK
AHIR | AHIR
nm nm
AHIR :‘”"?,
2 m
1w ACIK MANEJ
2
At | AHR 350 m’
Mm 1Mm?
AHIR {EAnas
Nm Nm
AHR | AHIR A .
nm 1Mm N "
AHR | AHIR » M 208
1Mm? Nm? ;: e e
AHR | ¥,
nm
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7 m ”
s Faky 2) <
L BLOK

Sekil 34. SOBE Vakfi Hayvan Terapi Alanlar1 — K,L Bloklar1 Kat Plani

( Selcuklu Belediye Arsivi, 2021 )
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Kapali ve agik manejde Oncelikli olarak drenaj olmasi gerekir. Alan i¢inde zeminin
altina dosenen drenaj kanali alandaki su tahliyesi agisindan 6nemlidir. Kapalt manejde
kolon olmamalidir. A¢ik plan anlayisiyla alan diizenlemesi yapilir. Bu planlama binici
i¢cin genis ve rahat bir sirkiilasyon imkan1 saglar. Dolayisiyla bu duruma bagl olarak da
sekil 35°deki gibi alanin iist Ortiisiinde uzay cati sistemi tercih edilmistir. Boylece kolon
olmasa da genis acikliklar Ortlilmiistiir. Manejde 1sitma catidaki kirislere yerlestirilen

uzun 1siticilarla saglanmaktadir.

Kapali manejde de dogal aydinlatmanin kullanimi1 da diger alanlarda oldugu gibi otizmli
bireyler i¢in pozitif etki olusturur. Kapali manejde dogal aydinlatma cat1 birakilan yatay
acikliklardan giin 15181 alinarak saglanmaya calisilmistir. Dogal aydinlatmaya ek
isiticilar  gibi  yatay tasiyicilara  yerlestirilen floresanlarla yapay aydinlatma

kullanilmustir.

Aydinlatma gibi havalandirma da terapinin arttirmasi agisindan Onem tasir. Kapali
manej ve ahir birbirine bitisik nizamda yapilandirildig1 i¢in havalandirmanin yetersiz
olmasi kotli koku sorununu dogurur. Bu sorun ise alandaki bireylerin kalitesiz zaman ve
verimsiz terapi gecirmesini beraberinde getirir. Otizmli bireyler ic¢in keskin ve koti

kokular da uyarici olabilir.

Sekil 35. SOBE Kapali Manej Uzay Cat1 Uygulamasi

(Itez, 2017)
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Kapalt manej ve agik manej fark etmeksizin zeminde insan sagligina zarar1 olmayan
‘prosol silis kum’ denen bir malzeme ile ortiiliir. Bu ortii ile olusturulan zemin
sayesinde atlar ve biniciler i¢in gilivenli bir zemin olusturulur. Tercih edilme
sebeplerinden bir digeri ise insan saghgi, ozellikle solunum yollar1 ve cigerler igin

zararsiz olmasidir.

Kapal1 manejde silis kumun dosendigi alan1 ¢evreleyen tekmelik denilen tahta yiikselti
cevreler (Sekil 38). Tahta tekmelik giivenlik agsindan zorunludur. Sekil 36 ve 37 da
goriildiigi gibi agik manejde ise binicilik alani silis kum kapli zemin ve alani ¢evreleyen

citlerle sinirlanir.

H
mw

Sekil 36. SOBE Ag¢ik Manej Cit Uygulamasi

( Kisisel Arsiv, 2021 )

PR e

Sekil 37. SOBE Ac¢ik Mane;j

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Tiirkiye binicilik federasyonu binicilik tesisleri yonetmeligine gore; kapali manejde
duvarlarin belli boliimlerinde aynalar olmalidir. Binicinin siiriis esnasinda doniis ve
durus kontrollerini yapabilmesi i¢in gereklidir. Sobe’ de kapali manej bu yonetmeliklere

uygun planlanmistir ( Sekil 38 — 39 ).

Sekil 38. SOBE Kapali Manej Kum Zemin ve Tekmelik

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 39. SOBE Kapali Manej Kontrol Aynasi

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Kapali maneje bitisik L blok atlarin bulundugu ahir, atlarin yikandigi yer malzeme
deposu ve personel ofisinden olugsmaktadir. Ahirda 15 bélme vardir. Her bir boliim bir
at i¢in olusturulmustur. Ahir kapali manejle baglantili oldugu gibi atlarin a¢ik maneje de
dogrudan erisimi vardir. Her bir ahir 3,5 x 3,5 oOlciilerinde yapilmistir. Atlarin

eyerlerinin depolandig1 ve atlarin yikanabilecegi bir alan da ahir iginde olusturulmustur.
(Sekil 40 —41)

Sekil 40. SOBE At Ahir

(Itez, 2017 )

Sekil 41. SOBE Ahir - Timarhane ve Malzeme Deposu

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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4.4.2.3. Hidroterapi ( Su Terapisi )

Hidroterapi yonteminde otizmli bireylerin zayif olan kas ve motor becerilerini

gelistirme ve bedene aktif hareket kazandirma hedeflenir. Suyun rahatlatici etkisiyle

terapiden fizyolojik faydanin yani sira psikolojik fayda da saglanir.

Su etkinliklerinde bireysel caligsmalarin yani sira grup halinde de calisma igerisinde

olacaklarindan diger bireylere uyum saglamalarma, kurallar1 6grenmelerine ve

uygulamalarina, duygu ve isteklerini daha net bir sekilde ifade etmelerine olanak

saglamaktadir.

Sobe’ de hidroterapi egitimi kapali havuzda yapilmaktadir. Egitim kompleksinde i¢

sokak anlayisiyla tist ortiilii hollerle havuzun oldugu bloga dogrudan erigim saglanir. E

blokta bulunan havuza egitim ve terapi alanlarinin bulundugu bloklardan disariya

¢ikmadan i¢ sokak koridorlarindan kolayca ulagilir ( Sekil 42 )
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Sekil 42. SOBE Hidroterapi Alan1 — E Blok Kat Plani

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 43’te de goriildiigi gibi havuz i¢in olusturulan alanda iki farkl 6l¢iide havuz

bulunmaktadir.
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Kiigiik havuz 300 x 1000 ebatlarinda ve 50 cm derinliginde terapi alan otizmli bireyler
icin aligtirma havuzu olarak yapilmistir. Bu havuzda egitmenler otizmli bireylere biiyiik

havuza gecmeden alistirma egzersizleri yaptirarak bireyleri hazirlarlar ( Sekil 43 )

Biiyiik haviz ise 800 x 1000 o6lgiilerinde 150 cm derinliginde yapilmistir. Havuz farkl
yas gruplari i¢in kullanima agik olsa da derinlik minimal Slgiilerde tutulmustur ( Sekil

44)

P 0

v e sae

=

|

Sekil 43. SOBE Hidroterapi Alistirma Havuzu

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 44. SOBE Hidroterapi Havuzu

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Alan genelinde agik renkler hakimdir. Zemin ve duvarlarda krem seramik karo kaplama,

havuz ylizeylerinde ise mavi seramik karo kaplama kullanilmistir.

Alan i¢inde egitmen ve otizmli bireyler i¢in 3 bireysel dus-wc-soyunma odasi, 2 adet
ortalama 20 m? genisliginde icinde 2 wc, 2 lavabo, 3 dus kabini bulunan soyunma
odalar1 bulunmaktadir. Islak hacimlerde de havuzda oldugu gibi krem rengi seramik

karo kaplama tercih edilmistir.

4.4.2.4. Spor Terapisi

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin teori egitimleri, davranislar egitimlerinin

yant sira spor faaliyetlerine katilimlarini saglamak egitim siireci agisindan dnemlidir.

Spor faaliyetleri fiziksel, psikolojik etkinin yani sira bireyler i¢in yeni ilgi ve beceri

alanlaria yonelmeleri i¢in bir imkan saglar.

Sobe genis alan1 kapsayan bir kurum oldugundan terapi ¢esitliligi fazladir. Kurumda
spor terapisi C — D bloklarda diizenlenen alanlarda saglanir. Biiyiik spor salonu igin D
blok diizenlenirken ( Sekil 45 ), C blokta daha kiiciik Olgekli spor alanlari
olusturulmustur ( Sekil 46 ).

Sekil 47 ‘da da goriildigi biiyiik spor salonunda zeminde laminat parke tercih
edilmistir. Duvarlar ise ahsap panellerle kaplidir. Fakat olas1 yaralanmalar1 6nlemek i¢in
duvarlar yaklagik 2 metreye kadar krem minderlerle kaplanmistir. Solonun bahgeye
acilan cephesinde firansiz pencereler, bir cephesinde de tavana yakin yerden oldukca
yiiksekte pencereler tercih edilmistir. Bu pencereler alan icin dogal aydinlatma ve

havalandirma saglamaktadir.

Salon igerisinde sabit olmayan kolayca tasinabilir donatilar kullanilmistir. Egitmen
yonetiminde otizmli bireyler tarafindan kullanilan bu donatilar terapi gidisati i¢in

kolayca yeniden konumlandirilabilir.

Sekil 48’de ise C blokta fiziksel aktivitelerin yapilabilecegi daha kiigiik Olcekli
salonlarin kullanimina bir 6rnek gosterilebilir. Spor salonlarindan bir digerinde de

elektronik spor aletleriyle egzersizler yapilmaktadir.
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Sekil 45. SOBE Kiigiik Spor Salonlar1 - C Blok Kat Planm

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Kisisel Arsiv, 2021
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Sekil 47. SOBE Biiyiik Spor Salonu

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 48. SOBE Kiigiik Spor Salonu

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Aktif duyu biitiinleme terapisinde spor aktivitelerinin oldugu blokta ¢oziimlenmistir.
Terapi biitiinliigii acisindan bloktaki kiigiik spor salonlarindan biri de pasif duyu
biitlinleme olarak kullanilmaktadir. Kurum i¢indeki ikinci biiyiik spor salonu ise mevcut
kullanimda spor salonu olarak degil meslek ve hobi edindirme, toplanma ve bekleme

gibi ihtiyaca gore farkli faaliyetler i¢in ¢ok amacl salon olarak kullanilmaktadir.
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Sobe’ de sirkiilasyon alanlar1 i¢ sokak anlayisiyla olusturulmus genis alanlardir. Bu
sokaklar yeterli geniglik ve uzun sirkiilasyon saglar. Otizmli bireylerin bu alanlarda
bisiklet siirme, sokak oyunlar1 oynama gibi faaliyetlerine imkan saglanir. Bunlara ek asa
tenisi, langirt, basket makinesi, trambolin gibi donatilarla fiziksel aktivitelerin
yapabilecegi alanlar olusturulmustur. Sekil 49’ da sirkiilasyon alanlarinin fiziksel

aktivite alanlar1 olarak kullanimina birkag¢ 6rnek olarak gosterilebilir.

VTR TR

Sekil 49. SOBE I¢ Sokak Oyun Alanlari

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Kurum i¢inde kapali spor aktiviteleri i¢in yeterli alanlar olusturulmus olsa da acik spor
alanlarina da egitim yapisi kompleksi i¢inde yer verilmistir. Kurumun agik alaninda
fiziksel aktivitelerin yapilabilecegi siradan oyun parkindaki donatilarla planlanmis bir
oyun parki (Sekil 50) ve alisilmisin disinda oyundan ¢ok spor faaliyetleri yapilabilecek
donatilarin oldugu agik bir alan (Sekil 51) olusturulmustur.
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Sekil 50. SOBE Oyun Parki

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 51. SOBE Agik Spor Alant

( Kisisel Arsiv, 2021)

Sekil 52 ve 53’te de goriildiigii gibi acgik alan spor faaliyetlerinin yapildig: alanlara agik

manej, acik basket sahasi ve trafik parkuru da 6rnek verilebilir.
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Sekil 52. SOBE Trafik Parkuru

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 53. SOBE Acik Alan Basket Sahasi

( Kisisel Arsiv, 2021 )

4.4.2.5. Bahge Terapisi

Bahge terapisi bir diger adiyla hortikiiltiirel terapi egitim ve terapi siirecinde otizmli
bireylerin 1yi olma durumunu destekleyen toprak, bitki, doga gibi unsurlara dayali terapi
yontemidir.
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Terapi uygulanirken alanda ¢esitlilik saglamak otizmli bireylere se¢cme sansi verir.
Boylece bireylerin kendilerine yol gosterme becerisi arttigindan stres seviyesini

diisiiriir. Ayrica bireylere alan kullanimini 6gretir.

Kurum biinyesinde bahge terapisinin uygulanabilecegi tarim alalar1 proje asamasinda
planlamistir. Uygulama agamasinda ise bahge i¢in ayrilan tarim alanina hayvan kuliibesi
yerlestirilerek hayvanat bahgesi olarak olusturulmustur (Sekil 54). Hava sartlar1 uygun

oldugu donemlerde bahge terapisi otizmli bireyler i¢in uygulanmaktadir.

Sekil 54. SOBE Hayvan Kuliibeleri

( Kisisel Arsiv, 2021 )

4.4.2.6. Ergo Terapi

Ergo terapi bir diger adiyla is ve ugrasi terapisidir. Basta otizm olmak iizere, epilepsi,

hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi bir ¢ok taninin tedavisinde kullanilan terapidir.

Bir ¢ok uygulama yontemi olan ergo terapi Sobe’ de agirlikli olarak giinliikk yasam
becerisi kazandirma yontemi uygulanir. Bu terapi i¢in mutfak, camasir odasi gibi
uygulama alanlar1 olusturulmustur. Bu alanlar bireylerin giinlik yasamda bagimsiz

olmalarini, yasam kalitelerini arttirmalarini saglar.

Mutfak ve ¢amasir odasi olarak islevlendirilen uygulama alanlar1 kurum iginde egitim

bloklarinda yer almaktadir.
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Camagir odasinda bir evde giinliikk yasantida sik¢a kullanilan ¢amasir makinasi, iiti,
kurutmalik gibi donatilarla yikama, kurutma, toplama, iitiileme, katlama gibi fiziksel

komutlar1 bireylerin kendi baslarina yapabilmelerini hedefler.
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Sekil 55. SOBE Ergo Terapi Alan1 — Camasir Odas1

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Camasir odasi egitim bloklarindan biri olan H blokta yer almaktadir. Uygulama alani 20
m?’ lik bir alant kapsar. Sekil 55’ de goriildiigii gibi mekén icinde zemin ddsemesinde
krem rengi seramik karo kaplama tercih edilmistir. Camasir makinasi, elektrikli
stipiirge, kurutmalik, dolap, temiz ve kirli gamasir sepeti gibi donatilar kullanilmaktadir.
Tiim seramik duvari, granit tezgah cevrelemektedir. Alanin koridor cephesinde cam
duvarlar tercih edilmistir. Alanin koridordan algilanabilir olmasi uzaktan kontrolii
saglar. Buna ek olarak i¢ sokaklar iistiindeki cam Ortiiden gelen isiklardan dogal

aydinlatma olarak yararlanilir.

Ergo terapinin giinlilk yasam becerisi kazandirma yontemi i¢in olusturulan bir diger
alan ise mutfaktir. Gilinliik yasamda otizmli bireylerin temel ihtiyaglardan olan
beslenmeyi kimseye bagimli olmadan giderebilecekleri becerileri kazanmalar1 igin
pratik yapabilecekleri bir alan olusturulmustur. Bu terapi alan1 da egitim bloklarindan

biri olan H bloktadir. Yine giinlik yasam terapisinin yapildigi c¢amasirhanenin
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bitisiginde ¢6ziilmiistiir. Camasirhanede oldugu gibi alanin koridora bakan cepheleri

cam tercih edilmis ve yapay 151k koridordan alinan giin 15181yla desteklenmistir.

20 m? lik bu alan endiistriyel mutfaktan ziyade ortalama bir mutfagina yakin

tasarlanmistir.

Mutfakta; zemin ve duvarda koyu gri seramik karo kaplamalar tercih edilmistir. Karo
kaplamlarda beyaz derz kullanilmistir. Bu tercih mekanin biitlinlinde algisal olarak
parcali ve karmasik goriintiiye sebep olmaktadir. Yatay ve diisey zemindeki karolarda
tercih edilen renk se¢imi alanin oldugundan kii¢iik ve karanlik goriinmesine sebep
olmaktadir. Renk sec¢imleri seramik karo boyutlar1 ve uygulama seklindeki zitliklar,
alanin kullanicist olan otizmli bireyler i¢in uyarict etken olabilir. Bu uyaricilar olumsuz

sonuglar1 da beraberinde getirir.

Depolama alani olarak yalnizca alt dolaplar kullanilmustir. Ust dolaplarin olmamasi
sosyal hayattaki alisilmis tasarim kaliplarina nispeten uzak bir uygulamadir. Mutfak

dolaplarinda beyaz mdf kaplama, dolap iistii tezgahta ise siyah granit tercih edilmistir.

Sekil 56’de goriildiigii gibi L bi¢cimde olan mutfak tezgahinda uygulama yapilacak

yeterli alan tezgah tistiine konulan donatilar bir karmasaya sebep olmaktadir.

Kullanic1 yogunlugu agisindan alanda 2 lavabo vardir. Tezgah {izerinde kullanilan
kiigiik bir firin ve mikro dalga firin, kiigiik ebatlarda buzdolabi, bulasik makinasi, ocak,

davlumbaz kullanilan donatilardir.

Sekil 56. SOBE Ergo Terapi Alan1 — Mutfak

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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Sekil 57. SOBE Ergo Terapi Alan1 — Mutfak

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Mutfaklardaki kullanim kolaylig1 saglayan mutfak iicgeni kurali, alanda depolama i¢in
tercih edilen mini buzdolabinin tezgah {izerinde kullanilmasindan dolay1
saglanamamistir. Buzdolabi konumu itibari ile alan igerisinde kullanict i¢in bir

karmagaya sebep olabilir.

Sekil 57°da goriildiigii gibi mutfak ig¢inde 4 kisilik ahsap masa ve sandalye tercih
edilmistir. Sicak renk ve dogal malzeme se¢imiyle ev ortami sicakligi verilmis olsa da
donat1 formundaki sivri ve keskin koseli hatlar otizmli bireyler icin giivenlik acisindan

sorun teskil edebilir.

4.4.2.7. Rahatlama Odast

Stres ve kaygi bozukluguna sebep olan durumlarda, bireylerin kriz anlarinda kendilerine

ve ¢evrelerine zarar vermeden sakinlesebilecekleri sessiz gilivenli alanlardir.

Rahatlama odasi, kurumda egitim bloklarindan olan G blokta yer almaktadir. Oda

yaklasik 10 m? biyiikligiindedir.

Alan igerisinde herhangi bir donati bulunmaz. Sekil 58°de goriildiigii gibi zemin agik
renk hali ile, duvarlar ise oda kapisinin i¢ yiizeyi de dahil olmak {izere zeminden tavana
kadar yumusak krem renkli minderlerle kaplanmigtir. Kap ilizerinde kii¢iik cam bir
bolme vardir. Bu bélme odanin disartyla baglantiyr saglayan tek noktadir. Egitmen ve

terapistler igerdeki bireylerin kontroliinii bu pencereyle saglar.
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Sekil 58. SOBE Rahatlama Odasi

( Kisisel Arsiv, 2021)

Alanda acik renkler hakimdir. Sakinlestirici ve uyarici etki agisindan alanda tek ton ve
acik renk tercih edilmesi 6nemlidir. Olumsuz ya da uyarici etkisi olabilecek renkler,
dokular ve desenler tercih edilmemelidir. Rahatlama odasindaki hali ¢esitli renk
bloklarin1 barindiran desenlerde tercih edilmistir. Bu mekanin kullanim amaci ve
kullanicilar i¢in dogru bir tercih degildir. Diisey ylizeylerdeki kaplamlara uygun renk
ve dokuda malzeme kullanilmasi otizmli bireylere saglayacag: psikolojik etki agisindan

onemlidir.

Rahatlama odasinda pencere olmadiginda havalandirma ve aydinlatma mekanik olarak
cozlimlenir. Mekanda yalnizca yapay aydmlatma kullanilir. Yapay aydinlatma ise

duruma gore 151k siddeti kontrol edilebilecek sekilde olmalidir.

Rahatlama terapisi esnasinda gerekli olan durumlarda otizmli bireylere sakinlestirici

miiziklerin dinletilebilecegi bir diizenek vardir.

Sobe’ de uygulanan her bir terapi yontemi uygulama sekli ile birlikte terapi alanlari
amaca uygunluk ve tasarim bakimindan ele alinmistir. Elde edilen sonuglar Sobe’ den
elde edilen gorseller ile desteklenerek boliim igerisinde alt basliklar halinde
detaylandirilmigtir. Terapi alanlart fiziksel 6zellikleri birbiri i¢inde degerlendirilerek

Tablo 14’ te goriildiigii gibi ortak bir ¢ikarimla bir arada toplanmistir.
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Tablo 14. Sobe’ de Terapi Alanlar1 Mekan Analizi

( Yazar Tarafindan Olusturulmustur, 2021 )

TERAPI ALANLARI
ADI MEKAN DOSEME DUVAR TAVAN KAPI PENCERE
Acilabilir
: Laminat Alg1 Siva + AIXSI::; ° Cam FrI:rzlispilzhve
AKTIF DUYU Parke + Bofla(Krem) Tavan + Bolmeli Kap1 Uzeri
BUTUNLEME B’I&;neﬁre + Minder Boya 124§£ Iiip)l Korkuluklu
3 (Krem) y Pencere
_ DUYU
BUTUNLEME Alg1 Panel Acilabilir
. Asma Kapili
Laminat Cam
PASIF DUYU Parke + é‘;;; (srg:r;) Tg‘g?a" Bolmeli IZ;‘ISEJZZZ;
BUTUNLEME | MInder | = Minder | (Krem) 12432 Ii‘;p)‘ Korkuluklu
§ + Kumas y Pencere
Gergi
- Alg1 Siva + Metal Cift Kanat Aliiminyum
KAPALI MANEJ | Silis Kum Boya(Krem) | Uzay Cati | Metal Kapt Profil Cam
HAYVAN 4 Y P Bolme
TERAPISI
(HIPPOTERAPD) | ACIKMANEJ | iy | absap Cit
. . Alg1 Siva
HIDROTERAPI HAVUZ Seramikc | Seramik |4 Boya | Tek Kanath | Korkuluklu
(SU TERAPISI) (Mavi) (Krem) (Krem) | Metal Kap1 Pencere
é\ol g;(s}é‘r/:r’:) Alg1 Siva Fransiz
SPOR SPOR SALONU Laminat + Kﬂinder + + Boya Tek Kanathi Pencere +
TERAPISI Parke Ahsa (Krem) | Metal Kapt | Korkuluklu
3ap. Pencere
Lambri
Sigrr?)lk Alg1 Panel
Seramik (Krem) + Asma Aliminyum
CAMASIRHANE Karo e Tavan + Profil Cam
Aliiminyum
(Krem) . Boya Kap1
Profil Cam (Krem)
. Duvar
ERGO TERAPI Seramik
Karo Alg1 Panel
Seramik (Gri) + Asma Aliiminyum
aro . avan + rofil Cam
MUTFAK K T Profil C
(Gri) Aliiminyum Boya Kapi
Profil Cam (Krem)
Duvar
Alg1 Panel Cam
- Asma Bolmeli
RAHATLAMA ODASI Renk Minder Tavan + | Mdf Kapi +
Bloklu Hali (Krem) Boya Minder
(Krem) (Krem )
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4.4.3. Ortak Alanlar

Ortak alanlar kapali ve agik ortak alanlar olarak iki farkli grupta incelenebilir. Kapali
ortak alanlara oyun alanlari, yemekhane, sirkiilasyon alanlari, 1slak hacimler, ¢cok amaglh
salon ( konferans salonu ), kafeterya olarak listelenebilir. Agik ortak alanlar ise; oyun

parklari, trafik parkuru, bahge, spor alanlari, hayvan ¢iftligi ve otopark olarak siralanir.

4.4.3.1. Kapali Ortak Alanlar

a) Oyun Alanlari

Sobe’ de oyun alanlari i¢in 6zel alanlar olusturmak yerine dogal akis lizerine oyun
alanlar eklenmistir. Sirkiilasyon alanlarina eklenen oyun materyalleri, oyun alanlarinin
her bireye daima kullanima agik olmasina saglar. Ortak kullanima agik bu alanlarda
yiirlitiilen oyun faaliyetleri bireylerin sosyal iletisim kazanmasi agisindan onemlidir.

Mekanin ve otizmli bireylerin egitimlerine etkisi agisindan 6rnek gdsterilebilir.

b) Yemekhane

Kurum i¢inde F blokta yer alan yemekhane yaklasgik 170 m? dir. 60 kisilik
yemekhaneyi hem egitim goéren otizmli bireyler hem de kurum personelleri

kullanmaktadir ( Sekil 59 ).

Zemin beton c¢iplak birakilarak sert bir ylizeyle olusturulmustur. Duvar al¢i siva
uygulamasi ile krem renk tercih edilmistir. . Tavanda ise yiizeyler ve kirisler al¢1 siva ile
stvanmig krem renk boya ile boyanmustir. Fakat havalandirma ve elektrik tesisat1 agikta
birakilmig daire formundaki sarkit avizeler ise elektrik tesisat kablolarinin yerlestirildigi

U profillere takilmistir.

Sekil 60’de gorildiigli gibi kirmizi renkli, ergonomik agidan her yas grubuna uyumlu
olmayan sandalyeler ve yuvarlak masalar tercih edilmistir. Alan genelinde hakim olan

bu karmasa otizmli bireyler i¢in rahatsiz edici bir ortama sebep olabilir.
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SERVIS ALANI

ST
YEMEKHANE |
170 m?
St S

SERVIS ALANI
ZEMIN KAT
DEPO ‘
/
MUTFAK AR Sl
2
30m YEMEKHANE ERRRAANN 1sm*
ATRTNNNIN
1
DEPO |
g £, 7z Z
BIRINCI KAT

F BLOK

Sekil 59. SOBE Yemekhane — F Blok Kat Plani

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 60. SOBE Yemekhane

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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c) Sirkiilasyon Alanlari

Sobe’ de bloklarin yerlesim planlar1 Anadolu’daki kerpi¢ yapilarin bitisik nizam

yerlesiminden esinlenilerek yapilmistir.

Vaziyet planina bakildiginda bloklar rastgele nizamda yerlestirilmis gibi dursa da,
bloklarin ¢ogunlugu birbiri ile baglantilidir. Bu baglantili bloklar arasi i¢ sokak
planlamasiyla saglanmaktadir. Birbirine yakin bloklar arasinda kalan alanlar bloklara
celik konstriiksiyon ¢atilarla dahil edilmistir. Bu tist ortii ile sirkiilasyon alanlarinin i¢
mekanla biitiinliigli saglanmaktadir. Sekil 61° te 6rneklendirildigi gibi olusturulan i¢
sokaklarin sagladigi alanla bireylerin dogal bir akisla cesitli aktiviteler yapabilecegi
alanlar olusturulmustur. Alan igindeki oyun makinalari, bisiklet, sokak oyunlari,

trambolin gibi donatilarla ¢esitli aktivitelere imkan saglar.

i !Llunm[ 1] Fy—e

Sekil 61. SOBE Ig Sokak Oyun Alanlari

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 62° de gorsellestirildigi gibi Sobe’ de i¢ sokak catilarinda kullanilan ¢elik — cam
iist ortii alandaki dogal aydinlatma ihtiyacini biiylik 6l¢iide karsilar ( Sekil 64 ).
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Sekil 62. I¢c Sokak Uygulamas1 Dogal Aydilatma Semasi
( Itez, 2017)

Fakat cam o6rtii uygulama kaynakli dezavantaj olabilecek durumlara sebep olur. Ornegin
cam Ortlinlin olusturdugu 1s1 kayb1 ve yagish havalarda yagmur veya kar suyu akintisi
gibi sorunlar olusturmaktadir. Sirkiilasyon alanlari cam iist ortii sayesinde Sobe’ deki 13
bloktan 9’ una erisim saglamaktadir. Dolayisiyla kompleks yap1 otizmli bireyler i¢in

algilanmasi ve ulagilmasi daha kolay alan haline gelmistir.

ul

Sekil 63. SOBE I¢ Sokak Celik — Cam Cat1

( Itez, 2017)
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Sekil 64. SOBE I¢ Sokak Celik — Cam Cat1 Dogal Aydinlatma Etkisi

( itez, 2017)

Sirkiilasyon alanlarinda iist oOrtiiye ek bireyleri akisa yonlendirme olarak zemin
dosemesi de etkilidir. Kurum iginde i¢ sokak sirkiilasyon alanlarmin tamaminda pembe

PVC zemin dosemesi tercih edilmistir ( Sekil 65 ).

Sekil 65. SOBE I¢ Sokak Oyun Alanlar

( Kisisel Arsiv, 2021)
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Renk se¢imi alanin kullanim amaci, kullanicr kitlesi ve kullanim sekli ile ilintili olarak

bilingli secilmistir.

Pembe, ( i¢indeki kirmizi oraninda asiriya kagmamak kosuluyla ) i¢ mekan
kullaniminda huzur veren, dingin bir etki yaratir. Dogru tonlarda kullanildigi
mekanlarda kisiye bir sicaklik ve mutluluk hissi verir. Stresin azalmasina ve agresif
davraniglarin kontroliine yardimci olur. Otizmli bireylerin kurum iginde yogunlukta
kullandig1 bu alanlarda pembe tercih edilmesi olumlu bir etki olusturmaktadir. Ig
sokaklar1 ¢evreleyen duvarlar ise krem renk kullanilmistir. Zemin i¢in tamamlayici olan

krem, zeminden yanstyan pembe rengi yumusatmis ve alana aydinlatmastir.

d) WC - Engelli WC

Sobe’ de otizmli bireyler, egitim, terapi ve diger aktiviteler ig¢in zemin Kkat
kullanilmaktadir. Zemin katta ise farkli bloklarda birden fazla i1slak hacimler

¢cozllmiistiir.
Sobe zemin kat planinda 4 tanesi engelli WC olmak {izere toplamda 12 vardir.

Bu 1slak hacimlere ek olarak havuz ve spor salonu i¢inde 3’ er bireysel ve 2’ ser toplu
soyunma odalar1 vardir. Bu alanlardaki WC sayisi ise 14’ tiir. Kullanict yogunlugu ve

alanlardaki dagilima bakildiginda WC sayis1 yeterlidir.

Sekil 68’de gorildiigii gibt WC’ lerde zemin ve duvar yiizeylerinde beyaz seramik karo
kaplama tercih edilmistir. Lavabolarda ise yiizeylere kontrast olarak siyah granit tezgah
tercih edilmistir (Sekil 66). WC kapilarinda ise granit tezgaha uyumlu siyah MDF
kapilar kullanilmistir. Tuvaletlerde kapilar disariya dogru acilmaktadir. Bu uygulama

giivenlik agisindan 6nemli ve gereklidir.

Islak hacimler kullanicilarin devamli olarak vakit gegirecekleri alanlar olmasa da alanin
kullanicis1 olan otizmli bireyler i¢in uygun olamayan segimler yapilmasi yapinin
genelinde elde edilmesi gereken tasarim biitiinliigline aykir1 bir yaklasimdir. Islak
hacimlerdeki malzeme tercihinden kaynaklanan doku, renk ve ¢izgisel karmasaya yine
alan i¢indeki aynadan yansiyan goriintii de eklendiginde bireyler {izerindeki zorlayici ve

uyarici etkisini daha artirmistir.
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Sekil 66. SOBE WC - Engelli WC

( Kisisel Arsiv, 2021 )

e) Konferans Salonu ( Cok Amagl Salon)

B blokta bulanan konferans salonu ¢ok amagli salon olarak kullanilmaktadir. Sekil 67’

de kat plan1 B blok; tiyatro, kutlama, gosteri gibi toplu etkinlikler i¢in kullanilir.

Yaklasik 350 m? olan bu ¢ok amagl salonda zemin dosemesi olarak bej renkli hal
kaplama tercih edilmistir (Sekil 68). Zeminde yumusak dokulu malzeme sec¢imi
alandaki akustigi etkiler. Yumusak dokulu ve goézenekli malzemeler ortamdaki sesi

absorbe eder ve yansimasini engeller. Boylece yanki, eko engellenmis olur.

Duvar ylizeyinde ise akustik ahsap paneller tercih edilmistir. Akustik paneller ile
ortamdaki ses diizeyi diizenlenir ve yliksek ses dengelenir. Panellerin ses yutucu 6zelligi

sayesinde salon digina giiriiltli gecisi de Onlenmis olur.
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TEKNIK ODA
0m*

COK AMACLI SALON
( KONFERANS SALONU )
340 m*
KLIMA SANTRALI
50 m?

BIRINCI KAT

r L] L] |
11
VESTIYER
9m®
COK AMACLI SALON
( KONFERANS SALONU ) 36;31?2
340m’ 1
wC
0
wc
6m’
wC |
10m*
ZEMIN KAT

Sekil 67. SOBE Konferans Salonu ( Cok Amagli Salon ) — B Blok Kat Plani

( Kisisel Arsiv, 2021 )

Sekil 68. SOBE Konferans Salonu ( Cok Amagl Salon )

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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f) Kafeterya

Sobe’ de M blok kafeterya olarak planlanmistir ( Sekil 69 ). Mevcutta kafe olan bu alan
kamuya acik bir isletme olabilir. Talep durumuna gore kafeteryada gesitli kutlama,

merasim, davet gibi organizasyonlar yapilmaktadir.

TERAS
80m*

KAFETERYA
130m?

M BLOK

Sekil 69. SOBE Kafeterya — M Blok Kat Plan1
( Kisisel Arsiv, 2021 )

Kafeterya dikdoértgen formunda acik ve kapali olmak iizere planlanmigtir. Kapali oturma
alan1 yaklasik 130 m?, ac¢ik oturma alani ise 80 m?’dir. Kafe zemininde laminat parke
doseme kullanilmigtir. Kafenin agik oturma alanina bakan cephesinde Fransiz cam
duvar tercih edilir. Kars1 duvarda ise sirali pencereler ile birlikte ortam oldukga ferah ve
aydinlik algilanir. Fakat duvarlarda, kolonlarda ve tavanda kismi olarak tercih edilen
koyu renk yogunlugu alani dar, karanlik; tavanin ise oldugundan algak gdriinmesine

sebep olmaktadir (Sekil 70).

Sekil 70. SOBE Kafeterya I¢ ve Dis Mekan

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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g) Idari Alanlar

Sobe’ de idari alanlar A blokta ¢ézlimlenmistir. Sobe’ de ana giris bu bloktan saglanir
ve diger bloklara i¢ sokaklarla dogrudan erisim vardir. A blok egitim yapis1 iginde en
yiiksek katl1 olan bloktur. Ug katli bu blokta kurumda egitim goren otizmli bireylerin
aileleri i¢in yonetim ve egitim personeliyle goriismeler yapabilecekleri interaktif bir

alan olusturulmustur ( Sekil 71 ).

Zemin katta bir danisma bankosu ziyaretgileri karsilar. Rehberlik, 6gretmenler odasi,

revir, bekleme salonu gibi alanlarda bu katta ¢oziilmiistiir.

Birinci kat kurumun iist yoneticileri i¢in ayrilmistir. Kurucu, miidiir, miidiir yardimecist,
belediye temsilci odasi ve toplantilar i¢in agik bir ofis olarak planlanmistir. Birinci katta

girig holiiniin lizerinde kalan genis aciklik sergi alani olarak degerlendirilmistir.

Ikinci katta ise kurumdan bagimsiz lokal bir alan olarak degerlendirilmistir. 20 m?
biiyiikliigiinde her birinin i¢inde banyo bulunan 8 ayr1 yatak odasi gerekli durumlarda
kullanmak i¢in bir misafirhane olarak planlanmistir. Kat planinda toplanma alani olan

bir salon ve yemek odas1 da bulunmaktadir.

e m—
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- am’ ——
[I{{fm in i I
SALON HoL
GIRIS HOLO SERGI SALONU HOL 55m? s
179m? 130m? 23m
GUVENLIK - by
sm' = — |
— _ IR I
= IS o [ F =i igven
ELEK. S d I =Y P 4m? I 4m’
o ]
sm? B OFlS ODA YEMEK OD. | MUTFAK
ml 23m? KURUCU ODASI 20m? 2m | m
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3E I
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REHBERLIK | s [
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A BLOK
Sekil 71. SOBE Idari Alanlar — A Blok Kat Plani

( Kisisel Arsiv, 2021 )
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4.4.3.2. Agik Ortak Alanlar

a) Oyun Parki

Sobe’ de otizmli bireylerin en ¢ok aktif olarak kullandigi ortak alanlardan biri oyun
parklaridir. Oyun parki alisilmis formlarda planlanmis girift ve biiylik Olgeklerde

olusturulmustur.
b) Trafik Parkuru

Acik ortak alanlardan bir digeri ise trafik parkurudur. Olusturulan mini pistte otizmli
bireyler akiilii araglarla sosyal hayattaki trafik akist hakkinda 6grendikleri teorik
bilgileri pratige dokme imkani saglanir. Bireylerin kurallara uygun davranislar

kazanmasi hedeflenir.
c) Bahge

Otizmli bireyler i¢in terapi alani olarak diizenlenen tarim alanlari ortak alanlardandir.

Bu alanlar yil i¢inde tarima uygun hava kosullarinda bahge terapisi i¢in olugturulmustur.
d) Spor Alanlar

Acik alandaki oyun parkina ek olarak bireylere fizyolojik katki saglayan donatilarla
yapilmis oyun ve spor alanlaridir. Fiziksel aktivitelerin yapildig1 agik oyun alanlarindan

bir degeri ise tel orgiilerle cevrelenmis basket sahasidir.
e) Hayvan Ciftligi

Sobe’ de otizmli bireylere uygulanacak hayvan terapisi olusturulmus alandir. Ortalama
10 farkli kuliibeyle olusturulan bu alan mevcut zaman diliminde aktif olarak

kullanilmamaktadir.
f) Otopark

Sobe’ nin bir egitim yapist olmasinin yami sira aynm1 zamanda komsuya acik bir
komplekstir. Bu nedenle otopark kapasitesi planlanirken bu durum goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Sobe’ ye bahge girisinin sag ve sol kisimlarindaki alanlar otopark
olarak planlanmistir. 23 + 2 ve 24 + 2 olmak iizere 4’ i engelli toplamda 51 arag

kapasiteli otopark yapilmustir.
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Tablo 15. Sobe’ de Ortak Kullanim Alanlar1 Mekan Analizi

( Kisisel Arsiv, 2021)

ORTAK KULLANIM ALANLARI

ADI MEKAN DOSEME DUVAR TAVAN KAPI PENCERE
Alci Panel I AlGminyum Altiminyum
YEMEKHANE Beton Kaplama + Bo §I( 'I(‘;aem) Profil Cam Profil Fransiz
Boya ( Krem) ¥ Kapi Pencere
SIRKULASYON PVC Zemin Dokulu Algi (;elnk—_pam
ALANLARI Kaplama Siva + Boya Cati Ust -- -
( Pembe ) (Krem) Ortiisii
we | Semiiars | seamkiaro| Marare || Kommlot | iandrma
KAPALI ENGELLIWC | ¢ Kp : : Kp b | Goyatitiem | itkims .’; Pencereleri
ORTAK rem rem va ( Krem oyu Gri
KULLANIM Akustik Al +
ALANLARI | COK AMACLI | Hali Kaplama Ah;a:;;ne, 9;;',‘? Gift Kanat
N i Metal K -
SALO (Bej) Kaplama ( Krem) etal Kapi
AcrSomt: | Rkapapel | “amimum:| e
KAFETERYA Laminat El=nn £l Tone Profil Cift st
Boya ( Gri+ | Asma Tavan + Profil Fransiz
Parke Kanat Cam
Beyaz ) Boya (Beyaz ) Pencere
Kapi
iDARI Vinil (PVC) Algi Siva + Algi Panel MdF Kapi Alurmnyum
ALANLAR Kaplama Boya ( Krem ) | Asma Tavan + {Bevar) Profil Fransiz
(Gri) Boya ( Krem) ¥ Pencere
OYUN K
PARKI Hm = = = =
BAHCE Cim + Toprak — — - —
SPOR ¢
ACIK ALANLARI Hm ez = = =
ORTAK
KULLANIM Metal Sac
2 Metal Sag R
ALANLARI HAYVAN Beton Ylzey Kulibe + Tel Orti + Metal Havalandirma
CIFTLIGI Sert Zemin Sl Shingle Cati | Surgili Kapr | Pencereleri
Orgl Kafes
Kaplama
Beton Ylzey
CIOER3R Sert Zemin
TRAFIK Beton Zemin o - - it
PARKURU + Cim
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Tablo 15’te ortak kullnim alanlar1 acik ve kapali alanlar olmak tizere iki ayr1 grupta ele
alimnmistir. Her bir grup kendisi i¢inde incelenmis, kullanilan malzeme ve malezemlerin

kullanim sekillleri degerlendirilerek tek bir tablo i¢inde bir araya getirilmistir.
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5. SONUC ve DEGERLENDIRME

Egitim herhangi bir ayrim gozetmeksizin her insanin basta bir birey olarak, devaminda
ise toplumsal olarak bulunan durumdan daha iyi bir duruma gelinebilmesi, yasam kalite
ve standartlarini arttirmak igin farkli yas araliklar1 ve farkli 6zelliklere sahip bireyler
icin yapilan diizenlemeler biitiiniidiir. Egitim insanogluyla 6zdeslesmis bir
hareketliliktir. Bu hareketliligin ana mekan1 olarak okul ve okul ¢evresini gostermek

dogru bir ifade olacaktir.

Glinlimiiz diinyasinin egitim anlayisinda rasyonel, formel, duyusal acilardan da saglikli
bireyler i¢in yetistirmeyi hedefleyen bir egitim modeli benimsenmesi gerekmektedir.
Ezberci, dayatilmis sistemlerin aksine sanat ve hayal giiciiniin de dahil edildigi

O0grenmeyi 0grenen bir egitim sistemi esas olmalidir.

Egitim kurumlarinin bu bilingte olmast ve bu kiiltiirii 6grencilerine de asilamasi
gerekmektedir. Bu kiiltliriin kazanilma ve kazandirilma siirecinde; egitim mekéani
icerisindeki en kiigiik detaydan en genel bakisa kadar, tasarim stireci de analizi iyi ve
uygun bir bigimde yapilmalidir. Egitim kurumlarindaki yerlesim diizeninden, renk
unsuruna, uygun 1sik ve 1s1 diizeyine, gerekli ayn1 zamanda yeterli hijyen ve estetige, en
onemli etken olarak da kategorize edilmis 6grenci grubuna kadar, bir ¢ok fiziksel ortam
0gesi dikkate alinarak, mekanlarin ve mekanin c¢evresinin diizenlenmesi biiylik 6nem

tasimaktadir.

Ozel egitim kurumlarinda yapilacak diizenlemeler de &zel cocuklara uygun Ozel
tasarrmlar seklinde olmalhdir. Ozel egitim yapilar isleyisi, egitim ve Ogretim
faaliyetlerini kolaylagtiracak ve verimi arttiracak sekilde diizenlenmesiyle otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklarin ihtiyaglarina ve isteklerine dogrudan cevap
vererek, 0grencilerin topluma kazandirilmasii saglayarak yapiyr da topluma hizmet

veren, topluma kazandirilan mekanlar haline getirmektedir.

Bu ¢aligmada toplam niifus igerisindeki sayilari her gecen giin artan otizmli bireylerin
kullanicisi  oldugu egitim alanlarinin  degerlendirmesi  yapilmistir.  Arastirmlar
sonucunda elde edilen kriterler yalnizca egitim ortamlart i¢in degil otizmli bireylerin
kullanicis1 olduklar1 diger alanlar iginde goz 6niinde bulundurulmalidir. Ciinkii toplam

otizmli birey sayisindaki artisa bagli olarak otizmli bireylerin sosyal hayatta kisisel
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ihtiyaclarimi giderebilme gereksinimi giderek artmistir. Sosyal ve kurumsal alanda
otizmli gocuklar igin bir ¢ok egitim ortami olusturulmus olsa da her otizmli birey bu
imkanlardan olmasi  gerektigi kadar yaralanamamaktadir. Otizm spektrum
bozuklugunun toplumda giin gectik¢ce artan oranlari, 6zel egitim alanlarinin da aym
oranda ihtiyaglarina cevap verebilecek kapasitede artis gostermesi geregi goz ardi
edilemez bir gerceklik kazanmaktadir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklar icin 6zel egitim
yapilar1 hakkinda daha c¢ok arastirma ve tasarim noktasinda bilinglendirme ¢alismalari

yapma geregi duyulmustur.

Gliniimiiz sartlar1 ve imkanlar1 dahilinde, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in
0zel egitim binalarinin yapilmasinin zorunluluk haline gelmesi bireylerin ve toplumun
bu konuda bilinglenmesiyle iliskilendirilebilir. Ozel egitim yapilar1 otizmli bireylerin
yasamlar1 boyunca karsilarina c¢ikabilecek sorunlarina ¢oziim {liretebilecek ve onlari
cevrelerine bagimli bireyler olmaktan kurtararak tretken kisilere doniistiirebilecek
egitim ortamlaridir. Bu egitim yapilarmin ilke ve hedefleri; otizmli bireylerin
yeteneklerini ¢esitlendirerek, en yiiksek kapasiteye ulastirmak ve bagimli olmadan bir

ugras sahibi olmalarini1 saglamaktir.

Ozel egitim yapilarinda, tasarim siireci izlenirken binay1 kullanacak bireylerin 6zel
durumlar1 ve gereksinimleri Onemli bir ¢ikarim noktasi olmaktadir. Tasarlanan
mekanlar, mekan1 kullanacak bireylerin ihtiyaclarina, gereksinimlerine ve eylemlerini
gerceklestirebilme kapasitelerine gore boyutlandirilmakta, bi¢imlendirilmekte ve

tamamlanmaktadir.

Fiziksel ve zihinsel engellerle birlikte otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle de,
gelisim siirecini normal bir sekilde siirdiiren veya tamamlayan bireyler gibi, higbir
ayrima maruz birakilmadan ve Otekilestirilmeden toplum igerisinde yasam haklar
sunulmalidir. Bu yaklasim ilke olarak benimsenmeli ve mekanin tasarim siirecini
istlenen her tasarimci bu bilingle kullanict grubunu c¢ok iyi irdeleyerek ve
gereksinimleri iyi bir sekilde belirleyerek otizmli bireyler i¢in uygun tasarimlar

yapilmalidir.

Otizmli bireyler i¢in tasarimi yapilacak alanlarda kullanici birey olarak otizmli bireyler
on planda tutulsa da, bu tasarim unsurlarina 6zellikle egitim yapilarinda dikkat edilmesi

alanin kullanicsi1 olan siradan bireylerin de elde edilecekleri faydanin maksimum diizeye
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cikmasini saglar. Caligma siiresince; yerinde yapilan incelmeler, oztizmli bireylerin

tizerinde yapilan gozlemler, otizmli bireylerin egitimenleri ile yapilan goriismeler ve

literatiir c¢aligmalar1 sonucunda otizmli ¢ocuklar i¢in egitim yapilarinda tasarim

acisindan dikkat edilmesi gereken unsurlar ortaya konulmustur.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in mekan tasariminda dikkat edilmesi

gereken noktalar;

Otizmli bireyler i¢in fiziksel hareketliligi sinirlamayan, hareket 6zgiirliigli saglayan

alanlar olusturulmalidir.

Egitim yapilarinda duvarlar, giivenlik acgisindan kavisli, dairesl formlarda

yapilmalidir. Keskin koselerden kaginilmalidir.

Boliciilerde cam, seffaf malzemelerin tercih edilmesi uygundur. Otizmli bireylerin
bir alana girmeden Once o alani tanimalarina ve i¢giidiisel olarak alana adaptasyon

saglamalarina imkan verir.

Miimkiin oldugunca wuyarici etken barindirmayan tasarimlar yapilmalidir.
Karmasadan kaginilmali, mekanlar basit ve net ¢oziimlerle yapilandirilmali, stabil

bir tasarim ritminde kalinmalidir.

Camasirhane, mutfak gibi ergo terapinin uygulanabilcegi uygulama odalarinin
otizmli ¢ocuklar igin egitim yapilarinda olmalidir. Aldiklar1 egitim ve terapilerle
giinlik yasamda ihtiya¢ duyduklar1 aktiviteleri kimseye bagimli olmadan

yapabilmeyi deneyimler ve bunu bir kazanim olarak elde ederler.

Kullanicilarin yas gruplarina ve fiziksel 6zelliklerine uygun ergonomik tasarimlar

yapilmalidir.

Mekéanlarda esneklik 6nemlidir. Her birey birbirinden farkli oldugu i¢in mekanlarda

degisken olmalidir.

Proksemi, viicudun kisisel hareket alani olgiisiidiir. Bu 06l¢ili otizmli bireyler i¢in
daha genistir. Bu nedenle kolay hareket imkanmi saglayan, miimkiin oldugunca

fiziksel engellerden arindirilmig alanlar olusturulmalidir.

Alanlar alisilmis diizen ve sirayla rutin bir akista mantiksal olarak olusturulmalidir.
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Sirkiilasyon alanlar1 ve gegis alanlari, minimum diizeyde dikkat dagitict olamlidir.
Dar ve uzun koridorlar klostrofobik olabilecegi i¢in daha genis aralikli ve yiiksek

tavanli sirkiilasyon alanlar1 olusturulmalidir.

Alanlar olabildigince ag¢ik planli formlarla olusturulmali, fakat mekanlar ayirt

edilebilir olmalidir.

Pencereler otizmli bireylerin ulasamayacag: yiikseklikte ya da personel yardimi
olmadan bireylerin agmayacagi gilivenlikte uygulanmalidir.Pencerlerde fransiz
pencere tercih edilmisse camlarin 6n ylizeyinde darbeye dayanikli olmali ve giines

kirict ile kaplanmalidir.

Otizmli bireylerin akici sirkiilasyon i¢inde rahatga dolanabilmeleri ig¢in egitim
yapilarinin miimkiin oldugunca tek katli ve agik alan ile dogrudan baglantili

olmalidir.

Acik alarda otzimli bireylerin giivenlikleri acisindan gerekli sinirlamalarin
yapilmalar1 gerekir. Bu sinir hattin1 kat1 bloklara yapmak otizmli bireyleri rahatsiz
eder. Bu nedenle canli yesil bitki Ortiisiiyle olusturulan sinir bireyler i¢in olumlu etki
olustururken kurum bahgesinde olusturulan sinir hatt1 giivenle ¢ekilmis olur. Bu

yesil hat en az 1.75 mt. yiikseklike olmalidir.

Acik alanlar otizmli bireylere hissettirilmeden gozlem altinda tutulabilecekleri
alanlar olarak planlanmalidir. Bu agik alanlarda esneklik onemlidir. Bireylerin
giivenle zaman gegirebilecekleri bu alanlarda rekreasyon ve farkli hobiler i¢in uygun

alanlar olusturulmalidir.

Otizmli bireylerin zihinsel algilarin gib duyu algilar1 da esszidir. Ses, koku, gorsel
ogeler, dokunsal temaslara asir1 duyarlilik gosterirler. Bu sebeple alanlar bu etkenler

cercevesinde tasarlanmalidir.

Otizmli bireyler i¢in tasarlanan mekéanlarda her duygu organina esit oranda hizmet
etmelidir. Gorme, duyu organlarindan baskin olan1 olarak bilinse de otizmli bireyler
icin bu durum degisiklik gosterir. Bu durumda her duyu organina uygun tasarim

Onem kazanir.
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Akustik uygulamalar, otizmli bireylerin sese asir1 duyarlilik géstermesinden dolay1
dikkate alinmasi gerekir. Tavanda giiriiltii alanin1 azlatmak i¢in akustik tavan ve ya

tavan boyasinda akustik etkili boya tercih edilmelidir.

Ic mekandaki akustigin ekstra onem kazandig1 alanlarda ( konferans salonu vs. )
akustigi iyilestirmek, ses seviyesini dengelemek, yansiyan sesi ortadan kaldirmaya
yardimc1 olmast acgisindan duvarlara akustik paneller uygulanmalidir. Bu

uygulamalara ek olarak zeminde de yumusak dokulu hali kaplama tercih edilmelidir.

Otizmli bireyler igin tasarlanan egitim yapilarinda aydinlatma, havalandirma ve

1sitma-sogutma gibi biitiin mekanik sistemler ayarlanabilir olmalidir.

Mekanik diizenlemeler yapilirken minimalist bir tasarim anlayis1 benimsenmelidir.
Ortam olabildigince az 68e ile 1sitma i¢in radyatorleri ortadan kaldirarak yerde

1sitma tercih edilmelidir.

Aydinlatma bir¢ok otizmli bireyin duyusal gelisiminde biiyiik rol oynar. Aydinlatma
da kullanilan floresanlar saniye de 60 ile 120 arasinda titresim tekrarlar. Bazi otizmli

bireyler bunu fark ederler. Bu nedenle aydinlatmada floresanlardan kaginilmalidir.

Uyku diizeni ve kalitesi agisindan dogal aydinlatma Onemlidir. Tasarlanan

mekanlarda miimkiin oldugunca dogal aydinlatmadan yararlanilmalidir.

Aydinlatmada yiiksek 151k siddeti ve parlaklik gerginlik hissi olusturulabilir.
Aydinlatmada siddeti ayarlanabilir ve daha sicak renge ve parlakliga sahip

olmalidir.

Sarkit aydinlatmalardan veya avizelerden kaginilmali tavanda gdmme ayarlanabilir

spor ledler tercih edilmelidir.

Otizmli ¢ocuklar icin tasarim yapilirken oncelikli amag¢ giivenlik olmalidir.
Giiveligin oncelik oldugu tasarimlarda mekanin planlamasi ve donati yerlesimi

0zenle yapilmalidir.

Nesnelerin algilanabilir ve tanimlanabilir olmas1 gorsel dagmiklig azaltir. Bu
nedenle mobilyalarda keskin ve sivri hatlardan kagimilmali, net ¢izgileri olan

mobilyalar tercih edilmelidir.
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Otizmli ¢ocuklarin tiim alan boyunca gozlemlenebilecegi bir alan planlamasi ve

mobilya yerlesimi yapilmalidir.

Olusturulan alanlarda ve secilen mobilyalarda esneklik 6nemlidir. Otizmli bireylerdi

gelisim ve degisime bagli olarak alanlarin yeniden yapilandirilmas: gerekebilir.

Donati ve mobilya gibi katt malzeme se¢iminde yansitici derecesi yiiksek

parlakliktan, karmasik desenlerden ve yogun dokulardan kaginilmalidir.

Otizmli bireyler sert ve dokulu yiizeyler yerine, yumusak ipeksi yiizeyleri tercih

ederler. Bu etken donat1 tercihlerinde de géz oniinde bulundurulmalidir.

Alan planlamasi gibi alan igindeki donati diizenlemeleri de nizami ve sosyal
hayattakine uygun olmalidir. Giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak

kullanimina imkan saglar.

Uyku problemi yasayan otizmli bireylerin uyku zamaninda ortamda hi¢ 1s1k

kaynaginin olmamasi i¢in kalin ve koyu renkte perdeler kullanilmalidir.

Mekédnin amacina uygun yeterli donati elemanlari1 ve depolama alani

olusturulmalidir.

Sakinlik hissi uyandiran ve oOgrenmeye tesvik eden donati ve renkler tercih

edilmelidir.

Donati, malzemeler, mobilyalar tercih edilirken az miktarda ve mukavemeti yiiksek

kiitlesel, yekpare ve tekdiize olmasina dikkat edilmelidir.

Alandaki mobilyalar, donatilar, tasarimdaki detaylar ve renkler smrli sayida

kullanilmalidir.

Otizmli bireylerde gorsel duyarlilik siradan bireylerde oldugundan daha fazladir. Bu
nedenle renk skalasinda minimal diizeyde parlak ve sicak hafif toprak tonlar1 tercih

edilmelidir.

Renklerin insan psikolojisinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu etki otizmli bireyler
icin daha fazladir. Sari, kirmizi gibi renkler otizmli bireyler i¢in zorlayic1 ve

duygusal olarak uyarici renklerdendir.
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e Otizmli ¢ocuklar i¢in mekan ve iirlin tasariminda pastel ve mat tonlarda renkler
tercih edilmelidir. Bu durum onlarin kendilerini rahat ve dingin hissetmelerini

saglar.

e Otizmli bireylerin, yapilan ¢alismalarda yesil, kahverengi ve pastel pembe rengini
secme egilimde olduklar1 gozlemlenmistir. Bunun yani sira yesil ve mavi gibi soguk

soguk renklerin otizmli bireyler iizerinde rahatlatici etkisi oldugu saptanmustir.

e Dogru renk se¢imin yaninda i¢ mekan tasariminda tek renk kullanmak tasarimin

amaca uygunlugu agisindan énemlidir.

e Otizmli bireyler i¢in mekan tasariminda agiklik, sadelik ve netlik bir tercihten Gte
bir gerekliliktir. Yapt planlamasi en bastan bu gereklilik dogrultusunda

planlanmalidir.

e I¢ mekan tasariminda minimalizm anlayisi hakim olmalidir. Tercihe gore baska bir
mimari yaklasim secilebilir. Fakat mutlaka kullanici kitle g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

e Mekan tasariminda detaylarin karmasasindan kaginmak otizmli bireyler icin
onemlidir. Bu nedenle Art Deco, Hollywood, Endiistriyel, Klasik Barok gibi mimari

fazla detay barindiran tarzlardan kagimilmalidir.

e Iskandinav Stili, Modern Mimari, Neo Klasik gibi detay bakimmdan minimalize
edilmis mimari tarzlar benimsenebilir. Sade, sik ayn1 zamanda otizmli bireylere

duyarli mekanlar olusturulmasina imkan tanir.

Otizmli bireyler i¢cin dogru i¢ mekan tasarimi egitim siirecine katki saglar. Otizmli
bireylerde siklikla rastlanan kaygi, duygu ve davranis yonetiminde, giinliikk ve sosyal
hayata olan adaptasyo sorunu gibi problemlere ¢6ziim igin yardimeci olabilir. Tasarim
unsurlarindan mekan kullanicisi, kullanim amaci ve mekanin fiziksel 6zellikleri ( renk,
doku, malzeme, donati, mekénik sistem, tarz, biiyilikliik gibi ) goz Oniinde tutularak

mekan olusturulmalidir.

Uzun vadede otizmli bireylere uygun sekilde yapilan dogru i¢ mekan tasarimi, sosyal ve

duyusal olarak otizmli bireylerin tedavilerine katkida bulunur.
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Ic mekani tasarlayan tasarimci otizme duyarli bir tasarim yapmasinda otizmli
bireylerden bagimsiz olarak biitiinlestirici ve tim duyular i¢in dogru olan tasarimi
yapmak ve uygulamak amaglamalidir. Bu amag¢ dogrultusunda her kullanici i¢in dogru

tasarim yapilmis olur.

Otizmli insanlar siradan insanlardan farklidir. Fakat otizmli bireyler i¢in tasarlanan
mekanlar her kullanici i¢in yararlidir. Otizmli bireyler i¢in tasarim kriterleri yalnizca
onlar i¢in degil, siradan kullanicilar i¢in ruhsal ve zihinsel acidan da bir denge

saglayabilmesi agisindan i¢ mekan tasarim unsurlarina dahil edilebilir.

Otizmli ¢ocuklar tedavisinde egitim ve terapi ¢ok Onemlidir. Bu tedavi sonucunda
bireylerin kisisel ve sosyal beceriler kazanmasi hedeflenir. Bu ama¢ dogrultusunda ig
mekan tasarimi onemli rol oynar. Detaylica diisiiniilerek tasarlanan alanlar bireylerin
duyu algilarinin iyilestirmesine ve bireylerin adaptasyon kalitelerinin artmasina katki

saglar.

Bu caligmada otizmli bireylerin egitimi i¢in tasarlanacak mekanlarin tasarim kriterleri
ve uygulama ilkeleri gibi detaylar irdelenmistir. Otizmli ¢ocuklarin egitim ortamlari ile
ilgili bir takim bilgi ve uygulamalara elestiri saglama ve bu elestiriler 1s181nda egitim

yapilarti i¢in tasarim kriterlerini irdeleme amaci lizerine yogunlagilmistir.

Ozel egitim yapilar1 projelendirme ve uygulama asamasinda arastirilan bu kriterlerin
dogru bir sekilde uygulanabilir olmasi i¢in tasarimcilarin kullaniciya bagli olarak

degisiklik gosteren durumlar1 dogru sekilde yonetmesi lizerinde durulmustur.

Otizmli bireyler 6zel gereksinimleri olan bireyler olduklari i¢in, onlarin kullanicis
olduklar1 alanlar diizenlenirken yenilik¢i ve kuralci bir yaklasim benimsenmelidir.
Calismada egitim yapis1 tasarimi ve yapim asamasinda bu yaklasimlarin tasarimci
tarafindan hangi noktada degerlendirilip hangi noktalarda kacinilacagi konusunda

kaynak olabilecek bilgileri bir araya toparlamak hedeflenmistir.

Otizme ve otizmli ¢ocuklar i¢in mekan kullanimina yonelik bilgiler, otizmli bireylerin
yakin iliski kurdugu ailesi, sosyal c¢evresi, egitmenleri ve otizmli bireyler icin mekéan
tasariminda rol {istlenen tasarimcilar i¢in kolay ulagilabilir formda bir kilavuz olsaydi,
stirecin otizmli bireyler ve onlarin egitimlerine daha ¢ok faydali olmasi agisindan imkan
saglayabilirdi. Bu noktada otizmli bireyler i¢in mekan diizenlemeleri konusunda otizmli

bireyler, bu bireylerin aileleri, egitmenleri, alaninda uzman psikolog ve doktorlar,
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mimar, i¢ mimar ve tasarimcilar ile ortak bir degerlendirme sonucu veriler ortaya

konulmasi bundan sonra yapilacak mekan tasarimlari i¢in dogru bir kaynak olacaktir.

Bu c¢alismada, tasarim kriterlerinin bir araya getirilerek incelenmesi, gelecekte
yapilacak otizmli bireyler igin egitim yapilar1 tasarim ve uygulama siirecinde

tasarimcilar i¢in kilavuz olabilecek bilgilerin bir arada toparlanmasi1 hedeflenmistir.
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