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BILDIRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamin1 veya herhangi bir kismin
basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir bolimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina liskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karar ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.t

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin dnerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime a¢ilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylagilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak iizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

$ MADDE 7(1) Ulusal gikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii iizerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 ¢ergcevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yuklenir.
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OZET

Ahsen KORUCU
Evli Bireylerde COVID-19’la Basa Cikmada Psikolojik Dayaniklilik
Yiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

COVID-19 2l.yy’da meydana gelmis en biiyiik salgindir. Salgin ile birlikte biitiin
diinyada giinliik hayattaki aliskanliklar degismis, cesitli kisitlamalar uygulanmustir.
COVID-19 hayatin bir¢ok alaninda aksakliklara sebebiyet vermis; bireylerde, ailelerde,
toplumlarda olumlu ve olumsuz sonuglar dogurmustur. Salgin doneminde dikkat ¢eken
konulardan biri psikolojik dayaniklilik konusu olmustur. Pozitif psikolojinin ilgilendigi
psikolojik dayaniklilik, bireyin zorlu olaylar ile karsilagtiginda bas edebilme yetenegi
olarak tanimlanabilir. Psikolojik dayaniklilik pandemi gibi agir stres unsurlariyla
karsilasildiginda ruhsal hastaliklardan korunmaya yarayacak bir nitelik olarak
sayilabilmektedir. Yetisgkinlik ve evlilik siireglerinde psikolojik dayanikliligi isleyen ¢ok
az miktarda ¢alismanin olmasi literatiirde bu hususta bosluga sebebiyet vermektedir. Bu
nedenle arastirmada, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa ¢ikmada psikolojik
dayanikliliklarinin etkisi tizerinde durulmustur. Calisma da nicel arastirma tiirlerinden
biri olan betimsel arastirma yontemi kullanilmigtir. Goniillii olarak arastirmada yer
almay1 secen bireylere bilgi verilerek {i¢ kistmdan olusan anket formu gergeklestirilmistir.
Verilere “Sosyodemografik veri formu, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi,
Koronaviriis Kisa Anskiyete Formu” kullanilarak ulagilmistir. Calismanin 6rneklemi,
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde yasayan 18-65 yas arasindaki bireylerden olugmaktadir.
Calismaya katilan goniillii bireylere dijital platformlar ile ulagilmis ve ¢aligmanin verileri
SPSS 25.0 istatistik programiyla analiz edilmistir. Verilerin analiz kisminda; Mann
Whitney U, Kruskal-Wallis testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Calisma
sonucunda; medeni hal, cinsiyet ve egitim durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlamli bir farklilik bulunurken; yas, ¢alisip ¢calismama durumu, ¢ocuk sayis1 ve psikolojk
dayaniklilik arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Evli bireylerin psikolojik
dayaniklilik puanlari bekar ve bosanmis/ ayrilmis bireylere gore daha yuksek
bulunmustur. Kadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlar1 erkeklere gore yliksek
bulunmustur. Egitim durumu yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Bir diger bulgu ise, bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesinin
artmasiyla koronaviriis anksiyetesinin azalabilecegi veya psikolojik dayanikliliklarinin
azalmastyla koronaviriis anksiyetesinin artabilecegi seklinde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler
Psikolojik Dayaniklilik, Evlilik, COVID-19, Anksiyete



ABSTRACT

Ahsen KORUCU
Endurance in Dealing with COVID-19 in Married Individuals
Master’s Thesis

Konya, 2022

COVID-19 is the biggest epidemic to occur in the 21st century. Along with the epidemic,
habits in daily life have changed and various restrictions have been applied all over the
world. COVID-19 has caused disruptions in many areas of life; It has had positive and
negative consequences for individuals, families and societies. One of the issues that
attracted attention during the epidemic period was the issue of psychological resilience.
Resilience, which positive psychology deals with, can be defined as the ability of an
individual to cope with difficult events. Psychological resilience can be counted as a
quality that will help protect from mental illnesses when faced with severe stressors such
as a pandemic. The fact that there are very few studies dealing with psychological
resilience in adulthood and marriage processes causes a gap in the literature on this issue.
For this reason, in the study, the effect of psychological resilience of married individuals
in coping with stress during the Covid-19 period was emphasized. In the study,
descriptive research method, which is one of the quantitative research types, was used. A
questionnaire form consisting of three parts was carried out by informing the individuals
who voluntarily chose to take part in the research. The data were obtained using the
"Sociodemographic data form, Resilience Scale for Adults, Coronavirus Anxiety Scale
Short Form". The sample of the study consists of individuals between the ages of 18-65
living in various provinces of Turkey. VVolunteers participating in the study were reached
via digital platforms and the data of the study were analyzed with the SPSS 25.0 statistical
program. In the analysis part of the data; Mann Whitney U, Kruskal-Wallis test and
Correlation analysis were used. In the results of working; While there is a significant
difference between marital status, gender and educational status and psychological
resilience; There was no significant difference between age, employment status, number
of children and psychological resilience. The psychological resilience scores of married
individuals were found to be higher than those of single and divorced/separated
individuals. The psychological resilience scores of women were found to be higher than
men. Individuals with higher education levels had higher psychological resilience scores.
Another finding was that coronavirus anxiety could decrease with an increase in the level
of psychological resilience of individuals, or coronavirus anxiety could increase with a
decrease in psychological resilience.

Keywords
Psychological Resilence, Marriage, Anxiety, COVID-19
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

COVID-19, ilk olarak Cin’in Wuhan ilinde 31 Aralik 2019°da tespit edilen SARS-CoV-
2 adli solunum yolu enfeksiyonunun neden oldugu yiiksek diizeyde bulasim gdsteren
hastaligin adidir. COVID-19, fark edildigi andan itibaren ¢ok ¢abuk yayilim gostermis ve
bltun dunyada yiiz binlerce kisinin 6lmesine sebebiyet vermis, evrensel bir salgin haline
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitli, Covid-19’u 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan
etmistir. Bircok {ilke pandeminin ilerleyisinin oniine ge¢mek, vatandaslari viriisten
korumak ve ortaya ¢ikabilecek saglik, ekonomi ve sosyal alanindaki sorunlari en alt
seviyeye getirebilmek igin tedbirler almis ve politikalar yaratmistir. Ellerin hijyenik
tutulmaya calisilmasi, maske takmanin tavsiye edilmesi, evde kalma zorunluluklari;
okullarm ve 1is yerlerinin kapanmasi, sosyal mesafe Onlemleri; toplu olarak
gerceklestirilen etkinliklerin iptali; COVID-19 testi pozitif olan bireylerin izole olmas1 ve
bu kisilerle temasa ge¢mis olan kisilerin de karantinaya girmesi zorunlulugu ve ates

kontroll gibi tedbirler bunlara 6rnek verilebilir (Sener, 2022, s. 18).

Tiirkiye’de ise ilk olarak Mart 2020°de vaka goriilmesi tizerine sehirlerde ve iilkenin
genelinde tedbirler alinmasi kararlastirilmistir. Bu tedbirler ise; ilk, orta ve yiksek
dizeydeki okullarda egitime ikinci bir agiklama olana dek ara verilmesi, eglence
alanlarinin gegici siire ile kapatilmasi, toplanti, yiirliylis ve kapali yerlerde yapilan
etkinliklerin siiresiz sekilde ertelenmesi, 65 yas ve tlzerinin sokaga c¢ikmasinin
yasaklanmasi, bazi hafta i¢i ve hafta sonlar1 sokaga ¢ikmanin yasaklanmasi seklindedir

(Berak, 2022, s. 10).

Devletler tedbir almak adina sosyal mesafe kurallarina uygun olarak hareket ederek,
bireylere evlerinde durmalarimi ve digerleriyle goriismekten, yakinlagsmaktan uzak
durmalarimi tavsiye etmistir. Diinya genelinde ise smirlar kapanmis, ekonomiler
kiictiltiilmiis ve bir siirli kisi evinde karantinaya girmis ya da izole olmasi saglanmigstir.
Yayilimi azaltmak amaciyla uygulanan bu tedbirlerden izole olmak, karantinaya girmek
gibi tedbirlerin bilinmezlik hali olusturma, yakinlik hissini kaybetme ve ozgirliigi
sinirlama tarzinda birgok soruna sebep olarak, bireylerin psikolojik durumunu negatif

yonde etkiledigi one atilmistir (Aydin Umutlu, 2022, s. 4).



Evrensel afet olarak sayilan pandemiler, insanlarin ve toplumun ruh sagligi konusunda
travmatik sonuglarla karsilasmasina sebebiyet vermektedir. COVID-19 pandemisine
bakildiginda, insanlarin olumluluk seviyesini azalttigi goriilmektedir. COVID-19;
anskiyete, endise, depresyon tarzi pek ¢ok ruhsal rahatsizligin olusmasina neden
olmaktadir. Viriisiin klinik belirtilerinin artmasi, diger bireylere bulagtirma endisesi,
tehdit algisinin seviyesi, maddi ve bedensel olarak sorunlara sebebiyet vermesi, insanlarin
ruhsal dayanikliligimi zedelemektedir. Killgore vd. ABD’de yaptiklar1 arastirmada
psikolojik dayaniklilig1 az olan kisilerin, salginin sebebiyet verdigi psikolojik giicliiklerle
basa ¢ikma seviyelerinin de diigiikk bulundugunu tespit etmistir (Glden, 2021).

Bireylerin, zorluklarla bas etmesi, ruhsal sorunlar1 kontrol altina almasi ve kabul etme
becerisi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik, zorlu kosullardan gecerken negatif
duygulanimlardan koruyacak bir nitelik olarak sayilabilmektedir. Afetlerden sonra olusan
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve biitiinsel olarak saglik agisindan oldukca
mithim bir koruma saglayacagi belirtilmistir (Asut, 2020, s. 21). Zorlu olaylarla kars1
karsiya kalan bireyler depresyon, anksiyete gibi problemler sebebiyle negatif
duygulanimdan uzun solukta siyrilamazken, psikolojik dayaniklilig yiiksek olan bireyler
cabucak zorlu durumlar ve kosullarin duygulanimindan siyrilabilmekte ve giinliik
hayatlarina kavusabilmektedirler. (Karaoglan, 2020). Cogunlukla zorlu kosullarla
iliskilendirilen psikolojik dayaniklilik, pandemi gibi stresli yasam olaylarinda adapte
olma siirecinde biiyiik bir kolaylik saglamakta ve insanlarin bu olayla bas etmesinde etkili

bir rol oynamaktadir (Ténbdl, 2020, s. 159-174).

Salgin doneminde zorunluluklar, kisitlamalar, davranis farkliliklar1 sebebiyle kisiler ve
aileler psikolojik giigliikler yasamuis, aile baglarinda, ailede bireyler arasi is boliimlerinde
degisimler meydana gelmistir (Celik ve Cak, 2021, s. 43-49).Literatiire, ruh saglhigi
calisanlarina ve ilgisini ¢eken bireylere bu konuda katki vermek amaci ile calismamiz
gerceklestirilmistir. Evlilik, anksiyete ve Covid-19 pandemisi gibi konularin {izerinde
durdugumuz bu calismanin amaci, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa

cikmada psikolojik dayanikliklarinin etkisini incelemektir.

1.2. Arastirmamin Alt Problemleri

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa ¢gikmada psikolojik

dayanikliliklarinin etkisini incelemektir. Ayrica sosyodemografik degiskenlerin ve

2



koronaviriis anksiyetesinin psikolojik dayaniklilik ile iligkisi incelenmistir. Calismanin

amacina uygun olarak asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

1.

Pandemi doneminde, evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylerin yasa gore

psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Pandemi doneminde, evli, bekar ve bosanmis/ayrilmig bireylerin medeni
durumlarina gore psikolojik dayanikliliklart arasinda anlamli bir fark bulunmakta

midir?

Pandemi doneminde, evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylerin egitim
durumlarina gore psikolojik dayanikliliklart arasinda anlamli bir fark bulunmakta

midir?

Pandemi doneminde, evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylerin c¢alisip
calismama durumlarina gore psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmakta midir?

Pandemi doneminde, evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylerin cinsiyetlerine

gore psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Pandemi dodneminde, bireylerin ¢ocuk olup olmama durumlart ve psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

Pandemi ddneminde, bireylerin koronavirlis anksiyeteleri ve psikolojik

dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa ¢ikmada psikolojik

dayanikliliklarinin etkisini incelemektir. Ayrica sosyodemografik degiskenlerin ve

koronaviris anksiyetesinin psikolojik dayaniklilik ile iligkisi incelenecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

COVID-19 kiresel anlamda bir saghk krizi yaratmakta, dinyadaki herkesin ilgisini

cekmekte ve bir siirii arastirmaya konu olmaktadir. COVID-19 pandemisi, saglikla alakali

bir konu olmakla beraber toplumsal bir¢ok aksakliklara sebebiyet vermektedir. Bulagsma

riski olan bir viriisiin yarattigi algi yliziinden bireylerde panik ve gerginlik



olusturmaktadir. Bu ise, bireylerin normale gore daha degisik davranislar gostermesine
neden olmaktadir. Toplumda pandeminin yarattig1 karisikligin ve bilinmezlikler ile nasil

bas edildigi 6nem arz etmektedir (Karatas, 2020, s. 3-15).

Covid-19 pandemisi; cogu kurum ve kurulusla beraber egitim kurumlarinin gegici olarak
kapatilmasi, evden g¢aligma, sosyal izalasyon, sosyal mesafe gibi farkli uygulamalar
getirilmesine sebebiyet vermistir. Covid-19 pandemisinde bireyler, benimsedikleri
kurallar1 degistirmek zorunda kalmiglardir. Hastalik kapma, 6lme ve sevdigi insanlari
kaybetme kaygisi ile hayatlarii siirdirmiislerdir. Yapilacak aktiviteleri ve ekonomik
olanaklar1 kisitlanmis, yakinlarina sarilmaktan bile endigelenir duruma gelmislerdir.
Bundan 6tiirii pandemi ile beraber yasam memnuniyetinin azaldigi belirtilmektedir.

(Akoglu ve Karaaslan, 2020, s. 99-103).

Pandemi ile beraber bireylerde depresyon, stres,kaygi ve anksiyete de ¢ok fazla miktarda
artis goriilmektedir. Pandemi siirecinin tam olarak ne zaman bitecegi belli olmadigindan
Otiirii yasanan bilinmezlik bireyler i¢in zorlayici olabilmektedir. Psikolojik dayaniklilik
bireylerin pandemi gibi zor olaylarla bas etmesinde kolaylastirici bir etki saglamaktadir.
Bu nedenle bu siiregte bireylerin psikolojik dayanikliliklarini artirmalari, pandemi
stirecini daha kolay yonetmelerine yardimci olacaktir. Evli bireylerin pandemi doneminde
psikolojik dayanikliliklar1 tizerinde durdugumuz bu ¢alismada,bireylerin pandemi ile
nasil bas ettigi, kimlerin daha az etkilendigi kimlerin daha fazla etkilendigi ve pandemi
icin psikolojik acidan dnem saglayacak bir kavram olan psikolojik dayaniklilik konu
edinilerek; literatiire, alanla alakali olan bireylere ve ruh sagligi calisanlarina faydasi

olacag diisiiniilerek gerceklestirilmistir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “ Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi”, “Koronaviriis Anksiyetesi Kisa Formu” biitiin katilimcilar tarafindan

samimi ve nesnel bir sekilde yanitlanmistir.

2. Calismada uygulanan yontem ve istatistik analizleri ¢alismanin amacina uygun

bir sekilde kullanilmistir.



1.6. Arastirmanin Simirhiklar:
1. Calismaya katilan bireylerin cogunlukla evli olmasi bu ¢alismanin siirliligidir.
2. Calismanin katilimcilarinda ¢gogunlugun kadin olmasi bu ¢alismanin sinirliligidir.

3. Caligmanin  verilerinin, pandemi doneminin sadece bir kisminda

gerceklestirilmesi bu ¢alismanin sinirliligidir.
4. Calisma, katilim gosteren 454 kisi ile elde edilen veriler ile siirhdir.

5. Calisma 2021-2022 yil1 arasinda pandemi doneminde siirdiiriilmiis ve pandemi
kosullar1 sebebi ile arasgtirmanin katilimcilarina sadece online platformlar

araciligiyla ulagilabilmistir.

6. Calismanin verileri; Sosyodemografik Bilgi Formu”,” Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ve “Koronaviriis Anksiyetesi Kisa Formu” nun &zellikleri

ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Psikolojik Dayamkhlik: Hunter (2001), psikolojik dayaniklilik kavramini adapte olma
stireci ve basar1 seklinde aciklarken, Luthans ve arkadaslari(2007), pek ¢ok zorlu olayla
basa c¢ikabilme ve basariyla zorlu olaylarn atlatabilme yetenegi seklinde

aciklamislardir(Kog, 2020, s. 8).

Evlilik: Evlilik, Eriskin bir erkek ve kadinin ortakligi ile resmi olarak gegerli sayilan,

bireye birtakim hak ve mesuliyet saglayan bir kavramdir (Padalihasanoglu, 2021, s. 12).

Pandemi: Pandemi, bir hastalik veya viriisiin diinyanin biiyiik bir boliimiine bulagmasi
seklinde agiklanabilmektedir. Pandemi olmasi i¢in, bilinmeyen bir tipte virlis bulunmasi,
virlislin insandan insana bulagmasinin basit ve siirekli bulasma durumunun olmasi

gereklidir (Boral, 2022, s. 5).



2. EVLILIK

2.1. Evlilik Nedir?

Butun toplumlarda 6nem arz eden sosyal olaylardan biri olan evlilik, aile birliginin
olusmasinda en temel girisim olmaktadir. Toplumlar boyu evlilik kavrami degisiklik
gosterse de evliligin 6nemi gegmisten su ana kadar korunmus ve deger kaybetmemistir.
Evlilik bireyin hayatina pek ¢ok ag¢idan etki eden bir miessese oldugu igin de evlilik
kavrami, hem toplumda hem de bilimsel mecralar da alti ¢izilen bir konu olmayi
basarmistir. Aile toplumun temelini olusturmaktadir o yiizden, ailenin mutlu ve saglikli
olmasi, toplumun mutlu ve saglikli olmasi1 demektir. Bununla beraber aile, bireyin var
olan biyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin yerine getirildigi en kii¢iik yap1
tagidir.  Psikolojik gereksinimler sevme ve sevilme, dnem gorme, aidiyet, kendini
adamak seklinde aktarilabilirken; sosyal gereksinimler gliven hissi, yalniz olmama

duygusu, statt kazanmak, dayanak bulmak seklinde bahsedilebilir (Catal, 2019, s. 1).

Evlilik, insan i¢in miihim gelisimsel goérevlerden biridir, insanin hayatinda bazi
farkliliklara sebebiyet vermektedir. Evlilikle beraber insanin hayatina giincel hayat
Odevleri, statiileri ve mesuliyetleri girmektedir. Beraber bir hayat tarzi insa etmek, ev
sorumluluklarini boliismeyi bilmek, beraber hareket edebilmek, hisim akraba ile
iligkilerini revize edebilmek, cinsel ve duygusal agidan doyum saglayabilmek gibi evlilik
hayatina ait 6grenimleri, ¢iftlerin evliligin ilk zamanlarinda edinmeleri beklenmektedir
(Isik ve Terzi Ilhan, 2019, s. 1430-1448).Insanligin ilk zamanlarindan bu yana bireyin
cinsel partnerini segmesi ve yasamini siirdiirdiigii topluluga bunu onaylatmasi, tarih
stiresince kanunlarin, diizenin olugmasina sebep olmustur. Bu birligin olusmasina izin
verecek bireylerin ozellikleri, evlilik ile elde edilen haklar, hisim akraba iligkileri her
toplulugun ihtiyaclarina gore sekil almistir. Her iki cinsiyette de es sayisi, akrabalik
durumlarn evlilik i¢in mecburi veyahut yasak sayilma durumu; toplulugun ihtiyaclari,
poplilasyon 6zelligi ve miilkiyet iligkileri ekseninde izah edilebilir (Y1lmazgoban, 2011,

5. 178-195).

Cag ve Yildinnm (2013)’a gore evlilik, tiremenin devamliligin1 saglamakla beraber
bireylerin toplum normlarina uyum saglamasinda etkili olmaktadir. Bireyin yasaminin
birgok alanina etki eden ve cogu bireyin elde etmesinin gerekli oldugu diisiiniilen

evliligin, hem zorlayic1 hem de kolaylik saglayici taraflar1 bulunmaktadir (Cag ve



Yildirim, 2013, s. 13-23). Su anki zaman diliminde evlilik, bittn toplumlarda yiksek
nicelikte kurumlasmistir ve evliligin ne sekilde gergeklesecegi, evlilik sirasinda uyulmasi
gereken kurallar , nasil sartlarda evliligin bitirilecegi secilerek bir esas olusturulmustur.
Tirk Medeni Kanunu’nda (22 Kasin 2001) resmiyette evliligin kabul edilmesini yas, ayirt
etme giicii, hisimlik, gaiplik, 6nceki evlilik gibi haller degerlendirilerek tiirlii sartlarda
siirlamistir (Padalihasanoglu, 2021).

2.2. Evlilik Sureci

2.2.1. Evlilik Doyumu

Evlenmeye karar vermekle birlikte; evliligi huzurlu, doyum saglayici, uyumlu ve
stireklilikle ylrttmekte bir o kadar elzemdir. Evliliklerin doyumlu ve uyumlu bir sekilde
ilerleyebilmesinde eslerin evlilige verdigi mana ve beklentileri onem arz etmekle birlikte
kisilik ozellikleri de etkili olmaktadir (Celik ve Tiimkaya , 2012, s. 223-238). Gottman
(1993) uzun soluklu evliligi olan bireylerin iliskisinde mutlu ve doyurucu 6zelliklerin

oldugunu aktarmistir.

Evli bireylerin, iligkileri icerisinde gereksinimlerinin hangi dl¢lide giderildigi evlilik
doyumlarin1 6nemli dl¢ilide etkilemektedir. Bireyin huzurlu bir evlilige sahip olmas1 hem
bireye hem de toplum refahina ve siirdiiriilmesine tesir ettigi i¢in bu konu ile ilgili
arastirmalar da kiymetli olmaktadir. Evlilik igerisinde ¢iftlerin arzularinin ve olmasin
umduklarinin gergeklesmesi evlilik doyumu seklinde agiklanabilir. Ciftlerin sahip
olduklar1 inanclar, degerler ve kurallar eslerin evliliklerindeki goriislerine tesir eder
(Catal, 2019, s. 39). Evlilikte doyum saglanmasi; imit ettiklerinin yasanmasi ve kisinin
saadeti yoniinden olduk¢a mithimdir. Aksi durumda yani doyum saglanamadiginda, ¢cogu
zaman evliligin sonlandirilmasi ile neticelendigi, bu halin ise eslere ve ayrilan ailenin
cocuklaria negatif bir sekilde yansidig1 pek ¢ok arastirmacinin aktardiklarindan elde

edilmistir (Uncii, 2007, s. 36).

Kisilerin evlilik niteliginin yliksek olmasiyla anne-babalarin evliliklerinin niteliginin
yiiksek olmasi arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir. Saglikli ailenin fonksiyonlari,
hisleri aktarma, hisleri algilama , kisisel degisikliklerin oldugunu ikrar etme , is birligi
icinde olmak, itina ve sevgi hislerini biiyiitmek, yasami siirdiirmek ve emniyet i¢in gerekli

olan unsurlarin saglanmasi, sorunlarin esenlikle halledilmesi, etkilesim igerisinde olma,



gorevleri yerine getirme ve sadakat, birlikte vakit gecirme seklinde sayilabilir (Nazli,

2000, . 15).

Evlilikteki temel sorunlarin, evliligin ilk ii¢ yilinda meydana gelen sorunlardan
kaynaklandig1 aktarilmistir. Evlilik doyumunun, evliligin iki ve tigiincii senelerinde fark
edilir boyutta degisim gosterdigi, ilk alt1 senede ise evlilik doyumunda belirgin bir azalma
yasandigi sdylenmektedir. Evliligin ilk senelerinde , etkilesim ile doyum eslerin ileri ki
donemleri i¢in oldukca onemli etkenlerdendir. Ciftlerin evlilikten evvel yasadiklar iliski
ve iletisimlerinin niteligi de evlilik doyumu icin olduk¢a mihimdir. Evlenmeden evvel
meydana gelen ¢atismalarin yogunlugu ve evlendikten sonra meydana gelen ¢atismalarin,
evlilik doyumu tiizerinde olumsuz yonde etkisinden bahsedilmektedir. Eslerden birinin
yapici Otekinin ise aksi bir tutum sergilemesi, karsilikli sevgilerini sdyleyememe halleri

yine evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyen nedenlerdendir (Taskoprii, 2013, s. 25).

Kisaca bahsedersek, evlilik doyumu kisinin esiyle olan etkilesimiyle ilintili hosnutluk ve
memnuniyet hislerinin seviyesidir. Kisilerin evlilikle alakali hisleri, fikirleri, algiladiklar1
evlilik doyumunu etkiler. Eslerin baghliklarinin kuvvetini, evlilik doyumu ve

evliliklerinin niteligi gosterir (Oztiirk, 2018).

2.2.2. Evlilik Uyumu

Evlilik konusunda siklikla aragtirma yapilan kavramlardan biri ise evlilik uyumudur,
bunun nedeni eslerin kendi i¢lerinde, aile ve sosyal ortamlarinda kurduklari iligkilere olan
tesiri yuzindendir (Mutlu, 2021, s. 14). Evlilik uyumunu, partnerlerin evliliklerindeki
basaris1 ve islevselligi seklinde tanimlamak miimkiindiir. Evlilikte hosnutluk, evlilik
uyumunu anlatmaktadir. Evlilik uyumunu, keyif veren zamanlarin ¢ok olmasina ve fikir
ayriliklarinin normal diizeyde olmasina baglamak miimkiindiir. Beraber gecirilen
zamandan haz duyma, cinsel agidan tatmin olma ve yeniden evlenmek zorunda oldugunda

dahi tekrar ayn1 insan1 segme arzusu etkili 6zellikler arasindadir (Solmaz, 2020, s. 33).

Erkiling (2020)’1n aktardigina gore; Rogers (1972) evlilik uyumunu, genel olarak mutlu
ve hosnut esler arasindaki iliskiye baglamaktadir. Biitlin evlilikler mutlu olma beklentisi
ile gergeklesmektedir ve birgok birey bunu hedefleyerek evlenmektedir. Bireylerin realist
isteklerinin yani sira gergek disi istekleri de bulunmaktadir; Rogers (1972) bunun

sebebini evlilik kavraminin komplike yapisina baglamaktadir, tiim bireyler bir kainat gibi



kompleks bir yapidadir. Evlilikte, iki komplike yapimin birlikteligi saglanarak hosnut
olmanin ve isteklerin gergeklestirilmesi amaglanir. Isteklerin gergeklestirilmesi, ¢iftlerin
diisiincelerini ortak paydada bulusturma ve birbirlerine adapte olma siirecleriyle
olanaklidir. Diisiinsel olarak aykir1 diistiikleri durumlarda problem olusmasi olasidir

(Erkiling, 2020, s. 6).

Spainer (1976), ciflerin ilerleyen zaman zarfinda, farklilasan durumlara adapte
olabilmesini evlilik uyumu olarak tarif etmistir. Ciftlerin kendi iclerinde tatmin olma,
sadakat, ortak diisiincede bulusabilme ve sevgi faktorlerinin birlesimiyle ortaya ¢iktigini
aktarmistir (Akpinar, 2019, s. 22). Evliliklerin uyumunu, giftlerin verdikleri gayretler ve
Ozveriler olusturmaktadir. Gosterilen gayret ve 6zveriler, evliligin ilerleyen zamanlarinda
da stiregelmesi, uyum icinde devam ettirilmesi i¢in dnemli olmaktadir. Eslerin basarili
ve uyumlu bir evlilik i¢inde olmalari, hayat niteliklerine, saadetlerine ve evlilik
doyumlarin1  pozitif anlamda etkilemektedir; bu hal yalmzca esleri olumlu
etkilememektedir, toplumun refahina ve ilerlemesine de katkida bulunmaktadir (Akin,

2018, s. 11).

Evlilik doyumu ile evlilik uyumu birbiri ile ilintili, benzer olgulardir. Evlilik doyumu,
evlilikte meydana gelen problemlerin, ¢atigmalarin idrak edilmesi i¢in lazim olan
doyurucu baglar seklinde aktarilabilir. Evlilik uyumu ise eslerin kendi aralarindaki
etkilesim, evlilikle ilgili mevzularda ortak paydada bulusabilen ve sorunlarini yapici bir
sekilde halledebilen kisilerin evliligi olarak soylenebilir. Evlilik uyumunda bilhassa
eslerin kurduklar1 bagin kalitesi ve evliligin devamini getirebilme durumlar1 oldukca
mithimdir. Evlilik doyumuna bakildiginda, evliliklerinin biitiin taraflartyla, kisilerin

bireysel memnuniyet ve huzur gibi hisleri mithim olmaktadir (Bedir, 2018, s. 14).

2.2.3. Evlilik Catismasi

Evlilik ¢atigsmasi kavramini, eslerden birinin digerinin isteklerini engellemesiyle veya
engelleyecek seviyeye gelmesi ile ortaya ¢ikan kisilerarasi bir durum olarak agiklamak
mimkindir (Ugak, 2020, s. 13). Evlilik catismast , eslerin birbirlerinin isteklerine
karigsmas1 durumunda ortaya ¢ikardiklart uyumsuzluk olarak aktarilabilirken ; bir bagka
sekilde, eslerin arzu ettigi seylerin farkli olmasi yiizlinden ortaya ¢ikabilecek bir zitlik

hali olarakta sdylenebilmektedir (Demiral, 2020, s. 8).



Bulduk (2020)’ un aktardigina gore; genel olarak evliliklere bakildiginda bazen ¢atigsma
yasanabildigini gormek miimkiindiir. Birden fazla unsurun sebebiyet verdigi ¢atigmalar
hallolamadigit muddetce evlilik icerisinde mutlu olmama durumunu da ortaya
cikarabilmektedir. Baska bir perspektiften bakildiginda catisma olumlu bir doniisiim
meydana gelmesi i¢in pek ¢ok giincellige ve kreatif diisiincenin olugsmasina da sebebiyet
verebilmektedir. Catismanin kaginilacak bir durum olarak algilanmasindan ziyade fikir
birligini olusturulabilen bir olgu sayilmasi i¢in ¢atisma bitiminde, iki tarafin ortak bir
paydada bulusturulup, eslerin stres yasamasinin Oniine gegilerek adaptasyon
gerceklestirilebilir (Bulduk, 2015, s. 6).

Citislt Turgut (2018)’a gore; Eslerin aralarinda ¢atismaya sebep olan mevzular, kadinin
calismasindan, ¢ocuk dogurmasina kadar farkli formlarda karsimiza cikabilmektedir.
Aileye yeni liye katilimi, isini kaybetmek, sikintili bir hastalik tarzinda zorlu durumlar ve
gecisler gatigma ihtimalini yiikseltir. Weiten(1986) evlilikte ¢ogunlukla karsilan ve
catismaya sebebiyet veren problemleri evlilik igin realist olmayan mutluluga dair
beklentileri, eslerin rol dagilimi konusunda farkli beklentileri bulunmasi (yemek
sorumlulugunun kimde oldugu, eve kimin para getirecegi, karar merkezinin kim
olacagiyla alakali mevzular), ekonomik problemler, yeterli olmayan etkilesim |,
akrabalarla ilgili problemler, cinsel problemler, cocuk yetistirme de yasanilan zitliklar ,
eslerin uyumsuzlugu, ciftlerin ortak olmayan noktalarda kisisel gelisim yasamalari, sadik

olmamak , gii¢ problemleri seklinde agiklamistir (Turgut, 2018, s. 11).
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3. COVID-19

3.1. COVID-19 Pandemisi

Cin’in Wuhan sehrinde Aralik 2019°da goriilen ve kisa zaman dilimi igerisinde biitiin
diinyaya yayilim gosteren COVID-19, 21.yiizyilda goriilmiis en genis ¢apli salgin
olmaktadir. 30 Ocak 2020°de DSO “uluslaras1 kamu saglhig: acil durumu”; 11 Mart
2020’de ise pandemi ibaresiyle duyurmustur. Cok hizli bir sekilde bulagmasi, 6lim
oranlari, agisinin olmamasi, tedavisinin ve yan etkisinin tam bilinememesi; tekrarlama
durumu ve uzun zamanlarda olusturacagi neticelerin belli olmamasi COVID-19’a dair
kaygilar1 yiikseltmektedir. Bu toplumsal kaygilar, sosyal g¢evreyle olan etkilesimi
sinirlandirmig, ekonomiyi durgunlagtirmis ve psikososyal sorunlari da meydana

getirmistir (Asut, 2020, s. 17).

Pandemi, yalnizca gelismemis veya gelisme siirecinde olan iilkelerle sinirli olamamakta,
gelismis tlilkelerdeki insanlar i¢in de Oliim riski tasimaktadir. Bu sekilde isleyen

stireclerde yaklasik yiizde 5-10 araliginda 6liim ihtimali barindirmaktadir.

COVID-19, 21. yiizyildaki biitiin insanlarin problemi olmus ve hastalikla verilen
miicadeleler aligkanliklarin farklilagsmasina sebep olmustur. Karantina, maske, sosyal
mesafe, dezenfektan gibi konular1 giindeme tasinmis ve toplumsal yasamin
sinirlandirilmas: ile insanlar giindelik yasamindaki aliskanliklarda degisiklige gitmek
durumunda kalmistir. Hizli bulagsmasi; hava, su, kan, temas yoluyla bulas yasanan
COVID-19 6teki Influenza tiirleri gibi solunum yoluna tesirde bulunmaktadir. 65 yas
tizeri ve kronik hastalifa sahip hastalarda o6liim riski daha yiliksek seyretmektedir.
Solunum sikintisi, atesin ylikselmesi ve kuru oksiirtik gibi belirtilere sebebiyet veren yeni

korona viriis yaklagik 14 giin hastada yasayabilmektedir (Karagdz, 2020, s. 55).

COVID-19’ a yakalandiktan sonra tahmini 3-7 gilin sonrasit ates ile baska belirtilerin
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir; en ¢ok rastlanan belirtiler, ates, kuru Oksiiriik, halsizlik
olmaktadir; kas ve bogaz agrilari, burun tikanmasi gibi semptomlara ise daha az
rastlanmaktadir. Bu semptomlara ilave de bulunacak olursak, ishal, kusma, ¢arpinti, bas
agrist bir baska problemler olarak goriilebilmektedir. Calismalar COVID-19’a
yakalanmis hastalar incelendiginde, viriisiin hiicrelerde tahribata sebebiyet verdigi

bulunmustur. COVID-19 sebebiyle vefat eden hastalarin yarisindan c¢ogunda
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mitokardiyal, endotel hiicre tahribatlar1 oldugu belirlenmistir. Bu tahribatlarin sebeplerini

iceren hipotezlere dair ¢calismalar siirdiiriilmektedir (Glrel, 2020, s. 16).

3.2. COVID-19’un Etkileri

3.2.1. COVID-19’un Sosyal ve Ekonomik Etkileri

Covid-19 salgini, yayginlik gosterdigi tiim tilkelerde sosyal ve ekonomik yasamin
terazisini alt Gist etmis, devletleri tiirlii tedbirler almak durumunda birakmistir. Pandemiyi
denetim altinda tutmak ve halkin saglik durumunu gozetmek adina sosyal izolasyon ile
simirlandirmalar getirilerek, okullart kapatmak, seyahatleri yasaklamak, esnek veya
uzaktan ¢alisma imkanlarinin getirilmesi tarzi, tiirlii 6nlemler gergeklestirilmistir. Bu
onlemler bireylerin giinliik hayat ve ¢alisma yasamlarinda 6nemli bir etkide bulunurken
toplumsal neticelerin yani sira bireylerin zorlu ekonomik kosullarla karsilasmasina neden

olmustur (Tiirk vd., 2020, s. 612-632).

COVID- 19’la beraber karantinalar, okulun kapatilmasi, kisitlamalar gibi 6nlem adina
pek cok degisim yasanmistir. Bu siire¢ en ¢ok 6gretmen, 68renci, egitim destek personeli
ve egitim camiasimi olumsuz yonde etkilemistir. Bir¢ok iilkenin, teknoloji alaninda
eksiklikleri olmasi, bazi iilkelerde erigimin sinirli ve veri maliyetlerinin yiiksek olmasi
nedeniyle dijital siniflar olusturma imkanlar1 olmamistir. Kriz esnasinda kullanilan
egitim stilleri, gegici 6nlemler olarak kalmistir (Balci, 2020, s. 75-85). Gelecekte egitimli
is gliclinlin kalitesini, suan ki geng neslin egitimi belirlemektedir. COVID-19 sebebi ile
egitimde yasanan sikintilar, ileriki siireclerde egitimli ve kaliteli is giiclinde eksiklik
yasanacagini diisiindiirmektedir. Bu nedenle egitim camialarinda Ozellikle distik
sosyoekonomik geliri olan dgrencilerin firsat esitsizliklerinin 6niine gegilmesi adina 6zel

desteklerde bulunulmalidir (Esiroglu, 2021, s. 70-90).

Is piyasalarinda éncii kuruluslarin yaptiklar1 agiklamalarda, COVID-19 pandemisinden
otiirii ekonominin gegmis oldugu zor siiregler aktarilmistir, pandeminin ekonomiyi hangi
seviyede degistirecegine dair farklh diisiinceler bulunmaktadir. Kisaca, hastaliga neden
olan virlislin yayillmasinin yani sira, ekonomik manada sarsic1 sonuglarinin is
piyasalarinda gozlenecegi aktarilmistir. Diger bir kaygiysa, iiretimdeki diisiis ve virlisiin
etkisiyle olusan endiselerin tiikketimi yiikseltmesi ve bununla ilintili ekonomik verilerde

diisiis meydana gelmesidir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020, s. 142-153). Ekonomik acidan
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kuvvetli UGlkeler, COVID-19 tedavisi ve rehabilitasyonlarinin yaninda, kot etkilenen
isletmelere destekte bulunmaktadir. Bundan dolay1 olusan giderler, artan issizlik ve
enflasyonu ardinda getirmektedir. Kiiresel salgin sebebiyle tarim, ticaret, havacilik,
saglik, finans ve bankacilik, kamu, egitim, sanayi, ulastirma lojistik ve haberlesme, spor
gibi birbiriyle alakali bircok sektdrii aksatmis ve bir ekonomik buhrana yol agmistir

(Duran ve Acar, 2020, s. 54-67).

3.2.2. COVID-19’un Psikolojik Etkileri

Pandemi olgusu kiiresel olarak, saglik ve bircok psikososyal sorunu ardinda
getirmektedir. Bireylerde yarattigi endise, bilinmezlik, korku, psikolojik sorunlar
belirgin hale getirmektedir. Streci yonetmek icin ev icinde gecen vakti verimli hale
getirme c¢abast panik yaratmaktadir. Kisilerdeki panigi sosyal medya ve cevresi
artirmaktadir. Yasanan bilinmezlik durumu ve korku kiiltliriiniin hakimiyeti, kisisel
endiseleri toplumsallastirmaktadir. Basin yayin ortamlarindaki bilgi kirlilikleri ve siirecin

yansitilig tarzi toplumda panik hali olusturmaktadir (Yildirim, 2020, s. 1331-1351).

Cin’de gergeklesen COVID-19 ile alakali bir aragtirmada, Ulke ¢apinda yiiksek oranlarda
genel kaygi bozuklugu ve uyku kalitesiyle ilgili sorunlar tespit edilmistir. Ho ve
arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmaya gore ise ayarlanmis seyahat organizasyonlarinin
iptal olusu, izolasyon, medyadaki pandemiye dair bilgilerle siirekli karsilmas1 ve hayatta
kalabilmek adina malzeme stogu yapilmasiyla ortaya ¢ikan panigin, kiiresel ¢apta kaygi

ve depresyonu tetikledigi aktarilmistir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

COVID-19’un yayilimmi kontrol atina almak i¢in bagvurulan tedbirlerden biri
1zolasyonun saglanmasidir. Pandeminin yayilimi a¢isindan engelleyici olan bu uygulama,
sosyal anlamda ise iliskileri zayiflatarak ruh sagligi acisindan tehdit unsuru
olabilmektedir. Sosyal baglarin, bireyler i¢in biyopsikososyal agidan oOnemli bir
gereksinim oldugu sdylenmektedir. Bu sebeple izolasyon siiresince sosyal baglarin
zayiflamasi, psikolojik iyi olma durumuna olumsuz yansimaktadir. Yayilimin 6nlenmesi
icin yapilan “evde kal” ¢agrisinin fiziksel sagligin korunmasi agisindan 6nem tasidigi
lakin psikolojik ve ekonomik anlamda sarsici neticelerinin oldugu diisiiniilmektedir.
Aragtirmalar evde kalmanin depresyon, ekonomik ve saglik kaygilarini, yalnizlik hissini
artirmakta oldugunu aktarmistir. Baska bir perspektif ile incelendiginde ise sosyal

izolasyon ve karantina uygulamalar aileyle ge¢irilen zamani artirmaktadir (Askin vd.,
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2020, s. 304-318). Diger yandan atisma, siddet veyahut baska sorunlari olan ¢ift ve
ailelerde; salginla degisen hayat kosullar1 beraberinde alkol, madde ve ilag kullanimi,
stres unsurlarinda artma, sosyal iliskilerde azalma nedeniyle aile i¢i siddet i¢in ortami

olusturmaktadir (Harmanci ve Kogak, 2020, s. 183-207).
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4. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

4.1. Psikolojik Dayaniklihgin Tanim

Psikolojik Dayaniklilik; zorlu kosullara ragmen Oniine bakabilme, gelisimini devam
ettirebilme yetenegine sahip, bireyi karsilastigi zorlu sartlardan koruyan psikolojik
stirectir. Psikolojik dayaniklilik, zorlu olaylar1 atlatmak adina kisisel, sosyal ve ailevi bas
etme becerilerinden ve deneyimlerinden yararlanarak adapte olabilmektir (Arslan, 2015,
s. 1-12). Ramirez (2007), psikolojik dayanikliligin tanimini; Bireyin olumsuz ve
rahatsizlik verici kosullara maruz kaldiginda, onceki iyi durumuna donebilme ve

problemleri ustalikla ¢6zebilme yetenegi seklinde aciklamistir (Kog, 2020, s. 7).

Psikolojik dayaniklilik; pozitif hisler, bas etme, mizah, direng tarzi unsurlar1 icerir ve
tirl sebeplerle edinilir. Psikolojik dayanikliligin; ahlak, iyimserlik, korku, fiziki
uygunluk, sosyal destek, dayanikli rol model, bilissel ve duygusal esneklik, mana ve
hedef seklinde aktarabilecek; kaygi ve tramvayi kontrol etmek icin 6nemli bas etme

mekanizmalarina sahip oldugu sdylenmektedir. (Ozkok, 2020, s. 7).

Gigliiklerle bas etmede denetimi saglayabilmek bir motivasyon kaynagidir ve bunu
gerceklestirebilen kisiler pes etmek yerine direng gostermeyi tercih ederler. Psikolojik
dayaniklilik bireylerin hayatlarim1 ve tecriibelerini kabullenerek, onlara baglanmalarina
sebep olur. Tiim tecriibelerini ayrim yapmadan kabul eden bireyler onlara tutunmakta,

motive olmakta ve gii¢ alarak devam etme kudretini tasimaktadirlar (Sahin, 2020, s. 32).

Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylere bakildiginda, hayata ve islerine karsi
biiyiik bir baglilik gelistirdikleri goriilmektedir. Etraflarinda olan bitene karsi duyarli ve
olaylar1 kendi denetimlerinde tutabileceklerini diigsiincesindedi. Karsilarina ilk ¢ikan
zorlukta yilmazlar ve bir amaca sahiptirler. Nowack (1986) psikolojik dayanikliligi olan
kisilerin A tipi davranig Ozelliklerini tasidiklarina, pozitif bir tutuma ve saglikl

aliskanliklara sahip olduklarini séylemistir (Kurt, 2020, s. 10).
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4.2. Psikolojik Dayanmikhlik Kavraminin Gelisimi

Psikolojik dayaniklilik ilk tip béliimiinde ortaya ¢ikmistir. 1970’11 yillarda ise Davranis
Bilimlerinde psikolojik dayaniklilik ile alakali arastirmalar yapilmaya baslanmistir.
Psikolojik dayaniklilikla alakali ilk arastirmalar psikopatoloji riski olan ¢ocuklarin
genetik veya cevrenin yarattigi kosullarla alakali risk unsurlarinin incelenmesiyle
baslamistir. Psikolojik olarak 6nemli problemler yasayan hastalarin, hastaliklarinin
sebeplerini ve buna sebebiyet veren risk unsurlarini incelemek i¢in arastirmalar
yapilmistir. Sizofreni tanist alan annelerin ¢ocuklarini inceleyen calismalar yiiriitiilmiis
ve neticede bu ¢ocuklarda ayni hastalik risk bulundugu halde bir¢ogunun iyi gelistigi
goriilmistiir (Kavi ve Karakale, 2018, s. 55-77).

Kobasa, Illinois Belediyesi’nde orta ve yliksek seviyede yonetici olan, 40-49 yas
araligindaki, 670 erkek ile yaptig1 incelemesinde katilanlarin son ii¢ senede baglarina
gelen zorlu durumlari, yasadiklari hastaliklar1 siralamasimi istemis; katilimcilari stres
diizeylerine ve hastalik puanlarina gore kategoriye ayirmistir. Stres puanlar fazla ¢iktigi
halde hastalik puanlar1 az olan katilimcilarin ortak paydalar1 Kobasa’ nin psikolojik

dayaniklilik kavraminin kaynagini olusturmustur (Asut, 2020, s. 38).
Kobasa, psikojik dayaniklilig1 fazla olan bireylerin {i¢ niteligi oldugunu séylemistir:

e Baglilik-kendini adama (commitent): Isleri canmi disine takarak, 6zenli bir

sekilde yaparlar.

e Denetim (control): Yasamlarinda ortaya ¢ikan durumlart denetim altinda

tutabileceklerini diisiiniirler.

e Miicadele-meydan okuma (challenge): Zorluklar1 bireysel gelisim firsati olarak

gordrler.

Baglanma kisinin hayatinin tiim alanlarinda gelisen durumlari aktif olarak takip ederek
katilmasidir. Ozbay ve Kayaci (2016)’nin aktardigima gore; Kobasa (1976), baglanmayi
kisinin hayatin cesitli alanlarina dair duydugu ilgi olarak agiklamistir. Psikolojik
dayanikliliktaki kontrol alt boyutu, kisilerin yilmazligi, denetimi saglamasidir. Meydan
okuma, degisimi hayatin bir gerekliligi olarak aciklamaktadir. Degisimi tehlikeli bir
faktor olarak goérmek yerine motive kaynagi olarak degerlendirmektedir (Kayaci ve

Ozbay, 2016, s. 128-142). Kobasa, psikolojik dayanikliligin kavramsal boyutunda
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varolus¢u yaklasimdan yararlanmis ve psikolojik dayaniklilik kavramini varolusgu
yaklagimi esas alarak meydana getirmistir. Varolusgu yaklasim, hayattaki temel hedefi
bireysel anlamin meydana getirilmesi olarak aciklar. Bu teori, hayattaki zorluklar
atlattiktan sonra saglam kalabilen, 6tekilerden bagka davranig, tutum, diislince tarzi olan

kisiler seklinde agiklamaktadir (Kurt, 2020, s. 9).

Psikolojik dayanikliligin 6zelliklerini olusturmak igin yapilan ¢aligmalarda psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek ve diisilk olan bireylerin farklarina odaklanilmistir. Bireysel
degisikliklere dikkat ¢ceken bu yaklasim bireysel 6zelliklerinin yapisinin kisiden kisiye
degistigi hipotezini ortaya koymaktadir. Bu yapilar ise bireylerin davranis ve fikirlerinin
niteligini olusturan, kisilik 6zellikleridir. Kisilik 6zellikleri bireylerin kim oldugunu,
duygusal, davranigsal ve biligsel se¢imlerini anlatan yapilardir (Cetin vd., 2015, s. 81-92).
Kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik ¢alismalarina bakildiginda; disadoniikliigii,
gelisime agikligi, uyumlu ve sorumluluk duygusu fazla, istikrarlt kisilerin psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Masten ve arkadaslari (1990) calismalari
neticesinde, psikolojik dayaniklili§in bireylerin kisiliklerine ait bir 6zellik oldugunu ve

kisilik boyutlar1 ve bilhassa duygusal denge boyutlariyla alakali bir tanim oldugunu
varsaymaktadir (Polatci vd., 2017, s. 553-578).

4.3. Psikolojik Dayanikliigin Boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli hayat kosullarini gelismek ve buyiimek igin bir arag
olarak kullanma cesareti saglayan; baglilik, kontrol ve meydan okuma davranislarinin

birlesimi seklinde ileri siirtilmiistiir.

Baglilik: Kisinin, hayatin tiirlii alanlarina kars1 duyarli olmasi seklinde agiklanmaktadir.
Baglilik bireyin kendisinin farkinda olmasini, belli hedeflere ve degerlere sahip olmasim
anlatir. Bireyin iligkilerine, deger ve inancglara olan baghiligi, hayatin tiimiine dahil
olmasidir. Bu sayede kisi zorlu hayat kosullariyla bas etmek i¢in ihtiyaci olan kuvveti
elde etmektedir. Baglilik tutumunda giiglii olan kisiler, stresli olaylardan kaginmak yerine
onlar1 deneyimlemeyi tercih ederler (Hasel vd., 2011, s. 1354-1358)

Baglilik tutumunda giiglii olanlar, stresli deneyimi kayda deger goriinen bir seye
doniistiirmenin en 1y1 yolu olarak algilayarak, geri ¢ekilmek yerine dahil olurlar. Kontrol

tutumunda giiclii olanlar, kendilerini kosullar karsisinda gii¢siiz olarak algilamaktansa,
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caba gostererek c¢evrelerinde olup bitenleri etkileyeceklerine inanirlar. Meydan okuma
tutumunda giclu olan bireyler, rahatlik, giivenlik ve rutinde olmak yerine, aktif bir
yasamin olumsuz ve olumlu deneyimlerinden 0&grenilenler aracilifiyla bilgelige
ulasilacagina inanirlar. Varolussal cesaret olarak, dayaniklilik zihinsel sagligin bir
isaretidir ve pozitif psikolojinin vurgusunu salt mutlulugun otesine genisletmistir

(Maddi, 2006, s. 160-168).

Kontrol: Kontrol, kisinin hayatinda karsisina ¢ikacak olaylarin seyrini degistirebilecegini
diisiinmesi ile agiklanir. Kontrol kisinin hayatindaki durumlar1 degistirilebilecek fikirleri
ve fiilleri barindirir. Hayatta zorluklarla yiizlestiginde, sonuca etki eden, bagimsiz, i¢sel
motivasyona sahip, kararli, basar1 yonelimli ve 6z denetime sahip olmay1 kapsamaktadir
(Kamya, 2000, s. 231-240). Bu nitelikleri tasiyan kisiler gayret gostererek neticeye etki
edeceklerini diisiiniirler ve zorlu olaylar karsisinda zayif hissetmezler (Gen¢dz ve Motan,

2009, s. 1-11).

Meydan okuma: Crowley ve ark. (2003)’a goére; Meydan okuma yenilenmenin ve
ilerlemenin nedenlerini olusturan hayatin olagan tarafi seklinde agiklanmistir. Meydan
okuma yenilikgilige, 6zgiivene, iyimserlige dayanmaktadir. Bu 6zelligi tasiyan kisiler
dontisiimii kabul ederler. Doniigiimiin hayatlarinin baska alanlarinin farkina varmalarina
ve ilerlemelerine yardimci olacagina inanirlar, hayatt yeniden gozden gecirdiklerinde
olumlu bir sekilde yaklasirlar (Crowley vd., 2003, s. 237-248). Mucadeleci 0zellikleri
olan bireyler, zorlu anlar veya rahatsizliklar gibi durumlar ilerlemek i¢in ara¢ olarak

kullanirlar. Rahat olmanin ve giiven duymanin bir hak oldugunu diisiinmezler.

Psikolojik dayanikliligin boyutlar1 zorlu durumlara kars1 giiclii kalmay1 saglamaktadir.
Kotii kosullarda bile; meydan okuma sayesinde hayattaki zorlu kosullarin var olmasi
normal karsilanir, baghlik ile ¢evredekilere bagli olunur, kontrol boyutu ile yasamdaki
zorluklar firsat olarak goriiliir. Sonucta ise sorun ¢dzme yetegenimize, basa ¢ikmamiza,
islevsel baglar kurmamiza ve kisisel bakimimiza kars1 pozitif etki eder (Buz ve Geng,

2019, s. 623-642).

4.4. Psikolojik Dayanmiklilik ve Evlilik

Ernas(2017)’m o6zerklik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki baglantiy1; 6zerklik ve

psikolojik dayaniklilik seviyelerinin, yas,cinsiyet, medeni hal, egitim durumu,
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sosyoekonomik diizeyi degisenlerine gore anlamli derecede farklilik gdsterip
gostermedigini inceledigi tez c¢alismasinda; Evli ¢iftlerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin, bekar olan kisilere nazaran daha yiiksek olabilecegini aktarmustir (Ernas,
2017). Atalay (2020)’in Mersin Universitesi ¢alisanlarmin bilingli farkindalik ile
psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iligkiyi inceledigi tez c¢alismasinin bu
bulguyu destekledigi sOylenebilir. Yaptigi calismada medeni halin psikolojik dayaniklilik
seviyesi iizerinde anlamli olarak farklilik gosterdigini ve evli calisanlarin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinin bekar olan ¢alisanlara nazaran yliksek bulundugunu aktarmistir

(Atalay, 2020).

Eslerin evlilikleri sirasinda bir¢ok stres yaratan durum yasamasina ragmen halen
evliliklerine devam etmelerini, ¢iftlerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri ile anlatmak

olanaklidir (Neff ve Broady, 2011, s. 1050-1067).

Bektas ve Ozben (2016)’in yaptig1 calismalara gore; ¢iftlerin egitim durumu artis
gosterdikge psikolojik dayaniklilik seviyelerinin de artig gosterdigi bulunmustur. Bildirici
(2014) ‘nin yaptig1 calisma da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ciftlerin egitim
durumunun artmasi, kendileriyle ve esleriyle baglarini pozitif yonde etkileyebilmektedir.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin nitelikli bir iste calismasi daha olasidir ve bundan
otlirti de aile geliri artis gosterebilmektedir. Hem de evli ¢iftin egitim seviyelerinin yiiksek
olmasi ¢ocuk yetistirme stillerini, beraber ge¢irilen vaktin niteligini ve problem ¢6zme
yeteneklerinin artis gostermesini saglayabilmektedir. Bundan dolay1 eslerin egitim
seviyelerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine etkide bulundugu sdylenebilir. Egitim
seviyesi yuksek olan giftler stresli olaylarla basa ¢ikmada daha avantajli olabilmektedirler
(Bektas ve Ozben , 2016, s. 216-240).

4.5. Psikolojik Dayaniklilik ve COVID-19

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler zorlu olaylarla karsilastiginda, her zamanki
haline donebilme becerileri ile farklilasan sartlara cok basit bir sekilde adapte
olabilmektedirler. Bireyin, stresle bas etme, zorlu hisleri yonetme, katlanabilme yetenegi
manasima gelen psikolojik dayaniklilik, agir stres unsurlariyla karsilastiginda ortaya
cikabilecek ruhsal hastaliklardan korunmasini saglayacak bir nitelik olarak sayilabilir.

Psikolojik dayaniklilik, dogal afetler sonrasinda ortaya ¢ikabilecek TSSB, depresyon ve
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biitiin olarak saglik i¢in mithim bir koruyucu unsur olarak aciklanabilir (Kukihara vd.,
2014, s. 524-533).

Tirkiye’de yapilan bir caligmada, 20-60 yas araligindaki 196 kisinin psikolojik
dayaniklilik seviyesinin sosyo-demografik nitelikler ve Covid-19 ile alakali diger
degiskenlere gore incelemesi yapilmistir. Calismanin neticesinde cinsiyet ve psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kadinlarin psikolojik dayaniklilik
seviyesinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Salgin sonrasi diigsiince bigimleri ve
salgindan sonra yapilan davraniglar arasinda ise anlamli diizeyde farklilagsma tespit

edilmistir (Tonbl, 2020, s. 159-174).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, Covid-19 pandemisi sirasinda deneyimlenen kayginin
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerini etkileyecegi ve bununla beraber yasam
doyumuna da etki edecegi ortaya atilmis ve 191 kisi ile bir arastirma gergeklestirilmistir.
Sonuglar incelendiginde, yiiksek kaygi diizeylerinin daha diisiik psikolojik dayanikliliga
sebebiyet verdigi ve bunun da daha diisiik yasam doyumuna neden oldugu bulunmustur
(Baykal, 2020, s. 68-80).Yine iilkemizde yapilan bir arastirmada, 499 kisinin Covid-19
salgmina iligkin tepkileri psikolojik saglamlik agisindan degerlendirilmistir. Aragtirma
neticesinde psikolojik saglamlik seviyesi diisiik olan kisilerin bu zaman diliminde negatif
yonde etkilendigini aktarmaktadir (Celebi, 2020, s. 471-483).
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5. ANKSIYETE

5.1. Anksiyete Tanim

Anx kelimesi Latincede diisiiniilemeyen fakat hissedilen bir duygu durumu seklinde
tanimlanmaktadir. Anksiyete ise sebepsiz, kokenine kimi zaman dolayli bir sekilde
ulasilabilen endise veya tedirginlik seklinde acgiklanabilmektedir. Reaksiyon verilen
nesnenin belirginligine ve kotii bir sey olacakmis gibi hissedilmesine gore bireyin
psikolojik durumuna etki eder. Ana sebep ve goriinen sebep bambaska olabilmektedir.
Birey bulundugu hali, bunalma, sikilma, rahatsizlik duygusu seklinde aktarabilmektedir
ve bdyle hallerle hayatin farkli alanlarinda bas etmek durumunda kalabilmektedir
(Yildirim , 2018, s. 6). Anksiyete, giincel durumlara adapte olma konusunda yardimec1 bir
unsur olabildigi gibi ruhsal bakimdan ilerlemenin 6niinde engel de olabilmektedir. Hem
geligtiren, adapte olmayr kolaylagtiran bir tarafi hem de engelleyici bir tarafi
olabilmektedir. Anksiyete bozukluklar1 agisindan, anksiyetenin ne vakit gelistirip, adapte
olmayi kolaylastirdigi ne vakit engelleyici oldugunun belirlenmesi mihimdir (Ates, 2017,
S. 22).

Ansiyete bozuklugu DSM-5 kriterlerine gore teshis edilir. En az 6 aylik bir zamanin
cogunlugunda yasamdaki durumlarla ilgili cok fazla endise ve anksiyete hissetme halidir.
Birey, endiseyle basa ¢ikmada giicliik ¢ekebilir. Islevselligin bozulmasina neden olur.
Anksiyete ve endiseyle beraber asagidaki alt1 belirtiden li¢li (veya daha fazlas1) goriiliir
(Arkin, 2017, s. 17).

e huzursuz veya tedirgin veya gergin hissetme

e cabuk sinirlenme

o dikkati toplamakta giicliikk cekme veya zihnin bosalmis gibi olmast
e kolay yorulma

e kaslarin gerginligi

e uykuda bozulma
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5.2. Anksiyete ve Covid-19

Covid-19 hastaliga ve oOliime sebebiyet veren bir virlis oldugundan ve gegirilen bu
donemde bilinmezlikler yasandigindan Otiirii kisilerin yersiz endise ve tedirginlik
yasamasina sebep olabilmektedir. Covid-19 salgiminin  psikolojik  sonuglari
incelendiginde, kisilerin oldukca yiiksek seviyede stres/anksiyete yasadigi tespit
edilmistir. Kisinin hayatinda endiseye sebep olan anksiyete, kisinin rutin hayatinin bir
kismin1 olusturan okul/is ve sosyal iliskilerini kotii yonde etkilemektedir. ABD’de de 775
kisi ile yapilan bir ¢alismada Covid-19 nedeniyle anksiyete goren kisilerin, Covid-19
harici anksiyete goren kisilere gore anlamli sekilde daha ¢ok umutsuz, intihari diisiincesi
ve islevselliginde bozulma oldugunu ve bag etme yontemini alkol ile uyusturucudan yana
kullandigini gostermektedir. Bu arastirma sonuclarina gére, daha geng yasta olanlarin ve
egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin Covid-19 anksiyetesi daha yiiksek bulunmustur
(Y1lmaz vd., 2020, s. 135-150).

Tarihsel siire¢ incelendiginde Covid-19 pandemisine benzer diinya ¢apinda karmasikliga
ve panige sebebiyet veren nadir durum ortaya ¢ikmistir. Covid-19 sebebiyle artan 6lim
oranlar1 ve sorunlar ¢ogalmayi siirdiirdiikce yiiksek seviyede uzun soluklu endise ve
anksiyete yasamakta olan kisilerin miktar1 da yiikselme tespit edilmistir. Ornek verecek
olursak; ABD’den bildirilen raporlarda, Covid-19’dan 6tiirii kaygilanan Amerikalilarin
orani %69.8’e, anksiyete Onleyici ilag miktarinda %37.7 oraninda bir ylikselme yasanmis
ve intihar yardim hattina ulasan ¢agri miktar1 da pandemi Oncesine gore 75 katina
ulagsmistir. ABD harici de Covid-19 anksiyetesi yiziinden ¢ocuklarda panik nobetleri ve
endise yasayan yetiskinler de de intihar vakalarinda tedirgin edici bildirimler ulagmigtir

(Lee, 2020).

Tiirkiye’de yasayan kisilerin Covid-19 salgim1 doneminde umutsuzluk ve anksiyete
seviyelerinin demografik ve psikososyal unsurlara gore degerlendirildigi bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada yaklasik olarak 4 katilimcidan biri anksiyete
belirtilerini ve yaklasik 3 katilimcidan biri umutsuzluk belirtilerini orta ve siddetli sekilde
aktarmaktadir. Kadinlarin anksiyete seviyesi erkeklere nazaran anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmustur. Bolgesel anlamda saglik, ekonomi ve giivenlik tedbirlerinin yetersiz

oldugunu aktaran katilimcilarin anksiyete ve umutsuzluk seviyelerinin, bu tedbirlerin
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yeterli oldugunu diisiinen katilimcilara gore yiiksek bulundugu ifade edilmistir (Erdogdu
vd., 2020, s. 24-37).

Yine 416 bireyle yapilan bir ¢alismada, salgin doneminde evli ciftlerin depresyon,
anksiyete, stres ve iliskisel yilmazlik seviyeleri arasindaki baglanti arastirilmustir.
Depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri cinsiyete, ¢ocuga sahip olma ya da olmamaya
bagl farklilasma gostermemektedir. Kronik rahatsizligi olan kisilerin anksiyete ve stres
seviyeleri, salgin sebebiyle ekonomik durumlarinda azalma yasayan Kkisilerin ise
depresyon seviyesi yiiksek bulunmustur. Belirsizlige tolerans gosterebilenlerin, evinde
bireysel alan1 olanlarin, evde olmanin yorucu gelmedigini sOyleyenlerin depresyon,
anksiyete ve stres seviyeleri diisiik bulunmustur. Iliskisel yilmazlik toplam puaniyla
partner (eslerine yaklasimi), aktor (eslerinin onlara yaklasimi) ve ortak (birliktelikleri) alt
boyut puanlar1 fazla c¢ikan kisilerin depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri diisiik

bulunmustur (Unver ve Giiloglu, 2021, s. 517-531).
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6. YONTEM

6.1. Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu calismada, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa ¢ikmada psikolojik
dayanikliliklariin etkisi incelenmistir. Calismada, nicel arastirma tiirlerinden olan

betimsel arastirma yonteminden yararlanilmistir.

6.2. Arastirma Sorulari
Temel amaca ulagmak i¢in bu ¢calismada asagida yer alan sorulara cevaplar aranmustir:

1. Calisma  grubundaki  bireylerin COVID-19 pandemisi  ddneminde

sosyodemografik degiskenleri nedir?

2. Sosyodemografik degiskenler ile psikolojik dayaniklilik arasinda bir iligki

bulunmakta midir?

3. Koronaviriis anksiyetesi ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliski bulunmakta

midir?

6.3. Arastirmanin Modeli

Arastirma, Covid-19 pandemisinde ciftlerin anksiyete ve stres ile basa ¢ikma seviyeleri
ile psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla betimsel
olarak yapilan nicel bir arastirmadir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerden yararlanilarak,
kesin ve nesnel sayilabilecek neticelere varmay1 amaglamaktadir. Gorgiil 6zellige sahip
ve tiimdengelim anlayisini Oziimseyen nicel aragtirmalar, gozlem ve Olgiimlerin
yinelenebildigi, genellenilebilir neticelerin dikkat ¢ektigi arastirmalardir. Nicel
caligmalarda en cok tercih edilen veri toplama teknigi anket ve deneyler olmaktadir
(Giirbliz ve Sahin, 2018). Bu arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmistir.
Betimsel arastirma yontemi, arastirtlan konunun biitiin halinde ve detayli olarak

aciklanmasini saglayan bir arastirma yontemidir (Bektas ve Ozben , 2016, s. 216-240).

6.4. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Google formlar ftizerinden olusturulan anketler ve dijital platformlar

araciligiyla goniillii olarak anketleri doldurmayir kabul eden 18-65 yas arasindaki
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bireylere veri toplama araclarmin uygulanmasi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya
katilan goniilli bireylere dijital platformlar ile ulagildigi i¢in Tiirkiye nin ¢esitli illerinden

katilim gergeklesmistir.

6.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18-65 yas araligindaki 454 birey olusturmaktadir. Calisma
grubunu, Tirkiye’de yasayan ve dijital platformlardan bilgilendirilmis onam formunu
kabul ederek anketi doldurmaya gonulli olan 18-65 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. COVID-19 sebebi ile bireylere dijital platformlar araciligiyla ulasmanin
daha saglikli olacag1 diisiiniilmiis ve yine dijital platformlardan ulasilmasi sebebiyle
Turkiye’nin ¢esitli illerinden bireylere daha kolay bir sekilde ulasilmistir. Calismaya
dahil edilen bireylerde 18-65 yas araliginda olma ve bilgilendirilmis onam formunu kabul
ederek o6l¢ek sorularina ve sosyodemografik veri formuna goniilli bir sekilde katilma
kriterlerine dikkat edilmistir. Yag araligi, 18 - 25, 26 - 35, 36 - 45, 46 — 65 seklinde

siniflandirilmastir.

6.6. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya katilacak olan bireylerin 18-65 yas araliginda olmasi, okur-yazar olmasi ve
bilgilendirilmis onam formunu onaylayarak goniillii bir sekilde ¢aligmaya dahil olmasi

dikkate alinmistir.

6.7. Veri Toplama Araglari

Aragtirmaya katilan bireylere “Sosyodemografik Veri Formu”, “Yetigkinler i¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve “Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu”

uygulanmigtir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacinin hazirladigi formda; arastirmaya katilan
bireylerin yaslari, cinsiyetleri, yasadiklar1 yerler ,cocuk sayilari, egitim durumlari, ¢aligip-
calismama durumlari, ge¢miste veya suanda yasadiklar1 psikiyatrik tanilart olup olmama
durumlari, psikiyatrik ilag¢ kullanma durumlari, ailelerinde ge¢miste veya suan yasadiklar
psikiyatrik hastalik tanisi olma veya olmama durumlari, ailelerinde psikiyatrik hastalik

olup olmama durumlari, teshis edilmis bir hastaliklari olup olmama durumlari, herhangi
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bir ilag kullanip kullanmama durumlar1 ve suan terapi gorlip gérmeme durumlarina

yonelik bilgi edinilmesi amagli sorular mevcuttur.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi: “Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Basim ve
Cetin (2011) ise Tiirkge’ye uyarlayarak gegerlilik ve giivenirligini saglamistir. Olgek,
yapisal stil  (3,9,15,21), sosyal vyeterlilik (4,10,16,22,25,29), aile uyumu
(5,11,17,23,26,32), kendilik algis1 (1,7,13,19,28,31), sosyal kaynaklar (6,12,
18,24,27,30,33), gelecek algist (2,8,14,20), sosyal yeterlilik (4,10,16,22,25,29) seklinde
6 faktorlii yapidan olusmaktadir (Basim ve Cetin, 2011, s. 104-114). Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, 33 maddesi olan ve 5°li likert tipinde bir élgektir. Bu 6lgekte en az
33, en fazla ise 165 puana erisilebilmektedir. Olgekten erisilen puanlarin yiikselmesi,
katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin yiiksek seviyede oldugunu
gostermektedir (Bektas ve Ozben , 2016, s. 216-240). Olgekte, pozitif ve negatif nitelikli
sorular farkli yerlerde rastgele konumlandirilmis, cevaplar da ayni sekilde negatif ve

pozitif niteliklerde bes farkli kutucukta yer almistir (Asut, 2020, s. 69).

Koronaviriis Anksiyete Kisa Formu: Lee (2020) ‘nin COVID-19 pandemisi ile ilintili
olarak ortaya ¢ikan anksiyete tanilarinin varligini agiklamak adina gelistirdigi, Ulkemizde
Biger (2020) ve arkadaslari’nin tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarini yaptigi
Koronavirlis Anksiyetesi Formu tek faktorli ve 5 sorudan olusan bir oOlgektir.
Koronaviriis Anksiyete Kisa Formu’nun puanlamasina bakildiginda, “0” “higbir zaman”,
“1” “Nadir, bir veya iki glinden az”, “2” “Birkag giin”, “3” “7 giinden fazla” ve “4” “son
iki haftada neredeyse her giin” seklindedir. Ulkemizde Koronaviriis’iin yaratmis oldugu
anksiyeteyi ol¢ecek giivenilirlik ve gegerlilik analizlerinin saglandigi bir 6l¢ek olmasi
tilkemizdeki literatiir agigin1 kapatmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Biger vd., 2020, s.
216-225).

6.8. Verilerin Analizi

Veri toplamaya baslamadan once 6rneklem biiyiikliigii G Power (3.1.9.2, versiyonu)
analizi kullanilarak hesaplanmistir.Verilerin analizinde SPSS 25.0 programindan
yararlanilmigtir. Toplam 455 anket analiz i¢in uygun sayilarak kullanilmigtir. Ankette yer
alan bireylerin demografik bilgilerini tanimlamak i¢in Frekans (n) ve Yiizde (%) seklinde

gosterilmistir. Kullanilan 6lgeklerde bulunan sorular ve alt boyutlarin ortalamalar1 (Ort)
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ve Standart Sapma degerleri (SS) tablolarda gosterilmistir. Elde edilen verilere normallik
testi uygulanmis ve normal dagilmadigi tespit edilmistir. Veriler normal dagilmadigindan
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testi uygulanmuistir.
Son olarak ise ankette kullanilan iki 6¢egi karsilastirmak adina Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmistir.

6.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin etik izni, KTO Karatay Universitesi Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (08.07.2021 tarih, 2021/022 say1l1) alinmistir.

Calismaya katilim gosterilmesi goniilliiliikk esasiyla gergeklesmistir. Calismaya katilan
bireylerin katilim gdstermeden oOnce bilgilendirilmis onam formunu okuyarak kabul

etmeleri beklenmistir.

Arastirmada kullanilmis olan dlgekler i¢in izinler mail yoluyla alinmistir.
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7. BULGULAR

Tablo 1. Yas degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Yas Frekans (n) Yuzde (%)
18-25 72 15,9
26-35 99 21,8
36-45 94 20,7
46-65 189 41,6
Toplam 454 100

Tablo 1' de arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimina iliskin frekans ve yiizde degerleri

verilmistir. Buna gore katilimcilarin 72’sinin (%15,9) yas1 18 ile 25 yas araliginda,

99’unun (%21,8) 26-35 yas araliginda, 94 iiniin (%20,7) 36-45 yas araliginda, 189’unun

(%41,6) 46-65 yas araligindan olugmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Cinsiyet Frekans (n) Yuzde (%)
Erkek 199 43,8
Kadin 255 56,2
Toplam 454 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin sayis1 454°tiir. Katilimcilarin 199 unun (%43,8)

cinsiyeti erkek, 255’sinin (%56,2) kadin katilimce1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medeni durum degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Medeni Durum

Frekans (n)

Yiizde (%)

Bekar
Bosanmig/ Ayrilmis
Evli

Toplam

67
82
305
454

14,8
18,1
67,2
100

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin medeni durumuna gore dagilimina iligkin

frekans ve ylizde degerleri verilmistir. Buna gore katilimcilarin 67’sinin (%14,8) bekar,

82’sinin (%18,1) bosanmig/ ayrilmis, 305’inin (67,2) evli oldugu bulunmustur.
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Tablo 4. Egitim durumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Egitim Durumu Frekans (n) Yuzde (%)
Ilkokul 10 2,2
Ortaokul 7 1,5

Lise 59 13

Yuksek okul 41 9
Universite 237 52,2
Yuksek lisans 76 16,7
Doktora 24 53
Toplam 454 100

Tablo 4’de katilimcilarin egitim durumu degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri
verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 10 unu ilkokul ( %2,2), 7’sini ortaokul (%1,5),
59’unu lise (%13),41°ini (%9) yiiksekokul, 237’sini (%52,2) tiniversite, 76’sin1 (%16,7)
yiiksek lisans, 24’linii (%5,3) doktora mezunlari olusturmaktadir.

Tablo 5. is durumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Is durumu Frekans (n) Yiizde (%)
Calisiyor 298 65,6
Calismiyor 156 34,4
Toplam 454 100

Tablo 5’te katilimeilarin is durumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri verilmistir.
Arastirmaya dahil olan bireylerin 298’inin calistigt (%65,6), 156’sinin calismadigi
(%34,4) gorilmektedir.

Tablo 6. Yapisal Stil Alt Boyutundan Aldig1 Puanlarin Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Karsilastirilmasi

Cinsiyet Mdn (Min- Max Z p
Kadin (N=255)  15.00 (6.00 — 20.00) -2.783 0.005"
Erkek (N=199)  14.00 (5.00 —20.00)

Yapisal stil alt boyutundan alinan skorlarin cinsiyetler arasinda farklilasip farklilasmadigi
Mann- Whitney U testi sinanmistir. Yapilan analize gore yapisal stil puanlart agisindan

cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir U(Nkadin=255, NErkek= 199)=
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-2.783, p= 0.005). Buna gore erkek katilimcilarin yapisal stil puani (208.19), kadinlara
(242.57) gore daha diisiik bulunmustur.

Tablo 7. Medeni durum degiskenine gore psikolojik dayamklilik alt boyutlari i¢in
yapilan Kruskal Wallis Test

Mdn

Gruplararasi

Alt Boyut | Medeni Durum _ X? P P*
(Min- Max) karsilastirma
) 15.00 (5.00
1.Evli
—20.00)
0.006
14.00 (6.00 1-2
| 2.Bekar 13.002 | 0.02 0.004
Yapisal Stil —20.00) 1-3
14.00(5.00-
3.Bosanmig/Ayrilmisg
20.00)
) 16.00 (4.00-
1.Evli
20.00)
15.00 (4.00 0.002
Gelecek 2.Bekar 1-2
—20.00) 18,637 |0.00 0.000
Algisi 1-3
15.00(5.00-
3.Bosanmis/Ayrilmig |20.00)
) 24.00(10.00-
1.Evli
30.00)
) 1-2 0.035
Aile 23.00(13.00-
2.Bekar 42,250 (0.00 |2-3 0.001
Uyumu 30.00)
1-3 0.000
19.00(6.00-
3.Bosanmig/Ayrilmis
30.00)
) 24.00(6.00-
1.Evli
30.00)
23.00(12.00-
. 2.Bekar 15,671 |0.00 |1-3 0.000
Kendilik 30.00)
Algisi 24.00(6.00-
3.Bosanmig/Ayrilmis
30.00)
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Mdn Gruplararast
Alt Boyut Medeni Durum (Min- Max) | X2 P karsilastirma | P*
1.Evli 23.00(10.00-
30.00)
Sosyal 24.00(12.00-
. 2.Bekar 0.000
Yeterlilik 30.00) 14.956 [ 0.01 1-3
0.004
21.00(6.00-
3.Bosanmis/Ayrilmis
30.00)
) 29.00(14.00-
1.Evli
Sosyal 35.00)
Kaynaklar 29.00(14.00- 1-3
2.Bekar 16,621 |0.00 0.000
35.00) 2-3
29.00(9.00-
3.Bosanmis/Ayrilmis
35.00)

Tiim analizler i¢in anlamlilik degeri 0.05 olarak alinmistir. *Kruskal Wallis testi

anlamlilik degeri; +Mann Whitney U testi anlamlilik degeri

Medeni durum degiskenine gore psikolojik dayaniklilik alt boyutlari i¢in yapilan Kruskal
Wallis Testi” nin sonuglarina bakildiginda; psikolojik dayaniklilik ve medeni durum

arasinda anlaml bir fark saptanmistir.

Yapisal stil alt boyutunda evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis katilimeilar arasinda (X?(2)=
13.002, p=0.002), evli bireylerin ,

Gelecek algis1 alt boyutunda evli , bekar ve bosanmig/ayrilmis katilimcilar arasinda
(X?(2)= 18,637, p=0.00), evli bireylerin,

Aile uyumu alt boyutunda evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis katilimeilar arasinda (X3(2)=
42.250, p=0.000), evli bireylerin,
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Kendilik algis1 alt boyutunda evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis katilimcilar arasinda

(X?(2)= 14,956, p=0.01), evli bireylerin,

Sosyal yeterlilik alt boyutunda evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis katilimcilar arasinda
(X?(2)= 18,637, p=0.00), evli bireylerin,

Sosyal kaynaklar alt boyutunda evli, bekar ve bosanmig/ayrilmis katilimcilar
arasinda(X%(2)= 16,621, p=0.00), evli bireylerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Buna gore evli bireylerin yapisal stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklar diizeyleri bosanmis bireylere gore anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 8. Egitim durumu degiskenine gore psikolojik dayamikhilik alt boyutlar i¢in
yapilan Kruskal Wallis testi

Alt Egitim Mdn  (Min- | X2 P Gruplar | P*
Boyut | Durumu Max arast
karsilas
tirma
1.1lkokul 15.00(9.00-
Yapisal 20.00)
Stil 2.Lise 14.00(5.00-
20.00)
3.Ylksek okul | 15.00(5.00-
2-5 0,007
20.00)
I 14,65 0,013 2-6 0.001
4.Universite 15.00(6.00-
4-6 0.010
20.00)
5.Yuksek 16.00(7.00-
lisans 20.00)
6.Doktora 17.00(11.00-
20.00)
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1.Tlkokul 13.50(10.00-
20.00)
Gelecek |2.Lise 15.00(5.00-
Algisi 20.00)
3.Yuksek okul |16.00(10.00- 1-6 0.011
20.00) 2-6 0.002
4.Universite | 16.00(4.00- 13,305 10021 4-6 0.005
20.00) 5-6 0.007
5.YUksek lisans | 16.00(4.00-
20.00)
6.Doktora 17.50(13.00-
20.00)

Tiim analizler i¢in anlamlilik degeri 0.05 olarak alimmistir. *Kruskal Wallis testi

anlamlilik degeri; +Mann Whitney U testi anlamlilik degeri

Egitim durumu degiskenine gore psikolojik dayaniklilik alt boyutlar i¢in yapilan Kruskal
Wallis testi’nin sonuglarina bakildiginda aile uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik ve

sosyal kaynaklar alt boyutunda anlamli bir farklilasma bulunmamaistir (p>0.05).

Yapisal stil alt puanindan elde edilen skorlarin egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore yapisal stil alt puani ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (X?(5)= 14.465, p=0.013). Anlaml ¢ikan sonuglar igin ikili karsilastirmalar
Mann Whitney U testi ile simnanmistir. Buna gore lise mezunu olan katilimcilarin yapisal
stil alt boyutundan aldig1 puanlar (57.81), yiiksek lisans mezunu katilimcilarin aldig
puanlardan (75.91) distiktiir.

Gelecek algis1 alt puanindan elde edilen skorlarin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore gelecek algisi alt puani ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir (X2(5)= 13,305, p=0.021). Anlamli ¢ikan sonuglar igin ikili
karsilagtirmalar Mann Whitney U testi ile stnanmistir. Buna gore {iniversite mezunu olan
katilimcilarin gelecek algisi alt boyutundan aldigi puanlar (126,87), doktora mezunu

katilimcilarin aldigi sira ortalamalarindan (171,75) diisiiktiir.
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Tablo 9.

Psikolojik Dayamiklihk ve Koronaviriis Anksiyetesi Olcegi (KAO)

Korelasyon Analizi

Degiskenler | Covid- | Yapisal | Gelecek | Aile Kendilik | Sosyal Sosyal
19 stil Algist uyumu | algisi yeterlilik | kaynaklar

KAO 1.000

Yapisal stil | -0.065 | 1.000

Gelecek -0.178™ | 0.553™ | 1.000

algisi

Aile uyumu | -0.179™ | 0,400™ | 0.515" | 1.000

Kendilik -0.220™ | 0.525™ | 0.712™" | 0.497"" | 1.000

algisi

Sosyal -0,091 | 0,340™ |0.537" |0.469™ | 0.555™ | 1.000

yeterlilik

Sosyal -0.178" | 0,409 | 0.499™ | 0.629™ | 0.562" |0.587"" | 1.000

kaynaklar

Koronaviriis anksiyetesi 6l¢ceginden alinan skorlar ile gelecek algisi alt 6l¢ceginden alinan
skorlar arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 spearman rho katsayisi ile hesaplandi.
Bakildiginda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ¢ok zayif
iliski saptanmistir (r= -0.178, p= 0.000). Buna gore bireylerin gelecek algis1 puani

arttikca koronaviriis anksiyetesi puaninin azalacagi sdylenebilir.

Koronaviriis anksiyetesi 6l¢eginden alinan skorlar ile aile uyumu alt 6l¢eginden alinan
skorlar arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 spearman rho katsayisi ile hesaplandi.
Bakildiginda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii ¢ok zayif
iliski saptanmigtir (r=-0.179, p= 0.000).Buna gore bireylerin aile uyumu puani arttik¢a

koronaviriis anksiyetesi puaninin azalacagi s6ylenebilir.

Koronaviriis anksiyetesi 6l¢eginden alinan skorlar ile kendilik algis1 alt 6l¢geginden alinan
skorlar arasinda anlamli bir iligski olup olmadig1 spearman rho katsayisi ile hesaplandi.
Buna gore iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii cok zayif iliski
saptanmistir (= -0.220, p= 0.000). Sonug olarak bireylerin kendilik algis1 puani arttikca

koronaviriis anksiyetesi puanin azalacagi sdylenebilir.
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Koronavirls anksiyetesi 6lgeginden alinan skorlar ile sosyal kaynaklar alt 6lgeginden
alman skorlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 spearman rho katsayisi ile
hesaplandi. Buna gore iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii cok
zayif iliski saptanmustir (r=-0.178, p= 0.000). Sonuc olarak bireylerin sosyal kaynaklar

puani arttik¢a koronaviriis anksiyetesi puan1 azalacagi sOylenebilir.
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8. TARTISMA

Bu ¢alisma 199°u erkek ve 255’1 kadin olmak iizere 454 kisi ile yapildi. Calismada evli
bireylerin Covid-19 déneminde stresle basa ¢ikmada psikolojik dayanikliliklarinin etkisi
tizerinde duruldu. Bulgular kisminda; yas, medeni hal, egitim durumu, ¢alisip ¢alismama
durumu, ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerin psikolojik dayaniklilik seviyelerine olan etkisi

incelendi.

Elde edilen verilerde; evli, bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin, medeni hale gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Sonuglara
gore, evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin, bekar ve bosanmis/ayrilmisg
bireylerden daha yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde; evli olan
bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirten ¢aligmalar
bulunmaktadir. Déner (2020) ve Unal’in (2022) yaptig1 ¢aligmada, evli olan hemsirelerin
psikolojik dayaniklilik seviyeleri bekar olanlara nazaran daha yiiksek bulunmustur
(Doner, 2020, s. 46; Unal, 2022, s. 36). Ayn1 meslek gruplarinda benzer sonuglar elde
edilebilecegi, psikolojik dayanikliligin ve medeni durumun meslek gruplari icerisinde

etkili faktorler olabilecegini sdyleyebiliriz.

Ernas (2017) 1, 6zerlik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismasinda, evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin bekar bireylere gore
daha yuksek oldugu bulunmustur (Ernas, 2017, s. 54). Tiimlii ve Recepoglu’nun (2013)
yaptig1 calismada, evli olan akademik personellerin psikolojik dayanikliliklarinin bekar
akademik personellerin psikolojik dayanikliliklarina gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ve bunun nedeninin ise, evli olan akademik personellerin sosyal destege sahip
olmastyla alakali olabilecegini belirtmiglerdir. (Timlii ve Recepoglu, 2013, s. 205-213).
Dogruer’ in (2019) yaptig1 ¢aligmada, evli bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
bekarlara gore daha yiiksek bulunmustur. Evlilik iliskisi ile olusan sosyal destegin,
bireylerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu yonde etki edecegi ve koruyucu unsur

olabilecegi sdylenmistir (Dogruer, 2019, s. 59).

Benzer olarak, Dane ve Olgun (2016) un hemodiyaliz hastalarinin psikolojik dayaniklilik
durumu ve bunlan etkileyen unsurlart degerlendirdigi arastirmasinda, evli bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin  bekar bireylere kiyasla daha yiiksek bulundugu
belirtilmistir (Dane ve Olgun, 2016, s. 43-54). Calismamizda ve literatiirdeki bircok
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calismada; evli bireylerin psikolojik dayanikliliklar1 daha yiliksek bulunmustur. Bunun
sebebi ise, evlilikle kurulmus olan bagin ve bunun neticesinde olusan sosyal destegin,
bireylerin zorlu hayat kosullarina karsi daha avantajli konumda olmasini saglayarak

psikolojik dayanikliliklar1 iizerinde koruyucu ve gii¢lendirici bir etki yaratmasi olabilir.

Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara zit diisen ¢aligmalarda bulunmaktadir. Kaya’nin
(2019) yaptig1 calismada da, bireylerin medeni halleri ile psikolojik dayaniklilik
seviyeleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmistiir (Kaya, 2019, s. 42).
Aydin (2022) yaptig1 tez ¢alismasinda, ogretmenlerin medeni halleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmigtir
(Aydin, 2022, s. 36). Bagc1 (2022) yaptig1 ¢aligmada benzer bir sonuca ulagsmistir. Bu
calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin psikolojik dayanikliliklar1 ve medeni durumlar
arasinda bir iliski bulunmadigr aktarilmistir (Bagci, 2022, s. 32). Aydin (2022) ve
Bagcr’nin  (2022) yaptigi ¢alismalart incelendiginde, Ogretmenlerin psikolojik

dayaniklilik seviyeleri lizerinde cinsiyetin etkili olmadig1 yorumu yapilabilir.

Elde edilen verilerde; katilimeilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin cinsiyete gore
anlamli derecede farklilik gosterdigi gorilmektedir. Sonug olarak, kadin katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklarinin, erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatirde; kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyesinin daha yiksek
oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Tonbiil (2020)’ {in ¢alismasina bakildiginda,
cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir fark bulundugu belirtilmistir.
Kadimlarm psikolojik dayanikliliklari, erkeklerin psikolojik dayanikliliklarindan ytiksek
bulunmustur (Tonbal, 2020, s. 159-174).Y1ildirim ve arkadaslarinin (2015) ergenlerde
psikolojik dayanikliligin, benlik kurgusu ile olan iliskisini incelemek ic¢in yaptigi
caligmaya bakildiginda, kiz katilimcilarin erkek katilimcilara gore psikolojik dayaniklilik
puanlart daha yiiksek bulunmustur (Yildirim vd., 2015, s. 87-107).

Gilingormiis (2015) ve arkadaslarinin bir itiniversitedeki hemsire 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin ve bunlara etki eden unsurlari inceledigi calismasinda, kiz 6grencilerin
psikolojik dayanikliklarinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Glingdrmiis vd., 2015, s. 9-14). Durmus ve Okanli1(2018) *nin yaptig1 ¢alismada, kizlarin
psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerin psikolojik dayanikliliklarina gore daha ylksek
bulundugu belirtilmistir (Durmus ve Okanli, 2018, s. 177-189). Aydogan’in (2021)
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sehirdeki yesil alan, disarida gecirilen zaman, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki ilintiyi inceledigi ¢aligmasinda kadinlarin psikolojik saglamlik
seviyeleri erkeklere oranla daha yiliksek bulunmustur (Aydogan, 2021, s. 144).
Calismamizda ve literatiirdeki bir ¢ok calismada kadinlarin psikolojik dayanikliliklar
erkeklere oranla yiiksek bulunmustur. Kog (2020) bunun nedenin; kadimnlarin erkeklere
nazaran ortaya ¢ikan sorunlari daha kolay kabul etmesi,sabir gdstermesi ve vazgegcmeme

davranig1 sergilemesi olarak agiklamistir (Kog, 2020, s. 59).

Calismamizdan farkli sonuglar elde edilen ¢alismalar da mevcuttur. Ernas (2017)’1n tez
caligmasinda, erkeklerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin kadinlarin psikolojik
dayaniklilik seviyelerinden yiiksek bulundugu goriilmektedir (Ernas, 2017, s. 52).
Karademir ve Acak "m (2019) yaptig1 arastirmada, erkeklerin psikolojik dayaniklilik
seviyelerinin kadinlarin psikolojik seviyelerine nazaran anlamli derecede yiiksek oldugu
gorulmektedir (Karademir ve Acak, 2019, s. 803-816). Bu iki ¢alismada, katilimcilarin
tiniversite O6grencilerinden olugmasiin psikolojik dayanikliligin cinsiyet iizerindeki
etksinde farklilik yarattigi diistiniilmektedir. Tutal ve Efe (2020)’nin ¢alismasinda benzer
olarak, erkeklerin psikolojik dayanikliliklarinin kadinlara goére yiiksek bulundugu
gorulmektedir (Tutal ve Efe, 2020, s. 318-325).

Calismamizda; katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilagtig1 goriilmektedir. Egitim durumu yiiksek lisans ve doktora olan
katilimcilarin  psikolojik dayanikliliklarinin  daha yiiksek oldugu gortlmektedir.
Bakildiginda, egitim diizeyinin yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatlir incelendiginde; Bektas ve Ozben
(2016)’in yaptig1 calismada benzer olarak bireylerin 6grenim durumlart ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma bulunmustur. Ciftlerin egitim
durumunun artmasi ile psikolojik dayanikliliklarinin artmakta oldugu goriilmustiir.

(Bektas ve Ozben , 2016, s. 216-240).

Yagmur ve Tirkmen (2017) ‘in ¢alismasina bakildiginda, egitim ve gelir diizeyi diistik
olan hasta yakinlarinin, egitim ve gelir diizeyi yiiksek hasta yakinlara gore algilanan stresi
daha c¢ok , psikolojik dayaniklilik seviyeleri ise daha az bulunmustur (Yagmur ve
Turkmen, 2017, s. 542-548). Dural (2018) ’in ¢alismasinda da arastirmamiz ile benzer

sekilde, yetigkinlerin 6grenim durumlar1 ve psikolojik dayanikliliklar: arasinda anlamli
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bir iliski bulundugu belirtilmistir. Yetiskinlerin egitim durumu arttikga psikolojik
dayanikliliklarinin da arttigi goriilmistiir. (Dural, 2013, s. 59).

Calismamizda, psikolojik dayaniklilik ve koronaviriis anksiyetesi arasinda anlamli bir
iliski bulundugu gériilmektedir. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin toplam
skoru arttikga Koronaviriis Anskiyetesi Olgegi’nin toplam skorlari azalmaktadir.
Neticede, bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyesi arttik¢a koronaviriis anksiyetesinin
azalacagi veya psikolojik dayanikliliklar1 azaldik¢a koronaviriis anksiyetesinin artacagi
soylenebilir. Alanyazin incelendiginde; Olmezoglu ve Korkmaz (2021)’m yaptigi
aragtirmada benzer olarak, bireylerin koronaviriis doneminde anksiyestelerinin artmasi
psikolojik saglamhilik seviyesini etkilemektedir (Olmezoglu Iri ve Korkmaz, 2021, s.
769-771). Artan ve arkadaslari (2020)’nin yaptig1 ¢alismada da, psikolojik saglamlik
seviyesi arttikca anksiyete seviyesinin azaldigi bulunmustur. Bakildiginda, bireylerin
pandemi déneminin yarattigi giicliiklerle bas edebilme ve adapte olabilme becerileri
arttik¢a koronaviriisten kaynaklanan anksiyete seviyelerinin azaldigi bulunmustur (Artan
vd., 2020, s. 79-94). Psikolojik dayaniklilik; pandemi gibi zorlu hayat kosullariyla
karsilasildiginda kolay uyum saglamayi ve basa c¢ikabilmeyi saglamaktadir. Bu nedenle,
psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasi koronaviriis anksiyetesinin azalmasinda etkili

olacaktir.
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9. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin Sonuclari

Calismada, evli bireylerin Covid-19 doneminde stresle basa ¢ikmada psikolojik

dayanikliklarinin etkisi tizerinde durulmustur. Calismaya katilim saglayan bireylerin

sosyo-demografik Ozelliklerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerine olan etkisi

incelenmis ve ulagilan veriler bilimsel arastirma yontemlerinden yararlanilarak analiz

edilip 6zetlenmistir.

Arastirmada psikolojik dayanikliligin yas unsuruna gore farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Psikolojik dayaniklilik medeni hale gore degerlendirildiginde, evli olan bireylerin
bekar ve bosanmis/ayrilmis bireylere gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur.

Kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri erkek katilimcilara gore
daha ytiksek bulunmustur.

Aragtirmada psikolojik dayanikliligin galisip ¢alismama durumuna gore farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Arastirmada egitim durumu daha yiiksek olan bireylerin psikolojik
dayanikliliklar1 egitim durumu diisiik olan bireylere goére daha yiiksek
bulunmustur.

Doktora yapan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri iiniversite
mezunlarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yiiksek lisans yapan katilimecilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri lise
mezunlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada psikolojik dayanikliligin ¢ocuk sayisina gore farklilik géstermedigi
bulunmustur.

Koronaviris anksiyetesi yiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
daha diisiik bulunmustur.

Koronavirlis anksiyetesi azaldik¢a psikolojik dayaniklilik seviyeleri artis
goOstermektedir.

Arastirmada evli bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri daha yiiksek

bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasi koronaviriis anksiyetesini
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azaltmaktadir. Bu nedenle, evli bireylerin koronaviriis anksiyetesinin daha diisiik

oldugu yorumu yapilabilir.

Arastirmanin Onerileri

Toplumda psikoloji ile ilgili genelde akla olumsuz olan duygular, buna dair
egitimler ve terapiler gelmektedir. Pozitif psikolojiye ¢ok fazla
deginilmemektedir. Pozitif psikolojinin konularindan biri olan; psikolojik
dayanikliliga dair toplumu bilgilendirici egitimler verilmesi, bireylerin dikkatini
cekmesi ve hayatinda uygulamaya ¢aligmasi agisindan onemli olacaktir.

Evlilik ve psikolojik dayaniklilik birbiri ile ¢ok baglantili konular iken;
Tiirkiye’de bu konu ile ilgili ¢ok fazla arastirma yapilmadigi goriilmektedir.
Ozellikle Covid-19 ve pandemi déneminde bu konu ile ilgili yapilan galismalar
yetersiz kalmaktadir.  Literatiiriin zenginlestirilmesi, yapilan calismalarin
artirilmasi bu konu tlizerinde daha kapsamli bilgiler elde edilmesini saglayacaktir.
Meslek gruplarina gore psikolojik dayaniklilik hakkinda c¢aligsmalar yapilmasi,
etkililiginin ~ aragtirtlmas1  psikolojik dayaniklilik konusunda literatiiriin
zenginlesmesine katki saglayacaktir.

Tiirkiye’deki  bolgelere  gore  psikolojik  dayanikliligin - arastirilmasi,
karsilagtirmalar yapilmasi psikolojik dayaniklilik konusunda literatiire katki
saglayacaktir.

Psikolojik dayanikliligin bekar ve gengler lizerindeki etkilerine yonelik yapilan
caligmalarin  artirilmasi  literatiirdeki  eksikliklerin  doldurulmasina  katk1
saglayacaktir.

Dezavantajli gruplarda psikolojik dayanikliligin artirilmasina yonelik ¢aligmalar
yapilmasi ve etkinlikler diizenlenmesinin; dezavantajli bireylerin psikolojik
dayaniklilik konusunda bilgi edinmesine, yasadig1 giicliiklerle basa ¢ikmasinin
kolaylagmasina ve biitiinciil sagliklar1 agisindan koruyucu bir etken olmasina
yardimci olacagi diistintilmiistiir.

Evli bireylerin psikolojik dayanikliliklarmin literatiirde ve bu ¢aligmada daha
yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Calismamizda evli bireylerin zorlu olaylarla daha
kolay basa c¢iktig1 ve normal hayatlarina daha kolay adapte oldugundan

bahsedilmistir. Evlilik kurumunun gii¢lendirilmesi adina ¢alismalar yapilmasi,
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bireylerin  psikolojik  dayanikliliginin  artirilmasina  katki  saglayacagi
distiniilmistiir.

Covid-19 ve pandemi doneminde bireyler, aileler ve toplumlar bir¢ok alanda
etkilenmektedir. Pandemi bireylerde anksiyete ve stres gibi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Calismamizin sonuglarinda, psikolojik dayanikliligin artmasinin
koronavirlis pandemisinin yarattigi anksiyeteyi azaltabilecegi bulunmustur.
Ozellikle bireylerin bas etme becerilerini, dayanikliliklarini artirmaya ydnelik
gerekli kurumlara ve hizmetlere yonlendirmek bireylerin koronaviriisiin yarattig
olumsuz etkilerden korunmasina yardime1 olacaktir.

Arastirmamizin anketine; 305 evli, 82 bosanmis/ayrilmis ve 67 bekar olmakla
beraber toplamda 454 kisi katilmistir. Evli katilimcilarin fazla olmasi ve diger
medeni durumlardaki katilimcilarin az olmasi elde edilen verilerde etki saglamis
olabilir. Dengeli dagilmis bir katilimci kitlesi olusturmak, daha dogru sonuglar
elde etmeyi saglamada yardimc1 olacaktir.

Farkindalik saglamaya genglerden baslayarak; ileriki sireclerde gucluklerle
karsilastiklarinda zorlanmamalari, hayatlarin1 kontrol edebilmeleri, giiglii baglar
kurabilmeleri adina STK’larin, saglik ¢alisanlarinin, aile danigsmalarinin ve ruh
saglhig calisanlarinin okullarda seminerler ve etkinlikler diizenlenmesi etkili
olacaktir.

Covid-19 ve pandemi doneminde; sosyal destekleri artirmak, diizenli egzersizler
yapmak, aile i¢inde oyun ve aktiviteler olusturmak, yeni hobiler edinmek, kisisel
bakima 6zen gostermek gibi rutinler hem ruhsal hem de fiziksel agidan iyi
hissetmeyi saglayacagi icin bireyler agisindan olumlu bir etki yaratacagi
distintiilmiistiir.

Evli bireylerin ise 6zellikle pandemi gibi olaganiistii bir donemde; birbirlerine
olan anlayis, destek ve iletisimlerini artirmaya yonelik aile danismanlarindan veya
psikologlardan yardim almalar1 bu donemi daha kolay ve avantajli bir sekilde

atlatmalarina yardime1 olacaktir.
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EK 1. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

1.Yasimz:

(...)18-25 (...)26-35 (...)36-45 (...)46-65
2.Cinsiyetiniz:

(...)Kadin (...)Erkek

3.Medeni Durum:
(...)Bvli (...)Bekar (...)Bosanmig/Ayrilmis

4.Yasadigimz Sehir: ..........

6.Egitim durumu: ' )
(...)Okur- yazar (...)Ilkokul  (...)Lise  (...)Universite (...)Yuksek lisans (...)Doktora

7.1s durumu:
(...)Calisiyor (...)Calismiyor

8.Gec¢miste veya halen hekim tarafindan konulmus psikiyatrik hastalik tanisi:
(...)Depresyon (...)OKB (...)Kaygi Bozuklugu (...)Yok

6.Psikiyatrik ila¢ kullanimi:
(...)Var (...)Yok

7. Ailenizde ge¢miste veya halen hekim tarafindan konmus psikiyatrik hastahik tansi:
(...)Depresyon
(...)Kaygi Bozuklugu

(...)OKB
(...)Yok
8.Ailenizde psikiyatrik ila¢ kullanimi:
(...) Var (...) Yok
9.Teshis edilmis tibbi hastalik:
(...)Hipertansiyon (...)Diyabet (...)Kalp Hastaligi (...)Akciger Hastaligi
(...)Yok

10. Herhangi bir ila¢ kullamim ( Var veya yok yazimiz , var ise ilacin ismini de belirtiniz.) :

11.Suanda terapi gérme durumu:
(...)Var (...)Yok
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EK 2.YETiISKINLER iCiN PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK OLCEGI

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim bulurum |

Cogu kez ne yapacagim kestiremem

2. Gelecek icin yaptigim planlarn. ..

Bagarilmasi zordur |

Basarilmas1 mimkundur

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardur. ..

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugundg|

| Tam bir glinlik bog bir vaktim oldugunda

4..

..olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlaylsi. ..

Benimkinden farklidir

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konular ...

Hig kimseyle tartismam

Arkadaslarimla/Aile-lyeleriyle tartigabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem |

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil basaracagimi bilirim ¢

Nas1l bagaracagimdan emin degilim

9. Yenl bir ise/projeye basladigimda ...

Ileriye donuk planlama yapmam, derhal ige baglarim

Ayrintili bir plan yapmay tercih ederim

10.

Benim icin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir !

ok dnemlidir

11

Ailemle birTikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

:;ok mutsuz

12.

Beni ...

Bazi yakin arkadaglarim/aile Uyelerim cesaretlendirebiliy

Hi¢ Kimse cesaretlendiremez

13.

Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim |

Konusunda emin degilim

14.

Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici !

Belirsiz

15.

Su konuda iytyimdir. ..

Zamanimi planlama |

Vamanimi harcama

16.

Yenl arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim |

Yapmakta zorlandigim

17.

Allem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz |

3irbirine sik1 bicimde kenetlenmis

18.

Arkadagslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayittir |

Bugludar

19.

Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla glivenmem |

Tamamen givenirim

20.

Gelecege donlk amaglarim ...

Belirsizdir |

1y1 diistiniilmiistiir

21.

Kurallar ve duzenl aligkanliklar ...

GuUnlUK yagamimda yoktur |

Gunluk yagamimi kolaylastirir

22.

Yeni insanlarla tanismak ...

Benim i¢in zordur

3enim iyi oldugum bir konudur

23.

Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz gorir

24.

Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

Bana hemen haber verilir

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

25.

Digerleriyle beraberken

Kolayca gulerim |

‘Nadiren gulerim

26.

Baska kisiler s0z konusu oldugunda, allem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde|

| Birbirlerine bagh bicimde

27.

Destek alirim

Arkadaglarimdan/aile Uyelerinden

! Hi¢ Kimseden

28.

Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bitj

i Beni basariya goturebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsilikli konusma i¢in glizel konularin distntilmesi, benimicin ...
Zordu 77 1 i Kolaydir
30. Thtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimse yoktut: ! ! ! i i Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Bagsa ¢ikmaya caligirinmy

1 Surekli bir endise/kaygi kaynagidir

32.

Allemde sunu Severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmays

! Isleri hep beraber yapmay1

33.

Yakin arkadaslarim/aile Qyeleri ...

Yeteneklerimi begenirlet!

| Yeteneklerimi begenmezler
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EK 3. KORONAVIRUS ANKSIYETESI KISA FORMU

Son 2 haftada asagida belirtilen durumlari
ne kadar sik yasadimz?

gunden az

neredeyse her giin

1 | Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugum
veya dinledigim zaman basimin dondiigi
ve sersemlestigimi hissettim veya
bayilacakmig gibi oldum.

< Hicbir zaman

™ Nadir, bir veya iki

™ Birkag giin

@17 giinden fazla

*ISon 2 hafta da

2 | Koronaviriisii diistindiigiim i¢in uykuya
dalmada ya da uyumada sorun yasadim.

3 | Koronavirtis ile ilgili diislindiigiimde ya da
bu konulara maruz kaldigimda inme inmis
gibi hissetim veya dondum kaldim.

4 | Koronavirtis ile ilgili diislindiigimde ya da
bu konulara maruz kaldigimda istahim
kagti.

5 | Koronaviriis ile ilgili konular
diisiindiigiimde ya da bu konulara maruz
kaldigimda mide bulandisi ya da mide
problemleri yasadim.
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