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anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erigsime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karar ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii lizerine tiniversite
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OZET
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Stadyum Soyunma Odas1 Tasariminda Kullanilan Cevresel Faktorlerin Sporcu
Motivasyonu ve Performansina Etkisinin Incelenmesi
Konya Biiytiksehir Belediyesi Stadyumu

Doktora Tezi
Konya, 2022

Bu tez c¢alismasinda sporcularin, ‘mekansal kalite® ve ‘bireysel verimlilik’
degerlendirmelerinin ~ olumlu  yonde  gelistirilmesi, Sporcu  motivasyonu ve
performanslarinin arttirilmasi, mekan aidiyetlerinin saglanmasi i¢in Sporcu soyunma
odalarinda renk ve 151k diizenlemelerinin nasil olmasi gerektigi, cinsiyet, egitim durumu
ve meslek gibi degiskenlerle karsilikli etkilesimleri arastirilmistir. Calismada bilimsel
caligsmalarda genellikle tercih edilen sanal ortamda olusturulmus mekanlar kullanilmistir.

Calisma ile stadyumlarda takimlara ayrilmis alanlar igerisindeki takimlara ait soyunma
odas1 kullanicilarinin motivasyon ve performanslarinin arttirilmasinda etkili olabilecek i¢
mekan cevresel faktorlerinin neler oldugunun belirlenmesine odaklanilmistir.
Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda olusturulan hipotezleri test etmek icin 428 denek
ile sanal mekan deneyi gergeklestirilmistir. Deneklere mekansal degerlendirme anketi
uygulanmis olup elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan
bulgulardaki amag, sporcularin miisabaka siireci boyunca motivasyonunu ve
performansin1 olumlu etkileyecek ¢evresel faktorleri belirlemek ve soyunma odasi
icerisinde mekan tasarimcilarina kalite diizeyi arttirilmig, verimli kullanilabilen, rahat
algilanabilen soyunma odalari mekanlarini olusturmalarinda yol gosterici bulgular ortaya
koymaktir.

Caligsma sonucunda; soguk duvar rengine sahip soyunma odalarinin sicak ve nétr renkli
mekana oranla deneklerin ‘mekansal kalite’ degerlendirmelerini daha pozitif yonde
etkiledigi ve konsantrasyon saglayici oldugu tespit edilmistir. Rengin ‘bireysel verimlilik’
degerlendirmelerine bakildiginda, soguk duvar rengine sahip soyunma odalarinin sicak
ve notr renklere oranla denekler tarafindan daha pozitif degerlendirilmistir. Soyunma
odas1 mekani i¢in yiiksek 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekanlarin ‘mekansal kalite’
ve ‘bireysel verimlilik’ algilar1 acisindan negatif algilandigi orta ve diisiik renk
sicakligimin kullanicilar tarafindan daha pozitif algilandigi tespit edilmistir. Ayrica
soyunma odast mekanlar i¢in farkli 151k renk sicakliklar ile aydinlatilan mekanlarin
algilanmasinda cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugu ve tasarim egitimi alan
bireylerin mekan algisina konusunda daha elestirel bir yaklasim sergiledikleri ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler
Mekan, stadyum, soyunma odasi, renk, 1s1k.
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ABSTRACT

Ali AKCAOVA

Investigation of the Effects of Environmental Factors Used in Stadium Locker Room
Design on Athlete Motivation and Performance

Konya Metropolitan Municipality Stadium
Ph. D. Thesis
Konya, 2022

In this thesis study, how color and light displays should be in athlete locker rooms to
enhance the 'spatial quality' and 'individual productivity' assessments of the athlete in a
positive way, to increase the motivation and performance of the athlete, to ensure spatial
belonging, and their interactions with variables such as gender, educational status and
profession has been investigated. In the study, spaces constructed in the virtual
environment, which are generally preferred in scientific studies, were benefitted.

The study concentrated on specifying indoor environmental factors that can be practical
in increasing the motivation and performance of the team's locker room users in areas
allocated to teams in stadiums. To test the hypotheses made for the research, a virtual
space experiment was accomplished with 428 subjects. A spatial assessment
guestionnaire was applied to the subjects and the data were analyzed in the SPSS program.
The purpose of the findings is to determine the environmental factors that will positively
affect the motivation and performance of the athlete during the competition process and
to reveal guiding findings for space designers in locker rooms to create room spaces with
enriched quality, which can be used efficiently and perceived easily.

Study results show that locker rooms with cold wall colors affect the subjects' "spatial
quality' evaluations more positively and nourish concentration more than warm and
neutral-colored spaces. When the subjects' 'individual efficiency' evaluations of the color
were reviewed, the locker rooms with the cold wall color were rated more positively than
the warm and neutral colors. It has also been specified that rooms illuminated with high
light color temperature for locker room space are perceived negatively in terms of 'spatial
quality' and 'individual productivity," whereas medium and low color temperatures are
perceived more positively by users. Furthermore, it has been indicated that there are
significant differences in the perception of the spaces illuminated with different light
color temperatures for the locker room spaces between genders and that individuals who
receive design education have a more critical approach to the perception of space.

Keywords: Space, stadium, locker room, color, light.
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1. GIRIS

Spor kavrami, bireysel veya takim oyunlar1 seklinde belirli kurallar ¢ergevesindeki
yarigsmalarin biitiinii olarak tanimlanirken, sporcu da sporu yapan, spor ile ugrasan kimse
olarak da tanimlanmistir (Parakar, 2000). Sporun bir¢ok farkli dali olmasi sebebiyle,
yapilma amaci, sekli, kullanilan arag gereg ve gereksinimleri de farklilik gostermektedir.
Spor bilimciler sporu yapilis amaglarina gore siniflandirmislardir. Spor eylemi yapilma
amacima gore profesyonel ve amator olarak iki ana baghik altinda toplanmaktadir.
Sonrasinda takim ve bireysel yapilabilen spor dallari olarak da iki ana baglik altinda ele

alinmistir.

Spor yapmanin saglikli yasam, eglence, vakit ge¢irme, form tutma eylemlerinin yanisira
kisiye statii de sagladig1 gozlemlenmektedir. Spor eylemi, topluluklar arasinda iletisim
saglayan onemli faaliyetlerden birisidir. Toplumlar iizerinde biiytlik etkiye sahip spor
faaliyetleri, insanoglunun var olusundan giintimiize kadar siiregelmistir. Toplumlar gerek

ulusal gerekse uluslararasi diizeyde yapilan spor faaliyetlerine 6nem vermistir.

Spor, iktisadi alanda da sektor haline gelmis ve rekabet olusturmak adina bir¢ok spor
kuliibii, bagl sirketler ve federasyonlar baglaminda pek ¢ok alanda istihdam ortami
olusturmustur. Toplumlarin sosyal yapisi lizerinde 6nemli rola sahip olan spor kavrami,
toplumsal iliski, bir kuliip veya cemiyete katilmak ve aidiyet duygusunu da yasatmaktadir

(Amman, 2000).

Spor faaliyetlerinin branglar 6zelinde faaliyet gosterebilmesi icin farkli calisma, hazirlik,
miisabaka ve diger gereksinimlerini karsilayabilecekleri yap1 ve saha alanlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu kavramlar1 igerisinde barindiran alanlar spor tesisi olarak
tammlanmustir (TUIK, 2002). Tanimlamadan da anlasilacag gibi spor tesisleri, branglarin
ihtiyacina gore cesitlilik gdstermektedir. Spor tesislerinin fiziksel 6zellikleri de hizmet
edecekleri spor bransina, kullaniciya, sporcuya gore belirlenmeli, tasarim kriterleri

olusturulmali ve kullanim amacina uygun sekilde tasarlanmalidir.

Spor tesislerinin tasarim kriterlerini belirleyen en 6nemli faktor, sporun bransidir. Tesisin
en aktif kullanicilar1 sporcu ve antrendrler olarak ele alinabilir. Sporcunun tesis igindeki
eylem alani ele alindiginda, antrenman veya miisabakaya hazirlanmak igin sporculara

ayrilmis alanlarin bulundugu boliimdiir. Sporcular tarafindan en aktif olarak kullanilan



eylem alanlarindan biri sporcu soyunma odalaridir. Her sporcu kendi brangimna gore
antrenman veya miisabakay1 tamamladiktan sonra soyunma odas1 bdliimiine geri doner.
Sporcu soyunma odalar1 tasarim kriterleri, spor yada sporcuya 6zel kriterleri kapsamayip

genel kurallar dahilinde ele alinmaktadir.

Finansal biiyiikliikk ve tesislesme bakimindan diinyada en yaygin spor dallarindan bir
tanesi futboldur. Ulusal ve uluslararasi platformlarda gergeklesen genis kapsamli
organizasyonlar futbolun tanmirhi§inin artmasinda ve odak noktasi olmasinda 6nemli
faktorlerdir. Her lilkenin kendi miisabaka liglerinin yani sira, ulusal ve uluslararasi ¢apta
miisabakalar, tilkelerin futbola olan yatirimlarini arttirmig ve sayisi géz ardi edilemeyecek
kitleleri etkilemistir. Rekabet ortami1 spor eyleminin vazgecilmez unsurlarindan birisidir.
Bu durum sadece sporcular ve takimlar arasinda sinirli kalmamaktadir. Ozellikle
tesislesme agisindan bakildiginda gelismis bir¢ok tilke spora ve tesislesmeye biiyiik 6nem
vermektedir. Teknolojinin de gelismesiyle spor tesislerindeki rekabet iist seviyelere
ulasmustir. Ozellikle uluslararas1 miisabakalarin organizasyonundan sorumlu kuruluslar,

spor tesislerinin tasarimu ile ilgili belirli kriterler belirlemistir.

Bu baglamda yapilan tez g¢alismasinda futbolun organizasyonundan sorumlu olan
FIFA’nin stadyum tasarim kriterleri kapsaminda belirlemis oldugu takimlara ayrilmis
alan icerisinde, sporcularin en aktif olarak kullandig1 takim soyunma odalarinin tasarim
kriterlerini ele alarak, takim soyunma odalar1 6zelinde incelenmistir. Takim soyunma
odalarinda tasarim kriterlerini olusturan mimari 6geler, zemin, duvar, tavan, i¢ mekan
donatilari, kullanilan renk ve 1sik renk sicakliklari c¢aligmanin odak noktalarini
olusturmaktadir. Belirtilen kriterlerin sporcu motivasyonu ve performansina katki

saglayacak veriler elde etmek ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Calisma, Konya Biiyliksehir Belediyesi Stadyumu ev sahibi takim soyunma odasi
Ozelinde ele almmistir. Calismada sanal ortami olusturulmus soyunma odasinda,
belirlenen denek gruplarina psikometrik 6lglim methodu uygulanmistir. Yapilan anket
calismasinin sinirliliklarini belirlemek igin Likert Scale methodu kullanilmistir. Bagimhi
ve bagimsiz degiskenlerin etkisini tespit edebilmek icin deneklere o6zel gorevler
verilmistir. Anova, Tukey, T-Testi, Ki-Kare testleri uygulanmis, ¢ikan sonuglar ve
bulgular, literatlir arastirmalar1 referans alinarak hazirlanan hipotezlere gore istatiksel

veriler yorumlanmistir.



1.1. Tez Calismasinin Amaci ve Kapsam

Spor yapilarindaki kullanic1 gereksinimleri ve buna bagli olarak spor branglarina gore
farkli talepler, spor tesislerinin planlama ilkelerinde, tasarim kriterlerinde degisime neden
olmustur. Calismanin odak noktasi olan stadyum yapilar1 ele alindiginda, futbol
endiistrisinin giiniimiizde diinya iizerindeki toplumsal etkisinin yayginlasmasi, gelisen
teknoloji ve konu ile ilgili farkli alanlarda yapilan g¢alismalar, futbol tesisleri igin
belirlenen tasarim kriterlerinin yeteri kadar detayli olup olmadig1 konusunu tartigmaya
acmaktadir. Cogu birey tarafindan stadyumlar, yapilan sporun izlenme eyleminin
gerceklestirildigi, seyirci oturma alanlarindan olusan biiyiilk yapilar olarak
algilanmaktadir. Oysaki stadyum yapilarinin igerisinde de karmasik fonksiyonlara sahip
mekanlar dizimi yer almaktadir. Olusturulan mekanlarin fonksiyonlarina uygun sekilde
kullanicilar tarafindan algilanabilmesi i¢in mekanin fiziksel ve yapisal ozellikleri ve
tasarim faktorleri bir biitiin olarak ele alinmalidir. Baker (1986) ¢alismasinda i¢ mekan
cevresel faktorlerini ortam faktorleri, tasarim faktorleri ve sosyal faktorler olarak

siniflandirmistir.

Tasarim faktorlerinin mekan algilamasinda etkili olduguna dair; Mekanin formu
Yildirnm-Hidayetoglu-Sen (2007), Yildirim, Akalin, Hidayetoglu (2007), malzemesi
Aydmtan (2001), rengi (Yamaner (2001), Onder ve ark.(2011), Ayber (2012),
Aliyazicioglu (2012), Ervay (2013), Jin Gyu Park (2013), Baniani ve Yamanoto (2015),
Kraus (2019), Aksoy ve ark. (2019), Ulusoy ve ark. (2020), mobilya diizeni Yildirim,
Baskaya (Akalin)-Hidayetoglu (2007), Kiiller ve ark. (2006) ve Yildirim, Bagkaya
(Akali) (2007), mekanin 151k renk sicakligr ile ilgili (Sen, 2010), Wang ve Boubekri
(2010), Turgay ve Altuncu (2011), Hidayetoglu ve ark. (2012), Schupbach ve ark. (2013),
Islam ve ark. (2015), Huang ve ark. (2015), Givaland ve ark. (2016), Miiezzinoglu ve ark.
(2018), Castilla (2018), Arbab (2018), Miiezzinoglu ve ark. (2021) iizerine yapilan
aragtirmalar bulunmaktadir. Tasarim faktorleri i¢in ayr1 ayri yapilan arastirmalarda
mekan formunun, aydinlatmasinin, renginin, 151k renk sicakliginin ve kullanilan mobilya
diizeninin mekan algilanmasinda etken faktdrler oldugu, bireylerde farkli duygular

yarattig1 ispatlanmistir.

“Stadyum Soyunma Odas1 Tasariminda Kullanilan Cevresel Faktorlerin Sporcu

Motivasyonu ve Performansina Etkisinin incelenmesi- Konya Biiyiiksehir Stadyumu”



konulu bu calismada, giiniimiizde degisen stadyum yapilarinda, 6zellikle takimlarin
kullanimina ayrilmis alanlar icerisindeki ‘soyunma odalarinin’ tasariminda cevresel
faktorlerin ~ sporcu  motivasyonuna ve performansina etkisinin  incelenmesi
amagclanmaktadir. I¢ mekanda kullanilan renk ve 151k renk sicakligi faktdrlerinin,
kullanicilarin motivasyon ve performansini ne sekilde etkiledigini saptamak ¢alismanin

amacini olugturmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi yapilan literatiir taramalarinda ticari yapilar, egitim kurumlari,
kamusal alanlar, konut gibi birgok alanda i¢ mekan gevresel faktorlerini konu alan
caligmalara rastlanmistir. Stadyum yapilar ile ilgili yapilan literatlir taramalarinda,
teknolojik gelismeler ve malzeme ¢esitliligi ile stadyum kabuklari, cephe malzemeleri,
stadyum aydinlatilmasi, siirdiiriilebilir stadyum Ornekleri gibi konularin ele alindigi
goriilmektedir. Stadyumun i¢ mekéni ve sporcu ile stadyum mimari yapisinin iligkilerini
incelemeye odaklanan ¢aligsmaya rastlanmamaistir. Yapilan bu ¢aligma, sporcu ile stadyum

mimari yapisinin iligkilerini inceleyen ilk ¢alisma 6zelligini tasimaktadir.

1.2. Tez Calismasinin Yontemi

Tez calismasina, stadyum soyunma odalarindaki tasarim kriterleri kapsamindaki
problemler ve bunlarin sporcular tizerindeki 6nemli oranda etkilerinin bir problem olarak
tanimlanmasiyla baglanmistir. Bu kapsamda i¢ mekanlarda kullanilan ¢evresel faktorlerin
temel alindigi ¢alismalar ve psikometrik 6lglim metodu, tez kapsaminda kullanilacak

yontem olarak incelenmistir.

Calismanin amaci, kapsami ve literatiire bagh olarak olusturulan hipotezler kapsaminda
planlanan i¢ mekan cevresel faktorlerden renk ve 11k renk sicakligi degiskenlerine bagl
olarak mekansal kalite ve bireysel verimlilik deneyleri ve deneylerin uygulanma siireci
bu boliimiin igerigini olusturmaktadir. Tezin konusu ve sinirlandirilmasi kapsaminda alan
calismasini olusturacak Konya Biiyliksehir Stadyumu plan semasi bazinda incelenip
FIFA kriterleri kapsaminda “takimlara ayilmis alanlar” tespit edilmistir. Takimlara
ayrilmis alanlar igerisinden “ev sahibi takim soyunma odas1” ¢aligmanin odak noktasi
olarak belirlenmis ve ayrintili olarak ele alinmigtir. Calismada 6zellikle i¢ mekan ¢evresel
faktorlerinden renk ve 1s1k faktorlerinin, sporcu performans ve motivasyonuna etkisinin

belirlenmesi hedeflenmektedir.



Arastirma kapsamina alinan i¢ mekan c¢evresel faktorlerden renk degiskenin mekansal
kalite ve bireysel verimlilik algisi {izerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢in Unreal
Engine 4.0 versiyonlu ti¢ boyutlu programlama teknigi ile Konyaspor ev sahibi takim
soyunma odasinin sanal ortami olusturulmustur. Yapilan deney calismasinda Munsell
renk sisteminde belirli parametreler {izerinden sicak, soguk ve nédtr renklere boyanmis

olan sporcu soyunma odas1 mekanlar1 kullanilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan diger bir faktér ise 1sik renk sicakligidir. Bu faktoriin
mekansal kalite ve bireysel verimlilik algisi tizerindeki etkilerini tespit edebilmek i¢in de
Unreal Engine 4.0 ii¢ boyutlu programlama teknigi ile Konyaspor ev sahibi takim
soyunma odasinin sanal ortami olusturulmustur. Yapilan deney ¢alismasinda sicak (3000
K, pembemsi beyaz), orta sicak (4800 K, orta sicak beyaz) ve soguk (6000 K, soguk
mavimsi beyaz) ile aydinlatilan, duvarlar1 ndtr renge boyanmis sporcu soyunma odasi
kullanilmigtir. Deney ortaminda kullanilan 11k renk sicaklik degerleri, daha once
literatiire giren ¢alismalarda kullanilan 151k renk sicaklik degerlerini referans alarak

hazirlanmustir.

Renk deneyi ve 1s1k renk sicakligi deneyini uygulayabilmek icin sanal ortamda
olusturulmus mekanlar ile belirlenen katilimcilara anket ¢aligmasi uygulanmistir. Anket
tasarimi yapildiktan sonra Universite Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na basvurularak,

anket calismasi i¢in izin alinmstir.

Alan calismasinda toplam 428 katilimci ile mekansal kalite ve bireysel verimlilik
kapsaminda psikometri 6l¢iim metodu ile anket calismasi yapilmistir. Deneklere
mekansal kalite ve bireysel verimlilik analizlerinde, belirlenen sifat ciftlerine gore
gosterilen mekan gorsellerinin degerlendirilmesi istenmistir. Analizlerin veri setlerine
uygun olarak da Anova, Ortalama deger, standart sapma Tukey HSD, T-Testi, Ki-Kare
Testi uygulanmigtir. Veri setlerinin olugturulmasi yorumlanmasi ve grafiksel anlatim
konusunda renk ve 1sik renk sicakligi ile ilgili literatiir calismalar1 baz alinmistir.

Istatistiksel veriler i¢in uzman kisilerden destek alinmistir.

Calismanin striiktiirel yapist bes ana boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde tezin
konusu, kapsami, 6nemi, 6zgiin degeri, amagclari, yontemi, aragtirma siireci, sinirliliklari
ve olusturulan metodolojiden olusmaktadir. Ikinci béliimde c¢alismanin kavramsal

cercevesini olusturan mekan kavrami, mekanin siniflandirilmasi, mekéan algisi, stadyum



kavram, i¢ mekanda 151k ve renk kavramlarina yer verilmistir. Ugiincii boliimde ¢alisma
alan1 olarak secilen Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu ev sahibi takim soyunma
odas1 mekan analizleri, sanal deney ortaminin hazirlanmasi, renk ve 151k renk sicakligi ile
ilgili hipotezler ve referanslara dair bilgiler bulunmaktadir. Dordiincii boliim, Psikometri
Olgiim metodunun uygulama asamalari, anketler ve bulgu- degerlendirme alt boliimlerini
icermektedir. Besinci ve son bolimde c¢alisma kapsaminda elde edilen veriler
dogrultusunda edinilen sonuclar, ¢alismanin faydalar1 ve kullanim alanlari, diger
calismalarla karsilastirma, gelecek arastirmalara yon verici veri analizlerinden

olugmaktadir. Bu baglamda tez ¢alismasi kapsaminda olusturulan striiktiir kurgusu Sekil

1’de belirtilmistir.
R S
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algisi.
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Sekil 1. Tezin striiktiir semasi

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).



2. STADYUM MEKANLARINDA ISIK VE RENK ALGISI

Barinma ihtiyacinin dogdugu zamandan giintimiize kadar, mekan yaratma sanati olarak
bilinen mimarligin ana baglig1 olan mekan kavrama, farkli bir¢cok yaklasim i¢erdigi dikkat
cekmektedir. Ozellikle farkli disiplinlerdeki arastirmalarda mekan kavrami farkl
yaklagimlarla ele alinmistir. Bu kavramsal farkliliklar zenginlik ve ¢esitlilik olarak ele

alinmaktadir.

Kullanicinin mekanla ilgili yargilarinin olusmasinda mekéan diizenleme sekilleri etkili
olur ve mekani1 kullanirken olumlu ya da olumsuz yargiya varmasini saglar. Bu nedenle
bir mekan tasarlanirken kullanici {izerinde birakilmak istenen etkiler ve algiya dayali
olarak birakacagi anlamsal degerler diistiniilmelidir. Yapilan tasarimin, mekanin verimli
kullanimina hizmet edecek diizeyde gerekli ergonomik sartlari olusturmasina 6zen

gosterilmelidir.

Calismanin arastirma yonteminde de deginildigi gibi, bu tez calismasinda soyunma odast
kullanicilarinin ve tasarimcilarin ‘mekansal kalite’ ve ‘bireysel verimlilik’ algilarinin
degerlendirmelerinin olumlu yo6nde gelismesi, kullanicilarin performanslar1  ve
motivasyonlarinin arttirilmasi ve tasarimcilara yon gostermesi i¢in, soyunma odalarinda
renk ve 1sik diizenlemelerinin nitelikleri arastirilmaktadir. Stadyumlarin takimlara
ayrilmis alanlar1 igerisindeki takim soyunma odalarmin kaliteli ve nitelikli olmasi,

sporcunun takim aidiyeti ve bireysel basaris1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Tezin bu boliimiinde mekan kavrami, algi kavrami ve mekansal algilama, algilamay1
etkileyen faktorler, stadyumlar, i¢ mekan g¢evresel faktorlerinden renk ve 1s1k

parametreleri ile ilgili temel kavramlar detayli bir sekilde anlatilmaktadir.

2.1. Mekan Kavrami

Insanoglunun var olmasiyla birlikte ilk gereksinimi olan barinma ihtiyacini karsilamak
icin zamanin sartlarina gore degisen bir¢ok farkli bicim, yap1 ve malzeme teknigi ile
mekan ihtiyacini karsilamistir. Insan fiziki 6zellikleri bakimindan yasayan diger canlilar
ile kiyaslandiginda daha zayiftir. Bu durumdan dolayr yasadigi c¢evreye uyum
saglayabilmesi icin ihtiyaglar1 dogrultusunda bazi arag-gerece ihtiyag duymustur (Gtiner,
1984). Yemek ihtiyaci icin av malzemeleri, soguktan korunma amagcli giysi, hayatta

kalabilme iggiidiisii ile ilk ihtiyaglarindan biri olan barinma ve korunma ihtiyaci igin



magaralarda yasayan insan, diistinme giidiisii ile birlikte giiniimiiz konut mantiginin ilk

girisimlerini yapmustir. Bdylece ¢aglar boyu edinilen bilgi birikiminin, dilin ve dolayisi

ile de iletisimin gelismesiyle, insan yasaminda vazge¢ilemez bir deger olarak goriilen

“mekan” kavrami ortaya ¢ikmustir.

“Mekan” s6zcligii Arapga kokenli bir sozciik olup; “var olma, varlik, viicut” anlamindaki

“kevn” kelimesinden tiiremistir. S6zliikk anlami olarak da “yer, ev, yurt, uzay, uzam” gibi

karsiliklar1 bulunmaktadir (Dener, 1994).

Bir¢ok bilim insani, tasarimci ve farkli meslek gruplarinca mekan kavrami iizerine

tanimlar yapilmigtir.

Zevi (1990) mekani, “mimarligin basrol oyucusudur” diye ifade etmektedir.
Lefebvre’ye gore de mekan sosyal bir tliriindiir, iliskiler ile degisiklige ugramakta
ve iligkileri degistirmektedir (Lefebvre, 1992).

Kuban (1990), “mimarinin, igerisinde yasanilan ve kullaniciyr dogal hayattan
izole eden hususi bir boslugun yaratilmasi ile etkisini gosterdigini, ‘mekan’ diye
ifade edilen bu ozel boslugun ise mimariyi diger yapt eylemlerinden aywdigint”
belirtmektedir.

Pierre Von Meiss (1990) mekani, “dis formlart simwrlandirilmis, igten
doldurulmus bir bosluk™ olarak tanimlamaktadir.

Kahveci (2007) mekanin, “tiim var olanlari i¢inde bulunduran simirsiz bir yer”
oldugunu belirtmektedir.

Eldem’e gore ise mekan, “insanin icinde yasadigi bir yasamsal ¢evredir ki; bu
vasamsal ¢evre, birbirine takily irili ufakli, dogal ve yapay bosluklardan olusan
bir kurgudur” (Eldem, 1991).

Aydintan (2001) mekani, “kendisini olusturan yiizeyler araciligiyla insanin
surekli olarak karsilikl etkilesim durumunda bulundugu en kiiciik mimari biitiin,
baska bir deyisle ‘vapay ¢evre’ birimi” olarak agiklamaktadir.

Goler (2009) ise mekani, “insanlarin iginde hareket edebilecegi, eylemde
bulunabilecegi, ya diizlem elemanlarimin bir araya gelmesiyle, ya da ti¢ boyutlu
kitlelerin oyulmasiyla elde edilen kavramsal bir varlik” olarak tanimlamaktadir.
Mekan kavrami, Sengiil Oymen Giir’iin (Giir, 1996) “Mekan Orgiitlenmesi” adl1

kitabinda su sekillerde tanmimlanmaktadir: “Mekdn, insamin insanla, insanin



nesneyle ve nesnenin nesneyle olan araliklarimin, uzakliklarinin ve iliskilerinin,
kisacasi, bizi saran bosunun ii¢ boyutlu bir anlatimidir.”

* Kuban, mimarinin, i¢ginde yasanan ve insani dogal ¢evreden ayiran bir 6zel
boslugun ortaya c¢ikmasi ile basladigini, “mekan” diye adlandirilan bu 6zel
boslugun ise mimariyi diger yap1 eylemlerinden ayirdigini ifade etmistir (Kuban,

1990). insan ve mekan ¢ok yakin bir iliski icindedir.

Mekan kavramu ile ilgili bir¢ok tanimlama yapilmis ve kavram uzay boslugunda etkisini
gostermeye baslayip, tanimlanan en kiiciik hiicreye kadar etkisini gostermistir. Uzayda
bulunan bir¢ok 6genin kendileri arasinda tanimlanmis sinirlar dahilinde kavramsal olarak
mekanlar haline geldigi algilanmaktadir (Sensoy, 1984). Mekan Sekil 2 ‘de 6rneklendigi

gibi temel ilke olarak, etrafi saran ¢evre ve ¢evreler bigiminde ele alinabilir.

N\ s
: bm | Ml

Sekil 2. Mekanin simirlandirilmasi

Kaynak: (Sensoy, 1984).

Zevi farkli yaklasimla mekani “bosluklarin sinirlandirilmasi” olarak ifade etmektedir.
Mekéanin mimari malzemesi ile olan iliskisine de deginen Zevi, mekanin en kii¢iik
striiktiirel 6gesinden en biiyilk 6geye kadar olan ozellikleri (genislik, uzunluk) ile
iligkilendirmistir. Mekan icerisinde yasamsal faaliyetlerin gerceklestigi ve striiktiirel

elemanlarla sinirlandirilmis tanimli bosluktur (Zevi, 1990).

Ching (2008), mekan1 tahta veya tas gibi maddesel olarak, sekilsiz ve daginik olarak
tanimlamaktadir. Mekan ile ilgili evrensel bir tanimlama yapilamayacagini savunmustur.
Mekan sinirlar igerisine giren herhangi bir nesnenin gorsel olarak o mekanla iligkisinin
kurulacagini ve bu durumun farkli nesnelerle devam edecegini, nesnelerinde birbirileriyle
coklu iliski kurmaya baslayacagini savunmustur. Bu baglamda mekénlar bu iliskiler ve

iligkileri algilayan bireyler tarafindan sekillenmektedir.



Ching’e gore “Mekan siirekli olarak varligimizi sarip sarmalar. Mekansal hacim boyunca
hareket eder, bi¢im ve nesneleri goriir. Onun gorsel bigimi 1s1k kalitesi, boyutlar1 ve 6lgegi

toplam bi¢imin elemanlari tarafindan tanimlanan sinirlarina baghdir (D. K. Ching, 2011).

2.2. Mekanin Simiflandirilmasi

Yapilan literatiir calismalarindaki mekan siniflandirilmalar ele alindiginda genel olarak
mekanlarin, islevleri, ¢evre kosullari, sinirlar1 ve gergekligine gore smiflandirildig:
goriilmektedir. Bigimi mekan tipi, mekan tipini de mekanin islevi ortaya koydugundan,

bicim ile kullanim arasinda yakin iligki oldugu sdylenebilir. Bi¢im;

* Mekan tanimlayici bir elemandir; kullanimla iligkilidir.

+ lsarettir (gostergedir); ii¢ yonde (diizen, anlam, etki) baglantilidir.

*  Yapudir; statik ve kuvvet kurallarina bagimhidir (Jeodicke, 1985; Hidayetoglu,
2010).

Ancak mekan tipi, bi¢im tarafindan saptanamaz, sadece mekénin islevi tarafindan
saptanabilir. Bir meydanin gecis yeri olma islevi olabilir, buna karsilik burada oyalanma,
durup oturma islevleri de bulunabilir. Bununla beraber bu islevler gecis islevini higbir
zaman bozamaz. O halde mekan tipi sadece islevi ile saptanabilir (Atag, 1990). Hoogstad,

islevsel olarak mekan tiplerini ¢izgisel, merkezi ve ikisinin bir arada oldugu karma

mekanlar olarak gruplandirmistir (Hoogstad, 1990).

Sekil 3. Islevsel agisindan mekan o6rnekleri a) Cizgisel mekan 6rnegi, b) Merkezi
mekan ornegi, c) Karma mekan 6rnegi

Kaynak: (Yazarin arsivinden, 2019).

10



Mekan, Eldem tarafindan i¢ ve dig mekan olarak iki baslik altinda gruplandirilmistir. Bu
kavramlar yapinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte olusur. Binanin i¢ hacimleri, i¢ mekanlari,
dis smirlamalar1 da dis mekan1 olusturmaktadir. i¢ ve dis mekanlarin birbirleriyle iliskisi
oldugu gibi, komsu binalar arasindaki iliski ile kentsel mekéan1 olusturmaktadir (Eldem,

1991).

Altan (2012), calismasinda i¢ ve dis mekan tanimlamasini yaparken; yapinin iki farkl
mekandan meydana geldigini belirtmistir. Birincisi yap1 tarafindan olusturulan ig
mekanlardir. Digeri ise yapinin dis yilizeyleri ve komsu yapilarla iligkisinin kuruldugu dis

siirhiliklaridir (Altan, 2012).

Mekani olusturan elemanlarin mekan sinirlandirma dereceleri, mekan tiirlerini ortaya
koyar. Mekan tiirlerinin mekan bi¢imi ile ilgisi yoktur. Baker (1986) mekan tiirlerinin
sinirlart agisindan her tarafi kapali mekan, yer yer agilan mekan, ¢ok acilan mekén ve

serbest mekan olarak siniflandirmistir.

Her tarafi kapali mekanda, smirlayict duvarlar mekani cevreden kesin sekilde
ayrrmaktadir. Komsu mekanlarla baglantis1 ya hi¢ yoktur ya da en aza indirgenmistir. I¢

mekandan 6rnek olarak perdesi inik bir tiyatro sahnesi veya bir sinema salonu verilebilir.

Yer yer agilan mekanda ise mekan, kapali mekani animsatir. Sinirlayici duvarlar yer yer
kesintiye ugratilarak komsu mekéanlarla veya yapilarla baglant1 kurulmasi saglanmaistir.
Ic mekan Ornegi olarak Tiirk evindeki odalar verilebilir. Disa penceresi acilan ic

mekanlarin ¢ogu ‘yer yer acilan mekan’ sinifindandir.

Acik mekan, saydam olarak smirlandirilmis ya da kesintiye ugratilmig farkl
bliyiikliiklerdeki mekanlardir. Yakin cevresi ile birebir iliskilidir. Sinirlandirilmis
mekanin her tarafinin agik olma durumu oldugu gibi belirli alanlarinin agik olmasi

yeterlidir.

Serbest mekanlarda, sinirlama s6z konusu degildir. Mekanin iki veya li¢ kenar1 serbest
bir bi¢imde diizenlenmistir. Mekan cesitli mobilyalar, korkuluklar, yaya kaldirimlari,
kiigiik yapilar, kentsel mobilyalar vb. ile belirgin hale getirilmistir. Serbest i¢ mekana
ornek olarak, seyircilerle ¢evrili bir tiyatro sahnesi verilebilir (Baker, 1986; Hidayetoglu,

2010).
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Gergeklige bagli mekan siiflandirmasinda temel olarak iki farkli mekan olgusu vardir.
Bunlar Tablo 1’de verilen Hoogstad’in algilama farkliligina gore ikiye ayirdigi gercek
mekanlar ve dijital bilgisayar ortaminda olusturulan sanal mekanlardir. Henri Poincare
gercek mekani; deneyimlenen mekan (experiencing space) ve geometrik (fiziksel) mekan
olarak gruplandirmis ve farki ilk ortaya koyan kisi olmustur. Hoogstad da bu iki mekan

arasinda 6nemli farklar oldugunu ifade etmistir (Hoogstad, 1990.)

Tablo 1. Gergeklige bagh mekan siniflandirilmasi

Deneyimlenilen Mekéan Geometrik (Fiziksel) Mekan
Gorsel olarak algilanan Stirekli
Gerceklige mekan
bagh mekan Dokunarak algilanan mekéan Sonsuz
Icinde hareket edilen mekéan Uc Boyutlu
Homojen
izotropik

Kaynak: (Hoogstad, 1990).

Deneyimlenen mekan, insanin duyular1 vasitasiyla algilanabilen, gercek veya sanal
ortamda smirlandirilmis mekanlardir. Fiziksel mekan ise, striiktiirel elemanlarin
ozelliklerine gore sinirlandirilmis, somut mekanlar olarak tanimlanabilir. Ayrica
Hoogstad, giincel gergegin mekaninin, Olgiilebilen degerler vasitasi ile analiz

edilebilecegini 6ne siirmiistiir (Hoogstad, 1990).

2.3. Sanal Mekan

Giliniimiizde insan hayati1 teknolojinin gelisimine bagli olarak hiz kazanmis, her alanda
ihtiyaclar ve gereksinimler farklilasmistir (Ozen, 2004). Mekan kavramina da yeni bir
boyut eklenmis, gercegini aratmayan sanal ortamlarda hazirlanmis sanal mekanlar
olusturulmustur. Sanal mekanlar, duyu wurganlarimizla algilayabildigimiz, fiziki

mekanlara gore daha kisa stlirede olusturabilen, miidahale edilebilen mekanlardir.

Sanal mekanin tanimlamalari, ger¢ek mekan ile sanal mekanin birbirine ne kadar bagh
kavramlar oldugunu gostermektedir. Sanal mekanin ortaya ¢ikis amact iki sekilde
degerlendirilebilir. Bunlar, i¢inde yasanan fiziksel diinyanin soyutlastirilmasi ya da hayal
diinyasinin iirtinlerinin somut birer {iriine doniistiiriilmesidir. Her iki yaklasim da kabul
edilebilir. Ancak sanal mekéan bunlarin hicbiri degildir. Ne maddi ne de manevidir. Sanal

mekan madde ile maneviyat arasinda yeni bir uzaydir (Benedikt, 1994). Farkh
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arastirmacilar tarafindan, sanal mekan kavrami ¢esitli sekillerde ele alinmistir. Bunlardan

bazilar1 su sekildedir;

e Kagmaz (2004), sanal mekani ¢esitli teknolojiler yardimi ile insan tarafindan
belirli tasarim kurallar1 dahilinde tasarlanan, duyu organlarimizla algilanabilen
alanlar olarak tanimlar.

e Stuart (1996) sanal mekani, kullanicisini ¢evreleyen, onun algilayabilecegi farkl
durumlar ve objeler olusturan ve kullanicist ile karsilikli etkilesim kurabilen
ortamlar olarak tanimlar.

e Bridge (1997) sanal mekani, sesler ve goriintiiler hakkinda bilgi veren ii¢ boyutlu
fonksiyonel ortamlar olarak tanimlar.

e Caspersen, sanal mekani, bir seyin bir duyu i¢inde veya bir seviyede var olmasi,
ama baska bir duyuda veya baska bir seviyede var olmamasi olarak
tanimlamaktadir (Karabag, 2001).

e Bermudez (1995) sanal mekani, fiziksel mekanin bir 6n calismast olarak
tanimlamistir. Sanal mekan mimari 6gelerin gelistirilmesi i¢in bir atdlye olarak

tanimlanmustir.

Sanal mekanlarin gercek mekanlarla kiyaslanabilmesi, sonuglarin giivenilir ve bilimsel
sayilabilmesi i¢in fiziksel mekanin var olus kurallarina bagli kalmak gerekir. Sanal mekan
gercekligi ortaya konulurken, mekan organizasyonu, tasarim kriterleri, fiziksel mekan
tecriibesi ve mekan kavramina uygun olmalidir (Bermudez, 1995). Olusturulan bu alanda
insanlar bilgi aligverisi yapar, yaraticiliklarini gelistirir, bagka insanlarla tanisir ve eglenir.
Sanal ortamda yapilan ¢alismalarin, ger¢ek mekanda elde edilen verilerle uyustugu, sanal
mekan calismalarinin gilivenilir sonuglar verdigi Yildirim, Akalin, Hidayetoglu (2007),
Yildirim, Akalin (2007), Osmann (2002a), Osmann (2002b), Tlauka ve ark., Witmer
(1996), Sevim (2019), Islam ve ark. (2015), Aliyazicioglu (2012), Jin Gyu Park ve ark.
(2013), Baniani ve Yamamoto (2015), Temel (2015), Odabasi (2015), Tantanatwin ve
Inkarojrit (2016), Gokbulut (2018) gibi bir¢ok arastirmada dile getirilmektedir

Tirk dil kurumu sozliigiinde sanal kavrami gercekte olmayan tamamen zihinde
tasarlanan, farazi, mevhum, tahmini olarak tanimlanan, sanmak fiilinden tiiretilmistir ve
zihinsel olarak algilanabilen olgular1 anlatir. Giinliik hayatta ve i¢cinde bulundugumuz

bir¢ok durumda karsilastigimiz bir kavram halini almistir.
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Glinlimiizde daha cok elektronik ortamda karsimiza g¢ikan sanal kelimesi bilgisayar
destegi ile tamamen soyut olmasma ragmen kullanicilarin etkilesime gecebildigi
ortamlarda anilir. Bu kavramla birlikte sanal gergeklik, siber mekan ve dijital mekan

kavramlarinin da tizerinde durulmalidir.

Ik olarak siber mekan (cyberspace) kavrami bilim kurgu tiiriinde roman yazan William
Gibson ‘un 1984 yilinda Neuromancer adli eserinde kullanilmistir. Kagmaz (2004) siber
mekani, bir ¢ok kisi tarafindan giinliik olarak kullanilan istege bagl bir haliisinasyon
olarak tanimlar. Onun tanimina goére siber mekan, insan sistemindeki tiim bilgisayar
kurumlarindan elde edilen bilgilerin grafiksel sunumudur ve disiiniilemeyecek kadar
yiiksek bir oriiliime sahiptir. Zihnin her yerini kaplamis 151k ¢izgilerinden olusan bilgi

toplulugudur.

Sanal gergeklik (VR) kavrami Heim’a gore (1998) ilk kez bilgisayarlar insan bedeninden
bilgi aktarimini saglayan birkag farkl giris/¢ikis aygitint kontrol edebilecek kadar giiglii
oldugunda ortaya cikmustir. Bilgisayar sisteminin insan duyularinin hemen farkina
varmasi ve buna karsi hizlica verileri olusturmasi, sanal gercekligi olusturur. Gorsel
biitiinliigiin korunabilmesi i¢in bu islemin ¢ok hizli bir sekilde gerceklesmesi
gerekmektedir. Bilgisayar destegi ile olusup elektronik destege ihtiyag duyulan
mekanlara sanal gergeklik adi verilir. Somut bir ortam olmamasina ragmen isitsel ve

gorsel duyulara hitap edebilecek gergeklik sunmaktadir (Heim, 1998).

Cambridge so6zligili, sanal gercekligi (VR) hayali bir durumun gercek oldugunu
hissettiren bilgisayar, goriintiiler ve sesler olarak tanimlar. Steven M. Lavalle (2017) sanal
gergekligin kapsamli tanimin1 yapay ve duyusal yontemler kullanilarak, organize edilen

alanda, hedeflenen davranisi veya gorevi yerine getirmek olarak tanimlar.

M. Lavalle ayrica gerceklik ve sanallik arasinda aydinlatici bir agiklama yapmustir.
Gergek yani fiziksel diinyanin kullanicilara anlik deneyimler sunabilirken, sanal diinya
ise hedeflenen, tasarlanan bir olayr gercek, hayali, ge¢mis veya gelecek olarak
yasatabildigini soylemistir (M. LaValle, 2018). VR, insanlarin hayal kurmasin1 saglayan
cok giiclii bir teknoloji haline gelmistir. Insan duyularmi yapay bir sekilde uyararak insan
yasamindaki farkliliklar1 ve bedenlerini, ger¢ekligin diger versiyonlarini kabul etmek igin

manipiile edilebilir (M. Lavalle, 2018; Kim et al., 2004).
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Mudliyar ve ark. (2014) sanal ortamin avantajlarint bes madde {izerinden

degerlendirmistir.

e Yazilim sayesinde yeniden yapilandirilabilen degisiklikler

e Dogal ortamin yani sira, sinirsiz ve dogal olmayan ortamlar olusturabilme

e Etkilesimli ve uyarlanabilir

e Insanin motor sistemleri becerilerinden ve onlarin duyularindan daha fazla
yararlanilir.

e Insanlar gevrelerinde yapay bir varlik duygusu hissedebilirler (Mudliyar ve ark.

2014).

Sanal ortamin saglikli bir sekilde olusabilmesi i¢in Oncelikle ger¢ek ortami ve insan

davraniglarini iyi analiz etmek gerekir.

2.3.1. Sanal Mekan Tasarim Sistemleri

Sanal mekanlarin bilgisayar ortamma aktarilmasi ii¢ farkli asamada gergeklesir. Ug
boyutlu modelleme gorsellestirme ve gerekli sistem araglari (baslik, eldiven, fare, gozliik)
ve tiirli yazilimlar kullanilarak olusturulan gercek zamanli etkilesimli sunumlar
olusturulur. Objeleri niteliklerini tanimlamak iizere bilgisayar destekli tasarim (BDT)
yazilimi ile modelleme olusturulur. Modele malzemenin atilmasi veya diger bir ifadeyle
dokusunun olusturulmasi ve 1s18inin tam tanimlanmasi asamasina ise gorsellestirilme
denir. Gergek zamanli mekansal etkilesimler ise mekanla duyumsal iliskinin kurulmasini

saglayan sanal gerceklik yazilimlari ile olusturulur (Chiu, 1998).

Giincel bilgisayar teknolojileri mimari projenin her asamasinda biitiin disiplinlerce
kullanilmaktadir. Bu kullanim alanlar1 ii¢ boyutlu gorsellestirmeden, kentsel planlama,
proje yonetimi, mekan programlama, i¢ mimari, maliyet analizi, striiktiirel sistem analizi,
enerji performans analizi, mekanik donanim se¢imi, aydinlatma tasarimina kadar bircok
konuyu kapsamaktadir. Mimarlik alaninda kullanilan biitiin bu yazilimlar1 bilgisayar
destekli tasarim baslig1 altinda toplamak miimkiindiir. Biitiin yazilimlar mekén kalitesini
ya da performansini test etmeye ve mekan igerisindeki deneyimlere bagka bir ifade ile

mekanin kurgulanmasina yoneliktir (EI- Araby, 2002).
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196011 yillarda ilk kez kullanilmaya baslanan BDT sistemleri Mimarlik alaninda
oncelikle iki boyutlu gorsel sunum aract olarak kullanilmistir. Ancak bilgisayar
teknolojilerinde ve donanimlarinda meydana gelen gelismeler yazilimlar1 da etkilemis,
1980lerin sonunda yeni yontemler gelistirilmis ve mekanlar sadece iki boyutta sunuma
dayal1 olmaktan ¢ikarak gorsellesmistir. Ozellikle olusturulan modeller, gérsel elemanlar,
animasyonlar ve farkli ¢coklu ortam araglarinin kullaninmi BDT yazilim endiistrisinin

gelismesini saglamistir (Ozen, 2004).

Bilgisayar destekli tasarim yazilimlar1 gorsellestirmeyi ili¢ temel asamada gergeklestirir.
Bu islemler sirasiyla iki boyutlu ¢iziminin yapilmasi iki boyutlu ¢izimin ii¢ boyutlu
modellenmesi ve son olarak olusturulan modele kaplamalarin atanmasidir. (Yildirim,

2004).

Sanal mekanlar oncelikle gorsel bir model haline getirilir daha sonra olusturulan bu
modelin gorsel kuvvetini saglayacak olan malzeme atamalar1 ve aydinlatma ayarlari
yapilir. Bu yapilan diizenlemeler sanal mekanin ger¢ek veya gercege yakin seklinde

tanimlanabilir olmasin1 saglar (Ozen, 2004).

Dijital diinyanin giderek gelismesi ve farkli alanlarda kullaniminin yayginlagmasi ile
birlikte bilimsel ¢aligsmalarin ¢cogunda sanal mekanlarin kullanildigini goériilmektedir. Bu
calismalar incelendiginde dijital destek alinarak olusturulan sanal mekanlarin gercege en
yakin algisal sonuglar verdigi goriilmiistiir. Sanal mekanlarin bilimsel aragtirmalardaki
yeri, avantajlar1 ve elde edilen bilgilerin gilivenilirligi konunun uzmanlar1 tarafindan

tartisilmakta ve cesitli degerlendirmeler yapilmaktadir.

Osmann (2002) dijital destek alarak gergeklestirdigi sanal gergeklik ¢alismasinda sanal
gerceklik kullaniminin 6nemi ve avantajlar tizerinde durmustur. Kullanilan programlarin
olusturulan mekan igerisindeki tasarimi etkileyecek bircok materyali kolay bir sekilde
degistirebildigi, Ilave Edip, kolayca silebildigi bu tiir degiskenleri az ¢aba ile ¢ok kisa
zamanda ve ekonomik olarak degistirebilecegini anlatmistir.

Witmer ve ark. (1996) gercek mekanlar ve sanal mekan calismalari karsilastirildiginda
sanal ortamlarin ger¢ek diinyadaki bir¢ok detay1r ve karmasiklig1 gercege yakin sekilde
aktarabildigi gercek mekanlarla olgiilen deneyim verileriyle sanal mekan verilerinin

neredeyse esit oldugunu gostermistir. Yapilan aragtirmanin olan renk ve 1s1k renk
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sicakligl bagimsiz degiskenleri kapsaminda sanal ortamda gergeklesen ¢aligmalar 6zeti

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sanal mekan ortaminda yapilan ¢alismalar

Yazar Yontem Mekén Gorev Bagimsiz Bagimh
Degisken Degisken
Hidayetoglu, (2010) Anket Gergek ve  Algisal Degerlendirme Renk- Isik Cinsiyet-Yas
Sanal Yon Bulma
Yildirim ve ark., Sanal Algisal Degerlendirme Sicak - Soguk
(2011) Anket Renk Renkler Cinsiyet
Yildirim ve Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Yas
ark.,(2012) Gergeklik Kullanim Siklig1
Wardono ve ark. Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Egitim
(2012)
Sezil Aliyazicioglu Deney Sanal Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet, Yas,
(2012) Egitim
Hidayetoglu ve ark., Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Hatirlanabilirlik
(2012) Gergeklik Isik
Jin Gyu Park ve Ark. Deney Sanal Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet, Yas,
(2013) Egitim
Baniani ve Boyama Mekanda Renk Renk Egitim
Yamamoto, Anket Sanal Tercihi Kiiltiir Cinsiyet
(2015)
Odabag (2015) Anket Sanal Renk Uyumu Renk Kullanilan Rengin
Degerlendirme Alani
Nilay Ozsavas Kavramsal Sanal Renk Algist Renk Yasama Mekan1
(2016)
Tantanatwin ve Anket Algisal Renk Soguk Sicak ve
Inkarojrit, (2016) Sanal Degerlendirme Isik Notr Renkler
Koseoglu ve Yap1 Tiplerinde Cinsiyet
Celikkayalar, Anket Sanal Renk Segimi Renk
(2016)
Alexa-Sibylla Wagner ~ Deney Sanal Renk Segimi Renk Otomotiv i¢
ve Ark. (2017) Mekani
Gokbulut, (2018) Anket Sanal Algsal Renk Stiidyo Renkleri
Gergeklik Degerlendirme Gergek-Sanal G.
Kim ve ark. (2020) Anket Sanal Algisal Renk Egitim
Degerlendirme
Oh ve ark. (2022) Anket Sanal Algisal Renk Egitim
Degerlendirme
Hidayetoglu, (2010) Anket, Anova Gergek Algt Isik Cinsiyet
ve Sanal Degerlendirme Yas
Sen, (2010) Simiilasyon Sanal Dogal Isik Isik Cati
Degerlendirilmesi Isiklig
Wang ve Boubekri, Anket Sanal Gorsel Performans Giin Is181 Cinsiyet En Boy
(2010) Simiilasyon Kiyafet Rengi
Hidayetoglu, Anket, Anova Sanal Yo6n Bulma Isik Cinsiyet Yas
ve ark. Egitim
(2012)
Schupbach ve ark. Deney Gergek Algi Isik Cinsiyet Yas
(2013) ve Sanal Degerlendirme Egitim
Islam ve ark. (2015) Anket, Anova Sanal Algi Isik Cinsiyet Yas
Degerlendirme Egitim
Arbab- Matusiak Deney Sanal Algi Istk Egitim
(2018) Degerlendirme

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022.)

17



2.4. Alg1 Kavram ve Mekansal Algilama

Kisinin yapay ¢evre ile uyumu, dis uyaranlara kars1 gosterdigi fizyolojik, biyolojik ve
psikolojik dengeyi kurabilmesi ile miimkiin olacaktir. Insanin bu uyumu yakalayabilmesi
icin gevresinin iyi analiz edip tamimasi gerekir (Aydintan, 2001). insan algilayan,
algiladig1 verileri davranisa aktaran bir davranis mekanizmasidir. Algi, duyular yoluyla

¢evreden edinilen verilerin insanda uyandirdig1 hakimiyet diisiincesidir (G6ler, 2009).

Hendee ve Wells, (1997) algiy1 ii¢c asamada toplamistir. Bu silire¢ tanimak ve farkinda
olmak ile baslar. Algilama siireci toplama ve depolama adimlar1 ile devam eder. Bu
duyusal bilgiyi tecriibeye baglayarak yorumlamak ile tamamlanir (Hendee ve Wells,

1997; Salvendy, 2013).

Algilama siirecinden uyaranla baglayip, uyaranla ilgili duyu ile devam ettigi diisiiniiliirse,
duyular ve uyaranlar alginin varliginin 6nkosullaridir. Her duyu bazi uyaranlardan
sorumludur. Genel olarak insanda duyu kanallar1 en etkili ii¢ kanal altinda toplanir.
Bunlar gozle ilgili gorsel, kulaklara baglanan isitsel ve son olarak dokunma duyusu ile
ilgilidir.

Algi, duyu organlarimizla c¢evreden edindigimiz verilerin, bilincimizde uyandirdig:

hakimiyet olusumudur. Lang'in tanimina gore ise; bir amaca dayali olarak ¢evreye dair

bilgi edinme seklidir (Lang, 1987).

Ciiceloglu alg1 olayindan, duyusal veriler ile dis diinya arasinda kurulan bir kuram olarak
bahseder. Ciicelogluna gore; arastirma ve denemeye acik olan bu kuramin sonradan
edinilmis duyusal veriler yardimiyla kuvvetlendirmek veya zayiflatmak miimkiindiir. Her
kisi kendi kuramini yasadigi ¢evre ¢ercevesinde olusturur. Bu veriden ortaya ¢iktig1 gibi
temel algi, tamamen 6znel bir siirectir (Ciiceloglu,1993). Alginin kavramsal gergevesi
nedeniyle c¢esitli tanimlar1 ve teorileri vardir ve yaygin olarak bir duyusal uyaranlarin

zihinsel kaydidir (Salvendy, 2013).

Algr siirecinde iki ana durum so6z konusudur. Bunlarin ilki g¢evredeki uyaricilarin
duyularda meydana getirdigi etkiyi igerin fizyolojik etki, digeri ise bu uyaricilarin
duyulardan gecip benlik duygusuyla yorumlanma seklidir (Arnheim, 1951). Algs;
cevreden gelen uyarilarin, zihinsel olarak sekillendirilmesi anlamina da gelir. Algilar;
gordiigiimiizii ne sekilde yorumladigimizi neye inanip davranig gosterdigimizi bize

gostermektedir. Algilarimiz zihnimizde deger olusturmakta problem yaratmakta ve
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duruma gore ¢oziim iiretmektedir. Bu kadar giiglii bir yapiya sahip olan alg1 sistemimiz
bir¢ok psikolog tarafindan "ger¢ek" olarak degerlendirilir (Johansson ve Xiong, 2003;
Willimom, 2000). Bu agiklamalar dogrultusunda, motivasyonel durumlardan etkilenen
algimiz, insanin bu yolculukta edindigi bilgiyi, diger insanlarin hareketlerinin zihninde
uyandirdigi duygular kategorize ederek sosyal algilama faaliyetini gerceklestirir

(Arkonag,1998).

Algi; nesnel diinyamizi duyular ile kisi bilincine aktarma sekli olarak tanimlandigi gibi
baska bir ifadeyle bir durum {izerine odaklanilarak duyular yoluyla o seyin bilincine
varmak olarak tanimlanabilir. Cevreden alinan duyumlar hayatin ana maddeleridir; ama
alginin temelinde biling yer aldigi i¢cin duyumdan c¢ok daha fazlasidir. Algi, gelen
duyumlarin biling igerisinde yorumlayip degerlendirmektedir. Bu siire¢ ¢evreye anlam
yiikleme siirecidir (Arkonag,1998). Bilinghurst ve Thomas (2017), insan duyulari

tizerinde alginin etkisini Tablo 3 'de verilen oranlar oldugu savunulmaktadir.

Tablo 3. Her duyuya ayrilmis beyindeki noronlarin yiizdesi

Duyu Iar % Dokunmak

/J'_‘_ 7< . Tat
Gormek 30 /
Dokunmak 8 " \‘\
Tas Gormek
Isitsel/ Duymak 2

Koku \—// &

Tat/ KOkU <l% Duymak/ Isitsel

Kaynak: (Billinghurst & Thomas, 2017).

Algi mimari konusunda ele alindig1 zaman; ortaya mekan kavrami cikiyor. Mekan
kavrami ansiklopedik Mimarlik Soézliiglinde, "insani bulundugu cevreden ayiran ve

gerekli eylemlerini gergeklestirebilecegi bosluk" olarak tanimlanir (Hasol, 2002).

Ormnek vermek gerekirse, gevreden gelen sesi kulagin algilamas1 duyumdur, ama bunun
bir ders zili oldugunu anlamasi algidir. Bu anlatimdan yola ¢ikarak algi, bilingli idrak
etme ve duyumlarn bilince iletilmesi durumudur. Giinlik yasantida duyumlar

yorumlamayla, algilar ise nesnellikle ifade edilmektedir. Orneklemek gerekirse kiip
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seklinde bir cisim ev, bir¢ok ton dizesi melodi, 1slak ve soguk duyum ise yagmur olarak

nitelendirilebilir (Baynur, 1994; Miiezzinoglu, 2018).

Alg1 konusunda bazi teorik yaklagimlarda, gorsel alginin, disardan gelen baska gecmise
ait uyaran ya goOrsel olmayan uyaranlara bagli olarak degisebilecegi sdylenir.
Bulundugumuz anda duyularimizin bize sundugu islevler, geg¢miste o6grendigimiz
bilgilere de dayanir. Bu algilama tiiriine 'final algisi' adi verilir ve farkli etmenlerin

birlesiminden meydana gelir (Coren vd.,1993).

Algilama isleviyle birlikte kisi ¢evresinde olup biteni dikkate almaya baglar. Cevresinden
olanlardan bazilarina dikkatini verirken bazilarina karst kayitsiz kalir (Eren, 2010). Bu
farkli yonelimler, algi mekanizmasinin kisiye gore farkl isledigini gosterir. Bu durumu
mesleki agidan drneklersek; bir kopriiye bakan insaat miihendisi yapinin tasiyabilecegi
yiik kapasitesine yogunlasirken, bir metaliirji uzmani koprii yapiminda kullanilan demir
gibi tamamlayic1 malzemelerine veya bir sehir planlamacisi ise kdpriiniin trafik akisina
katkis1 konusunu dikkate alir. Bu baglamda kopriiniin yapisi sehir planlayicisinin dikkate
almmaz. Ornekte de goriildiigii gibi ayn1 merkez konuda bir¢ok bakis agisinin durumu

farkli degerlendirdigi goriilmektedir (Coren vd.,1993).

Algilama, cevreden gelen uyaricilarin duyu organlarimiz tarafindan hissedilmesi ne
ilisgkin kavramsal olgudur. Bundan dolay1 uyarici etkilerin algilanabilmesi, kisinin

tutumlarina gore degisim gosterir (Aydinli, 1986).

Algilama, kisinin ¢evresel uyaranlara zihninde yer vermesi, es zamanlama egilimdir.
Diger bir ifadeyle algilama, somut bir obje veya olayin daha 6nce edinilmis tecriibeler
dogrultusunda kavranmasidir. Buradan da yola ¢ikilabilecegi gibi algilama kisilere gore
farkli yorumlanabilir. Ayni kisi ayn1 uyarici tizerinde farkli bakis agilari ile bir¢ok anlam

¢ikarabilir (Baynur, 1994; Silah, 2005).

Kant'a gore algi, "bir goriinenin bilingsel tasarimidir”. Psikolojiye gore ise; gevresel
bilgilerin duyular yardimiyla zihinsel okunusudur. Yapilan tiim tanimlara bakildiginda
cevresel etken ve zihin tizerinde ¢cok duruldugunu gérmekteyiz. Algi teorik olarak bu iki
kavrami birbirinden ayirmakta, ancak islevleri ve énemleri {izerinde farkli diigiinceler

sergilemektedir (Apaydin, 2002).

Lang (1987), alg1 siirecinin "duyumsal ve zihinsel" olarak iki ana siirecten olustugunu

sOyleyerek c¢evresel uyaranlarin ilk ©nce duyular yardimiyla zihne ulastigini
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vurgulamistir (Evans,1980). Gorsel algi iizerine literatiirde birgok farkli teoremler

bulunmaktadir. Tablo 4' de alg1 kuramlar1 ve yaklagimlarinin mitolojik olarak siralanmasi

verilmistir.
Tablo 4. Alg1 kuramlari ve yaklagimlar:
Alg1 Kuramlari Tarih Kuramecilar Ana Yaklasim
Yunan Teorileri 470 BC Algt, nesnenin gézde goriilen
kopyasidir.
Yapisalcilik 1690 Locke, 1690 Algi duyumsal verilere
Berkeley, 1709 dayanmaktadir.

Hume, 1777
Noropsikolojik 1829 Miiller, 1829 Alg1 noropsikolojik bir aktivitedir.
Yaklasim Adrian, 1928 Zihin ve beyinin ortak calismasi

Hubel&Wiesel, olarak goriiliir.
1962
Konstriiktivizim 1856 Herman von Alg1 konstriiktivist bir
Helmholtz, 1856 yaklagimdir.
Richard Gregory, = Geg¢miste kazanilan deneyimler
1974 alginin olusumda biiyiik rol

Ittelson, 1952 oynamaktadir.
Gestalt 1923  Wertheimer, 1923  Alg, kisinin belleginde yer etmis
Psikolojisi Koffka, 1935 zihinsel sekillenmeler ile

Kohler, 1947 gerceklesmektedir.
Ekolojik 1950 J.James Gibson, Algi, dinamik bir siire¢ olup,
Yaklasim 1950 cevresel 151k huzmesinden veri

toplama islemidir.

Bilisimsel Teori 1957 David Marr, 1957 Algisal 6zelliklerden sorumlu

kisisel birimi simiile edip,
bilgisayar destekli bir mekanizma
gelistirmeye caligmak.

Kaynak: (Kayapa, 2010; Miiezzinoglu, 2018).

Bu teoremler igerisinde, gorsel algi konusun da baskin olmasi nedeniyle en etkili gériinen

teorem Gestalt’tir. Tarihsel siirece baktigimizda biligsel ve ekolojik algidan Once

bulunmus olsa da gilinlimiiz diinyasinda yapilan bir¢ok algi kavrami ile ilgili kabuller

Gestalt teorisinin 6ne siirdiigii tanimlardan destek almaktadir. Gorselligin 6n planda

tutuldugu deneylerde Gestalt teoricileri algr hakkindaki biitiinciil yaklasiminin dogrulugu

ortaya koymuslardir. Algilama asamasinda, duyular arasinda goéremeye en yakin olarak

duyma duyusunu goéren Gestalt teorisyenlerinden Arnheim, diger duyularimizin

(koklama, tatma, dokunma) kisiye en az veri kazandiran duyular olarak bahsetmektedir.
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Arnheim 'e gore, gozle gorlinen bir objenin zihne iletim hizinin tek bakista oldugunu, ama
g0z kapal1 vaziyette dokunarak incelenen objenin zihinsel algilanmasi zaman alacaginin
ve eksik olabilecegini savunmaktadir. Bu teoremde sanat tarihgisi Alois Riegl 'in
bulgusunda 6nem kazanir. Riegl'e gore, kisi goziiyle gordiigii objeyi biitiinsel olarak
algilamakta, ama dokunup incelendiginde nesneleri bagimsiz olarak tanimlayabilecegi
detayinin belirtmekte ve dokunma duyusunun daha gii¢lii oldugunu savunmaktadir

(Arnheim, 1997).

Gorsel alg1 objeleri biitiinsel ve bir devamlilik arza eden sekilde tanimlarken; dokunsal
algi objeleri bagimsiz algilanmasina olanak saglamaktadir (Evans, 1980). Gorsel algilama
da; nesnenin biiyiikliigii, rengi ve aydinlik diizeyi ¢evreyle olan baglanma algisindan

dolayi tiimiiyle bir algilandigini ifade etmektedir (Arnheim, 1997).

Mekansal algida kisinin gegmisten gelen deneyim ve ihtiyaglari biiyiik nem tasir. Kisiler
mekanlart deneyimleyip tecriibe ederek dgrenir. Algilama siirecinde mekandaki uyaranlar
duyu organlar1 yoluyla beyne iletilir. Gelen uyaricilar beyin tarafindan ge¢mis bellekle
karsilastirilip yeni diisiinceleri ve ihtiyaglari olusturur. Bu durumda mekanin

sekillenmesine yardimci olur.

Kisinin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ge¢mis veya mesleki durumu gibi ana etkenler mekan
algisinda farkliliklar olusmasina neden olmaktadir. Benzer degiskenler bireyler iizerinde
ortak bir bellek olusturur (Cakir, 2015). Mekan igerisindeki bilesenlerin kisi lizerinde
olusturdugu duyumsal yap1 ile etkilesim kurudugunda algilamanin zihinsel siireci
baslamis olur. Tablo 5 'de goriildiigii gibi, mekanda ki sesler, seslerin siddeti, renkler,
kokular, dokular, objelerin yerleri gibi somut birgok duyum ile birey bunlar1 kendi

degerlerinden gegirerek yargilara erisir ve mekani algilar (Baymur, 1994).

Tablo 5. Duyular ve algilama

Duyular Aktaricilar Algilananlar
GoOrme Goz Renk ve Isik
Isitme Kulak Yiikseklik, Yeginlik, Tini

Tat alma Dil Tath, Eksi, Tuzlu, Act

Koklama Burun Farkl1 kokular

Dokunma Deri Basing, Sicaklik

Kaynak: (Baymur, 1994).

Giir'iin 1996 yilinda yayinlamis oldugu “Mekan Orgiitlenmesi” adli kitabinda yer aldig

gibi Sekil 4 'te de sematik hale getirilen mekan algisinda kisi faktorleri ve mekan iliskisini
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goriilmektedir. Bu tabloya goére mekanin psikolojik faktorler ve fiziksel faktorlerin bir

araya gelerek, kiiltlirel birikim ve deneyimlerle algilanip mekan algisini olusturur.

MEKAN KULLANICI

Fiziksel
faktorler

Sekil 4. Mekan algis1 diyagram
Kaynak: (Giir, 1996).

Mekansal alg1 konusunu iki grup halinde incelemek gerekirse, mekéansal siniflandirma
boliimiinde de belirtildigi gibi gercek ortamda algi ve sanal ortamda algi olarak ele
alabilmek miimkiindiir. Ger¢ek ortamda algida mekansal algiya yonelik ilk ve geleneksel
yaklagim algilayicinin fiziksel i¢sel temsiline bagli oldugunu agiklar. Algilayicinin gorsel
olarak alani algilamasi kisinin tahminlerinden olugsmaktadir (Loomis, da Silva, Fujita &

Fukusima, 1992; Orer, 2016).

Alginin Olciitleri kisinin bilgi, deneyim gibi kisisel degiskenlerden olusmaktadir.
Dolayisiyla i¢c mekan algisi psikolojik bir siirectir, interaktif ve bireysel olarak dgrenilir
(Lee & Aronson, 1974; Bloomer, 1990). Mekansal algi, isitsel veya gorsel gibi farkli
kategoriler altinda incelenir (Atli, 2010; Acun & Yilmazer, 2015). Mekani tek bir duyu
organtyla iligkilendirmek miimkiin degildir. Mekan algis1 isitsel, zaman algis1 gibi
duyularin bir araya gelmesiyle olusur. Bu verilere dayanilarak insanin ¢evresi, duyu

organi, yorumlama kabiliyeti ve algilama siireci Sekil 5°de verilmistir.
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Konfigirasyon Kontrolu

Sinir
Yollar

o
Q
o
=2
N

Sekil 5. Gercekte insanin algilama siireci

Kaynak: (M. LaValle, 2017).

Cevresel faktorler, alginin degerlendirilmesi ile yliksek oranda iligkilidir ve bu ¢evresel
faktorlerin fiziksel olarak uygun sekilde kullanilmasi, bireysel olarak mekansal algiy1
arttirtr. Mimaride g¢evresel kalitenin degerlendirilmesi hem niteliksel hem de ve nicel
faktorlerdir. Nicel ifadeler olarak oran, boyut, mesafe ve dlgek verilebilir. Nitel ifade ise

cevresel yondiir.

Cevre psikolojisini dogru 6lgmek igin ortamlara yonelik degerlendirmede bazi temel
modeller gelistirilmistir. Cogu zaman, bu tiir modeller anlamsal farklilastirma 6l¢ekleri
ile kullanilmistir. En etkili alan degerlendirmesi anlamsal farklilasma 6l¢egini olusturan
karsit sifat ciftleri ile kurulmasidir (Naz et. al. 2017). Yapilan bir¢ok aragtirmaya gore
cevre algilanmasinda ve insanlarin duygusal tepkilerini uyandirmaya yardimci olan
bilesenler vardir. Renk ve 151k en etkili nicel faktorlerdir ve bireylerin ¢evre algisini

etkiler (Knez & Enmarker, 1998; Knez & Kers, 2001).

2.5. Stadyum Yapilarinda Mekan Algisi

Bu boéliimde, tezin ana konusu olan spor mekénlar1 ilizerinde yapilmis bilimsel
arastirmalara deginerek, bu mekanlarin algilanmasina yardimci olan renk ve 151k gibi
degiskenlerin sporcu soyunma odalarina olan etkileri arastirilmistir.

Spor diinya iizerinde en ¢ok ilgi goren sosyal alanlardan birisidir. Saglikli toplumlarin
gelisiminde biiyiik rol oynayan spor olgusu, toplumun psikolojik, sosyolojik ve ekonomik
parametrelerinin degisimine etki etmektedir. Tiirkce dagitmak, birbirinden ayrilmak
anlamina gelen Latin kdkenli "disportere" veya "deportere" kelimelerinden dogmustur.

Zaman igerisinde degisime ugrayarak "disport "seklinde kullanilmis, 17 yy ' dan bu tarafa
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"sport" olarak son seklini almistir. Dil etkilesimden dolay1 Tiirk¢e ‘ye de "spor" olarak
gelmistir (Atasoy, 2005).

Spor faaliyetleri ¢ok eski donemlerden giinlimiize kadar gerek mekan ve donati gerekse
kapsam olarak ¢ok cesitlilik gostermis ve bircok degisime ugramistir. Giiniimiizde
yapilmakta olan spor faaliyetleri {ilkelerin ekonomi ve gelismislik seviyeleriyle dogrudan
orantil1 olarak seyretmektedir. Gegmis donemlerde bir¢cok spor brangi i¢in ayni ortak
mekanlar kullanilirken, giiniimiizde gelisen teknoloji ve ekonomin etkisiyle birgok brans
kendi igerisinde 6zellesmeye baslamistir. Giiniimiizde spor faaliyetlerinin siirdiirildigi
alanlar karmasik tesisler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stadyumlar ile ilgili mimarlik

alaninda yapilan literatiir arastirmasi Tablo 6' da verilmistir.
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Tablo 6. Stadyum ile ilgili yapilan ¢cahismalar.

Yih  Yazarlar ve alam Yaymn Adi Icerik
2021 frem Ugurlu, Stadyum yapilarinda hareketli cephe ve  Stadyumlarda kullanilan
Mimarlik Ortli malzemelerinin mimari bigim cephe ve ortii sistemleri
Anabilim Dali olusumu tizerindeki etkileri
2019 Sevda Durgut, Stadyum yapilarinda ¢ekmeye calisan Stadyum {ist ortii
Mimarlik cat1 striiktiirleri kullaniminin kronolojik sistemleri
Anabilim Dali degerlendirilmesi
2019 Aysegiil Popiilizmin Mimarliga Etkisi Ikonik mimari kavran
Celtekligil, Baglaminda fkonik Stadyum Yapilar1: ve Stadyum
Mimarlik Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu
Anabilim Dali Ornegi
2019  Metin Kurumak, Stadyum Tasariminda Stadyum tasariminda
Mimarlik Ulusal/Uluslararasi Standartlara ulusal ve uluslararast
Anabilim Dali Gore Seyirci Mekanlarinin Analizi; standartlar
Konya Biiyiiksehir Stadyumu Ornegi
2017 Ece Biilbiil, Stadyum yapilarindaki striiktiir Stadyum Striiktiir
Mimarlhk sisteminin bi¢im olusumuna etkisi sistemleri ve bigim
2017 Ayse Duman, Cevresel performansa dayali tasarim Stadyum tasarim
Mimarlik yaklagimlarina gore Marmara bolgesinde yaklagimlari
Anabilim Dali 2000 yilindan sonra insa edilen stadyum
yapilarinin aragtiritlmasi
2017  Liang, Hua Wei, L Modern Stadyum Tasarimi: Cin’de yapilan
Mimarlik Uyarlanabilir Bir Yenileme veya Kentsel Stadyumlarin
Yenileme modernizasyonu ve
yenilenmesi
2016 Zhao, Xuemin, Cin'deki Stadyumlarin Tasarim Delphi yontemi ile
Wang, Xinbao, Yeniliklerinin Degerlendirilmesi. Stadyum tasariminda
Mimarlik yenilikler
2015 Kim, Alan, Spor Stadyum Tasarimlari igin Stadyum tasariminda
Joseph, Daniel, Optimizasyon seyirci koltugunu
Haeusler, M. tasarimi ve gérme agilari
Hank, Mimarlik
2015 Nigar Madani, Yaz olimpiyat oyunlar1 ana stadyum Olimpiyat oyunlari ve
Mimarlik yapilarindaki gelisimin degerlendirilmesi Stadyum
2013 Kiuri, Miranda, Olimpiyat Stadyum Tasarimi: Gegmis Olimpiyat
Reiter, Sigrid, Bagarilar ve Gelecekte Zorluklar Stadyumlarinda mimari
Mimarlik ve teknolojiler yoluyla
yenilik, kentsel ¢evre
tizerindeki etkisi
2012 Fatma Cesur, Siirdiiriilebilir Stadyum Binalariin Siirdiirebilir stadyum
Mimarlik Uretimi Uzerine Bir Aragtirma yapilar1
2009 Alper Aksoy, Spor Yapilari: Olimpiyat Stadyumlar Modern Olimpiyat
Mimarlik Stadyumlar1
2007 Cem Dogan, Tiirkiye Stadyumlar1 Oturma Elemani Stadyumlar1 oturma
Mimarlik Tasariminda Sorunlar ve Bir C6ziim elemani tasarimi
Onerisi kriterleri
2007 Dogan Durgun, Tiirkiye’de Sporun Gelisimi ve Degisen  Stadyum degisim siireci,
Mimarlik Kullanici Gereksinmelerini Karsilayici mimari 6zellikleri,

Yo6nde Modern Stadyum Yapilarinin
Temel Planlama Ozellikleri

yapimini etkileyen
faktorler

Kaynak: (Yazarin tarafindan olusturulmustur, 2022).
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Yapilan incelemeler sonucunda igerik olarak mimarlik alaninda stadyumlar ile ilgili
genellikle kabuk, cephe, st ortii ve teknoloji ile degisen malzeme kullanimi {izerine
caligmalar yapilmistir fakat sporcu ile stadyumda mekan algisi {izerine iligkin ¢calismaya

rastlanmamuistir.

Stadyum i¢in glinimiiz tanim1 yapildiginda, spor miisabakalarinin yapilabilmesi i¢in 6zel
tasarlanmis yapilar olarak adlandirabiliriz. Uzun yillar Oncesinden giiniimiize halk
tarafindan biiyiik 6nem tasiyan stadyumlar; ilk zamanlarda kutsalligin ve baglayiciligin
simgelerinden olmustur. Farkli Kitlelerle temas halinde olunabilecek arena o6zelligi
tasimaktaydi. Antik Yunan "Stadion13" den gelme olan “Stadiyum” kelimesi dilimize
“stadyum” olarak gegmistir. Stadyum, Hasol (2010) tarafindan futbol, atletizim beyzbol
gibi oyunlarin icra edilebilmesi i¢in diizenlenmis, seyircilere ayrilmis boliimler bulunan
alan olarak tanimlanmigtir. Tirk Dil Kurumu sozligline gore stadyum “takim
karsilasmalari, atletizm miisabakalar1 ve ¢esitli torenlerin diizenledigi, seyircilerin de
aktiviteleri izleyebilmesi i¢in ayrilmig oturma alanlarinin bulundugu alan, stat” olarak
tanimlanir (Url-1).

Asil amaci sportif faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi alan sunmak olan statlar
(Giiglii, 1998) ulusal ve uluslararast miisabakalarin da gergeklestigi alanlardir. Miisabaka
oncesi veya sonra gerek sporcularin gerekse seyircilerin temel ihtiyaglarin
karsilayabilecegi (Ramazanoglu, 2000) biife, restoran, tuvalet, oyun sahasi, tribiin gibi
donatilar igeren mimari yapilardir (Dogu,1990). Stadyumlar aym1 zamanda atletik
organizasyonlara da ev sahipligi yapabilecek diizenek ve eklentilere sahip olup (Sahin,
2005), uluslararasi kurallar dogrultusunda agik yada kapali mekan olarak spor alanlar1 da

bulunmaktadir (Cift¢i, 1990).

Stadyum 'un gegmisten gelen anlamina baktigimizda giiniimiize kadar degismeden kalmis
oldugunu gorebiliriz. Eski Yunanlar bu kelimeden 3 farkli anlam ¢ikartmislardir. ilk
olarak 600 ayak uzunluga sahip diiz ¢izgi formunda diimdiiz bir pist iizeri atletik yaris,
ikinci olarak bu yarislar i¢in diizenlenen yer ve son olarak 600 ayaklik uzunluk 6l¢iisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu ii¢ farkli tanimdan hangisinin diger iki tiirevden daha baskin

oldugu bilinmemektedir (Evren, 1990).

Stadyum i¢in giincel tammmimiz ise; uluslararasi kurallar dogrultusunda yapilmis olan bir

futbol oyun alani etrafinda atletizm kurallarina uygun parkurlarin yer aldigi, bu alanlari
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cevreleyen seyirci birimlerini iceren ve hizmet olanagi saglayan birimlerin bulundugu

acik ve kapali spor yapilart olarak tanimlanmaktadir (Cift¢i, 1990).

1878 y1linda Ingiltere'de insa edilen Victoria Ground Stadyumu, bu tanimalara ters olarak
sadece futbol miisabakalaria ev sahipligi yapacak sekilde tasarlanmistir. Mimari yapisi
ve tasarimiyla ortaya koydugu iizere bu stadyumun futbol oyununa o6zgii ozelligi
vurgulanmaktadir. Eski Yunan ve Roma donemi boga giiresi stadyum yapilarinda farkl

olusu ve modern yapisiyla bir ilk olarak bilinmektedir (Dogan, 2007).

Giirel ve Akko¢ (2011) 'un arastirmalarindan yola cikildiginda 19. ve 20.yiizyil
stadyumlar1 antik donem stadyum mimari yapilari drnek alinarak yapilmis olsa da giincel
detaylar bir¢ok farklilia da sahiptir. Anlasilacagi lizere bu yapilar; mimari yap,

islevsellik ve konfor olarak eskilerinden ayrilan bir 6zellige sahiptir.

21. ylizy1l stadyum yapilari; sporcu dinlenme odalari, ¢alisma ve toplant1 odalari, revir,
0zel salon ve localar, miize, restoran, otopark, biife, fakli dinlere 6zgii ibadethaneler ve
giseler gibi bir¢cok birime sahiptir. Stadyumlar miisabakalar disinda da gelir elde
edebilmek icin konser gibi kiiltiirel birgok etkinlige de ev sahipligi yapmaktadir (Giirel
ve Akkog, 2011). Stadyumlar, geometrik formlarina ve mekansal diizenlemelerine gore
iki grupta incelenmistir. Stadyumlarin geometrik formlart ve mekansal diizenlemeleri

Sekil 6’da verilmistir.

Stadyum
Geometrik Mekansal
Formlarina Gore Duzenlerine Gore
Stadyumlar Stadyumlar
Dikdortgen Agik Kapali
Alt Nah Stadyum Oval Stadyum Stadyum Seakai Sta

Sekil 6. Stadyum tiirleri
Kaynak: (Giirel, 2011).
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2.5.1.Stadyumlarda Takimlarin Kullandig1 Mekanlar

Calismanin bu boliimiinde futbol oyununun bas aktorleri olarak kabul edebilecegimiz
sporcularin, FIFA Kriterlerine gére belirlenmis, stadyumlarda bulunan takima ayrilmis

0zel mekanlar incelenecektir.

Takim alani

© Oyuncu gikis tineli
@ Teknik direktor ofisi
© Hakem soyunma odalari
. @O Flas roportaj
;2,‘.’1‘.‘,‘23. or?v'.‘rci" @ Protokol inis yeri/araca binis yeri
Ofisler Oyuncularin izledikleri rota
Takim girigi/gikisi
VIP /protokol girisi
Ofsler e Basin girigi

000
o000

D ™v
epo, stadyolari Karma alan

4

e Basin toplantisi Basin
odasi girisi lobisi

Sekil 7. Takimlara ayrilmis alan

Kaynak: (UEFA Kilavuzu, 2011).

Sekil 7°de FIFA kriterlerince stadyumlarda takimlarin kullandiklar1 alanlart sematik
diyagrami verilmistir. Bu alanlari; soyunma odalari, oyuncu giris ¢ikis tiinelleri, hakem
soyunma odalari, teknik direktor ofisleri, basin birimi, protokol arag mekanlari, ana giris

¢ikis alanlar1 olusturmaktadir.

2.5.1.1. Takim soyunma odalar1

Soyunma odalar1, takim sporcularinin, teknik kisilerin, araglarin, ambulansin ve mag
katilimeilarinin glivenli bir sekilde giris ¢ikis yapabilecegi; basin mensuplar1 ve halktan
kisilerin girmesine izin olmayan, korunakli 6zel alanlardir. Bu 6zel girisler ve soyunma
odalar1 arasindaki baglantiyr saglayan koridorlar herhangi bir sedye gerektirecek
miidahale veya takim ekipmanlarinin rahat bir sekilde gegebilecegi dl¢ii ve standartlara
gore tasarlanmalidir. Bu koridor alanlarinda ihtiya¢c durumunda sedyenin seyrini bozacak
kot farki, merdiven keskin doniisler gibi detaylar olmadan ¢ikisa erisimi kolay olmasi

gerekmektedir.

Takim alanlari, igeriden 6zel erisimleri olan asagidaki yerlere sahip olmalidir;

29



e Soyunma odalar1 en az 80 m? olmali ve 25 kisinin rahat sekilde oturabilecegi,
esyalarini asabilecegi ve depolayabilecegi alanlar bulundurulmalidir.

e Masaj odas1 40 m*> masaj ya da tedavi alan1 soyunma alanindan ayr1 ve ona hemen
bitisik olmalidir. Ug masaj masasini, bir ¢alisma masasini, maksada uygun bir
masayl ve buz makinesini igermelidir. Masaj odasinin hemen oyuncularin
soyunma odasina bitisik olmasi, dahili bir koridor veya kap1 ile soyunma odasina
baglanmasi istenir.

e Tuvalet ve saglik tesisleri en az 50 m? olmalidir. Bunlar soyunma odasinin hemen
bitisiginde bulunmalidir ve buradan dogrudan soyunma odasima dogrudan o6zel
erisim mevcut olmalidir. i¢lerinde en az: 11 dus bulunmalidr.

e Teknik direktor ofisleri en az 30 m? takimlarin soyunma odalarma bitigik

olmalidir.

Stadyumlarda FIFA tarafindan belirlenen ve takimlara ayrilmis alan olarak adlandirilmis

mekanin ornek plan semas1 Sekil 8’de verilmistir.

Z NZINA W

(3]

NUNAY bemmmm D

> 7
P v B R
(4]
DDD—[ 19 | |
| R s 3 L D L

Sekil 8. Takim soyunma odasi plan semasi

Takim soyunma odasi

Toplam alan - 200 m?

@ Teknik direktor ofisi - 30 m?

@ Soyunma odalari - 80 m?

© Saglik tesisleri - 50 m?

@O Masaj odasi - 40 m?
@ Takim taktik tahtasi
® Iicecekler

e

||

Kaynak: (UEFA Kilavuzu, 2011).

Takimlarm kullanimina ayrilmis alanlari, sahaya dogrudan ve giivenli erisim saglarken,
seyircilerin ve basin mensuplarinin ulagamayacagi bigimde konumlandirilmalidir. Sayisi
en az iki, tercihen dort ayr1 takim alani olabilir. Sekil 8’de belirtilen alanlarin toplami en
az 200 m? olmalidir. Takim alanlari, temiz hava ile havalandirilan, klima ve merkezi
1sitmasi olan, kolay temizlenen zemin ve hijyenik maddeden yapilmis, kaygan olmayan

zemin ve iyi aydinlatilan alanlar olmalidir.
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a. Takim alanlarindan oyun sahasina erisim

Takim alanlar1 oyuncu tlinelinin her iki tarafina yerlestirilmelidir. Tiinel en az 4m
genisliginde ve en az 2,4m yiiksekliginde olmalidir. FIFA Diinya Kupasi i¢in, 4.5m ve

6.0m aras1 bir genislik tercih edilir; minimum ytikseklik aynidir.

Oyuncularin ve hakemlerin oyun sahasina girdikleri nokta yanmayan teleskopik tiinel ile
korunmalidir. Teleskopik tiinel, mag¢ katilimcilarim1 seyircilerden atilan maddeler ile
yaralanma riskinden koruyacak kadar uzaga, oyun sahasina kadar uzamalidir. Bu gibi
teleskopik tiineller, mag sirasinda bir oyuncunun sahadan ayrilmasi veya sahaya girmesi

icin, uzatilabilmeli ve ¢abucak kapatilabilmelidir.

Koridorlarin yiizeyi, kaymayan malzemeden yapilmis veya bu malzemeyle kaplanmis
olmalidir. Bu koridorlara izinsiz girisi miimkiin olmamalidir. FIFA tarafindan belirlenen
kriterler dogrultusunda oyuncu akis semast ve takim alanimin boliimleri Sekil 9°da

verilmigtir.
Oyun alani

Sahaya erigim ttneli

Flag réportaj

Misabaka ofisleri
Mﬁa}odﬁf Basin toplantisi odast Mﬂﬁ

TV stlidyolan

Karma alan

Oyunculann girlg alan) == === — e e awaw==  Oyunculann girs alam

Sekil 9. Oyuncu akis semasi
Kaynak: (UEFA Kilavuzu, 2011).
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2.6. Stadyum Yapilarinda Cevresel Faktorler

Baker (1986)'a gore i¢ mekan tasariminda ¢evresel etkenlerin kullanicinin duyu organlari
yardimiyla algilayabildigi (ses, 151k koku, sicaklik vb.) gibi faktorleri, tasarimcilarin
siirlarint olusturdugu (renk, doku, malzeme, doku, mimari plan vb.) ana faktorleri ve
kullanicilarin olusturduklari (cinsiyet, yas, egitim vb.) sosyal faktorler olarak ayirmustir.
Bu gruplama Tablo 7 'de goriilmektedir.

Tablo 7. ic mekan cevresel faktorler

I¢ Mekin Cevresel Faktorler

Ortam Faktorleri Tasarim Faktorleri Sosyal Faktorler
Sicaklik Renk Yas

Ses Doku Cinsiyet

Koku Malzeme Egitim

Isik Mimari plan

Kaynak: (Baker, 1986).

Ortam faktorii, mekan igerisindeki etkenlerin ve ¢evresinde bulunana uyaranlarin
kullanict duyulariyla algilanmasiyla olusur. Mekani olusturan ses diizeyi, 151k siddeti, 1s1
diizeyi gibi durumlar kullanicinin duyu organlariyla algilanabilen 6zelliklerdir. Bu ortam
faktorlerinin kullanici {izerinde zihinsel ve psikolojik saglhiga yaptig1 etkileriyle ilgili
bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Noguchi - Sakaguchi (1999) mekanda 11k kullanimi ve
151k diizeyinin kullanicinin algist lizerinde etkilerini aragtirmistir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda ortam faktorlerindeki farklar, kullanici bireylerin psikolojik hatta fiziksel
olarak farkli performans sergilemesine ve farkli tutumlarda bulunmasina sebep oldugu

gorilmistiir.

Tasarim faktorleri, tasarimcinin yapinin fiziki durumuna gore belirledigi smnirlar ve
fonksiyonlar1 igerir. Mimari plan, striiktiir elemanlari, renk, malzeme, doku ve tefris
diizeni fiziki durumun temel tasglaridir. Tasarim faktorleri, mekanin fonksiyonellik
durumunu, mekan siirlarinin belirlenmesi ve mekanin taniminin olugsmasinda 6nemli
etkiye sahiptir. Mekan igerisindeki alanlar, sirkiilasyon bosluklar1 boyut olarak ayni
sekilde algilanir. Bu alanlar doku, bigim, renk, bigim 6zellikleri, mekanda kapsadig alan,

birlesme, 6rtme, boliinebilir olma gibi devamlilik iliskileri kurulabilir (Dede, 1997).
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Tasarim faktorleri i¢in bugiine kadar yapilan arastirmalar, mekanin sinirlari, aydinlatma
unsurlari, mekanin tasarimini olusturan duvar, zemin ve tavan gibi smirlayicilarin
renkleri, i¢c mekan donati ve diizenlerinin mekanin algilanmasi iizerinde 6nemli rol

oynadig, her birey iizerinde farkli etkilesimlere yol agtig1 ispat edilmistir.

Yildirim ve ark. (2011) ayn1 mimari plana sahip iki bilgisayar sinifi {izerinde yaptiklar
calismada, farkli oturma planlar1 uygulanan smiflardaki oOgrenicilerin, konfor,
motivasyon ve Kkonsantrasyonuna etkilerinin farklilik gosterdigini vurgulamistir.
Hidayetoglu (2010) tasarim faktorlerinin egitim yapilarinda mekansal algi ve yon
bulmaya etkisini, Miiezzinoglu (2018) egitim yapilarinda renk ve 151k faktorlerinin algi

tizerindeki etkisini yaptiklari ¢alismalarda vurgulamislardir.

Sosyal faktorler, kullanicinin bulundugu toplumsal yapiyi, cinsiyeti ve yasi gibi
kavramalari igerir. Kisinin i¢ine bulundugu toplum, cinsiyet, yas hatta zeka seviyesi de
duyularinin algilanmasinda kisilere gore farkliliklar gostermektedir. Bunun gibi
degiskenler kullanicinin objeye bakisini ve algilama seklini etkilemektedir (Hidayetoglu,

2010).

Sosyal faktorler konusunda Yildirim (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada ticari
mekanlardaki atmosfer ile satis personelinin davranig tutumlarini igeren mekan tasarim
aksesuarlarinin algilanmasi ve esas kullanicinin (miisterilerin) cinsiyet, egitim diizeyi ve
yas araliklarina gore algilamadaki farkliliklarin olglilmesi hedeflemistir. Arastirmanin
sonucu olarak sosyal faktorlerin kisilerin mekani algilamasinda farkliliklara sebep oldugu
istatistiksel olarak belirlenmistir. Bu durumda tasarimcilarin, amacina uygun olarak
tasarlayacaklari mekanlarda, kullanicilarin algisinin ve gevresel faktorlerin etkisinin

biiylik oldugu goriilmektedir.

I¢c mekan gevresel faktorler 6zelinde yapilan incelemeler sonucunda, bu tez ¢aligmasinda
sporcularin ve tasarimcilarin, “mekansal kalite ve bireysel verimlilik” algis
degerlendirmelerinin ~ olumlu  yo6nde  gelistirilmesi,  konsantrasyonlarinin  ve
performanslarinin Slgiilmesi, takima olan aidiyet duygusunun olugmasi ve mekanin
konforunun arttirilmasi i¢in, soyunma odasi alanlarina 6zel 151k ve renk faktorleri
degerlendirilmektedir. Bu baglamda sonraki boliimlerde renk ve 1sik kavramlari hakkinda

detayl agiklamalar yapilacaktir.

33



2.6.1. I¢ Mekanda Isik Kavrami

Isik, sadece gorsel olarak degil, psikolojik, fizyolojik hatta biyolojik agilardan da
sagligimiz lizerinde onemli bir rol oynamaktadir. Modernlesen diinyada yapay 1sikla
aydinlatilan mekanlarda gegcirilen siirenin artmasi ile aydinlatma tasarimi, mekan
icerisindeki aydinlatmanin temel amacinin yani sira, Kullanici iizerindeki psikolojik,
biyolojik ve kiiltiirel etkileri uzun siiredir giincelligini ve O6nemini korumaktadir.
Aydinlatmanin kullanic1 {izerindeki etkisinin Ol¢lilmesinde gorsel konfor sartlari
belirleyici 6nem tasir. Gorsel konfor, gorsel yapilan is performansmin artirilmasi,
stirekliliginin saglanmasi ve bunun yaninda goéz sagligimin da korunmasi olarak
tanimlanabilir. Gorsel konforu olusturan ¢evresel faktorler ise; aydinlik diizeyi, parilti ve

renk olarak siraya koyulmaktadir (Kutlu, 2018).

Isigin  kisinin kortizol ve melatonin hormonlarmi etkileyerek biyolojik ritmini
diizenledigi, 151k ve saglik arasindaki baglantiy1 arastiran bircok calisma ile ortaya
koyulmustur (Bommel, 2005). Kisilerin farkli aydinlatma diizeyleri altindaki algilari
farkli senaryolarla deneysellestiren Fleischer (2001) ofis mekanlarinda aydinlik
diizeyinin 500 luxe sabitlendiginde direkt aydinlatma karakterinde; sicak renkli /1lik 151k
kaynaklarin ofis personeli iizerinde canlandirici etkileri oldugunu gdzlemlemis ve
savunmustur. Endirekt aydinlatma tiirtinde ise soguk renk 1sik sicakliginin daha da

canlandirici oldugunu savunmustur.

Isik, mekansal alginin net bir sekilde anlagilmasi icin ele alinmasi gereken onemli bir
unsurdur. Temel olarak 11k, elektromanyetik spektrumun goriiniir kismini ifade eden
kelimedir. Isik olmadan ¢evrede olup bitenleri gormek ve algilamak miimkiin degildir

(Manav & Yener, 1999).

Her bireyin, 151k kalitesine kars1 duygusal tepkilerini etkileyen farkli ihtiyag, kiiltiir,
inanglar1 ve egitim gecmisi vardir (Yiicetag, 1997). Ancak 15181n tek ve dogrusal ideal
degerleri yoktur. Daha iyi 151k kalitesi elde etmek igin diger bazi faktorlerin de kontrol

edilmesi gerekir.
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Sekil 10. Aydinlatma ve etkileri arasindaki iliski

Kaynak: (Van Bommal, 2006).

Isigin etkileri Sekil 10°da gorildigi gibi gorsel ve gorsel olmayan veya diger bazi
kaynaklarda iki boliime ayrilan bu nitelikler, fiziksel ve psikolojik etkiler olarak
adlandirilabilir (Van Bommel, 2006). Gorsel efektler renk sicakligi, parlaklik veya
renksel geriverimi igerirken, 15181n gorsel olmayan etkileri bireylerin duygusal tepkilerini,
sagligimi veya ruh halini icerir. Iyi bir aydinlatma ve mekan kalitesi igin tasarimcilar,
mimarlar ve miihendisler bir 151k tasarlarken hem psikolojik hem de fiziksel faktorlere

dikkat etmelidirler.

Isik ile yapilan arastirmalarin ¢ogu 1sik kalitesinin duygusal etkisini arastirmistir.
Kocanovs 2017°de yapmis oldugu calismada mekandaki aydinlatmanin duygusal
etkilerinin, fiziksel etkilerinden daha fazla etkiye sahip oldugunu sdylemistir. Ko¢anovs
ve arkadaglarina gore duygusal etkiler, algi, ruh hali, glivenlik duygusu ve rahatlik gibi
cesitli bilesenlerden olusmaktadir. Aydinlatma bilesenlerinin insan algisi lizerindeki etki

oranlar1 Sekil 11°de verilmistir.

= Algi = Ruh Hali =Duygular = Konfor

Konfor ZZZZZz i i s 38%
Duyqular 77 iiid 15%
Ruh Hali B 25%
Ay i iiiiiiiiiiiia 22%

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30%  35%  40%

Sekil 11. Aydinlatma bilesenlerin duygusal etkilerinin orani

Kaynak: (Kocanovs et. al., 2017).
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Bir mekanin renksel olarak algilanmasinda yapay aydinlatmanin rolii tartigilamaz.
Aydinlanmasinin yapay olarak saglandigi mekanlarda, goriiniirliigiin saglanmasi, iyi bir
goriintiinlin elde edilmesi, goriintliiniin gerektigi gibi olmasi ii¢ temel zorunluluktur

(Sema, 2006).

Genel aydinlatma tasarlanirken, aydinlatma dagilimi, renksel geriverim o6zellikleri ve
renk sicaklig1 gibi dikkat edilmesi gereken bazi temel fiziksel aydinlatma faktérleri vardir
(Nakamura, Karasawa 1999). Amerikan Ulusal Standardina (1987) gore, aydinlatma
kalitesi aydinlatmanin oncelikli yonlerinden biridir ve renk sicakligi, konfor ve etkili
gorsel ortamlar sagladigi icin insan algisinin en 6nemli bilesenlerinden biridir (Veitch et.

al., 1998; Katsuura, 2000; Samani, 2012).

Renk sicakligi kavrami, temel olarak, tlim 1s1k molekiillerinin hareketinin durdugu bir
durumda sogutulan "kara cisim" olarak adlandirilan bir malzeme tarafindan yayilan
sicaklik ve radyasyon arasindaki iligkiye baglidir (Abramowitz & Davidson, 2018). Renk
sicakligl, 151k kaynagindan gelen “kara cisim” kromatikliginin mutlak sicakliginin bir
degeri olarak tanimlanabilir (Rea, 2000). Birimi Kelvin (K) 'dir. Cismin iizerine diisen
dalga boylarindaki radyasyonlarin hepsinin yutabilen yiizey siyah cisimdir. Siyah
cisimlerin spektral yutma islevi teorik olarak 1 (bir) kabul edilir. Renk sicakligi, spektral
enerji dagilimimi veya fiziksel sicakligi degil, sarimsi beyaz, mavimsi beyaz veya
goriiniliste notr gibi bir 151k kaynaginin sicakligini veya soguklugunu ifade eder (Egan &

Olgyay, 2002).

Isik kaynaginin yaydigi renk sicakliginin tespiti, yayimladigi 1sigin rengine gore
degismektedir. Bu nedenle 15181n rengi tespit edildiginde, renk sicakliginda belirlenmis
olacaktir. Isik, renk sicakliklarinin Kelvin dereceleri CIE'e (Commission Internationale

d’Eclairege: Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu) gore Tablo 8' de goriilmektedir.

Tablo 8. (CIE) Uluslararasi aydinlatma komisyonu tarafindan belirlenen 151k renk
sicakhig araliklar

Isik Renk Sicakligi < 3300K Sicak Pembemsi Beyaz
3300 K< 151k Renk Sicakligi <5300 K Orta Sicak Beyaz
5300 < Isik Renk Sicakligt Soguk Mavimsi Beyaz

Kaynak: (CIE- Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonu Raporu, 2004).
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Knez’in (2001) yaptig1 ¢alismada, 151k renginin insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini
irdelemistir. Soguk beyaz, sicak beyaz ve yapay giin 15181 yayan ampuller kullanilarak
yapilan deneylerde, 1s1k renklerinin farkli degerler kazandiginin ve kadin deneklerin giin
15181n1n yapaya olarak saglandigi mekénlarda, erkek deneklerin ise soguk beyaz ve sicak
beyaz aydinlaticilar kullanilan mekanlarda daha verimli performans sergiledikleri

gorilmistiir.

Manav ve Yener (1999) tarafindan i¢ mekanlarda kullanilan farkli 151k renk sicakliklari
ilgili kullanicilarin “mekansal kalite” degerlendirmeleri iizerine yapilan ¢alismada, ayni
mekan igerisinde kullanilan farkli 151k renk sicakliklarinin, kullanicilar tarafindan farkl
yorumlandig1 tespit edilmistir. Kullanilan yiiksek 151k renk sicakligi 5000 K kullanicilar
tarafindan mekani “genis” hissettirmis ve “gérme netligi” sonucunu vermistir. Kullanilan
diisiik renk sicakligr 2700 K kullanilan mekanda “rahat, hos ve kullanisli” sonucuna

varilmistir (Manav ve ark, 1999; Miiezzinoglu, 2021).

Aksugiir (1977) tarafindan farkli 1s1k renk sicakliklar1 kullanilan ¢alismada ytiksek 1s1k
renk sicakligi ile aydinlatilan mekan kullanicilar tarafindan “genis” olarak algilanmistir
(Aksugiir, 1977; Miiezzinoglu, 2021). Islam ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan
calismada 4000 K ve 6500 K 1s1k renk sicakliklariyla aydinlatilan mekéanda kullanilan
yuksek 151k renk sicakligi kullanicilar tarafindan daha genis ve daha parlak olarak

algilanmistir (Islam, 2015; Miiezzinoglu, 2021).

Hidayetoglu (2010) yapmis oldugu c¢alismada, iiniversite egitim yapilarinda renk ve 151k
renk sicakligimin yon bulmada etkili oldugunu, renk ve 1s1ik faktoriinliin mekan algisi
lizerindeki etkilerini vurgulamustir. Universite egimin alanlarin da kullanilan yapay
aydinlatma ve dogal aydinlatmanin, smif i¢i konfor ve 6grenmeye olan etkisi {lizerine
Castilla- Cabanes ve ark. (2018) 420 kisi ile tek derslik {izerinde yapmis olduklari ¢alisma

ile degerlendirilmis, 6grenme eylemine katkisi vurgulanmstir.

Huang ve ark. (2015), 1s1k renk sicakliklarinin insan davranislari tizerine yapmis olduklari
calismada, son yillarda ¢ok¢a kullanilan yiiksek 1sik yayan diyot (LED) aydinlatma
trlinleri ile insan davraniglar1 iizerindeki etkileri arastirilmistir. Farkli 1sik renk
sicakliklarindaki LED masa aydinlatmasinin, c¢alisanlarin netlik, konfor, odaklanma,
rahatlik ve dikkat daginiklig: siiresini 6lgmek i¢in cinsiyetler arasi kiyaslama yapilmaistir.

Calismada 2700K, 4300K ve 6500 K olmak flizere ii¢ farkli 1s1ik renk sicaklig
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kullanilmistir. Calismanin sonucunda katilimcilar tarafindan 4300K 11k renk sicakligi
onemli Olgiide daha iyi odaklanma sagladigi sonucuna varilmistir. Cinsiyetler arasi
yapilan ¢alismada konfor ile ilgili kayda deger bir fark bulunamazken, kadinlar 2700K

151k renk sicakliginin netlik bakimindan oldukga diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Akira ve ark. (2005), yapmis olduklar1 calismada floresan lambalarin 1g1k renk
sicakliklarinin bireyler tizerinde fizyolojik etkilerini aragtirmislardir. Calismada floresan
151k renk sicakliginin bireylerde uyarilma seviyesi ve otonom sinir sistemi, kalp atis hizi
degisikligi, kan basinci, viicut sicakligi ve uyku diizeni gibi fizyolojik etkileri oldugunu

belirtmislerdir.

Givaland (2016)'m yaptig1 ¢alismada ise; ilkokul c¢agindaki 20 Ggrenciyle yaptigi
calismada egitim mekanlarinda ki aydinlatmanin 6grenme iizerine olan 6nemli etkisi
ortaya koyulmustur. Miiezzinoglu (2018) yapmis oldugu c¢aligma sonucu, egitim
alanlarinda kullanilan 151k ve renk faktorlerinin ilk kullanici olan 6grencilerin algisal

degerlendirmeleri ve fonksiyonel kullanimlarinda etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Zhu ve ark. (2017) kisilerin biligsel performanslar1 iizerine etkileri ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada, giindiiz ¢alisma saatlerindeki 151k seviyesinin i¢ mekanda olumlu
olarak algilandigi, yiiksek 151k renk sicakligi ile aydinlanan i¢ mekanin ise olumsuz olarak

algilandig1 sonucu ortaya ¢ikarmistir.

Schupbach ve ark. (2013) 25 i¢ mimarlik egitimi alan 6grenciler iizerinde yaptiklari
calismada i¢ mekanda kullanilan doseme ve donati malzemelerinin farkli 151k renk
sicakliklart ile algilanmasini ele almislardir. Malzemelerin renk, parlaklik, saydamlik ve
doku gibi 6zelliklerinin farkli 151k renk sicakliklarinda farkli algilandigi sonucunu ortaya

cikarmislardir.

Knez’in (2001) yaptig1 ¢alismada, 151k renginin insanlar iizerindeki psikolojik etkilerini
irdelemistir. Sicak beyaz, soguk beyaz ve yapay giin 15181 ampuller kullanarak yaptigi
deneyde, 151k renklerinin farkl sekillerde degerlendirildigini ve kadinlarin yapay giin 15181
ampuller kullanilarak aydinlatilan mekanlarda, erkeklerin ise sicak ve soguk beyaz
ampullerle aydinlatilan mekanlarda daha yliksek performans sergiledikleri goriilmiistiir.
Knez ve Kers (2000) yaptiklar1 ¢alismada; i¢ mekan aydinlatmasinin kullanicilarin
duygularini, hafizaya yonelik algisal performanslarini ve problem ¢ézme yeteneklerini

dogrudan etkiledigini tespit etmislerdir. Muci (1994) yapay aydinlatmanin mimari
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tasarimla iliskisini ele aldig1 calismasinda, insanlarin igerisinde bulunduklari mekanlarda
kendilerini glivende hissetmeleri i¢in yeterli gorme kosullarinin saglanmasi gerektigini

belirtmistir.

Arbab ve Matusiak’in (2018) mimaride kullanilan camlarin kolorimetri 6l¢iimlerine
dayali yaptiklar1 ¢alismada, 151k kaynaklarmin farkli alanlarin niteliksel ve niceliksel
yonleri ve renksel geri verimleri iizerinde durulmustur. Norwegian University of Science
and Technology ‘de gergeklestirilen caligsma, 151k renk sicakliklarinin etkilerini yansitmak
amaciyla yapay gokyiizii kullanilmistir. 2700 K, 6500 K VE 8000 K 151k renk sicakliklari
ile 5 farkli gegirgenlikte yiiksek teknolojili cam tiirii ile deney gercgeklestirilmistir.
Calisma ile mimaride renksel geriverimlerden ¢ikan sonuglara gore camlama yonteminin
kullanilabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmislardir. Yapilan literatiir taramasinda, ¢evresel
faktorlerden 151k kavraminin mekan algisi iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri
acikca gortilmektedir. Tablo 9’da 2010 yil1 ve sonrasinda literatiirde 151k ile ilgili yapilan
caligmalar, yontem, mekan, gorev, bagimli-bagimsiz degiskenler ve anlamlilik

durumlarina gore incelenmistir.
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Tablo 9. Isik ile ilgili arastirma analizi

Yaymn Yontem Mekin  Bagimsiz Gorev Bagimh
Degisken Degisken
Hidayetoglu, Anket, Gergek Isik Algt Cinsiyet
(2010) Anova ve Degerlendirme Yas
Sanal
Sen, (2010) Simiilasyon  Sanal Isik Dogal Isik Hareketli Giines Kiricili
Degerlendiril Cift
mesi Katmanli Cat1
Isiklig1
Wang ve Anket Sanal Giin Is181 Gorsel Cinsiyet En Boy Kiyafet
Boubekri, Simiilasyon Performans Rengi
(2010)
Turgay ve Kuramsal ~ Kavramsal Isik Gorsel Konfor Yapay
Altuncu, Aydinlatma
(2011)
Hidayetoglu, Anket, Sanal Isik Yon Bulma Cinsiyet Yas Egitim
ve ark. Anova
(2012)
Schupbach ve Deney Gergek Isik Algt Cinsiyet Yas Egitim
ark. ve Degerlendirme
(2013) Sanal
Islam ve ark. Anket, Sanal Isik Algi Cinsiyet Yas Egitim
(2015) Anova Degerlendirme
Huang ve ark. Deney Gergek Isik Bilissel Cinsiyet
(2015) Degerlendirme Yas
Gilavand ve Anket Gergek Isik Algi Yas
ark. 2016 Degerlendirme Egitim
Miiezzinoglu, Anket, Gergek Isik ve Algi Yas
(2018) Anova Renk Degerlendirme Egitim Cinsiyet
Castilla- Deney Gergek Isik Alg1 Egitim
Cabanes N Degerlendirme
(2018)
Arbab- Deney Sanal Isik Algi Egitim
Matusiak Degerlendirme
(2018)
Miiezzinoglu Anket, Gergek Isik Algi Cinsiyet
ve ark., 2021 Anova Degerlendirme Yas

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).

2.6.2. Ic Mekanda Renk Kavrami

Calismanin bu boliimiinde renk kavraminin tanimi, renk faktoriiniin i¢ mekanlarda
fonksiyonel kullanim1 ve renk sistemleri ile ilgili giincel aragtirmalara yer verilmistir.
Yiizeye gelen 1sinlarin emilmesi ve yansiyan boliimlerin, beyinde yorumlanip sonuca
varilmasiyla renk olusur. 88 Tayfsal yansima carpani, dalga boyu ile degisen objeler
renkli objeler olarak tanimlanir (Sirel, 1983).
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Renk, nesneden gelen yansimis 1sinlar yolu ile yada 151k kaynagindan gelen 1s181n, gérme
duyumuz ile bize olusturdugu algilama ve duyumlarin niteliksel halidir (Tansel,1999).
Isigin bir cisim iizerine ¢carpmasinin ardindan, yansiyan isinlarin tiiriine gore goéziimiiz

yoluyla bizde olusturdugu duyumlarin her birine renk adi verilir (Kiran,1986).

Renk 151k, duyu organlari ve beyin arasinda ¢ok karmagik bir etkilesim igerisindedir
(Mahnke, 1996). Harbdeberg (1999) bir arastirmasinda renk ve 15181 su sekilde
tanimlamistir; "Renk, gecici mekansal 1s1k 6zelliklerini igerir. Isik gdziin retinasinin
disardan gelen 1sinlarca uyarilmasindan kaynaklanan ve gorsel algilamalar araciligiyla

gdzlemcinin farkina vardigi 1siksal enerjidir".

Bir nesnenin renginin goriinmesi, nesnesin aydinlanmasini saglayan beyaz 1s18in
bilesimdeki tiim renkli 1s1nlarin yiizeyden ayni oranda yansimamasi sonucudur. Bir bagka
sOyleyisle yiizeyden yansiyip goze gelen 1s18in bilesiminin beyaz 1s18in bilesiminden
farkli olmasi yiizeyin renkli goriinmesine neden olur. Eger bir ylizey sar1 goriiniiyorsa bu
ylizeyden yansiyan 1sinlardan sar1 olanin daha baskin oldugu anlamina ve diger 1sinlar1

biiyiik oranda yuttugu anlamina gelir (Unver,1985).

Renk; fonksiyonel, sembolik ve psikolojik etkileri ile mekan iizerinde etkisi olan dnemli
faktorlerin basinda gelir. Mimaride gerek i¢c mekan gerekse dis mekanlarda kullanilan
bigimlerin ve yiizeylerin dogru ve istenilen bigimde algilanmasina yardimci olur. Dogru
ve yerinde kullanimda renk mekéana kimlik ve anlam kazandirir. Bu teoremden yola
cikacak olursak, tasarlanan mekanlarda kullanilacak olan bigim ve renklerin dogru

kullanilmast ve kullanici {izerindeki etkilerinin bilinmesi énem arz etmektedir (Alici,

2020).

Renk kavrami, genellikle goriis alaninda gosterilen gorsel uyaranlarin ton, doygunluk ve
parlaklik parametreleri ile birlikte diisliniiliir. Renk kavrami, insanin gérme duyusu ve
151k faktorii ile olusan ve psikolojik olarak etkileyen 6nemli bir 6gedir (Sirel, 1974). Renk
ve 15181n ayrilamaz bir iliskisi vardir. Rengin meydana gelebilmesi i¢in 15181n bir nesneye
carpmasi, yansimasi ve gorme duyusu tarafindan algilanmas1 gerekir. Renk ile 151k, géz

ve beyin tarafindan kavranir (Caglarca,1993).

Sirel (1974) ¢alismasinda renk konusunu iki ana yaklagim oldugunu savunmustur. Birinci
yaklagim renk sistemlerine gore siniflandirmayken, ikinci yaklasim ise insan goziine ve

15181n varligina bagl bilimsel yaklagimdir.
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Renk, insan ile mekan arasindaki gorsel iliskiyi olusturan ana etmenlerden biridir. Bir
mekanda kullanilan renk se¢imi ve aydinlik diizeyi fizyolojik agidan gozii etkilerken
ylizeye gelen 151k miktar1 ve yiizeyin hiicrelerindeki farklilik nedeniyle, gorsel algida da

farkliliklar olusturmaktadir (Zengel ve Kaya, 2007).

Renk kavramina bagli psikolojik etki ve birey tizerindeki gorsel etkisi, renk konusundaki
bilimsel yaklasimlarda 1s18in enerjisi ile birlikte ele alinmaktadir (Ucar, 2004). Bu
baglamda da renk biliminde psikolojik ve algi kavramlarinin birlesimi olarak psiko-
fiziksel alg1 terimi ortaya ¢ikmistir. Boylece renk ile ilgili bilimsel anlamda arastirma,
inceleme ve standartlasma alaninda ilerlemeleri saglayan “renkmetri (colorimetry)”

biliminin temelleri olusturulmustur.

Bilim insanlari, insan ve mekan {izerinde algisal ve fizyolojik olarak etkisi bulunan
renkleri sistematik bir diizen igerisine almak ic¢in c¢aligmalar yapmistir. Rengin
birbirleriyle olan tiirii, degeri ve doygunluk iliskilerini tanimlamak iizere, belirli bir diizen
igerisinde, belirli parametreler dogrultusunda, bilimsel verilerin dayanagini olusturmak
tizere renk sistemleri olusturulmustur. Renklerin sistematik olarak siniflandirilmasi ilk
kez 1966da fizik¢i Isaac Newton tarafindan yapilmistir. Newton 92 spektrumdaki renk
tiirlerinin iki ucunu birlestirerek ilk renk ¢gemberini olusturmustur. Newton’a gore temel
renkler gokkusaginin renkleri olan, kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mordur
(Ulas, 2002). Bu calisma ii¢ ana renk ve bu renklerin karisimindan olusan 12 rengin bir
cember etrafinda siralanmasiyla olusturulmustur, birincil ve ikincil renk tiirlerinden

olusturulmus renk ¢emberi Sekil 12°de verilmistir.

Sekil 12. Birincil ve ikincil renk tiirlerinden mantikl bir bicimde gelistirilmis 12
adimh renk ¢emberi

Kaynak: (Michel, 1995).
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Ug ana renk olan kirmizi, sar1 ve mavi; dogada saf olarak bulunan ve karisimla elde
edilmeyen renklerdir. Dogada goriilen biitiin renkler bu {i¢ ana renkten olusmustur. Bu
goriise trikromat, {i¢ renk sistemi denir. Ana renkler ikiser ikiser ayni oranda
karistirildiginda ortaya ¢ikan renklere ara renkler denmektedir. Bunlar turuncu, mor ve
yesildir. Karigim halindeki renkler olmasina ragmen yine de safliklar1 korunmustur

(Temizsoylu, 1987).

Insan gozii birgok renk tonunu ayirt edebilmektedir. Bdylesine ¢ok ¢esidin bulundugu bir
alanda smiflandirmanin yapilabilmesi, istenilen ya da belirtilen bir rengin bagkalar
tarafindan dogru olarak secilebilmesi i¢in tanimlayici kriterlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu kriterlerden en yaygin ve kabul gorenleri Munsell renk sistemi siniflandirmasi olan

rengin tiirti, degeri ve doygunlugudur.

Rengin tiirli; renge ismini veren ve dalga boyu ile paralel degisebilen bir siniflamadir.
Rengin degeri; genel olarak rengin tonu olarak da isimlendirilir. Isigin yansima degeri ile
dogru orantilidir. Rengin degeri, o rengin agiklik ve koyuluk derecesini belirtir. Boyalarda
renge siyah ya da beyaz karistirilmasiyla ayarlanan aciklik koyuluk derecesidir (Ulas,
2002).

Rengin doygunlugu; rengin beyaz orani ile iliskilidir. Doygunluk orani yiiksek olan bir
rengin beyaz orani diisliktiir. Doygun olan renkler parlak ve canlidir. Doygunluk orani
diisiik olan renklerde ise bu durum mat ve beyazimsi goriilmektedir. Renge bagli dalga
boylari, rengin doymusluk oranini belirler. Dalga boylar1 genisledik¢e renk doymamis
olarak goriinecektir. Tek bir dalga boyundan olusan renk ise doymus renk oranina
sahiptir. Renkler en canli, parlak ve saf durumlarindayken maksimum doygunluktadirlar

(Sema, 2006).

Renk Sistemleri; Renk sistemleri ile ilgili yapilan literatiir ¢calismalarinin pek ¢ogu renk
sistemlerini olusturmak, belirli bir diizen igerisinde siralamak tizerine gerceklestirilmistir.
Yapilan ¢alismalarin bir kismi “renkli yiizeyler” ile ilgilenmis, bir kismi ise konunun daha
derinine inerek, rengin ve 15181n psikolojik etkileri, rengin algilanmas1 ve duyu organlari

ile yorumlanmasi bi¢imini ele almis ve “ylizey renkleri” siniflamasin1 yapmaistir.
Belirli bir sistem tizerine kurulmus bazi renk sistemleri soyledir;

Wilhelm Ostwald renk sistemi; Alman bilim adami Wilhelm Ostwald tarafindan

gelistirilen ve soyadi ile anilan Ostwald renk sistemi 1914 yilinda gelistirilmistir. Bu
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sistemin Ozelligi renkleri bir ¢cember iizerine diizenli bir sekilde siralanmasidir. Bu
sistemde renkler ¢gemberin merkezine dogru grilesir ve asag1 ivmede koyulasip, yukari
ivmede agiklanmaktadir. Sistem koniye benzer geometrik yapiya sahiptir. Dort temel renk
ve sekiz tondan olusmaktadir. Renk sistemini sar1, deniz mavisi, deniz yesili ve kirmizi
ana renklerden olugmaktadir (Agoston, 1987). Sekil 13’de Ana renkler kendi aralarinda

yirmi dort renk olusturacak sekilde renk konisi ve yatay kesiti verilmistir.

oas °°

; &
S
% ®

0, &
.."‘ - &

Sekil 13. Ostwald renk sistemi renk konisi ve yatay Kkesiti.

959,

Kaynak: (Hidayetoglu, 2010).

Munsell renk sistemi; Rengin {i¢ degiskeni tiir, deger ve doymusluktur. Albert H. Munsell
(1858-1918), renkle ii¢ 6geyi birbirinden kesinlikle ayirip rengin ii¢ degiskeni olarak tiir
(hue), deger (value) ve doymuslugu (saturation) ele almistir (Giiney, 2009).

Bu sistemde renk ad1 (Hue) rengin diger renklerden ayirt edici niteligidir. Bes ana renkten
olusan Munsell renk sisteminde bes adet de yardimei renk bulunmaktadir. Ana renkleri
sar1, yesil, mavi, mor ve kirmizi olustururken yardimer renkleri ise sari-kirmizi, mavi-
yesil, kirmizi-mor, mor-mavi, kirmizi -mor olusturmaktadir. Ana renkler, cemberi bes esit
parcaya bolecek sekilde sirasiyla kirmizi, sari, yesil, mavi ve mor olarak siralanir.
Yardimcr renklerde ise ¢ember 10 esit pargaya boliiniir ve ondalik sayi olarak
numaralandirilir. Renk isimleri (7.5R, 5G, 10GY) Ingilizce bas harfi ve sayilarla ifade

edilir.

Deger (Value): Koyu rengi agik renkten ayirmak i¢in kullanilan bilesendir. Agiklik ve
koyuluk oranin1 belirtmek i¢in siyah (0) beyaz (10) arasinda esit araliklara
boliimlenmistir. Renk degerleri 7, 7.5, 8 gibi ifade edilir.

Doygunluk (Chroma): Farkli degerdeki renklerin tonlama ayrimina verilen isimdir. Renk

tonunun griye olan uzakligi, doygunluk oraninin artmasina, griye olan yakinligi ise
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doygunlugun azalmasina isarettir. Rengin tam doygunluk seviyesi sifirdir ve bu deger
silindirik koordinatlarla verilir. Munsell renk atlasi ilk olarak 1915 yilinda yayinlanmis
ve birgok iilkede renk tanimlama sistemi olarak kullanilmaktadir (Lammens, 1994). Sekil
14’de Munsell renk sistemindeki renk tonlarinin numaralandirilmas1 ve Munsell renk

sistemi modeli goriilmektedir.

DE"’*” MUNSELL RENK SISTEMI
—* Renk

Doygunluk 1

Kirmizi-Mor K’m:‘l'

Sekil 14. Munsell renk sisteminde renk tonlariin numaralandirilmasi ve Munsell
renk sistem modeli.

Kaynak: (Url-3).

CIE XYZ renk sistemi; rengin algilanma siireci ClE'nin temel 6zelligidir. Diger renk
sistemlerinden ayiran en 6nemli 6zelligi insanin rengi algilama siirecidir. Bir onceki
bahsedilen Munsell renk sisteminde renkler ii¢ bilesende belirlenirken, CIE renk
sisteminde renkler x, y ve z seklinde ifade edilir. Munsell renk sistemi ile benzer

Ozelliklere sahiptir.

CIE renk sistemi insanin gérme duyusunun rengi algilamasi prensibine dayanir. Bu
nedenle x, y ve z ifadeleri gozdeki li¢ renk alicisini temsil etmektedir. Gozdeki {i¢ alicinin
15181n dalga boyuna gore etki kat sayilar1 6lciiliip CIE’ nin tayfsal ii¢ renksel bilesenleri
ad1 verilmistir. Sekil 15°de CIE renk sistemindeki renk tonlarinin numaralandirilmasi ve

CIE renk sistemi goriilmektedir.
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Sekil 15. CIE Renk Sistemi (Tiirsellik Diyagram).
Kaynak: (Url-4).

Renkleri belirleyen x, y, z arasindaki orandir. X, y, z degerlerinin toplami, gorsel
duyulanmanin toplamina esittir. Bu toplam icinde, x oraninin biiytkligi kirmizi, y
oraninin biiylikligii yesil, z oraninin biiyiikligli mavi renk duyulanmasini ve bunlarin
cesitli oranlarda karisimlar1 goriilebilen tiim renk duyumlamalarini dogurur. Ug oranim

toplam1 daima 1 (bir)'e esittir (Ulas, 2002).

CIE sisteminde, renk araliklarindaki gecislerin oldukca sert olusu sebebiyle herhangi bir
rengin karigtm oranlarmin belirlenmesi de zordur. Ayrica, spektrumdaki tim
monokromatik renkler esdeger olarak kabul edilmistir. Asal renklerin digerleri yanindaki
istiinliigii hi¢ diisiiniilmemistir. Bu ylizden CIE renk sistemi pratik kullanima uygun

degildir (Kiran,1986).

CIE Lab renk sistemi; 1976 yilinda gorsel medya igin tasarlanmistir. Rengin
farklilagmasi, renk uyariminin degismesi durumunda algilanir. CIE Lab renk uzayindaki
en belirgin 6zellik renk uzayinin algilama yoniinden diizgiin degisim gostermesidir. CIE

Lab renk uzay1, CIE XYZ renk uzay1 gibi Munsell renk sistemi tizerine kuruludur.

CIE Lab renk uzay1 bilesenlerinde (L) deger, (A) tonlama, (B) doygunlugu ifade eder.
Dolayisiyla X, Y ve Z degerlerinden L, a ve b degerlerinin hesaplanmasi i¢in standart
aydimnlaticinin ve standart gézlemcinin hangisi olacagina karar verilmelidir (Yilmaz,
2002). Sekil 16’da CIE Lab renk sistemindeki renk tonlar1 ve CIE Lab renk sistemi

goriilmektedir.
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Kirmizi
b +a*

Sekil 16. CIE Renk Sistemi (Tiirsellik Diyagrami)
Kaynak: (Sahinbaskan, 2007).

NCS renk sistemi; NCS renk sistemi (Natural Color System), Ewald Hering'in renk algis1
lizerine yaptig1 calismalara dayanan bir sistemdir. NCS dogal renk sisteminde, 40 adet
renk kart1 ve 1526 adet degisik renk vardir. Renk 6rnekleri, gorsel olarak NCS' ye gore,
fiziksel olarak da CIE Ulusal Aydinlatma Komisyonunca ongoriilen metotlara gore
diizenlenmistir (Sema, 2006). NCS renk sistemi, alti dogal renk algilamasiyla
temellendirilmis prensipleri igeren bir renk diizenidir. Bu renkler; kirmizi, sari, yesil,
mavi, siyah ve beyazdir. Renk sisteminde boyalarin nasil karistirildig1 degil, insanin rengi
algilamasi temel prensip olarak kabul edilmis ve renk sistemi buna gore kurgulanmistir.
Sekil 17°de NCS renk sistemi semast, renk konisi yatay kesiti ve renk konisi diisey kesiti

yer almaktadir.

Sekil 17. NCS Renk sistemi semasi, renk Kkonisi yatay Kesiti ve renk konisi diisey
kesiti

Kaynak: (Url-4).
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Renkler, insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyasini etkileme giiciine sahiptirler.
Insan fizyolojisi iizerinde etkiye sahip olan renk faktdrii davramslarimi da

yonlendirebilmekte, psikolojisini etkilemektedir (Ugar, 2004).

Renklerin beraber kullanimi, hacim 6l¢eginde diisiiniildiigli zaman, bir mekéan sicak-
soguk-samimi-rahat ve benzeri durumlarla tanimlanir. Hatta mekana 6zel bir kimlik

olusturulurken, renklerin konusu ¢ok degerli olmaktadir (Manav ve ark., 2007).

Zengel ve Kaya (2007) ¢alismalarinda sicak renklerin, mekanin kii¢iik ve sicak, ses
diizeyinin yiiksek, dokunun yumusak, islevin aktif ve disa doniik, sarf edilen fiziksel
giiciin az, mekanda gecirilen silirenin kisa algilanmasina, soguk renklerin ise tersi

etkilerde sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir.

Baniani ve Yamamoto (2014) 6grenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada konutta renk
tercihlerini belirlemeyi amaglamislardir. Japonya’da yasayan Japon, Iran ve yabanci
Ogrenciler tizerinde yapilan ¢alismada sosyal c¢evre etkileri 6n planda tutulmustur. Kiy1
bolgelerde yasayan 6grenciler genellikle mavi ve tonlarini tercih ederken, egitim faktori
ele alindiginda ebeveynleri sanatla ile ilgilenen Ogrenciler, digerlerine gore daha
karmasik renkleri tercih etmislerdir. Calismanin sonucunda nihai olarak sosyal faktorlerin

renk se¢imlerinde 6nemli etkiye sahip oldugu savunulmustur.

Cesar (2018) Brezilya’nin kiy1 kentlerinde bulunan kromatik renk 6zellikli mimari 6geleri
kendi aralarinda harmoni iligkisini degerlendirmek tizere yaptigi ¢alismada, Munsell renk
sistemi baz alinmistir. Rengin ve 151g1n uyumlu nasil kullanildigini aragtirmiglardir. Amag
projenin ilk asamasinda ve mimari tasarim siirecinde malzeme se¢iminin belirlenmesi ve

diger mimari 6gelerle harmoni iliskilerin kurulmasidir.

Injung Song ve ark. (2018) mimari restorasyon ¢alismalarinda kullanilan renkler tizerine
calisma yapmisglardir. Calismada 6 farkli geleneksel dancheong ve cagdas dancheong
renk paleti kullanilmistir. Renklerin dogrulugunu test etmek icin renkler 20 kez
hazirlanmistir. Renkler CIELAB renk sistemiyle karsilastirilmistir. Geleneksel egitim
alan ve ayni ressam tarafindan egitilen kisilerin ayn1 renk tonlarin1 yakalayabildikleri

calisma sonucunda tespit edilmistir.

Wagner ve ark. (2018) insan firiin iliskisi lizerine otomobil i¢ mekan tercihleri iizerine
204 kisi iizerinde yapilan ¢calismada en ¢ok ve en az tercih edilen i¢ mekan renk se¢imleri

tespit edilmistir. Otomobil i¢ mekanlar1 belirli numaralara ayrilmis ve farkli renk
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kombinasyonlari denenmistir. Kahverengi ve bej renkler en ¢ok tercih edilen
kombinasyonlar olarak ortaya konulmustur. Genis alanlarda ag¢ik renkler tercih edilirken,

koyu tonlar daha kiigiik alanlarda tercih edilmistir.

Carda ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alisma, yash insan ile mekan etkilesimi {izerine
literatiirde yapilan ¢alismalarin derlemesi olarak gergeklestirilmistir. Yaygin olarak
gorme bozuklugu yasayan insanlarin bulundugu bakim evlerinde gerceklestirilen
calismada amac, yaslh bakim evleri i¢ mekan diizenlemesinde ortam erisebilirligi, giinliik
yasami iyilestirmek ve mekansal algi konforunu iyilestirmektir. Yapilan c¢alismada
kromatik renklerin (mor, mavi, yesil, sar1, turuncu ve kirmizi olmak {izere 6 ana renk ile
bu renklerin arasinda kalan ara renkler) kullanildigi mekanlar yaslilar tarafindan giinliik

kullanim konforu agisindan daha olumlu algilanmistir.

Ulugay (2018) yaptig1 i¢ mekanda renk tercihi ¢alismasini 18-30 yas araliginda 45 6grenci
ile gergeklestirilmistir. Ankete katilan &grencilere sanal ortamda benzer renkler,
tamamlayict renkler, ikili tamamlayici renk kombinasyonlarinda hazirlanan sergileme
alanini tercih edip etmeme durumu sorulmustur. Belirlenen yas araliklarindaki 6grenciler,

sar1 ve mavi renk ile tasarlanmis sergi i¢ mekanlarin1 daha pozitif degerlendirmislerdir.

Jiang ve ark. (2020) tarafindan, yaslart 12 ila 16 arasinda degisen 508 Cinli ¢ocuk
tizerinde, renk tercihinin mobilya secimlerini etkileyip etkilemedigi iizerine calisma
yapilmistir. Katilimcilar ¢alisma alani ve yatak odasi alaninda bulunan 6 mobilya pargasi
tizerinde farkli renk alternatiflerini degerlendirmislerdir. Yapilan c¢alisma sonucunda
renklerin, ¢ocuklarin mobilya se¢imi iizerinde renk tercihinin 6nemli etkiye sahip oldugu

vurgulanmustir.

Ke-Run Li ve arkadaglar1 (2019), Tai Pei Sehri, Wanhua Bolgesindeki bina renkleri
lizerine yaptiklar1 arastirmada, 28 ana renk ve 11 tamamlayict renk kullanilmistir. 308
simiilasyon olusturularak yapilan c¢alismada CIELAB renk sistemi kullanilarak
renklerdeki, ton, agiklik, kroma renk niteliklerine goére cephelerdeki renk uyumu
arastirillmistir. Calismada, kentsel doniisiimde bina renk uyumunun uygulanmasina iliskin

ilkeleri ve bu konuda oneriler belirlemeye ¢alisiimistir.

Min ve Lee (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, mimari 6geler 6rnekleminde uzamsal bellekte
renk tonu ve renk kontrastinin etkilerini arastirmislardir. Arastirmada sanal ortamda

olusturulmus bir konut alaninda alt1 farkli sicak soguk ve nétr renk ve yiiksek diisiik
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kontrast renk alternatifi sunulmustur. Yiiksek kontrastli renk kombinasyonlar1 mimari

elemanlar agisindan daha hatirlanabilir olarak belirlenmistir.

Ozkul ve arkadaslar1 (2020) tarafindan restoranlarda 151k ve renk fiziksel 6zelliklerinin
miisteri memnuniyetine etkisi lizerine aragtirma yapilmistir. Restoranlarda kullanilan sar1
ve kirmizi aydinlatma renklerinin miisteri memnuniyetini olumlu yo6nde etkiledigi

sonucuna varilmistir.

Yi ve Kang’in (2020) yapmis olduklar1 calismada, renk tonlarmin aligveris
merkezlerindeki miisterilerin davranislar1 ve duygular iizerindeki etkiyi arastirmayi
amaglamiglardir. Var olan mekanlardan fotograflar ¢ekilerek, fotograflar tizerinde sanal
ortamda sicak soguk notr renk ve doygunluk oranlari degistirilmistir. Kirmizi renk
kullanilarak renklendirilmis alanlar kullanicilar tarafindan daha olumlu olarak

algilanmustir.

Olguntiirk ve ark. (2019), calismalarinda bireylerin oturma odasinda kirmizi, yesil, mavi
ve gri renklere kars1 duygusal tepkileri incelenmistir. Calisma tasarim egitimi almig 180
kisi katilmistir. Cinsiyetler arasi kiyaslama yapilmistir. Kromatik renkler olarak kirmizi,
mavi, yesil ve notr olarak gri renk, bu calisma kapsaminda arastirilmistir. Deneklerin
farkli renklere tasarlanmis odalari olan tepkileri dl¢lilmiistiir. Calisma sanal ortamda
belirtilen renklerle tasarlanmis ve deneklere simiilasyon olarak izletilmistir. Kirmizi oda
icin deneklerin ifadeleri en ¢ok igrenme ve mutluluk, en az ifade edilen duygular ise
duygular iizlintli, korku, 6fke ve siirpriz olmustur. Yesil oda i¢in en ¢ok ifade dilen
duygular 6fke, saskinlik, korku ve iiziintii olmustur. Gri oda i¢in ise en ¢ok igrenme ve
tizlintii ifadeleri olmustur. Calisma i¢ mekanda kullanilan renklerin bireylerin duyulari

tizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir.

Wardono ve ark. (2012), yaptiklar1 ¢alismada renk, aydinlatma ve dekorlarin miisterilerin
algilanan sosyalligi, duygular1 ve davraniglar1 iizerinde nasil etkileri oldugunu
arastirmiglardir. Calismada anket yontemi kullanilmis, denek olarak 162 tasarim egitimi
alan son smif dgrencileri 6zelinde yapilmistir. Caligma sonucunda deneklerin giindelik
yemek mekan tercihlerinde daha renkli ortam sectikleri fakat romantik yemek yeme
konusunda tek renkli, los aydinlatmaya ve sade dekorlara sahip restoranin istatistiksel
olarak hemen hemen tiim diger i¢ kosullarla tiim bagimli degiskenlerde anlamli

farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
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Kim ve ark. (2020), yaptiklart ¢alismada rengin ton, doygunluk ve deger
parametrelerinin, miisterilerin liikks bir otel odasinin estetik algilarina nasil katkida
bulundugunu aragtirilmistir. Calismada miisterilerin ¢esitli renklere boyanmis liiks bir
otel odasina verdigi duygusal ve davranigsal tepkiler yorumlanmistir. Calismada ilk
olarak Mehrabian ve Russell (1974) tarafindan 6nerilen Uyaran-Organizma-Tepki (S—-O—
R) paradigmasi uygulanmistir. Parlak renklerin ayni tonda hem klasik hem de etkileyici
estetik algilar tesvik ettigi sonucuna ulasilmistir. Calisma, rengin miisterilerin estetik
algilarini, duygusal durumlarini, davramigsal tepkilerini ve miisterilerin tiiketim

motivasyonunu nasil etkiledigini aragtirmistir.

Oh ve ark. (2022), i¢ mekan gevresel faktorlerinden renk degiskeni 6zelinde arastirma
yapmislardir. Arastirma kapsaminda renk degiskeninin insanlar lizerindeki uyar1 etkisi ve
degisen cevresel renk doygunlugunun kalp hizi degiskenligini (HRV) ve stresi nasil
etkiledigi arastirilmigtir.  Munsell renk sistemi referans alinarak yapilan ¢alismada,
dokuzu erkek, on besi kadin olmak iizere toplamda yirmi dort denek iizerinde
gerceklesmistir. Arastirmacilar renk stresi degerlendirmesinde, yiiksek doygunluktaki
renklerde stres duygusunun daha olumlu oldugunu ve diisiik degerli kosullar altinda
rengin doygunlugu ne kadar diisiikse, stres duygusunun o kadar olumsuz oldugunu

belirtmislerdir.

Renklerin kisiler iizerindeki psikolojik etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢aligsmada, kisilerin
yasadig1 cografya, aldigi egitim, kiiltiir vb. birgok etkenin sonuclar1 etkiledigi
bilinmektedir. Bu durumun yani sira, ¢evresel faktorlerin, mekanin algilanmasinda ki
onemi de ¢calismanin kavramsal ¢erceve boliimiinde detaylica incelenmistir. Tablo 10°da
2010 yili ve sonrasinda literatiirde renk ile ilgili yapilan ¢alismalar, yontem, mekan,

gorev, bagimli-bagimsiz degiskenler ve anlamlilik durumlarina gore incelenmistir.
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Tablo 10. Renk ile ilgili arastirma analizi

Yazar Yontem Mekén Gorev Bagimsiz Bagimh
Degisken Degisken
Hidayetoglu, (2010) Anket Gergek ve  Algisal Degerlendirme Renk- Isik Cinsiyet-Yas
Sanal Yo6n Bulma
Yildirim ve ark., (2011) Sanal Algisal Degerlendirme Sicak-Soguk
Anket Renk Renkler Cinsiyet
Onder Barh ve ark. Kavramsal Gergek Renk Se¢imi Renk Cinsiyet- Yas
(2011)
Ulviye Ayber (2012) Kavramsal Gergek  Algisal Degerlendirme Renk Egitim
Yildirim ve ark. (2012) Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Yas
Gergeklik Kullanim Siklig1
Wardono ve ark. (2012) Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Egitim
Sezil Aliyazicioglu (2012)  Deney Sanal Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet, Yas,
Egitim
Hidayetoglu ve ark., Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Hatirlanabilirlik
(2012) Gergeklik Isik
Oztiirk ve ark., Deney Gergek Performans Renk Calisma Ortamini
(2012) Anket Degerlendirme Rengi
Muteber Erbay (2013) Deney Gergek Algisal Degerlendirme Renk Yas, Egitim
Jin Gyu Park ve Ark. Deney Sanal Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet, Yas,
(2013) Egitim
Jalil ve ark., Anket Algisal Degerlendirme Cinsiyet
(2013) - Renk
Yildirim ve ark., Anket Gergek Egitim Yapilarinda Renk Yas
(2014) Renk Sinif Renkleri
Baniani ve Yamamoto, Boyama Mekanda Renk Tercihi Renk Egitim
(2015) Anket Sanal Kiiltiir Cinsiyet
Temel, (2015) Anket Gergek Algsal Renk Cinsiyet, Yas,
Degerlendirme Isik Egitim
Laila Amer Elgahtanive  Deney Gergek Renk Tercihi Renk Cinsiyet- Yas
Ark. (2015)
Odabags1 (2015) Anket Sanal Renk Uyumu Renk Kullanilan Rengin
Degerlendirme Alan
Cagatay ve ark., Anket - Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet
(2016)
Tooraj Jalili ve ark. Kavramsal Gergek Algisal Degerlendirme Renk- Isik -
(2016)
Massimo Di Nicolantonio  Deney Gergek Renk Algist Renk Yas
ve Ark. (2016)
Nilay Ozsavas Kavramsal Sanal Renk Algist Renk Yasama Mekani
(2016)
Tantanatwin ve Anket Algisal Degerlendirme Renk Soguk Sicak ve
Inkarojrit, (2016) Sanal Isik Nort Renkler
Koseoglu ve Yap1 Tiplerinde Renk Cinsiyet
Celikkayalar, Anket Sanal Seg¢imi Renk
(2016)
Hanafy ve Reham, Anket - Duygudurum Renk Renk
(2016) Tercihi
Savavibool ve Algisal Renk -Alan Soguk, Sicak ve
Moorapun, (2017) Anket Gergek Degerlendirme Yiikseklik Notr Renkler
Alexa-Sibylla Wagner ve  Deney Sanal Renk Se¢imi Renk Otomotiv I¢
Ark. (2017) Mekani
Cagatay ve ark., Anket Sabit Egitim Yapilarinda Renk Yas
(2017) Gergek Renk Koridor Rengi
Miiezzinoglu, (2018) Anket Sabit Algisal Degerlendirme Renk Egitim
Gergek Isik Cinsiyet
Gokbulut, (2018) Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Stiidyo Renkleri
Gergeklik Gergek-Sanal G.
Mustafa Atalar (2019) Kavramsal Gergek Renk Algisi Renk -
Michal Kraus (2019) Deney Gergek Algisal Degerlendirme Renk Cinsiyet, Yas,
Egitim
Kiibra Aksoy ve ark. Kavramsal - Renk Algis1 Renk -
(2019)
Begiim Ulusoy ve Ark. Deney Gergek Renk Algist Renk Cinsiyet, Yas,
(2020) Egitim
Kim ve ark. (2020) Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Egitim
Oh ve ark. (2022) Anket Sanal Algisal Degerlendirme Renk Egitim
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2.6.3. Spor Alaninda Yapilan Renk Caligmalari

Renklerin insan hayatinda etkili bir degeri olmasinin yani sira, onlarin spor ortamlarinda
ve sporcularda 6nemli bir yeri vardir. Spor alanlarinda etkileyici degerlerinin yaninda
sporla 1ilgilenenlerde renklerin sporcularin performanslar1 {izerindeki etkisine
inanmaktadirlar. Bu sebeple uzun zamandan beri renklerin etkisinin belirlenmesi

arastirmalara dahil olmustur.

Spor alanindaki renk kullanimi sadece mimari tasarim alaniyla da siirli degildir.
Ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte, spor tekstilinde dnemli gelismeler yasanmaktadir.
Akilli tekstil olarak adlandirilan teknolojinin, sporcularin branglarma gore, rahatlik,
kullanim kolaylig1, performanslar1 gibi alanlara etki ettigi tespit edilmistir. Ayrica spor
alaninda kullanilan tekstil malzemelerindeki renk se¢imleri, 6zellikle takim oyunlari
branglarinda yapilan spor dallarinda, taraftarlar ve sporcular iizerindeki aidiyetlik

duygusunu arttirdig1 goriilmektedir (Akgali, 2016).

Spor alanindaki arastirmalar, sporcularin giyinme seklinin (Greenlees ve ark., 2005a,
2005b) ve giyilen kiyafetlerin renkleri (Frank ve Gilovich, 1988) kisiler lizerinde farkl
etkiler ortaya ¢ikardigi belirlenmistir. Bu farkliliklar genelde algisal farkliliklar olarak
goriilmektedir (Giille ve ark., 2016).

Martin Attrill ve ark. (2008) yapmis olduklar1 ¢calismada, Ingiltere liginde kirmiz1 renkli
forma giyen takimlarin, 1947 yilindan beri lig siralamasinda daha basarili olduklari
sonucuna varmigtir. Caldwell (2011) yi1linda yapmis oldugu ¢alismada, buz hokeyi liginde
siyah ve kirmizi forma giyen sporcularin, diger renkte forma giyen sporculara gore daha

agresif ve saldirgan oldugu sonucuna varmstir.

Hill & Barton (2005) doviis sporlarinda da benzer bir etki bildirmistir; Grekoromen giires,
serbest stil giires, boks ve tekvando erkekler boliimiinde kirmizi bir kiyafet giymenin
mavi bir kiyafet giymeye kiyasla daha yiiksek bir kazanma olasiligi ile iligkili oldugunu
buldular. Benzer bir ¢aligmada Peter D. Dijkstra ve Paul T. Y. Preenen (2008) judo mavi-
beyaz kiyafet eslesmelerinde, forma renklerinin yarisma sonuglarini etkilemedigi

sonucuna varmiglardir.

Greenlees ve ark. (2008) rakip takim penalt1 kullananlarin forma renginin ve penalti

vurusu oncesi rakip kaleciler tizerindeki etkisini arastirdiklar1 bu ¢alismada kalecilere her
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oyuncu i¢in bir dizi tanimlayici sifat ¢iftleri tizerinden puan vermeleri ve penalti kullanan
sporcularin vurusglarini basarili bir sekilde tamamlamalari istenmistir. Calisma sonucunda
Kirmizi renk forma giyen sporcular, beyaz giyen sporculara gére daha basarili sonuglar

aldig1 vurgulanmastir.

Gille (2016) Tirkiye gengler boks sampiyonasina katilan sporcularin {iniforma
renklerinin miisabaka sirasindaki performanslarina etkisini arastirdigi ¢calismada, kirmizi
tiniformal1 sporcularin mavi ve diger renklere oranla daha basarili olduklarini ortaya
koymustur. Imamoglu (2011) calismasinda, futbol miisabakalarinda kirmizi ve mavi
forma ve sort giymenin basarida etkisi oldugunu diistinmektedir. Calismada frekansi
yiiksek renklerde forma giymenin algilamayi artiracagi ve takimlara saglayacagi

avantajlar oldugu sonucuna varilmistir.

Jie Xu (2019) yapmis oldugu calismada, Leicester City futbol kuliibiiniin kurumsal rengi
olan mavinin sehrin mimarisini etkisini incelemistir. Calisma kapsaminda spor
kiiltiirtintin futbol kuliibiiniin var oldugu sehrin mimari yapisina olan etkisi, taraftar ile
kurulan aidiyetlik iligkilerine yer verilmistir. Tablo 11’dehe literatiirde spor alanlarinda
renk ile ilgili yapilan ¢aligmalar, yontem, gérev ve anlamlilik durumlarma gore ifadesi

yer almaktadir.

Tablo 11. Spor alaninda yapilan renk ¢alismalari analizi

Yazar Yih Yontem Gorev

Hill & Barton 2005 Deney Rengin Etkisi

Greenlees ve ark., 20052  Deney Forma Renginin Etkisi

Greenlees ve ark., 2005b  Deney Forma Renginin Etkisi

Martin Attrill ve ark. 2008 Deney Rengin Performansa Etkisi

Greenlees ve ark. 2008 Deney Renk Algis1 ve Performansa Etkisi

Peter D. Dijkstrave ark. 2008 Deney Rengin Performansa Etkisi

Caldwell 2011 Deney Rengin Etkisi

Imamoglu 2011 Deney Renk Algis1 ve Performans

Giille 2016 Deney Rengin Performansa Etkisi

Jie Xu 2019 Kavramsal Kurumsal Renk ve Kent Mimarisine
Etkisi

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).

2.7. Bolim Sonucu

Calismanin kavramsal altyapisinin ortaya konuldugu bu boliimde mekan, mekanin
siniflandirilmasi, mekan algisi, stadyum, stadyum tasarim kriterleri, stadyumda takimlara

ayrilmis alanlar ve igerisinde tezin de alan ¢alismasinin yapildigi takim soyunma odalari,
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151k renk sicakliklart ve renk kavramlart agiklanmigtir. Cevresel faktorlerin temel alindigi
kavramsal ¢ercevede, renk ve 1sik kavramlar ile ilgili yapilan calismalarda, ¢evresel

faktorlerin mekan algisi izerindeki etkisi agikca goriilmektedir.

Mekanlarin dogru algilanabilmesinde 151k ve renk kavramlar1 ayrilamaz bir biitiin olarak
ele alinmalidir. Tasarlanan alanlarin amacina uygun olarak algilanabilmesi i¢in 15181n ve
rengin psikolojik ve fizyolojik etkileri gbz ardi edilmeksizin, amacina uygun ve dogru

sekilde kullanilmalidir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde bir¢ok i¢c mekanda kullanilan 11k ve renk kavramlarina
iligkin bulgular ve sonuglar mekan ve algi kavramlariyla birlikte ele alinmis, sporcu
soyunma odas1 mekanlarinda dikkat edilmesi gereken fiziksel ¢evre faktorleri agisindan
irdelenmistir. Sporcu soyunma odasi mekanlarinda renk ve 1sik kullanimma iligskin
kavramsal altyapiya katkida bulunmak kavramsal c¢ergeve boliimiiniin amacini
olusturmaktadir. Bir sonraki bdlimde, ¢aligmanin yontemi, metodolojisi, deneyler ve

deney ortaminin hazirlanmasina iligkin bilgilere detayli bir sekilde yer verilecektir

Yapilan bu c¢alismanin literatiire yenilik getirecegi ve bilimsel deger katacagi
diistiniilmektedir. Yapilan literatlir ¢alismasi ve yontemin belirlenmesinde izlenen

adimlar diyagrami Sekil 18’de verilmistir.

4[ UEFA Kriterleri ]

4[ Stadyum Yapilan Tasanm J
Kriterleri

Siniflandinimasi
Mekansal Algi

Mekan

4[ Oyuncu Akis Semasi ]

[ Stadyum Yapilari ]

4[ Takimlara Aynimis Alan
l
Takim Soyunma Odalari 1

r

\

[ Cevresel Faktor ]
Degiskenleri

l
Isik Renk
Renk Sicakhigi

Soyunma Odas
Tasanm Kriterleri

Sekil 18. Literatiir taramasi ve yontem unsurlari
Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).
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3. ARASTIRMA YONTEMI VE CALISMA ALANI

Tezin bu boliimiinde; tezin amag, kapsam ve 6nemi dogrultusunda, literatiire bagl olarak
olusturulan arastirma hipotezleri belirlenmistir. Ayrica deneklere sanal ortamda

uygulanmis renk ve 151k renk sicakligi deneyleri ve prosediirii anlatilacaktir.

3.1. Arastirma Hipotezleri

Calismanin hipotezleri, konu ile alakali yapilan literatiir taramalar1 sonucunda
hazirlanmis ve arastirilan konu 6zelinde uyarlanmistir. Calisma 6zellikle sporcularin,
soyunma odalarindaki tasarim kriterlerini belirleyen, sporcu performanslarini ve
motivasyonlarmi arttirilmasinda etkili olabilecek c¢evresel faktorlerden renk ve 1s1k
degiskenlerinin neler oldugunun belirlenmesine odaklanmistir. Bu baglamda
aragtirmanin hipotezleri deneklerin demografik 6zellikleri ve ¢evresel degiskenler goz

oniinde bulundurularak olusturulmustur.
3.1.2. Renk ile Ilgili Hipotezler

I¢c mekan gevresel faktorlerini kapsayan bilimsel ¢alismalarda renk faktorii kapsaminda
kullanicilarin algisal performanslar tizerindeki etkileri konu alan siirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin birgogu gercek ve sanal mekanlar kullanilarak
olusturulmustur. Sanal mekanlar1 kurgusu ve kontrolii, ger¢ek mekanlara kiyasla daha
hizli ve kolay olmasindan dolayi, 6zellikle son zamanlarda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu
sanal mekan deneyimiyle gergeklestirilmistir. Renk faktorii kapsaminda yapilan
caligmalarin etki diizeyi genellikle renk begenisi, renklerin kullanicilar tizerindeki
psikolojik etkisi ve verimlilik tizerine oldugu goriilmektedir. Asagida yer alan galismalar

renk ile ilgili hipotezlere dayanak olusturabilecegi diisiiniilmiistiir.

Renk psikolojisi, insan davraniginin belirleyicisi olarak tonlarin incelenmesidir. Her
rengin belirli bir psikolojik degeri vardir. Renk ve ton, i¢ mekan kullanicilarinin
konforunu ve iiretkenligini etkileyen cevresel faktorlerdir. Renk algisi yasa, cinsiyete,
kokene, iklim kosullaria vb. bagli olarak degisim gosterir (Tantanatevin, 2018; Kraus,

2019).

Kraus (2019) ¢alismasinda i¢c mekan da kullanilan renklerin ¢evresel kalite tizerindeki

etkisini incelemistir. Rengin tonu, degeri ve parlaklig1 gibi 6zellikleri egitim yapilarinda
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davranigsal degismelere ve performans lizerinde etkili oldugunu savunmaktadir. (Kraus,

2019).

Ainsworth ve ark. (1993) ¢alismalarinda ofislerdeki farkli duvar renklerinin, ¢alisanlar
lizerindeki etkisini 6lgmek i¢in, bir ofisin duvarimi farkli dort renge boyamstir. Ug farkli
grup tizerinde yapilan ¢alismada duvarlar sirasiyla kirmizi (Munsell color 5R5/6), hafif
gri bir beyaz notr renk (Munsell color N9/R7), mavi ve yesile (Munsell color 5BG.516)
boyanmis tavan ise notr renkte birakilmistir. Kirmizi renkle boyanan duvar, diger
renklerle kiyaslandiginda c¢alisanlar tarafindan daha kaygi duyucu mekén olarak

algilanmistir.

Yildirim ve ark. (2015) yaptiklar1 calismada krem notr renk, pembe sicak renk, mavi ise
soguk renk olmak tiizere li¢ farkli renk tonu kullanilmistir. Dort farkli sinif {izerinde
yapilan c¢alismada, smiflarin duvarlarina uygulanan rengin, o6grencilerin grenim
performanslarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda mavi renkli duvar, krem ve

pembe renkli duvarlara oranla daha olumlu olarak algilanmustir.

Hidayetoglu ve ark. (2012) renk ve 151k degiskenlerinin i¢ mekan yon bulma ve mekansal
alg1 lizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yaptig1 ¢caligmaya, yaklagik 120 lisans 6grencisi
katilmistir. Sanal ortamda dokuz farkli mekanin deneyimlendigi calismada, sicak
renklerin ¢ekiciliginin ve algisinin diger renklere gore daha yiiksek oldugunu gostererek,
soguk renklerin ve yliksek parlaklik seviyelerinin kullanilmasinin insanlarin mekansal

olarak yonlendirilmesine yardimc1 olabilecegi sonucuna varilmistir.

Hidayetoglu (2010), yon bulma ve hatirlana bilirlik {izerine yapmis oldugu ¢alismada,
yuksek 151k renk sicakligi ve sicak renklerin diger renk ve 151k renk sicakliklarina oranla
daha dikkat ¢ekici oldugu sonucuna ulasilmistir. Soguk 151k renk sicakligi ve soguk
renklerin kullanildig1 alanlarda ise insanlarin daha rahat yonlendirilebilecegini tespit

etmistir.

Stone (2003), ofis calisanlarimi Ozelinde yapmis oldugu c¢alismada, sicak renkle
tasarlanmis ortamlarin kullanicilarin disa olan odaginin arttirdigini, soguk renklerin ise
daha fazla odaklanmayi sagladigi ifade edilmistir. Bu durumda ortamda kullanilan rengin
calisanlarin motivasyonu ve performansini etkileyen bir g¢evresel faktor oldugu

belirtilmektedir.
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Birren (1972), dikkatsiz ve kayitsiz bireyler lizerinde yapmis oldugu bir¢ok psikolojik
deneyde farkli renkteki uyaricilara tepki gosterdigi tespit edilmistir. Wilkins (2001), okul
cagindaki cocuklar iizerinde yapmis oldugu farkli bir calismada, okuma sayfalari
tizerinde denenen farkli renklerin ve aydinlatma diizeyinin okuma hizim1 %25 oraninda

arttirdig tespit edilmistir.

Yildirim ve ark. (2007) yaptiklari calismada iki farkli renge boyanmis kafe ve pastanenin
i¢ mekan renginin miisteriler iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Arastirmanin
sonuglarina gore eflatun rengine boyanmis olan mekan, sariya renge boyanan mekana

gore daha pozitif algilanmistir.

Stone ve English’in (1998) makalesinde calisma alani renginin ruh halini ve ¢alisma
istegini etkiledigini bildirmistir. Buna gore, soguk renkler daha sakinlestiriciyken, sicak
renklerin daha tesvik edici ve ¢alisma istegini arttirici etkileri oldugu ileri stiriilmiistiir.
Kaya ve Crosby (2006), konut, otel, ofis, magaza, hastane, fabrika, egitim yapilar1 vb.
farkli yapilarin tasarimlarinda kullanilan renkler {izerine yaptiklari caligmada, egitim

yapilarinin tasariminda ideal rengin kirmizi oldugunu belirtmislerdir.

Miiezzinoglu ve ark. (2020), renk degiskeni 6zelinde egitim yapilarinda yapmis olduklari
calismada kullanicilarin soguk renk ile tasarlanan mekanlar1 daha olumlu algiladiklar:
sonucuna varilmistir. Yapilan literatiir taramalar1 sonucu arastirmanin konusuna uygun
olarak mekanda renk algis1 deneyi igin olusturulan hipotezler ve referanslar Tablo 12 ‘de

verilmistir.

Tablo 12. Renk ile ilgili arastirma hipotezleri

Renk Deneyi Hipotezleri Referanslar
H.1. Soyunma odalarinda kullanilan * Miiezzinoglu (2020)
soguk renkler kullanicilarin  * Hidayetoglu (2010)
konsantrasyonunu arttirir. * Stone (2003)
1.a. Soyunma odalarinda kullanilan sicak * Faber Birren (1972)
Mekanda renkler kullanicilarin ‘mekénsal kalite’ * Yildirim ve ark (2007)
Renk degerlendirmelerini pozitif yonde etkiler.  * Stone ve English’in (1998)
Algist  1.b. Soyunma odalarinda kullanilan sicak * Kaya ve Crosby (2006)
Deneyi  renkler —mekanlarin  motive  edici * Aydintan (2001)
hissedilmesinde etkilidir. * Gibson (1986),
H.2. Tasarim egitimi alan bireyler, farkli * Ertiirk (1984),
renklerde tasarlanan mekanlar1 tasarim * Thorne (1980)
egitimi almayan bireylere oranla daha * Hersberger (1970)
pozitif degerlendirirler.
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3.1.3. Isik ile Ilgili Hipotezler

Isik renk sicakligi ile ilgili yapilan bir¢ok calismada, 151k renginin bireyler iizerinde
psikolojik etkiye sahip oldugu iizerinde durulmustur. Ayrica 1s1k renk sicakliginin yas,
cinsiyet, kiiltlir, cografya gibi bireyin O6zelliklerine goére de algi ve performanslarini
etkiledigi bilinmektedir (Knez, 2001). Bir mekanin olusmasi ve algilanabilmesi i¢in 151k,
bicim, insan ve objelerin iliskilendirilmesi gerekir. Mekani olusturan 1sik ortamui,
bireylerin yasam tarzina, mekan donatt malzemelerine, 151k sistemine gore degisiklik
gosterir ve bu 151k ortami bireylerin davraniglari iizerinde etkin rol oynadigi agiktir

(Hidayetoglu, 2010).

Bir mekanin aydinlatilmasinda kullanilan 151k kaynaginin 6zellikleri kadar bi¢imlerinin
de insanlar iizerindeki etkilerinin oldugunu belirten bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.
Aydmlatma kullanimi amacina gore fizyolojik ve dekoratif aydinlatma olarak farkli
baslik altinda incelenmektedir. Fizyolojik aydinlatmada temel amag¢ cismin tim
ayrintilar1 ile en az siirede algilanmasi ve cismin 6n plana c¢ikarilmasidir. Dekoratif
aydinlatmada amag fizyolojik aydinlatmanin aksine kullanildig1 alana estetik goriiniim
kazandirmaktir. Bu agiklamalar dogrultusunda mekanda kullanilan aydinlik diizeyinin
dogru kullanimi, fizyolojik ve psikolojik agidan konforlu bir ¢evre yaratilmasinda etkili

oldugu goriilmektedir (Sahin, 2006).

Modern mimaride de dogal ve yapay 15181n fiziksel ve psikolojik etkileri goz ardi
edilmemistir. Le Corbusier, bir evi hem 151k ve giinesi alan bir kap hem de bir yasama
makinesi olarak tanimlamistir. Bu ifade ile mekanda kullanilan 1s18in modern mimariye

duygusal bir deneyim kazandiracagini belirtmistir (Niesewand, 1999).

Dogal 1sikla birlikte kullanilan yapay 1s181n, mekanin renksel olarak algilanmasindaki
etkisi biiyiiktiir. Yapay 151k kullanilarak aydinlatilan mekanlarda goriiniirliik 6ngoriilen
temel ilkedir (Sema, 2006). Kullanilan yapay aydinlatmanin tasarimla iliskisinin
kurulabilmesi i¢in 15181n nicelik ve niteligi izerinde durulmasi gereken konulardir. Is1gin
nicelik ve nitelik konular1 kapsamini 11k siddeti, 151k rengi, 151k renk sicakligi, 151k aksi,
aydinlik diizeyi, renksel geri verim, parilti ve kamasma olusturmaktadir (Hidayetoglu,
2010).

Isik siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, sonug¢ araliklarinin ¢ok farkl
degerlerde ve yiiksek bireysel degiskenlik oldugu gozlemlenmistir. Bu aralik
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degiskenliginden dolay1 ve 1s1k siddetinin Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
tarafindan belirlenen belli standartlarinin da mevcut olmasi nedeni ile yapilmasi
planlanan ¢alismada 151k siddeti arastirma kapsami disinda tutulacaktir. Asagida goriilen
caligsmalar bu tezin hipotezi i¢in referans olusturabilir. Calisma kapsaminda yapilacak
olan 1s1k renk sicakligi deneyi icin, literatiir taramalari sonucu olusturulan hipotezler

Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 13. Isik ile ilgili arastirma hipotezleri

Isik Renk Sicakhigi Hipotezleri Referanslar
H.3. Soyunma odalarinda kullanilan farkli 1sitk  * Castilla-Cabanes ve
renk sicakliklar1 kullanicilarin mekan igerisindeki  ark. (2018)

davraniglarini etkilemektedir. * Miiezzinoglu (2018)
Mekanda Isik  3.a. Soyunma odalarinda kullanilan giin 1131 renk  * Zhu ve ark. (2017)
Renk sicaklif kullanicilarin konsantrasyonun * Givaland (2016)
Sicakhgi artmasinda etkilidir. * Huang ve ark. (2015)

Algis1 Deneyi  3.b. Soyunma odalarinda kullanilan diisiik 151k * Hidayetoglu (2010)
renk sicakligit mekanlarm motive edici * Knez (2001)
hissedilmesinde etkilidir. * Knez ve Kers (2000)
H.4. Farkli 151k renk sicakliklari ile aydinlatilan * Muci (1994)
mekanlarin algilanmasinda cinsiyetler arasinda
farkliliklar vardir.

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).

3.2. Deneylerin Uygulamsi

Yapilan ¢caligmada sanal ortamda olusturulmus mekanlar kullanilmistir. Deneyler, biri 6n
calisma olmak iizere toplam ii¢ bdliimden olusmaktadir. On cgalismada amag sanal
ortamda kullanilacak renklerin belirlenmesidir. Sanal mekani olusturulan soyunma
odasinda kullanilacak renklerin belirlenebilmesi i¢in 100 tasarim egitimi almis kisi
katilimiyla renk alternatifi deneyi uygulanmistir. Cikan sonuglara gore en ¢ok tercih

edilen renkler alan ¢alismasinda uygulanmistir.

Diger deney ise “mekanda renk algis1” deneyidir. Deneyde amag rengin mekansal kalite
algis1 ve rengin bireysel verimlilik algis1 lizerindeki etkileri tespit etmektir. Calismadaki
son deney ise “mekanda 151k renk sicakligr” deneyidir. Deneyde amag¢ 151k renk
sicakliginin mekansal kalite algis1 ve rengin bireysel verimlilik algisi iizerindeki etkileri
tespit etmektir. Gergeklestirilen deneylerin amaci, kullanilan mekan, belirlenen denekler

ve verilen gorevleri Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14. Arastirma yontemi siireci

Deneyler Amag Hipotez Mekéan Denekler  Goreyv Olcekler
Rengin H.1. Soyunma Konya Profesyonel  Unreal Engine  Likert
“‘mekansal odalarinda kullanilan ~ Biiyiiksehir ~ Sporcular 4.0 oyun Olgegi
kalite algis1”  soguk renkler Belediyesi motoru ile Psikometri
ve “‘bireysel  kullanicilarin Stadyumu/ Amator olusturulmus Olgiim
verimlilik’ konsantrasyonunu Konyaspor Sporcular dijital mekdn1 ~ Methodu
algist arttirir. Soyunma deneyimlemek  Cronbach
tizerindeki l.a. Soyunma Odasi Tasarim ve sonrasinda  Alpha

= etkilerin odalarinda kullanilan Egitimi ilgili sorular1 Giivenilirlik
= - .
2 tespit sicak renkler Almig ve sifat Analizi
a edilmesi kullanicilarin Kisiler giftlerini Varyans
z ‘mekansal kalite’ segmek. Anova
= degerlendirmelerini Toplam 428 Tukey HSD,
j pozitif yonde etkiler. kisi T-Testi, Ki-
g 1.b. Soyunma Kare,
& odalarinda kullanilan Betimsel
2 sicak renkler Istatiktiksel
= - . -
S mekanlarin motive Deger
§ edici hissedilmesinde
etkilidir.
H.2. Tasarim egitimi
alan bireyler, farkli
renklerde tasarlanan
mekanlari tasarim
egitimi almayan
bireylere oranla daha
pozitif
degerlendirirler.
Isik Renk H.3. Soyunma Konya Profesyonel ~ Unreal Engine  Likert
Sicakliginin  odalarinda kullanilan Biiyiiksehir ~ Sporcular 4.0 oyun Olgegi
‘‘mekansal farkli 151k renk Belediyesi motoru ile Psikometri
kalite”’ sicakliklari Stadyumu/ Amator olusturulmus Olgiim
algist ve kullanicilarim mekéan Konyaspor Sporcular dijital mekdn1  methodu
“bireysel icerisindeki Soyunma deneyimlemek  Cronbach
'§> verimlilik” davraniglarini Odasi Tasarim ve sonrasinda  Alpha
5 algist etkilemektedir. Egitimi ilgili sorulari Giivenilirlik
= iizerindeki 3.2 Soyunma Almis ve sifat Analizi
g etkilerin odalarinda kullanilan Kisiler ciftlerini Varyans
] tespit giin 15181 renk secmek. Anova
&) edilmesi sicakligi kullanicilarin Toplam 428 Tukey HSD,
% konsantrasyonun kisi T-Testi, Ki-
w‘_‘. artmasinda etkilidir. Kare,
e 3.b. Soyunma Betimsel
5 odalarinda kullanilan Istatiktiksel
i diisiik 151k renk Deger
Z sicaklig1 mekanlarin
kS motive edici
£ hissedilmesinde
= etkilidir.
=

H.4. Farkli 1g1k renk
sicakliklari ile
aydinlatilan
mekanlarin
algilanmasinda
cinsiyetler arasinda
farkliliklar vardir.

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2022).
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Deneklerle mekansal degerlendirme anketi (anlamsal farklilasma 6lgegi) uygulanmaistir.
Ayrica degiskenin etkisini tespit edebilmek i¢in de 6zel gorevler (begeni, dikkat,
odaklanma, bireysel basari, verimlilik vb. yetenekleri test edebilen) verilmistir. Bu
anlamda arastirma, konusu ve olusturulan sanal gergeklik ortami kullanilarak, spor
yapilarindaki i¢ mekan cevresel faktorler alaninda yapilan ilk c¢alisma 6zelligi

tastyacaktir.

Insanlarin duyu organlar1 araciligiyla mekanlar1 algilamalarma yardimei olan, en nemli
cevresel faktdrlerden renk ve 151k kavramlar aragtirma kapsamina alinmis, kullanicilarin
cinsiyet, egitim durumu ve meslek gibi 6zellikleri ile karsilikli etkilesimleri iizerinde
durulmustur. Sanal ortamda olusturulmus deney ortami sadece etkileri arastirilan renk ve

151k degiskenlerini 6lgmek tizere hazirlanmis, diger ¢evresel faktorler etkisizlestirilmistir.

“Anlamsal Farklilasma Olgegi” ilk olarak Imamoglu (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Daha sonra, Yildirim, Akalin- Bagkaya ve Hidayetoglu (2007b), Miiezzinoglu (2018),
Miiezzinoglu ve ark. (2020), Olguntiirk ve ark. (2020), Miiezzinoglu ve ark. (2021)
caligmalarinda sifat ¢iftlerinden olusan anlamsal farklilasma 6l¢egini kullanmislardir.
Yapilan ¢aligmada, takim soyunma odasi kapsaminda kullanicilarin mag¢ Oncesi
motivasyonlarin1 ve performanslarini arttirmada etkili olabilecek g¢evresel faktorlerin
belirlenmesine odaklanilmistir. Calisma takim soyunma odasi tasarim kriterlerinin kalite
diizeyi arttirilmis, olumlu algilanabilen, sporcuya 6zel motivasyon ve performans arttirici

mekanlar olusturmada, tasarimcilara yol gosterici olacaktir.

3.2.1. Anket Verilerinin Giivenilirligi ve Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Literatiir taramalar1 sonucu olusturulan hipotezleri test etmek i¢in meslek agisindan
profesyonel ve amator sporcu ve tasarimci olmak iizere, tasarim egitimi alan ve tasarim
egitimi almayan bireyler olarak belirlenmistir. Bireylerin algisal degerlendirmeleri

arasindaki farkliliklar tespit etmek i¢in belirlenen deneklerden faydalanilmistir.

Verilerin istatistiksel yollarla analiz edilmesine karar vermek adina normal dagilim
kosullarini saglayip saglamadiklarina bakilmistir. Bu kapsamda veri sayis1 30’dan biiytik
ve normal dagilim gosterdigi K-S testi degeri p>0,05 oldugu durumda parametrik testler
uygulanir. Bu kapsamda veri setinde p degeri 0,054 olarak bulunmus olup normal

dagildig1 saptanmistir.
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Yapilan anket caligmasindaki katilimcilarin demografik 6zellikleri saptanirken meslek
faktorii goz Oniinde bulundurularak ilgili mesleklerin oda temsilcilerinden kayith kisi
sayilar1 belirlenmistir. 2021 yili igerisinde Konya ili igerisinde ki toplam denek sayisi
131,585 kisi olarak tespit edilmistir. Bu verilere gore 0,95 giivenilirlik seviyesinde 0,05
hata pay ile alan ¢aligmasinda toplam 428 katilimci ile mekansal kalite ve bireysel
verimlilik kapsaminda psikometri 6l¢iim metodu ile anket ¢alismasi yapilmistir. Anket
uygulanan denek grubunu, Konya ili smirlar1 igerisinde bulunan 75’1 profesyonel
sporcular, 165’1 amator lisansh sporcular, geriye kalan 160 kisilik grubu ise Konya ili
sinirlart icerisinde bulunan Mimarlar Odasi’na ve I¢ Mimarlar Odasi’na kayith 82’si
profesyonel tasarimcilar ve 106 tasarim egitimi alan (mimar ve i¢ mimar) son sinif

ogrencileri olusturmaktadir. Tablo 15’de arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri

verilmistir.
Tablo 15. Anket katilmcilarimin demografik ézellikleri
f %

Cinsiyet Kadin 229 46,5
Erkek 199 53,5
Toplam 428 100

Meslek Tasarimci 188 43,9
Sporcu 240 56,1
Toplam 428 100

Meslek Durumlari Profesyonel 82 19,2
Tasarimci
Amator Tasarimeci 106 24,8
Profesyonel Sporcu 75 17,5
Amator Sporcu 165 38,6
Toplam 428 100

Not: f: Frekans sayisi, %: Yiizdelik deger

Anket uygulanan denek grubunu, Konya ili sinirlar1 igerisinde bulunan 75’1 profesyonel
sporcular, 165’1 amatdr lisanslt sporcular, geriye kalan 160 kisilik grubu ise Konya ili
sinirlart icerisinde bulunan Mimarlar Odasi’na ve I¢ Mimarlar Odasi’na kayitl 82’si
profesyonel tasarimcilar ve 106 tasarim egitimi alan (mimar ve i¢ mimar) son sinif

ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %46,51 kadin, %53,51 erkektir. Katilimcilarin meslekleri
incelendiginde ise; %43,9’u tasarimci, %56,1°1 sporcu olduklart gozlenmistir.

Arastirmaya katilanlarin %19,2’si profesyonel tasarimci, %24,8’i amatdr tasarimci
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(tasarim egitimi almig mimarlik-i¢ mimarlik son smif 6grencileri), %17,5’1 profesyonel

sporcu ve %38,6’s1 ise amator sporcu olduklarini belirtmislerdir.

Literatiir arastirmalar1 sonucunda edinilen bilgiye gore istatiksel verilerin glivenilirligi
i¢in, yaygin olarak Cronbach Alpha degeri kullanilmaktadir. Cronbach (1951); Karasar
(2005); Kaplan ve Saccuzzo (2009) ve Panayides (2013) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda
tiim unsurlar i¢in alfa giivenilirlik katsayilarinin 0,70’in {izerinde ¢iktiginda “giivenilir”

olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir.

3.2.2. Anket Tasarimi

Literatiir taramalar1 sonucunda olusturulan hipotezleri test etmek amagli ayrintili bir
sekilde psikometrik 6l¢lim metodu (anket) kullanilmistir. Anket formu dort boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim deneklerin kisisel bilgileriyle (yas, cinsiyet, meslek) ilgili

kismi olusturmaktadir.

Ikinci kisimda bagimli degiskenlerin (renk ve 151k renk sicakligi) test edilecegi gorsel
bilgileri, kullanilan sifat ¢iftlerinin tanitimi1 ve soyunma odas1 tasariminin sporcular ve
tasarimcilar iizerindeki etkilerini dlgmek igin ii¢ genel sorudan olusmaktadir. Ugiincii
kisim, renk degiskeninin mekéansal kalite ve bireysel verimlilik algis1 iizerindeki
etkilerinin degerlendirilmesine yonelik sorulardan, dordiincii kisim ise 151k renk sicakligi
degiskeninin mekansal kalite ve bireysel verimlilik algis1 tlizerindeki etkilerinin

degerlendirilmesine yonelik sorulardan olusmaktadir.

Anket soru sistemi olusturulurken literatiir taramalar1 sonucu daha 6nce Imamoglu
(1980), Berlyne (1974), Ertiirk (1983), Fiedler (1985), Green (1999), imamoglu (2000),
Kaya ve Weber (2003), Baskaya ve ark. (2006) ve Yildirim ve ark. (2007; 2007b; 2007,
2008), Hidayetoglu (2010), Miiezzinoglu (2018) tarafindan yapilan aragtirmalarda gecerli
ve gilivenilir bulunmus anket 6rneklerinden faydalanilmistir. Sifat ciftleri olumludan
olumsuza dogru siralanmis (3 olumlu, -3 olumsuz, 0 etkisiz) yedi basamakta
derecelendirilmistir. Anket uygulamasinin bu bolimii renk ve 1s1k renk sicakligi
degiskenlerinden olusan “anlamsal farklilasma 6lgegi” belirlenmesinde kullanilmistir.

Calismada kullanilan 6l¢ege iliskin kategoriler ve sifat ¢iftleri Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Calismada kullamilan anlamsal farkhilasma ol¢egi

Olcek Kategorisi Sifat Ciftleri

e Konsantrasyon Saglayici/Dikkat Dagitici,
e  Uyaric/Uyutucu,
Mekansal Kalite Olgegi e  Kullanisl/Kullanissiz,
e Aydinhk/Karanlik,
e Sicak/Soguk

e  Samimi/Resmi,
e Davet Edici/ltici,

Bireysel Verimlilik Olgegi o Isbirligine Agik/Isbirligine Kapali,
e  Cesaretlendirici/Pasifize Edici,

e  Motive edici/Can Sikici

3.2.3. Deney Ortaminin Secilmesi ve Sanal Ortamin Hazirlanmasi

Yapilan tez ¢alismasinin 6rneklem alanim1 Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu
olusturmaktadir. Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu Konya ili Selguklu ilgesinde
yer almaktadir. Stadyum merkeze 13 km, ytiksek hizli tren istasyonuna 9 km, otogara 3
km, havalimanina ise 16 km uzakliktadir. 400.000,00 m? lik arazi iizerine toplam
90.000,00m? lik insaat alanina sahiptir. Stadyum UEFA kriterleri kapsaminda iist diizey
futbol miisabakalarina ev sahipligi yapabilecek kapasitededir.

Sekil 19. Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu uydu goriiniimii ve zemin kat
mimari plani

Kaynak: (Konya Biiyiiksehir Belediyesi Arsivi, 2019).
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Yenilenen stadyum yapilari, teknolojinin de gelismesiyle farkli kabuk yapilarma
biirlinmiistiir. Bu dogrultuda kapladiklar1 alanlar biiytimiis, gereksinimler ve beklentiler
cogalmistir. Yapmin dis kabugu gelisip bliyiidiik¢e, kapali mekanlar1 da bu baglamda
biliyliimiis ve konforu arttirtlmistir. 42.000 seyirci kapasitesi ile tasarlanan stadyumda
toplam 55 adet loca bulunmaktadir. Bunlarin 27si dogu tribiinlerinde, 28 tanesi ise bati
tribiinlerinde yer almaktadir. Ust kat tribiinleri i¢in 28 alt kat bat1 ve dogu tribiinleri i¢in
12 olmak {iizere toplam 40 adet triblin ¢ikislar1 bulunmaktadir. Stadyumda, takimlarin
kullandig1 mekanlar igerisinde 4 farkli soyunma odast mevcuttur. Sekil 19°da farkli renk
ile gosterilmis alanlar 0.00 kot planinda 4 farkli soyunma odasinin bulundugu yeri ifade

etmektedir.

Calismada uygulanan deneyin dogru bir sekilde uygulanabilmesi ve dogru verilen elde
edilebilmesi i¢in tiim ¢evresel faktorlerin kontrol altinda tutulabildigi ortamlarin
hazirlanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilan tez ¢caligmasinin deney asamasinda
kullanilmak tizere Konya Biiyliksehir Belediyesi Stadyumu’nda bulunan yaklasik 200
m?’ye sahip olan ev sahibi takim soyunma odas1 mekani deney ortami olarak secilmistir.

Ev sahibi takim soyunma odasi plan semasi Sekil 20’de verilmistir.

ey

MALZEMEC] ODASI
ALAN: 26.85m2

gl

-m 4 prc kaplame
E i D SOYUDAS] []Wﬁhﬁ‘;i
I ALAN: 100.69m2 SO o o
pvc kaplama pve keplama

0
&

I

Sekil 20. Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu ev sahibi takim soyunma odasi
plan semasi

Belirlenen soyunma odasi mekaninda, bagimli degisken olarak degerlendirilecek olan
cevresel faktorlerden renk ve 1s1k unsurlar1 disindaki tiim fiziksel 6zellikler sabitlenerek
kontrol altmma alimmustir. Sekil 21’de yer alan gorsellerde secilen soyunma odasi
mekaninin diizenleme yapilmadan 6nceki mevcut durumlar1 goriilmektedir. Bu mekanlar
deneyler oncesinde belirlenen renk ve 151k degiskenleri ile sanal deney ortami haline

getirilmigtir.
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Sekil 21. Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu ev sahibi takim soyunma odasi
mevcut durumu

Kaynak: (Yazarin arsivinden, 2019).

Yapilacak olan tez caligmasinin sinirlandirilabilmesi, saglikli laboratuvar ortami
olusturulabilmesi ve deneyimleme kolaylig1 bakimindan “renk ve 151k” faktorleri ele
aliacaktir. Baker (1986) tarafindan gruplandirilan i¢ mekan ¢evresel faktorleri ortam ve
tasarim faktorleri arasinda yer alan renk ve 1s1tk degiskenlerinin soyunma odasi
mekaninda, kullanicilarin motivasyon ve performanslarini olumlu yonde etkilemek ve
mekan kalitesini yiikselmek amaci ile, kullanicilara farkli renk ve 151k renk

sicakliklarindan olusan sanal ortamda soyunma odalari olusturulmustur.

Yapilan calismada sanal mekam olusturmak igin, Oncelikli olarak Autodesk 2018
versiyonu 2 ve 3. boyutta modellenmistir. 3DS Max programi ile modellenen soyunma
odast mekanlar1 Unreal Engine 4.0 oyun motoru programi ile gorsellestirilmis ve
animasyonu yapilmistir. Unreal Engine oyun motoru daha dnce kullanilan birgok farkli
disiplinlerde de (bilgisayar ve konsol oyunlar1) gercek ortama yakin i¢ ve dis sanal mekan
yapiminda kullanilmistir. Sanal mekanin olusturulmasmma yardim edecek verileri
toplamak amaciyla gercek mekan olan Konya Biiyiiksehir Belediyesi ev sahibi takim
soyunma odasinda alan ¢alismasi yapilmis ve soyunma odasi mekan analizi ve alan

degerlendirilmesi yapilmis, veriler Tablo 17 ‘de verilmistir.
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Tablo 17. Soyunma odasi1 mekan analizi

Tavan e
Genel alan: 84 m? &;” > .
Aydmlatma : 22 m? — 4-"‘"’ -
Dekoratif Cita: 4 m? )

Toplam Alan: 110 m?

Duvar

Genel alan: 84 m?
Duvar Kagidi: 22 m?
Kapilar: 9m?
Dekoratif Cita: 15 m?
Logo: 2.5m?
Toplam Alan: 153 m?
Mobilya

Genel Alan: 52 m?
Zemin

Genel alan: 78 m?
Merkez : 30 m?

Dekoratif Cita: 2 m?
Toplam Alan: 110 m?

Kaynak: (Yazar tarafindan olusturulmustur, 2020).

Denek ortaminda kullanilacak renklerin belirlenmesi i¢in 100 profesyonel tasarimcinin
(mimar- i¢ mimar) katilimiyla soyunma odasi renk alternatifi anketi yapilmistir. Bu anketi
cevaplarken tasarimcilara, profesyonel I¢ Mimar/ Mimar olarak, Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Stadyumu ev sahibi takimi olan Konyaspor'un soyunma odasinin tasarimini

yaptiklarini varsaymalar istenmistir.

Munsell Renk Sistemi’nde rengin tiirii, tonu (Hue), rengin yogunlugu (Value) ve rengin
doygunlugu (Chroma) parametreleri arasindan rengin yogunlugu (Value) 4 / 6 / 8
degerleri referans alinmistir. 100 profesyonel tasarimci tarafindan belirlenen 6 sicak renk,
6 soguk renk ve 3 ndtr renk olmak {izere toplamda 15 adet farkli renk ile sabit olarak
verilen yesil beyaz mobilya kombinasyonunu degerlendirmeleri istenmistir. Belirlenen

15 adet renk kombinasyonunun sanal ortam gorselleri Sekil 22°de verilmistir.
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SICAK RENK KOMBINASYONU

SOGUK RENK KOMBINASYONU

NOTR RENK KOMBINASYONU
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— Hue
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Sekil 22. Deney ortami renk belirleme anketi — Renk alternatifleri

Sekil 22’de sanal ortami olusturulmus soyunma odasi mekanlarinin, Munsel renk

sistemine gore belirlenmis kodlari, renk sistemindeki yerleri belirtilmistir. Tablo 18’de

sicak, soguk ve notr renkler ile 15 farkli senaryoda olusturulan mekanlarin Munsell kod

tablosu verilmisgtir.

Tablo 18. Deney ortami renk belirleme anketi - Munsell Kod Tablosu

Renk Renk1 Renk2 Renk3 Renk4 Renk5 Renk6

Sicak H:75V:4 H:10 V:6 H:75V:6 H:5Y V:8 H:2,5V:8 H:10 YR
C:6 C:4 C:6 C:6 C:3 V:8C:1

Soguk H:5GY V4 H:10BGV:4 H:10GY V:8 H:5B V:6 H5Vi6C:1 HH5Ve6C1
C:1 C:1 C:1 C:1

Notr HINV:B8C:0 HINVi6C:0 HINVi4CO

Not: H: Hue, V: Value, C: Chroma
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Alan calismasinda kullanilacak renklerin belirlenmesi amaciyla Google anket {izerinden
100 tasarimcinin katilimiyla yapilan soyunma odasi renk alternatif deneyi renk
kombinasyonlarina ait degerlendirmeler grafigi Sekil 23’de verilmistir.

Renk Alternatifleri Dagilimi
10

0 | ‘ ‘ | I I ‘ ‘ I I I ‘ |

Acik Acik Sari Koyu Bej KoyuSari  Koyu Eflatun  SuYesili Koyu Yesil Buz Yesili Acik Mavi AcikBej Turkuaz Acik Gri Gri Koyu Gri
Kirmizi Kirmizi
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Sekil 23. Deneklerin renk kombinasyonlarina ait degerlendirmeleri

Sekil 23’de soyunma odasi renk alternatif anketinden elde edilen bulgulara gore sicak
renk-2; hue:10 value:6 chroma:4 (agik kirmizi), soguk renk-3; hue:10GY value:8
chroma:l (su yesili), notr renk-1; hue: n value:8 chroma:0 (agik gri) renkleri sanal
mekanda olusturulan soyunma odas1 duvar rengi olarak belirlenmis ve bu renklerle sanal
ortami olusturan soyunma odasit mekanlar1 Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Sicak, soguk ve notr renk ile sanal mekani olusturulmus soyunma
odalan

Sicak Renk: H:10 V:6 C:4 Soguk Renk: H:10GY V:8 C:1 Notr Renk: H:N V:8 C:0

Sanal ortamda 11k renk sicaklig ile ilgili yapilacak olan deney siirecinde 3000 Kelvin
sicak pembemsi beyaz, 4800 Kelvin orta sicak beyaz ve 6000 Kelvin soguk mavimsi
beyaz 151k renk sicakliklari, 151k renk sicaklig ile ilgili yapilan ¢aligmalardan elde edilen
veriler dogrultusunda belirlenmis ve ii¢ farkli 151k renk sicakligi sanal olarak hazirlanan

deney ortaminda kullanilmistir (Hidayetoglu (2010), Sen (2010), Wang ve Boubekri
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(2010), Turgay ve Altuncu (2011), Islam ve ark. (2015), Huang ve ark. (2015), Givaland
ve ark. (2018), Miiezzinoglu (2018), Castilla ve Cabanes (2018), Miiezzinoglu ve ark.
(2021)). Deneylerde kullanilan 151k degiskenleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Deneylerde kullanilan 151k degiskeni

3000 K Sicak Pembemsi Beyaz | |

4800 K Orta Sicak Beyaz |:I
6000 K Soguk Mavimsi Beyaz

Isik Renk Sicakhig:

Isik renk sicakligi deneyi sanal ortaminin olusturulmasinda n6tr duvar rengi kullanilmus,
deneyler ve ortamlar sadece etkileri arastirilan degiskeni 6l¢mek i¢in hazirlanmis ve diger
faktorler etkisizlestirilmistir. Ug farkli 151k renk sicakligi ile Unreal Engine 4.0 oyun

motorunda olusturulmus sanal mekanlar Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. 3000K, 4800K ve 6000K 151k renk sicakhig ile sanal mekani olusturulmus
soyunma odalari

3000K Sicak Pembemsi 4800K Orta Sicak Beyaz 6000K Soguk Mavimsi
Beyaz Beyaz
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Yapilan bu ¢alismada, anket uygulanan aragtirmalarda yaygin yontem olarak kullanilan
psikometrik 6l¢iim metodu kullanilmistir. Calismanin anket boliimiine verilen cevaplarin
Olgeklendirilmesinde ise Likert oOlgegi kullanilmistir. Verilerin Cronbach Alpha
giivenilirlik testleri ve betimsel istatiksel analizleri yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki farkliliklarin / iligkilerin istatistiksel agidan P < 0.05 diizeyinde
anlamli olup olmadig: tekli varyans analizi (Anova) / T-testi ile analiz edilmistir. Varyans
analizinde 6nemli goriilen degiskenlerin birbirleriyle karsilagtirilabilmesi icinde Tukey
HSD homojenlik testi yapilmistir. Ayrica, degiskenlere ait ortalamalarin birbiriyle
karsilastirilmasi igin de veriler grafiksel olarak ifade edilmistir ve analizleri ile bilimsel
veriler haline getirilmesi amacglanmaktadir. Cevresel faktorlerin bize verdigi veriler

neticesinde, onerilen hipotezlerin deneysel alanda incelenmistir.

4.1. Renk ile Tlgili Bulgular

Psikometrik 6l¢iim metodu ile deneklerin mekansal kalite ve bireysel verimlilik
Olgceklerine gore renkleri degerlendirmelerine yonelik bulgular asagida sirasiyla ele
alinmustir. Veri gruplarina gore Betimsel Istatistik Degeri, Anova, Tukey HSD ve T- Testi

analizleri, grafikler yardimi ile a¢iklanmistir.

4.1.1 Mekansal Kalite Acisindan Renk Bulgulart

Arastirma yapilan sporcu soyunma odalart mekanlarinda kullanilan {i¢ farkli rengin
mekansal kalite 6lcegine gore deneklerin algisal degerlendirmeleri tizerindeki etkilerine
iliskin elde edilen verilerin kategorik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile betimsel
istatistik degeri sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir. Ankete katilan deneklerin mekansal
kalite Olgegini degerlendirmeleri arasinda belirgin farkliliklarin  oldugu agikca

goriilmektedir.
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Tablo 22. Duvar rengine bagh olarak mekéansal kalite 6l¢cegini olusturan sifat
ciftlerinin Betimsel Istatistik Degeri analizi

Sicak Renk Soguk Renk Notr Renk
Mekansal Kalite Olcegi M SD M SD M SD
Konsantrasyon Saglayict 3,87 2,00 4.27 1,93 416 2,01
/ Dikkat Dagitici
Uyaric1 / Uyutucu 443 2,04 4,08 1,76 3,90 2,10
Kullanish / Kullanigsiz 4,12 2,01 4,37 2,05 417 2,18
Aydinlik / Karanlik 4,02 1,89 4,38 2,07 455 2,48
Sicak / Soguk 4,64 2,12 3,76 1,87 3,18 1,89

M: Ortalama deger SD: Standart sapma

Degisken ortalamalar1 1’den 7’ye kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Tablo 22°ye gore duvar rengine bagh olarak mekansal kalite 6lgegini olusturan sifat
ciftlerinin katilimeilar {izerinde etkisi incelendiginde; “konsantrasyon saglayici / dikkat
dagitic1” sifat ¢ifti icin 4,27 ortalama ile soguk rengin en ¢ok konsantrasyon sagladigi,
“uyarict / uyutucu” sifat ¢ifti icin ise 4,43 ortalama ile sicak rengin daha uyarici oldugu
belirlenmistir. Notr duvar rengi kullanilan mekanlarin 4,55 ortalama ile diger renklere
gore daha aydmlik oldugu diisiiniilmektedir. Sicak renk kullanilan duvarlara sahip
mekanlarin 4,64 ortalama puan ile daha sicak oldugu diisiiniilmektedir. Bu farkliliklarin

daha iyi anlasilabilmesi icin verilerin grafiksel ifadesi Sekil 24’de verilmistir.

Sicak / Soguk
Aydinlik / Karanlik
Kullanigh / Kullanigsiz

Uyaric1 / Uyutucu

Konsantrasyon Saglayici / Dikkat Dagitici

o
o
[&;)
[
=
(6]
N
N
&3]
w
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(&3]

B Notr Renk M Soguk Renk M ® Sicak Renk M

Sekil 24. Duvar rengine bagh olarak mekansal kalite 6l¢cegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalari grafigi

Sekil 24°e gore soguk renk ile tasarlanmis soyunma odalarinin diger renklere oranla daha
konsantrasyon saglayict oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, H1 hipotezinde one siiriilen
“Soyunma odalarinda kullanilan soguk renkler kullanicilarin konsantrasyonunu arttirir”
hipotezi desteklenmistir. Soyunma odalarinda kullanilan duvar renklerini “mekéansal

kalite Olgegi” baglaminda deneklerin algisal degerlendirmeleri arasinda p<0,05
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diizeyinde istatistiksel agidan 6nemli farkliliklarin olup olmadigi ANOVA ile test edilmis

olup, sonuglar Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23. Duvar rengine bagh olarak mekansal kalite 6l¢egini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Anova sonuclar

Mekansal Kareler Serbestlik  Kareler  F Degeri Onemlilik
Kalite Olcegi Toplam  Derecesi  Ortalamasi Derecesi
GA 35,894 2 17,947 4,425 ,012
Konsantrasyon GI  5195,329 1281 4,056
Saglayict/Dikk T 5231,224 1283
at Dagitici
GA 61,801 2 30,900 7,885 ,000
Uyarict/ GI  5020,245 1281 3,919
Uyutucu T 5082,046 1283
GA 15,034 2 7,517 1,731 ,178
Kullanigly/ GI  5562,918 1281 4,343
Kullanissiz T 5577,952 1283
GA 62,037 2 31,019 6,625 ,001
Aydmhk/Kara GI  5997,404 1281 4,682
nlik T  6059,442 1283
GA 462,618 2 231,309 59,751 ,000
Sicak/Soguk GI  4959,072 1281 3,871

T  5421,691 1283

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde 6nemlidir.

GA: Gruplar arasinda GI: Gruplar iginde T: Toplam

Tablo 23 ‘e gore, “konsantrasyon saglayici/dikkat dagitic1” (F=4,425, df=2, P=0,012),
“uyarici / uyutucu” (F= 7,885, df=2, P=0,000), “aydinlik/karanlik” (F= 6,625, df=2, P =
0,001) ve” sicak/soguk” (F=59,751, df=2, P=0,000) sifat ciftleri i¢in soyunma odasinda
kullanilan duvar renklerinin katilimcilarin algisal degerlendirmeleri arasinda istatistiksel
acidan p<0,005 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Fakat
“kullanigly/ kullanigsiz” (F=1,731, df=2, P=0,178) sifat ¢ifti i¢in ise istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Tablo 24. Duvar rengine bagh olarak mekéansal kalite 6l¢cegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Tukey HSD sonuclari

Ortalama Standart Deger %95 Giiven

Fark 1-J Hata Arahg
Bagimh () ) Alt Sinir - Ust Siir - Alt Ust Alt Sinir
degisken Renk Renk Sinir Sinir
Sicak  ,39720(*) ,13767 ,011 ,0742 , 71202
Soguk  Notr ,11215 ,13767 694  -2109 ,4352
Konsantr Soguk  -,39720(*) ,13767 011 -,7202 -,0742
asyon Sicak  Notr -,28505 ,13767 096  -,6081 ,0380
Saglayict Soguk  -,11215 13767 694  -4352 2109
Notr  Sicak ,28505 ,13767 ,096  -,0380 ,6081
Sicak  -,35047(%*) ,13533 ,026  -,6680 -,0329
Soguk  Notr 17757 ,13533 389  -,1400 4951
Soguk  ,35047(*) ,13533 ,026 ,0329 ,6680
Uyarict  Sicak  Notr ,52804(*) ,13533 ,000 ,2105 ,8456
Soguk -, 17757 ,13533 389 -,4951 ,1400
Notr  Sicak  -,52804(*) ,13533 ,000 -,8456 -,2105
Sicak  ,35514(*) ,14791 ,044 ,0081 ,71022
Soguk  Notr -,17290 ,14791 472 -,5200 1742
Soguk  -,35514(*) ,14791 ,044  -7022 -,0081
Aydinlik  Sicak  Notr  -,52804(*) ,14791 ,001  -8751 -,1810
Soguk ,17290 ,14791 472 -1742 ,5200
Notr  Sicak  ,52804(*) ,14791 ,001 ,1810 ,8751
Sicak  -,87850(*) ,13450 ,000 -1,1941 -5629
Soguk  Notr ,58178(*) ,13450 ,000 ,2662 ,8974
Soguk  ,87850(*) ,13450 ,000 ,5629 1,1941
Sicak Sicak  Notr  1,46028(*) 13450 ,000 1,1447 11,7759
Soguk  -,58178(*) ,13450 ,000 -,8974 -,2662
Notr  Sicak  -1,46028(*) ,13450 ,000 -1,7759 -1,1447

Sonugta Tablo 23 ve Tablo 24’e bakildiginda, soyunma odalarinda kullanilan ti¢ farkli

rengin mekansal kalite dlgcegine gore katilimcilarin algisal degerlendirmeleri {izerinde

farkli etkilere sahip oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu sonug, H.1a hipotezinde 6ne siiriilen

“Soyunma odalarinda kullanmilan sicak renkler kullamicilarin  ‘mekansal kalite’

degerlendirmelerini pozitif yonde etkiler” hipotezini desteklememistir. Bu sonuglara gore

deneye katilanlar soguk renk kullanilarak tasarlanan mekanlarin daha pozitif

degerlendirdikleri sdylenebilir.

75



4.1.2. Bireysel Verimlilik A¢isindan Renk Bulgulari

Arastirma yapilan sporcu soyunma odalart mekanlarinda kullanilan ii¢ farkli rengin
bireysel verimlilik oOl¢egine gore deneklerin algisal degerlendirmeleri iizerindeki
etkilerine iligskin elde edilen verilerin kategorik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
ile betimsel istatistik degeri sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir. Ankete katilan deneklerin
bireysel verimlilik 6lcegini degerlendirmeleri arasinda belirgin farkliliklarin oldugu
acikca goriilmektedir.

Tablo 25. Duvar rengine bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢egini olusturan sifat
ciftlerinin Betimsel Istatistik Degeri analizi

Sicak Renk  Soguk Renk Notr Renk

Bireysel Verimlilik Olcegi M SD M SD M SD
Samimi / Resmi 4,29 1,86 4,03 1,88 369 1,98
Davet Edici / Itici 4,04 2,09 3,97 1,86 3,78 2,08
Isbirligine A¢ik / Isbirligine Kapal1 4,18 1,88 431 1,84 409 2,03
Cesaretlendirici / Pasifize Edici 422 2,10 411 1,88 3,85 2,00
Motive Edici / Can Sikici 406 2,08 409 2,00 3,92 2,08

M: Ortalama deger SD: Standart sapma

Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Tablo 25’de duvar rengine bagh olarak bireysel verimlilik Glgegini olusturan sifat
ciftlerinin katilimcilar tizerinde etkisi incelendiginde; 4,29 ortalama puan ile sicak renkli
duvarin daha samimi, 4,04 ortalama puan ile davet edici ve 4,22 puan ile soguk ve notr
renge gore daha cesaretlendirici oldugu belirlenmistir. 4,31 ortalama puan ile soguk duvar
rengine sahip soyunma odalarinin daha is birligine acik oldugu ve 4,09 ortalama puan ile
motive edici oldugu katilimcilar tarafindan diisiiniilmektedir. Bu farkliliklarin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in verilerin grafiksel ifadesi Sekil 25°de verilmistir.
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Motive Edici / Can Sikici
Cesaretlendirici / Pasifize Edici
Isbirligine Agik / Isbirligine Kapali
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Sekil 25. Duvar rengine bagh olarak bireysel verimlilik 6lcegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalari grafigi

Soyunma odalarinda kullanilan duvar renklerini “bireysel verimlilik 6l¢egi” baglaminda
deneklerin algisal degerlendirmeleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel acidan
onemli farkliliklarin olup olmadigr Anova ile test edilmis olup, sonuglar Tablo 26°da
verilmigtir.

Tablo 26. Duvar rengine bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢egini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Anova sonuglari

Bireysel Kareler Serbestlik  Kareler F Onemlilik
Verimlilik Toplamm  Derecesi Ortalama Degeri  Derecesi
s
Samimi/Resmi  GA 78,266 2 39,133 10,721 ,000
GI  4675,621 1281 3,650
T 4753,888 1283
Davet Edici / GA 16,095 2 8,048 1,975 ,139
Itici Gl 5220,668 1281 4,075
T 5236,763 1283
Is birligine Agik GA 10,656 2 5,328 1,440 ,237
/ Isbirligine GI  4741,098 1281 3,701
Kapali T 4751,754 1283
Cesaretlendirici  GA 31,731 2 15,865 3,963 ,019
/ Pasifize Edici  GI ~ 5127,904 1281 4,003
T 5159,635 1283
Motive Edici / GA 6,824 2 3,412 ,804 ,448
Can Sikict Gl 5435,222 1281 4,243

T 5442,046 1283

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde onemlidir.

GA: Gruplar arasinda GI: Gruplar iginde T: Toplam
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Tablo 26’ya gore, “samimi / resmi” (F=10,721, df=2, P=0,000) ve “cesaretlendirici /
pasifize edici” (F=3,963, df=2, P=0,019) sifat c¢iftleri i¢in soyunma odasinda kullanilan
duvar renklerinin katilimcilarin algisal degerlendirmeleri arasinda istatistiksel acgidan
p<0,005 diizeyinde anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Fakat “davet edici /
itici” (F=1,975, df=2, P=0,139), “is birligine acik / is birligine kapal1” (F=1,440, df=2,
P=0,237) ve “motive edici / can sikic1” (F=0,804, df=2, P=0,448) sifat cifti i¢in ise
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 27. Duvar rengine bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢egini olusturan sifat
ciftlerinin karsilagtirmalarina iliskin Tukey HSD sonuclari

Ortalama Standart Deger %95 Giiven
Fark 1-J Hata Arahig

Bagimh (1) Renk ) Alt Sinir Ust Sir ~ Alt Simr — Ust Sinir Alt
degisken Renk Sinir
Samimi / Soguk Sicak -,25935 ,13060 ,116 -,5658 ,0471
Resmi Notr ,34346(*%) ,13060 ,023 ,0370 ,6499
Sicak Soguk ,25935 ,13060 ,116 -,0471 ,5658
Notr ,60280(*) ,13060 ,000 ,2964 ,9092
Notr Soguk  -,34346(*) ,13060 ,023 -,6499 -,0370
Sicak -,60280(*) ,13060 ,000 -,9092 -,2964
Davet Edici / Soguk Sicak -,06776 ,13800 ,876 -,3916 ,2561
Itici Notr ,19626 ,13800 ,330 -,1275 ,5201
Sicak Soguk ,06776 ,13800 ,876 -,2561 ,3916
Notr ,26402 ,13800 ,135 -,0598 ,5878
Notr Soguk -,19626 ,13800 ,330 -,5201 ,1275
Sicak -,26402 ,13800 ,135 -,5878 ,0598
Isbirligine Soguk Sicak ,13084 ,13151 ,580 -, 1777 4394
Agik / Notr ,22196 ,13151 ,210 -,0866 ,5305
Isbirligine Sicak Soguk -,13084 ,13151 ,580 -,4394 A777
Kapali Nétr ,09112 13151 768 -2175 3997
Notr Soguk -,22196 ,13151 ,210 -,5305 ,0866
Sicak -,09112 ,13151 ,768 -,3997 2175
Cesaretlendiri Soguk Sicak -,11682 ,13677 ,669 -,4377 ,2041
ci / Pasifize Notr ,25935 ,13677 ,140 -,0616 ,5803
Edici Sicak Soguk ,11682 ,13677 ,669 -,2041 4377
Notr ,37617(*) ,13677 ,017 ,0552 ,6971
Notr Soguk -,25935 ,13677 ,140 -,5803 ,0616
Sicak -,37617(%) ,13677 ,017 -,6971 -,0552
Motive Edici/  Soguk Sicak ,02570 ,14081 ,982 -,3047 ,3561
Can Sikict Notr ,16589 ,14081 ,466 -,1645 ,4963
Sicak Soguk -,02570 ,14081 ,982 -,3561 ,3047
Notr ,14019 ,14081 ,580 -,1902 4706
Notr Soguk -,16589 ,14081 ,466 -,4963 ,1645
Sicak -,14019 ,14081 ,580 -,4706 ,1902

Not: Tukey HSD M*: Ortalama deger SD: Standart sapma

a: Degisken ortalamalar1 1’den 7’e kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplart gostermektedir.
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Sonugta Tablo 26 ve 27°ye bakildiginda, soyunma odalarinda kullanilan ii¢ farkli rengin
bireysel verimlilik dl¢cegine gore katilimeilarin algisal degerlendirmeleri iizerinde farkli
etkilere sahip oldugu Tablo 28’ de Tukey HSD sonuglarinda agik¢a goriilmektedir. Bu
sonuca gore H.1.b hipotezinde one siiriilen “Soyunma odalarinda kullanilan sicak renkler

mekdnlarin motive edici hissedilmesinde etkilidir” hipotezi desteklenmemektedir.

4.1.3. Renk Algisinda Egitim Faktorti

Bu kisimda, soyunma odalarinda kullanilan ii¢ farkli duvar renginin tasarim egitimi alan
ve tasarim egitimi almayan bireylerin algisal degerlendirmeleri iizerindeki etkisi ele
alinmis olup, elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri betimsel istatistik
degeri testi sonuglar1 Tablo 28 de verilmistir.

Tablo 28. Farkh renkli mekanlarin mekénsal kalite ve bireysel verimlilik l¢egine
gore Betimsel Istatistik Degeri analizi sonuclari

Tasarim Egitimi Tasarim Egitimi

Almayan Alan

M SD M SD

Konsantrasyon 4,82 0,87 3,54 1,47
Saglayici/Dikkat Dagitici

Uyarict/ Uyutucu 4,88 0,83 3,55 1,46

Mekansal  Kullanisli/ Kullanissiz 5,17 1,01 3,48 151

Kalite Aydmlik/Karanlik 4,82 0,92 3,53 1,41

Sicak/Soguk 4,26 0,83 3,55 1,38

Samimi / Resmi 4,49 0,87 3,62 1,34

Davet Edici / Ttici 4,65 0,86 3,37 1,37

Is birligine Acgik / 1§birligine 4,92 0,87 3,63 1,43
Bireysel  Kapali

Verimlilik  Cesaretlendirici / Pasifize 4,71 0,88 3,55 1,43
Edici
Motive Edici / Can Sikici 4,71 0,93 3,48 1,45

M: Ortalama deger SD: Standart sapma

Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Tablo 28°de verilen ortalama degerlere bakildiginda, katilimcilarin tasarim egitimi alip
almamasina gore bireysel verimlilik ve mekansal kalite dl¢cegine gore degerlendirmeleri
arasinda farkliliklar oldugu acikca goriilmektedir. Tiim mekansal kalite ve bireysel
verimlilik karsilagtirmalari incelendiginde tasarim egitimi alanlar duvar rengine
verdikleri 6nem diizeyi daha yiiksektir ve daha elestirel yaklasmaktadir. Bu farkliliklarin

daha iyi anlagilabilmesi i¢in verilerin grafiksel ifadesi Sekil 26’da verilmistir.
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Motive Edici / Can Sikici
Cesaretlendirici / Pasifize Edici
Isbirligine Agik / Isbirligine Kapali
Davet Edici / Itici

Samimi / Resmi

Sicak/Soguk

Aydinlik/Karanlik
Kullanisli/ Kullanigsiz

Uyarict/ Uyutucu

Konsantrasyon Saglayici/Dikkat Dagitict
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® Tasarim Egimi Alan M* @ Tasarim Egimi Almayan M?

Sekil 26. Farkh renkli mekanlarin mekéansal kalite ve bireysel verimlilik 6lcegine
gore degerlendirilmesi

Sekil 26’ deki grafikte renk algisinin egitim faktorii gz oniinde bulunduruldugunda,
tasarim egitimi almis deneklerin, tasarim egitimi almamis deneklere oranla, mekanlara
bakis acilar1 daha elestiriseldir. Bu sonuca gore H.2 hipotezinde 6n goriilen “7Tasarim
egitimi alan bireyler, farkli renklerde tasarlanan mekanlar tasarim egitimi almayan
bireylere oranla daha pozitif degerlendirirler” hipotezini desteklememektedir. Soyunma
odalarinda kullanilan duvar renklerini anlamsal farklilasma Glgegine gore deneklerin
algisal degerlendirmeleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel acidan Onemli

farkliliklarin olup olmadig1 T-testi ile test edilmis olup, sonuglar Tablo 29°da verilmistir.

80



Tablo 29. Duvar rengine bagh olarak anlamsal farklilasma olusturan sifat

ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin T-Testi sonuclar:

Levene Testi

T Testi Ortalama Esitligi

Varyans Esitligi
F.D. O.D. T.D. S.D. O.D. O.F.
Renk Varyans AS. U.S. AS. US. AS. U.S.
Konsant. V. E. Oldugunda 42,604 ,000 10,567 426 ,000 1,28242
Sagl/Dikkat v E Olmadiginda 11,204 3988 ,000  1,28242
Dag. 37
Uyarict/Uyut V. E. Oldugunda 53,523 ,000 11,104 426 ,000 1,32920
@ ucu V. E Olmadiginda 11,823  390,8 ,000 1,32920
= 73
<
E Kullanisl/ V. E. Oldugunda 35,110 ,000 13,146 426 ,000 1,68549
g  Kullamssiz v E Olmadiginda 13,767 4167 ,000  1,68549
< 41
<
§ Aydinlik/Kar V. E. Oldugunda 34,461 ,000 10,831 426 ,000 1,29190
anlik V. E Olmadiginda 11,374 413,55 ,000 1,29190
88
Sicak/Soguk V. E. Oldugunda 48,464 ,000 6,171 426 ,000 , 70824
V. E Olmadiginda 6,531 402,1 ,000 , 70824
39
Samimi/Res V. E. Oldugunda 29,711 ,000 7,695 426 ,000 ,87184
mi V. E Olmadiginda 8,080 413,6  ,000 ,87184
40
Davet Edici/ V. E. Oldugunda 31,765 ,000 11,125 426 ,000 1,27432
o Itici V. E Olmadiginda 11,729  408,0 ,000 1,27432
= 41
= Isbirligine V. E. Oldugunda 44,557 ,000 10,825 426 ,000 1,29143
= Agik/
S isbirligine V. E Olmadiginda 11,448  403,3 ,000 1,29143
g Kapali 17
@ Cesaretlendir V. E. Oldugunda 46,872 ,000 9,645 426 ,000 1,15266
[ ici/Pasifize
Edici V. E Olmadiginda 10,188  405,2 ,000 1,15266
99
Motive V. E. Oldugunda 45,758 ,000 10,105 426 ,000 1,23514
Edici/Can v 'E Olmadiginda 10634 4107 000  1,23514
Sikict 29

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde 6nemlidir.

VE: Varyanslar Esit, FD: F Degeri, OD: Onemlilik Degeri, TD: T Degeri, SD: Serbestlik Derecesi, OF: Ortalama Fark

Yiiksek deger olumlu cevaplar1 gostermektedir. S6z konusu degerler 0,05°den kiiclik

oldugu icin, mekansal kalite baglaminda soguk renk ile cinsiyet degiskeni arasindaki

iliskinin p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sdylenebilmektedir.

Tasarim egitimi alan bireyler ile tasarim egitimi almayan bireyler arasinda istatistiksel

acidan anlaml farklilagma goriilmektedir.
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4.2. Isik Renk Sicakhig ile Tlgili Bulgular

Psikometrik 6l¢iim metodu ile deneklerin mekansal kalite, bireysel verimlilik 6l¢eklerine
gore 151k renk sicakliklar1 degerlendirmelerine yonelik bulgular asagida sirasiyla ele
alinmugtir. Veri gruplarma gore Betimsel Istatistik Degeri, Anova, Tukey HSD ve T- Testi

analizleri, grafikler yardim ile agiklanmistir.

4.2.1. Mekansal Kalite A¢isindan Isik Renk Sicaklig ile Ilgili Bulgular

Arastirma yapilan sporcu soyunma odalari mekanlarinda kullanilan ti¢ farkli 151k renk
sicakliginin mekansal kalite Olgegine gore deneklerin algisal degerlendirmeleri
tizerindeki etkilerine iligskin elde edilen verilerin kategorik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri ile betimsel istatistik degeri testi sonuglar1 Tablo 30’da verilmistir. Ankete
katilan deneklerin 151k renk sicakligina bagli mekansal kalite 6l¢egini degerlendirmeleri
arasinda belirgin farkliliklarin oldugu agikga goriilmektedir.

Tablo 30. Duvar rengine bagh olarak mekansal kalite 6lcegini olusturan sifat
ciftlerinin Betimsel Istatistik Degeri analizi

Sicak Pembemsi Orta Sicak Soguk Mavimsi

Mekansal Kalite Olgegi Beyaz Beyaz Beyaz
(3000 Kelvin) (4800 Kelvin) (6000 Kelvin)
M SD M SD M SD
Konsantrasyon Saglayici / 3,97 1,91 425 2,01 3,85 1,97

Dikkat Dagitict

Uyarici / Uyutucu 4,02 1,96 410 1,94 3,87 2,06
Kullanish / Kullanigsiz 4,31 1,91 429 2,07 3,86 2,04
Aydinlik / Karanlik 4,31 1,86 4,25 2,09 404 2,19
Sicak / Soguk 5,14 1,97 359 190 2,92 2,06

M: Ortalama deger SD: Standart sapma

Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Tablo 30’a gore 151k renk sicakligina bagli olarak mekansal kalite 6l¢egini olusturan sifat
ciftlerinin katilimeilar tizerinde etkisi incelendiginde; “konsantrasyon saglayici / dikkat
dagitic1” sifat ¢ifti i¢in 4,25 ortalama ile orta sicak beyaz rengin (4800 K) en ¢ok
konsantrasyon sagladigi, “uyarici / uyutucu” sifat ¢ifti icin ise 4,10 ortalama ile orta sicak
beyaz rengin (4800 K) daha uyarict oldugu belirlenmistir. Sicak pembemsi beyaz rengi
(3000 K) kullanilan mekanlarin 4,31 ortalama ile diger renklere gére daha aydinlik ve

kullanish oldugu disiiniilmektedir. Sicak pembemsi beyaz 151k kullanilan mekanlarin
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5,14 ortalama puan ile daha sicak oldugu disiiniilmektedir. Bu farkliliklarin daha iyi

anlasgilabilmesi i¢in verilerin grafiksel ifade Sekil 27°de verilmistir.

Sicak / Soguk
Aydinlik / Karanlik
Kullanisl / Kullanigsiz
Uyaric1 / Uyutucu

Konsantrasyon Saglayici / Dikkat Dagitici

(]
[N
)
w
~
(6]
(2]

B Soguk Mavimsi Beyaz ( 6000 Kelvin) M ® Orta Sicak Beyaz ( 4000 Kelvin) M
B Sicak Pembemsi Beyaz (3000 Kelvin) M

Sekil 27. Isik renk sicakhigina bagh olarak mekéansal kalite 6lcegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalar: grafigi

Sekil 27’ de verilen grafige gore 3000K 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekan diger
151k renk sicakliklarina gore denekler tarafindan daha sicak algilandigi goriilmektedir.
4800 K 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekéan, diger 151k renk sicaklilarina gére daha
uyarict ve daha konsantrasyon saglayici olarak algilanmistir. Bu sonuglara gore H.3.a
hipotezinde One siiriilen “Soyunma odalarinda kullanilan orta stk renk sicaklig
kullanicilarin konsantrasyonunun artmasinda etkilidir” hipotezi desteklenmektedir. 6000
K 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekan ise denekler tarafindan soguk, kullanigsiz ve

dikkat dagitic1 olarak algilanmustir.
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Tablo 31. Isik renk sicakligina bagh olarak mekansal kalite 6lcegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Anova sonugclari

Kareler Serbestlik Kareler F Degeri  Onemlilik
Toplam Derecesi Ortalamasi Derecesi
Konsantrasyon Gruplar 36,964 2 18,482 4,759 ,009
Saglayici/Dikkat Arasi
Dagitici Grup 4974,970 1281 3,884
Icinde
Toplam  5011,934 1283
Uyarict/ Uyutucu  Gruplar 12,081 2 6,040 1,524 ,218
Arasi
Grup 5076,918 1281 3,963
icinde
Toplam  5088,999 1283
Kullanigli/ Gruplar 55,441 2 27,720 6,856 ,001
Kullanigsiz Arasi
Grup 5179,407 1281 4,043
icinde
Toplam  5234,847 1283
Aydinlik/Karanlik ~ Gruplar 17,304 2 8,652 2,042 ,130
Arasi
Grup 5428,416 1281 4,238
icinde
Toplam  5445,720 1283
Sicak/Soguk Gruplar  1113,819 2 556,910 141,691 ,000
Arasi
Grup 5034,916 1281 3,930
Icinde
Toplam  6148,735 1283

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde 6nemlidir.

Tablo 31°e gore, “konsantrasyon saglayici/dikkat dagitici” (F=4,759, df=2, P=0,009),
“kullanigly/ kullanigs1z” (F=6,856, df=2, P=0,001),* ve” sicak/soguk” (F=141,691 df=2,
P=0,000) sifat ciftleri icin soyunma odasinda kullanilan farkli 151k renklerinin
katilimcilarin algisal degerlendirmeleri arasinda istatistiksel agidan p<0,005 diizeyinde
anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Fakat “uyarici / uyutucu” (F= 1,524, df=2,
P=0,218) ve “aydinlik/karanlik” (F=2,042, df=2, P = 0,130) sifat ¢ifti i¢in ise istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sonugta Tablo 30 ve 31’e bakildiginda, soyunma odalarinda kullanilan ti¢ farkli 151k renk
sicakliginin mekansal kalite Ol¢egine gore katilimcilarin algisal degerlendirmeleri
tizerinde farkli etkilere sahip oldugu acikca goriilmektedir. Soyunma odalarinda
kullanilan {i¢ farkli 151k renk sicakliginin mekansal kalite 6l¢egine gore katilimcilarin
algisal degerlendirmeleri iizerinde farkli etkilerinin homojenlik degerleri i¢cin Tukey HSD

testi sonuglart Tablo 32°de verilmistir.
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Tablo 32. Isik renk sicakhigina bagh olarak mekansal kalite 6lcegini olusturan sifat
ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Tukey HSD sonuclari

Ortalama Standar Deger %95 Giiven
Fark I-J t Hata Arahig
Bagimh (D ISIK  (J)ISIK Alt Sinir Ust Alt Ust Alt Sinir

degisken Smnir Smir Smnir

3000 K 4800 K -,27804 ,13471 ,098 -,5941 ,0381

6000 K ,12850 ,13471 ,606 -,1876 4446

Konsantrasy 4800 K 3000 K ,27804 ,13471 ,098 -,0381 ,5941

on Saglayic 6000 K ,40654* 13471 007 ,0904 7226

6000 K 3000 K -,12850 ,13471 ,606 -,4446 ,1876

4800 K -,40654* ,13471 ,007 -, 7226 -,0904

3000 K 4800 K -,07944 ,13609 ,829 -,3988 ,2399

6000 K ,15421 ,13609 ,494 -,1651 4735

4800 K 3000 K ,07944 ,13609 ,829 -,2399 ,3988

6000 K ,23364 ,13609 ,199 -,0857 ,5530

Uyarial 6000 K 3000 K -,15421 ,13609 ,494 -,4735 ,1651

4800 K -,23364 ,13609 ,199 -,5530 ,0857

3000 K 4800 K ,02103 ,13745 ,987 -,3015 ,3436

6000 K ,45093* ,13745 ,003 ,1284 7735

4800 K 3000 K -,02103 ,13745 ,987 -,3436 ,3015

6000 K ,42991* ,13745 ,005 ,1074 ,7524

Kullamish 6000 K 3000 K -,45093* ,13745 ,003 -, 7735 -,1284

4800 K -,42991* ,13745 ,005 -, 71524 -,1074

3000 K 4800 K ,02103 ,13745 ,987 -,3015 ,3436

6000 K ,45093* ,13745 ,003 ,1284 7735

4800 K 3000 K -,02103 ,13745 ,987 -,3436 ,3015

6000 K ,42991* ,13745 ,005 ,1074 ,7524

Aydinhik 6000 K 3000 K -,45093* ,13745 ,003 -, 7735 -,1284

4800 K -,42991* ,13745 ,005 -, 71524 -,1074

3000 K 4800 K 1,55140* ,13552 ,000 1,2334  1,8694

6000 K 2,22430* ,13552 ,000 1,9063  2,5423

4800 K 3000 K -1,55140*  ,13552 ,000 -1,8694 -1,2334

6000 K ,67290* ,13552 ,000 ,3549 ,9909

Sicak 6000 K 3000 K -2,22430* 13552 ,000  -2,5423 -1,9063

4800 K -,67290* ,13552 ,000 -,9909 -,3549

Tablo 32’ye gore, “konsantrasyon saglayici/dikkat dagitict “kullanigl/ kullanissiz”
sicak/soguk sifat ciftleri i¢cin soyunma odasinda kullanilan farkli 151k renk sicakliginin
katilimcilarin algisal degerlendirmeleri arasinda istatistiksel agidan p<0,005 diizeyinde
anlamli farklhiliklarin  oldugu tespit edilmistir. Fakat “uyarict / uyutucu ve
“aydinlik/karanlik sifat cifti icin ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunamamastir. Sonugta soyunma odalarinda kullanilan {i¢ farkli rengin mekénsal kalite
Olcegine gore katilimcilarin algisal degerlendirmeleri lizerinde farkli etkilere sahip

oldugu agikca goriilmektedir.
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Tiim 151k renk sicakligina bagli mekansal kalite 6l¢egi sonuglarina bakildiginda, soyunma
odalarinda kullanilan ti¢ farkli rengin mekansal kalite 6l¢egine gore katilimcilarin algisal
degerlendirmeleri lizerinde farkl etkilere sahip oldugu agikg¢a goriilmektedir. Bu sonuca
gore H.3 hipotezinde One siiriilen “Soyunma odalarinda kullanilan farkli 151k renk
sicakliklart kullanicilarin mekan icerisindeki davranislarim etkilemektedir” hipotezi ve
H.3.a hipotezinde 6ne siiriilen “Soyunma odalarinda kullanilan orta 1sik renk sicakligi
kullanicilarin konsantrasyonunun artmasinda etkilidir” hipotezi desteklenmektedir. Bu
sonuglara gore yliksek 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekanlar denekler tarafindan

tercih edilmedigi sdylenebilir.

4.2.2. Bireysel Verimlilik Acisindan Istk Renk Sicakligi ile Ilgili Bulgular

Aragtirma yapilan sporcu soyunma odalar1 mekanlarinda kullanilan ti¢ farkli 1s1k renk
sicakliginin bireysel verimlilik Olgegine goére deneklerin algisal degerlendirmeleri
tizerindeki etkilerine iligkin elde edilen verilerin kategorik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri ile betimsel istatistik deger testi sonuglar1 Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33. Isik renk sicakligina bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢cegini olusturan
sifat ciftlerinin Betimsel Istatistik Degeri analizi

Sicak Pembemsi Orta Sicak Soguk Mavimsi

Bireysel Verimlilik Beyaz Beyaz Beyaz

(3000 Kelvin) (4800 Kelvin) (6000 Kelvin)

M SD M SD M SD
Samimi / Resmi 4,76 1,78 3,84 1,92 3,35 1,95
Davet Edici / Itici 4,25 1,92 3,97 1,97 3,40 1,91
Is birligine Acik / Is birligine Kapali 4,37 1,88 4,22 1,87 3,84 1,89
Cesaretlendirici / Pasifize Edici 4,05 1,95 3,97 1,97 3,74 1,96
Motive Edici / Can Sikici 4,20 2,00 4,00 1,93 3,60 1,99

M: Ortalama deger SD: Standart sapma
Degisken ortalamalari 1’den 7’ye kadar siralanmustir. Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Tablo 33’e gore 151k renk sicakligina bagl olarak bireysel verimlilik dlgegini olusturan
sifat ¢iftlerinin katilimcilar iizerinde etkisi incelendiginde; 4,76 ortalama puan ile sicak
pembemsi beyaz 1s1kl1 mekanlarin daha samimi, 4,25 ortalama puan ile davet edici ve
4,37 puan is birligine agik oldugu belirlenmistir. 4,050rtalama puan ile sicak pembemsi
beyaz rengine sahip mekanlarin daha cesaretlendirici ve 4,20 ortalama puan ile motive
edici oldugu katilmcilar tarafindan distiniilmektedir. Bu farkliliklarin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in verilerin grafiksel ifadesi Sekil 28’de verilmistir.
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Motive Edici / Can Sikici

Cesaretlendirici / Pasifize Edici

Isbirligine Agik / Isbirligine Kapal

Davet Edici / Itici

Samimi / Resmi

o

0,5 1 15 2 2,5 3 3,5

S
>
;]
o

m Soguk Mavimsi Beyaz ( 6000 Kelvin) M = Orta Sicak Beyaz ( 4000 Kelvin) M
m Sicak Pembemsi Beyaz (3000 Kelvin) M

Sekil 28. Isik renk sicakhigina bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢egini olusturan
sifat ciftlerinin karsilagtirmalar grafigi

Sekil 28°deki grafige gore, deneklerin 151k renk sicakligina bagl olarak bireysel verimlilik
Olcegini degerlendirmeleri arasinda belirgin farkliliklarin oldugu acik¢a goriilmektedir.
Buna gore, Soyunma odalarinda kullanilan 151k renk sicakligi “bireysel verimlilik 6lgegi”
baglaminda deneklerin algisal degerlendirmeleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
acidan onemli farkliliklarin olup olmadig1 Anova ile test edilmis olup, sonuglar Tablo

34’°de verilmistir.
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Tablo 34. Isik renk sicakhigina bagh olarak bireysel verimlilik 6l¢cegini olusturan
sifat ciftlerinin karsilastirmalarina iliskin Anova sonuclari

Kareler Serbestlik  Kareler F Onemlilik
Bireysel Toplamn  Derecesi Ortalamasi Degeri Derecesi
Verimlilik Ol¢egi
Samimi/Resmi  Gruplar 438,394 2 219,197 61,545 ,000
Arasi
Grup  4562,381 1281 3,562
Icinde
Toplam 5000,775 1283
Davet Edici /  Gruplar 163,431 2 81,716 21,759 ,000
Itici Arasi
Grup  4810,857 1281 3,756
Icinde
Toplam 4974,289 1283
Isbirligine Acik / Gruplar 65,079 2 32,540 9,161 ,000
Isbirligine Arasi
Kapah Grup  4550,210 1281 3,552
Icinde
Toplam 4615,290 1283
Cesaretlendirici/ Gruplar 22,474 2 11,237 2,908 ,055
Pasifize Edici Arasi
Grup  4950,047 1281 3,864
Icinde
Toplam 4972,520 1283
Motive Edici/  Gruplar 78,646 2 39,323 10,017 ,000
Can Sikici Arasi
Grup  5028,988 1281 3,926
icinde

Toplam 5107,635 1283

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde Snemlidir.
Tablo 33’e gore, “Samimi / Resmi” (F=61,545, df=2, P=0,000) , “Davet Edici / Itici”
(F=21,753 df=2, P=0,000), “Isbirligine Acik / Isbirligine Kapali” (F=9,161 df=2,
P=0,000) ve “Motive Edici / Can Sikict” (F=10,017, df=2, P=0,000) sifat ¢iftleri i¢in
soyunma odasinda kullanilan 151k sicaklik renklerinin  katilimcilarin  algisal
degerlendirmeleri arasinda istatistiksel agidan p<0,005 diizeyinde anlaml farkliliklarin
oldugu tespit edilmistir. Fakat “Cesaretlendirici / Pasifize Edici” (F=2,908 df=2,
P=0,055) sifat cifti icin ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir.
Sonucta Tablo 33 ve 34’e bakildiginda, soyunma odalarinda kullanilan ti¢ farkl 151k renk

sicakliginin bireysel verimlilik 6lgegine gore katilimcilarin algisal degerlendirmeleri
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tizerinde farkli etkilere sahip oldugu Tablo 35’de Tukey HSD sonuglarinda agikga

goriilmektedir.

Tablo 35. Isik renk sicakhigina bagh olarak bireysel verimlilik ol¢egini olusturan
sifat ciftlerinin karsilagtirmalarina iliskin Tukey HSD sonuc¢lari

Ortalama  Standart Deger %95 Giiven

Fark 1-J Hata Arahgi

Bagimh (DISIK () ISIK  Alt Sinir Ust Sinir Alt  Ust Sinir Alt
degisken Sinir Siir
3000 K 4800K  -,27804 13471 098  -5941 0381
6000 K ,12850 13471 606  -1876 4446
Samimi / 4800 K 3000 K ,27804 13471 098  -0381 5941
Resmi 6000 K ,40654* 13471 ,007 ,0904 7226
6000 K 3000 K  -,12850 13471 606  -4446 1876
4800 K -,40654* 13471 007  -7226  -,0904
3000 K 4800K  -,07944 ,13609 829  -3988 2399
6000 K 15421 ,13609 494 -1651 4735
Davet Edici / 4800 K 3000 K ,07944 ,13609 829  -2399 3988
Itici 6000 K 23364 ,13609 199 -0857 5530
6000 K 3000 K  -,15421 ,13609 494 -4735 1651
4800 K -,23364 ,13609 199  -5530 0857
3000 K 4800 K ,02103 13745 987  -3015 3436
6000 K ,45093* 13745 ,003 1284 7735
Isbirligine 4800 K 3000 K  -,02103 13745 987  -3436 3015
. Agk/ 6000 K ,42991* 13745 ,005 1074 7524
Isbirligine 6000 K 3000 K  -,45093* ,13745 003  -7735  -1284
Kapal 4800 K -,42991* 13745 005  -7524  -1074
3000 K 4800 K ,05374 14072 923  -2765 3839
6000 K ,26869 14072 136  -0615 5989
Cesaretlendir 4800 K 3000 K -,05374 ,14072 ,923 -,3839 ,2765
ici / Pasifize 6000 K 21495 14072 278  -1152 5451
Edici 6000 K 3000 K  -,26869 14072 136  -5989 0615
4800 K -,21495 14072 278  -5451 1152
3000 K 4800 K  1,55140* ,13552 000 12334 1,8694
Motive Edici 6000 K  2,22430* ,13552 000  1,9063 2,5423

/Can Sikicr 4800 K 3000 K  -1,55140* ,13552 ,000 -1,8694 -1,2334

6000 K ,67290* ,13552 ,000 ,3549 ,9909

6000 K 3000 K  -2,22430* ,13552 ,000 -2,5423 -1,9063

4800 K -,67290* ,13552 ,000 -,9909 -,3549

Tiim 151k renk sicakligina bagli bireysel verimlilik sifat ¢iftleri karsilagtirmalarinda
soyunma odas1 mekaninda 3000 K sicak pembemsi beyaz daha tercih edilir bulunmustur.
Bu sonuca gore H.3.b. hipotezinde 6n goriilen “Soyunma odalarinda kullanilan diisiik 151k

renk sicakligt mekdanlarin motive edici hissedilmesinde etkilidir” hipotezi kabul
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edilmistir. Sekil 28° de goriildiigii gibi denekler tarafindan en az tercih edilen 6000 K

yiiksek 1s1k renk sicakligr ile aydinlatilan mekan olmustur.

4.2.3. Isik Renk Sicaklig1 Algisinda Cinsiyet Faktori

Bu kisimda, soyunma odalarinda kullanilan ii¢ farkli 151k renk sicakliginin cinsiyetler
arasindaki algisal degerlendirmeleri lizerindeki etkisi ele alinmig olup, elde edilen
verilerin ortalama ve standart sapma degerleri betimsel istatistik degeri testi sonuglari

Tablo 36’ da verilmistir.

Tablo 36. Isik renk sicakhigina bagh olarak anlamsal farkhlasma o6lcegini olusturan
farkh 151k renk sicakhig1 Betimsel Istatistik Degeri analizi

N M SD

Kadin 199 4,36 1,52

3000 Kelvin Sicak Pembemsi Erkek 229 4,35 1,60
Beyaz

Kadin 199 4,40 1,72

4800 Kelvin- Orta Sicak Erkek 229 3,83 1,73
Beyaz

Kadin 199 3,80 1,59

6000 Kelvin Soguk Mavimsi Erkek 229 3,63 1,72
Beyaz

N: Denek Sayis1 M: Ortalama deger SD: Standart sapma

Degisken ortalamalari 1°den 5’e kadar siralanmstir. Yiiksek deger olumlu cevaplari géstermektedir.

Tablo 36° da soyunma odalarinda kullanilan ti¢ farkli 151k renk sicakliginin cinsiyetler
arasindaki algisal degerlendirmeleri iizerindeki etkisi incelendiginde; 4,40 ortalama puan
ile kadinlar 4800 K 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekan tercih ederken bu oran
erkeklerde 3,83 olarak saptanmistir. 6000 K ile aydinlatilan soyunma odasi i¢in kadinlarin
ortalama degeri 3,83 diir. Erkek deneklerin 6000 K 151k renk sicakligi ile aydinlatilan
mekan i¢in ortalama degeri ise 3,63 olarak saptanmistir. Bu farkliliklarin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in verilerin grafiksel ifadesi Sekil 29°da verilmistir.
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6000 Kelvin Soduk Mavimsi Beyaz

4800 Kelvin- Orta Sicak Beyaz

3000 Kelvin Sycak Pembemsi Beyaz

Erkek M mKadin M

*Yiiksek deger olumlu cevaplari gostermektedir.

Sekil 29. Isik renk sicakhi@ina bagh olarak anlamsal farklhilasma dl¢egini olusturan
farkh 151k renk sicakhg grafigi

Sekil 29’a gore tii¢ farkli 151k renk sicakliginin cinsiyetler arasindaki algisal
degerlendirmeleri arasinda 4800 K 151k renk sicakligi ile 6000 K ile aydinlatilan soyunma
odalarinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore soyunma odalarinda kullanilan
151k renk sicakliklarinin anlamsal farklilasma Olgegine gore katilimcilarin algisal
degerlendirmeleri arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel acidan onemli farkliliklarin
olup olmadig1 T-testi ile test edilmis olup, sonuglar Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Isik renk sicakhigina bagh olarak anlamsal farklilasma 6l¢egini olusturan
farkl 151k renk sicakhigr T-Testi sonuclari

Levene Testi

Varyans Esitligi T Testi Ortalama Esitligi
F.D. O.D. T.D. S.D. O.D. O.F.
Isik Renk Varyans Alt Smir  Ust Sinur Alt Ust Alt Ust
Sicakhgi Durumu Smir Smir Smir  Sir
V.E. 525 ,469 ,083 426 ,934  ,01260
3000 K Oldugunda
V.E. ,083 422,409 934 ,01260
Olmadiginda
V.E. ,134 714 3,380 426 ,001 56760
4800 K Oldugunda
V.E. 3,382 418,668 ,001 ,56760
Olmadiginda
V.E. 3,044 ,082 1,043 426 297  ,16869
6000 K Oldugunda
V.E. 1,049 424,273 ,295 ,16869
Olmadiginda

Not: * p< 0,001 diizeyinde ve **p<0,05 diizeyinde 6nemlidir.

VE: Varyanslar Esit, FD: F Degeri, OD: Onemlilik Degeri, TD: T Degeri, SD: Serbestlik Derecesi, OF: Ortalama Fark
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Tim farkli 151k renk sicakligmin cinsiyetler arasindaki algisal degerlendirmeleri
sonuglarina bakildiginda H.4 hipotezinde ongoriilen “Farkli 151k renk sicakliklar: ile
aydinlatilan mekanlarin algilanmasinda cinsiyetler arasinda farkliliklar vardir.” hipotezi
desteklenmektedir. 4800 K orta sicak beyaz 151k renk sicakligi i¢in kadinlarin verdikleri
onem diizeyi daha yiiksektir ve kadin bireyler orta sicak beyaz ile aydinlatilan mekan

daha pozitif algiladiklar1 goriilmektedir.

4.2.4. Soyunma Odas1 Tasariminin Sporcular ve Tasarimeilar Uzerindeki Etkileri

Anketin 2. boliimiinde soyunma odalar1 tasariminin sporcular ve tasarimeilar tizerindeki
etkilerinin karsilagtirilmasi i¢in 3 genel soru sorulmustur. Sorulan sorular ve cevaplarina
iligkin tablo, grafik ve bulgular sirasi ile asagida sirasi ile verilmistir. Sorulan ilk 3 soruda
bagimsiz iki degisken arasindaki iligskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek igin Ki Kare testi uygulanmigtir. Olgme araci olarak 5°1i Likert olgegi

kullantlmistir.

Tablo 38. Soyunma odalari tasariminin sporcular ve tasarimcilar iizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare Testi

Meslek
Tasarime1r  Spor T Ki-Kkare S.D P.D
cu Degeri

Bir sporcu Kesinlikle 11 9 20
miisabaka Katilmiyorum
oncesi Katilmryorum 15 2 17
hazirlanma Kararsizim 73 12 85
§ﬁrecinde Katliyorum 71 117 188 117,574 4 0,000
ozel olarak = o inlikle 18 100 118
tasarlanmis
soyunma katiliyorum
odasi tercih
eder.

Toplam 188 240 428

T:Toplam, SD: Serbestlik Degeri, PD: Anlamlilik derecesi

Tablo 38°de “Bir sporcu miisabaka oncesi hazirlanma siirecinde ozel olarak tasarlanmig
soyunma odas tercih eder” ifadesine, sporcularin %41,4’si “Kesinlikle Katiliyorum”,
%48,8’1 “Katiliyorum” derken tasarimcilarin %9,6’s1 “Kesinlikle Katiliyorum™, %37,8’1
“Katiliyorum”  cevabmi  vermislerdir. Anlamlilik degerinin p= 0,000 oldugu

goriilmektedir. Bu deger p < 0,05 sartim1 karsiladigindan meslekler arasindaki iligkinin
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anlamli oldugu goriilmektedir. Verilerin daha iyi anlasilabilmesi icin grafiksel ifadesi

Sekil 30’da verilmistir.

Kesinlikle katiltyorum

Katliyorum

EE—
e ——
S 21—
Katilmiyorum —

——

Kesinlikle Katilmiyorum

0 20 40 60 80 100 120 140

Sporcu ® Tasarimci

Sekil 30. Bir sporcu miisabaka dncesi hazirlanma siirecinde 6zel olarak
tasarlanmis soyunma odasi tercih eder ifadesi Ki-Kare testi grafigi

Sekil 30’a gore meslekler arasi yapilan Ki-Kare testi sonucunda ankete katilan
sporcularin, tasarimcilara oranla 6zel olarak tasarlanmis soyunma odasi tercih ettikleri
goriilmektedir. Tasarimcilar ise sporculara gore daha kararsiz olduklar1 sonucu ortaya

¢ikmuistir.

Tablo 39. Soyunma odalari tasariminin sporcular ve tasarimcilar iizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare testi

Meslek
Tasarimc1 ~ Sporcu T Ki-Kare S.D P.D
Degeri

Soyunma Kesinlikle 4 13 17
odasi i¢ Katilmiyorum
mekan Katilmiyorum 24 48 72
tasariminda Kararsizim 107 14 121 149,567 4 0,000
:(aukrllljnn?szllt Katliyorum 38 66 104
renkleri kKeTm“kle 15 99 114
gormek atiliyorum
isterim

Toplam 188 240 428

T:Toplam, SD: Serbestlik Degeri, PD: Anlamlilik derecesi

Tablo 39’da “Soyunma odasi i¢ mekdn tasariminda takima ait kurumsal renkleri gérmek
isterim.” ifadesine, tasarimcilarin %56,9’u “Kararsizim” cevabimi verirken bu oran

sporcularda 9%5,8’dir. Sporcularin  %27,5’1 “Katiliyorum”, %41,3’i  “Kesinlikle
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Katiliyorum” derken, tasarimcilarin %20,2°si “Katiliyorum” ve %8’1 “Kesinlikle
Katiliyorum” cevabin1  vermislerdir. Anlamlilik degerinin p = 0,000 oldugu
goriilmektedir. Bu deger p < 0,05 sartin1 karsiladigindan meslekler arasindaki iliskinin
anlamli oldugu sdylenebilir. Verilerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in grafiksel ifadesi Sekil

31°de verilmistir.

Kesinlikle katiltyorum
Katliyorum
Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

0 20 40 60 80 100 120
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Sekil 31. Soyunma odasi i¢ mekan tasariminda takima ait kurumsal renkleri
gormek isterim ifadesi Ki-Kare testi grafigi

Sekil 31°e gore meslekler arasi yapilan Ki-Kare testi sonucunda, sporcular tasarimcilara
oranla, kurumsal renklerin soyunma odasi tasariminda goérmek istedikleri sonucu
goriilmektedir. Tasarimcilar ise bu duruma elestirisel yaklagsmislardir.

Tablo 40. Soyunma odalar: tasariminin sporcular ve tasarimcilar iizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasina iliskin Ki-Kare testi

Meslek
Tasarime1  Sporcu T Ki-Kare S.D P.D
Degeri

Mekanda Kesinlikle 1 10 11
kullanilan  Katilmiyorum
151k ve renk  Katilmiyorum 3 0 3
kullamieinin g arar517zim 15 8 23 30,835 4 0,013
ruh halini— v orum 45 105 150
ve Kesinlikle 124 117 241
da\{ranlsml katiliyorum
etkiler.

Toplam 188 240 428

Tablo 40°da “Mekdnda kullanilan 151k ve renk kullanicimin ruh halini ve davranisini
etkiler.” 1ifadesine, Tasarimcilarin %23,9°’u “Katiliyorum “ve %66’s1 “Kesinlikle

Katiliyorum” cevabini verirken bu oran sporcularda %43,3’1 “Katiliyorum” ve %48,8’1
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“Kesinlikle Katiliyorum” cevabini vermiglerdir.  Sporcularin  %4,2’si “Kesinlikle
Katilmryorum” cevabini verirken bu oran tasarimcilarda %0,05°dir. Tabloda anlamlilik
degerinin p = 0,013 oldugu goriilmektedir. Bu deger p <0,05 sartin1 karsiladigindan
meslekler arasindaki iligkinin anlamli oldugu sdylenebilir. Verilerin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in grafiksel ifadesi Sekil 32°de verilmistir.

Kesinlikle katiliyorum
Katliyorum
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Katilmiyorum
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Sekil 32. Mekéanda kullanilan 151k ve renk kullanicinin ruh halini ve davranisim
etkiler ifadesi Ki-Kare testi grafigi

Sekil 32’ye gore meslekler arasi yapilan Ki-Kare testi sonucunda, mekanda kullanilan
151tk ve renk faktorlerinin sporcular ve tasarimcilarin ruh haline etkiledigi sonucu
cikmaktadir. Her iki meslek grubu i¢inde i¢ mekan ¢evresel faktorlerden renk ve 151k renk
sicakliginin mekan igerisinde kullaniminin mekan algisi tizerindeki etkili oldugu sonucu

ortaya ¢cikmaktadir.

Bulgular boliimiinde ¢aligma kapsaminda olusturulan yontem ve metod uygulama
stiregleri detayli bir sekilde anlatilmistir. Denek gruplari sayilari 0,95 giivenilirlik
seviyesinde 0,05 hata pay1 ile alan ¢calismasinda toplam 428 katilimc1 ile mekansal kalite
ve bireysel verimlilik kapsaminda psikometri 6l¢iim metodu ile anket calismasi
yapilmistir. Yapilan deneylerin istatistiksel bulgularina ulagmak i¢in profesyonel yardim

alinmistir.

Yapilan istatistiksel matrisler ve sonuclari, olusturulan renk ve 151k renk sicakligi
hipotezleri ile karsilastirilarak yorumlanmistir. Mekansal kalite algisi ve bireysel
verimlilik algisinin dlgiilmesi igin psikometrik 6lglim metodu kullanilmig ve literatiirde

kullanilan uygun sifat ciftleri referans alinmistir. Analizlerin veri setlerine uygun olarak
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da Anova, Ortalama Deger, Standart Sapma Tukey HSD, T-Testi, Ki-Kare Testi

uygulanmistir. Veri setlerinin olusturulmasi yorumlanmast ve grafiksellestirilmesi

konusunda literatiirdeki yapilan bazi ¢alismalar referans olarak alinmistir. Calisma

kapsamindaki hipotezler ve kullanilan analiz yontemleri Tablo 41’de verilmistir.

Tablo 41. Arastirma kapsaminda test edilen hipotezler ve kullamlan analiz

yontemleri

Mekinda Renk
Algis1 Deneyi

Renk Deneyi Hipotezleri

Analiz Yontemi

H.1. Soyunma odalarinda kullanilan soguk renkler
kullanicilarin konsantrasyonunu arttirir.

Descriptive- Anova-
Tukey

l.a. Soyunma odalarinda kullanilan sicak renkler
kullanicilarin  ‘mekénsal kalite’ degerlendirmelerini
pozitif yonde etkiler.

Descriptive- Anova-
Tukey

1.b. Soyunma odalarinda kullanilan sicak renkler
mekanlarin motive edici hissedilmesinde etkilidir.

Descriptive- Anova-
Tukey

H.2. Tasarim egitimi alan bireyler, farkli renklerde
tasarlanan mekanlar1 tasarim egitimi almayan bireylere
oranla daha pozitif degerlendirirler.

Descriptive- Anova-
Tukey- T-Testi

Isik Renk Sicakh@ Hipotezleri

Analiz Yontemi

Mekanda Isik
Renk Sicakhgi
Algis1 Deneyi

H.3. Soyunma odalarinda kullanilan farkli 1s1k renk
sicakliklar1 ~ kullanicilarin ©~ mekan  igerisindeki
davranislarini etkilemektedir.

Descriptive- Anova-
Tukey

3.a. Soyunma odalarinda kullanilan giin 15181 renk

sicakligr kullanicilarin - konsantrasyonun artmasinda
etkilidir.

Descriptive- Anova-
Tukey

3.b. Soyunma odalarinda kullanilan diisiik 151k renk
sicaklifit mekanlarin motive edici hissedilmesinde
etkilidir.

Descriptive- Anova-
Tukey

H.4. Farkli 151k renk sicakliklar1 ile aydinlatilan
mekanlarin  algilanmasinda  cinsiyetler  arasinda
farkliliklar vardir.

Descriptive- Anova-
Tukey- T-Testi

Literatiir 1s1ginda olusturulup test edilen arastirma hipotezleri ve belirlenen denekler ile

gerceklestirilen sanal mekan deneyinden elde edilen bulgular ve yorumlarina ¢alismanin

sonug ve oneriler kisminda yer verilmistir.

96



5. SONUC VE ONERILER

Degisen diinya ve iletisim aglarinin gelismesiyle spor endiistrisi biiytik kitlelere ulasabilir
hale gelmistir. Bu durum dogrultusunda iilkelerin, yapilan ulusal ve uluslararasi spor
miisabakalarina verdigi 6nem katsayr da artmustir. Spor endiistrisindeki tesislesme,
iilkeler bazinda statii belirleme araci haline gelmistir. Ulkenin spor endiistrisindeki
basarisi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel basaris1 ile dogru orantida ilerlemektedir. Ozellikle
uluslararas1 spor organizasyonlarda, iilkelerin ekonomisi, ulasimi, giivenlik gibi

toplumsal kriterlerin yani sira spor alanindaki tesislesme de biiylik dneme sahiptir.

Ulkeler geneline bakildiginda spor alaninda yapilan yatirrmlarin kiigiimsenmeyecek
Ol¢tideki maliyetlere ulastig1 da bir gercektir. Spor endiistrisi sadece spor yapan kisileri
degil, sporseverler tarafindan da biiyiik kitleleri etkilemektedir. Bireysel olarak yapilan
spor branglarin yani sira 6zellikle takim olarak yapilan spor branslarinda milyonlarca

kisinin ilgisini ¢ekmektedir.

Spor endiistrisi igerisinde Ozellikle turizm sektoriiniin de payr blyiiktir. Yapilan
uluslararas1 miisabakalarda, binlerce kisi organizasyon yapilan iilkeye ve sehirlere
gelmekte ve organizasyonun kalitesi diinya basmninda da genis yer bulmaktadir. Bu
nedenle tilkeler, spor alaninda ki tesislesmeye 6nem vermektedir. Spor tesislerinin sadece
miisabaka giinlerinde aktif olarak kullanilmasi da yapilan yanlis uygulamalardan bir
tanesidir. Avrupa’nin 6nemli sportif basarilarina sahip iilkelerinde, spor organizasyonlari
disinda da sehrin nirengi noktalarini olusturan spor tesisleri, miize, tanitim organizasyon,
kiltiirel organizasyonlar, toplantilar, konser gibi bir¢ok toplu eylemi biinyesinde

barindirmaktadir.

Kitlelerin yakindan takip ettikleri takim sporlar1 arasindaki futbol endiistrisi, ekonomi ve
sosyallesme anlaminda Onemli yere sahiptir. Ulusal veya uluslararasi futbol
miisabakalarinin ger¢eklesebilmesi i¢in de stadyum yapilarinin FIFA ve UEFA tarafindan
belirlenen, seyirci kapasitesi, ulasim kolayligi, seyirci oyun izleme agisi, tribiin agilari

gibi belirli tasarim kriterlerine sahip olmasi gerekmektedir.

Ulkemizde uluslararasi spor organizasyonlar1 kriterlerine uygun olarak, uluslararas spor
organizasyonlar1 adayligi kapsaminda 2010 yili ve sonrasinda 25 bin ile 55 bin kisi
kapasiteli 16 adet projesi tamamlanan stadyum yapimi gergeklestirilmistir. Ozellikle

takim olarak yapilan miisabakalarda, stadyumlarin sporcular iizerindeki aidiyetlik
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duygusu, motivasyonu ve performansimi etkileyecek sporculara 6zel olarak ayrilmis

alanlarin tasarim kriterlerini belirlemek bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Stadyum yapilarinda sporculara ayrilmis olan soyunma odalarindaki tasarim kriterlerinin
sporcu motivasyon ve performansina etkisini temel alan bu c¢alisma, stadyumlarda spor
ve sporcu Ozelinde tasarimsal kararlarin alinabilmesi ve spor tesisleri tasarim kriterlerinde
i¢ mekan ¢evresel faktorler arasinda yer alan renk ve 1s1k renk sicakligi faktorlerinin

etkisiyle bu problemin nasil ¢oziilebilecegini arastirmaktadir.

Bu tez caligmasi kapsaminda sporcularin, mekansal kalite ve bireysel verimlilik
degerlendirmelerinin olumlu yonde gelistirilmesi, motivasyonlarinin, performanslarinin
arttirtlmasi ve soyunma odasi i¢ mekan konforunun saglanmasi i¢in, soyunma odasi
mekanlarinda renk ve 1sik renk sicakligi diizenlemelerinin nasil olmasi gerektigi
aragtirtlmistir. Ayrica tasarimcilar i¢in sporcu soyunma odasi tasarim kriterlerine karar
verme asamasinda, calismada uygulanan yontem ve metodun, tasarimcilara katki
saglamasi hedeflenmistir. Baker’in (1986) smiflandirmis oldugu i¢ mekan cevresel
faktorlerin tasarim faktorleri kapsaminda incelenen renk faktoriiniin kullanimi ve ortam
faktorleri kapsaminda incelenen 1s1k faktOriiniin renk sicakligi diizeyi arastirmanin
kapsami icerisine alinmistir. Denek gruplarinin demografik o6zellikleri bakimindan
meslek, cinsiyet ve egitim durumu gibi degiskenlerle karsilikli etkilesimleri iizerinde

durulmustur.

Bu dogrultuda ¢alismanin 6rneklem alanini olusturan FIFA’nin uluslararasi miisabaka
kriterlerine uygun olarak tasarlanmig Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu olarak
belirlenmistir. Stadyumun 0.00 kotlu plan diizleminde yer alan, FIFA kriterlerince,
stadyumlarda takimlara ayrilmis alan icerisinde bulunan ev sahibi takim soyunma odasi
orneklem alan1 olarak belirlenmistir. Orneklem alanim detayli bir sekilde
tanimlayabilmek i¢in, mekan analizi ve alan degerlendirilmesi yapilmigtir. Bu degerlere
gbre soyunma odast mekani icerisinde ele alinacak alanlar tespit edilmis ve yapilan

deneyler i¢in uygun ortam olusturulmustur.

Miisabaka oncesi, aras1 ve sonrasinda kullanilan sporcu soyunma odalari, takimlarin ve
sporcularin en mahrem mekanlarindan bir tanesini olusturmaktadir. Miisabaka ile ilgili
son kararlar, taktik anlayis, sahaya yerlesim ve miisabakaya g¢ikacak oyuncularin

belirlenmesi gibi 6nemli kararlar soyunma odalarinda alinmaktadir. Bir¢ok miisabakada
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devre aras1 miidahalelerin sonuglara etki ettigi, spor miisabakalarini takip eden kisiler

tarafindan bilinmektedir.

FIFA’nin uluslararasi miisabaka kriterleri kapsaminda, stadyum yapilarinin mekansal
bi¢imlenisine gore takim soyunma odalar1 0,00 kot kat planin da yer alan kurgu igerisinde
olusturulmaktadir. Islev bakimmdan 6nemli role sahip olan takim soyunma odasi hatti,
yapt kiitlesi icerisinde korumali koridor sirkiilasyon yapisi ile karma alana baglanti

yapildig1 goriilmektedir.

Stadyum yapis1 biitliniinde sporculara ayrilmis alanlar igerisinde ev sahibi takim soyunma
odalar1 mekan analizinden edinilen veriler dogrultusunda, ev sahibi takim soyunma odas1
Ozelinde yapilan sanal mekan deneyi, biri 6n arastirma olmak iizere {i¢ asama ile
gergeklestirilmistir. On arastirmada, sanal ortamda kullanilmak iizere olusturulan
Konyaspor ev sahibi takim soyunma odas1 kurumsal renkleri ile duvar renklerinin uyumu
testi yapilmustir. Ikinci asamada amag, soyunma odasinda kullanilan duvar renginin
mekansal kalite ve bireysel verimlilik iizerindeki etkilerini tespit etmektir. Deneyin
liclincii ve son asamasinda amag 1s1k renk sicakliginin mekansal kalite ve bireysel

verimlilik lizerindeki etkilerinin tespit edilmesidir.

Yapilan analizlere gore, soyunma odalari tasariminin sporcular ve tasarimcilar tizerindeki
etkilerinin karsilastirilmasi ile ilgili ifadelerin genel neticesinde, sporcular 6zel olarak
tasarlanmis soyunma odasina pozitif yaklasimlar sergilemislerdir. Soyunma odasi
tasariminda takima ait kurumsal renklerin kullanilmasi yaklasimina, sporcular olumlu
bakarken, tasarimcilar bu duruma olumsuz yaklagmiglardir. Mekanda kullanilan renk ve
151k renk sicakliginin mekani algilama etkileri yaklagimina hem tasarimcilar hem de

sporcular olumlu bakmaiglardir.

Renk degiskeni kapsaminda mekansal kalite 6l¢egi 6zelinde yapilan deneyler sonucunda,
soyunma odalarmi tasariminda duvarda kullanilan ii¢ farkli rengin mekansal kalite
baglamina gore katilimcilarin algisal degerlendirmeleri iizerinde farkli etkilere sahip
oldugu acikca goriilmektedir. Duvar rengine bagli olarak mekéansal kalite baglamim
olusturan sifat ¢iftlerinin katilimcilar {izerinde etkisi incelendiginde; soguk rengin en ¢ok
konsantrasyon sagladigi, sicak rengin daha uyarict oldugu, nétr renkli duvarlarin diger

renklere goére daha aydinlik oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore sporcu
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soyunma odalarinda renk deneyine katilanlar soguk renk kullanilarak tasarlanan

mekanlarin daha pozitif degerlendirdikleri goriilmektedir.

Renk degiskeni kapsaminda bireysel verimlilik kapsaminda yapilan deneyler sonucunda,
soyunma odalarinda kullanilan duvar rengine baglh olarak bireysel verimlilik baglamini
olusturan sifat ciftlerinin katilimcilar iizerinde etkisi incelendiginde; sicak renkli duvar
ile tasarlanan soyunma odalar1 daha samimi, soguk duvar rengine sahip soyunma

odalarinin ise daha is birligine a¢ik ve motive edici oldugu tespit edilmistir.

Renk degiskeni kapsaminda, egitim durumuna goz oniine alinarak, tim mekansal kalite
ve bireysel verimlilik karsilastirmalar1 incelendiginde tasarim egitimi alan bireylerin
duvar rengine verdikleri 6nem diizeyi tasarim egitimi almayan bireylere gore daha

yuksektir ve mekana daha elestirel yaklagmaktadir.

Isik renk sicakligi degiskeni kapsaminda, mekansal kalite Ol¢egi 6zelinde yapilan
deneyler sonucunda, soyunma odasi tasariminda kullanilan 1s1k renk sicakligina bagl
olarak mekansal kalite baglamin1 olusturan sifat ¢iftlerinin katilimcilar tizerindeki etkisi
incelendiginde; orta sicak beyaz rengin (4800 K) en ¢ok konsantrasyon sagladigi ve daha
uyarict oldugu, sicak pembemsi beyaz 151k renk sicakligi (3000 K) ve orta sicak beyaz
151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekanlarin daha kullanish oldugu diistiniilmektedir. Bu
sonuca gore yiiksek 1s1k renk sicakligi (6000 K) ile aydinlatilan mekanlar denekler

tarafindan tercih edilmedigi goriilmektedir.

Isik renk sicakligi degiskeni kapsaminda, bireysel verimlilik 6l¢egi 6zelinde yapilan
deneyler sonucunda, soyunma odasi tasariminda kullanilan 1s1k renk sicakligina bagli
olarak bireysel verimlilik 6l¢egini olusturan sifat ¢iftlerinin katilimcilar tizerindeki etkisi
incelendiginde; sicak pembemsi beyaz 151k renk sicakligi ile aydinlatilan mekéanlarin daha
samimi, davet edici ve is birligine acik, cesaretlendirici ve motive edici oldugu
belirlenmistir. Isik renk sicaklign ile ilgili tim bireysel verimlilik sifat g¢iftleri

karsilastirmalarinda sicak pembemsi beyaz daha tercih edilir bulunmustur.

Isik renk sicakligr degiskeni kapsaminda, soyunma odasi tasariminda kullanilan 1s1k renk
sicakligima bagli olarak cinsiyet faktoriine gore degerlendirmeler arasinda orta sicak
beyaz icin farklilik oldugu tespit edilmistir. Orta sicak beyaz 151k renk sicakligr igin
kadinlarin verdikleri 6nem diizeyi daha yiiksektir ve kadin bireyler orta sicak beyaz ile

aydinlatilan mekana daha pozitif bakmaktadir.
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Miisabaka oncesi takim soyunma odasi kullanicilari iizerinde stres, gerginlik, motivasyon
eksikligi gibi bazi psikolojik durumlar olusabilmektedir. Sporcular i¢in 6zel olarak
kullanilan takim soyunma odalar1 tasarim kriterleri kapsaminda soguk renk kullanilarak
tasarlanan soyunma odasi, bireylerin mekanlar1 daha is birligine acik, motive edici
algiladig1 ve kullanicilart pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle soyunma
odas1 tasarim kriterleri kapsaminda, tasarlanan soyunma odasinda duvar renklerinde
soguk renkler tercih edilebilir. Soyunma odalarinda kullanilan 151k renk sicakliklar
kapsaminda orta sicak beyaz rengin (4800 K) en ¢ok konsantrasyon saglamasi ve daha

uyarict olmasi bakimindan tercih edilebilir.

Yapilan bu arastirma sonucunda, sporcularin takim soyunma odalar1 6zelinde asagidaki

hususlara 6nem verdikleri tespit edilmistir;

e Kendilerine ait ve 6zel olarak tasarlanmis soyunma odasinda miisabakaya
hazirlanmay1 tercih etmektedirler.

e Bulunduklari takima ait renklerin, soyunma odasi tasarim Kriterleri kararlarinda
g6z onilinde bulundurulmasini istemektedirler.

e Soyunma odalarinda kullanilan renk ve 151k renk sicakliklarinin, miisabaka 6ncesi,

aras1 ve sonrasinda sporcular iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Yapilan tez caligmasinda soyunma odasi kullanicilart sporcularin ve mekanin tasarim
kararlarina etki eden tasarimcilarin mekansal kalite ve bireysel verimlilik algilarinin
olumlu yonde gelismesi ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Soyunma odasi kullanicilari
olan sporcularin soyunma odas1 mekanlarindaki motivasyonlarim1 ve performanslarini
olumlu yonde etkileyen ¢evresel faktorlerin neler oldugunu belirlenmesi ve tasarim
kararlarina dahil edilmesi, tasarimcilara da tasarim kararlar1 acisindan onemli yarar

saglamaktadir.

Yapilan bu arastirma sonucunda, tasarimcilarin takim soyunma odalar1 6zelinde asagidaki

hususlara 6nem verdikleri tespit edilmistir;

e Ic mekan cevresel faktdrleri, mekan tasarimi agisindan onemli tasarim
kriterleridir.
e Renk ve 151k renk sicaklifi parametrelerinin, mekan kullanicilar1 iizerinde

psikolojik olarak etkilidir.

101



e Ozel olarak tasarlanmis soyunma odalar1 kararlar1 alnirken, kullanici isteklerinin
g6z onlinde bulundurulmasi gerekmektedir.
e Sporcu soyunma odasi tasarim kararlar1 kapsaminda, takima ait renklerin tasarim

Kriterlerine dahil edilmesi gerekliligi tespit edilmistir.

Insanoglunun var olusundan bugiine kadar mekan ile i¢ ice olmustur. Her gecen giin
mekan1 olusturan 6geler ve insanligin degisime olan ilgisi, mekandan beklentilerin
degismesiyle birlikte farkli olusumlar icerisine girmistir. Insanoglunun mekani
algilanmasi, o mekana fonksiyon yiikleyebilmesi i¢cin mekanin sinirliliklar: kadar renk ve
151k ¢evresel faktorlerinin de 6nemi biiyiiktiir. Renk ve 151k birbirinden ayirt edilmemesi

gereken kavramlardir.

Mimari alanda yapilan stadyum igerikli ¢aligmalarin analizine bakildiginda, stadyumun
yapisinin kabuk, cephe, oturma elemani, striiktiir sistemi vb. gibi konular ele alinmistir
(Ugurlu (2021), Durgut (2019), Ceteklioglu (2019), Kurumak (2019), Biilbiil (2017),
Duman (2017), Madani (2015), Cesur (2012), Aksoy (2009), Dogan (2007), Durgun
(2007)). Arastirma stadyumlarda takimlara ayrilmig alanlar igerisindeki takim soyunma
odalar1 tasarimi1 konusu ile ve olusturulan deney ortami bakimindan stadyum i¢ mekani,

tasarimci ve sporcu etkilesimli yapilan ilk ve 6zgiin ¢calisma 6zelligi tasimaktadir.

Bu tez ¢alismasinin, plan semalarinin benzer tipolojik 6zellikler gostermesiyle yakin
donemde yapilan ve yapimlarina devam edilen tiim stadyum soyunma odalarina 6rnek
olmasi bakimindan katki saglayacagi diisliniilmektedir. Renk ve 1s1ik renk sicaklig
degiskenlerinin kullanimi kapsaminda soyunma odalar1 tasarim kriterlerine veri
olusturacagina inanilmaktadir. Stadyum soyunma odalar1 tasarim kriterleri problemlerine
iligkin ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi bakimindan bu c¢alismadan elde edilen sonuglar,
konu kapsaminda bilimsel ¢calismalara referans olabilir. Tasarimcilar agisindan, soyunma
odasi tasarlanirken, sporcularin mekan algisini olumlu etkileyen sonuglar1 dikkate alarak
ve bilimsel verilere dayanarak, dogru renk ve 1sik renk sicakligi faktorlerini tercih

etmeleri a¢isindan bu tez ¢alismasi yol gosterici nitelikte olacaktir.

Konya Biiyiiksehir Belediyesi Stadyumu ev sahibi takim soyunma odasi ozelinde
yiiriitiilen bu ¢aligma, tilke genelinde takim spor miisabakalarinin gerceklestigi tiim spor
alanlar1 ele alinabilir. Calisma kapsaminda alan smirliligi bakimindan ¢evresel

faktorlerden renk ve 151k degiskenleri incelenmistir. Daha sonraki ¢aligmalarda da bu
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calismada kullanilan yontem ve metot ile diger gevresel faktorler de kullanilarak
calismanin kapsami, niteligi ve fayda alani genisletebilir. Deney caligmasi, ev sahibi
takim soyunma odasinin aktif kullanilmas1 ve pandemi kosullar1 nedeniyle dijital ortamda
yapilmustir. Yapilan deney, benzer yapidaki stadyum soyunma odalarinda gercek veya
sanal ortamda, farkli takimlara ait kurumsal renkler ile bire bir uygulanabilir ve ¢alisma

kapsami genisletilebilir.
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EK-1: ANKET FORMU

Bu anket c2lizmaz Prof Dr. Kerim Cmar damamanhimda Arg. Gor. Ali Akcaova tarafimdan yirdnilmekts
olan Doktora Tez: igin hazirlanmustr Calismadan elde edilecek bilztler karmun ve yonetmeliklere uyzun olarak
korunup, Doktora Tezi, akademik ve bilimsel yaymnlar igin kullamiacaktir,

I mekinda cevresel faktorier arasmda vaygme olarak kullamlan “renk ve 151k degiskenlerinin kullanict
uzerindek: etkilert, vapilan bilim:z] cahsmalarda kamtlanmiztir. Bu calismada ise soyunma odalarnda kullamian
renk ve 151k degerlerinin sporcu motvasyonu ve performansiz nasil stkiledizini mcelenmektadir.

Ankstuyzulama:ma kaulmmn gomilhilik esazmna dayalider ve herkangi bir 3ekilde kendilerini rakatsiz hizsettiginiz
durumda anketin sonlandirabilirsiniz. Lutfen tim konsantre olarak dikkatle degerlendiriniz ve eksiksiz olarak
cevaplandmn:z. lziniz ve avirdifimz zaman icin tegekkirler. )

Yik:zk Ig Mimar Al: AKCAOVA
1-KISISEL BILGILER
Liigfen agagrdaki sorularm ilgili knsimlarinm iperisine “X™ koyarak iseredeyiniz. Ngili yerleri agiklayine.

1. Cinsiyedng: Xadm ) Erkek

2. Tasarom Efitimi Abuy | Mezun C_ ) O#remci [ ) JSoaf )2 SowflJ 2. Somf_ )4 Sl )
3. Sporex Profesyonsl () Amatsr )

2. GENEL BILGILER

Azagudaki ornek tabloda gorlladugi gibi ayrr qur 6 gorselin altmda verilen spfatiar: mekina gore degeriendirip
figlii bogiuga "X koyarak i;avetieyinig. Ornefin sofuk-sicak sgfar ¢ifti igin 3 mekin ayrr qyr: ™-3- Can Svnet™
"3- Motive Edici” olacak jekilde degeriendiveres aretleyini.

RENK ALTERNATIFI DENEYI ISIK RENK SICAKLIGI DENEYI
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ANKET FORMU

Asagidaki sorular soyunma odalarmin tasariminin sporcular iizerindeki etkilerini test etmek amaciyla sorulan genel sorulardar.
Liitfen sorular ayr ayri cevaplaymz.

3- Miisabaka éncesi hazirlanma siirecimi 6zel olarak tasarlanmis soyunma odasinda gecirmek isterim.
1 O Kesinlikle katilniyorum 2 [0 Katlmiyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum

4- Soyunma odasi i¢ mekin tasarimnda, takimima ait kurumsal renkleri (6rnek: Konyaspor Yesil-Beyaz) gormek isterim.
1 O Kesinlikle katilnmyorum 2 [0 Katlmyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katiiyorum

5- Mekanda kullanilan 151k ve renk benim ruh halimi ve davramslarmu etkiler.
1 O Kesinlikle katilmiyorum 2 [0 Katlmuyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum

3. RENK DEGISKENLERININ MEKAN ALGISI VE BIREYSEL VERIMLILIK ALGISI UZERINDEKI
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

3.1.Renk Alternatfi -1: Su an ekranda gordiigiiniiz sanal mekani olusturulmus soyunma odasinin duvar renginin
sizde biraktigi izlenimleri/uyardigi hisleri asagida yer alan tabloya isaretleyiniz.

Renk Alternatifi-1 (Soguk Renk Su Yesili)

(Gorseller 6rnek olarak verilmistir. Anketi doldururken hareketli sanal ortamda bakiniz.)

Ornegin; gok sicak olarak degerlendiriyorsaniz (3) sitununa garpi (X) isareti koyunuz. 3: Olumlu / -3: Olumsuz

3 2 1 0 -1 -2 -3
6 Sicak O O O O O O O Soguk
q Aydinhk O O O O O | O Karanhk
8 Uyarici | O O O O O O Uyutucu
9 Davet edici OoOlololol ol o O itici
10 Samimi O O O O O | O Resmi
11 Kullanish O O O O O | O Kullanissiz
12 Cesaretlendirici O O O O O m| O Pasifize edici
13 Isbirligine acik oOlololol ol o O Isbirligine kapah
14 Motive edici O O O O O O O Can sikici
15 Konsantrasyon saglayici O O O O O | O Dikkat dagitici

Asagidaki sorulari, dijital ortamda olusturulmus soyunma odasina gore cevaplayiniz.
16- Dijital ortamda su anda gérmiis oldugum renk kombinasyonundaki mekinda bulunmaktan memnun olurum.
1 O Kesinlikle katilnuyorum 2 [0 Katimuyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum

17- Dijital ortamda su anda gormiis

renk kombinasy daki mekin miisabakaya hazirlanmamda olumlu etki yaratir.
1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmuyorum 3 [0 Kararsizm 4 [0 Katiiyorum 5 [0 Kesinlikle katiliyorum
18- Su anda gordiigiim mekan ile Konyaspor kurumsal rengi olan Yesil-Beyaz’in uyumunu sevdim.

1 O Kesinlikle katilniyorum 2 [0 Katilmiyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katiiyorum
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3.2..Renk Alternatfi -2: Su an ekranda gordiigiiniiz sanal mekan: olusturulmus soyunma odasinin duvar
renginin sizde biraktig1 izlenimleri/uyardigi hisleri asagida yer alan tabloya isaretleyiniz.

Renk Alternatifi-2 (Sicak Renk Acik Kirmizi)

(Gorseller ornek olarak verilmistir. Anketi doldururken hareketli sanal ortamda bakiniz.)

Ornegin; cok sicak olarak degerlendiriyorsamz (3) siitununa carpi (X) isareti koyunuz. 3: Olumlu / -3: Olumsuz

3 |2 110 )-1]-2]-3
19 Sicak Ojlo|o|o|lO|O| 0O Soguk
20 Aydinhk o|lo|o|Oo|Oo|O|O Karanhk
21 Uyarici O|o|jo|jo|o|O|O Uyutucu
22 Davet edici Olo|lo|jo|o|O0|O Itici
23 Samimi O|jo|Oo|Oo|O0|0|0O Resmi
24 Kullamish O|lo|jojo|lOo|O|Od Kullamssiz
25 Cesaretlendirici Ojo|Oo|Oo|O|0|O0 Pasifize edici
26 isbirligine aqik O|o|o|o|o|o| 0| Isbirligine kapah
27 Motive edici O|lo|lo|o|lo|o| O Can sikici
28 Konsantrasyon saglayici O|jo|o|o|jo|0O)|0 Dikkat dagitica

Asagidaki sorular, dijital ortamda olusturulmus soyunma odasina gore cevaplayiniz.
29- Dijital ortamda su anda gormiis oldugum renk kombinasyonundaki mekinda bulunmaktan memnun olurum.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmiyorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katiiyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum

30- Dijital ortamda su anda gérmiis oldugum renk kombinasy daki mekin miisabakaya hazirlanmamda olumlu etki yaratir.

1 O Kesinlikle katilmiyorum 2 [0 Katlmiyorum 3 [0 Kararsizazm 4 [0 Katiiyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum
31- Su anda gordiigiim mekan ile Konyaspor kurumsal rengi olan Yesil-Beyaz’in uyumunu sevdim.

1 O Kesinlikle katilmiyorum 2 [0 Katlmiyorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katiiyorum

124



ANKET FORMU

3.3.Renk Alternatfi -3: Su an ekranda gordiigiiniiz sanal mekani olusturulmus soyunma odasinin duvar renginin
sizde biraktig1 izlenimleri/uyardigi hisleri asagida yer alan tabloya isaretleyiniz.

Renk Alternatifi-3 { Notr Renk Acik Gri)

(Gorseller 6rnek olarak verilmistir. Anketi doldururken hareketli sanal ortamda bakiniz.)

Ornegin; ¢ok sicak olarak degerlendiriyorsamz (3) siitununa carpi (X) isareti koyunuz. 3: Olumlu / -3: Olumsuz

3 /]2(1[/0]-1]-2]|-3

32 Sicak O|o|lo|lo|lo|jO|d Soguk

33 Aydinhk O|o|o|lo|Oo|O|Od Karanhk

34 Uyaricl O|lo|lo|o|Oo|O|O Uyutucu

35 Davet edici O|lo|lo|o|o|o|o Itici

36 Samimi O|o|jo|jo|jo|O0|O Resmi

37 Kullanish O|lo|jo|o|Oo|0O|O Kullanigsiz

38 Cesaretlendirici O/o|o|o|o|O|O Pasifize edici

39 Isbirligine acik O|o|o|o|o|o| o)l Isbiligine kapah

40 Motive edici O|/Oo|0|0|O0|O|0 Can sikic1

41 Konsantrasyon saglayici O|o|o|o|jOo|O|d Dikkat dagitici
Asagidaki sorulari, dijital ortamda olusturulmus soyunma odasina gére cevaplaymmz.

42- Dijital ortamda su anda gérmiis oldugum renk kombinasy daki mekinda bulunmaktan memnun olurum.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katilmiyorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katiiyorum

43- Dijital ortamda su anda goérmiis oldugum renk kombinasy daki mekin miisabakaya hazirlanmamda olumlu etki yaratir.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katimiyorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katihyorum 5 [ Kesinlikle katihyorum
44- Su anda gordiigiim mekan ile Konyaspor kurumsal rengi olan Yesil-Beyaz’m uyumunu sevdim.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmiyorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katihiyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum
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4. ISIK RENK SICAKLIGI DEGISKENLERININ MEKAN ALGISI VE BIREYSEL VERIMLILIK
ALGISI UZERINDEKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMEST

4.1. Isik Renk Sicakhg (3000 Kelvin Sicak Pembemsi Beyag): Su an ekranda gordiigiiniiz sanal mekani
olugturulmus soyunma odasinin 1sik renk sicaklifinin sizde biraktig izlenimleri/uyardig: hisleri asagida yer alan
tabloya isaretleyiniz.

Isik Renk Sicakh@-1: 3000 K i Pembemsi Beyaz

(Gorseller 6rnek olarak verilmistir. Anketi doldururken hareketli sanal ortama bakiniz.)

(")rnegin; ¢ok sicak olarak degerlendiriyorsamz (3) siitununa carpi (X) isareti koyunuz. 3: Olumlu / -3: Olumsuz

3|2 ]1]0|-1]-2]-3
45 Sicak Ol o/o|lo|jo|d|O Soguk
46 Aydinhk O|lo|lo|jo|go|o|o Karanhk
47 Uyaria O/o|oo|O0|O0|0 Uyutucu
48 Davet edici O|l0o oog|jgo|lOo|O itici
49 Samimi Olo o oo|lo|d Resmi
50 Kullanmish O o O o O o O O o I A o R Kullanissiz
51 Cesaretlendirici OO0 o/o|jo|Oo|oO Pasifize edici
52 Isbirligine acik O|o|o|o|o|o| 0| isbirligine kapah
53 Motive edici O|o/o|o|O|O|O Can sikic1
54 Konsantrasyon saglayici O|o|lo|/o|o|Oo|o Dikkat dagitica

Asagidaki sorulari, dijital ortamda olusturulmus soyunma odasina gore cevaplaymmz.
55- Dijital ortamda su anda gérmiis oldugum 151k renk sicakhfindaki mekiinda bulunmaktan memnun olurum.

1 [ Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katimiyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katiiyorum 5 [0 Kesinlikle katiiyorum

56- Dijital ortamda su anda gérmiis oldugum 151k renk sicakligindaki mekin miisabakaya hazirla da olumlu etki yvaratir.
1 [ Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katilmiyorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katiiyorum 5 [0 Kesinlikle katiliyorum
57- Su anda gérdiigiim mekan ile Konyaspor kurumsal rengi olan Yesil-Beyaz’in uyumunu sevdim.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmuyorum 3 O Kararsizim 4 [0 Katihyorum 35 [0 Kesinlikle katiiyorum
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4.3. Isik Renk Sicakhi@ (6000 Kelvin Soguk Mavimsi Beyaz): Su an ekranda gordiigiiniiz sanal mekani
olusturulmus soyunma odasinin 151k renk sicakliginin sizde biraktigi izlenimleri/uyardig: hisleri asagida yer alan
tabloya isaretleyiniz.

: 6000 Soguk Mavimsi Bevaz

(Gorseller 6rnek olarak verilmistir. Anketi doldururken hareketli sanal ortama bakiniz.)

Ornegin; cok sicak olarak degerlendiriyorsamz (3) siitununa ¢arpi (X) isareti koyunuz. 3: Olumlu / -3: Olumsuz

3|21 [0 |-1]-2]-3
71 Sicak O|lo|o|jo|Oo|O0|O Soguk
72 Aydimhk O|lo|jo|jo|Oo|O|Od Karanhk
73 Uyarici O|jo|o|Oo|jOo|O|d Uyutucu
74 Davet edici O|lo|lojo|jo|O|O itici
7S Samimi O|lo|lo|go|o|O|O Resmi
76 Kullanish O|lo|lo|Oo|jOo|O|O Kullanmissiz
31 Cesaretlendirici O|lo|o|jo|Oo|O0|O Pasifize edici
78 isbirligine acik O o|o|o|o| o] O] Isbiligine kapah
79 Motive edici O|lo|jo|jo|Oo|O0|O Can sikic1
80 Konsantrasyon saglayici O|lo|jo|jo|0o|O|O Dikkat dagitic

Asagidaki sorulari, dijital ortamda olusturulmus soyunma odasina goére cevaplaymz.

81- Dijital ortamda su anda gormiis oldugum 151k renk sicakigindaki mekianda bulunmaktan memnun olurum.
1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmayorum 3 [0 Kararsizim 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum
82- Dijital ortamda su anda gormiis oldugum 151k renk sicakhgindaki mekan miisabakaya hazirlanmamda olumlu etki yaratir.
1 O Kesinlikle katilmiyorum 2 [0 Katlmuyorum 3 [0 Kararsizm 4 [0 Katihiyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum
83- Su anda gordiigiim mekan ile Konyaspor kurumsal rengi olan Yesil-Beyaz’in uyumunu sevdim.

1 O Kesinlikle katlmiyorum 2 [0 Katlmayorum 3 [0 Kararsizzm 4 [0 Katihyorum 5 [0 Kesinlikle katihyorum

Ankete katildiginiz icin tesekkiirler..
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EK-2: ISIK RENK SICAKLIGI ANALiZiNDE KULLANILAN GORSELLER

Isik Renk Sicakhgi 1: 3000 Kelvin Sicak Pembemsi Beyaz
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Isik Renk Sicakhgi 2: 4800 Kelvin Orta Sicak Beyaz
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Isik Renk Sicakhgi 3: 6000 Kelvin Soguk Mavimsi Beyaz
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EK-3: RENK ANALIZINDE KULLANILAN GORSELLER

Renk Alternatifi-1 Soguk Renk Munsell Code: Hue:10 GY Value:8 Crome:1
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Renk Alternatifi-2 Sicak Renk Munsell Code: Hue:7,5R Value:4 Crome:6
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Renk Alternatifi-3 Notr Renk Munsell Code Hue: N Value:8 Crome:0
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