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Enstitii tarafindan onaylanan YUksek Lisans/Doktora tezimin tamamini veya herhangi bir
kismini basili veya dijital bicimde argivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime agma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki c¢alismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) icin tezimin
tamaminin veya bir bolimunin kullanim haklart yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin butlnlyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigim ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi A¢ik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

[ ] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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OZET

Aykut KARADEMIR

Evinden Uzakta Yasayan 18-25 Yas Arast Universite Ogrencilerinde Motivasyonel
Goriisme Tekniginin Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma
Yiiksek Lisans Tezi

Konya, 2022

Bu arastirma, evinden uzakta yasayan 18-25 yas arasi iiniversite Ogrencilerinde
“Motivasyonel Goriisme Teknigi’ ’nin yalmizlik iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
0n test-son test randomize kontrollii aragtirma olarak yapildi. Aragtirmanin evrenini KTO
Karatay Universitesi’nde evinden uzakta grenim goren {iniversite 6grenciler olusturmus
olup, 21 Eylil 2021-01 Mayis 2022 tarihleri arasinda dahil edilme kriterlerine uyan 31
deney 31 kontrol olmak iizere toplam 62 6grenci arastirmanin orneklemini olusturdu.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi (SELSA-S)” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)”
kullanildi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul, kurum ve dlgek kullanim izinleri
ve Ogrencilerden onam alindi. Deney grubunda Motivasyonel Goriisme Teknigi ile
yalnizliga yonelik dort gortisme (iki haftalik siire ile her bir oturum 30 dakika sureli)
gerceklestirildi. Kontrol grubunda herhangi bir girisimde bulunulmadi. Motivasyonel
goriisme teknigi girisimi uygulanan deney grubunun son testi, kontrol grubu son testine
gore gruplar arasi degerlendirilmesinde SELSA-S 0l¢egi toplam puani (p<0,001),
SELSA-S olgegi sosyal alt boyut puaninin (p<0,05) SELSA-S duygusal alt boyut
puaninin (p<0,001) ve duygusal romantik alt boyut puaninin (p<0,001) anlamli olarak
daha diistik oldugu belirlendi. SELSA-S 6lgegi duygusal aile alt boyut puaninda (p>0,05)
ve ULS-8 olgeginde deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadi (p>0,05). Deney grubunda SELSA-S Olcegi sosyal, duygusal-aile ve romantik
alt boyutlar1 ve toplam puani ile ULS-8 6l¢egi son test puanlarinda 6n test puanlarina gore
anlamli olarak azalma saptandi (p<0.001; p<0,002). Bu sonuglar dogrultusunda genglerde
yalmzhigin azaltilmasinda Motivasyonel Gorlisme Tekniginin etkili oldugu ve
Motivasyonel Goriigme Tekniginin yalnizlik {izerine etkisini degerlendiren daha uzun
stireli takiplerin oldugu ¢aligsmalar yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler

Yalnizlik , motivasyonel goriisme teknigi, {iniversite 6grencileri



ABSTRACT

Aykut KARADEMIR
The Effect of Motivational Interviewing Technique on Loneliness Levels in University
Students aged 18-25 living far from home: Randomized Controlled Study
Master’s Thesis
Konya, 2022

This study was conducted as a pre-test-post-test randomized controlled study to evaluate
the effect of “Motivational Interview Technique” on loneliness in university students
aged 18-25 living away from home. The universe of the research consisted of university
students studying away from home at KTO Karatay University, and a total of 62 students,
31 of whom were experimenters and 31 of whom met the inclusion criteria, between 21
September 2021 and 01 May 2022 constituted the sample of the research. “Personal
Information Form”, “Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S)” and
“UCLA Loneliness Short Form (ULS-8)” were used to collect data. Ethics committee,
institution and scale usage permissions and consent from the students were obtained in
order to conduct the research. In the experimental group, four interviews (each session
lasted 30 minutes for two weeks) were conducted with the Motivational Interview
Technique. No intervention was made in the control group. The SELSA-S scale total
score (p<0.001) and the SELSA-S emotional sub-dimension score (p<0.05) of the
SELSA-S emotional subscale were evaluated in the post-test of the experimental group
to which the motivational interview technique was applied, and in the intergroup
evaluation according to the control group post-test. sub-dimension score (p<0.001) and
emotional romantic sub-dimension score (p<0.001) were found to be significantly lower.
There was no significant difference between the experimental group and the control group
in the SELSA-S scale emotional family sub-dimension score (p>0.05) and the ULS-8
scale (p>0.05). In the experimental group, SELSA-S scale social, emotional-family and
romantic sub-dimensions and total scores and ULS-8 scale post-test scores were
significantly decreased compared to pre-test scores (p<0.001; p<0.002). In line with these
results, it is recommended to carry out studies with longer follow-ups that evaluate the
effectiveness of Motivational Interviewing Technique in reducing loneliness in young
people and the effect of Motivational Interviewing Technique on loneliness.

Keywords

Loneliness, motivational interview technique, university students
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1. GIRIS

Yalnizlik toplum igerisinde kisiden kisiye farkli sekillerde algilanabilen, hos olmayan bir
duygu durumudur. Pepleu ve Perlman (1984) yalnizlig1 bireyin var olan sosyal iliskileri
ile olmasin istedigi, hayal ettigi sosyal iliskileri arasindaki tutarsizlik sonucu endige ve
kaygt veren hos olmayan bir duygu durum olarak tanimlamistir (Perlman ve Peplau,
1984). Bir baska 6nemli kuramci olan Weiss’e (1973) gore ise yalnizlik, kisinin arzuladigi
sosyal iliskilerin olmamasi veya farkli sosyal iliskileri olmasina ragmen, bu iligkilerde
yakinligin, samimiyetin ve duygusalligin bulunmamasi durumu olarak tanimlanmaktadir
(Weiss, 1973).

Yalnizlik, bir seyler liretmek ya da kendimize odaklanarak, zaman ayirarak enerjimizi
toparlamak i¢in iyi bir yol gibi goziikse de tam olarak saglikli bir durum degildir. Ciinkii
alisilan yalmzlik kroniklesirse bireyi zamanla bunaltabilir ve bireyi olumsuz yonde
etkileyebilir (Atli vd., 2015) (Yahyaoglu, 2019). Yalnizlikla ilgili literatiiriin gogu yash
yetigkinlere odaklansa da, bircok ¢alisma yalnizligin 6zellikle gencler arasinda da yaygin
oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda genglerde yalnizligin - %26-67 oraninda
goriildiigii belirtilmektedir (Lasgaard vd., 2016) (Bruce vd.,2019) (Bruehlman-Senecal
vd., 2020) (Luchetti vd., 2020)(Eccles ve Qualter, 2021). Son yillarda yapilan
arastirmalar incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri'nde {iniversite 6grencilerinde
(18-25 yas grubu), diger yas gruplarina gore daha yiiksek yalnizlik (%43.3) yasandig1 ve
tiniversite 6grencilerinin %26’smin ihtiya¢ duyduklarinda "asla" veya "nadiren" arkadas
bulamayacaklarini belirttikleri saptanmistir (Bruce vd.,2019) (Bruehlman-Senecal vd.,
2020) (Luchetti vd., 2020).

Kisinin ¢ocukluk déneminden eriskinlige gecis donemi olan iiniversite yillarina denk
gelen 18-25 yas donemi, evden ve aileden uzak kalma, yeni bir sehre uyum saglama da
giicliik yasama, bir meslege aday olma yolunda belirsizlikler gibi bir¢ok sorunun oldugu
riskli bir donemdir (Akbulut ve Kizilkaya, 2018) . Bu donemde sorunlarin ve beklentilerin
yogunluguna, ailelerin sosyo-ekonomik desteklerinin yetersizligine bagli, bireylerin
dogru degerlendirmeler yapmalar1 engellenmekte, 6zgilivenleri etkilenmekte ve bunun
sonucunda bazi ruhsal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Erdogdu ve Gilindogmus, 2020)
(Yahyaoglu, 2019). Bu sorunlara bagh gelisen kaygi, umutsuzluk ve ¢aresizlik tiniversite

ogrencilerinde yalnizlik i¢in risk faktorleri olusturabilmektedir. 18- 25 yas araligi, 6nceki
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donemlere gore daha yiiksek risk alma davranisi, psikiyatrik bozukluklar ve sigara igme,
icki kullanma gibi olumsuz saglik davranislarinin da daha ¢ok oldugu bir donemdir.
Ayrica birgok geng bu donemde {iniversite 6grenimine devam etmek i¢in evlerinden,
ailelerinden uzakta yasadiklar1 donemdir (Qualter vd., 2015)(Lasgaard vd., 2016)(Loucks
vd., 2021).

Ayrica son yillarda hizla gelisen teknoloji, uygunsuz yasam tarzlari, sosyal medyanin sik
kullanimi1 ve sanal flort gibi bazi sebeplerden dolay1 kisiler arasi iligkilerde sorunlar ve
yakinliktan, samimiyetten yoksun olan insanlarin sayisinda hizli bir artis goriildigi
belirtilmektedir (Elkin, 2017) (Geng, vd., 2018) (Kanat, 2019) (Karademir ve Kurnaz,
2020). Bunun sonucu olarak da yalnizlik, kisinin yagamini olumsuz olarak etkileyen ve
giin gectikge artan dnemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizligin sonucunda
ise depresyon, kayg1 gibi istenmeyen ruh saglig1 sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Ilhan,

2013) (Duran ve Gozeten, 2017).

Universite ~ dgrencilerinin ~ ailelerinden uzakta olmalarindan dolayr yalnizlik
yasayabilecegi gibi bazen de gevreleriyle, arkadaslariyla birlikte olmalarina ragmen
yalmizlik hissedebilirler. Dolayisiyla yalmizligin temelini, yasanan sosyal iliskilerin
eksikligi ve bu iligkilerden aliman doyumun yetersizligi de olusturabilir. Yalnizlik
duygusu yasayan geng¢ eriskin yas grubundaki iiniversite Ogrencilerinde yalnizligin
depresyona, anksiyeteye neden oldugu, intihar riskini arttirdigt ve gelecege dair
umutlarin1 azalttigi belirtilmektedir (Kaya ve Birol, 2017)(Bruehlman-Senecal vd.,
2020)(Gezgin vd., 2020). Ailelerinden, evlerinden ve aliskanliklarindan uzakta egitim-
ogretim i¢in farkli bir ortama gelen {iniversite dgrencilerinde, bir gruba dahil olma, bir
meslek edinme ve geleceklerini diigiinerek ve hayalleri i¢in yeni bir okula, yeni bir sehre
ve alisilmadik yeni bir ¢cevreye uyum saglama gabalar1 pek ¢ok 6grencide degisik sorunlar
ortaya c¢ikarmakta ve bu sorunlarda {niversite Ogrencilerini  kendilerine
yabancilastirabilmekte, daha fazla yalnmzlik sorunu yasamalarina neden olabilmektedir
(Esen, 2017) (Yiksel ve Demirkiran, 2019). Tim bu durumlar g6z o©niinde
bulunduruldugunda, tiniversite 6grencilerinin sosyal iligkilerine istenilen diizeyde devam
edebilmeleri, yasadiklar1 hos olmayan yalnizlik duygusunun giderilmesi, ¢evreye uyum

saglamalar1 ve psikolojik acidan iyi oluslarini siirdiirebilmelerine yonelik girisimlerde



bulunulmasinin, iiniversite o6grencileri i¢in vazgecilmez temel bir gereksinim oldugu

distiniilmektedir.

Masi ve arkadaslarinin yalnizligin azaltilmasi ile ilgili calismalar1 degerlendirdikleri meta
analizde, sosyal becerilerin gelistirilmesi, sosyal destegin arttirilmasi, sosyal etkilesim
firsatlarinin arttirtlmasi ve Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) araciligiyla uyumsuz sosyal
bilise odaklanan ¢aligmalarin, yalnizlig1 azaltmada basarili oldugu belirtilmektedir (Masi
vd.,2011). Yalmizhigi azaltmaya yonelik BDT’nin yapilmasindaki amacin, yalnizlik
yasayan bireylerin olumsuz diisiinceleri tanimlamay1 ve bunlar1 gercekle iliskilendirmeyi,
ayirt etmeyi Ogretmek oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; sosyal becerilere ve sosyal destege odaklanan miidahalelerin yalnizlig
azaltmak i¢in umut vaat ettigi goriilmiistiir. Hatta bazi aragtirmalar, BDT ile sosyal beceri
egitiminin birlestirilmesinin, tek basina tedaviden daha etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica
yalnizligin Onlenmesi ya da azaltilmasmna iliskin randomize kontrollii miidahale
caligmalarinin yetersiz oldugu ve daha fazla calisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir
(Masi vd.,2011) (Sauter vd., 2019)(Eccles ve Qualter, 2021). Yine Eccles ve Qualter’in
1980 ve 2019 yillar1 arasinda yayinlanan ve 25 yas ve altindaki genglerde yalnizligin
azaltilmasina yonelik yapilan miidahaleleri inceledikleri meta-analizde yalnizlik bildiren
gengleri ele alan arastirmalarin az oldugu, gencleri hedefleyen miidahale programlarinin
yalmzhigi azaltmada basarili oldugunu vurgulamiglardir (Eccles ve Qualter, 2021).
Osborn ve arkadaglari da gengler icin yalmizlik miidahalelerini gelistirmek ve
degerlendirmek igin daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugunu belirtmislerdir (Osborn vd.,
2021).

Universite dgrencilerinde yalnizlifin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilen MGT,
degisime hazir olmayan bireyleri degisime motive etmek i¢in tasarlanmis birey merkezli
ve kisiyi anlamaya yonelik bir yaklasimdir. MGT ile bireylerin davranis degistirmeye
yonelik ambivalan duygularinin farkina varmasi, ¢éziimlemesi ve kendi igsel motivasyon
olusumunu saglamak hedeflenmistir (Kural,2019) (Ogel ve Simsek, 2021). MGT ile
yapilan randomize kontrollii caligmalar incelendiginde sigara, alkol ve madde
kullaniminda, kronik hastalarin ila¢ kullanimlarinda, travma sonras1 durumlarda, Tip 2
DM hastalarinin diyete uyumunda, hipertansiyonu olan hastalarin ila¢ uyumunun

iyilestirilmesinde, depresyon ve anksiyete bozuklugu olan kisilerde ve kronik kalp



yetmezligi olan hastalarda 6z bakimlarini iyilestirmede etkili oldugu goriilmiistiir (Creber
vd.,2016)(Kizilirmak ve Demir, 2018)(Grupp-Phelan vd.,2019)(Li, vd.,2020) (Young
vd.,2020). Yapilan meta analizlere bakildiginda MGT’nin 15 dakikalik ¢ok kisa
goriismelerde bile etkili oldugu belirtilmistir (Ogel, 2009) (Oriict, 2020). MGT, bireyin
beklentilerini, inanglarmi, gelecege dair hedeflerini, hedefleri icin neler yaptigini

sorguladigi dolayisiyla bireyi anlamaya calisan bir yaklagimdir.

MGT, yalnmizlik yasayan iiniversite 6grencilerinin bulundugu durumun farkina varmalari
ve yasadiklar1 yalnizlik iizerine, BDT ile benzer 6zellikler barindirmaktadir (Ilgar ve
Cosgun 1lgar,2019). MGT’nin bireylerin bulundugu durumun farkina varmalari,
yasadiklar1 ambivalan duygulardan kurtulmalari ve degismek amaciyla harekete
gecmesini saglamak icin yalnizlikta etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle MGT nin
yalmizlik {izerine etkisini degerlendiren ¢alismalar yapilmasi onemlidir. Ayrica sagligi
koruma ve gelistirme uygulamalarinda temel insan giicii olarak ¢alisan hemsirelerin,
bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirmeye yonelik, bireylerin davranislarini degistirme
de birey merkezli ve etkili bir yaklasim olan MGT’ nin hemsirelik uygulamalarinda
kullanmalarinin olduk¢a 6nemli oldugu diistinilmektedir. Bu arastirma, evinden uzakta
yasayan 18-25 yas arasi Universite 6grencilerinde MGT’nin yalnizlik {izerine etkisini

degerlendirmek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yalmizhk

Yalnizlik, yasam boyunca bir ¢ok kez deneyimlenebilecek, son yillarda toplumlarda bir
cok faktdre bagli, giderek artis gosteren incelenmesi gereken hos olmayan, bireyi
psikososyal yonden rahatsiz eden bir durumdur(Ozdemir ve Tatar, 2019). Literatir
incelendiginde yalnizligin, bireyin var olan sosyal iliskileri ile hayal ettigi, arzuladigi
sosyal iliskinin arasindaki tutarsizlik sonucu yaganan hos olmayan duygu durumu olarak
tanimlanmistir (Perlman ve Peplau, 1984)(Y1ildirim vd., 2018). Her insan yasami boyunca
yast ve sosyal konumu ne olursa olsun, hayatinin belirli bir noktasinda yalnizlik
yasayabilir. Yalmzlik her yasta goriilebilmekle birlikte genclerde daha fazla
gorilebilmektedir (Zhang vd., 2018). On sekiz-yirmi bes yas, ¢ogunlukla iiniversite
yillarina ve iiniversiteden yeni mezun olunan déneme denk gelen ve yalnizligin en
belirgin yasandigr donemdir. Ciinkii bireyler ailelerinden, evlerinden ayrilip yeni bir
ortama uyum saglamakta zorlanabilmektedirler. Bu da kisilerin yalnmizlik yasamasina
neden olabilmektedir. Literatiirde yalnizligin nedenleri arasinda sosyal medyanin sik
kullanimi, sanal flortiin artmasi, duygularin tam olarak ifade edilemedigi sanal iletisim
ortamlarinin artigi, aileden, evden uzak yasamak, ozgiiven eksikligi, yetersiz sosyal
destek, utangaglik, sosyal kaygi, gelecege dair hedeflerin, amacin olmamasi ve duygusal
gereksinmelerinin doyurulmamasi gibi etkenler gosterilmektedir (Hebebci ve Shelley,
2018) (Yahyaoglu, 2019) (Yiiksel ve Demirkiran, 2019)(Cengiz vd., 2020. Yalnizligin
sonucunda ise depresyon, madde ve alkol kullanimi, intihar, kisilik bozuklugu ve kalp-
damar hastaliklar1 gibi rahatsiz edici saghigi etkileyen istenmedik durumlar ortaya

c¢ikabilmektedir (Masi vd.,2011) (Yahyaoglu, 2019)(Sauter vd., 2020).

2.2. Yalmzlik tiirleri

Yalnizlik derin yalnizlik, sosyal yalnizlik, fiziksel yalnizlik, duygusal yalnizlik ve triad
yalnizlik olmak {izere bes gruba ayrilmaktadir (Yahyaoglu, 2019).



2.2.1. Derin Yalmzlik

Bireylerin yasadigi cevresiyle iliskilerinin kesildigi kendini ¢aresiz, mutsuz ve kaygili
hissettigi yalmizlik ¢esididir (Yenigeri, 1997) (Yahyaoglu, 2019). Derin ve aci veren,
bireyleri bunaltan bir yalnizliktir. Bu yalmzlik g¢esidi ileri boyutlarda bireyleri intihara
kadar gotiirmektedir. Ayrica hayattan zevk almasi ve ¢evreyle bagin kopmasi sonucu
giderek de ciddilesen bir hal almaktadir. Bireylerin giinliik yasam becerilerini yapamaz
hale getiren ve ¢evresiyle iligskilerini bozan sagliksiz hos olmayan bir yalnizliktir. Bireyler
icin yagsamanin bir anlami kalmamustir. Yorgunluk, halsizlik, 6z bakimda yetersizlik,
unutkanlik, ¢aresizlik, mutsuzluk, anlamsiz ve intihar diistinceleri vardir (Sanli ve Poyraz,

2018) (Yahyaoglu, 2019).

2.2.2. Sosyal Yalmzlik

Sosyal yalnizlik, ait olma ihtiyacini karsilayan bir arkadas ¢evresi veya tanidiklar gibi bir
sosyal agin algilanan yoklugu anlamina gelmektedir. Bireyler yasadiklar1 toplum iginde
kendilerini yalniz hissetmeye baslamislardir. Sosyal yonden her seyden uzaklasmus,
bulunduklar1 ortama ve topluma yabancilasmislardir. Bu kisiler kalabaliklar arasinda
kendilerini yalniz hissetmektedirler (Yahyaoglu, 2019). Etkinliklere katilma onlar igin
¢ok zor bir durumdur. Kalabalik ortamlar bu yalnizlik duygusu yasayan kisilere bunaltici
ve sikic1 gelmektedir (Esen, 2017). Universite 6grencileri de alismadiklar1 bir ortama ve
topluma uyum saglamalar1 gerektigi i¢in bu yalnizlik tiiriinii sik yasayabilmektedir. Bu
yalmizlik tiiriinii yagayan bireyler genelde sorumluluk almaktan kaginirlar. Kisacasi sosyal
ortam i¢inde uyum sorunlari yasayan kisiler goriildiigiinde bu yalmzlik tiirii akla

gelmektedir (Oksiiz, 2005).

2.2.3. Fiziksel Yalnizlik

Fiziksel yalnizlik, arkadassiz olmay1 ifade eder. Bu yalnizlig1 secen bireyler oldukca
fazladir. Edebiyatla, resimle, yazarlikla ugrasan bireyler bagkalarmin varligindan
uzaklasir. Bu yalnizlig1 secen bireylere yalniz kalmak, diisiinmek, iiretmek ve icat etmek
icin zaman verir. Bu bakimdan yalniz kalmak onlar i¢in yeni seyler tiretmek veya icat

etmek i¢in ¢evreyle iliskilerin koparilmasidir (Bruehlman-Senecal vd., 2020). Bireyler



belirledikleri hedefe ulasmak icin yalmz kalmay: segebilirler. Ote yandan bu yalmzlig
istemeyerek de olsa yasayanlar olabilir. Kisisel 6zelliklerin de biiyiik etkisi vardir.
Ozgiiven eksikligi, utangaclik gibi yasanilan olumsuz duygular bireyleri arkadassizliga

itebilmektedir (Okstiz, 2005) (Yahyaoglu, 2019)

2.2.4. Duygusal Yalnizlik

Insanin ruhsal ve bedensel yonden arzuladig ve hayal ettigi beklentilere yanit alamamasi
sonucu meydana gelen yalnizlik tiirtidiir. Ayrica yakin baglanma hissi saglayan yakin bir
es veya yakin arkadasin algilanan yoklugu anlamina gelir. Bireylerin inandiklari
degerlerine, sevgilerine ve beklentilerine yanit alamamasi sonucu deneyimledigi yalnizlik
taradar(Elkin, 2017). Kisacast duygusal yalmizlik; arzu edilen, ihtiya¢ duyulan bir
duygudan veya birinden bilingli olarak ayrilmaktir. Kisi yakin ¢evresine, ailesine ve hatta
varsa hayatinda ki kisiye bile giivenemez hale gelmis ve hayal kirikligina ugramistir. Bu
hayal kiriklig1 bu yalnizlik tiirlinii yasayan bireylerin ruhsal diinyasina zarar vermistir
(Oksiiz, 2005). Yasadigimiz siire boyunca yasanilan yalnizligin sadece insanlarm
varliginin veya hayatimizda olmasmin yalnizligi hafifletmedigini biliyoruz. Duygusal
yalmizligin olusabilmesi i¢in bir temas istegi ve bu istek dogrultusunda bagsaramamak
gerekir. Duygusal yalnizlik, bu durumda, yalnizken bir sey yapmanin fark edilmeyen bir
yetersizligi olarak tanimlanabilir. Cogu zaman yalnizlik hissedilmez; bunun yerine kisi
aciklanamayan bir korku, ¢aresizlik veya asir1 huzursuzluk hissine sahiptir (Esen, 2017)

(Yahyaoglu, 2019).

2.2.5. Triad Yalnizlik

Depresyonla beraber garesizlik, korku ve endise veren karigik bir yalnizlik tiiriidiir. Bu
yalmizlik duygusunu yasayan bireyler karmakarisik duygular igerisindedir. Bir anda ruh
halleri degisen bu bireyler mutlu da goriinseler i¢ diinyalarinda firtinalar koparan ruh
yapilart vardir. Bu yalnizlik tiirii bireylerin giindelik yagamini olumsuz etkileyen ve bu
durumdan kurtulmanin zor oldugu bir yalnizlik tiirtidiir. Bu yalnizlik duygusunu yasayan
bireylerin profesyonel anlamda destek almalar1 kaginilmazdir. Kendilerine ve ¢evrelerine
zarar bile verebilirler. Ciinkii yasadiklar1 karmakarisik duygular onlarin ger¢ek diinyayla

iligkilerini koparmakta ve yasadiklar1 hayati1 anlamsiz kilmaktadir (Yahyaoglu, 2019).



2.3. Yalmizhigin Goriilme Sikhigi, Nedenleri ve Sonuclari

Yalnizlik ilk baslarda bireylerin hosuna giden tehlikelerin farkina varilmadigi bir durum
olabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, ailesinden ya da ¢ocuklugunu yasadigi
ortamdan, aligkanliklarindan uzakta yasayanlarin daha fazla yalmzlik yasadiklar
goriilmiistiir (Yahyaoglu, 2019). Hansen ve Slasgvold’un on bir Avrupa iilkesindeki
yalnizligin goriilme sikligia yonelik yaptiklar1 ¢alismada, Avrupa iilkelerinde yalnizlik
goriilme sikliginin Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkelerinde %10'dan Dogu Avrupa ulkelerinde
%55'e kadar ¢iktigin1 saptamislardir(Hansen ve Slagsvold , 2016). Ayrica Ingiltere’de
yalnizlik ile ilgili yayinlanan raporda, yalnizlik bir sorun olarak kabul edilmeyip 6nlem
alimmadig1 takdirde, 2030 yilinda depresyon ve diger saglik sorunlarinin yalnizlikla
baglantil olarak artabilecegi belirtilmistir (Rico-Uribe vd., 2018). Universite dgrencileri
arasinda yalnizlik nedenlerine yonelik yapilan aragtirmalarda, kiiltiir, cinsiyet, sosyal
medya, internet ve akilli telefon kullanimi, baglanma, zihinsel sikinti ve akademik
performans gibi nedenlerin yalnizlig1 etkiledigi saptanmigtir(Bauer ve Rokach, 2004)
(Beutel vd.,2017) (Diehl vd., 2018) (Gokgearslan, vd., 2021).Bir ¢ok nedene bagh
gelisebilecek yalnizligin saglik iizerinde birden ¢ok olumsuz etkileri vardir.

Yalnizlik, kisilik bozuklari, psikoz, intihar, depresyon, alkolizm, demans, koroner arter
hastalig1 ve serebro vaskiiler olay, Alzheimer hastaligi, uyku bozukluklari, immiinolojik
sistemde degisiklik, kotii ruh sagligi gibi cesitli fiziksel ve zihinsel saglik sorunlara neden
olabilmektedir (Diehl vd.,2018) (Rico-Uribe vd., 2018)(Yahyaoglu, 2019). Yalnizlik ayni
zamanda diabetes mellitus, hipertansiyon, kalp yetmezIligi gibi kronik hastaliklarda risk
olusturan metabolik sendromla da iliskilendirilmistir. Ayrica, yalnizligin erken 6liimle de
iligkili oldugunu ve yalnizlik yasayanlarda 6liim olasiliginn %26 arttig1 saptanmistir. Bu
kanit, yalmzhgin viicut lizerinde sistemik bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir
(Pourriyahi vd., 2021). Yalmizhigin  kotii saglik davranislari, yiiksek stres tepkisi ve
yetersiz fizyolojik onarim aktivitesi ile olumsuz etkiler meydana getirmekte ve yalnizlik
ile birlikte bireylerde bagimlilik, daha az fiziksel egzersiz ve hatta daha koétu uyku gibi
davraniglarda artis goriilebilmektedir (Diehl vd., 2018) (Dagnew ve Dagne, 2019)
(Pourriyahi vd., 2021). Ancak, iiniversite 6grencileri arasinda yalnizlik baglaminda saglik
ve saglikla ilgili davranislar iizerine ¢ok az arastirma yapilmistir. Peltzer ve Pengbid’in
25 Ulkenin tniversite dgrencilerinde yalnizlik ile riskli saglik davraniglar arasindaki
iliskiyi degerlendirdikleri calismada, yalnizlik ile 6znel saglik durumu, uyku sorunlari,
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kisa uyku siiresi, tiitiin kullanimi, saldirgan davranis, yaralanma ve uygun olmayan cinsel

davranig arasinda iliski oldugunu bulmustur (Peltzer ve Pengpid, 2017).

2.4. 18-25 Yas Donemi Ozellikleri ve Universite Ogrencisi

18-25 yas donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin oldugu adélesan donemidir. 18-25 yas
doneminde olan bireyler alkol, sigara ve madde bagimlilig1 gibi bir¢ok risk altindadir.
Yalnizlik iizerine yapilan arastirmalar, yalmizligin genglerde en yiiksek oldugu, orta
yetigkinlik doneminde giderek azaldig1 ve daha sonra geg¢ yetiskinlik doneminde arttigini
saptamiglardir (Beutel vd., 2017). Bu donemde olan bireyler i¢in yasadiklari iyi veya
kotii durumlarin hayatin geri kalani i¢in anlamli ve unutulmaz etkileri vardir. Ayrica bu
donemdeki bireyler kendilerinin bu dénemini hayatin bir¢ok alaninda yeni deneyimler ve
farkindalik kazandiklar1 bir donem olarak gérmektedirler. Yasamin seyrinde, yasamin bir
asamasindan digerine ¢esitli gecisler vardir. Baslica gecislerden biri, iligkileri, rutinleri,
varsayimlari ve rolleri etkileyen yapisal ve sosyal degisikliklerle ilgili bu donemde ¢ok
onemli bir olay olan liseden iiniversiteye gegistir.

Universite ortaminda, 6grenciler genellikle, stresli durumlar yaratabilecek ve uyumda
belirli sorunlara yol acabilecek cesitli kisilerarasi, sosyal ve akademik taleplerle karsi
karstya kalmaktadir. Universite dgrencileri, yeni rollerinde artan bagimsizliklarma ve
bireysellesmelerine dayanarak, Ozerk olarak karar vermeye baglarlar (Diehl vd.,
2018). Ancak, tim Ogrenciler {iniversitede arzu ettikleri anlamli iligkileri
gelistiremeyebilirler. Baz1 Ogrenciler i¢in {niversite deneyimi, derin bir yalnizlik
duygusu icerebilir (Moeller ve Seehuus, 2019). Ciinkii evden ve aileden uzun siire ayri
kalma gibi durumlarda ortaya ¢ikma olasilig1 daha yiiksek olan derin yalnizlik duygusu
bir kisiyi tiim yasami boyunca etkileyebilir (Dagnew ve Dagne, 2019). Ozdemir ve
Tuncay’in lniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 calismada ogrencilerin %60,2'sinin
ekonomik destege, sosyal etkilesime ve romantik iliskiye duyulan ihtiyacla
iliskilendirilen yalmzlik yasadiklar1 saptanmustir (Ozdemir ve Tuncay, 2008). Ayrica
Dagnew ve Dagne’nin yaptig1 ¢alismada tniversite Ogrencilerinde orta ve siddetli
yalnizlik yayginliginin sirasiyla %50,5 ve %3 1,6 oldugu saptanmistir (Dagnew ve Dagne,
2019).

Yalnizlikla ilgili literatiiriin ¢ogu yash yetiskinlere odaklansa da, son yillarda yapilan

bir¢ok ¢alisma yalnizligin gengler arasinda daha yaygin oldugunu saptamislardir (Zhang
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vd., 2020)(Bruehlman-Senecal vd.,2020). Ac1 verici, bunaltici iiziicli ve hos olmayan bir
duygu olan yalnizlik, iiniversite 6grencilerinde, 6zellikle birinci sinif 6grencilerinde ¢ok
yaygindir. Ornegin, Cin'de yapilan arastirmada, genel iiniversite dgrencilerinin %64,4'ii
ve liniversite birinci sinif 6grencilerinin %92,3" orta ila ileri derecede kendini yalniz
hissettigi saptanmistir (Zhang vd., 2018)(Zhang vd., 2020). Katharina Diehl ve ark
yaptiklar ¢calismada liniversite 6grencilerinde yalnizligin yaygin oldugunu saptamislardir
(Diehl vd., 2018).

Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin yeni ortamlara uyum
saglamada ve yeni sosyal iligkiler kurmada giicliikler yasamalar1 ve yakin iliskilerden

(aile ve arkadas g¢evresi gibi) kopmalari nedeniyle iiniversite 6grencilik yillarinda
kendilerini yalniz hissetmeleri daha olasidir (Bordini vd., 2021). Universite 6grencileri

arasindaki yalnizlik, {iniversiteye daha diisiik sosyal uyum, sosyal destegin daha az
algilanmasi ve kampiis aidiyetinde azalma ile iligkilidir (Boylu vd.,2019). Ailesinden ve
evinden uzaklasan, baska sehre egitimi i¢in gelen iiniversite 6grencileri biiyiik bir sosyal
gecisle karsi karsiyadir ve ozellikle yalnizliga karst savunmasizdirlar. Gelisimsel ve
sosyal psikolojik kanitlar, tiniversiteye gecisi kolaylastirmak ig¢in yapilan girisimlerin
geng yetigkinlerin sosyal, akademik ve saglik alaninda gelisimine onemli bir katki
verebilecegini gdstermektedir. Bu nedenle {liniversiteye geciste yalnizlig1 azaltmak ve
ogrencilerin zihinsel sagliklarini ve akademik sonuglarini iyilestirmek i¢in girigsimlerde
bulunmanin énemi vurgulanmstir (Bruehlman-Senecal et al., 2020). Universite yasamina
uyumun arttiritlmasi ve {liniversite dgrencisinin fiziksel ve psikososyal agidan gelisimi
icin, yalnizhigin azaltilmasina iligkin arastirmalara agirlik verilmesi onemli bir konudur

(Dogan ve Cebioglu, 2011).

2.5. Motivayonel Goriisme Teknigi

Davranig degistirme de etkili olan MGT ilk olarak William R. Miller ve Stephen Rollnic
tarafindan gelistirilmistir. MGT; bireyin yasadigi ambivalansi kesfedip ¢oziimlemesine
yardim ederek davranis degisikligi saglayan, bireyi davranig degisikligi i¢in eyleme
geciren, birey merkezli bir yaklasimdir (Kural, 2019)(Ogel ve Simsek, 2021). Kisinin
i¢csel motivasyonundan yararlanilmasi, farkindaliginin artirilarak degisime hazirlanmasin

hedefleyen bir yontemdir. Madde ve alkol bagimlilig1 gibi davranis degisikligi gerektiren
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bircok alanda faydali oldugu gosterilmis bir tekniktir (Ogel, 2009) (Li vd.,2020)(Ogel ve
Simsek, 2021).

MGT’ nin ana temel dort tane bileseni vardir. Bunlar; katilim1 saglamak, odaklanmak,
ortaya ¢ikarmak ve planlamaktir. Her donem c¢ok 6nemlidir ve kullanilacak teknikler her
donem de farklidir. Temel amaci kisilerin ambivalan duygularini ¢oziimleyerek degisimin
baslamasina destek olmak oldugundan ambivalan ve degisim kavramlart MGT’de 6nemli
iki kavramdir(Ogel ve Simsek, 2021). Bu teknigin etkili olabilmesi ve bireyin
yararlanabilmesi i¢in bu yontemi uygulayan kisinin gériismeciyle igbirligi yapmasi, yol
acmasi, sefkatle yaklasmasi ve anlayis gostermesi Onemlidir. Teknigi uygularken
amagtan uzaklasma ve erken odaklanma tuzaklarina diisiilmemesi gerekir. Bireylere
yoneltilen sorular agik uglu sorular olmali ve bireyi yargilamadan sorulara cevap vermesi
beklenmektedir(ilgar ve Cosgun ilgar, 2019). Yine bu yontemin etkili olabilmesinde
temel tekniklerin kullanilmasi 6nemlidir. Bu temel teknikler; agik u¢lu sorular sormak,
desteklemek, yansitmali dinleme yapmak ve sonra konusulanlar1 6zetlemektir. MGT ile
ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde davranis degisikligi ve problemlerin
¢oziimiinde 1iyi sonuglar elde edildigini ve etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir(Ogel, 2009) (Ogel ve Simsek, 2021). Sigara, alkol ve madde bagimlilig1,
diyabet, astim tedavisini siirdiirme ve uyum, agr1, anksiyete ve depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, diyabet hastalarinin diyete uyumu gibi bir¢ok hastaliklarda bu tekniginin
kullanildig: ve etkili oldugu goriilmiistiir(Ogel, 2009 (Kural, 2019).

2.5.1. MGT’nin Yalnzlik Uzerine Etkisi

Bireyin yasadigi ambivalan duygulari ortaya ¢ikarmasi ve degisime odaklanan MGT’nin
yalnizlik tlizerine etkili olacagi diisliniilmektedir. Farkindalik kazandirmaya yonelik olan
bu teknik sayesinde yalnizlik yasayan bireylerin, bulundugu durumun farkina vararak,
yalnizligin zararlarini bilerek ve kendi i¢sel motivasyonlarindan yararlanarak degisime
hazir hale gelebilecekleri 6n goriilmektedir. Bireyler bu teknik sayesinde sorunlarini dile
getirebilecek ayn1 zamanda yalmizlifa dair altta yatan sebepleri gormiis olacaklardir.
MGT nin yalmzlik iizerine etkili oldugu takdirde gelecek arastirmacilara etkili bir kaynak

olacag: diisiiniilmektedir (Ogel, 2009) (Kural, 2019) (Ogel ve Simsek, 2021).
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2.6. Yalmizhikta Hemsirelik Yaklasimi

Hemsireler; yalnizlik duygusu yasayan bireyleri dinleyerek ve konusturarak yalnizlik
duygusunu ifade etmesine olanak tanimalidir. Gegmiste edindigi deneyimler 6grenilerek
olumsuz disiincelerin ifade edilmesinin desteklenmesi, gelecege yonelik hedefler
sorularak gelecege olan baglilig1 arttirilmasi, sosyal ¢evreyle ilgili bilgi edindikten sonra
cevreye olan ilginin arttirilmasi yalmizligin yonetiminde etkili olan girisimlerdir.
Yalnizlik duygusu yasayan kisiler fizyolojik ve psikolojik yonden sikint1 yasayabilir. Bu
nedenle hemsirelerin; hastalik tehdidini, fizyolojik agriy1 ve psikolojik sikintiy1 en aza
indirecek girisimlerde bulunmas1 6nemlidir (Eccles ve Qualter, 2021) (Ogel ve Simsek,

2021).
Psikolojik sikintiy1 en aza indirmek i¢in hemsirelik girisimleri asagidaki gibidir;

e Yalnizlik yasayan bireyin kendisi ve ailesi ile etkilesimde bulunmasina yardimci
olunmasi,

e Yalnizlik yasayan bireyin kendi bedeninin sinirlariyla iliski  hissini
kolaylastirmasina yardimci olunmast,

e Yalnizlik yasayan bireyin degerler ve fikirlerle bir iliski duygusu gelistirmesine
yardimce1 olunmast,

e Bireyin kisiler arasi iletisim becerileri ve sosyal etkilesimleri gelistirmesine
destek olunmasi

e Sosyal becerileri 6grenebilmesi ic¢in kisiye uygun ortam hazirlanmasi ve yol
gosterici olunmasi,

e Yalnizlik hissetme riskinin yiiksek oldugu zamanlarda dikkatini bagka yone
cekmeye saglayan aktivitelere yonlendirilmesidir(Yiiksel ve Demirkiran, 2019)

(Ogel ve Simsek, 2021).

Hemsire; yalnizlik yasayan bireyin zayif ve giiclii yonlerini degerlendirerek bireye 6zgii
bakim plant hazirlamalidir. Hemsire hastanin ge¢mis hastalik deneyimlerinden
bahsetmesine yardimcit olarak bu durumun da degisecegine inanmasi igin
cesaretlendirmelidir. Kisiler bdylece gelecegin sinirlarinin siirli olmadigini anlarlar.
Yalnizlik yasayan kisilerin gelecek ile ilgili bir iliski ve anlam duygusu olmasi igin

hemsire cesaretlendirmeli ve desteklemelidir. Kisacast hemsireler; yalnizlik duyguyu
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yasayan bireyleri dinleyerek, konusturarak kisilerin bulundugu durumun farkina
varmasini saglamali ve nasil bas edecekleri konusunda yol gostermelidir. Ayrica sagligi
koruma ve gelistirme uygulamalarinda temel insan giicii olarak ¢alisan hemsirelerin,
bireylerin sagligin1 koruma ve gelistirmeye yonelik, bireylerin davraniglarini degistirme
de birey merkezli ve etkili bir yaklasim olan MGT’ nin hemsirelik uygulamalarinda
kullanmalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Yiiksel ve Demirkiran, 2019) (Cengiz
vd.,2020).

2.7. Yalmizhga Yonelik Miidahaleler

Masi ve arkadaslarinin yalnizligin azaltilmasi ile ilgili ¢aligmalar1 degerlendirdikleri meta
analizde, sosyal becerilerin gelistirilmesi, sosyal destegin arttirilmasi, sosyal etkilesim
firsatlarinin arttirilmasi ve Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) araciliiyla uyumsuz sosyal
bilise odaklanan ¢alismalarin, yalnizlig1 azaltmada basarili oldugu belirtilmektedir (Masi
vd.,2011). Yalmzligi azaltmaya yonelik BDT’nin yapilmasindaki amacin, yalnizlik
yasayan bireylerin olumsuz diislinceleri tanimlamay1 ve bunlari gergekle iliskilendirmeyi,
ayirt etmeyi Ogretmek oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan calismalar
incelendiginde; sosyal becerilere ve sosyal destege odaklanan miidahalelerin yalnizligi
azaltmak i¢in umut vaat ettigi goriilmistiir (Sauter vd., 2019)(Eccles ve Qualter, 2021).
Arastirmalar sonunda, BDT ile sosyal beceri egitiminin birlestirilmesinin, tek basina
tedaviden daha etkili oldugu belirtilmistir. Ayrica yalmizliin 6nlenmesi ya da
azaltilmasina iliskin randomize kontrollii miidahale ¢alismalarinin yetersiz oldugu ve
daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Masi vd.,2011).

Yine Eccles ve Qualter’in 1980 ve 2019 yillar1 arasinda yayinlanan ve 25 yas ve altindaki
genclerde yalnizligin azaltilmasina yonelik yapilan miidahaleleri inceledikleri meta-
analizde yalnizlik bildiren gengleri ele alan aragtirmalarin az oldugu, gencleri hedefleyen
mudahale programlarinin yalnizlig1 azaltmada basarili oldugunu vurgulamislardir. Ayrica
gelecekteki caligmalarda, genclerin gecici yalnizlik duygularii yonetmelerine yardimer
olan programlar tasarlanmasi Onerisinde bulunmuslardir (Eccles ve Qualter, 2021).
Osborn ve arkadaslari da gengler icin yalnizlik miidahalelerini gelistirmek ve
degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugunu belirtmislerdir (Osborn vd.,
2021). Zhang ve arkadaslar1 da 17-25 yas arasindaki genglerde, sekiz haftalik farkindalik

egitiminin yalnizlik {izerine etkisini degerlendirdikleri ¢alisma da farkindalik egitiminin

13



yalnizlik tizerine etkili oldugunu bulmuslardir (Zhang vd., 2018). Bruehlman-Senecal ve
arkadaglar1 da bir mobil uygulama araciligiyla saglanan biligsel ve davranigsal becerilerin,
psikolojik olarak savunmasiz {niversite Ogrencilerini artan yalnizhik ve depresif
belirtilere ve diger olumsuz iiniversite uyum sonucglarina karsi etkili oldugunu

saptamiglardir (Bruehlman-Senecal vd., 2020).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Sekli

Bu arastirma evinden uzakta yasayan 18-25 yas arasi liniversite 6grencilerinde MGT nin
yalnizlik {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla 6n test- son test, deney-kontrol gruplu

randomize kontrollii bir aragtirma olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Konya ilinde bulunan KTO Karatay Universitesi'nde egitim goren ve
ailesinden uzakta yasayan 6grencilerle 21 Eyliil 2021-01 Mayis 2022 tarihleri arasinda
yapildi.

3.3. Arastirmanin Degiskenleri

e Bagimsiz Degisken: MGT, yas, cinsiyet, okudugu fakiilte/yiiksekokul, 6grencinin
sinifi, gelir diizeyi, 6grenim sirasinda konakladigi yer
e Bagimh Degisken: 18-25 yas evinden uzakta yasayan iiniversite Ogrencilerinin

yalnizlik diizeyleri

3.4. Arastirma Hipotezi

Hi: Ailesinden uzakta yasayan 18-25 yas tniversite 0grencilerinde MGT ile girisim
yapilan deney grubu SELSA-S genel toplaminin son test puan ortalamasi, kontrol

grubunun son test puan ortalamasina gore daha diisiiktiir.

H2: Ailesinden uzakta yasayan 18-25 yas iiniversite dgrencilerinde MGT ile girisim
yapilan deney grubu SELSA-S Sosyal Yalnizlik alt boyutu son test puan ortalamasi,

kontrol grubunun son test puan ortalamasina gore daha diisiiktiir.

Has. Ailesinden uzakta yasayan 18-25 yas iiniversite 0grencilerinde MGT ile girisim
yapilan deney grubu SELSA-S Duygusal Yalnizlik-Aile alt boyutu son test puan

ortalamasi, kontrol grubunun son test puan ortalamasina gore daha distiktiir.
Ha. Ailesinden uzakta yasayan 18-25 yas iiniversite 6grencilerinde MGT ile girisim
yapilan deney grubu SELSA-S Duygusal Yalnizlik-Romantik alt boyutu son test puan

ortalamasi, kontrol grubunun son test puan ortalamasina gore daha diigiiktiir.
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Hs: Ailesinden uzakta yasayan 18-25 yas iiniversite dgrencilerinde MGT ile girisim
yapilan deney grubu ULS-8 son test puan ortalamasi, kontrol grubunun son test puan

ortalamasina gore daha diisiiktiir.

3.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini “2021-2022 Egitim Ogretim Yili”’nda Konya ilinde bulunan KTO
Karatay Universitesi’'nde evinden uzakta yasayan, Hemsirelik, Odyoloji, Beslenme ve
Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Ebelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji, Hukuk,
Isletme, Pilotaj ,Uluslararas: iliskiler, ilk ve Acil Yardim, Diyaliz, Anestezi ve Tibbi

Goruntuleme Teknikleri boliimlerinden 150 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin Orneklemi, G*Power 3.1.9.7 programi ile 0=0.05 ve %80'lik giic,
kullanilarak benzer bir ¢aligmanin sonuglarina goére 0.675 etki ile belirlendi (Zhang
vd.,2018). Orneklem sayis1 her bir grupta 30 olmak iizere 60 katilimci olarak hesaplanmis
kayiplarda g6z Oniine alinarak Orneklem sayist %10 arttirilarak toplam 66 kisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma siirecinde 2 kisi deney grubundan, 2
kisi kontrol grubundan olmak iizere toplam 4 kisi vakit bulamadiklarini ve yogun
olduklarini sdyleyerek calismadan kendi istekleriyle ayrilmislardir. Arastirma deney
grubunda 31, kontrol grubunda 31 Ogrenci olmak iizere toplam 62 Ogrenci ile

tamamlanmistir (Sekil 1. CONSORT Akis Diyagrami).
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Yetiskinler Igin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S) puaninin 40
puan Uzerinde olmasi

e 18-25 yaslari arasinda olmak

e Ailesinden (evinden) uzakta yasamak

e lletisim engeli olmamak

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak
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Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Yalmizligin1 azaltmak i¢in psikolog, psikiyatrist destegi vb. herhangi bir destek

altyor olmak
Arastirmadan Dislanma Kiriterleri

e Goriismelerden en az birine katilmamak

17



KAYIT Uygunluk icin degerlendirilen (n=150)

Dahil edilmeyen (n=84)
¢ Dahil edilme kriterlerini
> kargilamayan (n= 84)

e  SELSA-S puani 40 puanin
altinda olan (n=84)
e Katilmayi reddeden (n= 0)

Randomize edilenler (n=66)

'

AYIRMA

MGT girisimi i¢in ayrildi (n= 33) Kontrol grubu girisimi i¢in ayrildi (n=33)
¢ Girigim yapilan(n=31) ¢ Girigim yapilan (n=31)
¢ Ayrilan girisim yapilmadi (n=2) ¢ Ayrilan girisim yapilmadi ( n=2)
Calismaya vakit ayiramadiklarini ifade ettiler Calismaya vakit ayiramadiklarini ifade ettiler

[ZLEM
\

. ¢ Izlemden ¢ikti (n=0)
¢ [zlemden ¢ikt1 (n=0)
. ) # Girisime devam etmedi (n=0)
¢ Girisime devam etmedi

(n=0)
ANALIZ
¢ Analiz edildi (n=31) ¢ Analiz edildi (n= 31)
# Analizden ¢ikarild1 (n=0) ¢ Analizden ¢ikarildi (n=0)

Sekil 1: CONSORT Akis Diyagrami
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Randomizasyon: Randomizasyon igin arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 66
Ogrenci onamlar1 alindiktan ve 0n testleri yapildiktan sonra bagimsiz bir istatistik uzmani
tarafindan random sayilar dizisi olusturulmus ve blok randomizasyon yontemi ile deney
(33) ve kontrol (33) gruplarima atanmistir. Bu listeye gore kapali zarflar iizerine sira
numaralart verilerek onamlar1 alinan 6grencilerin deney ya da kontrol grubuna atamasi
kapali zarftaki siraya gore yapilmistir (www.randomizer.org). MGT’ni uygulayan
arastirmaci, Ogrencilerin isimlerini gruplara atama Oncesi kapali zarf acildiginda,

uygulamaya baslamadan hemen 6nce gérmiistiir.
Korleme

Calismanin  ozelligi geregi katilimcilara korleme yapilamamistir.  Arastirmanin

istatistikleri gruplar1 bilmeyen bagimsiz bir istatistik uzmani tarafindan yapilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” (EK-1), “Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi (SELSA-S)” (EK-2) ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)” (EK-3)

ile toplanmustir.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
cinsiyet, yas, sinif, kalinan yer gibi sosyo demografik 6zellikleri igeren 7 sorudan olusan

bir formdur (Kaya ve Birol, 2017) (YUksel ve Demirkiran, 2019)(Cengiz vd., 2020).

3.6.2. Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S):

Selsa-S Olgegi yalmzlik duygusunu 6lgmek amaciyla DiTommaso ve Spinner, (1993,
1997) tarafindan Weiss'in (1973) duygusal izolasyon deneyimi (duygusal yalnizlik) ile
sosyal izolasyon (sosyal yalnizlik) arasindaki ayrimla tutarli, teoriye dayali olarak ¢ok
boyutlu olarak gelistirilmistir. SELSA-S’in yetiskinler i¢cin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi ise yine 2014 yilinda DiTommaso ve ark. tarafindan yapilmistir (DiTommaso
vd.,2014). Tirkge gegerlik giivenilirligi Akgiil, 2020 tarafindan yapilan 6l¢ek Sosyal
Yalnizlik, Duygusal Yalnizlik Alt Boyutunda Aile ve Romantik Alt Boyutu olmak {izere
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lic alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan
105°tir. Olgekten alinan puan arttikga yalmzlik diizeyi artmaktadir. Bu 6lgege ait alt boyut
olan sosyal yalmzlik arkadas ve sosyal ¢evreyi kapsayan sorularin her biri 5 sorudan
olusmaktadir. Sosyal yalmzlik alt boyutunda arkadaslarin diisiinceleri anladigina,
arkadasin olduguna, anlayabilen arkadasin olduguna dair genel anlamda arkadaslikla
ilgili sorular yer almaktadir. Bu 6lgegin diger alt boyutu olan Duygusal Yalnizlik Alt
Boyutu sevgili/es ve aileyi kapsayan sorular olmak kendi icinde Aile ve Romantik olarak
iki alt gruba ayrilmakta olup toplam 10 sorudan olusmaktadir. Duygusal Yalnizlik- Aile
alt boyutu aileyle iliskileri, ailenin verdigi destek gibi sorular1 igermektedir. Duygusal
Yalnizligin diger alt boyutu Romantik Yalnizlik alt boyutunda ise sevgili/es, duygusal
iligkileri kapsayan sorular icermektedir. Ayrica Olgekte 9 madde ters, 6 madde diiz
kodlanmaktadir. SELSA-S 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayilari; Duygusal Romantik Yalnizlik
Alt Olgegi .85, Duygusal Ailesel Yalmzlik Alt Olgegi .76, Sosyal Yalnzlik Alt Olgegi
.82 ve toplamda .83 olarak bulunmustur (Akgul, 2020).

Bizim g¢alismamizda SELSA-S o6lgeginin i¢ tutarlik katsayilari; Duygusal Yalnizlik-
Romantik alt boyutu 0.749, Duygusal Yalnizlik-Aile alt boyutu 0.695, Sosyal Yalnizlik
alt boyutu 0.806 ve SELSA-S 6lgegi genel toplami 0.766 olarak bulunmustur.

3.6.3. UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)

Hays ve DiMatteo (1987) tarafindan, 199 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri
calisma sonucunda gelistirilmistir. Calisma kapsaminda arastirmacilar Russell, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan gelistirilmis olan UCLA Yalmzlik Olgegi (ULS-20) (izerinde
aciklayici faktor analizi ile gergeklestirilerek gelistirilmistir. Bu 6lg¢ek toplam 8 sorudan
olusmaktadir. En diisiik puan 8 en yiiksek puan 32’dir. Olgekte puan arttik¢a yalnizlik
puani da artmaktadir. Olgekte 2 madde ters, 6 madde diiz kodlanmaktadir. Ayrica dlcek;
arkadagim yok, bagvuracagim kimse yok, cana yakin bir insanim, kendimi diglanmis
hissediyorum gibi sosyal cevreyi kapsayan sorular icermektedir. Hays ve DiMatteo
(1987) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0.91 olarak hesaplanmistir (Hays ve DiMatteo, 1987). Olgegin iiniversite
ogrencileri tizerindeki Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart 2011

yilinda Dogan ve arkadaslari tarafindan yapilmis olup 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
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giivenirlik katsayis1 0.72 olarak hesaplanmistir (Dogan vd., 2011). Bizim ¢alismamizda,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.775 olarak hesaplanmustir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
(SELSA-S)” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)” ile kontrol grubunda ilk
6lcim ve son 6l¢lim (ilk 6lgiimden iki hafta sonra), deney grubunda girisim oncesi ilk
Olclim ve girisim sonrasi (ilk 6l¢liimden iki hafta sonra) son 6l¢iim olmak iizere iki kez

toplandi.

3.8. Uygulama Oncesi Hazirhk

Arastirmact tarafindan yalnizlik {izerine MGT Temellendirilmis Girisim igeriginde
hazirlanan ¢alisma “Yalnizlik liskili MGT Temelli Girisim Protokolii” olusturuldu. Bu
konu ile ilgili alaninda uzman 7 kisiden uzman goriisti alindi. Uzman Onerilerine gore
icerik yeniden diizenlendi (EK-4.Yalnizlik iliskili MGT Temelli Girisim Protokolii).
Uygulamay1 yapan arastirmaci protokolii hazirlamadan 6nce MGT ile ilgili li¢ asamadan
olan MGT Kkursu egitimini tamamlayarak egitim sertifikasin1 aldi (EK-5 MGT Egitim
Sertifikast)
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3.9. Arastirmanin Uygulanmasi

Evinden uzakta yasayan 18-25 yas arasi iiniversite 0grencilerinde MGT nin
yalnzlik diizeyleri iizerine etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

| DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU |
| ON TEST |
Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu
SELSA-S Olgegi SELSA-S Olgegi
UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu
| UYGULAMA |
‘ MGT Girigimi uygulandi ‘ Girisim uygulanmadi. ‘

\ SON TEST(2 Hafta sonra) \

SELSA-S Olgegi SELSA-S Olgegi
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu

Sekil 2: Akis Semasi

Deney Grubu (MGT Girisim Grubu)

Deney grubuna atanan Ogrencilere girisim siiresi, sikligi, yapilacagi yer ve igerik
hakkinda 6n bilgilendirme yapildiktan sonra “Yalmzlik iliskili MGT Temelli Girisim
Protokolii” dogrultusunda KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu
Toplant1 Odasi’nda bire bir yiiz yiize olacak sekilde goriismeler yapildi. Toplamda her bir
goriisme 30 dakika haftada iki kez olmak tiizere 4 goriisme gergeklestirildi (Ek-4:
Yalnizlik Iliskili MGT Temelli Girisim Protokol(i).

Kontrol Grubu

Kontrol grubuna atanan 6grencilere herhangi bir girisim uygulanmamis olup 6n test ve
iki hafta sonra son test yapildi. Son test sonrast MGT hakkinda bilgi verilerek eger isterse

MGT ile yalmzlik ile ilgili goriisme yapilabilecegi aciklandi.
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3.10. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPPS 25 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.) istatistiksel paket
programi kullanildi. Arastirmada kategorik ve siirekli degiskenler icin tanimlayict
istatistikler (ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik) verildi. Ayrica parametrik
testlerin 6n kosullarindan biri olan varyanslarin homojenligi “Levene” testi ile kontrol
edilmistir. Normallik varsayimi "Shapiro-Wilk" testi ile kontrol edildi. Iki bagimsiz grup
arasindaki farklarin degerlendirilmesi istendiginde, parametrik test on kosullari
saglaniyorsa “Student's t Test”; Degilse, "Mann Whitney-U testi" kullanild1. Iki bagimli
grup arasindaki farklar degerlendirilecegi zaman, parametrik test 6n kosullari
saglantyorsa “Paired t-Test”; Degilse, "Willcoxon isaret testi" kullanildi. Parametrelerin
normal dagilima uymamasi nedeniyle ¢alismada parametrik olmayan testler kullanildi.
Zaman grubu etkisini degerlendirmek i¢in ilk ve son puanlar arasindaki fark alinarak
analiz yapildi. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Fisher's Exact Test ve Ki-Kare
testi ile analiz edildi. Beklenen frekanslarin %20'den az oldugu durumlarda bu
frekanslarin analize dahil edilmesi i¢in "Monte Carlo Simiilasyon Metodu" ile bir

degerlendirme yapildi. p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3.11. Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin, KTO Karatay Universitesi ilag ve Tibbi Cihaz Dis1
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan, etik kurul onay1 (EK-6) ve arastirmanin yapilacagi
kurumdan izin alinmistir. Caligmaya katilimda goniilliik esas olup katilimeilardan yazili
onam alinmistir (EK-7). ULS-8 (EK-8) ve SELSA-S 6l¢eginin (EK-9) Tirkce gegerlilik
giivenilirligini yapan yazarlardan izin alinmistir. Yanliligi 6nlemek i¢in etik kuruldan izin

alindiktan sonra Clinical Trials protokol kaydi yapilmistir (NCT05356455).

3.12. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu caligmanin tek bir {niversitenin Ogrencileri ile yapilmis olmast smirliligim

olusturmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin sonuglarma iliskin tanitic1 istatistikler ve uygulanan

yontemlerin istatistiksel sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo demografik ve egitim durumuna yénelik &zelliklerinin

dagilimi (n=62).

Ort+SS Min.-Maks
Yas (y1l) 21,13+1,77 19-25
n %
Deney 31 50
Grup
Kontrol 31 50
o Kadin 36 58
Cinsiyet
Erkek 26 42
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 43 69
Okudugu ] B
Fakilte/Yiksekokul ~ Diger Yiiksekokul ve Fakiilteler (Psikoloji, 19 31
Pilotaj, Isletme, Hukuk, Uluslararasi Iligkiler)
L.sinif 18 29
Ogrencinin Sinifi 2.sinif 29 47
3.sinif 15 24
Evde arkadasla 26 42
Ogrenim Sirasinda
Yasanilan Yer Yurtia 26 42
Evde tek 10 16
Gelirim giderimden az 23 37
Gelir Diizeyi Gelir giderime esit 31 50
Gelir giderimden ¢cok 8 13
Isteyerek sectim 48 77
Okudugum Bolimii .
Istemeyerek sectim 14 23

Ozet istatistikler say1sal veriler i¢in ortalama + standart; minimum ve maksimum, kategorik veriler icin

Say1 (Yiizdelik) deger olarak verilmistir.

*4 smif 6grencileri 40 puan ve altinda oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmedi.

Tablo 1. incelendiginde 6grencilerin yas ortalamasinin 21,13+1,77 yil oldugu, % 58’inin
kadin, % 69’unun Saglik Bilimleri Yiiksekokulu boliimii 6grencisi, % 47’sinin liniversite
ikinci smifta oldugu saptandi. Ogrencilerin % 42’si yurtta, % 42’si ev ortaminda
arkadastyla yasadigimi, %50 sinin gelirinin giderine esit oldugu belirlendi. Ogrencilerin
%77’s1 okudugu boliimii isteyerek secmisken , %231 istemeyerek sectigi saptandi.
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ve egitim durumuna yonelik &zelliklerinin

gruplara gore karsilastirilmasi (n=62)

Deney Grubu (n=31)  Kontrol Grubu (n=31)

i Test ist. p
Ort+Ss M OrtxSS  Min.-Maks
Maks
Yas (yil) 21'4§il'6 19-25 20'8?1’8 19-25  -1,8931 0,058
Kadin 19 61 17 55
Cinsiyet 0,2652 0,607
Erkek 12 39 14 45
Saglik Bilimleri
Okuduu  yiksek Okulu 21 68 22 &
Fakilte/ N ) 07602 0,783
Yiksekokul Dlg?r Yiiksekokul/ 10 32 9 29
Fakiilteler
1. Simf 6 19 12 39
Ogrencinin o /¢ 14 45 15 48 53012 0,071
Simifi
3. Simf 11 36 4 13
Oludus [steyerek segtim 21 67 27 87
udugum 2
Boluma . ] 1,169 0,068
Istemeyerek sectim 10 32 4 13
Evde arkadagla 14 45 12 39
Ogrenim
Sirasinda Yurtta 11 36 15 48 05472 0,557
Kaldig1 Yer
Evde tek 6 19 4 13
Gelir giderden az 12 39 11 36
Gelir DUzeyi Gelir gidere esit 16 52 15 48 33212 0,750
Gelir giderden fazla 3 10 5 16

*p<0,05; **p<0,01; : Man Whitney U Testi; % Ki Kare Testi (+); Ozet istatistikler sayisal veriler icin

ortalama * standart; minimum ve maksimum, kategorik veriler i¢in Say: (Yiizdelik) deger olarak verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin gruplar arasinda yas, cinsiyet, okudugu fakiilte veya
yiiksekokul, sinifi, okudugum boliim, 6grenim sirasinda kaldigi yer, gelir diizeyi ve

egitim durumuna gore homojen dagilima sahip oldugu saptandi (p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin “SELSA-S 6lgegi sosyal yalnizlik, duygusal yalnizlik aile ve
duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ve genel toplam puanlarinin” grup i¢i ve gruplar

arasi karsilagtirilmasi (n=62)

Grup Tit T
Deney Kontrol (Grup) (Grup x Zaman)
Min.- Min.-
Ort+SS Maks Ort+SS Maks t p t p
Sosyal  Ontest 15,74¢598 526  131#541 529 1826 0,073
-4,796 0,001
Yalmzlik  gon test 8,61+4,18 5-23  12,61+682  5-31  -2,783 0,007
TP t* 7,477 0,481
(Zaman) p 0,001 0,634
Duygusal  On test 11,0345,68 5-22 10,81+5,33 5-25 0,162 0,872
Yalnizlik- -1,745 0,086
Aile Son test 7,58+3,92 5-20 9,68+4,56 5-27 -1,942 0,057
¥ t* 4,080 1,099
(Zaman) p 0,001 0,281
Duygusal  On test 26,32+4,86 13-33 26,06+6,12 11-35 0,184 0,855
Yalnizlik- -3,210 0,002
Romantik Son test 20,39+7,57 533  2635+66  11-35  -3,308 0,002
T t* 4,122 -0,223
(Zaman) p 0,001 0,825
On test 53,1+8,91 40-71 49,97+7,91 40-66 1,462 0,149
SELSA-S -4,813 0,001
Son test 36,58+10,47 15-65 48,65+11,54 21-68 -4,311 0,001
T t* 7,288 0,602
(Zaman) p 0,001 0,552

Ti: Test istatistikleri, On: Ik Ol¢iim, Son: Son Olgiim, t: Bagimsiz t Test, t*: Bagimli t testi ‘Gruplar aras1
karsilastirma, *Grup i¢i karsilastirma, &ilk ve Son puan farklarmin gruplar arasi karsilastirilmasi, 6zet
istatistikler ortalama + standart sapma deger olarak verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde deney grubu son test SELSA-S Sosyal Yalnizlik alt boyut puan
ortalamasinin (8,61+4,18) kontrol grubuna (12,61+6,82) gore azaldig1 ve bu azalmanin

anlamli oldugu saptandi (p=0,007).

Deney grubu son test SELSA-S Duygusal Yalnizlik-Aile puan ortalamasi ile SELSA-S

Duygusal Yalnizlik-Aile alt boyun puan ortalamalar1 arasinda farklilik olmadig1 goriildii
(p=0,057).
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Deney grubu son test SELSA-S Duygusal Yalnizlik-Romantik alt boyut puan
ortalamasinin (20,39+7,57) kontrol grubu son test SELSA-S Duygusal Yalnizlik-
Romantik alt boyut puan ortalamasina (26,35+6,6) gore anlaml1 olarak azaldig1 saptandi
(p=0,002).

Deney grubu son test SELSA-S genel toplam puan ortalamasinin (36,58+10,47) kontrol
grubu son test SELSA-S genel toplam puan ortalamasina (48,65+11,54) gore anlamli

olarak azaldig1 saptandi (p=0,001).

Deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son teste gore grup i¢i karsilastirilmistir. Buna
gore deney grubunun son test SELSA-S genel toplam (36,58+10,47), Sosyal Yalnizlik
(8,61+4,18) Duygusal Yalnizlik-Romantik (20,39+7,57) ve Duygusal Yalnizlik-Aile
(7,58+3,92) alt boyutu puan ortalamalarinin, 6n test SELSA-S genel toplam (53,1+8,91)
Sosyal Yalnizlik (15,74£5,98) Duygusal Yalnizlik-Romantik (26,32+4,86) ve Duygusal
Yalnizlik-Aile ( 11,03£5,68) alt boyut puan ortalamalarina gére anlamli olarak azaldigi
saptand1 (p=0,001) Kontrol grubunun SELSA-S 6lgegi genel toplam ve alt boyut puan
ortalamalarina yonelik grup i¢i on test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari
arasinda fark olmadigi belirlendi (p>0,05). (Tablo 3).
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Selsa-S Sosyal Yalnizlik Alt Boyut Puan
Ortalamalari

18.00
16.00

14.00 13.61 1261
12.00
10.00 8.61

8.00

6.00

4.00

2.00

0.00

Deney Grubu On  Deney Grubu Son  Kontrol Grubu On  Kontrol Grubu Son
Test Test Test Tets

15.74

Sekil.3:Deney ve Kontrol Grubu Selsa-S Sosyal Yalmzlik Alt Boyu Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Selsa-S Duygusal Yalnizlik-Aile Alt
Boyut Puan Ortalamalari

12.00 11.03 10.81

10.00 968
8.00 7.58
6.00
4.00
2.00
0.00

Deney Grubu On Deney Grubu Son  Kontrol Grubu On  Kontrol Grubu Son
Test Test Test test

Sekil.4: Deney ve Kontrol Grubu Selsa-S Duygusal Yalnizlik-Aile Alt Boyut Puan

Ortalamalariin Dagilimi
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Selsa-S Duygusal Yalnizlik-Romantik
Alt Boyut Puan Ortalamalari

30.00 26.32 26.06 26.35

25.00
20.39

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

Deney Grubu On Deney Grubu Son  Kontrol Grubu On  Kontrol Grubu Son
Test Test Test test
Sekil.5:Deney ve Kontrol Grubu Selsa-S Duygusal Yalnizlik-Romantik Alt Boyu Puan

Ortalamalariin Dagilimi

Selsa-S Yalnizlik- Genel Toplam

Puan Ortalamalari

60.00 5310

5000 49.97 48.65
40.00 36.58
30.00
20.00
10.00
0.00

Deney Grubu On Deney Grubu Son  Kontrol Grubu On  Kontrol Grubu Son
Test Test Test test

Sekil.6:Deney ve Kontrol Grubu Selsa-S Duygusal Yalnizlik-Genel Toplam

Ortalamalariin Dagilimi
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Tablo 4. Ogrencilerin ULS-8 Olgegi Puanlarmmn  Grup I¢i ve Gruplar arasi
Karsilagtirilmasi (n=62)

Grup Tit T
Deney Kontrol (Grup) (Grup x Zaman)
Min.- Min.-
Ort+SS Maks Ort+SS Maks t p t p
On test 15,52+3,57 10-22 13,71+3,63 10-24 1,975 0,053
UCLA -2,075 0,042
Son test 13,26+3,71 8-22 13,19+4,29 8-25 0,063 0,950
TP t* 3,452 0,980
(Zaman) p 0,002 0,335

TI: Test istatistikleri, On: Ik Ol¢iim, Son: Son Olgiim, t: Bagimsiz t Test, t*: Bagimli t testi 'Gruplar aras1
karsilastirma, *Grup i¢i karsilastirma, &ilk ve Son puan farklarmin gruplar arasi karsilastirilmasi, 6zet

istatistikler ortalama * standart sapma deger olarak verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde deney grubu ULS-8 puan ortalamasi 6n teste gore kontrol
grubuna gore daha fazla azalmakla birlikte gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
saptandi(p=0,053). Deney grubu grup ici son 6lgiim ULS-8 &lgegi puan ortalamasinin

(13,26£3,71) ilk 6lglim puan ortalamasina (15,52+3,57) goére azaldig1 ve bu azalmanin
anlamli (p=0,002) oldugu belirlendi (Sekil 7).

ULS-& Olgegi
Puan Ortalamalari

16
155
15
145
14 13.71

135 13.26 13.19
13
: N ~
12

Deney Grubu On Test Deney Grubu Son  Kontrol Grubu On  Kontrol Grubu Son
Test Test Test

15.52

Sekil.7: Deney ve Kontrol Grubu ULS-8 Olgegi Puan Ortalamalarmin Dagilimi
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5. TARTISMA

Evinden uzakta 6grenim goren liniversite 6grencileri yeni ortamlara uyum saglamada ve
yeni sosyal iliskiler kurmada gii¢liikler yasamalar1 ve yakin iligskilerden kopmalar1 gibi
bir¢ok nedenle yalnizlik yasayabilmektedir. Ayrica yeni bir ortamda ve sehirde yalniz
olmak, kimseyi tanimamak yalnizliga yol agabilir (Zhang vd., 2020) (Diehl vd., 2018)
(Moeller ve Seehuus, 2019).

Bu calismada yalnizliga yonelik iki haftalik dort goriisme seklinde yapilan MGT’nin
sosyal yalnizlig1 azalttigi bulunmustur (Tablo 3). Sosyal yalnizlik; ait olma ihtiyacin
karsilayan bir arkadas ¢evresi veya tanidiklar gibi bir sosyal agin algilanan yoklugu olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal yalnizlik sosyal izolasyona neden oldugu i¢in Snemlidir.
Bireyin duygu ve diisiincelerini rahat ifade etmesinde, etkili iletisim kurmasinda sosyal
iliskiler onemli bir etkendir (Oksiiz, 2005). Masi ve ark. tarafindan sosyal becerileri
gelistirmek, sosyal destegi artirmak, sosyal temas firsatlarini artirmak ve uyumsuz sosyal
bilisleri ele almaya yonelik yalnizlig1 azaltmaya yonelik girisimleri inceledigi meta
analizde, bireylerin uyumsuz sosyal biliglerini iyilestirmeye yonelik kullanilan
stratejilerin yalnizlig1 azaltmada daha etkin oldugunu bulmuslardir (Masi vd., 2011).
Oksiiz’iin  duygularin agilmas1 egitiminin, iiniversite Ogrencilerinde yalmzligin
azaltilmasinda etkili rol oynadigi saptanmistir (Oksiiz, 2005). Katharina Diehl ve ark’inm
yaptiklar1 calismada fiziksel aktivitenin sosyal yalmzlik i¢in koruyucu bir faktor
oldugunu ve fiziksek olarak aktif olmanin sosyal yalnizlig1 azalttigini saptamislardir

(Diehl vd.,2018). Emily K. Lindsay ve ark. arastirmalarinda yalnizligi azaltmak ve sosyal
temast artirmakla ilgili yaptiklar1 iki haftalik akilli telefon tabanli farkindalik temelli

miidahalenin, daha fazla sosyal katilimi1 motive etmek i¢in yalmzlik duygusunu kabul
ederek, yalnizligr azalttigini belirtmiglerdir (Lindsay vd., 2019). MGT ise hem kisinin
duygularin1 ifade etmesini saglayan hem de kisinin yargilanmadan anlasildigini
hissettiren etkili bir yontemdir. Bu ¢alismada, MGT ile yapilan gériisme ile kisinin
bulundugu durumun farkina varmasi, sosyallesmeye ve degisime tesvik edici goriismeleri
de icermesi yonilyle MGT’nin kisinin diisiincelerine ve davraniglarina etki ederek

degisimi saglayarak sosyal yalnizlig1 azalttig1 diistiniilmektedir.

Bu calismada duygusal yalnizlik boyutunun sevgili/es ve duygusal iligki gibi yonleri

iceren romantik yalnizligin azaltilmasinda MGT ’nin etkili oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Katharina Diehl ve ark. iiniversite 6grencilerinde duygusal ve sosyal yalnizlik ile ilgili
yaptiklar sistematik derlemede romantik yalnizlik yoniinden; bagl bir iliskide bulunan
ya da evli olanlarda, iliskisi olmayanlara kiyasla duygusal yalnizligin daha az oldugunu
bulmuglardir. Ayrica duygusal yalmizligin, sosyal yalnizliktan daha yaygin oldugunu
saptamiglardir (siddetli yalmzlik: %7,7'ye kars1 %3,2). Kadin olmak, bekar olmak, yalniz
yasamak ve ¢ocuksuz olmak yalnizligi arttirabilir (Beutel vd.,2017). Bizim ¢alismamizda
ogrencilerin c¢ogunlugunun bekar olmakla birlikte MGT’nin romantik yalnizlik
boyutunda etkili olmasmin nedeninin kisiyi degisime tesvik edici ve farkindalik

kazandirmasindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada aile destegi ve iligkisine yonelik ailemleyken kendimi yalniz hissediyorum,
kendimi aileme yakin hissediyorum gibi sorular yoniinden degerlendirilen duygusal aile
alt boyutunda deney grubunun 6n teste gore son test puan ortalamasinin anlamli olarak
azaldig1 gosterilmekle birlikte gruplar arasinda karsilagtirma da etkili olmadig goriildii
(Tablo 3). Esen ve ark. kiiltiirel farkliliklar ve bireylerin yetistigi ailenin 6zellikleri
romantik iliski inanglarini etkileyen 6nemli faktorlerdendir diye belirtmislerdir. Ailedeki
yakin iligkiler tiniversite 6grencilerinin kendi ailelerinde ve ¢evrelerindeki diger ailelerde
gozlemledikleri yakin iligkilerin isleyisinde 6zellikle iliskiyi stirdiirmenin 6énemli oldugu
algisini olusturdugunu vurgulamislardir (Esen, 2017). Bu ¢alismanin ailesinden uzakta
olan Universite 6grencileri ile yapilmis olmasi yalnizlia yonelik aile alt boyutunu
degerlendirmeyi etkilemis olabilir. Bunedenle MGT i¢inde aileyle sorun yasayan kisilere
odakl1 ve aileyi ele alan sorular sorulmasi yonleriyle ele alinmasinin MGT nin aile alt

boyutuna daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada sosyal, duygusal ve aile boyutuyla yalnizlik genel toplam puani {izerine
MGT’nin etkili oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Zhang, N. ve arkadaslarinin 17-25 yas
arasindaki genglerde, sekiz haftalik farkindalik egitiminin yalmizlik iizerine etkisini
degerlendirdikleri ¢alisma da farkindalik egitiminin bu ¢alismaya benzer sekilde yalnizlik
tizerine etkili oldugunu bulmuslardir (Zhang vd., 2018). O'Day ve ark. yalnizligi
azaltmada BDT ve farkindaliga dayali stres azaltma miidahalelerinin bireylere,
diistincelerini kabul ederek ve yargilamadan, tanimlamay1 ve yaklagmay1 ve diisiincelere
kars1 duygusal tepkilerini azaltmayi ogrettiginden farkindalik temelli yaklagimlarin

yalmizlig1 azalttigini saptamislardir (O’Day vd., 2021). Besseha ve ark. genclerde biligsel
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ve davranigsal becerilere yonelik egzersizlerin yer aldigi akilli telefon uygulamasinin
yalnizlik {izerine etkili oldugunu ve bir mobil uygulama araciligryla saglanan bilissel ve
davranigsal becerilerin, psikolojik olarak savunmasiz iiniversite Ogrencilerini artan
yalnmizlik ve depresif belirtilere ve diger olumsuz iiniversite uyum sonuglarina karsi
olumlu yonde katkisinin olacagini belirtmislerdir (Bessaha vd.,2020). MGT ise bireyin
kendini ifade etmesi, yasadigi durumun farkinda olma ve eyleme ge¢me yaklagimlarini

icerdiginden sosyal ve duygusal yalnizlik {izerine etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada MGT uygulamalar1 sonucunda 6grenciler bulunduklar1 durumun farkina
vardiklarini, yalnizlik kavraminin ve duygusunun ne kadar 6nemli oldugunu anladiklarini
ilk ve son oturum arasindaki kendilerindeki farkliliklari, umutsuz ve mutsuz olmamalari
gerektigini ve en Onemlisi iiniversitede Ogrencilerle bu tiir goriigmelerin olmasi
gerektigini ve arastirmacinin ne kadar 6dnemli bir ¢alisma yaptigini, kendilerini daha 6z
giivenli hissettiklerini ve yapilan girisimden memnun kaldiklarin1 sézel olarak
belirtmislerdir. Ayrica deney grubundan 5 6grenci MGT uygulamasi sonrasi psikolojik

destek almaya basladigini belirtmistir.

33



6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, evinden uzakta yasayan 18-25 yas arasi liniversite 6grencilerinde MGT nin

yalnizlik tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen

sonuclar asagida 6zetlenmistir.

v

MGT ile girisim yapilan deney grubu SELSA-S genel toplaminin son test puan
ortalamasinin, kontrol grubunun son test puan ortalamasma gore daha diisiik

oldugu saptandi ve H1 hipotezi kabul edildi.

MGT ile girisim yapilan deney grubu SELSA -S Sosyal Yalnizlik alt boyutu son
test puan ortalamasinin, kontrol grubunun son test puan ortalamasina gore daha

diisiik oldugu belirlendi ve H hipotezi kabul edildi.

MGT ile girisim yapilan deney grubu SELSA -S Duygusal Yalnizlik-Aile alt
boyutu son test puan ortalamasi ile kontrol grubunun son test puan ortalamasi

arasinda bir farklilik olmadig1 goriildii ve Hs hipotezi reddedildi.

MGT ile girisim yapilan deney grubu SELSA -S Duygusal Yalnizlik-Romantik
alt boyutu son test puan ortalamasinin, kontrol grubunun son test puan

ortalamasina gore daha diistik oldugu bulundu ve Hs hipotezi kabul edildi.

MGT girisimi yapilan deney grubu 6grencilerin son test ULS-8 puan ortalamasi
ile kontrol grubunun son test puan ortalamasi arasinda farklilik olmadigi goriildii

ve Hs hipotezi reddedildi.

Ayrica MGT ile girisim yapilan deney grubunda;

o SELSA-S Olgegi genel toplam1

o SELSA-S Olgegi Sosyal Yalnizlik alt boyutu

o SELSA-S Olgegi Duygusal Yalnizlik Aile alt boyutu

o SELSA-S Olgegi Duygusal Yalnizlik Romantik alt boyutu

o ULS-8 Yalmzlik Olgegi son test puan ortalamalarinin on test puan
ortalamalarina gore azaldigi, kontrol grubunda 6n test puan ortalamalar ile

son test puan ortalamalar1 arasinda bir fark olmadig1 saptandi.
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Bu arasgtirma sonucunda {niversite 6grencilerinde yalnizlik lizerine iki haftalik dort
goriisme ile gergeklestirilen MGT nin yalnizlik {izerine etkili olduguna iliskin kanitlar
elde edilmistir. Bu nedenle 6grencilerin gelecegi tizerine 6nemli etkisi olan Universite
O0grenimi sirasinda yalnizlig1 azaltmaya yonelik MGT ile daha ileri ¢alismalarin yapilmasi
onerilir. Teknolojik gelismelerin artmasi ve uzaktan egitim, online ortamda iletisim
saglama gibi teknolojileri genglerin daha fazla kullandig1 varsayildigindan yalnizlikla
ilgili internet tabanli MGT programlarinin gelistirilmesi Onerilir. Boylece yalmizligi
azaltmaya yoOnelik programlara daha fazla gencin ulasmasi ve katilimi saglanabilir.
Ayrica bireyin fiziksel, psikososyal agidan saghiginin korunmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir yere sahip olan hemsirelerin bu alanda daha fazla ¢aligma yapmasi onerilir
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EK-1.Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu form “Evinden Uzakta Yasayan 18-25 Yas Arasi Universite Ogrencilerinde

Motivasyonel Gériisme Tekniginin Yalnizlik Uzerine Etkisi’ni degerlendirmek amaciyla

hazirlanmistir. Formu cevaplamak yaklagik 10-15 dakika siirmektedir. Vermis oldugunuz

cevaplar bilimsel amag¢ disinda herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Calismanin

giivenilir bir sekilde sonuglanabilmesi i¢in sorulara gergekei ve samimi cevap vermeniz

beklenmektedir. Ankette, kimlik bilgileri yer almamaktadir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Fatma GUNDOGDU

Hem. Aykut KARADEMIR

Katilmay1 Kabul Ediyorum ( ) Evet () Hayir

2.Cinsiyet :
( YKiz () Erkek
3. Okudugu Fakiilte/Yiiksekokul
( )Saglik Bilimleri Yiiksekokulu () Diger (Yiiksekokul veya Fakiilteler)
4. Egitim Alinan Simf :
( )l.smuf () 2.smf () 3.simf () 4.simmf
5.0grenim Sirasinda Konakladigimiz Yer:
( ) Evde arkadasla ( )Ailemle ( ) Yurtta ( )Evde tek
6. Ekonomik Durumunuz:
(' )Gelirim giderimden az,
( )Gelir giderime esit
( )Gelir giderimden ¢ok
7. Okudugum Boéliimii:

( ) Isteyerek sectim ( ) Istemeyerek sectim
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EK-2. SELSA-S Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi

Aciklama: Liitfen agsagidaki 15 ifadeyi okuyunuz ve o duruma iligkin olarak genelde ne
hissettiginizi degerlendiriniz. Olgekte her bir madde ile ilgili goriisleriniz i¢in 1°den
(Kesinlikle katilmiyorum) 7¢‘ye (Kesinlikle katiliyorum) kadar olan sayilar1 dikkate
alarak, say1 altindaki bosluklari isaretleyiniz. Cevaplarinizda samimi ve igten olacaginiza
olan inancimiz tamdir, simdiden tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Kessinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1 7

|

1- Ailemle birlikteyken kendimi yalniz hissediyorum. OOTO1TOTO!TO]T O] O

2- Kendimi, arkadas grubunun bir pargasi gibi 0)
hissediyorum.

Olololo]O]0

3- En samimi diisiince ve hislerimi paylastigim bir
sevgilim/ esim var.

OO0 1000

4- Ailemde bana destek verme ve beni tesvik etme
konusunda giivenebilecegim hi¢ kimse yok, ancak O1TOTOTO!TOroOron
olmasini isterdim.

5-Arkadaslarim, davraniglarimin sebeplerini ve
diisiinlerimi anlryorlar.

OO0 10100

6- Bana ihtiyacim olan destegi veren ve beni tesvik eden 0)
sevgilim/esim var.

OO0 10100

7- Goriiglerimi paylastigim hicbir arkadagim yok, ancak 0)
olmasini isterdim.

OO O 0O 0] 0)

8- Kendimi aileme yakin hissediyorum. T O1TOOTOO1TO] 010
9- Yardim alma konusunda arkadaslarima

Jivenebilirim OlOTOTOlO[O]O
10- Duygusal iligkimin daha tatmin edici olmasimni

i OlOTO]OTOlO]O
11- Kendimi, ailemin bir pargas1 gibi hissediyorum. OO0 o0
12- Ailem beni gercekten énemsiyor. OO TOTO OO0

13- Beni anlayan higbir arkadagim yok, ancak olmasini

isterdim. OO 10710101010

14- Mutluluguna katkida bulundugum bir sevgilim/esim 0)
var.

OO0 10100

15- Duygusal gereksinmelerimi karsilayacak yakin
duygusal iligkiye ihtiyacim var.

OO 10710101010
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EK-3.UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)

Sayin katilimci, asagida yalnizlik ile ilgili maddeler yer almaktadir. Liitfen maddelere

katilim diizeylerinizi isaretleyiniz

CINSIYET: YAS: < ;g,’ c
BOLUM: 5_| 5| | &5
| -8 2| 2| 58
Tgl 5| 3| £3
1. Arkadasim yok.
1 3 |4
2. Basvurabilecegim hi¢ kimse yok.
1 3 |4
3. Cana yakin bir insanim. 1 3 4
4. Kendimi dislanmis hissediyorum. 1 3 4
5. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. . 3 A
6. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 3 4
7. Bu kadar i¢e kapanik olmaktan dolay1 mutsuzum. 1 3 4
8. Cevremde insanlar var ancak benimle birlikte degiller. 1 3 |a
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EK-4:Yalnizlik iliskili MGT Temelli Girisim Protokolii

1.0turum

Egitimin Konusu: Acilis, Goriismenin Yapilandirilmas: ve Giindem Olusturma
Siire: 30 dakika

Goriisme Icerigi: Bu ilk oturumda, arastirmaci oncelikle roliinii, burada bulunma
sebebini ne kadar zamani oldugunu ve son olarak da calismanin amacindan
bahsetmistir. MGT hakkinda bilgi verildikten sonra yalmizlik ile ilgili agik uglu
sorularla, ayrintili bilgi alinmistir. Yalmizliga yonelik neler disiindigi  ve
deneyimledigi; glindelik hayatinda sorun yasadigi durum veya durumlar 6grenilmistir.
Ogrencilerin giindem belirlemesi istenmistir. Bu noktada &grenciyle tartismadan,
yargilamadan isbirlik¢i bir yaklagimla uyum sorunu yasadigi konularin nedenlerinin
neler oldugunu saptamak ve arastirmacinin 6grencilerle empati kurmasi amaglanmistir
(etkin dinleme, onaylama ve iletisimin siirdiiriilmesi i¢in “’liitfen devam edin, sizi
dinliyorum’* gibi geri bildirimler verilmistir). Ogrencilerin yasadiklar1 yalmzligm
nedenlerine dair bilgileri, algilar1 agik uclu sorularla degerlendirilip, 6grencinin
gereksinim duydugu bilgi arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Ogrencilerin
yalnizlikla ilgili disilinceleri de agik uglu sorularla ve etkili dinleme yontemi
belirlenerek, gdzlem yapilmustir. Ornegin; Arastirmaci “’Bu oturumda yalmzlikla ile
ilgili disiincelerinizden bahsedecegiz? “’yalnizlik’’ dendiginde akliniza gelen
diisiinceler nelerdir? Tiim bireylerin yalnizlik ile ilgili diisiinceleri etkili dinleme ile
belirlenmistir. Bu oturumda arastirmaci tiim degerlendirme sorularini agik uglu
sorularla olusturmus ve goriisme siiresince yansitmali dinleme kullanarak geri
bildirimde bulunmustur.

2.0turum

Egitimin Konusu: Degisim i¢in Motivasyonu Yiikseltme.

Sire: 30 dakika

Goriisme Icerigi: Oturuma bir onceki oturumun ozetiyle ve oturumdan sonraki
glinlerini nasil geg¢irdigi sorularak baglandi. Eger 6grencinin bilgi eksikligi veya aklina
takilan bir durum ve olay varsa tekrar bilgilendirildi. Kendisi igin nasil 6z
degerlendirme yaptig1, ilk gériismeden sonra neler hissettigi ve diislindiigii soruldu,
degerlendirildi. Sorun yasanan konuda degisim i¢in Ogrencinin daha ©6nce neler
deneyimledigi hakkinda bilgi alindi. Ogrencinin beklentileri, olumlu gelecek
diislincelerinin 6niindeki engellerini, giinliik yasam becerilerindeki yeterliliklerini ve
eksikliklerini gozden gecirmesi hedeflendi. Ogrencinin gelecege dair beklentileri,
hedefleri ve degerleri konusuldu Ayrica 6grencinin kendine bazi sorulari sormasi
istendi. Bu sorular dogrultusunda 6grencinin yasadigi ve yiizlesmekten kacindigi
sorunlar belirlendi ve degisim i¢in degerlendirilmeye alindi. Arastirmaci bu kapsamda
ogrencilerin beklentileri ile ilgili sorgulayici ve yargilayict olmayan acik uglu sorular
sormustur.

3. Oturum:

Egitimin Konusu: Ozetleme, Destekleme ve Degisimi Konusmak

Sure: 30 dakika

Goriisme Icerigi: Bu asamada ogrencinin hedefine ne kadar yakin ya da uzak
oldugunu anlayabilmesi i¢in ilk iki oturumdaki durumu 6zetlendi ve nasil hissettigi
soruldu. Ogrencinin olumlu yénleri yansitmali dinleme yaparak ogrenciye geri
bildirimler vererek desteklendi. Empatik yaklasimla simdiki durumunun olumsuz
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yanlarinin farkina varmasi ve degisimin avantajlarinin farkina varip anlamasi igin
degisimi konusmasi desteklendi. Ogrencinin degisim icin karar dengesini ortaya
cikarmak i¢in 6nemlilik, giiven-yeterlilik cetvelleri ve ikili karar dengesi kullanilarak
farkindalig arttirildi.. Ogrenci degisime hazir degilse, dgrencinin bu konudaki celiskili
diistincelerini ifade etmesi desteklenerek u¢ durumlar degerlendirildi. Mesela
degismek icin kendine engel gordiigii durumlar sorgulandi ve yanitlara gore geri
bildirim verildi. Su anki durumuyla devam ettiginde ve degisim oldugunda gelecekte
nasil olacagi (6rnegin 5 ya da 10 yil sonrasi) karsilastirildi. Boylece kisinin simdiki
davraniglari ile hedefleri arasindaki ¢eliskileri 6grencinin zihninde ortaya ¢ikarilmaya
calisildi. Degisimi tetikleyecek sorular soruldu. Degisim 6grencinin vermesi gereken
bir karar oldugu i¢in, arastirmact sadece 6grenciyi degisime hazirladi. Bu yilizden
ogrencinin bundan sonraki asamada ne yapmak istedigi sorgulanarak siirece devam
edildi. Arastirmact 6grenciden aldigi yanitlarla degisim i¢in hazir oldugunu anladig
icin birlikte degisim plani yapildi. Nasil, ne zaman, nerede gibi detaylar belirlendi.
Ogrenci degisim icin hazir olma asamasinda degilse, dnceki asamalar tekrar gozden
gecirildi. Bireylere oturum sonunda bir sonraki hafta birlikte degerlendirmek igin
iyilesmek ne demek?, gelecekte nasil olursam kendimi iyi hissederim?, goriisme
olmadan 6nce nasildim?’” sorularimi diisiinmeleri istendi. Bu oturumda arastirmaci agik
uclu sorular ile yalnizligin meydana getirdigi sorunlar1 Ortaya gikararak ve bunlari
bilmesi igin etkin dinleme, yansitmali dinleme kullandi. Arastirmact; onaylama ve
kabullenme teknigini 6grencinin bakis acisini ve goriislerini anladigini gostermek igin
kullandi.

4. Oturum:

Egitimin Konusu: Degerlendirme

Sire: 30 dakika

Goriisme Icerigi: Bu asamada arastirmaci degisimi baslatmak icin biriktirdigi gozlem
ve kanitlar1 kullanmaya basladi. Bu oturumda arastirmaci onaylama ve kabullenme
teknigini; Ogrencinin degisimle ilgili ambivalan duygularimi tarafsiz dinledigini
goOstermek icin kullandi. Arastirmaci evden uzakta yasamanin, yalnizligin ambivalan
ifadeler tizerine MGT’yi kullanarak bireylerle verdikleri cevaplar tzerinden tek tek
goriisme yapti. Farkindalik kazanan 6grencilerde ise; destekleme icgin onaylama ve
kabullenme teknigi kullanildi. Arastirmacinin dikkat ettigi bir baska nokta ise direng
gelistirmis Ogrenciyi gOzlemleme ve direncin nedenlerini degerlendirme oldu.
Arastirmaci bunun igin yansitmali dinleme yapti. Ogrencilerle 3. Oturumda planlanan
degisim plani iizerinden konusularak tekrar goézden gecirilmesi saglandi. Planin
uygulanmasiyla ilgili sorun yasandiysa tekrar degerlendirme yapildi. Ogrencilerin

.....
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EK.5: MGT Egitim Sertifikas1
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EK:6: Etik Kurul Onay1

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKCLTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

[Toplant: Saysst: 7 Toplant Tarihi: (369.2021 |

Karar Savisi: 2021/027: Dr. Ogr. Uyesi Fatma GONDOGDU’nun, “Evinden Uzakta Yagayan 18-25 Yag
Arasi Universitesi Ofrencilerinde Motivasyonel Gériisme Tekniginin Yalmzhk Diizeyleri Uzerine Etkisi:
Randomize Kontrollii Calyma® baghkl aragtirma projesi caligmass ile ilgili 31,08.2021 tarihli dilekgesi ve ekleri
gorslda

Gorligme sonucunda aragtrma projesi calismasin Dr. Ogr. Oyesi Fatma GUNDOGDU'nun,
sorumlulugunda yliriitiimesinin uygun oldufuna oy birlii ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk aragtrmacilara aittir,

Sorumlu Aragtrmact: Dr, Ogr. Cyesi Fatma GONDOGDU
Yardmer Aragtirmacy: Aykut KARADEMIR

Prof Dr. Taner ZIYLAN

flag ve Tibbi Cihaz Dig1 Aragtirmalar
Etik Kurul Bagkam
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EK.7:Yazili Onam Formu

Saymn katilime1 “Evinden Uzakta Yasayan 18-25 Yas Aras1 Universite Ogrencilerinde
Motivasyonel Gériisme Tekniginin Yalmzlik Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize
Kontrollii Calisma” baslikli c¢alismaya katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip
katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden
once arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil kullanilacaginin ¢aligmanin neleri
icerdigini ve olast yararlarini, risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Eger
caligmaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgiirsiiniiz. Bu
arastirma, evinden uzakta yasayan 18-25 yas arasi liniversite 6grencilerinde MGT nin
yalmizlik tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde size yas, cinsiyet, bolimii, sinifi, okudugu
boliimii isteyerek segme durumu ve gelir durumuna ydnelik sorulari igeren “Kisisel Bilgi
Formu” (EK-1), yalmizlik durumunu degerlendirme “Yetiskinler i¢in Sosyal ve Duygusal
Yalmzlik Olgegi (SELSA-S)” ( EK-2) ve “UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu (ULS-
8)”nu doldurmaniz istenecektir. “Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
(SELSA-S)” puani 40 puan ve lizerinde olanlar ¢alismaya dahil edilecektir. Motivasyonel
goriisme teknigiyle uygulama yapilacak deney grubu ya da girisim yapilmayacak olan
kontrol grubuna rasgele atanacaksiniz. Eger deney grubuna atamaniz olursa her bir
goriisme 30 dakika olacak sekilde MGT ile iki hafta boyunca dort goriisme yapilacaktir.
Iki hafta sonra Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)” ( EK-
2) ve “UCLA Yalmzlik Ol¢egi Kisa Formu (ULS-8)” doldurulmasi istenecektir. Kontrol
grubuna atamasi olanlar iki hafta sonra Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegi (SELSA-S)” ( EK-2) ve “UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu (ULS-8)”
doldurmalar1 istenecektir.

Yapilan calismaya katilim ile Motivasyonel Goriisme Teknigi’nin yalnizlik tizerine etkisi
degerlendirilecektir. Etkisi olma durumunda yalnizlig1 azaltmaya yonelik ¢aligmalarda
kullanilabilecektir

Yapilan ¢aligmaya katilimin herhangi bir riski yoktur. Sadece deney grubuna atanmaniz
durumunda iki hafta boyunca dort kez 30 dakika goriisme i¢in zaman ayirmaniz
gerekecektir. Eger kontrol grubuna atamaniz olursa iki hafta sonraki son dl¢tim formlari
doldurduktan sonra eger isterseniz Motivasyonel Goriisme Teknigi ile yalmzlig
azaltmaya yoOnelik goriigmelere katilabileceksiniz.

“Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim i¢in onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik
bilgileriniz ¢alismanin herhangi bir asamasinda agik¢a kullanilmayacaktir. Doldurdugunuz
anketlere verdiginiz cevaplar ve arastirma siiresince gorsel/isitsel cihaz kullanilarak
edinilen her tiirlii bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz hi¢bir
kimse ile ya da ticari bir amag igin paylasilmayacaktir” ibaresi kullanilmalidir.

Bu arastirmaya katihminiz tamamen istege bagh olup istediginiz zaman herhangi
hicbir aciklama vapmadan arastirmadan cekilebilme hakkiniz bulunmaktadir.

Herhangi bir soru ve problem i¢in bagvurulacak kisiler;

Aykut KARADEMIR-KTO Karatay Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali1 Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Bilim Dali
Cep Tel: 0 553 xxxxx
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Fatma GUNDOGDU-Dr. Ogr. Uyesi KTO Karatay Universitesi SBYO Hemsirelik
BolUm- Cep Tel: 0 530 XXXXXX

Calismaya Katilma Onavi

“Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul
ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun
ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini
calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.”
ibareleri yer almalidir.

Goniillii Adi Soyads: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik* Ady Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliintin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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EK.8:ULS-8 Yazar izin

Tayfun Dogan 5.07.2021

-

Re: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu H.K

Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz ancak tez icin uzun
formunu kullanmanizi tavsiye ederim. Daha lyi
olglm saglar.
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EK.9: SELSA-S Yazar izin

@ hanife akgul
Kime: aykut karademir
12.07.2021 Pzt 17:30

@ SELSA-S Atif ve puanlama SELSA-S OLCEK
DOCX - 14 KB DOC - 52 KB

U 3 ek (629 kB)

Merhaba Aykut,

Olcegi calismanda kullanmanda hic bir mahsur yoktur.
Geligtiren arastirmacilar, olgek gelistirilirken; ben
uyarlarken 18 yas Ustlinu evrene ve ornekleme dahil ettim.
yani 18-25 yas grubunda kullanabilirsin. Olcek Duygusal
ve sosyal yalnizlik puani veriyor duygusal yalnizhgi aile ve
romantik yalnizlik diye de boyutlandira biliyorsun. ailesel
ve romantik yalnizlik toplami duygusal yalnizlik puanini
olusturuyor. veya toplam puan olarak da kullanabilirsin.
Yalnizlik puani veriyor fakat kesme noktasi yok. Sen
uygular ortalamayi alirsin ort yuksekleri yalnizlik puanlari
ylksek olarak kabul edebilirsin calismanda. Olcek ve
gerekli bilgiler ektedir. calisgmanizda basarilar dilerim.
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KTO Karatay Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Hemysirelik Anabilim Dal
Ruh Saghg ve Hastahiklar1 Hemsireligi
Tezli Yiiksek Lisans Program

Evinden Uzakta Yagsayan 18-25 Yas Arast
Universite Ogrencilerinde Motivasyonel Goriisme
Tekniginin Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma

Aykut KARADEMIR

Yiksek Lisans Tezi

KONYA
Temmuz 2022
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KTO KARATAY UNIVERSITESI
Lisansiistii Egitim Enstitisu
Hemsirelik Anabilim Dali

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Tezli Yuksek Lisans Programi

Evinden Uzakta Yasayan 18-25 Yas Aras1 Universite
Ogrencilerinde Motivasyonel Goriisme Tekniginin Yalnizlik
Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma
201300232
Aykut KARADEMIR
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Fatma GUNDOGDU
Referans Numarasi: 10479032

KTO KARATAY UNIVERSITESI
Lisansiistii Egitim Enstitusi
Hemgirelik Anabilim Dali
Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi
Tezli Yuksek Lisans Programi

Evinden Uzakta Yasayan 18-25 Yas Aras1 Universite Ogrencilerinde Motivasyonel
Goriisme Tekniginin Yalnizlik Diizeyleri Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii
Calisma
201300232
Aykut KARADEMIR
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Fatma GUNDOGDU
Referans Numarasi: 10479032
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