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OZET

Beyza AGACCANAK

Evlilikte Affedicilik, Merhamet ve Duygusal
Zekanin Evlilik Doyumuna EtKisi

Yiksek Lisans
Konya, 2022

Bu aragtirmanin amaci duygusal zeka, affedicilik ve merhametin, evlilik doyumuna
etkisinin incelenmesidir. Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin g¢alisma grubunu 2022 yilinda
Konya’da yasayan 315’1 kadin 55’1 erkek olmak tizere 370 evli kisi olusturmaktadir.
Arastirmada affedicilik, merhamet ve duygusal zekamin evlilik doyumuna etkisini
incelemek amaciyla Sosyo-demografik Kisisel Bilgi Formu, Affedicilik Olgegi,
Duygusal Zekd Ozelligi Olgegi, Merhamet Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
uygulanmigtir. Arastirma verilerinin analiz edilmesinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi kullanilmustir. Hiyerarjik ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglarina gore ilk asamada analize katilan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢ocuk
say1st ve evlilik siiresi degiskenleri evlilik doyumuna anlamli bir etkide bulunmamustir.
Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zeka degiskenleri ikinci asamada analize dahil
edildiginde merhamet ve duygusal zekanin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde
yordadigi belirlenmistir. Evli bireylerde merhamet ve duygusal zeka artarken evlilik
doyumu da artmaktadir. Arastirma sonucundan elde edilen bulgular literatiir 1s181nda
tartisilmis ve ¢esitli Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

Beyza AGACCANAK

The predictive role of Forgiveness, Compassion, and Emotional Intelligence on Marital

Satisfaction
Master’sThesis
Konya, 2022

The aim of this research is to examine the predictive role of emotional intelligence,
forgiveness and compassion on marital satisfaction. The study group of the research
consists of 370 married people, 315 women and 55 men, living in Konya in 2022.
Socio-demographic Personal Information Form, Forgiveness Scale, Emotional
Intelligence Trait Scale, Compassion Scale and Marriage Life Scale were applied in
order to examine the effects of forgiveness, compassion and emotional intelligence on
marital satisfaction. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 software was
used to analyze the research data. According to the hierarchical multiple linear
regression analysis results, the variables of gender, age, education level, number of
children and duration of marriage did not have a significant effect on marital
satisfaction. When the variables of forgiveness, compassion and emotional Intelligence
were included in the analysis in the second stage, it was determined that compassion
and emotional intelligence predicted marital satisfaction significantly. While
compassion and emotional intelligence increase in married individuals, marital
satisfaction also increases. The findings obtained from the research were discussed in
the light of the literature and various suggestions were presented.

Keywords

Family, marriage, compassion, forgiveness, emotional intelligence, marriage life,
marriage satisfaction
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1.GIRIS

Evlilik toplumsal hayatin gerekliligidir ve ¢iftlerin aralarinda ekonomik, sosyal, cinsel
ve duygusal paylasimlarin oldugu en temel kurumdur (Dogan, 2010). Bireyler,
kendileri i¢in gilizel bir gelecek yaratmak, ebeveyn olmak ve cinsel ihtiyaglarini
kargilamak gibi pek ¢ok nedenle evlenirler. Evlilik hayatindan alinan doyumun artis
gostermesi, ciftlerin aralarindaki uyumun yiiksek olmasi ile iliskilendirilir. Evlilik
hayatinda ¢iftlerin evlilik uyumlar1 ne yiiksek ise evlilik kurumu da o kadar basarili bir
sekilde yurtmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Evlilik uyumu ve doyumu yuksek
ciftler giiclii bir toplum olusumu i¢in de son derece gereklidir. Bu nedenle son yillarda
ciftlerde evlilik doyumunu etkileyen faktorler konusunda gittikge artan sayida arastirma
yapilmakta ve bu sonuglara dayanarak miidahale programlarinin gelistirilebilmesi igin

cesitli caligmalar yapilmaktadir.

Pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte affedicilik, merhamet ve duygusal zeké
konularindaki arastirmalarda da artis goriilmiistiir. Bu arastirmada sosyo-demografik

degiskenler kontrol edildiginde bu degiskenlerin evlilik doyumuna etkisi incelenmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik, farkli iki cinsin birleserek aile kurmalariyla baslayan ve bu kisilerin derin bir
anlam duygusunu paylasarak birbirlerinin arzu ve umutlarin1 destekledikleri bir
birlikteliktir. Kisiler birlikteliklerini partnerlerine uyum ve saygi gostererek devam
ettirler (Gottman ve Silver, 2014). Hayatin ve toplumun en degerli kavramlarindan olan
evliligin niteligi hayat kalitesi ile ilgilidir (Hiinler ve Gengoz, 2003). Ciftler
birlikteliklerini olustururlarken kendi hayat felsefelerini, hayata bakis acilarimi, kisilik
ozelliklerini de beraberinde getirmektedir. Bu kisilik farkliliklar1 da kisilerin evlilik
niteligini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Evlilik niteligi evli ciftlerin
iligkilerinin ~ farkli  boyutlara gore Oznel olarak degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Egler aras1 uyum, yeterli iletisim, mutluluk, kaynasma ve iliskiden
alman doyumun yiiksek olmasi evliligin kalitesini belirleyen boyutlardir (Lewis ve

Spanier, 1980).

Milattan o6nce 2000°li  yillardan giliniimiize kadar stregelen evlilik olgusu,

vazgegilmeyen bir kavramdir. Ancak basta bati diinyasi olmak iizere giliniimiizde



bireylerin kiiresel capta evlilik tutumlar1 biiyiik bir degisim igerisindedir. Evlilige
yonelik olarak bireylerin olumlu ya da olumsuz tutumlara sahip olmasinin yaninda
kisisel deneyimleri de 6nemli rol oynamaktadir. Diinya genelinde basta ABD olmak
lizere evlenme oranlarinda azalmalar meydana gelirken, bosanma oranlarinda ise
artiglarin oldugu goriilmektedir. Yasamin basarili bir sekilde siirdiiriilebilmesi icin her
ne kadar akademik ve mesleki basarilardan s6z edilse de aslinda basarili olmanin en
onemli kosulu aile ortamlar1 ve sosyal cevrelerdir. Bireylerin bu sekilde bir yasam

stirmeleri durumunda basar1 kavraminda bahsedilebilmektedir.

Giliniimiizde bilissel zeka katsayisini tek basina yeterli olmadigi goriilmekte ve bu
baglamda duygusal zeka kavraminin 6nemi giderek artmaktadir. Bireylerin bu noktada
evliliklerine yonelik tutumlarinin sekillenmesinde duygusal zekd da oOnemli rol
oynamaktadir. Duygusal zekd en genel tanimiyla sosyal zekanin bir tirli olup gerek
baskalarinin gerekse kendisinin duygularini gézlemlemeyi, duygularin ayirt edilmesini
ve bu bilgi ve becerilerin davranislarda rehber olarak kullanilmasini i¢ermektedir.
Bireylerin sahip olduklar1 kisisel dzellikler duygusal zeka 6zelliklerini de etkilemekte ve

bundan dolay1 evlilige yonelik olan tutumlarini da etkilemektedir.

Son yillarda affedicilik ve merhametin bireylerin zihinsel sagliklar1 ilizerindeki pozitif
etkilerine yonelik kanitlarda artis goriilmektedir. Kendine ve baskalarina yonelik derin
bir farkindalik, digerinin acisini anlama ve aciy1r gidermeye yonelik motivasyon olarak
tanimlanan merhamet (Gilbert, 2005) ve hata yapan bireylere kars1 gosterilen kizginlik
ve kin duygularinin yerini catisma olmadan Onceki iletisim haline birakmasi ve
duygusal yaralarin iyilesmesi olarak tanimlanan affedicilik (Sells, 1997), evlilik iliskisi
icerisinde de Onemli iyilestirici glicler olarak diisiiniilmektedir. Bu arastirmada

affedicilik, merhamet ve duygusal zekanm evlilik doyumuna etkisi incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci bazi sosyo-demografik degiskenlerle birlikte (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, cocuk sayisi ve evlilik siiresi); duygusal zeka, affedicilik ve merhametin,
evlilik doyumuna etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit

aranmigtir.

1. Evlilik doyumu bazi sosyo demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim

durumu, evlilik siiresi ve ¢cocuk sayis1) gore farklilasmakta midir?



2. Evlilik doyumu, affedicilik, merhamet ve duygusal zek& arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?
3. Affedicilik, merhamet ve duygusal zeka birlikte evlilik doyumunu yordamakta

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Aile toplumun en temel yap: tasidir. Evlilik ise aile kurumunun biricik yapisidir. Bu
dogrultuda aile ve evlilik yasantisin1 dogrudan etkileyen giftler arasindaki iligkinin ve
evlilikten alinan doyumun incelenmesi son derece onemlidir. Tiim bunlar 15181nda bu
arastirmanin 6zgiin degeri, evlilikte affediciligin, merhametin ve duygusal zekanin

evlilik doyumuna etkisini incelemektir.

Literatiir taramasi yapildiginda aile, evlilik, merhamet, evlilik doyumu, affedicilik ve
duygusal zekda konularinda ¢alismalara rastlanmistir. Ancak sosyo-demografik
degiskenler kontrol edildiginde ii¢ degiskenin evlilik doyumuna etkisinin incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilecek sonuglarin yeni
caligmalarin planlanmasina 151k tutacagi ve ciftlerle calisan aile danismanlarinin

miidahalelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmaya katilan evli bireyler dlgek sorularina igten ve samimi cevaplar

vermiglerdir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Bu arastirmadan elde edilen sonuclar, ¢alisma grubu ile sinirlidir.

e Bu arastirma, Covid 19 pandemisi nedeniyle c¢evrim-i¢i platformlarda
gergeklestirilmis olup sadece akilli telefon ve whatsapp uygulamasi kullanan
bireylerle sinirhdir.

e Arastirmanin sonucu “Affedicilik Olcegi”, “Duygusal Zekd Ozelligi Olgegi”,
“Merhamet Olgegi”, “Evlilik Yasamui Olgegi” ve “Sosyo-Demografik Kisisel

Bilgi Formu” 6lgeklerinden ulasilan veriler ile sinirlidir.
1.6. Tamumlar

Aile Damsmant: Ilgili yonetmeligin belirledigi egitim ve donanima sahip aile

danismanligt merkezinde danismanlik hizmetini yerine getirmekle yiikiimlii mesleki
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elemandir (“Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri Ile Kamu Kurum ve
Kuruluslarinca Agilacak Aile Danisma Merkezleri Hakkinda Y 6netmelik”, 2009).

Aile Damigsmanligi: Aile damismanligi merkezinde gorev yapan aile danismanlarinca
yuratilen hizmetlerdir. Aile danismanlarinin hedefi aile iiyelerinin arasinda bulunan
iletisim, iliski ve sinirlar hakkinda caligmalarini yaparak aile fertlerinin bozulmus
iletisimlerini diizeltmek ve bu dogrultuda aile fertlerine yeni iletisim becerileri
kazandirmaktir. Elde edilen bu kazanimlarla birlikte kisilerin sorunlarla basa ¢ikma
becerilerini kuvvetlendirmeyi hedefleyen teknik yontem ve strateji barindiran hizmettir
(“Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri lle Kamu Kurum Ve Kuruluslarinca
Acilacak Aile Danisma Merkezleri Hakkinda Ydnetmelik”, 2009).

Aile: Ayni soya, kana sahip ve birbirleri arasinda akrabaliga dayali iligkinin oldugu
kisiler olarak tanimlanan aile, toplumu olusturan temel tastir. Evlenmeye ve kan bagina
dayali kari, koca, kardes ve c¢ocuklarin arasindaki iligkinin olusturdugu en kiiglik

yapidir(TDK, 2019).

Evlilik: Ergin bir kadin ve bir erkegin torelere ve yasalara bagl kalarak kurduklari biyo-
psiko-sosyal bir kurumdur. Evlilik, toplumun en kiigiik yapisi olan aileyi olusturur (Tan,
1978).

Duygusal Zeka: Kisinin kendisini ve diger kisilerin duygu ve diisiincelerini adlandirma
ve gozlem yapma, duygulari birbirlerinden ayirabilme ve bu beceri ve bilgiyi

davramislarina aktarabilmesidir (Mayer&Salovey, 1993).

Merhamet: Kisinin ya da baska bir canli varligin kars1 kasiya geldigi kotii durumlardan

duydugu acima ve iiziilme (TDK, 2019).

Affetme: Catisma durumlarinda, incinmeden dolay1 olusan sorunlarin ¢oziilmesi adina

yapilan davraniglardir (Samataci, 2013).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. AILE, EVLILIK VE EVLILIK UYUMU
2.1.1. Aile Kavrami

Aralarinda akrabalik iligkileri bulunan ve ayni soydan gelen bireylerin tamami diye
adlandirilan, toplumun temel tas1 ve en kii¢lik yap1 birimi olan aile evlilik ve kan bagina
dayanan esler, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilere dayanan toplum igindeki en
kigik birimdir (TDK, 2019). Tum vyonleriyle potansiyel olarak bireyi ortaya
¢ikarilmasini saglayarak gelistirmek, dengeli ve saglikli bir sekilde bulusturulabilmesi
icin gerekli olan kurumlarin en basinda aile kavrami gelmektedir. Psikoloji, sosyoloji,
ekonomi ve antropoloji gibi insan ve toplum bilimleri icin aile oldukca buyuk énem
tasimaktadir. Aile devamliligin1i antropolojik ydnden saglayan toplumsallasma
asamasinin ortaya c¢iktigi ilk donemlerde belirli kurallar ¢ergevesinde karsilikli
iliskilerin basladigt zamana kadar toplum igerisinde olusan maddi ve manevi
zenginlikleri diger toplumlara aktaran toplumsal birim aile olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica aile bireylerin psikososyal yasamini sekillendiren ilk sosyal ¢evredir. Ayni
zamanda evrensel bir kurum olan aile, bu 6zelligi bakimindan siire¢ olarak her toplumda
benzer 6zellikler tagimasindan dolayr degil, sosyal hayatin temel birimi olmasindan

kaynaklanmaktadir (Donmezer, 2009).

Ayri 6zelliklerin 6tesinde bir sistem olarak islevlerin parcalarinin olusturmus oldugu bir
biitiin olarak ifade edilmektedir. Benzer bir bakis acisiyla Ibn-i Sina ailenin ontolojik
olarak sekillenmesini anlatmaktadir. Aile kavrami sosyolojik olarak bireyin diinyaya
geldigi ilk andan itibaren iginde yer aldigi hayatin1 devam ettirebilmesi icin gerekli olan
destek ve bakimin sunuldugu sosyal bir ortamdir. Sosyallesme ve normatif kuralarin en
yogun ve ciddi oldugu ve toplumsal deger yargilarinin yasandigi toplumsal yapi aile

olarak tanimlanabilir (Bayer, 2013).

Aile psikolojik yonden ise, aynt mekanda yakinlari olan bireylerle yasamlarini siirdiiren,
sevgi, ait olma ve belli bash gorevlerin paylasildigi, aralarinda duygusal, ekonomik ve
sosyal baglar olan ve sosyal gorevlerin tistlenildigi toplumsal bir olusumdur (Hallag ve
Oz, 2014). Insan hayatinda ailenin énemi, toplumun temel birimi olmasinin yani sira,
insan psikolojisini olusturan binanin temeli halindeki durumundan kaynaklanmaktadir.

Aile bu yoniiyle, en az iki kisiden olusan toplumsal bir grup olmasiyla birlikte onu
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olusturan bireylerin bireysel farkliliklarin etkiledigi bir gruptur. Ekonomik, simifsal,
genetik, kiiltiirel, kisilik, psikolojik vb. farkliliklar aile olusumu icinde sekillenerek
baska bir grup haline gelmektedir (Ersanli, 2014).

Aile yasam déngiisii Basarilmas:1 gereken Ailenin kritik gelisim
Evreleri ve siiresi girevler gorevleri
Aile Uyelerinin
Rolleri
Cocoksuz Evli Ciftler (2 Karsilikh baglanma Esler olarak birbirine
Til) baglilik hamilelife ve

30 Aylik Bebegi Olan
Aileler (2-5 Y1I)

Ebeveyn rollerinde
gelizim

annelik, babalik rollerine
nyum saglamak.

Eiigiik gocugun gelisimine
vyum ve given saglama,
bakim ve besleme

Okul Oncesi Dénemde Cocugon kigilik Okul Sncesi gocugunun
Cocogu Olan Aileler dzelliklerini kritik ilgi ve ihtiyaglarma
(30 Ay- 6 Yas kabullenme oyum saglamak
Okula Giden Cocugn Eurumlarla ¢ocuklan Okul caginda gocuklan
Olan Aileler tamgtirma olan ailelerle uypm icinde
(6-13 Yas) (7 YaI) olmak. Cocuklann efitsel
bagarilarini
cesaretlendirmelk.
Ergenlik Cagmda Ergenlizi Kabullenme  Ergenlikteki cocugun
Cocoklan Olan Aileler sosyal ve cinsel
(13-20 Yas) (7 Yal) degigtkliklerini kabul
etme, Gzgirlik ve
somuminiuk arasinda
denge olugturmak.
Ailenin Birinci Cocugu Cocugun bagimsiz bir  Geng yetiskinleri ig,
Evden Aynlmus ve Son vetigkin roliini kabul meslek, askerlik, okul ve
Cocok Evden Aynlivor etmek evlilik igin ézgiir
(8 Yal) birakmal:.
Orta Yagh Anne Baba, Gitmeye hazirlanma- Evlilik iligkilerini tekrar
Bogaloug Evde tekrar bag baga kalma.  inga etmek. Daha yagh ve
Emeklilige Kadar {15+ daha geng kugaklarla soy
T1l) baglarim stirdiirmelk.
Aile Uyelerinin Yaglh olmay Yalmz yasamayla bag
Emeklilikten Sonraki kabullenme etmek, emeklilik sonras:
Dénem yajama vynm saglamak

(10-15+ Yl

Sekil 1. Aile yasam dongiisii evreleri

Kaynak:(Ersanli, 2014)
2.1.1.1. Aile Kavraminin Tarihgesi

Ailenin ortaya ¢ikisi ile ilgili olarak ortaya atilan ilk iddia, erkeklerin sahiplenme ve
kiskanglik arzusuyla kadin tizerinde duygunun zaman igerisinde zorlayici etki yaratmasi

sonucunda Orf ve adete doniiserek sekillendigi, ikinci iddia ise kadinin ¢ocuklarini ve



kendisini ekonomik kosullarin olgunlastirdigi bir sinirlayip kollayan sistemi olusturma
ihtiyaci seklinde ifade edilmektedir. Ancak bu iddialar ispat edilmemis teorilere
dayandigi i¢in kabul gérmemistir (Gilingér’den aktaran Avcilar, 2020). Ayrica beyin
firtinalar1 yapilarak sistemli hale getirilmeye c¢alisilan dort temel yaklasim daha
bulunmaktadir. Bu yaklasimlar her ne kadar bilimsel veriler iizerine insa edilmeye
calisilsa da isin ashi Oyle olmamistir. Yapilan c¢aligmalar ailenin olusum siirecini,
cinsellik i¢giidiisiiyle, mutlak cinsi serbestlik yaklagimiyla, olgunlagma siirecinin dogal
kabuliiyle ve son olarak insanlifin baslangicindan kabuliine kadar olan siiregte
normalleserek var oldugunu anlatmaktadir (Can, 2013). Ortaya atilan yaklagimlar
incelendiginde ornegin mutlak cinsi serbestlik goriisii, ilkel gruplarin bazilarinda
kadinlar ve erkeklerin tamaminin arasinda cinsel iligkilerin serbest oldugunu ifade eder.
Dogan ¢ocuklar her erkege baba, her kadina ise anne diyebilmektedir. Miilkiyet
diisiincesi olmayan ¢ocuklar, grubun malidir. Mutlak cinsi serbesti ile baglayan iliskiler,
baslangigtan itibaren bazi degismeler sonucunda yasamini siirdiiren ortaklasa, kandas,
tek bash ve iki bagl aile olmak tlizere dort grupta anlatilabilir. Belirli bir kusak arasinda
cinsel iliskiyi serbest tutan yapilardan, bir kadimin bir erkekle yasadigi ancak birden
fazla kadinla da iliski kurma hakkina sahip oldugu yapilara kadar kapsayan olgular
ortaya ¢ikmustir. Burada giinimiizde yaygin olan ve en ¢ok bilinen tek bagh aile ise
babalar1 bilinen ¢ocuklart yetistirmek amaciyla erkek egemenligi lizerine insa edilmistir

(Gokee, 1990).

Ailenin gelisimi ve kokeni hakkindaki tek esli evlilik kavramina karsi istek duyulmasi,
erkeklerin kiskanglik ve sahip olma duygularmi baskin bir karakter olarak ortaya
¢ikarmasi sonucu olusan sebeplerden dolay1 ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Anne tarafina
akrabalik baglar1 dayanmakta ve anne hakimiyeti sonucunda ailenin var olusu basladigi
One siiriilmekte ve is bolimii toplumlar arasinda farklilik gostermektedir. Bu temel
goriisler diger bir yandan tarihsel agidan aile ele alindiginda sanayi dncesi toplumlarda,
ilkel toplumlarda ve sanayi sonrast toplumlarda aile olmak flizere aile kavraminin

degerlendirilmesi gerekmektedir (Ozen, 1990).

Cekirdek aile icerisinde kadininda ¢alismaya baglamasiyla birlikte cocuklarin egitimi ve
bakim1 anaokulu ve kres gibi sosyal kurumlara aktarilmistir. Ailelerde ¢ocuk sayilarinda
azalmalar gorulirken, tek cocuklu ailelerin ise sayisinda artis oldugu goriilmiistiir.

Misafirperverlik ve akrabalik baglar1 iyice 6nemini kaybetmeye baslamistir. Yashlara



yonelik olarak huzurevleri kavrami ortaya ¢ikmistir. Gelecek yillarda aile kavraminin
ortadan kalkacagi diisiincesi de ilk kez bu donemlerde ortaya ¢ikmistir. Aile, liretim
iliskilerine bagli olarak o6zel miilkiyeti kisisellestirip devamlilik kuran bir iist yapi
oldugundan dolayr 6zel miilkiyetin sona ermesinin ardindan aile kavrami da son
bulmaktadir. Diinya iizerinde 1980’li yillarda ger¢eklesen teknoloji devrimiyle birlikte
yeni bir doneme adim atilmistir. Yeni doneme ise sanayi sonrast donem adi verilmistir.
Bu donem ile birlikte yeni siniflar ortaya ¢ikmustir. Aile yapilar1 da bu degisimlerden
etkilenmistir. Ozellikle kadmlar iizerindeki etkiler degismeye baslamistir. Is giiciine
kadinlarinda baglanmasi sonucunda kadinlarin erkeklere olan bagliliklar1 da azalmaya
baglamistir. Ancak bireyciligin aile igerisinde yiikselmesi sonucunda evliligin temelini

olusturan romantik ask duygusu azalmaya baslamaktadir (Ergiin, 1991).

Karsilikli beklentiler dogrultusunda sekillenmesi beklenen, uzlagsmanin getirecegi
mutluluk ve huzurun esler ve diger aile fertleri arasinda paylasilmast umulan
(Kulakoglu, 2016) aile, toplumun 6nde gelen kurumlarindan olmasiyla birlikte diger bir
yandan ise esler ve ¢cocuklardan olusan toplumsal bir alandir. Genellikle ailedeki iiyeler
arasinda soy bagi duygusu esastir. Ailenin varligi ile birlikte insan tiiriniin devami ve
soyun aktarimm saglanmaktadir. Uyeler arasinda olan is boliimii sorumluluk ve
dayanigma ile miimkiin olmaktadir. Bireyler kendilerini hayata hazirlarken toplumsal
norm ve degerleri ailesine 6ziimsemektedir. Ogrenme, maddi ve manevi kazang saglama
ve gorev bilinciyle hareket etme gibi etmenler aile i¢inde gergeklestirilmektedir. Aile
fertlerine karsi egitimsel, kiiltlirel, ekonomik ve manevi islevler gostermesinden dolay1

toplumun 6nemli bir kurumu haline gelmistir (Can, 2013).

Ailenin tarihsel gelisimi ile ilgili olarak arastirma yapan sosyal bilimciler arasinda fikir
ayriliklar1 da yasandigi goriilmektedir. Insanlifin baslangicindan beri aile olgusu
bulunmaktadir. Tarim toplumlarinda, sanayi toplumlarinda, ilkel toplumlarinda ve
sanayi sonrasi toplumlarda aile yapisi ile ilgili olarak c¢esitli degisiklikler olmustur.
Ozellikle kentlesme, sanayilesme ve gdgiin etkisiyle ciddi degisimler yasanmis ve
bunun sonucunda farkli aile tipleri ortaya c¢ikmistir. Ancak aile kurumu bu
degisikliklere ragmen toplumlarin son bulmasina kadar siirecek niteliklere sahiptir

(Kose, 2018).



2.1.1.2. Aile Damigsmanlig1 ve Tarihgesi

Bir meslek olan aile damismanligi yonetmelikte aile igerisindeki genellikle iletisim ve
iliski sorunlar1 dahilindeki krizlerle ve zorlu yasam kosullariyla miicadele edebilmek
gerek evlilik oncesi gerekse sonrasinda danigmanlik ve rehberlik, anne ve babalarin
cocuklariyla olan iligkilerinin giiclendirilmesi, sosyal ¢evre ile olan iliskilerin
glclendirilmesi, psikolojik sorunlarla mucadele etme konusunda ailelere ve gruplara
yoneliktir seklinde ifade edilmektedir. Terim olarak aile danmismanligi mesleki
adlandirilmasi nitelendirilip ana kavram oldugu savunulmaktadir. Yine bu goriisiin
devamliliginda ise aile danismanlhiginin evlilik 6ncesi danismanlik, bosanma siirecinde
danigsmanlik ve ebeveyn danismanliklar1 sekline alt gruplara ayrildiklar1 belirtilmektedir
(“Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk Tiizel Kisileri ile Kamu Kurum Ve Kuruluslarinca
Acilacak Aile Danisma Merkezleri Hakkinda Yonetmelik™, 2009).

Farkli disiplinlerin katkilariyla olusturulan aile danigsmanligi, yeni bir alan olmasiyla
birlikte sosyal hizmet uzmani, psikoloji ve psikolojik damigsmanlik ve rehberlik
hizmetlerinin aile danismanlhiginin catist altinda oldugu belirtilmektedir. Her disiplinin
ayrica kendi alaninda ailelere hizmet verilmesi de 6zellikle vurgulanmaktadir. Ancak bu
sekilde etik mesleki degerlere ulasilabilecegi vurgulanmaktadir. Aile danismanliginda
aile ve alt sistemlerine yonelik olarak farkindalik yaratma, yeniden yapilandirma ve
gelistirme Ozelliklerine dikkat ¢ekilerek saglikli bir iletisim ortaminin olusturulmasi igin
tim sisteme yapilan psikolojik bir baski oldugundan yola ¢ikilarak alaninda uzmanlik
gerektiren hizmetler biitiinliigii vurgusu yapilmaktadir (“Gergek Kisiler Ve Ozel Hukuk
Tiizel Kisileri Ile Kamu Kurum Ve Kuruluslarinca Acilacak Aile Danisma Merkezleri

Hakkinda Y 6netmelik”, 2009).

Aile danmsmanligi tamimlamalarindan yola c¢ikilarak aile damismanligr ile sik
kargilastirilan bir diger kavramda aile terapisidir. Aile terapisi biyopsikososyal agidan
tedavi edici ve iyilestirici Ozelliklerinin olmasinin yani sira saglikli aile ortamina
ulagmak igin gerekli goriildiigii takdirde psikiyatrik hastalik teshisi konularak tedaviye
baslama ve tedaviyi uygun sartlar altinda siirdiirme siireci olarak tanimlanmistir. Terapi
ve danigmanlik kelimelerinin alanda birlikte kullanilma aliskanlig1 olduk¢a yaygindir.

Bilim tarihi ve insanlik i¢in yeni bir meslek olan aile danismanhiginin giderek



yayginlagmasi sliphesiz ki genis kesimlerin bu alandan faydalanmasinin 6niinii agacaktir

(Algan, 2016).
2.1.2. Evlilik

Milattan 6nce 2000°li yillardan glinlimiize kadar evlilik, temel 6zellikleri korunarak
gelen ve vazgecilmez bir kiiltiir 6gesidir. Insanlarin temel davranislar1 arasinda en temel
olanlardan birisi olan evlilik, kamuya bildirilmis bir hukuki baglayiciligi olan ve 6lene
kadar es ile olma amac1 tastyan bir olgudur (Yildirim, 1992). Evlilikte ilgi ve istege ve
farkli ihtiyaca sahip yasamlarinm1 paylagsmak isteyen, birlikte yasama amaci olan ¢ocuk
yapma ve yetistirme arzusunda olan bir ¢iftin, karsilikli dayamisma ve toplumsal
onaylama ile gergeklestirdigi bir s6zlesme, toplumsal yasaklamalardan uzak tutulan bir
cinsel gereksinim karsilama ve doyuma ulagma amaglariyla yaptig1 kaynasma seklinde
ifade edilmektedir. Evliligin gerekleri ve nedenleri disiiniildiigiinde evlilikte eslerin
sosyolojik  biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin  karsilanmasinin  amaglandigi
soylenmektedir. Evlilik siirecindeki esler arasindaki mutluluk kisilerin iliski kurma
becerileriyle alakalhidir. iki insan1 bir iliskiye sokan sey uzun donemde en az éneme
sahip olan sey olabilir. Yapilan arastirmalarda zamanla insanlarin iliskilerine daha az
kafa yorduklarin1 ancak ayrilik veya daha ¢ok baglanma donemlerinde ise iliskilerini

daha ¢ok diistindiikleri kanisia varilmistir (Hazan ve Shaver, 2000).

Ciftlerin en sik yardim aldiklar1 sikayetler evlilik problemleridir. Yapilan arastirmalarda
evlilik terapisine bagvuran esler arasinda en ¢ok zarar veren problemler arasinda iletisim
ile ilgili sikayetler gosterilmektedir. Yapilan arastirmalar psikolojik sorunlar
gerekcesiyle 1lgili kurumlara bagvuran kisilerin %40’ min evlilik sorunlarinin yasadiklar
sorunlarin bir pargasi oldugu, c¢ocuklarla ilgili yasanilan sorunlarin genelinin evlilik
uyumu ile iligskili oldugu, ayrilmanin ise en Onemli stres sorunlarindan biri oldugu
belirtilmistir. Fiziksel rahatsizliklardan dolay1 ortaya ¢ikan sorunlarin evlilik uyumu
bozuk olanlarda olmayanlara gore daha fazla oldugu ve bu durumunda bosanma da
etkili oldugu belirtilmektedir. Evlilik faktor analizlerinde (¢ farkli boyutta ele
almmustir. Bu yaklasimlar evlilikte uyum, kisisel Ozellikler ve problem ¢dzmedir.
Yapilan arastirmalardan elde edilen bir diger bulgu ise otuz sene boyunca devam eden
evliliklerde yakinlik ve iletisim yetenekleri evliligin durumunu belirleyen o6nemli

olgulardir (Ersanli ve Kalkan, 2008).
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Sekil 2. Evlilik etkenleri arasindaki iliski
Kaynak: (Ersanli ve Kalkan, 2008)

Cesitli degiskenlerle ilgili olarak evlilik konusunda arastirmalar yapilmistir. Ornegin,
stres ve catisma, stres ve sefkat, cesitli davramis sekilleri, esler arasindaki destek
stireclerinin 6zellikleri, travmatik olaylar, eslerden birinin karst karsiya kaldig sikintili
durumlar karsisinda diger esin destegi gibi cesitli konular arastirilmistir. Ebeveynleri
bosanmis ¢iftlerle ilgili olarak hatir1 sayilir sayida arastirma yapilmistir. Ayrica esler
arasindaki arkadasca iliski, esler arasindaki iletisim, esler arasindaki iligski, evlilik
uyumu, mahremiyet ile birlikte eslerden birinin davranislarina diger esin anlam
yiiklemesi, kirsal ve kent kokenli eslerin aralarindaki iliski ve evlilik uyumu, evlilik
tirleri ve evlilikte rol beklentisi, evlilikten eslerin saglamis olduklart doyum ve
doyumsuzluk ile kisilikleri arasindaki iliski konu olmustur. Keza yine uyusturucu ve
alkol kullanma gibi aliskanliklara sahip eslerin aile iliskileri ve psikososyal iligkileri

arastirtlmistir (Yildirim, 1993).
2.1.2.1. BEvlilik, Iletisim ve Etkilesim

Yakin iligkilerde bulunan bireyler genellikle tekrarlayan etkilesim kaliplar1 gelistirirler.
Destek ve sevismenin sikligi gibi bu kaliplardan bazilar1 fonksiyoneldir. Bunlarin
disindaki diger kaliplar ise ¢atigmanin siklig1 gibi disfonksiyoneldir. Etkilesim kaliplar
simetrik veya asimetrik olabilir. Ciftler arasinda simetrik kaliplar her birinin benzer

durumda oldugu komiinikasyon olarak siiriip gitmektedir. Karsilikli sikayet kalibi,
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eslerden birinin esinden sikayet almasi durumunda diger esinde sikdyet ettigi simetrik
kaliptir. Asimetrik kaliplarda ise c¢iftlerden her biri etkilesimde farkli tamamlayici rol
oynamaktadir. Ornegin eslerden biri yatistirici rolde iken digeri suglayici roliindedir. Bu
kaliplar arastirmacilar tarafindan tartistlmistir. Ornegin baskin karakteri yiiksek olan
bireyler kendilerine baskinlik yoniinden daha diisiikk esler se¢mektedir. Esler icin
asimetrik kaliplar doyurucu ve fonksiyonel olabilir ya da farkliliklar igerebilir (Yildirim,
1993).

Iliskilerindeki problemler hakkinda giftler farkli sonuclara ulasarak neden sonug
yargisina vararak iliskilerine dongiisel yerine g¢izgisel olarak yaklasirlar. Yapilan
arastirmalardan yola c¢ikilarak evlilik problemlerinde bir ¢iftte kadinlar %50 soylenerek
gecirirken erkekler ise daha ¢ok pasif kalmayi tercih ederler. Bir arastirmada ise eslerin
iliskileriyle ilgili konular hakkinda konusma becerileri incelenmistir. Iliskileriyle ilgili
olarak genellikle negatif veya pozitif konular1 konusan ciftler, konusmayan ¢iftlere gore
daha mutlu bir yasam siirmektedir. Ayrica bu duruma ek olarak bahsi gecen konusmay1
erkek yaptig1 zaman konugmanin kadin tarafindan yapilmasina kiyasla ¢ift mutluluguyla

daha alakali oldugu sonucuna varilmistir (Sullaway ve Christensen, 1983).

Yapilan arastirmalarda eski ve yeni evliler arasinda iletisim diizeyleri arasinda da
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Iliski iletisimi etkilerken, iletisim iliskinin durumunu
etkilemektedir. Aragtirmacilar, iliskide bireylerin yakinlastik¢a iletisimlerinin anlik hale
geldigi ve daha da kisisellesmektedir. Evlilikte memnuniyet bulunan bireylerin eslerini
isbirlik¢i, iktidarli ve sevecen olarak tanimladi§i, memnuniyete sahip olmayan
bireylerin ise eslerini sinirli, kaprisli ve ilgi bekleyen seklinde tanimlamaktadir. Evlilik
etkilesimi icerisinde en sik calisilani, eslerin Ozellikle problem ¢oziicli tartigmalar
icerisinde degis tokus icerisinde bulunduklar1 davranis tarzlaridir. Yapilan ¢aligmalarda
etkilesimleri siiresince daha negatif olan ¢iftlerin zaman igerisinde daha koti evlilik
hayatlarinin olma olasiliginin yiiksek olmasina ragmen bazi bireysel ¢alismalar ise zit

sonuglarinda olabilecegini gostermektedir (Karney ve Bradbury, 1997).
2.1.2.2. Evlilik Memnuniyeti

Ahuyi (2004), evlilik memnuniyeti kavramini ¢iftlerin karsilikli memnuniyet ve hos
deneyimlerini i¢eren zihinsel bir his seklinde acgiklamistir. Cok boyutlu bir kavram olan

evlilik memnuniyeti, icerisinde ekonomik konular, farkl kisilik 6zellikleri, cinsellik ve
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cocuk yetistirme stilleri gibi ¢esitli etkenleri barindirmaktadir. Evlilik memnuniyeti,
eslerin keyifli deneyimlerini ve karsilikli memnuniyetlerini kapsayan zihinsel bir duygu
olarak tanimlanmaktadir. Eslerin her ikisi i¢inde pozitif bir duygu ve tutum igeren
evlilik memnuniyetini etkileyen unsurlar iizerinde arastirmalar ve ¢alismalar yapilmistir.
1950’11 yillarda baslayan c¢alismalar 1990’11 yillara gelindiginde gelistirilmistir. Cesitli
yapilan arastirmalara gore Ofke, suglama, catisma ¢cozme stili, catisma ¢ézmeye karsi
cikma, erkegin reddi, kadinin talebi, esin kendini aciklamasi, kendini agma, evliliklerin

doyumu ve esit nitelikleri lizerinde potansiyel etkileri mevcuttur (Pasch ve Bradbury,
1998).

Evlilik toplum igin son derece énemli bir kurumdur. Kisisel olarak kadin ve erkegin
onceden belirlenen birtakim gorevler iistlenmeleri, bu gorevler sonucunda ise hayatlari
boyunca sureklilik gosterecek bicimde birlikteliklerini stirdirmeleri, beraberliklerini her
tirli duruma karst olarak korumalari, bu dogrultuda yasa ve kanunlar tarafindan
belirlenen kurallar ile toplumsal agidan olusturulan nitelikleri ele almaktadir (Celik,
2006). Evlilikte uyum konusunda Spainer’in (1976) yapmis oldugu ¢alismalarda eslerin
evlilik uyumunu giindelik hayata ve evlilikle birlikte degisime ugrayan rollerine uyum
gostermeleri ve problemsiz, uyumlu bi¢imde iliski siirdiirebilmeleri seklinde
tanimlanmistir. Yapilan arastirmada evlilikle ilgili olan bir¢ok degisken incelenmistir.
Bu dogrultuda fiziksel ve ruhsal saglik acgisindan evlilik uyumu son derece énemli bir
etkendir. Evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik mutlulugu birlikte ele alinmasi
gereken kavramlardir. Evliligin kalitesi konusunda yapilan calismalarda en 6nemli
etkenin evlilik uyumu oldugu goriilmektedir. Evlilik konulu ¢alismalarda bu nedenle

uyuma dair bilesen ve olgularin detaylandirilmasmna onciiliik verilmelidir (Erdogan,

2007).

Doyum ya da memnuniyetin karsiti olarak tarafsiz bir bigimde tanimlanabilen bir
kavram olan uyumlu evlilik, bu yoniiyle gerek ol¢meye gerekse gozleme yatkindir.
Kaliteli evlilikle ilgili farkli boyutlar icerisinde Onemli belirli detaylarda -etkili
olabilmektedir. Bazi arastirmalarda bu dogrultuda evlilik icerisindeki uyusmazlik ve
sorunlarin her biri ayr1 bir etken olarak gozlemlenmis, herhangi bir tartisma veya sorun
yaganmamasinin ya da kisilerin sahip olunan sorun ile miicadele yontemlerinin evlilik

kalitesini ortaya cikardigi gozlemlenmistir. Arastirmalar sonucunda ortaya g¢ikan bir
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diger bulgu ise pozitif veya negatif hissetme agisindan bazi gelgitlerin yasandigi bir

¢esit uyum siireci olarak tanimlanmaktadir (Fisiloglu, 1992).

Kaliteli evliligin ele alindig1 durumlarda, evlilik olgusunun iki farkli bireyi bir araya
getirdigi algis1 da unutulmamalidir. Birbirinden farkl kisiliklere ve niteliklere sahip iki
bireyin memnuniyetlikleri ile ilgili davranislar1 goz oniine alinmalidir. Karsilikli olarak
eslerin sahip olduklar1 farkli amaglara ulasabilmek icin bir biitliinii olusturduklar
sOylenebilir. Diger kisilerle evli ¢iftlerin olan diyalog ve iligkileri kendi evliliklerinde
mutluluk ve memnuniyet gibi birgok duyguyu icerisinde barindirmaktadir. Ele alinan
tim etkenler kaliteli bir evlilikte eslerin birbirlerine destek olmasi, memnuniyet
icerisinde gerceklesen bir giindelik hayat ve ulasilan hedefleri kapsamaktadir. iletisim
bu kavramlarin her birinin temelinde yatan olgudur. Eslerin aralarinda olusturmus
olduklar1 birlik ve beraberlik, maddi ve manevi paylasmayi, birbirlerine kars1 anlayisl
olmayi, istlendikleri tim sorumluluk ve gorevleri iistlenmeyi ve bunlar1 uygularken

olumsuz bir havaya girmemeyi kapsamaktadir (Terzioglu ve Sener, 2002).

Birlik ve beraberligin aile icerisinde olusabilmesi i¢in esler arasinda iletisim, hedefler,
amaglar, karar alma, degerler, yakin ¢evre ile kurulan iliskilerin durumu, ev islerinin
paylasilmasi, ekonomik durum ve bos zamanlarda yapilan faaliyetler gibi gerek cevresel
gerekse kigisel durumlarda eslerin karsilikli fikirlerine bagvurulmalidir. Aile igi
dinamikler tersi bir durumda zarar gorebilir, yasanan ¢atigmalar sevgi ve saygi ortamini
derinden etkileyebilir. Evlilikte memnuniyet, evlilik tatminini ifade etmektedir. Evlilik
konusunda yapilan bir¢ok arastirmada evlilikte uyum, basari, mutluluk ve memnuniyet
gibi kavramlarla birlikte kullanilmistir. Kavramlarin birlikte kullanilmalari zaman
zaman birbirlerinin yerine kullanilmalarina neden olmustur. Yapilan calismalarda
ciftlerin giindelik hayatlarina ve evlilikten sonra degisime ugrayan rollerine uyum
saglamalarina ve bu sayede birbirleriyle uyumlu bir yasam siiriilmesi seklinde ifade

edilmistir.

Ruhsal ve fiziksel hayata yonelik olan evlilik uyumu bir iliskide son derece 6nemlidir.
Uyumun ana etken oldugu da yapilan calismalarla ispatlanmistir. Yasanan olaylar
kargisinda ciftler ¢6ziime vararak doyum seviyelerinin arttigi gézlemlenmistir. Her ne
kadar kaliteli evlilik ile ilgili ¢esitli tanimlamalar ifade edilse de genel hatlartyla

konulardan bagimsiz olarak uzlasabilme becerisi, saglikli iletisim, ¢dziime yonelik
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hareket edebilme, mevcut farkliliklarin avantaja ¢evrilmesi, diger esin giiclii yonlerinin
aktivite edilmesi gibi becerilere sahip ciftlerin evlilikleri kaliteli evlilik olarak

nitelendirilmektedir.
2.1.3. Mutluluk

Mutluluk kavraminin ne anlama geldigi, ¢cok eski zamanlardan itibaren (zerinde
tartisilan konu olmustur. Mutlulugun anlamu eskigaglardan beri o filozoflarmn ilgisini
cezbeden ve hakkinda konustuklart bir kavramdir (Tuzgdl-Dost, 2007). Biitiin canlilarin
icinde bulundugu boyutta tanimlanan mutluluk ve mutsuzluk, bireyin yasami boyunca
dinamiklerinin ve yaraticiliginin ¢ogalmasi, fikirlerinin ve duygularinin olgunlagmasi
mutluluga isaret etmektedir. Bu alandaki hiinerlerin ve fonksiyonlarin zayiflamasi ise
mutsuzluk ile sonu¢lanmaktadir. Ruhsal sorunlarin meydana gelmesi ise mutluluk ve
mutsuzluk ile ilgilidir. Mutsuzluk belirtisine bas agrisi, yilginlik ve gerginlik gibi
etkenler 6rnek olarak verilebilir. Bireyin kendini iyi hissetmesini saglayan mutlu olmak,
bireylerin ruhsal agidan olumlu olmasinmi saglarken mutsuzluk hali ise bireylerin ruhsal
olarak zayiflamasina neden olmaktadir. Cesitli tanimlamalari bulunan mutluluk,
bireylerin hayati degistirmeye ¢alismak yerine kendi hayatlarmi degistirmesi seklinde
yorumlanmaktadir. Tedirgin edici fikirleri azaltan mutluluk, beyindeki olumsuz hisleri
engelleyen bir enerji olarak ortaya ¢ikan, ortaya ¢ikan enerjinin ise bireyleri arzularini
elde etme konusunda motive ettigi, kendini yenilemeye yardimci oldugu ve hedefe

ulagilmasi konusunda yardimcet oldugunu ifade eder (Goleman, 1995).

Mutluluk, keyif veren duygularin daha ¢ok, act ve hiiziin dolu duygularin ise daha az
yasanmast olarak tanimlanabilir. Mutluluk ile birlikte ulasilan yasamdan iist diizey
doyum alinmaktadir. Bireyin hiddet, kin, 6fke, nefret, iirkeklik, kaygi, ¢ile ve timitsizlik
gibi duygular1 daha az yasarken, seving, giiven ve umut gibi olumlu duygular1 daha sik
yasamast ve saglik, is, egitim ve evlilik gibi yasam alanlarindan doyum almasi
seviyesi, kiiltiir, sosyal hayat, bagimsizlik, inan¢ ve yeterlilik inancidir. Yasam kosullar1
icerisinde bireylerin pozitif duygu ve diislincelerinin baskinlik seviyelerine bagli olarak
mutluluk seviyelerinde de artis goriilmektedir. Kisaca c¢ogunlukla pozitif duygular

yasayan ve hayatlarindan doyum alan kisilerin mutlu olduklar1 sdylenebilir.
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2.1.3.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Harter ve Rath (2010) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda 6nem sirasinda gore

mutlulugu etkileyen bes etken belirlenmistir:

Kariyer Iyilik Hali: Zamanin tiiketildigi sekli ve yeri karsilamaktadur.
Sosyal lyilik Hali: Bireysel yasamdaki iyilik durumunu karsilamaktadir.
Finansal lyilik Hali: Bireysel ekonomik hali karsilamaktadir.

Fiziksel lyilik Hali: Genel saghk durumunu karsilamaktadir.

Toplumsal lyilik Hali: Toplumsal hayat igerisindeki yeri ve katihm diizeyini

karsilamaktadir.

Mutluluk ve Sosyo Demografik Ozellikler: Giray ve Biilbiil (2011) tarafindan yapilan
calisma sonucunda mutluluk kistaslarinin etkiledikleri biri de bireylerin egitim
seviyesidir. Bireyler doktora ve master seviyesinde mezuniyet derecesi sahip oldugunda
mutluluk kosulu sevgi iken, ilkokul ve ortaokul seviyesinde mezuniyet derecesine sahip
olan bireylerde ise mutluluk kosulu sagliktir. Basar1 ve giicii 6grenimlerine devam eden
bireyler mutluluk kaynagi olarak belirlemislerdir. Ayrica yapilan ¢alismalarda bireylerin
gelir artisi ile birlikte mutluluklarmin da arttigr gézlemlenmistir. Ancak issizlik
durumunun yasandigi bireylerde ise mutsuzluk havasinin hakim oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin mutluluk kaynaklarinin da incelendigi ¢alismada ayrica bosanmis bireyler
profesyonel kariyerlerini mutluluk kaynagi olarak goriirken, hi¢ evlenmemis kisiler ise

kendilerini ve yegenlerini mutluluk kaynagi olarak gérmektedir.

Mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki aragstirmalar farkli yas gruplarinda
farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ornegin iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirilen bir aragtirmada erkek ve kadinlarin arasinda mutluluk kaynagi olarak
pek bir fark goriilmezken (Dost’tan aktaran Coskun, 2018) ergen yas grubuyla yapilan
arastirmada ise erkeklerin daha mutlu olduklari gozlemlenmistir (Gliven’den aktaran
Coskun, 2018). Universite dgrencileri ile gergeklestirilen bir diger arastirmada ise
ekonomik olarak alt grupta olan 6grencilerin mutsuz olduklar1 gézlemlenmistir (Dost,

2004, Given, 2008).

Benlik Saygisi: Bireylerin kendisini oldugu gibi kabul eden benlik saygisi, degerli ve

yeterli gormesiyle ve kendisiyle ilgili olumlu diistincelere sahip olmasi sonucunda

16



ortaya ¢ikan bir yapidir. Mutluluk ile dogrudan iliskili bir kavram olan benlik saygisi
yiiksek olan kisiler diger bireylere gore daha mutlu bir yasam siirmektedir (Burger,
2006).

Disa Doniikliik ve Nevrotiklik: Disa doniikliik sosyalist bir kavramdir. Mutluluk
diizeyinde sosyallik 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyallesme diizeyleri yiiksek olan
bireylerin i¢ce doniik bireylere kiyasla mutluluk diizeyleri daha yiiksektir. Yani bu
bireyler, daha pozitif, sicakkanli, iyimser, yardimsever, umutlu ve giriskendir. Duygusal
anlamda ¢ok fazla ruhsal acgidan sikint1 yasayan ve gelgitler yasayan nevrotik kisiler
tedirgin, giivensiz ve telash olma gibi karakteristik 6zellikler barindirmaktadir. Oznel

anlamda iyi olmay1 nevrotik kisiligin olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Dogan, 2012).

Evlilik ve Mutluluk: 2017 yilinda TUIK tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen bulgulara gore evli bireylerin evli olmayanlara goére daha mutlu bir yasam
stirdiikleri sonucuna varilmistir. Uyumlu bir birliktelik ile beraber gergeklesen evlilikler
bireylere mutluluk saglayabilir. Bireylerin evliliklerden elde ettikleri mutluluk ruh
sagliklarimm da dogrudan etkilemektedir. Evlilik siirecinde sorunlar yasanmaya
baslandiginda hem esler hem de ¢ocuklar i¢in siire¢ ¢ekilmez bir hale doniismektedir.
Bu durum sonucunda ise mutlu ve mutsuz evlilik siiregleri ortaya ¢ikmaktadir. Uyumlu
evlilik birliktelikleri eslerin evlilikte mutlu olmalarin1 ve yiiksek doyum almalarini
saglarken, ayrica diger yasam alanlarinda olumsuzlukla karsilasabilen eslerin psikolojik
sagliklarinin da korunmasimi1 saglamaktadir. Bodylece eslerin evlilik siirecinde
birbirlerinden ve evlilikten mutluluk almalari ve doyum saglamalari evlilikte uyum

iliskisinin de artmasina neden olmaktadir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik iligkisi sonucunda elde edilen mutlulugun, bireylerin genel mutlulugu ve yasam
doyumu ile yakindan iliskili oldugu, evlilikte yasanan uyumsuzluklarin ve sikintilarin
ise bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi gozlemlenmistir.
Evlilik siirecinde yasanan mutluluk genel mutluluga hayatin diger alanlarindan daha
fazla katki saglamaktadir. Evlilik hayatinin aile ve arkadaslarla iliskiler,
Sosyodemografik degiskenlerin dagilimi, mesleki degiskenler gibi hayatin diger
alanlariyla karsilastirildiginda bireylerin ruh sagligi iizerinde daha ¢ok koruyucu etki
yarattigi goriilmektedir. Mutluluk olgusu bir¢ok toplumda 6nemli olmasina ragmen,

mutlu olma Olgiitleri toplumlar arasinda degiskenlik gostermektedir. Bireylerin evlilik
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ile ilgili duygu durumlarinin tamami mutluluk olarak adlandirilmaktadir. Saglik ve
evlilik kalitesinin yiikselmesini saglayan mutluluk, arkadas iliskilerini, kisisel basariy1i,
is performansin1 ve gelir diizeyini ve sosyal yasantiyr olumlu anlamda etkilemektedir

(Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).
2.1.4.Evlilik Uyumu

Evlilik doyumu, evlilik iliskisinde bireyin gereksinimlerini karsilama derecesine yonelik
algis1 seklinde ifade edilmektedir. Evlilikten elde edilen genel doyumu ifade eden
evlilik uyumu, arkadaslik ve cinsellik gibi 6zel durumlar sonucunda olusan doyum
durumunu da ifade etmektedir. Evlilikte doyum hissi, evlilikte mutluluk ile benzer
anlamda kullanilmaktadir. Kavram, bireyin evlilik hakkindaki hem kismi hem de genel
duygularinin ifade edilmesinde kullanilmaktadir. Eslerin birliktelikteki islevselligi ve
basarisi ise evlilik uyumu olarak tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu ayni zamanda evlilik
doyumu ve evlilik mutlulugu kavramlarmi da igine alan genel bir olgudur. Cesitli
sekillerde tanimlanan evlilik uyumu, evlilik ile birlikte ortaya ¢ikan degisikliklerin esler
arasinda birbirlerine uyum saglayarak benimsendigi, eslerin birbirlerine taviz verseler
dahi bundan mutluluk duyduklari, ¢atismalardan uzak durulan ve catisma g¢ikmasi
durumunda bu durumun iki tarafi da memnun edecek sekilde sonlandirilmasini gerekli

kilan adaptasyon siireci olarak tanimlanir (Kalkan, 2002).

Eslerin evlilik igerisinde birbirlerinin ihtiyaglarinin bilincinde olarak bunlart miimkiin
oldugu kadar gidermeye calismasi, aktif ve sevecen bir iligski yaratilmast konusunda
oldukga onemlidir. Thmal edilen veya karsilanmayan ihtiyaglar sdylenmediginde ve
beklentiler acik¢a dile getirilmediginde aile igerisinde bir takim sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Ebeveynlerin bosanmis oldugu ya da catismalarin ¢ok oldugu
evliliklerde ¢ocuklarin yasam doyumlarinin diistiigii ve bu durumun tiim toplumlarda
goriildiigii belirtilmektedir. Insan iliskilerinde bireylerin uyum saglama ve anlasma
becerilerine sahip olmalar1 sonucunda evlilikte uyum giliclenmektedir. Tersi bir
durumun yasanmasi sonucunda ise catismalar icinden ¢ikilmaz bir hal almaktadir

(Sardogan ve Karahan, 2005).

Esler arasindaki birlikteligin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi igin iletisim ve etkilesimin
uyumlu bir sekilde siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bunun gergeklesebilmesi icin ise

oncelikle eslerin birbirlerine karsi sevgi ve saygilarimin olmasi ve birbirlerine deger
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vermeleri gerekir. Eslerin evlilikten elde ettikleri mutluluk ve memnuniyet anlamina
gelen evlilik uyumunda bireylerin evliliklerini strdurebilmeleri igin verdikleri gabalar
onemli hale gelmektedir. Evlilikten elde edilen memnuniyet evlilik uyumu olarak ifade
edilmektedir. Esler arasindaki iletisim olumlu olmasi, cinsellik anlaminda eslerin
birbirlerine karst doyumlu hale gelmesi, eslerin evlilik igerisinde mutlu olmasi ve
bireylerin evliligin ilk gilinlerine dahi doniilse yine birbirlerini se¢ecek durumda
olmalart evliligin uyumlu olarak kabul edilmesinde aranan sartlardandir (Temeloglu,

2014).

Ayni zamanda evlilik uyumu, mutluluk ile evlilik iliskisindeki basariyr iliskili
kilmaktadir. Karsitliklar ve ortak etkinlikler gibi etkenlerin birlesmesi problemleri
cozebilme yetenegi veya uyumluluk olarak tanimlanmaktadir. Birlikteligin devami i¢in
eslerin bireysel sorumluluklarini kabul ederek istek ve arzu duymalar1 sonucunda
mutluluga ulastirirken, evlilik iligkisinin de aym1 zamanda devamliligini saglamaktadir.
Ev i¢i islerde yardimlasma, bos zamanlarin birlikte gecirilmesi, ortak karar verme,
akrabalar ile kurulan iliski, duygularin agiklikla ifade edilmesi, saglikli isletisim kurma,
karsilikli beklentilerin karsilanmasi, degerler, hane gelirlerinde ortaklik gibi uyum
iceren iliskiler ¢atisma ve bosanma olasiliklarinin diisiik oldugu iliskilerdir (Aydemir,

2005).

Evlilik iliskisi, mutlulugu ve doyumu etkilerken ayn1 zamanda aile kurmanin getirdigi
sorumluluklar ve genel yasam problemleri ile agirlasan sartlar karsisinda bireylerin
psikolojik sagligin1 korumada da onemli rol oynar. Gergeklestirilmis olan ¢alismalar
evlilik icerisinde ortaya ¢ikan sikinti ve mutsuzluklarin, cocuklar1 da kapsayacak sekilde
taraflar iizerinde olumsuz bir etki yarattiZim gostermektedir. Kaliteli etkilesim
kurabilen, kolaylikla orta noktada bulusabilen ve siirekli catismayan eslerin evlilik
uyumlar1 bu konularda sikint1 yasayan eslere gore daha yiiksektir. Taraflar ne kadar az
bencil davranislar sergilerse ve kendilerini karsi tarafin yerine koyarak ne kadar fazla
sayida empatik davraniglar sergilerse, evlilik uyumunun da bunlara bagli olarak
yiikselecegi kabul edilmektedir. Incinme halinde duygusal agilimi1 baslatan ve bagislama
refleksini harekete geciren empati sayesinde, taraflar sorunlarim1 daha kolay
¢cOzebilecegi ve catigmalart sonlandirabilecegi i¢in doyumun da ylikselmesi
saglanabilecektir. Bu nedenle bireylerde empati yeteneginin gelismesi evlilik doyumu

icin 6nemli hale gelmektedir (Aydemir, 2015).
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2.1.4.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik ile birlikte elde edilmek istenen mutluluk, ancak ve ancak esler arasinda giizel
bir uyumun yakalanmasi sonucunda tatmin ve beklentinin saglanmasi miimkiindiir.
Oznel bir durum olan evlilik uyumunda bununla birlikte saglikli bir iletisim ile birlikte
iliskiden saglanan mutluluk ve doyum ile evlilik memnuniyetinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Evlilik doyumu ve uyumu birbirleriyle iliskili kavramlar olmasina
ragmen ayni anlama gelmemektedir. Yani doyumun varligt uyum anlamina
gelmemektedir. Esler arasinda giizel bir uyum olmasi durumunda giftlerin kisisel

algilar aralarindaki niteligi ifade etmektedir (Erbek vd, 2005).

Esler arasinda ¢ikan catismalarda kullanilan metotlar, eslerin diisiince birligine sahip
olmasi, evliligin siirdiiriilmesine yonelik disiinceler, evlilik ile ilgili memnuniyet
seviyesi, evlilikten saglanan doyumun kisisel niteligi ve esler arasindaki iletisim evlilik
uyumunu etkileyen faktorlerdir. Larson (2002) tarafindan olusturulan evliligi etkileyen
etmenler Evlilikte Ucgen Modeli gercevesinde ii¢ ana baslik altinda incelenmistir

(Larson’dan aktaran Hosgor, 2013).

Kisisel Ozellikler: Ofkeli ve sinirli olma, stresle ve problemlerle bas edememe, kavgaci
olma, tepkisel olma, fazla c¢ekingen olma ve iyilestirilmis depresyon gibi olumsuz
Ozelliklerdir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi, disa doniik ve esnek olma, ask ve kabul

edebilme davranisin1 gosterme olumlu 6zelliklerdir (Hosgor, 2013).

Cift Ozellikleri: Catismalar1 ¢dzebilme becerisi, iyi iletisim sahibi olma, gii¢ paylasim
yapabilme, orta noktada bulusabilme ve yakmlik kurabilme uyuma etki eden
faktorlerdir (Hosgor, 2013).

Cevresel Etmenler: Ebeveynlerin evlilik birlikleri, aileden ayrilarak bagimsiz olma, is
yerinden kaynakli stres ortami, yasitlarin ve ebeveynlerin olumlu yaklasimlart ve
ebeveyn olmanin getirmis oldugu gerginlik ev disindaki sorumluluklardir. Diger stres
nedenleri ise yasam sartlarinin zorlugu nedeniyle ortaya ¢ikan borglar, saglikla ilgili

problemler ve esinin kan baginin oldugu bireyler olarak ifade edilebilir (Hosgor, 2013).
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Bireysel Ozellikler

Cift Ozellikleri Cevresel Etmenler

Sekil 3. Evlilikte Giggen modeli
Kaynak: (Hosgor, 2013)
2.1.5. Cift Iliskilerini Etkileyen Faktérler

Glniimiizde ¢ift iligkilerini inceleyen ¢alismalarin Onemi giderek artmaktadir.
Aragtirmacilar ise konu ile ilgili bir¢ok calisma yaparak farkli goriislerini ortaya
koymustur. Epstain (1993) yaptig1 ¢alismada ¢ift iliskilerini etkileye faktorleri incelemis
ve bu faktorleri davranigsal faktorler, biligsel faktorler ve duygu durum faktorleri olarak

tanimlamisgtir.

Cift Iliskilerindeki Davranigsal Faktorler: Davramssal faktdrlerin incelenmesi siirecinde
Sosyal Degis Tokus Teorisi de ortaya atilmistir. Sorunlu iliskileri olan kisiler bu teoriye
gore, olmayanlardan farkli olarak sevindirici davranislart daha az, can sikici davranislari
ise daha ¢ok degis tokus yapmaktadir. Ayrica sozii edilen degis tokus davranigt mutsuz
ciftlerde karsilikli olma egilimi gostermektedir. Ciftlerin gegmis yasamlari
incelendiginde bir¢ok olumlu davranis1 paylastiklar1 ve birbirlerine g¢ekici geldiklerini
belirtmisler, gegen zaman dahilinde yiliksek oranda olumsuz degis tokus yaparlarken,
diisik oranda olumlu degis tokus yapmuslardir. Birbirleriyle gecirecek zaman
konusunda ¢elisen g¢iftler, bunun sonucunda giderek birbirlerine daha az zaman ayirirlar.
Evliliklerine yansiyan bu durum sonucunda ise ya baska aktivitelere yonelirler ya da
birbirleriyle olmaktan sikilirlar. Kisaca evliliklerinde yasanacak mutsuzluk durumu

eslerin geri ¢ekilmesine neden olabilir (Leahy, 2004).

Cift Iliskilerinde Biligsel Faktorler: Yapilan calismalar neticesinde ¢ift iliskilerindeki
sikintt ve catismalar iizerinde bes farkli otomatik diisiincenin etkili oldugu sonucuna
varilmistir. Bu otomatik diisiinceler olumlu veya olumsuz olaylarin nedenleri hakkinda

yapilan yorumlar, olanlarin bazilarim gérmezden gelirken bazilarinmi gérmek, iligkinin
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bireysel veya genel durumu hakkinda ortaya atilan varsayimlar, iliskide gelecekte
olabilecek olaylar hakkinda tahminde bulunmak ve kisi veya genele 6zel gergevede
iligkilerin sahip olmasi gereken niteliklere gore kabul edilen inancglardir. Otomatik
diisiince lizerine yapilan arastirmalar, beraberlikteki sikintilar1 sorunlu eslerin olumsuz
sevgi ve kasit eksikligi ve eslerinin olumsuz kisilik 6zellikleri gibi durumlarina yorma

egiliminde olduklar1 anlamini ¢ikarmustir.

Cift Iliskilerindeki Duygu Durum Faktorleri: Arastirmacilar tarafindan tanimlanan
duygu baskinligr siirecine gore bireyin esine karst var olan duygu durum ve davranigini,
esinin davranil durumlarindan ¢ok kendisinin esiyle alakali olarak daha onceden sahip
oldugu davramssal ozellikler etkili olmaktadir. Ornegin gecmisteki esinin iliski
durumlarina sinirlenen birey, esinin bir doktor vasitasiyla davranislarinda degisiklik
yapmasina bile 6fkelenebilir. Ayrica ¢iftlerden gerek birinde gerek her ikisinde de var
olan kaygi bozukluklar1 ve duygu durum bozukluklart ¢iftin iliskisinde 6nemli

etkenlerdendir (Leahy, 2004).
2.1.6. Evlilik Sireci

Evlilik bashig: altinda toplumun temel yapi tasi olan aile resmi bir anlam kazanarak
bireylerin bir paylasim igine girmelerine imkan vererek toplumun diizenini
saglamaktadir. Sosyal bir kavram olan evlilik, bireyin aile yapisina, kisisel 6zelliklerine
ve birbirleri ile bir biitlin halinde hareket etmesine bagli olan 6zgiir iliskidir. Aile
kurumu, ilke ve kurallar1 belirlenmis evlilik temeline dayanmakta olup, ortalama 400
yillik bir gegmise sahiptir. Misir’da Milattan 6nce 2000°1i yillarda evlilik kurumu ortaya
¢ikmustir ve orf ve adetlerin devamliligini, toplum diizenini ve yeni nesillerin egitimi ve
bakimini saglamakla gorevlendirilen bir kurum olan aile kurumu varligimi siirdiirdiigii

siire boyunca devlet tarafindan desteklenmistir (Ozgiiven, 2017).

Insan yasamindaki en onemli kisisel iletisim araglarindan biri olarak kabul edilen
evlilik, bireylerin bir kismi i¢in 6nemli bir mutluluk ve doyum kaynagidir. Bir kismi
icin ise aile kurumu olumsuz sonuglari dogurmaktadir. Mutsuz bir evliligin
stirdliriilmesi hususunda yapilan ¢alismalar sonucunda benlik saygisi, yasam doyumu,
genel mutluluk ve genel saglikla olumsuz anlamda iliskili bulunmustur. Aile olgusu ve
evlilik her ne kadar toplumlar arasinda ve tarihsel siire¢ igerisinde farkli anlamlar tasisa

da neredeyse evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel olaylar1 da ifade etmektedir. Bu

22



durumda olan bireylerin birbirlerine olan baghliklar1 ve sadakati uzun yillar boyunca

devam etmektedir (Akar, 2005).

Evlilik diisiincesi, biitlin toplumlar i¢in gegerli olup ciftlerin cocuk sahibi olmadan 6nce
evliligin gergeklesmis olmasidir. insan hayatindaki en énemli yasam olaylarindan birini
de evlilik oldugu belirtilmektedir. Yasamlarinda yakin iliskiler bulunmasi bireyler i¢in
oldukca 6nemlidir ve kisisel iyiligin en 6nemli kaynaklari olarak kabul edilmektedir. Iki
bireyin birlikte olmaya baslamasindan itibaren bireysel ve daha Onceki yasam
bicimlerini degistirmeye ve yeni yasam bicimleri kazanmaya baslamaktadir. Ciftlerin
kazanmis olduklar1 yeni yasam bicimleri sonucunda iki kisilik psikolojik sistem
olusmaktadir. Aym1 zamanda bu durum bireylerin gerek i¢ diinyasi gerekse dis
diinyalariyla ve kok aileleriyle olan iliskilerinin yeniden diizenlenmesi anlamina

gelmektedir.

Evlilik, ilgileri ve ayr iliskileri olan bireylerin toplumsal bir onaylama ve karsilikli
dayanigmayla ger¢eklesmis bir sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda
birakilan tiim cinsel ihtiyaglarin karsilikli olarak duyuma ulastirildigi kaynastirmadir.
Hiikiimet iizerinde yetki ve kontrol iddiasi bulunan evlilik, bu yoniiyle kurumsallagmis
bir yetki bi¢imidir. Kadin ve erkek bu kurumsal ¢ati altinda es olarak birbirine
baglanmakta ve c¢ocuklarma da daha simdiden bir statii belirlemektedir. Bazi
arastirmacilar tarafindan evlilik, evli ¢iftlerin evlilikleri hakkinda hissettikleri seklinde
tanimlanmug, iliskide doyum veya mutluluktan s6z etmislerdir. Ayrica evlilik kavrami
tammlanirken, arastirmalarinda etkilesim veya anlagsmazligin miktar1 ve niteligini

belirten ifadeler kullanan arastirmacilarda bulunmaktadir (Y1lmaz, 2000).

Bireyler evlilikle ilgili roller ele alinirken elde edilen davramiglar ve fikirleri tekrardan
gozden gecirmektedir. Ciftler bu sayede kendilerinden bir kez daha emin olmaktadir.
Evlilik farkli cinsten iki kisinin birlikte hayat kurmak, yasamlarini paylasmak, ortak
karar almak, belirli gereksinimleri karsilamak amaciyla yaptigi bir sozlesmedir.
Bireyleri bunun yami sira birgok etkileyen evlilik, mutluluk, {iziinti, yasamin her
alaninda paylasilan seving ve sikinti gibi durumlarin birlikte giderilmesine yardimei
olmak i¢in goriilen bir hedef olarak kabul edilmektedir. Evlilik, bir kadin ile bir erkek
arasinda toplum tarafindan onaylanan bir iligski olarak kabul edilmektedir. Evliligin

nedenleri ve geregi diisiiniildiigiinde iki kisinin evlilik yasaminda sosyal, biyolojik ve
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psikolojik giidiileri ve gereksinimlerini doyurmay: amaclamaktadir. Geg¢misten
giinimiize degin arastirmacilar tarafinda birgok bakis acisinda evliligin bir¢cok tanimi

yapilmustir. Yapilan arastirmalarin sonucunda evlilik {i¢ farkli boyutta ele alinmustir.

Evliligin kiiltiirel boyutu bunlardan ilkidir. Daha genis bir agidan ele almmaktadir.
Evliligi olusturan etkenleri genis ¢apli tarayan arastirmacilar, evliligin aslinda bir
kiltiriin devamliliginin saglanmasi konusunda olduk¢a onemli oldugunu vurgularlar.
Ikinci olarak ise evlilik kisisel bir boyuttur. Evliligi arastirmacilar bu boyutta
degerlendirerek bireylerin yasama bakis agilari, kisisel 6zellikleri, evlilikte saglamaya
calistiklar1 uyumu ve hayati algilayislart gozlemlemislerdir. Agirlikli olarak ikincil
arastirmacilarin bireye doniik oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda énemsenen konular
evlilikle birlikte gelen davranislar, evlilik i¢indeki degisimler ve evlilikteki tutumlardir.
Her yakin iliskide arastirmacilara gore, evlilikte eslerin zamanla birbirlerinin
davramslarim benimsemeleri ve birbirlerini etkilemeleri zorunluluk olmustur. Ugiincii
ve sonuncusu ise evlilik silirecinin baslamasinin ardindan bireylerin birbirlerini
etkilemeleri ve birbirlerine karsi tutumlar1 ve bunlarin sonuglarin arastirilmasidir. Bu
tarz arastirmalar bosanma nedenlerinin acgiklanabilmesine ve evlilikte sorunlarin

belirlenmesine yardimci olmaktir.
2.1.6.1. Evlilik Doyumu

Iliskisel olarak evlilikte eslerin ihtiyaclarimin karsilanabilmesine yonelik tatminleri
evlilik doyumu olarak ifade edilmektedir. Bu olgunun karsilanabilmesi igin birgok
olgusal dinamik olmakla beraber gelinen kiiltiirel dinamikler ve kisilik o6zelliklerle
birlikte evlenme sekli, ask ve sadakat baslica dinamiklerdir. Bunlarla birlikte gelir
diizeyleri, meslek, ortak degerler, evlilige yiiklenen anlam ile birlikte ¢ikabilecek
sorunlar ve egitim evlilik doyumuna etki eden faktorlerdendir. Bireylerin kendi iginde
bunlarin karsilanmasi gelecegi ve ani giivende hissettireceginden evlilik doyumu
olusacak ve esler kendilerini daha mutlu hissedeceklerdir. Evliligin doyumsuz olmasi
durumunda ise bireyler negatif olarak etkilenecekler ve gelecege umutsuz bakmalarina
neden olacaktir. Evlilik doyumunun yiliksek olmasi durumunda ise eslerin mutluluklari
artmakta ve evlilik siireci bu durumdan pozitif anlamda etkilenmektedir. Evlilik
doyumunun diisiik olmas1 hem fiziksel olarak hem de psikolojik anlamda birbirlerini ve

kendilerini yipratmalarina neden olmaktadir. Ayni sekilde yasam doyumu olgusu yas,
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cinsiyeti, medeni durumu ve yaptig1 is bircok faktorden etkilenmektedir (Yildiz ve

Tekin, 2017).

Evlilik doyumu bagka bir ifadeyle, evlilikte bireysel ve ¢evresel ¢iftin kazanmis oldugu
psikolojik tanimdir. Evlilik doyumu; orta yol bulma, ciftlerin birbirleriyle olan uyumlu
iligkileri, aile gecmisi, esitlik ve aile baglar1 konunun alt boyutlarini igermektedir. Esle
doyumlu iligki, ortak bir diinyay1 paylagmak, sevgi, dostluk, doyumlu iligki sonucunda
sorunlarin azalmasi, cinsel doyumun ve iletisimin artmasi, esin géziinde kendini ¢ekici
hissetmek, esin sevgisinin algilanmasi ve iliskiye baskalarinin karismamasi diger
etkenleri icermektedir. Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda evlilik doyumunu
olusturan olgularin duygusallik, ask, sevgi, eslerin birbirleriyle zaman ge¢irme istekleri,
evlilikteki catisma ve problemleri ¢ozme yetenekleri, rol algilar1 ve cinsellik niteligi,
parasal sorunlar karsisindaki tutumlari, ebeveynlik algilar1 ve kok ailelerden g¢ekirdek

ailelere dogru tasinmus olduklar: driintiiler dikkat ¢ekmektedir (imamoglu, 1995).

Evlilik doyumunun temel dinamikleri arasinda iletisim, duygu, cinsellik, aile geliri, evle
ilgili igler, sorun-gatisma ¢oziimii, ¢calisma durumlari, baskin olma durumlari, siddet,
aldatma, benzer isler, bos zamanlar ve bosanma diisiinceleridir. Evlilik uyumunda
evlilik 6ncesi donemlerin beraberlik nitelikleri ve siiresi, mutluluk derecesi, toplamsal
statii ve geleneksel oriintiilerin nitelikleri, etnik ve dini gegmisin ortak paydalari, eslerin
birbirlerine karst yakinliklari, yasam felsefeleri, fiziksel ve duygusal cekicilik gibi
etkenler evlilik uyumuna etki eden faktorler arasinda gosterilmektedir. Bu degiskenler
aileye iliskin degerler, bireysel degiskenler, sosyo ekonomik degiskenler olarak
siniflandirilmis, alt bilesenler ise aile danismanlhigi ve evlilik 6ncesi egitimler olarak

degerlendirilmektedir (Sen, 2015).
2.1.6.2. Evlilikte Islevsellik

Bir orgiit veya grup seklinde tanim bulan aile kavramina karsi, farkli cinsten biriyle bir
omru paylasmak, yasamak ve ¢ocuk yapmak gibi amacla birliktelik kurmak, akit olmasi
yoniiyle evliligi daha belirgin bir kavram olarak nitelemek miimkiindiir. Literatiirde
yapilan tanimlamalara gore ise aile, islevsel olanlar1 saglikli, islevsel olmayanlari ise
sagliksiz olarak tanimlanmistir. Evlilik olgusunun bir hayat tarzi olarak diinyanin farkli
kiiltiirlerinde kurum olarak benimsenip bireylerin karsilarina ¢ikmasindaki ana hedef

toplumun evlilik olgusuna ¢esitli anlamlar yiikleyerek karsilamakla miimkiin
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olmaktadir. Bireyler bir araya geldiklerinde ayn1 mekani da paylagsmaya baslamiglar ve
psikolojik agidan da degerlendirildiginde ise yeni bir sistem olustugu goriilmektedir.
Evlilik kurumuyla birlikte bireylerin bir mekan1 ve hayati paylagmalarindaki amag,
sosyolojik ve fiziki yonlerden birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilayabilecek bir ortami

yaratabilme istekleridir (Gulerce, 1996).

Belirli gelisim asamalarin1 tamamlayan bireyler, is, okul ve yasadig1 bolgedeki
arkadasliklardan daha yakim bir iliski kurma ihtiyact hissederler. Iliski isteginin
temelinde ise romantik duygular temek etken olup aile kurma ve evlenme i¢gudusu
baskindir. Oz bilincin fark edilmesi evlilik siirecinde 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda giiclii ve zayif yonlerin bilinip kabul edildigi, duygularin daha iyi taninip
farkina varilmasi, hassasiyetler ile daha saglikli bir evlilik siirecinin olacagi
belirtilmektedir. Temel olarak bilingli bir evlilikte lazim olan sey yetenekten ziyade 6zel
cabadir. Bireyler bu olguyu yerine getirdikleri takdirde 6diiliinii evlilik stirecinde alirlar.
Kompleks sistematik bir kavram olan evlilik, varligi anlamli kilarak onu baskalariyla
gelistiren iliskilerdir. Evlilikte esler arasinda olusarak iliski durumu bu nedenle farkli
cinsten bir kisiyle mutlu olma beklentisinden oldukc¢a degerlidir. Hem 6zerkligi
kaybetmeden bireysel yasam formlar1 hem de birlik ve beraberlik duygusu iginde

barindirilmasi gereken evlilik oldukg¢a karmasik bir yapiya sahiptir (Sen, 2015).

Aile yapist ve organizasyonu, ailenin igleyisini ve yapisim etkileyen etkenlerin basinda
gelmektedir. Toplumlar igerisinde bulunan farkl kiiltiirlere sahip olan aile yapilar1 farkl
sorunlarla miicadele ederek islevselliklerini saglamiglardir. Aile iiyelerinin burada
yerine getirmis olduklart roller, bu olgunun 6nemli dinamiklerini olusturmaktadir.
Evliligin nedenselligi ve gerekliligi incelendiginde iki bireyin karsilikli olarak
psikolojik, biyolojik ve sosyal arzu ve ihtiyaglarini aradiklari gériilmektedir. Ozellikle
evliligi olusturan c¢iftin birlik ve beraberlik duygusu igerisinde ¢ocuklarini nasil
yetistirecekleri ve nasil hareket edecekleri ailenin islevselligi acgisindan bilip
ogrenilmesi gerekmektedir. Temel fonksiyonlar arasinda soy c¢izgisi, cinsel yasamin
saglikli ilerlemesi, iktisadi faaliyetler, cinsiyet rollerine bagli is bolumuntn belirlenmesi
yer almaktadir. Karsilikli olarak sevgi ve saygiya ihtiyag duyan esler, sosyal gereksinim
olarak birlikte dayanisma ve giiven i¢inde olduklarim1 hissederler. Bununla birlikte
cinsel acidan doyum saglanmakta, birlikte olma hazzi duymakta ve acit ve tath

duygularmi paylasabilmektedir (Ozgiiven, 2017).
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2.1.6.3. Evlilikte Catismalar

Evli ciftlerin problemler karsisinda anlagmazliga diisiip problemlerle karsilagmasi
sonucunda ortaya ¢ikan tartigsmalar ¢atisma olarak adlandirilmaktadir. Taraflar1 ikna ve
tatmin yoluna gidemeyen ¢dziimsiiz sorunlar var oldugunda ortaya ¢ikan ¢atigmalardir.
Catisma, sorunlar1 ¢ozecek yontemlerin gegersiz olmasi ve eslerin birbirleriyle olan
iliskilerinin ¢ikmaza girmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Eslerden herhangi birinin
kendisiyle ilgili istekleri digerinin engelledigi ya da engellemek durumunda oldugu
algisinin olugmast sonucunda catisma olusmaktadir. Arastirmacilar ise esler arasinda
yasananlar sonucunda catismanin ortaya ¢iktigindan yola ¢ikarak bu durumu gelisimsel
bir ger¢eklik olarak yorumlamaktadir. Catismalarin ve anlasmazliklarin evliliklerde
yaygin oldugunu belirten arastirmacilar, ¢atismanin psikolojik kapsamda evliligin
niteliklerine gondermede yapildigina dikkat ¢gekmektedir. Bu nedenden dolayr ¢atigsma
iliski goriismelerinde ve evlilik iletisiminde arastirma degiskeni olarak temel olgu
kapsaminda yer aldigini belirtir. Evlilik siirecinde yasanan c¢atismalarin psikolojik
bozukluklar1 da beraberinde getirildigini ve yiiksek oranda c¢atismalarin yasandigi

ailelerde aile problemlerin sik goriildiigiinii belirtmektedir (Gliney, 2007).

Catisma psikoloji kapsaminda bir kavram olarak birbirleriyle zitlasan veya catisan
uyusmazlik eylemi ve catisan diirtii, ihtiyag, i¢sel ve digsal kaynaklardan veya arzudan
kaynaklanan zihinsel miicadele olarak tanimlanmaktadir. Catisma ile ilgili yapilan bir
bagka tanimlamada ise eslerden herhangi birinin ilgi alanina diger es tarafindan
miidahale edilmesi sonucunda olusan siiregtir. Arastirmacilar tarafindan davraniglarin
aciklanmasi ve aile sosyolojisi ¢cevresinde gatisma teorisi kullanilmistir. Arastirmalardan
elde edilen sonu¢ dogrultusunda ise ¢atismanin tiim insani etkilesimlerle kaginilmaz ve
dogal oldugu gergegini gbzler Oniine sermistir. Catisma, kK6tl veya sosyal sistemlerin ve
insani iligkilerin bozucusu olarak gorilmektense, catisma aile sistemleri ve evlilik
etkilesimleri dahil olmak tizere tiim sistemlerin ve etkilesimlerin varsayilan ve beklenen
bir parcasi olarak goriilir. Bu nedenle, eger kari-koca veya ebeveyn-cocuk hedefleri sik
stk catisma halindeyse, mesele kacinma degil de; bunlarla nasil bas edilecegi, nasil

coziilecegidir (Oner, 2013).
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2.1.6.4. Evlilikte Catismalara Coziim Yollar

Birlikte catismanin giderilmesindeki yeteneklerin eksikligi ve iletisim yeteneklerindeki
eksiklikte evlilik problemlerinin temel nedenleri arasinda gosterilebilir. Catigsmayi
ortadan kaldiran ve yapici iletisimden haberdar olmayan bireyler, esler arasinda uyumun
olmamasini normal olarak karsilamaktadir. Evlilikte bundan dolayr uyumlu alakali
faktorlerden biri de ¢atismalarin giderilmesidir. Evlilikte catismalar1 giderme yollar1,
cift olan eslerin karsilarina ¢ikan sorunlara bakis agilar olarak ifade edilebilir. Catisma
giderme yontemlerinin uzun soluklu bir sekilde evlilik baginin devam etmesi ve
stirekliliginin etkisi, evliligin degeriyle olan iligkisini gostermektedir. Evlilik iliskisinin
etkili olmasini saglayan catisma ayrica evliligin biitiiniine de zarar vermesinden dolay1
arastirmacilar evlilik iliskilerindeki catismalar1 konu edinmisledir. Arastirmacilar,
evlilik baginin 6zelliklerinin incelenmesinde 6nemli bir etken olan evlilik uyumunu ele
almiglar, bir kismu evlilik icerisindeki catigsmalar1 g6z onlinde bulundurmus ve eslerin
catisma ile miicadele becerilerinin  mevcut evlilikte uyumun bulundugunu

belirtmislerdir (Ersanli ve Kalkanli, 2008).

Diger bir yandan evlilikte uyumun olmasi, eslerin evlilikteki mutluluklar1 hayatlarinda
mithim bir etken olarak goriilmekte ve saglhigina da dogrudan etki etmektedir.
Evlilikteki uyum icin ruhsal iyilik durumu da incelenmesi gereken bir konudur. Ayrica
evliligin siirdiiriilebilirligi ve dayanikliligi da yalnizca evli olan bireyler i¢in degil, tim
sosyal yapt adina 6nemli bir durumdur. Evlilige ait etkenlerin ve uyumun olusmasi daha

da 6nemli bir hale gelmektedir (Glingér ve ilhan, 2008).
2.2. Merhamet

Bir bagkasinin acisina sahit olurken meydana gelen merhamet kavrami, ilerleyen
zamanlarda ise bireylerdeki yardim arzusunu tetikleyen bir kavramdir. Merhamet; diger
bireylerin onlarin durumuna acima duygusu hissetme, derdine ilgi duyma, sefkat
gosterme, onlarla birlikte ayni acilar1 hissetme, sikint1 ve giigsiizliiklerine ilgi duyma
seklinde tamimlanmakta olup, bireylerin zor durumda olmalarina karsi ilgi duyma,
lizlintli ve acima duyma hissi ve bu his sonucunda yardim edilmesi ve iyilik yapilmasi
olarak agiklanmaktadir (Nas, 2021). Biyo-arkeolojik ¢alismalar sonucunda merhamet
olgusu, prososyal davranislar etkilesimi ile bakim davraniglarinin 6zii, sikintilarin

hafifletilmesi i¢in eylemlerde bulunulmasi, bir bagka bireyin ihtiyaclarina ve

28



sikintilarina dikkat edilmesi, ilerleyen zamanlarda karsilagilacak olan acilarin ve
sikintilarin Onlenmesi adina gerekli ihtiyaglarin karsilanmasi, annenin bebegini ve
biliylitmesi gibi 0zgiir yasamin zorluklarina karst hazirlikli olunmasi gibi baglilik ve

biitiinliik i¢eren ifadelerle karsilastirilmistir (Dogu, 2021).

Temelinde ¢esitli degiskenler ile baglantili olan merhamet kavrami, bu dogrultuda
bireyin yalniz olmasi durumunda bireyin yasaminin sefkat deneyiminin olumsuz bir
yOniiniin bulunmas1 kuvvetli ihtimaller arasindadir. Herhangi bir giidii gibi merhametin
de bireyler arasinda bir akisa sahip oldugu bilinmektedir. Bireylerin bazilar1 bununla
birlikte bu akisin farkli yonlerini deneyimlemenin zor oldugunu dile getirmektedir.
Baskalarina sefkat gosterilmesinden dolay1 bazi seylerin tolere edilmesi bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Fakat kendilerine kars1 sefkatli olunmanin ve baskalarindan
sefkat goriilmenin oldukga zor oldugu belirtilmektedir. Merhamet olgusuna psikolojik
alanda uzun seneler boyunca ilgi gosterilmemis, prososyal davranig, empati, baglanma

ve yakinlik davramisi gibi terimler gatis1 altinda toplanmustir (Onder, 2021).

Duyarsizlik, acimasizlik, zalimlik, ilgisizlik ve kiricilik gibi terimler merhamet
kavraminin zit anlamlilaridir. Aristoteles tarafindan merhamet, aci verici ya da yikici bir
kotiliigiin - gergeklesmesi, bunu hak etmeyen bir bireyin basindan gectigini
gordiigiimiizde gerek kendimizin gerekse bir tanidigimizin da basimizdan gececegini
diisindiigiimiizde, hatta ve hatta bu durumun ¢ok yakin bir zamanda
gerceklesebilecegini bekledigimizde duyulan acima hissi seklinde tamimlanmistir
(Catalsakal, 2021). Herhangi bir birey i¢in duygudaslik yapmak, {iziilmek ve sefkat
gostermek gibi kavramlar merhametin psikolojik yonii ile ilgilidir. Kisilerarasit duygusal
yardimlarin nedenleri olarak bu tiir davramiglar gosterilmektedir (Kirmizi, 2022).
Merhametin tanimlamasi tip alaninda ise bir bireyin diger bir bireyin yasamis oldugu
travmay1 ve agriy1 ger¢ek manada fark etmesinden dolayr duyulan iiziintii hissi ve bu

baglamda yasanan sikintilarin ele alinma siireci seklinde ifade edilmektedir (Samil,

2022).

Cekilen bir ac1 duygusunda merhamet kavraminin tedavi edici bir 6zelliginin oldugu
belirtilmektedir. Merhamet duygusuna sahip olan bireylerin en 6nemli 6zellikleri sadece
vermekle ilgilenmeleridir. Bu tarz bireyler yaptiklarina karsilik olarak herhangi bir sey

beklemezler. Karsisindaki bireye merhamet gdsteren birey verebilecegi bir siirii hediye
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ile gitmistir ve merhamet gosterilen birey bu duruma yol gosterici olmustur. Merhamet
gosterilen kisi gOsterene karst siikranlarin1  sunmaktadir. Bireylerin  merhamet
duygularma sahip olmasi pozitif enerjisini ve olaganiistii sevgisini karsilik beklemeden
karsisindaki ile paylasmaktadir. Bu yiice duyguyu birey, sadece kendisine yakin olanlar
ile ya da dost olduklari ile degil, tiim bireylere karsi bu sekilde davranis sergilemelidir

(Capan, 2019).
2.2.1. MERHAMET VE DiGER KAVRAMLAR
2.2.1.1. ACIMAK

Acimak felsefesi en bagindan beri varolusu sorgulamakta ve bu dogrultuda ilk olarak
bireylerin acisin1 ve mutluluklarini sorgulamistir. Bu diisliniirler buna gore, dinlerin
tamami insanoglunun varolus dramimi acinin kaginilmazligiyla aciklamiglardir. Bir
insana acima duygusunun hissedilmesi onu yakinlastiran degil uzaklastiran bir duygu
olarak ifade edilmektedir. Acimak, acinan insanin yerinde olacagi veya acinan insanin
basina gelenin kendi basina da gelebilecegini diisiinmesiyle ilgilidir (Dogu, 2021).
Acima duygusu bir diger agidan bakildiginda empati iceren bir yaklasim olmasindan
dolay1 birey acidig1 diger bireyin halini daha iyi anlamakta ve onun yasadiklarini kendi
yasamus gibi hissetmektedir. Insani deger ekseninde diisiiniildiigiinde veya dinsel agidan
degerlendirildiginde insanlarin engin yiikseliglerini de belirtilmektedir. Fakat acima
duygusunun karsisindaki bireyi kiigiimsemeyerek hissedilen bir duygu olarak meydana
geldigini ve bagka bir sekilde ortaya ¢ikmasinin olduk¢a zor oldugu kanisina varilmigtir

(Savas, 2021).
2.2.1.2. EMPATI

Empati, biligsel ve duygu seklinde gruplara ayrilmaktadir. Baska bir kisinin
duygulariin deneyimlenmesi duygusal empati olarak adlandirilirken, baskalarinin
niyetlerinin ve inanglarinin anlasilmasinin yerine baska bir bireyin duygularimi
anlamaya c¢aligmak bilissel empati olarak siniflandirilmaktadir (Savas, 2021).

Merhamet, empati icermekle birlikte empatiden daha genis kapsamlidir (Gilbert, 2005).
2.2.1.3. SEMPATI

Sozlik anlami ile sempati kelimesi, sicakkanlilik anlaminda Fransizcadan sympathie

kelimesinden tiiretilmistir. Eski Yunancadaki “sympatheia” teriminden Ingilizce ’ye
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“sympathy” olarak aktarilan terimin kelime anlami, birlikte birisiyle aci1 g¢ekmek
anlamina gelmektedir.18. yiizyilin ortalarinda ilk olarak David Hume ve Adam Smith
sempati incelenmeye baslanmis, yani donem igerisinde sosyal psikoloji dogrultusunda
incelenmistir (Dogu, 2021). Bir baska bireyin sikintisi i¢in duyulan {iziintii ya da endise
anlamlarina gelen sempatinin olumlu sosyal davranis ve anti sosyal davrams ile
duygusal empatiden daha giiclii bir etkilesimi oldugu kabul edilmektedir (Savas, 2021).
Gilbert‘e gore (2005) sempati, merhamet i¢in anahtar bir yeterliktir. Sempati duyma

Uzuntalt durum birlikte bitebilirken merhamet genellikle iyi olus ile iliskilendirilmistir.
2.2.1.4. AFFEDICILIK

Bir bagka bireyin yapmis oldugu davranisa karsilik vermeyi engellemek anlamina gelen
affetme kavrami, bireylerin 6fkelerini kontrol etmelerine yardimer olurken, intikam
almak veya zarar vermekten vazgecmek gibi anlamlara gelmektedir. Affetme olgusu bu
nedenle potansiyel merhametin bir parcasi olup, aralarinda yakin iliski bulunmaktadir.
Affetme ve merhamet iliskisi aynm1 zamanda yakim iliskilerde kavgalarin yasanmasinin
ardindan baris1 getiren, daha uzun iliskilerde ise en azindan ¢6ziime kavusturmaktadir

(Kapicioglu, 2019).
2.2.1.5. SEFKAT

Tirk Dil Kurumu sozliginde sefkat kelimesi sevecenlik anlamina gelmekte olup,
Arapga dilinden tiliretilmistir. Sefkat kavrami sevmek, bir seyin lizerine titremek,
aciyarak sevmek ve merhamet gostermek gibi igerisinde merhamet kelimesinin
anlamlar1 bulundugu agiklamalarin oldugu ifadeler ile birlikte kullanilmaktadir.
Merhamet kavrami sempati, empati, acima duygusu sonucunda meydana gelen temel
bilesenler ile baglantili haldeyken, sefkat kavrami ise merhametin temel bilesenleri
disinda yakinlagsma, ilgi duyulmasi, kalben hissedilmesi, nezaket gosterilmesi ve
goniilden sevilmesi gibi kavramlar1 blnyesinde barmdirmaktadir (Dogu, 2021). Sefkat
bir bireyin baskasinin iyiliginden duymus oldugu rahatlik ve bir tiir sevgi gosterisi
olarak da tamimlanmaktadir. Merhamet ve sefkat kavramlar1 6ziinde bireylerde bulunan
agresifligi ortadan kaldiran ve nefret duygusunu engelleyen bir duygu olarak karsimiza

cikmaktadir (Savas, 2021).
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2.2.1.6. ALTURIZM VE PROSOSYAL DAVRANIS

Alturizm bireylerin herhangi bir karsilik beklemeden diger bireylerin yararlar igin
gosterilen goniillii davramiglar olarak kabul edilmektedir. Bir diger ifadeyle 6zgecilik
anlamina gelen alturizm, her ne kadar merhamet kavrami ile benzer 6zellikler gostermis
olsa da aslinda birbirinden farkli kavramlardir. Alturizm 6zellikle prososyal bir yapiya
sahip olmasinin disinda motivasyona hitap edilmemesi olarak da kabul edilmektedir
(Savas, 2021). Arastirmacilar tarafindan toplum yanlist davranig, yardim etme davranisi
ve 0zgecilik kavramlarina agiklik getirilmistir. Arastirmacilar tarafindan 6ncelikli olarak
bu ii¢ kavramun birbirleriyle iliskisi oldugu belirtilmistir. Ozgecilik ve toplum yanlist
davranislart kapsayan en genis kavram yardim etme davraniglaridir. Yardim etme

davranisi, bireylerin tamaminin yardim ve destekleme davraniglarini igermektedir

(Kapicioglu, 2019).
2.2.2. Merhamet ve Psikolojik Kuramlar

Biyolojik bakis acisina gére merhamet; bireylerin turunu koruyup, devam ettirmesini
saglayan sistemlerin bir Griintdir. Dolayistyla merhamet duygusu; baglanma yakinlik
ve bakim verme ile karakterizedir. Tlrl koruma sistemlerinin temelinde; otonom sinir
sistemi, hormonlar ve bazi1 beyin bdlgeleri bulunmaktadir. Bunlar; prefrontal korteks,
singulat korteks, ventralvagalkompleks gibi bazi beyin boélgeleri ve oksitosin, kortizol
gibi hormonlardir. Psikanalitik bakis acisinin kurucusu olan Freud’a gore kisiligi motive
eden temel dinamik gugler yasam, cinsellik, olum ve saldirganliktir. Birey saldirgan ve

cinsellik iceren durttlerinden ani hazlar alir ancak bu hazlar sosyal kurallar ile strekli

bir c¢atisma halindendir. Psikodinamik yaklasim acisindan bakildiginda, Freud'un

yorumlarinin aksine Adler'e gore insan dogasi, daha olumlu ve yardimseverdir. Adler,

insanoglunun sosyal bir varlik oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, saglikli bir yasam,

sosyal ilgiyi gerektirmektedir (Kapicioglu, 2019).
2.3. Affedicilik Kavram

Adaletten dine kadar bir¢ok alanda incelenen affedicilik kavraminda psikolojinin
etkilerinin diger alanlara gore az oldugu goriilmiistiir. Baz1 arastirmacilarin affedicilik
kavrami ile karsilastiklart ancak bunlari ifade etmedikleri goriilmistiir. Worthington
(1998), psikoloji ile affedicilik arasindaki iliskiyle ilgili olarak 1985 yilina kadar bes
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calisma yapildigim1 ifade etmistir. Yapilan arastirmalarin  biiylik c¢ogunlugunda
psikolojinin affedicilikten uzak durmasi ¢esitli nedenlere baglanmistir. Psikolojinin
uzun siireler boyunca sadece gozlemlenebilir olgulari incelemesi, konunun dinin
ilgilenecegi bir konu olarak degerlendirilmesi ve devam eden savaslar bu konunun

incelenmemesinin onemli nedenlerinden bazilaridir (Aydin, 2017).

Rye ve Pargament (2002)'e gore affetme, kisinin adaletsizlige verdigi tepki olarak
tamimlanmaktadir. Negatif duygular, negatif bilisler ve bazi durumlarda negatif
davraniglardan kaginmasi ve bazen de durumlara olumlu tepki gostermesi olarak
tanimlamaktadir. Affedicilik ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda kimi zamanlarda
arastirmacilarin belli konular iizerinde uzlasamadiklar1 goriilmiis, bu konularin bir
kisminin davranigsal, biligsel ya da motivasyonla ilgili bazilarinin ise duygusal 6geleri
on plana cikardigr goriilmektedir. Hem romantik iligkilerde hem de arkadaslar
arasindaki iliskilerde kisiler arasinda kimi zamanlarda uyusmazliklar ve c¢atismalar
yasanmaktadir. Bireyler arasinda gerilime neden olan bu ¢atismalar, kisiler arasindaki
iligkileri ve iliskinin seyrini etkileyebilmektedir. Catisma ve uyusmazliklarin yasanmasi
durumunda iligkinin ve iletisimin saglikli devam edebilmesi icin temel etken kisilerin
inceldigi davramslar1 affedebilmesidir. incelten kisi, durumu diizeltebilmesi adina bir
eksigini giderme, Oziir dileme ve empati kurma gibi davranislar icerisinde bulunur.
Catisma durumlarinda affetme kavrami, incinmeden dolay1 olusan sorunlarin ¢dziilmesi

adina yapilan davraniglardir (Samataci, 2013).
2.3.1.Affedicilik Kavraminin Tarihgesi

Affetme, yapilan bir hatanin affedilmesi konusunda eski bir kavramdir (Droll, 1984).
Intikam ise, affetmenin karsit1 bir kavram olup kisi gormiis oldugu zarar sonrasinda
durumlar1 esitlemek igin kullanilan ilkel yéntemlerden biridir. ilkel topluluklardan
itibaren modern hukuk siteminin ve biiyiik dinlerin ortaya ¢ikincaya kadar intikam ile
bas edilebilmesi i¢in kabul goren bir yontemdir. Affetmenin karsiti olarak goriilen
misilleme yapma ve intikam almanin toplum agisindan degerlendirildiginde masrafli
oldugu sonucuna varilmis ve affetmenin 6nemi daha da iyi anlasilmaya baslanmistir. Bu
durum edebiyat alanina da yansimis ve eserlerde affetme kavrami oviilerek intikamin

zararlar1 anlatilmaya ¢alisilmistir(Taysi, 2007).
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Tarihsel siire¢ igerisinde affetme kavrami degerlendirildiginde 1980 yili1 Oncesi ve
sonrasi olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Ilk donemde affetme kavrami daha ¢ok din
cercevesinde degerlendirilerek manevi destek danismanlarin dikkatini ¢ekmis, kisiler
arast affetme olgusunda ahlaki yargilarin tutumlari tartisilir hale gelmistir. Affetmenin
altinda yatan sosyo psikolojik nedenler ise 1980 yili sonrasindaki dénemde
arastirilmaya baslanmistir. 1980 yili sonrasindaki donemde affetmenin tesvik
edilmesine yonelik stratejiler gelistirilmeye c¢alisilmis ve ortaya cikan calismalar
dergilerde yaymlanmaya baglanmistir. Bu donemden itibaren affetme kavraminin

kullanimi da yayginlasmistir(Aslan, 2016).
2.3.2. Affetme Turleri
2.3.2.1. Kendini Affetme

Affetme ile ilgili gegmis siireclerde yapilan arastirmalarda affetme konusunun pek gok
arastirmacinin  dikkatini ¢ektigi belirtilmis ancak kendini affetme konusuyla ilgili
yapilan c¢alismalarin yetersiz kaldigi goriilmiistir. Ayrica arastirmacilar, durumu
degerlendirirken olaya tek tarafli yaklasmanin da yanls olacagim belirtmislerdir. 11k
olarak bireyin kendini affetmesi olarak tanimlanan kendini affetme, hatalarini1 kabul
etmesi, kendine duydugu sevgi ve sefkat gibi konularda pozitif duygular beslemesi
seklinde ifade edilir. Bagka bir tanimlamaya gore, kisinin kendine karst duymus oldugu
kizgmmlk, kendi kendini yikim olarak nitelendirilen davranmiglar1 azaltma istegi ve
cezalandirma uygulamalar1 sonucunda olumlu davranislarin artmasi seklinde tanimlanir
(Topbasoglu, 2016). Kisinin kendisini affetmesi Enright (1996) tarafindan yapilan
hatanin kabul edilmesi ve kendine karsin pozitif duygularin gelistirilmesi olarak

tanimlanmustir.

Bir kisinin bagka bir kisiye zarar vermesi sonucunda yaptig1 hatanin farkina varmasi ve
bundan dolay1 goniilsiizliik, sucluluk, memnuniyetsizlik gibi duygular hissetmektedir.
Kisiler ayrica kisiligine ve kendisine vermis oldugu zararlardan dolayi pismanlik
duygusu yasamaktadir (Strelan, 2007). Yapilan ¢alismalarin bir kisminda motivasyon
degisikligi kendini affetme seklinde ele alinmistir. Sugla ilgili olan uyaricilardan
kagmaya azalan sekilde motive olma seklinde tanimlanan kendini affetme, kendine karsi
yardimseverlikle hareket isteginin artmasi ve intikam alma isteginin azalmasidir. Iki

durumda gergeklesen kendini affetmede, bu durumlarda ilki kisinin bir baskasina
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verdigi zarardan dolayr kendini affetmesi, ikincisi ise kisinin kendisine vermis oldugu

zarardan dolay1 kendisini affetmesidir (Asici, 2013).

Kendini affetme, bireyin yaptigi hatanin farkinda olmasi ve sonucunda ortaya g¢ikan
hatalarin sorumlulugunu kabul ederek ortaya ¢ikan sugluluk ve pismanlik duygusuna
bagli olarak olugmasidir. Bireyin yasamis oldugu pismanlik ve sugluluk duygusundan
kendine kurtarmasina yardimci olan kendini affetmede sucluluk ve pismanlik duygulari
olmadan yapilan denemeler ger¢ek disidir ve kisinin kendisini kandirmaktan oteye
gidememektedir. Kendini affetme sureci gergcek anlamda ac1 ve sikintilidir (Topbasoglu,
2016). Jacinto ve Edwards (2011)’a gore kendini affetme dort siirecten meydana
gelmektedir. Bu evrelerden ilki, bireyin kendisine duydugu 6fke, kizginlik ve kendisine
yapmis oldugu olumsuz yargilamalarin ardindan kendisini affetmesi gerektigini fark
ettigi kabul etme evresidir. Sorumluluk ise, kendini affetmenin ikinci evresini
olusturmaktadir. Bu evrede hatali oldugunu fark eden bireyler, hatanin sorumluluklarini
uistlenmislerdir. Bireylerin hatalarini dile getirdikleri ifade etme evresi ise tliglincii evreyi
olusturmaktadir. Yeniden yaratma evresi ise son evre olup, bu evrede birey benlik

imajin1 yeniden olusturmaktadir.
2.3.2.2. Baskalarim1 Affetme

Arastirmacilar tarafindan gilidiisel bir siire¢ olarak ele alinan bagkalarimi affetme
kavrami, bireylerde affetme siirecinde bazi degisimlerin yasanmasina neden olur.
Bireylerde yasanan degisimler, hata yapan kisiden intikam alma arzusunda meydana
gelen degisme, hata yapan kisinin davraniglarinin elzem olmasina ragmen ortak noktada
bulusabilme ve hata yapan kisiden uzak olma isteginde azalmadir. Lawker, Hargrave ve
Sells (1997)’e gore baskalarini affetme, hata yapan bireylere karsi gosterilen kizginlik
ve kin duygularinin yerini catisma olmadan Onceki iletisim haline birakmasi ve
duygusal yaralarin iyilesmesi seklinde tanimlanmaktadir. Viicudun vermis oldugu
fizyolojik tepkiler affetme hayallerinin kuruldugu siiregte kan basincinda ve kalp
atisinda diistis goriildigli yani kisaca olumlu anlamda degisimlerin yasandigi

gozlenmistir (Hargrave ve Sells’den aktaran Safi,2018).

Birbiriyle hem farkli hem de iliskili iki boyutu olan kendini affetmede bu boyutlardan
ilki kararsal affetmedir. Bireylerin hata yapana karsi olumsuz duygularinin azalmasini

saglayan bu boyut, bireyi olumlu davranis sergileme egilimine yonlendirir. Her ne kadar
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birey olumlu davranista bulunsa da ortaya c¢ikacak olumlu duygular hata yapan bireye
karst yansitilamayabilir. Duygusal affetmede de hislerde degisim yasanabilir.
Baskalarin1 affetmenin bireylerin iyi hallerinin saglanmasinda, olumsuz duygu ve
diisiinceler ile bas edilmesinde ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi konusunda 6nemli
oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir(Exline, Worthington, Hill ve
McCullough, 2003).

2.3.2.3. Durumu Affetme

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings ve Roberts (2005)
nesnelerin affedilmesi konusunda bireyin kendisi, bir baskasi ve bireyin disinda bir
durumunda olabilecegi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Kontrol disi olarak
gergeklesen deprem, yangin ve sel gibi olaylar kisinin olumlu duygularinin
yikilabilmesi nedeniyle zarar verici olay ozelligi tasimaktadir. Ornegin, kanser
hastaligina yakalanan bir kisinin ben saglikliyim ya da iyi insanlara bir sey olmaz gibi
sOylemleri karsisinda inanglar1 yikilabilir. Bdyle bir durumla karsilasan kisinin
anlamlilik ve yenilmezlik olgusuna zarar verilmis olup, kisi mevcut hastalikla ilgili bu
hastalik benim hayatimi mahvetti veya ben bunu hak etmedim gibi olumlu ve olumsuz
davraniglara siiriiklenebilmektedir. Bu nedenle insanlarin bu tarz olumsuz duygu ve

diisiinceleri affetmesi gerekmektedir (Topbasoglu, 2016).

Tarihsel siireg igerisinde yapilan arastirmalarda durumu affetme ile ilgili pek ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Az sayida yapilan caligsmalarin bazilarinda insanlarin sadece diger
insanlar tarafindan yapilan hatalar1 affettikleri ancak deprem ve sel nedeniyle olusan
hatalar: affetmedikleri belirtilmistir (Topbasoglu, 2016). Ornegin birey hastalik nedeni
olarak genetik faktorlerin olduguna inanirsa bu durumda aile bireylerini suglayabilir. Bu
dogrultuda durumu affetmeden ¢ok baskalarini affetme durumu 6n planda olmaktadir.
Ancak kisi hastalifin olusmasi siirecindeki yaptigi hatalar1 gérmesi durumunda ise o
zaman kendini affetme olgusu 6n plana ¢ikacaktir. Durumu affetme olgusu, boylece
kendini ve baskalarin1 affetmekle iliskilidir ancak gene de aralarinda bazi farklar

bulunmaktadir (Enright ve Zell’den aktaran Safi, 2018).
2.3.3. Affediciligi Etkileyen Faktorler
Yapilan bir hatay1 affetme ¢esitli etkenlerden etkilenmektedir. Bu etkenler kisiye iligkin,

hataya iligkin ve su¢luyu iliskin etkenler olmak iizere gruplara ayrilmustir.
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Kisilik 6zellikleri: Affetme ya da affetmeme duygusu iizerinde kisilik 6zelliklerinin de
etkileri gortiilmistiir (Kaplan, 1992). Olumsuz kisilik 6zellikleri olarak nitelendirilen
ofkeli kisilik, kronik diismanlik ve kin tutma gibi 6zelliklere sahip kisilerin hata yapan
kisileri daha zor affettigi goriilmiistiir. Kisilerin arasinda meydana gelen bir hata
sonucunda bireyler hatayi, saldirgan, incitici veya her ikisinin karigimu olarak
algilayabilir. Bu algilara genellikle hatanin incitici olarak algilanmasi durumunda korku
duygusu, saldirgan olarak algilanmasi durumunda ise 6fkeli kisilik duygusu eslik eder.
Bu ani duygular bazen kalici bir sekilde affetmezlik haline doniistiiriilebilir. Bu
kisilerde affetmeme davramisi ile korku duygusu arasinda dolayli bir iliski
bulunmaktadir. Aci dolayisiyla korku veren olayin yenilenmesi endise verici

oldugundan affetmenin ger¢eklesmedigi tespit edilmistir (Berry vd, 2005).

Dindarlik: Affetmenin tarihi din ile baglantilidir. Din bir davranis ve uyum tarzi, bir
deger kaynagi ve yasantisi olarak insan karakterinin ve kisiliginin en derin yapici
unsurudur (Ozdogan, 2006). Iman ise Allah’a baglanma ve ictenlikle inanma kisinin
yasami i¢in gerekli olan tiim motivasyon formlarina etki eden derin bir psikolojik
durumdur. Dindarlik da davranislar ve inang¢ arasinda bag kurma olarak tanimlanir
(Fowler, 1996). Kur’an, Incil, Tevrat ve diger kutsal kitaplarda affetmeden bahsedilir.
Bu gibi sebeplerden dolay1 dindarlik ve affetme iliskisi tarih boyunca arastirmalara
konu olmustur. Her ne kadar arastirmaya ihtiya¢ duyulsa da aralarinda iliskinin
olduguna dair bir¢ok delil bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgularda dindarlik ile affetme arasinda yiiksek derece pozitif iliski oldugu
goriilmistiir. Dindarligin affetme ile pozitif iligki olmasinin yaninda intikam duygusu
ile de negatif iliskisi bulunmaktadir. Ayrica dindar kisilerin bagkalarini ve kendilerini
affetme konusunda ve olumsuz olaylar1 tolere edebilmesi husunda daha olumlu

yaklastiklar1 sonucuna varilmistir (Aslan, 2016).

Empati: Bir iletisim esnasinda kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun agisindan bakarak duygu ve diisiincelerini onun agisindan anlamaya
calismast ve duyarhi bir sekilde yaklagsmasidir. Empati baska bir ifadeyle bagka bir
kisinin i¢ diinyasinda hissedebilme, diisiinebilme ve duygu ve diisiincelerine karsilik
verebilme seklinde tanimlanabilir (Pala, 2008). Affetmeyi kolaylagtiran Onemli
unsurlardan biri olan empati, kisilerin affetme derecelerini etkileyerek diger bireylerle

kisa yoldan uzlasmalarini saglar. Saldirganlarla empati kurabilen bireylerde affetme
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davranisinin daha c¢ok arttig1 ve empatik egilimin affetme davraniglarinin tizerinde etkili
oldugu kanisina varilmistir. Yapilan ¢alismalara gore kadinlar erkeklere gore daha fazla
empatik davramslarda bulunabilmektedir. iliskilerde ise her iki tarafindan da empatik
olmasi durumunda iliski daha saglikli bir sekilde ilerleyebilmektedir. Empati
¢ozlilmemis sorunlarin varligindan etkilenir ve uyum istegini engeller ve affetmenin
tim gesitlerinin azalmasina neden olur (McCullough, Rachal, Sandage, Worthington,
Brown ve Hight1998).

Ozir Dilenmesi: Kisiler arasinda bir sugun islenmesinin ardindan aralarmin
yumusatilmast ve affedici tepkilerin gelistirilmesi agisindan kisilerarast c¢esitli
degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler icerisinde en ¢ok kullanilani ise oziirdiir
(Zechmeister, Garcia, Romero ve Vas, 2004). Kisinin suglu oldugunu kabul etmesinin
bir gdstergesi olan oOzlir dileme, affedilmeyi beklediginin ve olumsuz davranisin
sorumlulugunu istlendiginin bir gostergesidir (Yildirim, 2009). Affedilmek i¢in samimi
bir 0ziir ve pismanlk ifadesi oldukg¢a gilicli etkenlerdir. Magdurlarin sugunun
davranisina iliskin olarak ozlir dilemesi daha olumlu yaklasilmasini ya da suglu
hakkinda mevcut olumsuzluklarin yumusatilmasina sebep vermektedir. Baglanma ve
iliski uyumu daha fazla empatiye, 6zlre ve sonug olarak daha fazla affetmeye neden
olmaktadir. Bunun disinda magdur olanin yorumunu sugun siddeti de etkilemektedir.

Zarar olumsuz bir niyete dayandik¢a ve zararin siddeti arttikca Ozriin kabul edilme

olasihigi da giderek azalmaktadir (Takaku, 2001).

Hataya Iliskin Ozellikler: Zararin siddeti de affetmeyi etkileyen &nemli etkenlerden
birisidir. Bugay ve Demir'in (2012) tarafindan yapilan ¢alismada hatay1 kimin yaptigi,
hatanin biiyiikliigli, hatadaki sorumluluk, hatanin neden oldugu sorunlar ve hatadan
dolayr 0Ozir dilemenin digerlerini affetme ile baglantili oldugu goriilmektedir.
Calismalar sonucunda elde edilen bulgularda hatanin yol agtigi sonuglar, hatanin
bliylikliigi ve hatayr yapana verilen onem arttikca bagkasini affetme ihtimalinin
azaldig1, ozir dilemenin ve hatada algilanan sorumlulugun ise affetmeyi arttirdigi
goriilmiistiir. Affetme ile sucun siddeti arasinda bir iliski olmakla birlikte sugun
siddetinin artmasiyla birlikte inciten kisiye yonelik sorumluluk yiiklemelerinde de
artiglar meydana geldigi goriilmektedir. Bu durumlarda ise affetmenin azaldigi
goriilmektedir. Ozellikle kasit sonucunda yapilan hatalarin daha diismanca duygularla

yapildig1 ve bunun sonucunda affetme duygusunun da zayifladig goriilmiistiir. Affetme
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siirecinde hatanin algilanma bigimi ve hataya iliskin 6zellikler de affetme sirecini
etkilemektedir (Boon ve Sulsky, 1997).

Kaltar:  Affedicilik farkli kiltirler igerisinde farkli sekillerde ifade edilebilir.
Yasaklanan kurallara uygun bir sekilde davranan topluluk¢u kiiltiirde bireyler,
affedicilik icin gelistirilen bireysel modeller bu erdemi bireysel bir tercih ya da karar
olarak yorumlama egilimdedir (Ayten,2012). Kendi kimliklerini sosyal olarak insa eden
toplulukgu diinya goriisiindeki bireyler, iligkileri, kollektif normlar1 ve kolektif iyi olusu
vurgularlar. Bu kiiltirlerde affetme duygusu oncelikli olarak kisiler arasi bir yap1 olarak
insa edilmistir. Affetme ve uzlagsmanin birbirleriyle yakin iligkili olmalar1 sebebiyle

affetme bireysel kararlardan ziyade bir gorev haline gelmistir (Cheung ve Leung, 1998).
2.3.4. Affetmenin Faydalari

Affetmenin faydalar iizerine yapilan bir¢ok aragtirma sonucunda fiziksel, ruhsal ve
sosyal iliskileri tizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Affediciligin faydalar ile
birlikte psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve affedicilik odakli terapilerin

uygulanmasi etkili olmustur.
2.3.4.1. Affetmenin Fiziksel Saglik Uzerindeki Etkileri

Bireylerin duygu diinyalarinda meydana gelen degisimler fizyolojilerini de
etkilemektedir. Yapilan arastirmalarla birlikte bireyin affetmesi ya da affedilmesi ile
fiziksel ve ruhsal sagligi arasindaki pozitif iliski ortaya konulmustur. Affediciligin
etkilerinin 6l¢iilmesi amaciyla psikofizyoloji alaninda farkli objektif toplama yontemleri
kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemler, kan basinci, nabiz, frontalelektromiyografi,
deri iletkenligi, FMRI, yiiz ifadeleri ve kimyasal degerlerdir. Yapilan deneysel
calismalarda ise katilimcilardan hazirlanmig bir senaryoyu okumalar1 ya da affettikleri
veya affedildikleri durumlar1 hatirlayarak anlatmasi istenir. Saglik isareti olan akyuvar
hiicreleri ve diisiik hematokritin yiiksek affedicilige sahip bireylerde diisiik olduklari
goriilmiistiir. Yapilan bir bagka arastirmada ise diisiik kolesterol seviyesi ile yiiksek
affedicilik arasinda olumlu bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Friedberg, Suchday ve
Srinivas, 2009). Affetmemek duygusu bireylerin viicutlarinda strese neden olmaktadir.
Bagisiklik sistemini zayiflatan stres insanlarin fiziksel hastaliklara yakalanabilmesinin
Onlinii agmaktadir. Ayrica eger kisilerde bu tarz bir hastalik olmasi durumunda ise

rahatsizliklarin ~ siddetini  arttirabilmektedir. Affetme giicliigii c¢ekenlerin  kisiler
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arasindaki iligkilerde kendilerine yapilan ihlalleri hatirlarken, baskalarini affetme
0zelligine sahip bireylere gore daha fazla kalp aktivitesi yaptiklar1 goriilmiistiir. Kin,
ofke, intikam ve korku gibi duygular affetmeyen bireylerde giderek artmaktadir. Kin,
hatali bireylerin yanlis yapmis olduklar1 davranislarina yonelik olarak diismanca, sert ve
kalict olan kizginlik ve korku olarak tanimlanirken, intikam ise algilanan bir davranig
icin bireye uygulanan zarar olarak tanimlanir. Yapilan c¢alismalarda ise bu tarz
duygulara sahip olunmasi bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarina zarar verdikleri

sonucunu ortaya ¢ikarmigtir (Coban, 2019).
2.3.4.2. Affetmenin Ruhsal Sagliga Etkileri

Affediciligin fiziksel sagliga oldugu gibi ruhsal sagliga da etkileri bulunmaktadir.
Bugay ve Demir (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada baskalarini affetmek ile
iyi olus ve yasam doyumu arasinda pozitif iligki bulunurken, anksiyete, depresyon ve
madde kullammmi gibi zararli aligkanliklar arasinda negatif iliski bulunmaktadir.
Bireylerin 6zellikle de kendilerini affetmemesi durumunda ortaya ¢ikabilecek olan
utang, pismanlik ve sugluluk duygularinin da sagligi olumsuz etkiledigi gortlmektedir.
Kendini affetmeme duygusu anksiyete, depresyon ve diisik 6z sayg ile pozitif
baglantilidir (Glven ve Erdem, 2020). Affedilmek kendini affetmeye de yardimeci
olmaktadir. Yapilan arastirmalar ayrica Allah’a karst 6fkelenmenin de ruh ve fiziksel
sagligint olumsuz yonde etkileyerek bireyin depresyon ve anksiyete bozukluguna
yakalanma ihtimallerini de arttirdig1 goriilmiistiir. Ayrica bireylerin yaradan tarafindan
affedildiklerine inanmalarinin da travma ile bag etmelerini kolaylastirmaktadir (Bass ve

Davis, 1994).
2.3.4.3. Affetmenin iliskilere Olan Katkis1

Sadece bireyler iizerinde etkili olmayan affedicilik, bunun disinda sosyal ve toplum
olarak iyi olus yoniinde olumlu etkileri oldugu da goriilmektedir. Uzlasmaya olumlu
etkileri bulunan kisiler aras1 affedicilik olumlu bir sosyal davranistir. Ayrica deger
verilen insanlarla bir arada kalmayi saglayarak sosyal destegin siirmesini saglar.
Affedilen insana yonelik olarak kisisel bir tecriibe ortami yaratan bu durum Kisisel
gelismeye de katki saglar. Affedilen bireylerin affeden bireyle olan iligkileri eskiye
nazaran daha saglikli olmaktadir (Hall ve Fincham, 2005).
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Yasanan olaylardan sonra affetme davranisi yerine getirildiginde bireyler arasindaki
iliski kimi zaman zayiflayabilir kimi zaman ise daha gii¢lii hale gelebilir. Bu dogrultuda
belirleyici olan etken affetme eyleminin samimi yapilip yapilmadigidir. Affetme eylemi
samimi gerceklesmemis ise iliski zayiflayabilir ancak affetme eylemi samimi

gerceklesmis ise iliski daha da kuvvetlenmektedir(Gundiiz,2014).
2.3.5. Affetmede Kisilik Ozellikleri

Bireylerin psikolojik a¢idan rahatlamalarina neden olan affetme, ayrica mutluluga ve
huzura kavusmasini da saglamaktadir. Herkeste ayni diizeyde olmayan affetmede bazi
kisiler kolayca affedebilirken, bazilar1 ise kolayca affedememektedir. Kolay
affedemeyen insanlarda intikam duygusu daha agir basabilmektedir(Bugay ve Demir,
2012). Affedicilik duygusunun kisiler arasinda farkli olmasi da arastirmacilarin
dikkatini g¢ekmistir. Berry ve ark. (2001), affediciligi durum ve zaman arasinda
degismeyen zarar veren olaylar1 affetme egilimi seklinde ele almistir. Bazi
arastirmacilar ise insanlarin digerlerine gore daha fazla intikam arama hevesi icinde
olduklarim belirtmisler ve bu durumu intikamcilik olarak degerlendirmislerdir. Yuksek
diizeyde intikamci olan bireyler, intikam arayislarii gegen zamana ragmen

aldirmaksizin siirdiirmekte ve zarar olayini daha fazla diisiinmektedir (Taysi, 2007).

Genellikle olumlu bir 6zellik olarak degerlendirilen affetmede ayrica psikopatolojik
durumlarinda ortaya c¢ikmast s6z konusudur. Akhtar (2002) tarafindan yapilan
caligmalarda bu duruma da deginilmis ve affetme ve affetmeyi istemede olusabilecek
patolojik durumlar agiklanmistir. Yapilan arastirmalarda goéze carpan ilk etken
yetersizlik olmustur. Bireylerin kendilerinde kontrol edemedigi 6tke duygusunun
bulundugunu agiklayan yetersizlik ilkesi, bireylerin siirekli intikam arayisinda
olduklarim1 ve zamanla bu duygunun kroniklestiginden bahsetmektedir. Hig
affetmemenin tam tersi bir durum olan kolay affetme yani kizginligin ¢abuk geg¢mesi
olay1 da patolojik bir durumdur. Patolojik durumun bir diger cesidi sahte affetmedir. Bu

durumda ise olumsuz duygular goz ardi edilerek iistii ortiillmektedir (Taysi, 2007).

Bireylerin kendilerini iyi hissetmesini saglayan savunma mekanizmasi sonucu olusan
affedilmeyi asir1 isteme patolojisi, kotii olma duygusuyla bas etme ¢ikara yardimei
olan bir patoloji tiiriidiir. Affedilmeyi kabullenememe de bir patoloji ¢esididir. Empati

ve pismanlik duygusu olmayan narsist ve sosyopatlarda affedilme isteginde yetersizlik
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patolojisi gortilmektedir (Baumeister, Boone ve Tangney, 2004). Affetme ile ilgili bir
diger patoloji tiirii de narsizmdir. Affedicilik 6zelliginin diisiik oldugu bu o6zelligi
tagtyan bireylerin intikam almaya istekli olduklar1 goriilmektedir. Narsizmi yiksek olan
bireylerin eslerini daha zor ve seyrek affettikleri gortlmektedir. Bunlarin yani sira
benlik saygisi, ruminasyon egilimi ve siirekli 6tkede affetmeyle ilgili diger kisilik

Ozelliklerindendir (Taysi, 2007).

2.3.6. Psikolojik Iyi Olma Kavrami

Psikoloji yillar boyunca bireylerin kendi kapasitelerini ve giiglerini gelistirmelerine
yardim ederek onlarin daha iyiye ulasmalarin1 saglamak yerine akil hastaliklarini
iyilestirme ve hasarlar1 tamir etmeleri iizerine odaklanmustir (Carruthers ve Hood,
2004). Odaklandigi bu alanda psikoloji bilimi kisa siire igerisinde ¢ok hizli bir sekilde
ilerleyerek bir¢cok sorunu ¢ozebilecek bir hale gelmistir. Ancak bu siirecte gelisen tolum
ve doyumlu insan neredeyse gormezden gelinmistir. Kisa siire igerisinde psikoloji
biliminin bu belirgin yonelimi bircok c¢alismaya da yansimustir. Arastirmacilar bu
nedenle depresyon ve anksiyete gibi ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyen bir¢ok
arastirma bulunurken, olumlu yonde etkileyen az sayida arastirma bulunmaktadir.
Boylece olumlu yonde yapilan galismalar, olumsuz anlamda yapilan ¢alismalarin adeta

golgesinde kalmistir (Christopher, 1999).

Psikopatoloji odakli yaklagimlara tepki olarak son yillarda insanlarin zayif olmalarina
degil, insan dogasinin psikolojik giiclinii arastiran yeni bir yaklasim olan pozitif
psikoloji kavrami ortaya c¢ikmustir. Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore
psikolojinin bilimsel ve uygulamadaki amaci, normal insanlar1 daha iiretken ve giiclii
hale getirmek, nelerin insanlarin iyl olmalarini sagladigini ve insanlarin yiiksek olan
gercek potansiyellerini anlamlarini incelemektir. Psikolojik iyi olma durumu, bir diger
adiyla 6znel iyi olma durumu ya da teknik anlamda daha az etkili olan iyi yasam
durumu gibi kavramlara ilgi Yunan, Cin ve Aztek medeniyetlerine kadar
dayanmaktadir. Iyi yasam, Eski Cag Yunan medeniyetlerine gére hayatin yoniinii ortaya
cikaran ve hayata anlam veren bir erdemdir. Iyi yasam Eski Cag Cinli diisiiniirlere gore
ise kisilerin kendi rol ve sorumluluklarini dogru gergeklestirmeleri sonucunda ortaya

¢ikan disiplinli bir toplumdur (Tutlnc, 2012).
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Azteklerin felsefelerinde de yine benzer bir sekilde psikolojik iyi olma beden ve zihin
arasindaki sosyal ve denge rollerine uygun bir yasam siirdiiriilmesi olarak ifade
edilmistir. Tyi yasamm tam olarak tanimi giiniimiiz psikolojisinde iki farkl1 sekilde dile
getirilmistir. Bunlardan ilki uzun bir gegmise sahip olan 6znel iyi olma, ikincisi ise
psikolojik iyi olmadir. Psikolojik iyi olma kavraminin geg¢misten giiniimiize kadar
gelisimi incelendiginde Oncelikle 6znel iyi olus kavraminin sonrasinda giiniimiize
gelene degin psikolojik iyi olma olgusunun gelistigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olus
kavrami giinlimiizde anlagilan anlamiyla Ryff (1995) tarafindan ortaya atilmustir.
Ryff’a (1995) gore psikolojik anlamda iyi olma diger psikolojik problemlerin
olmamasindan ve stressiz olmaktan ¢ok daha fazlasimi ifade etmektedir. Yalnmizlik,
depresyon ve anksiyete gibi 0lgeklerden diisiik puan alan bireylerin psikolojik iyi olma
diizeylerinin yiiksek olmasi diisiincesi dogru bir yaklasim degildir. Psikolojik iyi olma
insanlarla iyi iliskileri, olumlu benlik algisini, 6zerkligi, ¢evresel hakimiyeti, saglikli

gelisim yoniindeki duygular1 ve yagsamin anlamini igermektedir (Ryff, 1989).
2.4. DUYGUSAL ZEKA
2.4.1. Duygu Kavrami

Duygularla ilgili ilk fikirler Antik Yunan Cagina kadar uzanmaktadir. Felsefi olarak o
donemde ele alinan diisiinceler, ruhsal kipirdamalar olarak akillara gelmektedir (Bender,
2006). Duygu ve akil karsilastirmalarinin yogun bir sekilde yasandigi Antik Yunan
Caginda hak ettigi degeri bulamayan duygu, akil-mantik iliskisi anlayisini ele alarak iyi
bir yasam sunmay1 hedeflemistir (Cakar & Arbak, 2004). Felsefi akimlar, Antik Yunan
Cagindan giiniimiize kadar devam etmis ve kimi zamanda onemsenen duygular kimi
zaman ise Oonemsenmemistir. Ancak giinliik hayatta insanlar onemli 6nemsiz birgok
karara imza atmaktadir. Alinan kararlarinda akil ve mantik ¢ergevesinde alinmasi pek
miumkin gozikmemektedir. Duygusal siireglerde alinan kararlar1 etkilemektedir
(Tugrul, 1999).

Aragtirmacilara gore duygular, bilis, biling farkindaligi ve fizyolojik tepkiler gibi bir¢cok
psikolojik sistemlerle koordineli olan icsel olaylar olmakla birlikte uyum saglayict
niteliklere sahiptir (Mayer ve diger., 1999). Duygular kendi igerisinde his ve ruh hali
gibi ¢esitli duygular barindirmaktadir. Ruh hali uyarici etkisi bulunmaz ve duygular
kadar da yogun degilken, duygular ise herhangi bir kisiye ve seye yonelik giicli
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hislerden olusmaktadir. Iki farkli amaca hizmet eden duygularda bunlardan ilki
bireylerin ihtiyaglarin1 giderebilmesi igin ¢evrenin dizenlenmesi ya da uygun
davranislarda bulunulmasi iken, ikincisi ise bireyleri harekete gegirebilecek gliciin temin
edilmesini saglamaktir. Amaglart dogrultusunda bireyleri harekete gegiren duygular
bireylerin olumlu hissetmesini saglarken, bireylerin amaglarina ulagsmasin1 engelleyen

ve etkili olmayan duygular olumsuz hissettirmektedir (Karabulut, 2012).

Lang ve arkadaglarinin (1997) ifade ettiklerine gére benzer bir goriis daha ileri siiren bir
bagka arastirmacilar ise duygularin iki temel motivasyon sonucunda hareket
edeceklerini belirtmiglerdir. Duygular onlara goére, bireylerin glivende hissetme arzusu
ve yasamsal ihtiyaclari dogrultusunda harekete ge¢mektedir. Kagma, saldiri, tehdit,
zarar gorme ve yakalanma gibi durumlar karsisinda giiven ve savunma temelli duygular
eyleme gecmektedir. Beslenme, hayatta kalma, nesli devam ettirme gibi durumlarda ise
yasamsal motivasyonlu duygular 6n plana cikmaktadir. Gerek yasamsal gerekse
savunma motivasyonlu duygular, insan beyninin niirofizyolojik 6zellikleri arasinda yer
almasiyla birlikte bu duygularin ortaya ¢ikmasinda duygu ve dikkati harekete gecirici
eylemlerin baglamasi biiylik 6nem tagimaktadir (Bradley, 2001).

Diinya genelinde duyularla alakali tartigmalar devam ederken, Mayer ve Salovey
tarafindan duygusal zek& kavramindan ilk kez bahsedilmis, Goleman ise duygusal zeka
kavramindan 1996 yilinda kaleme almis oldugu Duygusal Zeka adli kitabinda iki tiir
zihnimizin oldugundan bahsetmistir. Goleman’a gore bu zihinler akilc1 ve duygusal
zihindir. Akilcr zihni bilincimize yakin ve diisiinceli, farkinda oldugumuz zihin olarak
tanimlayan Goleman; giiclii, fevri ve bazen de mantiksiz olarak duygusal zihni

tanimlamustir (Tugrul, 1999).
2.4.2. Zeka Kavrami

Zekayla alakali pek cok goriis ve yaklasim ortaya atilmis ve bu siire¢ su ana kadar
devam etmistir (Glrel & Tat, 2010). Zekanin tamimui ig¢inde bulundugu kiiltiire ve
doneme gore farkliliklar gostermektedir. Belirli bir zaman diliminde bir davranis bir
kiiltiirde olumlu anlamda adlandirilirken, baska bir kiiltiirde ise olumsuz anlamda
adlandirilabilir. Zekanin disiplinlere gore farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Fransiz

psikolog AlfredBinet tarafindan ilk kez zekanin tamimlamasi yapilmistir. Binet’e gore
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zeka bireyler tarafindan dis diinyanin algilanmasi, algilananlarin hafizaya yerlestirilmesi

ve bunun (izerine diisiiniilmesidir (Oner, 2013).

Giliniimiiz sartlarina gore zekayi en iyi tanimlayanlarin basinda Wechlser gelmektedir.
Ona gore zeka, diinyayr anlama, diisinme ve karsilasilan zorluklarla bas etme
miicadelesidir. Bir baska tanimlamada ise zeka, yeni durumlart ve gevreyi algilayarak

onlara uyum saglama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Parhann, 1998).
2.4.3. Duygusal Zeka

Bireyler hayatin bir getirisi olarak giinliik hayatlarinda bir¢ok zorlukla karsi karsiya
kalirlar. Kargisina ¢ikan bu zorluklarla bireylerin ne Olglide miicadele ettikleri
onemlidir. Bu zorluklar ile bireyler etkili ve dogru bir sekilde bas edemezlerse sorunlar
ortaya ¢ikar. Bu zorluklar ile saglikli bir sekilde bas edebilmesinde duygusal zekanin da
onemi vardir. Duygusal zeka agisindan yiliksek seviyeye sahip olan bireyler, karsilarina
¢ikan zorluklarla da bas etme konusunda olduk¢a basarilidir. Empati ve uyum kabiliyeti
yiiksek ve diirtiilerini kontrol altinda tutabilen bu bireyler, sorunlar ile etkin bir sekilde
miicadele edebilir. Duygularimin farkinda olan ve bunlart dogru bir sekilde
uygulayabilen bireyler yasamlar1 boyunca saglikli iliskiler kurarlar. Sosyal bir varlik
olan insan g6z Oniinde bulunduruldugunda iliskilerin 6nemi de oldukg¢a Onemlidir.
Bireylerin yasamlarinda iliskilerdeki olumsuzluklar bireysel sikintilara ve sorunlara yol
acmaktadir. Sosyal iliskiler i¢in dolayisiyla duygusal zekanin 6nemi de g6z ardi

edilemez bir gergektir.
2.4.3.1. Duygusal Zeka Modelleri

2.4.3.1.1. John D. Mayer ve Peter Salovey’e gore duygusal zeka

Mayer ve Salovey’e (1990) gore duygusal zekd, sosyal zekamin bir tiri olum gerek
kendimizin gerekse baskalarinin duygularinmi ayirt etme, goézlemleme ve bu bilgiyi
davranmislarda rehber olarak kullanabilmeyi igermektedir. Duygusal zek& genisletilmis
alaniyla, duygularin degerlendirilmesi, sozlii ya da sozsiiz olarak ifade edilmesi,
duygusal sorunlarin yine duygular ile ¢Oziilmesi ve bagkalarmin duygularim
dizenleyebilmesini ifade etmektedir (Mayer ve Salovey, 1993). Diisiincelerin
degerlendirilmesinde ve harekete gecirilmesinde duygular biiylik 6nem tasimaktadir.
Olumlu duygular kadar diisiincelerin harekete gecirilmesinde olumsuz duygularinda

katkist vardir (Cakar & Arbak, 2004).
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Duygularin olmadigi degerlendirmelerde kisiler sayisiz varsayimlara ve belirsizliklere
itilir. Kisilerin duygularimmin tanmimlanmasi ve onlarin diizenlenebilmesi zorlu ve
karmasik bir siirectir. Her ne kadar kimi duygular o an gerceklesiyor ya da baska
duygularin devami niteliginde olsa da kimi duygular ise ruh halinden
kaynaklanmaktadir. Bir diger agidan bakildiginda ise insanlarin duygularini
kullanabilmeleri i¢in Oncelikli olarak duygularinin farkina varmalar1 gerekmektedir
(Cakar & Arbak, 2004). Mayer ve Salovey, yasam iginde duygusal zekanin 6nemini
fark etmisler ve Duygusal Yeterlilik Envanterini gelistirerek duygusal zekayr konu
almiglardir. Bes temel kiime igerisinde duygusal zekayr 25 vyeterlilikte Olgmeyi
hedeflemislerdir. Oz diizenleme, 6z farkindalik, empati, motivasyon ve sosyal beceriler

bes temel kiime igerisinde yer almaktadir (Mumcuoglu, 2002).
2.4.3.1.2. Revuen Bar-On’a gore duygusal zeka

Bar-on ’un bizzat kendisi tarafindan olusturulan bu kuramda, Gardner’in ¢alismalarinin
da biiyiik katkilari olmustur (Mumcuoglu, 2002). Duygusal zeka ona gore, bagkalarinin
ve kendimizin duygularini anlama, tanimlama ve bu becerileri giinliik hayatta bireyler
arasinda iletisimde etkili bir sekilde kullanmaya dayanmaktadir. Bor-On’a gore
duygusal ve sosyal olarak zeki olarak nitelendirilen bireyler, baskalarmin hislerini,
duygularini, giiclii ve zayif yonlerini ve ihtiyaglarim1 kolaylikla tespit edebilir ve
duygusal degisikliklerin goriildiigi bireylerde kolayca uyum saglayabilecek kapasiteye
sahiptirler. Duygusal zekasi1 yiiksek olan bireyler, karar alma ve problem ¢b6zmede
olumlu bireysel motivasyonlarda ve duygular1 yonetmede basarili olmaktadir (Bor-On,
2006).

Bor- On bir diger agidan, kisiler arasi etkilesimde duygusal zekanin hayatta kalma ve
cevresel uyum gibi daha az bilimsel yonii tizerinde durulmaktadir. Kisilerin duygusal
zekalarinin tanimlanmasina yonelik olarak Bor-On tarafindan gelistirilen 6lcekte, bes
tanesi ana boyutlar olmak iizere toplamda 15 tane duygusal zeka boyutu incelenmistir.
Kisiye 6zgii, kisilerarasi, uyumluluk, genel mizag ve stres yonetimi ve denetimi temelde

yer alan bes duygusal zek& boyutudur (Mumcuoglu, 2002).
2.4.3.1.3. DanielGoleman’a gore duygusal zeka

Daniel Goleman, duygusal zekd kavramimi temel olarak gerek bagka kisilerin gerekse

kendi duygularimizin farkinda olma, duygular1 yonetme ve kendi motivasyonumuzu
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saglama olarak tanimlamistir (Cakar ve Arbak, 2004). Duygusal zekay: Daniel Goleman
bes farkli boyutta ele almistir. Bu boyutlar 6z diizenleme, 6z farkindalik, empati,
motivasyon ve sosyal becerilerdir (Goleman, 2015). Ilk boyut olan 6z farkindalik,
duygularimizi, ruh halimizi, anlamay1 ve diirtiilerimizi tammay1 ifade etmektedir. Oz
farkindalik becerisine sahip olan bireyler genellikle yiiksek 0Ozgiivene sahiptir.
Kendilerini gergekgi bir sekilde degerlendirebilen bu bireyler hatta daha da ileriye
giderek kendileriyle alay bile edebilecek kapasiteye sahiptir. Bir diger agidan
duygularinin tanimlanmasinda zorluk c¢eken bu bireyler, onlari kontrol etmekte de

zorluk cekebilirler (Cakar ve Arbak, 2004).

Oz diizenleme ise ikinci boyut olmakla birlikte bireyler yikici ya da olumsuz nitelikteki
his, duygu veya durtiilerle micadele edebilmekte ve ileriye donuk olarak sonuclar
alabilmek i¢in bazi hobilerini erteleyebilme becerilerine sahiptir (Goleman, 2005).
Ancak burada bahsedilen dizenleme becerisi bastirma olmayip uygun bir sekilde
kontrol etme becerisidir (Cakar ve Arbak, 2004). Oz diizenleme becerisine sahip olan
bireyler genellikle belirsizliklere kars1 daha rahat, gelisime agik, diiriist ve kendilerine
giivenen karakterler olmalariyla bilinirler. Bir diger boyut olan motivasyonda ise,
bireyin statli sahibi olma veya para kazanma gibi hedefleri dogrultusunda birey
kargilagtigi miicadelelerle yine kendi duygulart dogrultusunda kendisi miicadele
etmektedir. Bu boyuttaki motive bireyler, basarmak igin azimli olup, basarisizlik
durumlarinda bile kendilerini bir organizasyonun igine atip olaylara olumlu acidan

bakabilen bireylerdir (Goleman, 2005).

Dordiincii boyut olan empati ise, sempatiden farkli olarak bireylerin tarafsiz bir sekilde
kendilerini karsisindakinin yerine koymalar1 ve duygu ve diisiincelerini anlayabilmesi
durumudur (Cakar ve Arbak, 2004). Empati yetenegine sahip olan kisiler, yetenek
gelistirmeye agik, kiltlirler aras1 hassasiyet sahibi ve mesleki olarak miisterilere hizmet
veren kisilerdir. Besinci ve son boyut olan sosyal beceriler iliskilerde yeni aglar
iiretebilmeyi, yeterli olmay1, olumlu iliskileri ve iliskilerde ortak bir zemini yaratmayi
ifade etmektedir. Bu boyutta basarili olan bireylerin temel 6zellikleri arasinda takimlar
yaratabilmeleri, etkili liderlik 6zellikleri ve ikna kabiliyetleri bulunmaktadir. Duygusal
zeka kavramini Daniel Goleman, basta organizasyonel ve endiistriyel alanlar olmak
iizere bir¢ok alanda yayginlagsmasini saglamis ve teorikten pratige dogru gecisini

hizlandirmistir (Cakar ve Arbak, 2004).
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2.4.3.1.4. Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf duygusal zek& modeli

Duygusal zekayr toplum ve orgiit icerisinde inceleyerek goriislerini belirten Cooper ve
Sawaf, liderlik ve duygusal zeka iizerinde durmuslardir. Duygusal zek& Cooper ve
Sawaf’a gore dort boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlar, duygusal zindelik,
duygular1 6grenmek, duygusal simya ve duygusal derinliktir (Cakar ve Arbak, 2004).

Duygular1 Ogrenmek: En genel anlamda duygular1 6grenmek, kisinin kendi duygusal
becerilerini fark etmesi, sosyal iliskilerinde bu yeteneklerini kullanmast ve
degerlendirebilmesi yetenegidir. Ancak bu durum igerisinde bir takim gereklilikler yer
almaktadir. Duygular1 6grenme boyutunun temel yapitaglari duygusal enerji, duygusal
dirustluk, pratik sezgi ve duygusal geri bildirimdir (Giil’den aktaran Stimbiil, 2018).

Duygusal Zindelik: Kisiler arasi iligskilerde yapict olmayi, duygular1 ifade etmede net
olmayt, iliskilerde giiveni ve samimiyeti temsil etmektedir. Insan iliskileri kapsaminda
duygusal zindelik boyutu zorlasan ya da degisen sartlara karsi esnekligi ve gayreti
vurgulamaktadir. Kendi igerisinde duygusal zindelikte bir takim temel yapitaslar
barindirmaktadir. Bunlar giliven cemberi, 6z varlik, esneklik, hosnutsuzluk ve

yenilemedir.

Duygusal Derinlik: Duygusal derinligin yardimi ile kisiler, duygusal kapasitelerinin
farkina varirlar gereken gorevleri Gstlenirler ve hedefleri yoniinde davranirlar. Hedeflere
varma yoniinde kisilerin bireysel ve evrensel degerleri dikkate almasi boyutun 6nemli
detaylar1 arasinda yer almaktadir. Bireylerin amaclar1 dogrultusunda harekete gegcmeden
once gerek kisisel gerekse de orglitsel esglidiimlii diisiinmesi bliyilk 6nem tasimaktadir.
Bu boyut kendi i¢inde 6zgiin potansiyel ve amag, adanmislik, diiriistliigii yasamak, yetkKi
olmadan etki gibi bir takim temel yapitaslart bulundurur (Giil’den aktaran Siimbiil,
2018).

Duygusal Simya: Simya bilinen anlamiyla, degeri az olan bir maddenin daha degerli
olan bir madde haline doniistiiriilmesi giictidiir. Simya duygusal anlamda ise bireylerin
gecmis, gelecek ve simdiki zamani zihninde istedigi sekilde canlandirmasi, firsatlarin
yaratilmasini, duygusal degisimi, sezgisel yeniligi, gelecegin hissedilmesini ve akici

zekay1 icermektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma metotlarinin kullanildigi bir arastirma olup nicel
arastirmanin tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, gegmis veya mevcut durumlari tammlamak i¢in tasarlanmig bir arastirma
yontemidir. Iki yaygm tiirden biri "basit (tekil) tarama" ve digeri "iliskisel tarama"dir
(Karasar, 2015). Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim varligin1 ve/veya kapsamini belirlemek i¢in tasarlanmig bir arastirma modelidir

(Karasar, 2015).

3.2. Arastirmanin Cahsma Grubu

Duygusal zekd, affedicilik ve merhametin evlilik doyumuna etkisinin incelendigi
arastirmanin  anket c¢aligmasina baslamadan Once arastirmacinin bagli  oldugu
universiteden etik kurul onayr alinmistir (46409256-300). 2022 yilinin Ocak ayinda
cevrimicgi olarak gergeklestirilen anket calismasinda katilimcilar goniilli olarak
arastirmada yer almistir. Bu arastirmanin calisma grubunu 2022 yilinda Konya’da
yasayan 370 evli kisi olugturmaktadir. 370 goniillii katilimeinin 315°1 kadin, 55°1 ise
erkektir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Evlilikte Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zekanin Evlilik Doyumuna Etkisi isimli
aragtirma Konya ilinde yasayan evli kisilerle gergeklestirilmis olup Sosyo-demografik
Kisisel Bilgi formu, Affedicilik Olgegi, Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi, Merhamet
Olgegi ve Evlilik Yasanu Olgegi veri toplama siirecinde kullanilnustir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Kisisel Bilgi Formu

Bu form alti sorudan olusmaktadir. Formda katilimcilarin yaslarini, cinsiyetlerini,
egitim dlzeylerini, evlilik siirelerini, ¢ocuklarinin olup olmadigim1 ve g¢ocuklari varsa

say1sint 0grenmeye yarimcei olacak sorular bulunmaktadir.
3.3.2. Evlilik Yasam Olgegi

Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi ile birlikte evli kisilerin

evlilik yasamlarindan elde ettikleri genel doyum seviyeleri Ol¢iilmektedir. Evlilik
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Yasami Olgegi 10 sorudan olusan, 5°li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. (1-
Kesinlikle katilmtyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum). Olgekten alinabilecek en yiiksek 50
puan iken en diisiik 10 puan alinabilmektedir. Olgegin giivenirlik calismalarinda test
tekrar test sonucu (0,85) ve i¢ 42 tutarhilik katsayist (0,91) olarak bulunmus ve dlgek

giivenilir olarak kabul goriilmiistiir.
3.3.3. Merhamet Olgegi

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgegi Sevecenlik, Umursamazlik,
Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli Farkindalik ve iliski Kesme
olmak iizere 6 boyuttan olusan 5°li likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek 24
maddeden olusmaktadir. Bu 0Olgegin Tiirkgeye uyum calismalari Akdeniz ve Deniz
(2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismaya dort calisma grubunun oldugu 854
tiniversitede 6grenim goren kisiler katilmistir. Katilicilarin 490°1 kiz 6grenciler iken
364’ erkek dgrencilerden olusmaktadir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayisinmin dlgegin tiimii
icin. 85 oldugu goriilmiistiir. Ayrica test — tekrar test yontemi ile yapilan uygulamalar
arasindaki korelasyon katsayisinin da yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Calisma
sonuglarindan elde edilen verilere gére Tiirkgeye uyarlanan bu Merhamet Olgeginin
kisilerin merhamet seviyelerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucuna

ulagilmustir.
3.3.4.Affedicilik Olgegi

Berry, Worthington, O*“Connor, Parrott III, ve Wade (2004) taraflarindan gelistirilmis
olan 0Olcek Sarigam ve Akin (2013) taraflarindan Tiirkge’ye uygun hale getirilmistir. Bu

6lcegin amaci kisilerin affedicilik seviyeleriyle ilgili degerlendirmeler yapilmasidir.

Affedicilik 6l¢egi 10 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipi derecelendirmeye

sahiptir. Olgekten en fazla 50 puan alinabilecekken en az 10 puan alinabilmektedir.
3.3.5. Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi- Kisa Formu (DZOO- KF)

Petrides ve Furnham’in (2001) gelistirdikleri Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi “Oznel iyi
olus”, “Oz kontrol” “Duygusallik” ve “Sosyallik” alt boyutlarim igcermektedir. 30
sorudan olusan 6l¢ek 7’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. puanlarin yiiksek olmasi
duygusal zekamn yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgek, Deniz, Ozer ve Isik (2013)

tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmgtir.
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3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirmanin veri toplama siirecinden énce KTO Karatay Universitesi Etik Kurul onay1
alinmigtir. COVID 19 pandemisi nedeniyle veri toplama siirecine 2022 yilimin Ocak
aymnda baslanmistir. Google Formlar iizerinden olusturulan cevrim-igi anket ile
Konya’da yasayan evli kisilere Whatsapp uygulamasi {izerinden gonderilmistir. Veri

toplama streci 2022 yili Ocak ay1 igerinde bitirilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini istatistiksel olarak ¢oziimlemede Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda arastirma
sorularma yanit vermek amaciyla hangi istatistiksel tekniklerin yapilacagina karar
vermek amaciyla Oncelikle kayip degerler ve uc¢ degerler incelenmistir. Veri setinde
kayip degerler olmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz maddeler (E2, E4, ES, Al, A3, A6, A7,
A8, M1, M2, M3, M5, M7, M10, M12, M14, M18, M19, M22, M23, D2, D4, D5, D7,
D9, D11, D12, D14, D17, D19) ters kodlanmistir. U¢ deger incelemesi yapilmistir. Tek
degiskenli u¢ degerler i¢in Glgege ait puan Z standart puanina ¢evrilmis ve -3 ile +3
aralig1 disinda kalan degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler i¢in
Mahanalobis puam hesaplanmis ve degeri 0.01’den kiiglik degerin olmadigi
goriilmiistiir Ug degerler temizlendikten sonra 392 kisiden olusan veri setindeki.22
kisiye ait veri, veri setinden cikarilmis ve 370 kisiye ait veri ile analizlere devam

edilmistir.

Arastirma sorularina yanit vermek igin, hangi istatistiksel tekniklerin yapilacagina karar
vermek amaciyla Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Verilerin normalligini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmus, histogramgrafikleri, garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Normallik

testi sonucu Tablo 1’deverilmistir.

Tablo 1. Olgekler ve alt boyutlarina iliskin normallik testi sonuclari
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Tablo 1 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore higbir degiskene ait

puan normal dagilim gdstermemektedir (p < .05). Ancak sadece bu test sonucuna gore

karar verilmemektedir. Tim o&lgek ve boyutlar igin ¢arpiklik ve basiklik degerleri-1.5

ile +1.5 araliginda oldugu i¢in normal dagildig1 sonucuna varilmustir.

Katilimcilarin boyutlarina katilma diizeyini belirlemek amaciyla [(Son kategori — ilk

kategori)/Kategori sayisi] formiilii kullanilarak adim hesab1 yapilmistir. Formiilde

degerler yerine konuldugunda (5-1)/5 = 0.80 degeri elde edilmistir ve Tablo 3’deki gibi

anlamlandirilmustir.

Tablo 2. Katihmeilarin Evlilik Yasam Olcegi puanlari icin degerlendirme olgiitleri

Xk Karar

1.00-1.80 Kesinlikle Katilmivorum
1.76 — 2.60 Katilmiyorum
2.61-3.40 Kararsizim

341-4.20 Katiliyorum

4.21 —5.00 Kesinlikle Katiliyorum

k: madde sayis1
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Tablo 2 incelendiginde Evlilik Yasamui Olgegi elde edilen puanlarin madde sayisina
boliindiigli ve kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum arasinda

derecelendirildigi goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda “Evlilik Doyumunun yordanma diizeyini belirlemek amaciyla
hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz iki asamada
tamamlanmistir. {lk asamada demografik 6zellikler, ikinci asamada ise “Affedicilik”,
“Merhamet” ve “Duygusal Zeka” degiskenleri analize dahil edilmistir. Demografik
degiskenlerin tamamu kategorik degiskenlerdir. Bu ylizden Dummy (Kukla) degiskenler

olusturulmustur. Analize olusturulan bu Dummy degiskenler dahil edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 3.Katihmcilarin baz1 demografik 6zelliklerine gore dagilimlar:

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 315 85.1
Erkek 55 14.9
Yas
18-24 41 11.1
24-30 125 33.8
30 Uzeri 204 55.1
Egitim Durumu
flko gretim 30 8.1
Ortadgretim 32 8.6
Lise 83 224
Universite 225 60.8

Cocugunuz var m?

Var 289 78.1

Yok 81 21.9
Cocuk Sayis1

0 81 219

1 87 235

2 132 35.7

3 ve lzeri 70 18.9
Evlilik Stresi

1-5yil 135 36.5

6-9 yil 64 17.3

10 y1l ve tizeri 171 46.2

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin  biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin  (%85.1)
olusturdugu, erkek katilimcilarin oranmin ise %14.9 oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yaglari en ¢ok 30 yas ve iizeri (%55.1), daha sonra 24-30 yas araliginda
(%33.8) vel8-24 yas araligindadir (%11.1). Egitim durumuna goére ise en ¢ok
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universite mezunu (%60.8), daha sonra lise mezunu (%22.4) ve ortadgretim mezunu
(%8.6) bulunmaktadir. En az ise ilkdgretim mezunu (%8.1) bulunmaktadir. “Cocugunuz
var m1?” sorusunu katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu “Var” (%78.1), daha sonra “Yok”
(%21.9) olarak yanitlamistir. Katilimeilarin en ¢ok) “2” (%35.7), daha sonra“1”
(%23.5) ve “3 ve tizeri” (%18.9) cocuk sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
%21.9’unun ¢ocugu bulunmamaktadir. Katilimcilarin en ¢ok “10 y1l ve tizeri” (%46.2),
daha sonra “1-5 y11” (%36.5) ve) “6-9 yil” (%17.3) evlilik siiresine sahip oldugu

gorilmektedir.
4.1. Katiimeilarm Evlilik Yasami Olg¢egi Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla betimsel istatistikler hesaplanmis, Evlilik
Yasamu Olgeginden elde edilen puanlar madde sayilarina bdliinmiis, Tablo 4’deki

olgiitler kullanilmustir. Sonuglar Evlilik Yasami Olgegi icin Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4. Katihmeilarin Evlilik Yasam Olgegi iliskin diizey

Olgek/boyut n X S X [k Karar
Evlilik  Yasami 370 3758  gg1 3.72 Katiliyorum
Olgegi

k: madde say1s1

4.2. Katithmellarin Evlilik Yasamu Diizeyleri Cinsiyete Gore Anlamh Farklhihk

Gostermekte Midir?

Katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla oncelikle puanlarin normal dagilim
gosterip  goOstermedigi incelenmistir.  Normal dagildigr belirlenerek Bagimsiz

Orneklemler T testi yapilmustir. Analiz sonucu Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Katihmeilarin Evlilik Yasam Olcegi puan ortalamalariin cinsiyete gore

karsilastiriimasi
Olgek Grup n X S Sd T P
Evlilik  Yasamu Kadin 315 37.08 8.92 368 -1.085 278
Olgegi Erkek 55 38.47 8.12
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore Evlilik Yasami Olcegi (tes) =-
1.085, p > .05) puan ortalamasimin anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bir
baska ifadeyle, katilimcilarin cinsiyetleri Evlilik Yasamu Olgegi puanlarini

etkilememektedir. Bu konuda kadinlarin ve erkeklerin benzer disiindiikleri ifade

edilebilir.

4.3. Katihmcilarin Evlilik Yasami Diizeyleri Yasa Gore Anlamh Farkhhik
Gostermekte Midir?

Katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin yasa gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla iliskisiz ol¢iimler icin tek yonlii varyans analizi

(OneWay ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 6 ve Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 6. Katihmeilarin Evlilik Yasam Ol¢eginden elde ettikleri puanlarin yasa

gore betimsel istatistikleri

Olgek/boyut Yas n X S
Evlilik Yasami 118-24 4 39.95 8.99
Olgegi 225-30 125 37.14 8.80

330 ve Uzeri 204 36.84 8.72

Tablo 7. Evlilik Yasam Olcegi puan ortalamalarinin yasa gére ANOVA sonuglari

Olgek/boyut  Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F P Anlaml
Toplam Ortalamas1 Fark

Eviilik Gruplar Arast 334.950 2 167.475 2173 115

Yagam Gruplar I¢i 28284.252 367 77.069

Olcesi Toplam 28619.203 369

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yasa gore Evlilik Yasami Olgegi puan
ortalamasinin 36.84 ile 39.95 arasinda degistigi goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde
ise yasa gore Evlilik Yasamm Olgegi puan ortalamast anlamli farklilhik gdstermemektedir
[Fe-3s9) = 2.173, p > .05]. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin yaslari Evlilik Yasami

Olgegi puanlarini etkilememektedir.
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4.4. Katihmcilarin Evlilik Yasami Diizeyleri Egitim Durumuna Gore Anlamh

Farklihik Gostermekte Midir?

Katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin egitim durumuna gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla iligkisiz dl¢iimler icin tek yonlii
varyans analizi (OneWay ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 8 ve Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 8. Katihmeilarin Evlilik Yasami Olgeginden elde ettikleri puanlarin egitim
duzeylerine gore betimsel istatistikleri

Olgek/boyut Egitim Durumu n X S
| flkégretim 30 39.03 7.77
Elilik Yasami 5 oraggretim 32 37.28 9.53
Olgegi 3 Lise 83 37.88 8.42
4 Universite 225 36.83 8.98

Tablo 9. Evlilik Yasam Ol¢egi puan ortalamalarinin egitim diizeylerine gore

ANOVA sonuglar
Olgek/boyut  Varyansm Kaynagt Kareler sd Kareler F p Anlamlt
Toplam1 Ortalamasi1 Fark
Evlilik Gruplar Arasi 167.390 3 55.797 718 542
Yasami Gruplar ici 28451.813 366 77.737
Olgegi Toplam 28619.203 369

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gére Evlilik Yasami Olgegi
puan ortalamas: 36.83 ile 39.03 arasinda degismektedir. Tablo 9 incelendiginde ise
egitim durumuna gore Evlilik Yasamu Olcegi puan ortalamasi anlamli farklilik
gostermemektedir [Fz-3s09) = .718, p > .05]. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin egitim
diizeyleri, Evlilik Yasami Olcegi puanlarini etkilememektedir. Bu konuda birbirinden

farkl egitim diizeylerine sahip katilimcilarin benzer diistindiikleri ifade edilebilir.
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4.5. Katithmcilarmm Evlilik Yasam Diizeyleri Evlilik Siiresine Gore Anlamh

Farklihik Gostermekte Midir?

Katilimeilarin evlilik doyumu puan ortalamalarimin evlilik siiresine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla iligkisiz dl¢iimler icin tek yonlii
varyans analizi (OneWay ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 10 ve Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 10. Katihmeilarin Evlilik Yasami Olgeginden elde ettikleri puanlarin evlilik

suresine gore betimsel istatistikleri

Olgek/boyut Evlilik Siiresi n X S

Evlilik Yasam1 11-5yil 135 38.35 9.24

Olgegi 269yl 64 35.27 9.46
310 y1l ve tizeri 171 37.20 8.09

Tablo 11. Evlilik Yasam Olcegi puan ortalamalarimin evlilik siiresine gore

ANOVA sonuglar
Olcek/boyut ~ Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F p Anlaml
Toplamu Ortalamasi Fark
Evlilik Gruplar Arasi 414.842 2 207.421 2.699 .069
Yasamu Gruplar I¢i 28204.361 367 76.851
Olcesi Toplam 28619.203 369

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin evlilik siiresine gére Evlilik Yasami Olgegi puan
ortalamas: 35.27 ile 38.35 arasinda degismektedir. Tablo 11 incelendiginde ise evlilik
siiresine gore Evlilik Yasanm Olgegi puan ortalamast anlamli farklilik géstermemektedir
[F-369) = 2.699, p > .05]. Bir baska ifadeyle, katilimcilarin evlilik siresi Evlilik Yasami
Olgegi puanlarim etkilememektedir. Bu konuda evlilik sireleri birbirinden farkli olan

katilimcilarin benzer diisiindiikleri ifade edilebilir.
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4.6. Katihmcilarin Evlilik Yasam Diizeyleri Cocuk Sayisina Goére Anlamh

Farklihik Gostermekte Midir?

Katilimcilarin evlilik doyumu puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla iliskisiz dl¢limler igin tek yonlii varyans
analizi (OneWay ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonucu Tablo 12 ve Tablo 13’de

verilmistir.

Tablo 12.Katiimeilarn Evlilik Yasami Olceginden elde ettikleri puanlarin cocuk

sayisina gore betimsel istatistikleri

Olgek/boyut Cocuk Sayis1 n i S
10 81 38.68 8.19

Evlilik Yasami 54 87 35.34 9.80

Oleegi 32 132 37.74 8.91
4 3 ve Uzeri 70 37.21 7.69

Tablo 13. Evlilik Yasam Ol¢egi puan ortalamalarimin cocuk sayisina gore ANOVA

sonuclari
Olgek/boyut ~ Varyansin Kaynag Kareler sd Kareler F p Anlamh
Toplamu Ortalamasi Fark
Evlilik Gruplar Arasi 512.865 3 170.955 2.226 .085
Yasam Gruplar ici 28106.338 366 76.793
Olgesi Toplam 28619.203 369

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin gocuk sayisina gére Evlilik Yasamu Olgegi puan
ortalamasi 35.34 ile 38.68 arasinda degismektedir. Tablo 13 incelendiginde ise ¢ocuk
sayisina gore Evlilik Yasami Olgegi puan ortalamasi anlamhi farklilik gostermemektedir
[F-369) = 2.226, p > .05]. Bir baska ifadeyle, katilimeilarin ¢ocuk sayisi, Evlilik Yasami
Olgegi puanlarim etkilememektedir. Bu konuda sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari

birbirinden farkli olan katilimcilarin  benzer diisiindikleri ifade edilebilir.
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4.7. Katihmcilarin Evlilik Yasam, Affedicilik, Merhamet Ve Duygusal Zeka

Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir iliski Bulunmakta Midir?

Aragtirma sorusuna yanit vermek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon

katsayis1 hesaplanmistir. Analiz sonucu Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Katihmcilarin evlilik yasam, affedicilik, merhamet ve duygusal zeka

olcekleri ve alt boyutlar: arasindaki iliski (n = 370)

E A M Dz MS MU MP MB MB Mi DZ Dz DZ Dz

EY 11 161 174 117 -086 .090 - 121 -098 315 .097 .042 074
A 175 211 134 - 027 - .088 - 208 116 .181  -.058
M 221 762 - 642 - 731 - 326 .083 272 170
Dz 186 - 092 - 176 - 468 476 511 501
MS - 502 - 679 - 409  -002 146 .153
MU - 542 - 541 -070 - - -.068
MP - 492 - 289 -092 .036 .084
MB - A4A85* - - - -
MB - 321 .037 170 163
Mi - - - -.088
Dz 170 197 296
DZ 368 .329
Dz 333
DZ

*. 0.5 diizeyinde anlamh **: .01 diizeyinde anlamli EY: Evlilik Yasam, A: Affedicilik, M: Merhamet,
DZ: Duygusal Zeka

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin diizeyleri EY ile A diizeyleri arasinda pozitif,
diisiik diizeyde ve anlaml1 iligski bulundugu goriilmektedir (r = .109, p < .05). EY puani
arttikca A puani da artmaktadir.

EY diizeyleri ile M diizeyleri arasinda pozitif, diisik diizeyde ve anlamh iliski
bulundugu goriilmektedir (r = .161, p < .05). EY puani arttik¢a M puani da artmaktadir.
EY ile M’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise MS(r = .117, p < .05),
MU (r = -.086, p > .05), MB(r = -.188, p < .05) ve Mi (r = -.185, p < .05) arasinda

anlamli iliskiler tesbit edilmistir.

EY duzeyleri ile toplam DZ diizeyleri arasinda pozitif, diisiik diizeyde ve anlaml1 iliski
bulundugu goriilmektedir (r = .174, p < .05). EY puam artttkca DZ puant da
artmaktadir. EY diizeyleri ile DZ 6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda
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ise EY ile DZ I (r=.315, p<.05).,DZ_O (r =.097, p> .05) ve DZ_D (r = .042, p >

.05) arasinda anlaml iligkiler tesbit edilmistir.

4.8. Katihmcilarin Affedicilik, Merhamet Ve Duygusal Zeka Puanlar1 Birlikte

Evlilik Yasamini Anlamh Bir Sekilde Yordamakta Midir?

Arastirma sorusuna yanit vermek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Ancak oOncelikle varsayimlar test edilmistir. Degiskenlere iliskin sacilma diyagramlari

incelenmis ve Sekil 4’de verilmistir.

Merhamet Affedicilik EvlilikYasami

DuyguzalZeka

w D)
- i 8
—a - -
H >
Y ”® o s 7
Ewlilik Y agami Affedicilik Merhamet DuyguzalZeka

Sekil 4. Degiskenlere iliskin sa¢cilma diyagramlari

Sekil 4 incelendiginde degiskenlerin dogrusal iliskiler gosterdikleri goriilmektedir. Daha

sonra ¢oklu baglantililik olup olmadigi incelenmis ve Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Coklu baglantihhik testi sonuclari

Degisken Tolerans VIF Cl
Affedicilik 938 1.066 8.978
Merhamet 934 1.071 12.246
Duygusal Zeka 921 1.086 25.459
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Tolerans degerinin. 20°den daha biiyiikk, VIF degerinin 10’dan diisiik ve CI degerinin
30’dan kiiciik oldugu goriilmektedir. Ayrica korelasyon degerleri de 80’den diistiktiir.
Bu durumda ¢oklu baglantililik sorunu olmadigi ifade edilebilir. Evlilik Doyumunun
Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zeka tarafindan yordanmasina iliskin standart ¢oklu

regresyon analizi sonucu Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi Sonuglari

B Std. Hata Beta t p AR? p
1 Sabit 42.929 2.347 18.292 .000  0.052 0.056
Cinsiyet 1.644 1.296 .067 1.269 .205
Yas 1 -2.080 1.659 -112 -1.254 211
Yas 2 -3.107 2.054 -176 -1.513 131
Egitim Diizeyi 1  -2.020 2.288 -.065 -.883 .378
Egitim Diizeyi 2  -1.937 2.004 -.092 -.967 334
Egitim Diizeyi 3  -2.748 1.875 -.153 -1.466 144
Cocuk sayisi 1 -2.121 1.423 -.102 -1.490 137
Cocuk sayisi 2 1.511 1.676 .082 .902 .368
Cocuk sayis1 3 .320 2.016 .014 159 874
Evlilik Suresi1  -3.095 1.592 -.133 -1.944 053
Evlilik Suresi 2 -1.642 1.780 -.093 -.922 .357
2 (Constant) 24.320 4.859 5.005 .000  0.060 0.000
Cinsiyet 1.987 1.290 .080 1.540 124
Yas 1 -1.995 1.627 -.107 -1.226 221
Yas 2 -3.115 1.998 -176 -1.559  .120
Egitim Diizeyi 1 -1.973 2.226 -.063 -.887 .376
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Egitim Diizeyi 2 -1.409 1.952 -.067 - 722 471

Egitim Diizeyi 3 -2.640 1.824 -.147 -1.448 149
Cocuk sayis1 1 -2.769 1.393 -134 -1.988  .048
Cocuk sayisi 2 770 1.646 .042 467 .640
Cocuk sayis1 3 -.503 1.973 -.022 -.255 799
Evlilik Suresi1  -3.340 1.551 -144 -2.153  .032
Evlilik Suresi 2 -1.520 1.732 -.086 -.878 381
Affedicilik .096 075 .067 1.274 .203
Merhamet 113 .042 145 2.682 .008
Duygusal Zeka  .237 .089 141 2.658 .008

Tablo 16 incelendiginde hiyerarsik regresyon analizinin iki asamada yapildigi
goriilmektedir. Ilk asamada cinsiyet, yas, egitim diizeyi, cocuk sayis1 ve evlilik siiresi
degiskenleri analize dahil edilmistir. ilk asamadaki degiskenler Evlilik Doyumunu
anlamli bir sekilde yordamamaktadir (p > .05). lkinci asamada ise Affedicilik,
Merhamet ve Duygusal Zeka degiskenleri analize dahil edilmistir. Ikinci asamada
analize dahil edilen {i¢ degisken varyansin %6’sin1 agiklamaktadir. Tiim degiskenler

tarafindan aciklanan toplam varyans ise %11.2 olarak ger¢eklesmistir.

Merhamet ve Duygusal Zeka t degerlerine gore anlamli yordayicilar iken (p < .05),
Affedicilik anlamli bir yordayict degildir (p > .05). Merhamet ve Duygusal Zeka

artarken Evlilik Doyumu da artmaktadir.
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5. Tartisma

Evliligin saglikl1 bir sekilde siirmesinin pek ¢ok nedeni vardir. Her evlilik mutlu baslasa
bile mutlu devam etmez. Bu arastirmada sosyo-demografik degiskenlerle birlikte
affedicilik, merhamet ve duygusal zekanin evlilik doyumuna etkisi incelenmis ve bu
degiskenlerin evlilik uyumunu anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Buradan
hareketle arastirma evlilikte affedicilik merhamet ve duygusal zeka etkilerinin
anlagilabilmesi i¢in 7 temel soru iizerine insa edilmistir. Arastirmanin sonuglart asagida

7 farkl baglikta ayrintili olarak tartisilmustir;

5.1.Evlilik Doyum Diizeylerinin Cinsiyete Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Calisma kapsaminda evlilik doyumu diizeyleri cinsiyet agisindan degerlendirilmistir. Bu
baglamda evlilik Yasam Olcegi (t(368) = -1.085, p > .05) puan ortalamasinin anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bir baska deyisle, katilimcilarin cinsiyetleri
Evlilik Yasami Olgegi puanlarini etkilememektedir. Bu konuda kadinlarin ve erkeklerin

benzer diisiindiiklerinin séylenmesi mumkundr.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde kadinlar ve erkeklerin arasinda anlamli bir farka
rastlanmayan bu aragtirmanin bulgularina benzer bulgularin elde edildigi arastirmalara
erismek miimkiindiir (Tutarel- Kislak ve Cabukga, 2002; Gliven, 2005; Hamamci, 2005;
Celik, 2006; Taskoprii, 2013; Ozcan, 2017; Saygin, 2008; Atasoy ve ark.,2016; Hori,
2010; Kermen, 2013; Kulaksiz oglu ve Topuz, 2014; Tuzgél Dost, 2004,2010). Ayrica
cok daha kapsamli olarak {iilkelerin karsilastirilmasiyla yapilan bir baska arastirmaya
gore de pek cok iilkede benzer sekilde cinsiyet farliliginin bulunmadig dikkati ¢ekerken
arastirmanin gercgeklestirildigi 33 tiilkeden yalmizca 10 tanesinde farklilik erkeklerin
lehine gozlemlerinde sadece 2 iilkede kadinlarin lehine sonu¢ oldugu da bulgular

arasindadir (Hori, 2010).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan bazi c¢alismalarda ise evlilik doyumu
acisindan cinsiyetin farklilik yaratabilecegine dair bulgulara rastlanmistir (GOkmen,
2001; Akturk, 2006). Genel olarak alan yazinda temel alindiginda kadinlarla erkekler

arasinda net bir farkin olmadigini sdylemek miimkiindiir.
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5.2.Eviilik Doyum Duzeylerinin Yas Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirmada evlilik doyumu diizeylerinin yas acisindan degerlendirmesinin yapilmasi
icin cesitli istatistiki testler yapilmistir. Bu testlerin sonuglarma goére Evlilik Yasami
Olgegi puan ortalamasi anlamli farklilik gostermemektedir [F(2-369) = 2.173, p > .05].
Bir diger deyisle, yas faktorii Evlilik Yasam Olcegi puanlarinda etkili degildir. Bu

baglamda yaslar farkli olsa bile diisiincelerin ayni1 oldugunu varsaymak miimkiindiir.

Literatiire bakildiginda bu arastirmanin sonuglariyla ortlistiigii dikkati ¢ekmektedir.
Ormegin Polat (2012) tarafindan gergeklestiren kisilerin evlilik doyumlariyla duygusal
zekanin birlikte ele alindig1 bir arastirmada bireylerin diisiincelerinin yas faktoriine gore
degisiklik gostermedigi saptanmustir. Giiven (2005) tarafindan gerceklestirilen

calismada kisilerin yaslarinin evlilik doyumlari iizerinde etkili olmadigi goriilmektedir.

Zeytinoglu (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma da literatiir(i destekler niteliktedir.

Calismada kisilerin yaslarinin evlilik doyumlari iizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.

5.3. Evlilik Doyumu Duzeylerinin Egitim Durumu Acisindan Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismanin bir diger temel sorusu ise evlilik doyumu diizeylerinin egitim durumu
acisinda degerlendirilmesidir. Calismanin sonuglarina bakildiginda Evlilik Yasami
Olgegi puan ortalamasinin anlamli bir farklilik gostermedigi dikkati cekmektedir [F(3-
369) = .718, p > .05]. Bir diger deyisle egitim seviyesinin Evlilik Yasami Olgegi
puanlart iizerinde etkisi yoktur. Dolayisiyla ¢iftler farkli egitim seviyelerinde bile

olsalar diisiinceleri buna bagli olarak sekillenmemektedir.

Bu bulgu ile alakali literatiirde birbirinin ziddi yonde bulgularin oldugu goériilmektedir.
Omegin Giray ve Bulbiil’iin (2011) yapmis oldugu arastirmanin bulgularinda evlilikte
mutluluk kistaslar1 kisilerin egitim durumuna bagl olarak degisiklik gosterebilmektedir.
Ayrica c¢alismanin sonuglarina gore master ve/veya doktora mezunu olan kisilerin
mutluluk kosulu sevgiyken, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin mutluluk kosullar
sagliktir. Buna karsilik konuyla ilgili yapilan ¢alismalar arasinda Arvas ve Hokelekli
(2017), Demiray (2006), Cmar (2008), Taskoprii (2013),0zbek’in (2016)
arastirmalarina gore ise egitim durumunun herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Kislak

ve Cavusoglu (2006) tarafindan yapilan bir diger ¢aligmada yine evlilige yonelik
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diisiincelerin egitim durumuna bagl olarak degismedigi saptanmustir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarina artmasi ve karistirict degigskenlerin kontrol edilmesi durumunda

bu konudaki anlayisin genisleyecegi diistiniilmektedir.

5.4.Evlilik Doyumu Duzeylerinin Evlilik Siresi Acisindan Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismanin bir diger sorunsali da evlilik doyum diizeylerinin evlilik siiresi agisindan
degerlendirilmesidir. Calismadan elde edilen bulgular evlilik doyumu diizeylerinin
evlilik siiresi agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmektedir [F(2-369) =
2.699, p > .05]. Bir diger deyisle, evlilik doyumu puanlarinin evlilik siiresinden
etkilenmedigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla bu bulguya gore evlilik siiresi farkl

olan kisilerin ayni1 diislincelere sahip olabilecegi sdylenebilir.

Literatiirdeki arastirmalarin da bu bulguyu destekledigini sdylemek miimkiindir.
Konuyla ilgili olarak Oz (2019) tarafindan yapilan arastirmada evlilik siiresinin evlilik
doyumunda bir etkisi olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer sekilde Boylu (2018)
tarafindan yapilan arastirma Istanbul’da yasayan 274 evli ciftin katilimyla
gerceklestirilmistir. Bu c¢alismanin bulgulart da evlilik siiresinin etkisiz oldugunu
gostermektedir. Dur’un (2020) gerceklestirmis oldugu bir baska ¢alismadaysa evlilige
yonelik goriislerde evlilik siiresinin bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. BUtun bu
sonuglar degerlendirildiginde evlilige yonelik goriislerde evlilik siiresinin genel olarak
onemli olmadigini sdylemek miimkiindiir. Evlilik siiresi gortisleri etkileyen bir degisken
degildir.

5.5.Eviilik Doyumu Dizeylerinin Cocuk Sayis1 Ac¢isindan Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismanin bir diger odak noktasi evlilik doyum diizeylerinin gocuk sayisi agisindan
degerlendirilmesiyle ilgilidir. Elde edilen sonuglara gore cocuk sayisi evlilik yasami
Ol¢egi puan ortalamasina etki etmemektedir [F(3-369) = 2.226, p > .05]. Bir diger
deyisle, evli ciftlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin bir etkisi bulunmamaktadir.
Dolayistyla ¢ocuk sayilar1 ayni da olsa farkli da olsa kisiler benzer diistincelere sahip

olabilmektedir.

Literatiire bakildiginda Giilyliksel Akdag ve Cihangir Cankaya (2015) tarafindan evli
ciftlerle ilgili bir arastirma yapildig1 dikkati cekmektedir. Bu arastirmada Izmir sehrinde
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yasayan 386 evli ¢iftin goriisii alinmustir. Calismanin sonuglarina bakildiginda gocuk
sayisinin ¢iftlerin goriislerini etkilemedigi bulgusuna ulasilmaktadir. Bu da yapilan
calismay1 destekler niteliktedir. Capri ve Gokcakan’in (2012) yapmus oldugu
arastirmadaysa Mersin’de yasayan 435 evli ciftle goriisiilmiistir. Bu calismanin
sonuglart da ¢ocuklarinin sayilar evli ¢iftlerin goriisleri tizerinde yalmizca %1,2’lik bir
etkiye sahiptir. Yani bu da etkinin diisiik oldugunun bir gostergesidir. Dur (2020)
tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmaya goreyse yine benzer sekilde cocuk
sayisinin evli ciftlerin goriisleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulgusuna

ulasilmustir.

5.6.Evlilik Doyumu, Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zeka Puanlar1 Arasindaki

Iliski Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismadaki bir diger soru evlilik doyumu, affedicilik, merhamet ve duygusal zeka
puanlar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Bunlarin hepsi arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir. Oncelikle Evlilik doyumuyla affedicilik arasinda her ne kadar
yiksek duzeyde olmasa da anlamli bir iligski oldugu saptanmistir (r = .109, p < .05).
Hatta ikisinin artiginin birbirine bagli oldugunun séylenmesi miimkiindiir. Ayrica evlilik
doyumuyla merhamet arasinda da yine ¢ok yiiksek olmasa bile anlamli bir iliski oldugu
bulgusuna erisilmistir (r = .161, p < .05). Bir onceki bulguya benzer sekilde ikisi
birbirine bagh sekilde artis gostermektedir. Evlilik doyumuyla duygusal zeka arasinda
da yine ¢ok yiiksek olmasa da anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (r = .174, p < .05). Bu
iki degisken de birbirine bagl olarak artis gostermektedir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde evlilik doyumu, merhamet, affedicilik ve
duygusal zeka arasinda belirgin diizeyde iliskilerin oldugu saptanmistir. Bu durum
literatiirle karsilastirildiginda benzer sonuglarin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ilk olarak
Nazli (2019) tarafindan evli 6gretmenlerle gerceklestirilen bir ¢calismada duygusal zeka
temel olmak Uzere evlilik doyumu, affedicilik ve merhamet arasinda anlamli ve olumlu
bir iliski oldugu saptanmistir. Diger yandan gerceklestirilen bir baska ¢alisma evlilik
doyumunda merhametle affedicilik arasinda olumlu bir iliski oldugunu 6ne siirmektedir

(Berry vd., 2005).

Roxas, David ve Caligner (2014) tarafindan gergeklestirilen ve evlilik doyumunda

merhamet ve affediciligin konumunu anlamayr amaglamaktadir. Bu aragtirmanin
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sonuglar1 da yine bu arastirmayla ortismektedir. Clinkii evlilik doyumunda merhamet

ve affedicilik arasinda anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir.

5.7. Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zeka Puanlar Birlikte Evlilik Doyumunu

Etkilemesi Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Calismada incelen son konuysa affedicilik, merhamet ve duygusal zekanin birlikte
evlilik doyumuna olan etkisidir. Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zeka degiskenleri
analize dahil edilmistir. Analize dahil edilen i¢ degisken varyansin %6’sin1
aciklamaktadir. Tiim degiskenler tarafindan agiklanan toplam varyans ise %11.2 olarak
gergeklesmistir. Merhamet ve Duygusal Zeka t degerlerine gére anlamli yordayicilar
iken (p < .05), Affedicilik anlamli bir yordayici degildir (p > .05). Merhamet ve
Duygusal Zeka artarken Evlilik Doyumu da artmaktadir. Her iki degiskenle de pozitif

iligki gostermektedir.

Literatiire bakildiginda ilk olarak Uncii (2007) tarafindan 251 ciftle gerceklestirilen
calisma evlilik doyumu ile duygusal zeka arasinda yiiksek seviyede anlamli bir iliskiye
ulagsmustir. Ayrica c¢alismanin bulgularma gore evlilik doyumunun olumlu ilerleyisi
duygusal zeka seviyesinin artisina baghidir. Bizim arastirmamizda da evlilik doyumuyla
duygusal zeka arasinda anlamli iligki tespit edildiginden bu ¢alismamizin sonuglariyla

ortiismektedir.

Ozgen (2019) tarafindan gergeklestirilmis olan bir baska arastirmada yine evlilik
doyumuyla duygusal zeka arasindaki iliski incelenmistir. Yine bu ¢alismanin bulgular
da evlilik doyumuyla duygusal zeka arasindaki anlamli iliskiyi isaret etmektedir. Yine

arastirmamizin bulgularim destekler niteliktedir.

Koca’nin (2016) yapmis oldugu evlilik doyumuyla duygusal zeka iliskisini temel alan
arastirmanin sonuglarina gore ikisi arasinda pozitif iliski saptanmustir. Hatta evlilik
doyumunun giizel bir sekilde siirmesi i¢in duygusal zekanin ¢ok gerekli oldugu bulgusu
elde edilmistir. Evlilikte problemlerin kolaylikla ¢6ziimlenmesi i¢in duygusal zeka
gerekmektedir. Goriildigii {lizere bu sonucgta yine arastirmamizin bulgularim

desteklemektedir.

Kaplan’in (2018) Istanbul’da 377 evli c¢iftle gerceklestirmis oldugu bir baska
aragtirmaya gore de evlilik doyumuyla duygusal zeka arasinda olumlu ve anlamli bir

iligki saptanmis olup yine arastirmamizin bulgularini desteklemektedir.
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Calismadaki diger degiskenlerle 1ilgili literatiirde bakildigindaysa Berry ve
digerleri(2003) tarafindan gercgeklestirilen bir baska arastirma evlilik doyumuyla
affedicilik arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Bu da aslinda bir
bakima arastirmamizi destekler niteliktedir. Yalnizca bu ¢alismada affedicilik bizim

calismamizdan daha {ist diizeyde evlilik doyumu tzerinde etkilidir.

Son olarak Fenell’in yapmis oldugu (1993) bir baska arastirma evli giftler lizerinde 20
yildan fazla siiren bir arastirma gerceklestirmis olup affetme ve merhametin evlilik
doyumunun siirmesi i¢in temel taglar arasinda oldugu bulgusuna ulasmislardir
(Akt.,Ac¢ikel, 2013). Genel olarak bu c¢alismanin arastirmamizin  bulgularini

destekledigini soylemek miimkiindiir.
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6.SONUC ve ONERILER

Duygusal zeka, affedicilik ve merhametin evlilik doyumuna etkisinin incelendigi
aragtirma kapsaminda evlilik doyum diizeyleri cinsiyet agisindan degerlendirilmistir. Bu
baglamda evlilik Yasami Olgegi puan ortalamasmin anlamli farklilk gostermedigi
gorilmektedir. Bir baska deyisle, katilimcilarin cinsiyetleri Evlilik Yasami Olcegi
puanlarint  etkilememektedir. Bu konuda kadinlarin ve erkeklerin benzer

diistindiiklerinin séylenmesi mumkindir.

Evlilik doyumu diizeylerinin yas agisindan degerlendirmesi yapilmistir. Sonuglara
Evlilik Yasami Olgegi puan ortalamasi anlamli farklilik gostermemektedir. Bir diger
deyisle, yas faktorii Evlilik Yasam Olgegi puanlarinda etkili degildir. Bu baglamda

yaslar farkli olsa bile diisiincelerin ayni oldugunu varsaymak miimkiindiir.

Evlilik doyumu diizeylerinin egitim durumu agisindan degerlendirildiginde Evlilik
Yasami Olgegi puan ortalamasmin anlamli bir farklilk gdstermedigi dikkati
cekmektedir. Bir diger deyisle egitim seviyesinin Evlilik Yasami Olgegi puanlari
tizerinde etkisi yoktur. Dolayisiyla ciftler farkli egitim seviyelerinde bile olsalar

diisiinceleri buna bagli olarak sekillenmemektedir.

Evlilik doyumu diizeylerinin evlilik siiresi agisindan degerlendirildiginde evlilik
doyumu diizeylerinin evlilik siiresi agisindan anlamh bir farklilik gostermedigini ifade
etmektedir. Bir diger deyisle, evlilik doyumu puanlarinin evlilik = siiresinden
etkilenmedigini soylemek miimkiindiir. Dolayisiyla bu bulguya gore evlilik siiresi farkli

olan kisilerin ayn1 diisiincelere sahip olabilecegi sdylenebilir.

Evlilik doyumu diizeylerinin ¢ocuk sayisi agisindan degerlendirildiginde gocuk sayisi,
evlilik yasami ol¢egi puan ortalamasina etki etmemektedir. Bir diger deyisle, evli
ciftlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin bir etkisi bulunmamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk

sayilar1 ayni da olsa farkli da olsa kisiler benzer diisiincelere sahip olabilmektedir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde evlilik doyumu, merhamet, affedicilik ve
duygusal zeka arasinda belirgin diizeyde iliskilerin oldugu saptanmustir. Evlilik
doyumuyla affedicilik arasinda her ne kadar yiiksek diizeyde olmasa da anlamli bir iliski

oldugu saptanmistir. Evlilik doyumuyla merhamet arasinda da yine ¢ok yiiksek olmasa
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bile anlamli bir iliski oldugu bulgusuna erisilmistir. Evlilik doyumuyla duygusal zeka

arasinda da yine ¢ok yiiksek olmasa da anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Affedicilik, merhamet ve duygusal zekanin birlikte evlilik doyumunu yordayip
yordamadig1 incelendiginde merhamet ve duygusal zeka anlamli yordayicilar iken
affedicilik anlamli bir yordayici degildir. Merhamet ve Duygusal Zeka artarken Evlilik

Doyumu da artmaktadir.
Bu aragtirmadan sonucunda ulasilan veriler 1s5181nda baz1 6neriler gelistirilmistir.

e Arastirma sonucunda merhamet ve duygusal zekanin ciftlerin evlilik uyumlarini
pozitif diizeyde etkiledigi ana bulgusuna ulasilmistir. Bu kapsamda aile
danigsmanlarinin miidahale programlarinin igerisine merhamet ve duygusal
zekay1 artirmaya yonelik uygulamalar eklenebilir.

e Bu calisma Konya’da yasayan evli kisilerle ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin
icerigini genisletebilmek ve genelleyebilmek adma daha farkli ve heterojen
kiiltiirlerde yetismis bireyler lizerinde arastirma genisletilebilir.

e Bu calisma 370 kisi ile ger¢eklestirilmis olsa da katilimcilarin 315°1 kadin, 55’1
erkektir. Arastirmanin ¢evrim-igi platformlarda olusturulan anketler araciligi ile
gergeklestirilmesi bu oransiz katilimi desteklemistir. Ilerleyen ¢alismalarda
kadin ve erkek katilimcilarin birbirine benzer oranlarda orneklemde temsil
edilmesi, cinsiyete iliskin farklilasmalarin incelendigi arastirma sonuglarinin
anlamliligini artiracaktir.

e Bu calisma evli kisiler ile yiiriitiilmiistiir. Daha sonra yapilacak ¢alismalar kari-
kocanin birlikte arastirmaya katildig: sekilde diizenlenebilir.

e Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Bu konuda nitel ¢alismanin da igerisinde
bulundugu karma arastirma planlanabilir. Bdylelikle konunun daha derinin

incelenmesi saglanabilir.
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EKLER

EK 1. Sosyo- Demografik Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmei;

KTO Karatay Universitesi, Disiplinler Arast Aile Danismanligi Anabilim Dal
biinyesinde yiiriitiilen “Evlilikte Affedicilik, Merhamet ve Duygusal Zekanm Evlilik
Doyumuna Etkisi” adl1 yiiksek lisans tezi ¢er¢evesinde olusturulmustur. Sizden ekteki
anketi ve Olgekleri yanitlayarak bu arastirmaya katkida bulunmamz beklemekteyim.
Vermis oldugunuz tiim yanitlar gizlilik ilkesi geregi bir bagkasi ile paylasilmayacak,
anketten elde edilen bilgiler bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilacaktir. Sorulara
ictenlikle ve samimi bir sekilde vereceginiz her yanit arastirmanin amacina ulasmasi
bakimindan Onemlidir. Arastirmaya verdiginiz destek ve katiliminmiz ig¢in tesekkiir
ederim.

Arastirmaci

Beyza AGACCANAK
KTO Karatay Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Sosyo- Demografik Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz

a) Kadin

b) Erkek
2. Yasiniz

a) 18-24

b) 24-30

c) 30 uzeri
3. Egitim Diizeyi

a) Ilkdgretim

b) Ortaggretim

c) Lise

d) Universite
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4. Cocugunuz var m1?
a) Var
b) Yok
5. Cocuk say1s1
a) 1
b) 2
c) 3velzeri
6. Evlilik Sdresi
a) 1-5yi
b) 6-9 yil

c) 10 yil ve tzeri
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EK 2. Evlilik Yasamm Olcegi

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katilryorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve
sizin evlilik yagsaminiza uyan segenegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diisiinliyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katilryorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiltyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katiltyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha 1yiye dogru gitti.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

() Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle
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katilmiyorum katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum () Kesinlikle

katilmiyorum katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum ( ) Kesinlikle

katilmiyorum katiltyorum
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EK 3. Merhamet Olcegi

Asagida bir seri ifade bulacaksmiz. Liitfen sizin
diislincenizi en iyi temsil eden ifadeyi, saginda yer
alan derecelemeye gore isaretleyiniz. Ornegin
birinci ifadeye tamamen katiliyorsaniz maddenin

saginda 5’1 daire icine aliniz. Toplam 24 madde

T c
, = c = g <
bulunmaktadir. Her Zaman 5’1, Sik Sik 4°{i,Arasira ,‘\15 et = 7 %
S @ N
3’li, Nadiren 2’yi, Hicbir Zaman 1’1 temsil E CZU g % s
On
etmektedir. Liitfen her ifadeye tek bir yanit veriniz | T =
ve bos birakmaymiz.
Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.
1. Insanlar benim karsimda agladiklarinda
1 2 3 4 5
genellikle hi¢bir sey hissetmem.
2. Bazen insanlar kendi problemlerinden
bahsettiklerinde, umurumda  degilmis gibi | 1 2 3 4 5
hissederim.
3. Kendimi act ¢eken insanlara karsi duygusal
1 2 3 4 5
olarak yakin hissetmem.
4. Insanlar benimle konusurken, onlara tim
) o 1 2 3 4 5
dikkatimi veririm.,
5. Insanlar bana iiziintiilerini anlattiklar1 zaman
1 2 3 4 5
kendimi onlardan uzaklasmis hissederim.
6. Birisi zor bir duruma diistiiglinde ona yardim
1 2 3 4 5
etmeye caligirim.
7. Insanlar bana dertlerini anlattiklarmda | 1 2 3 4 5
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cogunlukla duymazdan gelirim.

8. Zor zamanlarinda insanlarin yaninda bulunmay1

severim.

9. Bana hi¢bir sey sodylemeseler bile insanlarin

lizglin olduklarini fark ederim.

10. Insanlar {izgiin olduklarinda, onlarla yakinlik

kuramam gibi gelir.

11. Herkes bazen kendini kot hisseder, bu insan

olmanin bir par¢asidir.

12. Insanlar ¢okkiin olduklarinda, bazen onlardan

sogudugumu hissederim.

13. Insanlar bana sorunlarim anlattiklarinda, onlari

sabirla dinlerim.

14.  Diger insanlarin  sorunlarinin  beni

ilgilendirmedigini disiiniirim.

15. Tim insanlarin zayif yonleri oldugunu ve
kimsenin miikemmel olmadigini kabullenmek

onemlidir.

16. Insanlar mutsuz oldugunda onlarin yardimina

kosarim.

17. Baskalariyla farkliliklarima ragmen herkesin

aciy1 tipki benim gibi hissettigini bilirim.

18. Insanlar sikintili olduklarinda, onlarla genellikle

bagkalarinin ilgilenmesini isterim.
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19. Baskalarinin sorunlariyla ilgili pek fazla

diisiinmem.

20. Ac1 ¢ekmek tiim insanlar i¢in ortak bir
yasantidir.

21. Insanlar bana sikintilarini  anlattiklarinda,

objektif bir tutum takinmaya caligirim.

22. Insanlar 1stirap ¢ekerken, onlarla iletisim

kuramam.

23. Cok act ceken insanlardan uzak durmaya

caligirim.

24. Insanlar  iizgiin  olduklarinda,  onlar

rahatlatmaya galigirim.
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EK 4. Affedicilik Ol¢cegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1)Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3)
Kararsizim (4) Katihyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En

uygun yanitlar vereceginizi limit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1 | Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu diisiintir. | 1 | 2 5
2 | Bana karsi yaptigi tiim hatalara ragmen arkadasimi
S 112 5
affedebilirim.
3 | Birisi bana kotii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde 112 5
davranirim.
4 | Insanlar bana karsi olan hatalarindan olay1 sugluluk
duymasalar da onlar1 affetmeyi denerim. 12 5
5 | Genellikle onurumu inciten davramislar1 affedebilir ve
onlar1 unutabilirim. 12 5
6 | lliskilerimin ¢cogu bana ac1 yasatmistir. 112 5
7 | Birisini affettikten sonra bile, giicendigim seyler ¢cogu kez
aklima gelir. 12 S
8 | Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri 112 5
vardir.
9 | Beni inciten insanlar1 daima affetmisimdir. 112 5
10 | Affedici bir insanim. 1|2 5
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EK 5. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi- Kisa Formu (DZOO- KF)

DUYGUSAL ZEKA OZELLIiGi OLCEGI(TEIQue-SF)KISA FORM

Yonerge: Litfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi
yansitan rakamu daire igine alarak cevaplayiniz Ifadelerin tam anlami hakkinda ok
uzun diisiinmeyiniz. Hizl1 ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye calisiniz Ifadelerin tam
anlam1 hakkinda ¢ok uzun diisiinmeyiniz.1- Dogru ya da yanlis cevap yoktur.1-Hig
katilmiyorum 7-Tamamen katiltyorum arasinda 7 cevap segeneginiz vardir. Ilginiz ve
zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiirler.

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

1. Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim. 1,2 3|4 /|56 |7
2.Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim. 112 (3|4 |56 |7
3. Insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim. 112 (3 |4|5]6 |7

4. Verdigim kararlarimi siklikla degistirme egilimim |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

vardir.

5. Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi aywt |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

edemem.
6. Birgok iyi 6zellige sahip oldugumu diistiniiyorum. 1 (2|3 |4 |5|6 |7
7. Haklarimi savunmak benim i¢in genellikle zordur. 1,2 /3|4 /|5|6 |7

8. Diger insanlarin duygularmi bir sekilde etkileyebilme |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

yetenegim vardir.

9. Olaylarin akisina gore hayatimi diizenlemek benim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
icin genellikle zordur.

10. Genelde stresle bas edebilirim. 12|34 |5|6 |7

11.  Yakinlarima, duygularimi gostermekte genelde |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

zorlanirim.

12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim. 1,2 /3|4 /|5|6|7
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13. Genel olarak, hayatimdan memnunum.

14. Sonradan pisman olacagim seyleri yapma egilimim

vardir.

15. Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diistiniirim.

16. Kisisel donanimlarimin, giigli yonlerimin tam

olduguna inantyorum.

17. Tartisirken hakli oldugumu bilsem dahi, geri

cekilmeye meyilliyim.

18. Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine

inanirum.

19. Bana ¢ok yakin olan kisilerle bile, aramda bag

olusturmak benim i¢in zordur.

20. Genellikle, yeni gevreye uyum saglama yetenegim

vardir.
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