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OZET

Fatih CETINTAS

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveyn ve Kardesinin, Engelli Cocuga Kars1
[letisim Etkinlikleri ve Davranislarinin incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2022

Bu arastirma Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveyn ve kardesinin, engelli
cocuga karsi iletisim etkinlikleri ve davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli seklinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda ise Konya’da yasayan 0zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren sekiz-ondort yas grubundaki ¢ocuklarin,
38 anne, 38 baba ve 38 normal gelisim gosteren kardesinden olusan toplam 114
bireyden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplamak i¢in 27 madde ve bes alt boyuttan
olusan “’Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’’ ve 30 maddeden olusan; nazik olma,
birliktelik-ilgili olma, uzak durma-¢ekinme, empati ve fiziksel saldirganlik olmak {izere
bes alt boyut igeren “’Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi’ dir.
Arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelle sahip ebeveyn ve normal gelisim gosteren
kardeslere uygulanan anketten elde edilen veriler IBM SPSS siiriim 25 paket programi
ile ¢oziimlenmistir. Calismanin sonunda, bireylerin engelli cocuklari/kardesleri ile
iletisim ve iligkilerinde en ¢ok *’saygi-kabul duygusuna’’ 6zen gosterdikleri, daha sonra
“’engelsiz bir iletisim kurmaya’’ 6zen gosterdikleri, iletisimde ortaya ¢ikan problemleri
¢ozmek i¢in caba sarf ettikleri, ancak, iletisime kars1 “duyarli olma ’ ve “paylasima
ac¢tk olma’’ hususlarinda nispeten daha az basarili olduklari, normal ¢ocuklarin engelli
kardeslerine kars1 olabildigince nazik olmaya c¢alistiklar, kardeslerinin yaninda
olduklarin1 her an hissettirmeye calistiklari, bunun yaninda engelli kardeslerine uzak
durmadiklar1 ve ondan utanmadiklar1 ayrica, engelli kardeslerine kars1 fiziksel
saldirganlik/siddet iceren davranislardan da kagindiklari tespit edilmistir. Engelli
bireyler ile yapilan aragtirmalar ailenin bir biitiinliigii temel alinarak, hem ebeveynleri
hem engelli bireyi hem de ailenin bir parcast olan kardes/kardesleri kapsayarak
yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler

Aile, Engel, Zihinsel Engel, iletisim, iletisim Etkinligi, Ebeveyn



ABSTRACT

Fatih CETINTAS

Investigation of Communication Activities and Behaviors of Parents and Siblings of
Children with Intellectual Disabilities towards Children with Disabilities

Master’s Thesis
Konya, 2022

This research was conducted to examine the communication activities and behaviors of
parents and siblings who have a child with intellectual disability towards the disabled
child. The research was carried out in the form of relational scanning model, one of the
general scanning models. The study group of the research consisted of 114 individuals,
38 mothers, 38 fathers and 38 normally developing siblings of children aged eight to
fourteen, who were educated in special education and rehabilitation centers in Konya. In
order to collect data in the research, "Parent's Communication Scale" consisting of 27
items and five sub-dimensions and 30 items; It is the "Schaeffer Sibling Behavior
Rating Scale", which includes five sub-dimensions: being kind, being together-related,
avoiding-withdrawing, empathy and physical aggression. The data obtained from the
questionnaire applied to the parents with intellectual disability and siblings with normal
development who participated in the research were analyzed with the IBM SPSS
version 25 package program.At the end of the study, it was determined that the
individuals paid the most attention to "respect-acceptance" in their communication and
relations with their disabled children/siblings, then they paid attention to "establishing
an unhindered communication" and they made an effort to solve the problems that arise
in communication, however, They are relatively less successful in "being sensitive" to
communication and "being open to sharing”, normal children try to be as kind to their
disabled siblings as possible, try to make them feel that they are with their siblings at all
times, besides, they do not stay away from their disabled siblings and are not ashamed
of them. In addition, it was determined that they avoided physical aggression/violent
behavior towards their disabled siblings.Researches with disabled individuals should be
carried out on the basis of the unity of the family, including both the parents, the
disabled individual and the sibling/siblings who are part of the family.

Keywords

Communication, Family, Mental Disability, Social Communication, Parent
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1. GIRIS

Giliniimiizde aile kavrami ¢ok onemli bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun
yasama bagladig1 andan itibaren c¢evresinde ailesi bulunmaktadir. Cocuklar dogumdan
itibaren iletisim ve sosyal etkilesimlerini ailesi ile kurmaktadirlar. Bu durum ailesi olan

her ¢ocuk i¢in boyledir.

Aile islevi, durumu, yapisi ve degerleri bakimindan alternatifi olmayan bir kurum olarak
bilinmektedir. Toplumlar arasinda aileyi, kusursuz kilan degerler; onleyici, egitici,
koruyucu ve destekleyici giiciidiir. Aile, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve bakimi, degerlerin
kazandirilmasi, toplumsal ve tarihsel bilincin aktarilmasi, yeni kusaklara kiiltlirel
kimligi kazandirilmasi1 konusunda birer koprii vazife olarak goriilmektedir. Ailelerin bu
koprii vazifesini devam ettrimesi anlaminda ¢ocuk sahipleri olduklar1 bilinmektedir
(Coskun ve Akkas, 2009). Ailelerin sahip olduklar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
yani1 sira bazen de engelli cocuklart da olabilmektedir. Bu durumlarda aile engelli ¢ocuk
ya da ¢ocuklarina kars1 daha dikkatli ve 6zen gostermesi gerekmektedir. Bu durumlarda
aile, engelli ¢ocugu ihmal edebilmekte ya da engelli ¢cocugu imhal edip, normal gelisim

gosteren ¢gocugu daha dikkatli davranmaktadir (Sar1, 2007:45-46).

Engelli ¢ocugu bulunan aileler i¢in ilk sorun, ailenin ¢ocugunu kabullenmemesi ve
ailenin bu durumu kimse ile paylasmak istememesidir. Engelli ¢ocuklar1 sahip olan
aileler ileride ne yasayacaklarini bilmedikleri i¢in biiyiik kaygi ve sorun yagamaktadirlar
(Uyaroglu ve Bodur, 2009). Bu durum aile igerisinde iletisim kopukluguna, iletisimde
olusan engellere, kardes problemlerine ve aile igi iligkileri derinden etkilemektedir.
Aileler engelli ¢ocuguyla kurduklar iletisimi ve iliskileri dogru ve saglikli olmasi
konusunda c¢ocuguna tutum ve yaklasimiyla yakindan iliskili oldugu yapilan

calismalarda siirekli olarak belirtilmektedir (Ahmetoglu, 2004:68).

Cocugun bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli bir bigcimde gelismesinde en degerli
noktalardan birincisi, ebeveynlerin ¢ocuk ya da cocuklar1 arasinda etkin ve etkili bir
sekilde iletisim ve etkilesim kurmasidir. Bu agidan ebeveynler, ¢ocuklari ile kuracagi
iletisim ve etkilesim ile nelerin ilgilendirildigine, iizdiigiine, sinirlendigine ve mutlu
ettigine dair gozlenmesi kurulan iletisim ve etkilesimin kalitelerini de etkilemektedir.

Aile ortaminda kurulan iletisimlerin anne-baba ve kardeslerin cocugun ruhsal, bedensel,



sosyal yonden gelismesinde katki saglamalar1 gerekmektedir (Tekinarslan, 2010:135-

164).

Engelli bireyin tiirii her ne olursa olsun, engelli bir ¢ocugun aileye katilimi veya ¢ocukta
bir engel durumunun olmasi, 6zel sartlar1 nedeniyle aile {iyeleri arasinda stres
yaratmakta, stres veren ve gegici olmayan olaylar, tiim aile bireylerini farkli bigimlerde
etkilemektedir. Bu engellilik tiirlerinde biri de zihinsel engelliliktir. Zihinsel engelliligin
genel bir tamimlamasi soyledir: “Dogumdan once, dogum esnasinda veya sonraki
gelisim siirecinde degisik nedenlerle zihinsel gelisim ve fonksiyonlarinda olusan siirekli
vaslanma, duraklama ve gerileme gosteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal
davramslarda gerilik ve yetersizlik gosteren siirekli bir durumdur” (Atala, 1996).
Aileler, zihinsel engelli bulunan g¢ocuklar ile kurduklari iletisim ve iliski ¢ocugun
psikolojik, sosyal, akademik, ruhsel ve kissel gelisimi yoOniinden c¢ok onemlidir.
Ailelerin biiyiik cogunlugu engelli cocuklar1 olduklari i¢in ¢ocuklarina ayricikli yaklasir
ve bir takim 0zel haklar tanimaktadir. Bu durum hem aile igi iletisime hem de normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin iletisim ve iligkilerinde sorun yasatmaktadir (Karyeliogls,

2002:32).

Zihinsel engelli ¢ocugu sahip olan ailelerin, engelli ve normal gelisim gosteren
cocuklarla kuracaklar1 iletisim etkinlikleri, istenilen en dogru tutum saglikli tutum
olacaktir. Bunun i¢in en esas kriter ¢ocugunu kabul etme durumudur. Engelli
cocugunun c¢esidi, zedelenme, derecesi, ¢esidi, yetersizlikleri oldugu gibi kabul etmeli
ve engelli ve normal gelisim gosteren ¢cocugun gereksinimlerine ve ozelliklerine gore
uygun sekilde ortami hazirlanacak; bu durum devam ettirilmeye c¢alisilmalidir. Bu
durumu bu sekilde onaylayan aile ve aileler cocuguyla kurduklar: iletisim etkinlikleri
sayesinde zihinsel engellilik ortadan kaldirilmasa da kurduklar iletisim etkinliklerinde

basariya yakalacak ve iletisim engelleriyle basa gikabilecektir (Giiven, 2003:53-54).

Engelli bir cocugun aileye katilimi engelin dogasi nedeniyle aile ig¢i iliskileri etkiledigi
gibi kardes iliskilerini de etkilemekte, ailenin dengesini degistirmekte ve tekrar bu
dengeyi kurmak i¢in aile iiyelerini zorlamaktadir. Bu uyum siirecinde tiim aile iiyeleri
birbirinden etkilenmekte, bu etkiler i¢ i¢ce gegmektedir. Bazi aileler engelli bir ¢ocugun
ihtiyaclarmi karsilamak i¢in gerekli maddi kaynaklarin miktarindan dolay1 stres

yasayabilirler. Bazi aileler ise cocuklarindan engelli kardesini kabul etmelerini



bekleyebilirler. Bu durum normal gelisim gosteren kardeslerin kaygi ve kiskanglik gibi
igsel duygular yasamalarina neden olabilmektedir (Ahmetoglu, 2004:2-3). Engelli
kardeslerini kendi akran gruplarina dahil etme konusunda arkadaslarina giicenebilir ve
engelli bir kardese sahip olmalar1 nedeniyle akran tepkilerini yasayabilirler. Engelli
kardesin fiziksel Ozellikleri veya uygun olmayan davraniglari nedeniyle utanma

hissedebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim gdsteren kardesinin
kafas1 karisabilir, problemleri anlamakta zorluk ¢ekebilir, korku ve endise hissedebilir,
tiziilebilir, sasirabilir ve kizabilmektedirler. Cocuklarin gereksinimleri, ilgileri,
tecriibelerinin derecesi, tepkileri, olaylara bakis acisi, iletisim eksikligi, olaylar
yorumlanmasi kardesten kardese degismektedir. Engeli olmayan ve normal gelisim
gosteren kardeslerin engelli kardese vermis olduklar tepkiler, reddedilme, kizabilme ve
onlar1 kardes olarak gormeme hissi olusabilmektedir. Aileler engelli kardeslerinin neden
ve nigin daha ¢ok onu sevdiklerini merak edebilirler. Bu durum karsinda aileler giigsiiz
kalabilir, neler yapilacagini bilemeyebilir ve ne derecede iletisim kurmalarini
anlamayabilirler. Aile i¢indeki bu durum karsisinda hem engelli cocugunu hem de
normal gelisim gosteren cocuguna karsi bazi degerleri 6grenmesi gerekmektedir

(Caliskan ve Bayat, 2016:214-223).

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin engelli ¢ocuklari ile iletisim etkinlikleri ve normal
gelisim gosteren kardeslerle yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn ve kardes
iligkilerinin geriye doniik olarak yapildigi, normal gelisim gosteren cocuklarin ve
ebeveynlerin bakis agisindan engelli bir kardesle yasam tecriibesi {izerinde c¢ok az

duruldugu goriilmektedir (Ahmetoglu, 2004:22-24).

Zihinsel engelli sahip ebeveyn ve kardesinin iletisim ve davramis1 ile yapilmis
arastirmalar incelendiginde, ebeveyn ve kardeslerin, engelli ¢cocuga ve kardese sahip
olmast durumundan dolay1 aile kararlari, evlilik, iletisim, aile i¢i siddet, meslegi
etkilenmektedir. Etkilenmis olanlarin arastirmalarima bakildiginda, zihinsel engelli
ebeveyn ve kardesi ile bos zamanlarda yakin iligkileri devam ettiren, onun bakim
mesuliyetlerini paylagmay1 lstlenmis ebeveyn ve kardeslerin sinirli iletisim kuran,
hayatinin sonrasinda da sinirh iletisim kuracak olan ve kendi ¢ocuklarinin da zihinsel

engelli olmasindan endise, korku yasayan ebeveyn ve kardesler de oldugu goriilmiistiir.



Bunlardan dolay1 ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina karsi iletisim etkinlikleri ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardeslerinin durumlarina iligskin bilgilendirilmeleri,
aynt durumdaki diger kardeslerle karsilagtirilmalari, i¢sel duygularini paylagsmaya ve
psikolojik rahatlik saglamaya yonelik ortamlarda bulunmalari ve tim bu hizmetlerin
uzun donemde tekrar edilmesi, ihtiyaglarina gore tekrar diizenlenebilmesi igin 6ncelikle
engelli kardese sahip olan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gereksinimlerinin ve

problemlerinin tanimlanmasi gerekmektedir.

Bu nedenlerle yapilan aragtirma dogrultusunda ebevenylerin zihinsel yetersizligi olan
cocuguyla olusturucaklar iletisim etkinlikleri ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin,
zihinsel yetersizligi olan kardesi ile yasadiklar1 problemler, gereksinimler, kardes arasi
iligkiler ve bu iligkilerin niteliklerini etkileyen degiskenler belirlenip, ebeveyn ve
normal gelisim gosteren kardes/kardeslerine etkili ¢ozlimler getirilebilir. Bu da aile
bireyleri olan hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarin hem de engelli ¢ocuklarin
topluma uyumlarinda, iletisimlerinde ve ileriye doniik yasamlarinda olumlu katkilar
saglayabilir. Aile ici etkilesimde Onemli bir yere sahip olanebeveyn ve kardeslerin
yasadiklar1 sorunlarin ve kardesler arasi iliskilerin incelenmesinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Toplumun en kii¢iik yapitasi olan ve bir¢ok fonksiyonel gorevleri bulunan aile i¢in
cocuk, anne ve babadan bir parca, neslin devami, ebeveynlerin gelecek sigortasi olarak
kabul edilmektedir. Cocuk sahibi olmak ve yetistirmek anne baba adaylar1 i¢in
yasamdan doyum elde edilecek giizel bir beklentidir. Cogu toplumda evlat sahibi olmak,
insan yasamindaki en Onemli olaylardan biridir (Coskun ve Akkas, 2009). Anne
adaylar1 saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirme hayali kurmaktadir (Koksal ve Kabasakal,
2012). Saglikli bile olsa aileye bir bebegin katilimi aile diizeninde ve iliskilerde
degisiklige neden olmakta, aile bireylerine yeni gorevler yiiklemektedir (Uyaroglu ve

Bodur, 2009).

Ailede aileye dogan bebegin Engelli dogmast ya da herhangi bir sebeple c¢ocukta
engellik, engel derecesi fark etmeksizin; duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik

acilardan aileyi etkilemektedir ve bu aileler yasamlarini yeniden diizenlemek igin



yardima gereksinim duymaktadirlar (Heiman, 2002). Ebeveynin duruma hazirlikl
olmamasi, konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi, aile igindeki rollerin degisecegi,
kisitlamalara maruz kalacagii diisiinmesi gibi nedenlerle kabullenme problemleri

ortaya ¢ikar (Balike1, 2019).

Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklarin engelli olmasini kabullenis stirecleri ve
kabullenme durumlarinin degerlendirildigi arastirmada; ailelerin ¢ocuklarinin engelli
olduklarin1 dogumdan sonra ilk 3 yas i¢inde anladiklarini, ilk yasadiklar1 duygu
durumu, saskinlik, sok, korku, kendisini suglama ve iizlintii gibi tepkiler verdikleri,
Ama ailelerin c¢ocuklarina siirekli bakim gerektiren ve yasamlarint kisitlandigi bu
durumun tiiketici ve yipratict oldugunu giicliiklerin tolere edilmesinde aile ve yakin
cevre desteginin 6n planda oldugu ve ailelerin yarisinin gelecege dair beklenti ve
planlarinin oldugu diger yarisininsa olmadigi sonucu bulunmustur (Ercan ve digerleri,

2019).

Bir bagka arastirmada engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin, gelecekte ¢cocuklarinin tek
basina ne yapacagini, hayatindaki diislincelerin neler olacagini, ¢evreye Kkarsi
iletisimlerinin nasil oldugunu, iletisimlerinin ne derecede dogru oldugunu, sosyal ve
toplumsal destek alamadiklarini, toplumun engellilik konusunda yeteri olglide bilingli
olmadiklarini, dislanma, rahatsiz edici bakislar ve ¢evre igerisinde kabullenmeme

durumlarini oldugunu belirtmislerdir (Karakus ve Kirlioglu, 2019).

Bu dogrultuda yapilan calismanin ana problem cilimlesi: “Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuga Sahip Ebeveyn ve Kardesinin, Engelli Cocuga Karsi Iletisim Etkinlikleri ve

Davraniglar: nasildir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin ana problemi dogrultusunda ¢alismada asagidaki alt problemlere cevaplar

aranmigtir:

1. Alt Problem: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (anne ve babalarin) engelli

¢ocuklari ile kurduklari iletisim etkinlikleri nasildir?

2. Alt Problem: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren c¢ocuklarin,

engelli kardeslerine yonelik davraniglar nasildir?



3. Alt Problem: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin,
engelli kardeslerine yonelik davraniglarina iligkin ebeveyn (anne ve baba) algilar

nasildir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Zihinsel engelli bir ¢ocugun bakim ve ihtiyaglarini karsilamak, aileye ¢ok biiyiik bir
sorumluluk yiiklemekte ve ebeveyn ve kardesler bu durumdan ¢ok fazla
etkilenmektedir. Bir¢ok aile, icerisinde bulundugu toplumun 6zelligi, yapisi, kiiltiiri,
kendi 6znelligi, farkli karakteristik 6zellikleri sebebiyle engelli cocuga sahip olmaktan

farkl1 bigimlerde etkilenmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin engelli ¢cocuga karsi iletisim etkinlikleri ve
engelli cocugun, normal gelisim gosteren kardesin davranis ve iliskileri, bu durumun
nasil sekillendigi ve kardes iligkilerin engelli cocuga sahip ailelerde ne kadar etkileyen
faktorlerin incelenmesi oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle iilkemizde engelli bir
cocuga sahip olan ebeveynlere dair arastirmalara her zaman ihtiyag vardir ve aslinda bu
konu yerli ve yabanci yazinda olduk¢ca da popiilerdir. Ancak, ilgili literatiir
incelendiginde zihinsel engelli ¢gocugu olan ebeveynlerin iletisimi ve normal gelisim
gosteren kardeslerin, engelli ¢ocuklari/kardesleri ile yasadiklar1 problemleri ve

davranislar1 incelendigi aragtirmalarin oldukga sinirli sayida oldugu gozlenmistir.
Bu aciklamalar dogrultusunda calismanin alt amaglar asagida ifade edilmistir:

¢ Yapilan arastirma, zihinsel engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin engelli cocuklarina
kars1 ortaya koyduklari iletisim etkinliklerinin hem anne hem de baba olarak ayr1 ayri

degerlendirlmesini icermektedir.

e Calismada, zihinsel engelli ¢ocuklart bulunan ailerde bir diger etken birey olan normal
gelisim gosteren kardeslerin de engelli kardeslerine yonelik davranislarinin belirlenmesi

amaglanmustir.

e Calismanin bir diger 6nemli amaci, normal gelisim gosteren kardeslerin zihinsel
engelli kardeslerine yonelik ortaya koyduklari davranislarinin ne yonde ve ne diizeyde

olduguna iliskin ebeveyn (anne ve babalarin) algilarinin belirlenmesidir.



¢ Bu calisma ile, engelli ¢cocuk sahibi ebeveynlerinin iletisimlerine referans olabilmek,
normal gelisim gosteren kardesler i¢in davranig ve iliskilerinin gelistirilmesine yonelik
degerleri belirlemek, kardes problemlerin ne oldugunu degerlendirilmek ve engelli
c¢ocuk sahibi ailelere verilecek iletisim ve kardes davraniglari igeren kilavuz olmak

hedeflenmektedir.

¢ Arastirma kapsaminda ayrica, engelli ¢ocuklar1 bulunan ailelerin genel iletisim sekli,
kardes davranis iligkileri ve bu baglamda karsilastiklar1 sorunlar tespit edilmeye

calisilacak ve ¢oziim Onerileri sunulucaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin engelli ¢ocuguna karsi iletisim
etkinlikleri, normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri olan davraniglarinin
belirlenmesi ve bu davraniglarda ebeveynlerin algilarina gore degerlendirmeni

amaclayan bu arastirma:

e Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin sosyal iletisim etkinlikleri konulu

arastirmalari ortaya ¢ikarmak,

e Zihinsel engelli ¢cocuga sahip engelli ailelere iletisim konusunda aileyi bir biitiinliik

i¢erisinde ele almak,

e Normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri olan problemleri ve iliskilerin

belirlenmesini ortaya ¢ikarmak,

e Zihinsel engelli ¢ocugu sahip ebeveynlerin iletisim sorunlarina etkili ¢oziimler

getirmek,
¢ Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin iletisimini degerlendirmek,

e Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin sosyal iletisimde yasadiklar1 sorunlar
ile ilgili ¢oziim Onerileri gelistirmek,
e Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveyn ve kardeslerin engelli kardesine karsi

davraniglarinda yasamis ve yasadiklar1 problemlere ¢6ziim Onerileri getirmek,

¢ Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveyn ve kardeslerin engelli kardesine karsi iletisim

ve davraniglarinda yasadiklar1 problemlere ailelere, uzmanlara, kardeslere ve



egitimcilere yeni bir bakis acis1 kazandirmak ve iletisim ve davramslarda gerekli

Oonemlerin alinmas1 yoniinden 6nemli goriilmektedir.

Ayrica, konuyla alakali yapilan literatiire bakildiginda zihinsel engelli ¢cocuga sahip
ailelerin iletisimi ve normal gelisim gdsteren ¢ocuk/cocuklarin engelli kardeslerine karsi
davraniglari, sorunlarmin incelendigi arastirma sayisinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda yapilacak bu arastirmanin bulgular1 da alan yazina saglayacagi

katkilar acisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma;

e Konya Ilinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilasyon Merkezlerinden Sosyal Destek
Hizmeti alan Zihinsel Engelli ¢ocuklarin anne, baba ve kardeslerinin 6rneklem olarak

belirlendigi ¢aligma grubunun evreni yeteri kadar temsil ettigi,

¢ Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip Ebeveyn ve kardesinin anketteki sorulara samimi, igcten

ve goniillii olarak dogru cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihklar

Bu calisma;

e Konya lIlinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilasyon Merkezlerinden Sosyal Destek
Hizmeti alan Zihinsel Engelli 38 6grencinin 38 anne, 38 baba ve 38 normal gelisim

gosteren kardeslerinden olusan toplamda 114 kisi ile;

e Calismada veri toplamak icin kullanilan 6l¢egi ve arastirmaci tarafindan bulunan,
“Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi (ECIO) ve Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi (SKDDO)”inde belirtilen sorular ve katilimcilar tarafindan

bunlara verilen cevaplarla sinirhidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu béliimiinde iletisim etkinligi ve zihinsel engellilik kavramlar1 ve
degerleri incelenmis ve zihinsel engelli sahip olan ailelerin, aile i¢i iletisim etkinlikleri

tartisilarak konu ile ilgili hazirlayict bilgiler sunulmustur.

2.1. fletisim Etkinligi Kavram

Insan hayati boyunca zekasm, kisiligini, kiiltiiriinii, birikimlerini, degerlerini, yasam
seklini iletisim aliskanliklar1 ve iletisim cabalariyla ortaya koyar. Duygu, diisiince ve

fikirlerini diger insanlarla iletisim yoluyla paylasir (Cagdas, 2002).

Bireyler bu gereksinimleri dogrultusunda, s6zlii veya sozsiiz dokunuslarla, yollarla,
bakiglarla ve daha farkli sekillerde hayatlarini, hislerini baskalarina iletmeye ugragmakta
ve birbirleriyle bunlar1 paylasabilmektedir. Yasamin her doneminde kisiler ya
kendilerini anlatma ya da anlatilan1 anlama gereksinimi hissetmektedir. Bu ikili ya da
daha fazla iliskiler ise ancak iletisim etkinlikleri sayesinde yapilabilir. Iletisim etkinligi
kavrami zamanla genisleyen kullanim alani ve manalariyla zamanimizda pek cok
arastirmanin temeli olabilmistir. Bu durumla iliskili olarak pek ¢ok bilimsel 6gretide
iletisim konusundan faydalanilmakta ve bir¢ok disiplin arastirmalarint bu konuda
siirdiirmektedir. Ornegin; Fizik bilimlerindeki iletisim arastirmalar1 genel sistemler,
bilgi ve sibernetik sistemler teorisinin teknikleri alt basliklar1 agisindan katilmaktadir.
Sosyal bilimler disiplininde ise, kiiltlir unsurunun iletisim etkinligi olarak ifade eden
antropologlarin mevzulara bakis acilar1 ilk sirada bulunmaktadir. Sosyal psikologlarsa
iletisim  etkinligini  kisiler aras1 iligkiler ve grup i¢i aktiviteler olarak

degerlendirmektedir (Dokmen, 2005).

Bunlarin yaninda ruh bilimi, sosyoloji, siyaset bilimi, gazetecilik ve diger pek cok
bilimsel alan iletisim etkinligi kavrami ile yakin temas kurabilmektedir. insan hayatinin
ozellikle toplumsallasma unsurunun en 6nemli ve en etkili vasitasi olan iletisim, farkl

bilimsel ¢alismalarda ve bir takim yazarlar vasitasiyla farkl sekillerde tanimlanmustir.

Literatiirde sik¢a karsilasilan iletisim etkinligi tanimlamalardan bazilar asagidaki Tablo

2.1.’de sunulmustur;



Tablo 2.1 iletisim Etkinligi Tanimlar1

Arastirmaci Yapilan iletisim Etkinligi Tanim

Yilmaz (2003) | Bilgiyi iiretmek, iletmek ve algilamak siirecidir. Iletisim etkinligi
kurmakta gercek gaye anlasilabilir mesajlarin verilmesi ve karsi
tarafin tutum ve davraniglarinda degisiklik olusturtmasidir.
Haber, veri alig-verisi degil, diislinceler, olgular ve bilgilerin

Kocaman iletilmesi ve paylasilmasini kapsayan kisisel ve ortak etkinliktir.
(2006) Bir baska ifadeyle, “iletisim etkinligi genel manada, kisiler
arasinda anlagmaya dair ve alicinin davraniglarinda bir degisiklik
meydana getiren etkilesme siirecidir.

Yiiksel (2007) | Fikir ve hislerin, insanlar, toplumsal orgiitler, toplumlar arasi soz,
el, kol hareketi, yazi, goriintii vasitasiyla degis-tokus edilmesine
yardim eden toplumsal etkilesim siirecidir.

Hoben (2008) | Fikir ve goriislerin sozel olarak karsilikli alig verisidir.

Andersen Bizim bagkalarini, bagkalarinin da bizi anlamalarina yardim eden
(2006) bir etkinliktir.
Mead (2004) | Iletisim etkinligi bir etkilesim, bir iliski ve bir toplumsal siirectir.
Insanlarin sonugta birbirlerini anlamaya, bir uzlasmaya veya ortak
Devirieux bir eyleme varmak i¢in karsilikli olarak fikir alis verisinde veya
(2009) paylasimda bulunduklari bir islemdir.
Bireylin kendini yonlendirmek ve degisen ihtiyacglarin1 gidermek
Zillioglu (2010) | icin, etrafindan gelen uyarilar eleyerek, diizenleyerek etkili bir
anlamlandirma ve bunu paylasma gayretidir.
Dokmen (2005) | Bilgiyi iiretmek, aktarmak ve anlamlandirmak siirecleridir.
Ciiceloglu Iki ferdi iliski icine sokan psiko-sosyal bir siiregler
(2000) mekanizmasidir.
Bilgi fikir, his, tutum ve zanlarla, davranis sekillerini kaynak ile

Yiiksel (2008) | alic1 arasindaki bir baglanma yoluyla bir fertten diger fertte bazi
oluklar vasitasiyla, anlamlarinda uzlasilmis simgeler kullanarak ve
degisim amaciyla aktarilmas siirecidir.

His, fikir veya verilerin akla gelebilecek her ¢esit yollarla
TDK (2021) etrafindaki bireylere aktarilmasi, bildirisim, haberlesme,

komiinikasyondur.

Bir duygu ve goriisiin bazi kanallar araciligiyla iletilmesi

Aytekin (2018) | siirecidir.

Ozellikleri ne olursa olsun en az iki insan arasindaki his, goriis,
Polat (2009) tasarim, izlenim, bilgi, beceri ve haber paylagimi etkinligidir.
Ayrica iletisim etkinligi, sosyal iliskiler agisindan mecburi bir
bilim ve sosyal uyum i¢in gerekli bir sanat geklidir.
[letisim, bir biitiinii farkli acilardan bakarak anlayabilme
Ozer (2007) yetenegidir. Bir bagka deyisle, karsidaki insanla bir biitliniin farkl

kollar1 olmakla beraber ayni biitiine bagl oldugunu goérebilmek,
iletigimin en temel gayesidir.

Kaynak: Tiirk Dil Kurumu Sézliigii (2021); Oksiizogullari, (2013:11-12) ve Aytekin

(2018)’nin ¢aligmasindaki tanimlar kullanilarak derlenmistir.
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Iletisim etkinligi siireci bireyler arast bir anlam ve fark etme alisverisidir.
Degisikliklerin ve renkliligin tartisitlamayacak bir gercek oldugu giinlimiiz kiiresel
diinyasinda, insanlarin karsilikli olarak farkliliklarina saygi duymasini 6grenmesi ve
ardindan iletisimlerine entegre olmasi oncelikle istenen bir durumdur (Bolat, 1998;,

Aytekin, 2018:43).

Yukarida ifade edilen biitlin bu tanimlar paralelinde iletisim etkinligi, temel ilkesi
paylagma, etkilesme ve ortaklik kurma olan farkli semboller ve vasitalarla baglantilari
daha net ve anlagilir hale doniistiiren, diinyayr daha yasanilir hale getiren, veri
aligverisine dayali haber vermeyi ve cevresinden haber almaya saglayan sosyal bir

stirectir (Dikmen, 2005:65).

Iletisim etkinligi, insanlik tarihi boyunca toplumlarin anlamasi, anlatmasi, anlasmasi ve
baskalarina ulasabilmesi i¢in en gerekli yoludur. Bireyler ¢evresindekilerle bir arada
olmak, onlar1 etkilemek, kendilerini anlatmak ve insanlari anlayabilmek icin iletisim
kurmak zorundadirlar. Tiim bu hedefler dogrultusunda iletisim etkinlikleri kisilerin
hayatinda onemli bir rolii bulunmaktadir. Iletisim etkinligi her seyden once, bireyin
kendini bir insan olarak gerceklestirmesi ve sosyal asamalara girmesi acisindan
onemlidir. Iletisim etkinlikleri ile bireyler fikir ve goriislerini agia vurmak, onlari
paylasmak ve degerlendirmek imkanina kavusur. Cevresindekileri etkilemek ve
onlardan etkilenmek, faydalanmak, yararli olmak ve bir muvaffakiyet yasamak iletisim
sayesinde gerceklesir. Fertler arasinda bulunan iliskilerin devam etmesi ve yeni
baglantilarin olusturulmasi iletisim etkinliklerine bagli kalmaktadir (Bilen, 2004; Kiran,

2008).

Kisiler arasi iletisim, insanlarin birbirlerine farkinda ya da farkinda olmadan iletmeyi
arzu ettikleri his ve fikirlerini ilettikleri bir asamadir. Bu asamanin saglikli bir sekilde

islenmesi, kisinin giivenli, mutlu ve huzurlu olacagini esas teskil etmektedir.

2.1.1. Iletisim Etkinligi Ogeleri

199 ¢ 199 <¢

[letisim etkinligi modeli, “gdnderici”, “mesaj”, “alic” ve “kanal” olmak {izere dért ana

etmenden olugmaktadir. Bu etmenleri alttaki gosterildigi sekilde sunulabilir:
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GONDERICIi MESAJ

KANAL

DONUT

Sekil 2.1: Basit Bir Iletisim Etkinligi Modeli

Kaynak: Bolat, S. (1996). Egitim orgiitlerinde iletisim: HU Egitim Fakiiltesi
uygulamasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(12), s. 76

2.1.1.1. Gonderici

Gonderici, iletisimi ilk baglatan birim ve mesajlan (bilgi, deger, duygu, fikir) aliciya
iletme amaciyla ulagmasini saglamaktadir. Bu birim, ¢izen, yazan, konusan bir kisi
olabilecegi gibi; yayinevi, gazete, dergi, basin kurulusu, televizyon gibi bir Orgiit
niteliginde de olabilmektedir (Dikmen, 2005:66). Mesajin yaraticisi, gondericidir.
Iletisim siireci baslamadan once gdndericinin bir olgu secmeli ya da bir diisiince
olusturmalidir. Nitekim “Aliciya iletilecek olgu ve ya fikir, mesajin temelini, iletisim
degerinin icerigini olusturmaktadir” (Davis, 1988). Gonderici bir diislincesini veya
diisiincesiyle ilgili bir davranisi anlam yiikleyip; aliciya iletmek istedigi zaman, ilk
olarak s0z, 151k, renk, mimik, ses, yazi ve resim gibi simgelerden en az biriyle yapilan
bir mesaj bicimine getirmesi beklenmektedir. Cilent (1988) beyan ettigi gibi mesaj1 bir
metot ve ya aragla alicinin duyu organlarindan en az bir tanesine iletmek zorunlulugu

bulunmaktadir.
2.1.1.2. Mesaj

Iletisimde; alic1 ve gonderici icin ayn1 anlami tasiyan simgeler ile beyan edilen bilgi,
duygu ve diislinceye mesaj denilmektedir. “Gondericiden alicrya iletilen mesaj, yaziyla,
sozle ya da isaretlerle iletilebilir”’ (Oskay, 1985, akt; Ozer, 2007:34). Iletisim etkinligi

stirecinin basarili kilinabilmesi i¢in, mesaj, alicinin dikkat ve ilgisini ¢ekecek sekilde
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olusturulmali ve alic1 ve gondericinin ortak hayat tecriibelerini gdsteren simgeler ile

gonderilmelidir.

Aliciyla gonderici arasindaki iletisim etkinlikleri siirecinin gerceklesmesi, Aliciyla
gonderici bir biitiinliik ve tutarlilik icinde ve ortak tecriibeye sabit olmalarin1 sart kilar.
“Bunun icindir ki, kaynak mesaji kodlarken hedefin kolaylikla uyum icerisine girmesini
saglayacak sekilde, yani, alinan mesaji, géndericinin deneyimlerine ¢ok benzeyen
deneyimlerle iliskilendirecek sekilde kodlamaya c¢alisir” (Oskay, 1985, akt; Ozer,
2007:34).

Gondericiyle alic1 iletisim etkinlikleri yaparlarken, yani gonderici mesajini
diizenlerken, alicida mesaj1 ¢6zerken, ortak tecriibe sahasindan faydalanir. Ortak tecriibe
sahas1t ne kadar genisse, iletisim o kadar kolay olacaktir. Bu olay1 asagida bulunan

sekildeki gibi sunulabilir:

Ortak

GONDERICI —p GONDERICI

Deneyim Alam

Deneyim Alani Deneyim Alani

Sekil 2.2: Tletisim Etkinliklerinde Génderici ve Alicinin Ortak Deneyim Alam

Kaynak: Bolat, S. (1996). Egitim orgiitlerinde iletisim: HU Egitim Fakiiltesi
uygulamasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(12), s. 76-77

2.1.1.3. Kanal

Kanal, iletisim etkinlikleri siirecinde mesajin gondericiden alictya iletilmesini saglayan
vasitadir. Mesajin aliciya gitmesi i¢in, alicinin duyu organlarindan en az birine varmasi
lazimdir. Mesajin bu sekilde alictya iletilmesini saglayan arag, yani kanal, yazi, ses,
resim, mimikler olabilmektedir. Iletisim etkinliklerinde c¢ok farkli kanallar

bulunmaktadir (Oskay, 1985, akt; Ozer, 2007:35)
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Gonderici (birey ya da Orgiitiin), mesajin etkisini arttirmak i¢in mesaja en uygun aract
bulmas1 gerekmektedir. Araci en iyi sekilde belirmek igin; alicinin fonksiyonlari,
mesajin nitelikli olmasi, kanalin o6zellikleri, zaman, mekan gibi degerlere dikkat

edilmesi gerekmektedir (Oskay, 1985, akt; Ozer, 2007:35).
2.1.1.4. Alia

Iletisim etkinligi siirecinin en dikkat ¢ekici unsurlarindan birisi de alicidir. Génderici,
belirli bir gayeye ulasabilmek i¢in, simgelerle ifade ettigi mesajini, belli iletisim
vasitalartyla ve farkli iletisim yollarini izleyerek aliciya gonderir. Mesaj, sozle, yaziyla
ya da isaretlerle yaratilabilir. Mesajin aliciya gonderilmesi, iletisim etkinliginin
yapilabilmesi i¢in yeterli olmamaktadir. iletisim etkinliginin yapilabilmesi igin, alicinin
mesaj1 yok etmesi, kendi denem ve diisiinceleri ile yeni manalar yiiklemesi, bu manalari
simgeler ile mesaj seklinde getirip, gonderici faktorline ulagtirmasi gerekmektedir

(Bolat, 1996:77).
2.1.1.5. Doniit

Iletisim etkinligi siirecinde, gondericinin alictya gonderdigi mesajin, alici tarafindan
tekrardan kodlanarak iiretilerek, gondericiye iletilmesine doniit ad1 verilir. Herhangi bir
sekilde doniit saglanmadikg¢a, gonderici, iletisim gayretlerinin alict {istiindeki etkisini
anlamaz. Gondericinin lazim aliciyla alakali kanilarimi degistirebilmesi' i¢in doniit
faktorline ihtiyag vardir. “Gondericinin aliciyla onceden iligki kurmadigi olaylarda
gondericiye iletilmesine tepki gostermeye hazirlikli olmasi gerekmektedir’’ (Aytekin,

2018:20).

2.1.2. letisim Etkinligi Tiirleri

Iletisim etkinligi ifadesi sdylenince genellikle kisiler arasindaki sozlii sekilde beyan
edilen “’konusma’’ akillara gelmektedir. Ancak iletisim etkinlikleri yalnizca sozlii bir
siireg olmamaktadir. Bireyin yasadigi her zamanda, her mekanda, her olgu ya da olayda,
her alanda iletisim siireci devem etmektedir (Polat, 2009). Psikoloji disiplini biinyesinde
yaygin olarak kullanilan siniflamalarin birinde iletisim etkinlikleri; “kisi ici i

“kisiler arasi iletisim”, “orgiit i¢i iletisim” ve “kitle iletisimi” olmak {lizere dort temel

smifa ayrilmistir. Kisileraras: iletisim etkinligi ise s6zlii ve sozlii olmayan iletisim

olarak ikiye ayrilmaktadir.
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Dokmen (2005), ilgili yazinda bulunan kisilerarast iletisim etkinligi siniflamalarini

inceleyerek, bir smiflama semast meydana ¢ikarmistir. Bu sema, Sekil 2.3’te

sunulmustur.
KiSILERARASI ILETiSiM ‘
SOZLU
' | SOZSUZ
DiL DIiL OTESI vz BEDENSEL MEKAN ARACLAR
BEDEN
Niyetlenilmis Niyetlenilmis
Niyetlenilmemis Niyetlenilmemis

Sekil 2.3: Kisilerarasi iletisim Etkinligi Simiflamasi

Kaynak: Dokmen, U. (2005). Iletisim Catismalar1 ve Empati.(33. Basim). Sistem
Yayincilik, Istanbul, .32

Asagida bu sozel ve sozsiiz iletisim etkinligi kavramlar1 ayrintili olarak agiklanmustir.

2.1.2.1. Sdzel (Sozlii) letisim Etkinligi

fleti aligverisinin canlhlarin ortak bir 6zelligi olmasmin yaninda, sadece insanlar
arasinda his, fikir ve bilgi aktarimi simgeler araciligiyla yapilmaktadir. Bu da insanin
simgelestirme kabiliyeti sayesinde gerceklesmektedir. Insanlarda iletisim etkinliklerinin
temel faktorii dildir. Bu dilin temeli ise konugmadir (Kuzu, 2003). Dil insanin temel
aynasi olarak bilinmektedir. Insanlar1 bilmenin, tanimanm, fark etmenin, en gercek
isareti konusmak olarak bilinir, yani sozel iletisim etkinliginde bulunmaktir (Kayaalp,

2002).

Sozlii iletisim etkinlikleri, hem direkt, hem de belli iletisim yollar1 ile olsun, mutlaka bir

iletisime gereksinim duymaktadir. Kisiler arasindaki iletisim, hem direkt olsun, hem de
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sOzsiiz yollar ile yapilsin, ¢ok sayida ve degisik yazili ya da sozel isaretlerin
kullanilmasi ile olusur (Acar, 2009:41). Sozel iletisim etkinligi, bilgilendirme, karsilikli
konusma, toplanti ve seminerlerdeki soyleyisiler, halka hitaplar, goriismeler vb.

biciminde s6z ve climleler ile yapilan iletisim sekildir.

Gonderici ve alict arasindaki her tiir konugma sozel iletisim kapsaminda degerlendirilir.
Sozlii iletisim etkinlikleri yiiz yiize yapildig1 gibi radyo, televizyon ve telefonla, yani
medya iletisim araclari ile de yapilabilir. S6zli iletisim etkinlikleri siirecinde ses tonu,
ses hizi, ses siddeti, vurgular, duraklamalar ¢ok 6nemli goriilmektedir. Sozel iletisim
etkinligi en yaygin ve etkin kullanilan bir iletisim teknigidir. S6zli iletisim etkinligini
sagliklt ve dogru kullanabilmek adina, etkili ve giizel konusmak, duymak ve dinlemek,
soru sormak ve doniit bildirmek lazimdir. Sozel iletisim etkinligi, iletilerin dildeki
kelimeler, deyimler ve dilbilgisi ilkeleri ile karsi tarafa iletilmesidir (Megep, 2007, Akt:
Oksiizogullari, 2013:17).

2.1.2.2. Sézsiiz (Sézlii Olmayan) iletisim Etkinligi

Trafik 1siklar1 ve levhalar1 ve yollardaki ¢izgiler ve semboller, spor miisabakalarinda
hakemin el ve kol hareketleri, isitme duyusunu kaybeden iki bireyin yliz, el ve kol
hareketleri ile konusmalari, akranlarla oynanan sessiz sinema ve daha bircok fiil ve
hareket vb. tiim bu ifade edilenler, sozlii olmayan iletilerden yalnizca birkagina 6rnek
teskil etmektedir. Sozsiiz iletiler, iletisim etkinliginin en etkin unsurlarindandir. Bir
bakis, bir jest veya bir mimik bazen sozciiklerin arkasinda kalan anlamlar1 daha iyi
sekilde anlatir (Ozer, 2007). Kisileraras: iletisim etkinliginde, hicbir kelime
kullanilmadan da bir¢ok mesajlar iletilebilir. S6zlii olmayan iletisim etkinligi; bireyler
arasinda konusma haricindeki kanallarla gergeklesen iletisim tiiriidiir. Sozsiiz iletisim
etkinligi, kiiltiirden kiiltiire farklilagabildigi gibi, kadin ve erkek arasinda hatta insandan

insana gore de farklilik yaratmaktadir (Kasike¢i, 2002).

Sozlii olmayan iletisim etkinliginde dikkat edilmesi gereken ana prensip, iletisime
gecmeyi arzu edilen bireyin sergilemis oldugu havle hareketlere uyum ve benzerlik
saglamaktir  (Ozer, 2007). Soézsiiz iletisim etkinligi, iletisim yoklugunu
imkansizlastirma, hisleri yetkin sekilde dile getirme, kisiler arasi iligkileri manalandirma

ve saptamada, giivenilir iletiler saglamada etkindir (Polat, 2009). Insanlar arasinda yiiz
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ylize iletisim etkinliginde sozlii iletisimin siirlarinin ve anlamin tespit edilmesinde yiiz
ifadeleri, beden hareketleri, ses tonlamasi her daim etkilidir. Ozetle, sézlii olmayan
iletisim etkinligi s6zel icerigin anlamlandirilmasinda ve degerlendirilmesinde dnemli ve

giivenilir isaretleri verirken sozel iletisim etkinligini destekler ve pekistirmektedir.

Ozer (2007), sozsiiz iletilerde; el ve kol, goz, bas ve yiiz hareketleri, karsisindaki
insanla oturma bi¢imi ve aradaki mesafe olacak sekilde 5 temel davranig grubu ile

siniflandirmustir.

2.1.3. Dinleme Becerileri

[letisim etkinliginin saglikli bir bigimde olusturulabilmesi karsidaki bireyi dinlemek ¢ok
onemlidir. Boylece o insanin gonderdigi mesajlar dogru bir sekilde fark edilmektedir.
Bu da iletisimi verimli kilar. Karsisindaki bireyle ne kadar fazla konusulur ise o kisi ile
iyi ve etkin iletisim etkinliginde bulunuldugu diisiiniilmektedir. Oysa dil ile iletisim
demek ¢ok konugmak anlamini tasimaz. Konugmaktan ¢ok karsi tarafi dinlemek daha
degerlidir. Karsidaki insan ne kadar ¢ok dinlenilirse, o kadar ¢ok anlasildig1 zannedilir.
Aksi takidrde tek basina konusuyormus zannindan 6teye gidilemez. Karsidaki insanla
dogru iletisim etkinliginde bulunabilmek i¢in ¢ok konugmaktan ziyade karsi tarafi etkili
bir bi¢imde dinleyip de etkin bir iletisim etkinliginde bulunulabilmektedir (Coskun,
2008).

Iste iletisim becerileri bu noktada 6nem arz etmekte ve iizerinde hassasiyetle durulmasi
gerektigi bilinmektedir. Cocuklarin duygusal ve sosyal agidan tatmin edici iliskiler ve
saglikli iletisim etkinlikleri kurmalarmma yardim edebilmek icin etkin dineleme
becerilerini kazandirmak ailelerin bir goérevidir. Bu baglamda etkin dinleme becerileri

s0yle siralanabilir (Oksiizogullari, 2013:21-25);

Pasif dinleme ve kabul onay mesajlar1 verme,

Kapr1 aralayici mesajlar verme ve karsidakini cesaretlendirme,
e Uygun bir sekilde kendini agma,

e Ben dili ile iletisim etkinligi kurmak ve duygularin dile getirilerek olumsuz

duygularin yasandigi kisilere davranis ve durumun tanitilmast,

e Empati kurmak ve empatik dinleme yapmak,
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o Aktif dineleme yapmak ve dinelemeye odaklanarak dinledigine dair a¢ik mesajlar

vermektir.

2.1.4. Aile I¢i Iliskiler ve Iletisim Etkinligi

Saglikli ve dogru kurulan iletisim etkinlikleri, ¢ocugun psikolojik sagligi agisindan
olduk¢a oOnemlidir. Cocugun iletisim becerileri edinmesinde ebeveynlerin rol ve
sorumlulugu bulunmaktadir. Cocukla girilen etkin bir iletisim etkinligi, onun kendine
glivenmesi ve etrafindakilere saygisinin gelismesi i¢in en 6nemli kaynaklardan birisidir.
Aileler ¢ocuklarina da konusma ve kendini ifade etme sans1 saglayarak once kendini
“birey” olarak algilamasina ve 6z gilivenini kazanmasina olanak tanimalidir. Cocuklarin
saglikl iletisim etkinlikleri kurmalart i¢in iletisim konusunda ebeveynlerinin bilgi ve
yeteneklerine sahip olmalari, ¢ocuklarin1 kabullenen bir tutum sergilemeleri, onlar

dikkatlice dinlemeleri sarttir.

Cocugun gelisimini etkisi altina alacak ebeveynden kaynakli faktorler arasindaki en
degerli ve onem arz eden aile i¢i iletisim etkinligi ve karsilikli sevgi, saygidir. Aile
icerisinde eslerin birbirine ne sekilde davrandigi, ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil
davranislar sergiledigi, ailedeki ¢ocuklarin saglikli gelisimleriyle yakindan alakalidir.
Ebeveynlerin cocuklarima karsi davranislari, c¢ocugun 0Oz-benlik kavramini
diizenlemesinde rol oynamakta ve bdylece cocugun benlik algisina biiyiik etkide

bulunmaktadir (Cakmakli, 1999).

[letisim etkinlikleri biitiin canlilar arasinda &zellikle de insanlar arasinda asirlardan
beridir devam eden temel bir olgudur. Kisinin saglikli gelismesinde ve her tiirlii
egitiminde pek cok vazifesi ve fonksiyonu olan aile, iletisim etkinlikleri agisindan da
¢ok Onemli bir kurumdur. Cocuklarin dogru bir sekilde gelisimde bulunmalari igin
ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda etkili bir iletisim etkinliginin olusturulmasi gerekmektedir

(Tuzcuoglu, 2004).

Iletisim grubu olarak aile igerisinde diizenlenen saglikli aile mekanizmasi, ailenin
ihtiya¢ ve beklentilerini dogal olarak karsilar ve her bir aile ferdi, o aileye ait olmaktan
mutluluk duyar. Iletisi alisverisi, aile sisteminin isleyisinde ve isbirlik¢iligi, karar verme
gibi fonksiyonlar i¢in liizumludur. Dogru ve kaliteli bir iletisim etkinligi, ailede

bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarina, birlikteligin gelismesine, insanlarin
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kendilerine ve baskalarina saygili olmalarima imkan tanimaktadir. Aileler ile yapilan
arastirmalarda da kaliteli iletisim etkinliklerinin oldugu ailelerde, aile iligkilerinden elde

edilen doyumun daha fazla oldugu saptanmistir (Aydin Yilmaz, 2006:61).

Iletisimsel etkinliklerinin aile icinde empati, uyusum ve saygi iletiminde ¢ok énem arz
eden bir konumu bulunmaktadir. Karsida duran bireyle empati kurmak, o kisiyi anlamak
veya anlayamamak gibi aile fonksiyonlarinin temel 6zelliklerinde iletisim etkinligi

vardir (Ciiceloglu, 2001:54-55).

Ailesiyle olan iletisim etkinligi, cocugun diinyasinda biiyiikk degerler barindirir. Anne
baba-¢ocuk diyaloglarinda, ancak taraflarin his ve fikirlerini birbirine iletmeleri ve
basarili bir etkilesimde bulunmalar1 sayesinde problemlere c¢oziimler bulunabilir.
Karsilikli 1ki taraf arasinda birbirine iliskin mesaj alisverisi diye ifade edilen iletisim
etkinliklerinin olusturulamamasi, duygu ve davranislarin bastirilmast ve sikintilarin
halledilememesi demek anlamini tagir ki, boyle bir ortam oldukg¢a sagliksizdir (Bozdag,
2006). Insanlar arasinda, 6zellikle ebeveyn ile cocuklar arasinda kaliteli ve dogru bir
iletisim etkinliginin oldugu ailelerde, cocuklarin her tiirlii diisiince ve duygularini
anlatmalarina izin verilmektedir. Aileyi alakadar eden her mevzuda ¢ocuklara bilgiler
sunulur. Saglikli ailelerde herkesin hem mekansal, hem de psiko-sosyal yonden bir yeri

ve onemi bulunmaktadir. Saglikli ailede kosulsuz bir sevgi bulunur (Siiriicii, 2005:112).

Dogru iletisim etkinliginin oldugu aile ortaminda ¢ocuklar daha 6zerk ve bagimsiz bir
kisilik kazanirlar. Diistinme, fikir, goriis ve duygularini belirtme Ozgiirliglii ve
aligkanlig1r edinirler. Buna karsin etkin bir iletisim etkinliginden yoksun, iletisim
engellerinin var oldugu bir ailede ¢ocuklarin gelisimi de etkilenir. Bu sekildeki ailelerde
biiyliyen ¢ocuklar diistinemeyen, his ve goriislerini acik¢a anlatmayan bagimli bireyler
haline déniisiirler. ilerleyen hayatlarinda farkli problemler ve uyum sorunlari yasarlar.
Bu sebeplerden dolayi aile ortaminda anne-baba ve ¢ocuk arasinda dogru bir iletisim

etkinligi kurulmasi ¢ok onemlidir (Ciiceloglu, 2001:55).

Onder (2007)’e gore saglhkli ve dogru iletisim etkinliginin baz1 6zellikleri
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi iletisim etkinligi icin yeterli zaman dilimdir. letisim
etkinligin ilk sartt bireylerin karsilikli olarak yeteri kadar siire ve imkén
ayirabilmeleridir. Aile i¢i iletisim etkinliginin diger iletisim ¢esitlerinden 6zellikle farkl

olan tarafi iliskinin sevgi unsurudur (Oksiizogullari, 2013:37-38). Ailede egemen olan

19



sevgi, aile {liyelerini bir arada simsiki tutan ve onlar1 birbirine baglayan kuvvettir. Ancak
bu noktada Onemli olan bu sevginin dile ve duygulara yansimasidir. Aile iiyeleri
birbirlerine hissettikleri sevgiyi, sdzel ya da sdzel olmayan bicimde belirtebildigi siirece
iletisim etkinlikleri de saglikla ilerleyecektir. Bir bagka etkili iletisim etkinligi 6zelligi
diyalog halinde iletisim kurabilmektir. Diyalog karsilikli olarak his ve goriislerin
belirtilmesi, iletisim etkinliginin iki yonlii olmasidir. Bir insanin yalnizca kendi
problemlerini, hislerini ifade etmesi iletisim etkinligini engellemektedir. Iletisim
etkinligi aile igerisinde paylasilmali ve iletisimi ortadan kaldirilmadir. Ozellikle aile
icinde goriilen iletisim etkinliginde ¢ocuklarin da sohbetlere dahil olmasi, fikirlerinin
alinmas1 saglikli ve mutlu bir aile tablosunu olusturmanin temelinde bulunmaktadir. Her
aile ferdine konugma hakkini tanimak ve konustuklarini deger vermek etkin bir iletisim

etkinligini meydana getirecektir (Oksiizogullar1, 2013:37-38).

2.1.5. Iletisim Etkinligi Engelleri

Aileler ¢ocuklari ile veya herhangi iki insan birbirleri ile iletisim etkinlikleri kurarlarken
cok sik dinliyorlar ve ¢ok sik konusuyorlar. Ancak kisilerarasi iletisimde insanlar
birbirlerini dinlerken ve kendilerini ifade ederken farkinda olarak veya olmayarak
“iletisim engelleri” kullanabilmektedirler. Bu da kurulan iletisimin sagliksiz, kalitesiz,
etkisiz ve verimsiz olmasma yol a¢maktadir. Iletisim etkinliginde olusan engeller
karsimizdaki kisiyi dinlerken iletisimin Oniinii tikayan, yani iletisim kurulan kisinin
daha ¢ok sey anlatmasim engelleyen dgelerdir (Tiirktan, 2011). Iletisim engelleri adi

tistiinde saglikli iletisime engel koyar ve iletisimin kesilmesine sebebiyet verir.

Thomas Gordon (1996), iletisim engellerini  “kirli diizine (dirty dozen)” diye
adlandirarak 12 baglik altinda toplamustir:

* Emretme, YoOnetme

» Uyarma, Tehdit etme (G6zdag1 verme)
» Ahlak bekgiligi, Vaaz verme

« Ogiit verme, Coziim getirme

* Mantik boyutuna ¢ekme, Tartisma

* Yargilama, Elestirme, Su¢lama
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» Ovme, Goriisiine Katilma,

* Etiketleme, Ad takma, Giiliing duruma diisiirme
* Analiz (Tahlil) etme, Teshis (Tan1) koyma

» Giiven verme, Teskin etme, Teselli etme

« Inceleme, Arastirma, Sorusturma

» Konuyu degistirme, Isi Alaya Vurma, Sakaci Davranma

2.2. Engellilik Kavram

Engel yetersizlik sahibi olan kisinin ¢evre ile olan etkilesimde karsilagabildigi sorunu
isaret etmektedir (Koca, 2010:4). Engellilik kavrami, kisinin bir ve ya daha fazla hayati
aktivitesini biiylik oranda sinirlayabilen zihinsel veya fiziksel bozukluk, bu tarz bir

bozukluk kaydi; ya da bu tarz bir bozukluk olarak agiklanmaktadir (Koca, 2010:4).

Bireyin engel durumu bulunmadan 6nce yapmis oldugu fakat engellilik nedeniyle
yapamadig1r veya c¢evresi tarafindan yapmasinin beklendigi etkinlik, faaliyet ve
durumlar1 yetersizlik ve oOziirliiliik nedeniyle yerine getirememesi durumudur (Efe,

2006:169).

‘Engelli bireyin, diger bireylerden farkli olarak fiziksel, zihinsel, ruhsal, diisiinsel veya
algilama yonlerinden dolay: toplum igerisinde aktif olarak yer edinememesi’ seklinde

tanimlar (BOIB, 2010).

“Sosyologlar” sosyal problemlere yonelik bakis agimizin ve farkinda olmamizin az da
olsa ifade ettigimiz kelimelerle sekillendirildigini iddia etmektedirler. Tiirkiye’de ise
geemis yillarda “sakat” kelimesi daha genis bir bicimde sdylenirken, bu kelimenin
negatif anlamlar c¢agristirmas1 sebebiyle arttk daha ¢ok “ozirlii” sézcigi
kullanilmaktadir. Fakat son gilinlerde bu sozciik de negatif algilandirmay1 olusturmasi
sebebiyle artik insanlar tarafindan “engelli” kavramimin ifade edildigi goriilmektedir
(Dalbay, 2009: 34). Dolayisiyla “toplumsal, ekonomik ve politik ozellikler ve siiregler,
sakathk, oziirliiliik ve engellilik kavramlarimin ele alis bicimini ve engellilere bakis

acisini belirlemekte ve yeniden iiretmektedir” (Sallan Giil ve digerleri, 2014:165).
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“Engelli” kelimesinin yerine, farkli kelimeler kullanildig1r i¢in kavramsal anlami
konusunda belirsizlikler vardir (Oztiirk, 2011:17; Efe, 2006:170). Bu belirsizlik, yasa ve
yonetmeliklerin konuya farkli yaklasimidan kaynaklanmaktadir. Oziirlii, engelli ve
sakat kelimeleri birbirlerinin yerine kullanilsa da bu kelimeler kavramsal olarak, farkli

anlamlar tasimaktadir (Oztiirk, 2011: 17; Koca, 2010:4-5).

2.2.1. Engelliligin Tanimi1

Uzunca bir zamandir sakatlik arastirmalar1 “insan” ile sosyal bilimlerden ¢ok medikal
bilimlerin c¢alisma alanm1 olarak gorilmiistiir. Yani ‘“sakatlik” bireysel bir sorun
biciminde diisiiniilmiis, saglikla ilgili personele de bu sorunu ¢dzebilecek tek potansiyel
sorumlu seklinde bakilmistir. Bunun sonucunda sakatlik hareketleri ve arastirmalar1 bu
medikal merkezli bakis acilar1 ile giiclii miicadeleler gergeklestirmistir (Bezmez ve

digerleri, 2011:18).

“Sakathik” arastirmalarinda “Tibbi-Bireysel Model, Sosyal Model ve Sakatlik veya Yeti
Yitimi Sosyolojisi” olmak iizere ili¢ ana teori one ¢ikmaktadir. “Tibbi Bireysel Model
sakathgr dogustan ya da sonradan bireylerin basina gelen talihsiz bir durum, yani
bireyin kendisinden kaynaklanan bir eksiklik veya hastalik durumu” diye ifade
etmektedir. “Sosyal Model” ise sakatligi olan bireyleri ve viicutlarindan c¢ok bu
bireylerin engellenmesine neden olan sosyal eylemlerin sorgulanmasi gerektigini
belirtmektedir. Boylece problemin temeli sakatligi olan kisi ya da “yeti yitimi” olarak
viicudu olmamakta; hakim sosyal eylemler, kuruluslar ve toplumsal ¢evre olmaktadir.
“Sakatlik ¢alismalar:” aslinda hakim yaklasim olan “Tibbi-Bireysel Model” e karsit
olarak ¢ikmistir (Bezmez ve digerleri, 2011:19).

Tiirk Dil Kurumu’na gore engelli “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini c¢esitli derecelerde
kaybetmis, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama

giicliikleri ¢ceken kimse” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021).

Engellilige iligkin bir¢ok farkli goriis ve tanimlama bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii“niin (WHO) 1980 yilinda yayinlamis oldugu Islev ve Yapi Farkliliklari, Yeti
Yitimi ve Oziirlerin Uluslararast Siniflandirmas: belgesinde engellilikle ilgili temel

kavramlar tanimlanmis ve engelliligin saglik boyutuna agirlik veren bir siniflandirmayla
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bu konuda ii¢ ayr1 kategoride tanimlama gelistirmistir (Giil, 2008). Diinya Saglik
Orgiitii’niin tanimina gore ise engellilik, bir yetersizlik veya &ziir nedeni ile sosyal ve
kiiltiirel faktorlere, cinsiyete, yasa bagl olarak kisi tarafindan yerine getirilmesi gereken

rollerin kisitlanmasi veya yerine getirilmemesi halidir (WHO, 2011).

Diinya Saghk Orgiitii“niin (WHO) 1980 yilinda yaymlamis oldugu Islev ve Yapi
Farkliliklari, Yeti Yitimi ve Oziirlerin Uluslararasi Siniflandirmas: belgesinde
engellilikle ilgili temel kavramlar tanimlanmis ve engellili§in saglik boyutuna agirlik
veren bir siniflandirmayla bu konuda ii¢ ayr1 kategoride tanimlama gelistirmistir.

Bunlar;

a-Yetersizlik (Impairment): Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin kaybini ya da
normalden sapmasi halini ifade eder. Bu tanim 6zellikle organ diizeyindeki bozukluklari

ifade eder.

b-Oziirliiliik (Disability): Bu tanim fiziksel ve zihinsel yeti kaybini ifade etmektedir.
Sagligin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolay1 bir yetenegin normale oranla

azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanir.

c-Engellilik (Handicap): Yetersizlik veya ozirliilik halleri nedeniyle kisinin yas,
cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore normal kabul edilen yasam gereklerini yerine

getirememesidir (Oziirliiler Idaresi Baskanlig1, 1999; WHO, 2011).

Tiirkiye’de “engelli” kavrami 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununun 3. Maddesinin ¢ fikrasinda tanimlannustir. Ulkemizde temmuz 2005
Tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmis olan 5287 sayili Engelliler
hakkinda Kanunu’nun 3. Maddesi’nde de gegcen bu tanima gore; “Engelli"”, dogustan
veya sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal yeteneklerini ¢egsitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal
yvasamin gereklerine uymama durumunda olup; korunma, bakim, rehabilitasyon,
damsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyact olan kisiyi,” ifade etmektedir (2828 sayili
Sosyal Hizmetler Kanunu, 5378)

“Engellilerin Haklarina Iliskin sézlesmede” ise “engelli kavrami diger bireylerle esit
kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin éniinde engel teskil eden

uzun sireli fiziksel, zihinsel, diigiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisileri
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icermektedir” seklinde tanmimlama yapilmaktadir (Oziirliiler idaresi Baskanligi, 2008:
10).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na gore engelli, dogustan veya sonradan
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi
sonucu toplumsal yasama uyum saglayamayan ve giinlik gereksinimlerini
karsilayamayan, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine
ithtiya¢ duyan kisidir (SHCEK Kanunu, 1983; SHCEK genel miidiirligii 27691 sayili
yonetmelik, 2010).

Uluslararast Caligma Orgiitii (ILO); Haziran 1983 tarih ve 159 sayih “Sakatlarin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdami” Sdzlesmesi“nin 1. maddesine gére “sakat”
terimi, kendisine uygun bir is temini, bu isin muhafazasi ve kendisinin isinde
ilerleyebilme hususundaki beklentileri, kabul edilmis fiziksel ve zihinsel bir 06ziir

sonucunda 6nemli dl¢iide azalmis olan bireyi ifade eder (Kiillii, 2008).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu“nun Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesine ek 3447
sayili Sakat Kisilerin Haklar1 Bildiri*sinin 1. Maddesinde engelli; normal bir kisinin
kisisel ya da sosyal yasantilarinda kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel ya
da ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik
sonucu yapamayanlar sakattir.” seklinde tanimlamaktadir (Oziirliiler Idaresi Baskanlig

I. Oziirliiler Surasi, 1999:74).

Engel en basit tamimi ile toplumda pek cok insanin yapabildigi bazi hareketleri ve
davranislar1 yapmada eksikliktir. Tiirkiye mevzuatindaki engelli olmanin ve engelli
bireyin ifade edilmesine yonelik yapilan tanimlamalarin haricinde birtakim ¢aligmalarda
farkli engellilik tanimlamalar1 bulunmaktadir. Bu engellilik tanimlamalari ise su sekilde

belirtilmektedir:

Engellilik, bireyin yetersizligi yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagh
olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamaz durumda kalmasidir (Ozsoy,

Ozyiirek ve Eripek, 1998).

Marshall ozirliligu “ozirliiliik; korliik, fel¢ ya da zihinsel engellilik gibi fiziksel ya da
zihinsel islevlerden birinin ya da birden ¢ogunun, hastaliktan farkli olarak kalict
bicimde kaybedilmesi veya eksik olmasidir” olarak tanimlamistir (Marshall, 1999: 573;
Akt: Ak, 2015:15).
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Tomanbay ise “engelli birey ve engellilik; dogal dirimsel varliginda herhangi bir
eksiklik, sakatlik bulunan insan ve bedenindeki herhangi bir organimin kismen ya da

tamamen islememesi durumu” diye belirtmektedir (Tomanbay, 1999: 201).
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Sekil 2.4: Veri Sisteminde Kayith ve Hayatta Olan Engellilerin Yas Grubu ve

Cinsiyete Gore Dagilimlar

Kaynak: (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Engelli ve Yash Biilteni,
2021)

Sekil 2.4°de, Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midirligi’niin 2020 yilinda
yayinladig1 Engelli ve Yash Biilteni 2020’ye gore Sekil 2.4. de verilen degerler toplam
erkek engelli birey sayisinin kadin engelli birey sayisina oranla daha yiiksek oldugu, 45-
49 yas aras1 erkek engelli niifusun diger yas gruplarina gore daha ¢ok sayida oldugu
kadin engelli niifusun ise en yiiksek sayiya 85 yas ve oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
“Ulusal Veri Tabanmi” Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (eski adiyla)
tarafindan Engelli Saglik Kurulu Raporlar esas alinarak olusturulmaktadir. Ulusal Veri
Sistemine kayithi yasayan engelli ve hayatta olan erkek niifus; 1.414.643’1i, kadin niifus;
1.097.307’1, toplam niifus ise 2.511.950 dir. Agir engelli birey niifusu ise 775.012
olarak tespit edilmistir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2020).
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Engellilik rahatsizli§in hangi organ ve durumdan kaynaklandigina ve viicutta meydana

gelen rahatsizligin siiresine gore cesitli basliklar altinda gruplandirilmaktadir.
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Engel Grubu

Sekil 2.5: Engellilerin Engel Gruplarina Gore Dagilimlar:

Kaynak: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Miidiirliigii (Veri Sistemine Kayith Kisi Sayis1 Uzerinden Oranlar)

Sekil 2.5°de verilen grafikte Engelli ve Yash Istatistik Biilteni 2021 verilerine gore,
Tiirkiye’de en yiiksek niifus oranina sahip engelli grubu yiizde 40,6 ile siiregen
engelliler iken yiizde 17,1 ile zihinsel, yiizde 13,8 ile ortopedik, yiizde 9,5 ile gorme,
yiizde 8,0 ile isitme, ylizde 7,6 ile ruhsal ve duygusal, yiizde 2,0 ile diger ve yiizde 1,5

ile dil ve konugsma engelliler olarak tespit edilmistir.

2.2.2. Engelliligin Nedenleri

Engellilik nedenleri dogum 6ncesi nedenler, dogum sirasinda gelisen nedenler, dogum
sonrasi nedenleri ve diger nedenler olarak gruplandirmak bu nedenleri daha iyi
aciklanmasini saglamaktadir. Asagida ilgili bagliklar altinda bu nedenler ayrintili

sekilde ortaya konmustur.
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2.2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oOncesi donemde annenin beslenme diizeni, annenin saglik durumu,
enfeksiyonlar, ilaglar, radyasyon, gebelik yasi, zararli aliskanliklari, kan uyusmazligi
gibi kalitsal ve g¢evresel etmenler engelli ¢ocuklarin diinyaya gelmesine neden olan

etmenler olarak bilinmektedir (Yavuz, 2016).

Dogum oOncesi nedenler asagidaki gibi gruplandirilarak da o6zetlenebilir (Aktiirk,

2012:19);
e Dogumsal ve Genetik Bozukluklar
e Akraba Evliligi

e Annenin ilk ii¢ aymnda gecirmis oldugu Bulasici ve Atesli Hastaliklar; Herpes
simpleks viriisii, Frengi (syphilis), felg, Tiiberkiiloz, Bilinmeden kullanilan ilag,
Menenjit, Kizamik¢ik, Kan uyusmazligi, Yetersiz Beslenme, Kizamik, Vitamin

eksikligi, Su ¢icegi, Cicek hastaligi, gebelikte anormal rahim kanamalar),

e Riskli Gebelikler; Annenin 4 yada 5’den fazla dogum yapmis olmak, kotli ve zararl
aligkanliklar (madde bagimliligl), anne yasinin 20°den kii¢iik, 40°dan biiyiik olmasi,
radyoaktif ve kemoterapi ve radyoaktif 1sinlar, gebelik doneminde annenin psikolojik
sorunlar1, kotii obstetrik Oykii, cocuk diisiirme gayretleri, gebelik sirasinda meydana
gelen diabetes mellitus, gebelik siiresinin normalden kisa veya uzun olmasi, gebelik
zamaninda normal zamandan uzun ya da kisa olmasi, cogul gebelik, ebelige bagh

hipertansiyon gozlenmesi, trafik kazalari, dayak, diisme vb durumlarin olmasi gibidir.

e Uteroplasental Nedenler (Plasentanin primer yetmezlikleri ve uterusun yapisi ile ilgili

bozukluklar)

2.2.2.2. Dogum Sirasinda Gelisen Nedenler

Bu nedenler, dogumda ve dogumdan hemen sonra gelisen sorunlar1 kapsamaktadir.
Dogum anindan baslayarak dogumdan sonraki 10 giine kadar olan siireyi beyan etmistir

(Ataman, 2005: 36-37).
e Anoksiya (oksijen yetersizligi),

e Miidahaleli dogum,
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e Dogum sirasinda bulasan hastalik,
¢ Erken dogum,

e Geg dogum,

e Kordon dolanmasi,

e Apgar skorunun 5 veya az olmasi

e Erken Dogum: Prematiire ve diisiik dogum agirligr ile dogan bebekler bazi engel
durumlart i¢in risk tagimaktadirlar. En yaygin olanlari, zihin ve isitme engelleridir

(Cavkaytar ve Diken, 2012:24).

Oksijen Yetmezligi: Dogumda, dogumun uzun siirmesi ve gii¢ olmasi gibi nedenler,
serebral palsi bagta olmak iizere zihin engellere neden olmaktadir. Dogum travmalari,
dogumun uzman kisiler tarafindan ve uygun ortamlarda dogru uygulamalar ile
yapilmamasi, dogum kanali1 enfeksiyonlari, uygun olmayan gelis pozisyonlari, forceps
ve vakumla dogum, dar pelvisi, kordon komplikasyonlari, dogumdaki olumsuzluklar

engellere yol agmaktadir (Timur, Ege ve Bakis, 2006: 52; Baykan, 2000).

2.2.2.3. Dogum Sonras1 Nedenler

Dogum sonrasinda cocuklarda goriilen ve engellige neden olan sorunlar asagida

sirlanmustir (Ozel Egitim Yayinlari, 2021; Baykan, 2000);

¢ Beyin ve beyin zari iltihaplanmalar1 (ansefalit ve menenjit),

e Cocuk felci,

e Cesitli kaza ve travmalar (6zellikle ¢ocugun yiiksekten diismesi),
e Yiiksek ates,

e Havale,

e Siddetli gribal enfeksiyonlar,

e Zatlirre vb. Enfeksiyonlar,

e Solunum yollarinda ve organlarinda meydana gelen ve beyni etkileyen

iltihaplanmalar, zehirlenmeler,
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e Hipotiroidi,

¢ Fenil ketoniiri (protein metabolizmasi bozuklugu),
¢ Hidrosefali (biiyiik kafa),

¢ Beyin tiimorleri,

e Ruhsal bozukluklar,

¢ Psikososyal ve ¢evresel yoksunluklar,

e Sarilik

e Hamilelik siirecinde, dogum aninda veya dogumdan sonraki siirecte beynin ve sinir

sisteminin etkilenmesi sonucu islevsel agidan bozukluk yasayabilme olasiligr olan

-----

zihinsel gerilik, isitme kaybi, gorme kaybi, serebral palsi gibi bebegi yasam boyunca
etkileyebilecek norolojik sorunlarin risk tasiyan bebeklerde goriilme olasiligr yiiksektir.
Bundan dolay1 norolojik sorunlarin erken tespit edilip en dogru tedavi yaklasimina ve
egitim stlirecine erken baglanmasi ve ailelerin bebeklerinin sahip oldugu risk faktorleri

acisindan bilgilendirilmesi biliyiik 6nem tagimaktadir (Yilmaz, 2016:10-11).

2.2.2.4. Diger Nedenler

Cocuklarda engellilige sebebiyet veren diger nedenler sdyle siralanabilir (Baykan, 2000;
Cavkaytar ve Diken, 2012:24-25; Timur ve digerleri, 2006:51):

e Kazalar (ev, i ve spor),

e Mental bozukluklar (mental retardasyon, epilepsi, demans, sizofreni, alkol ve ilag

bagimliligy),

¢ Bulasici hastaliklar (polio, lepra, trahom),

e Zehirlenmeler,

¢ Bebegin fazla miktarda ilag ve antibiyotik almasi,
e Akraba evlilikleri,

e Ana-cocuk saglig1 ve aile planlamasi hizmetlerindeki sorunlar,
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e Savagslar ve dogal afetler,

¢ Beslenme bozukluklar1 engellilik nedenleri arasindadir.

2.2.3. Engellilik Ttrleri

Engellilik tiirlerini tanilamak ve siniflandirmak konunun hassasiyeti agisindan oldukca
onemlidir. Tanilama sistemi saglik ve saglik ile alakali durumlar1 tanimlamak ve bu
tanimlar1 yaparken durumun sosyal, biyolojik, psikolojik yonlerinin tayin edilmesi igin
kullanilirken, siniflandirmada hedeflenen engellilik ¢esitlerine dair ortak bir dil ve ortak

hizmet standard1 olusturulmas1 amaglanmaktadir (Bilsin, 2012).

Engellilik tiirlerinin belirlenmesinde her iilke ve 6rgiitiin farkli bir siniflandirma anlayisi
bulunsa da ilgili yazin, genel kabul gérmiis evrensel bir siniflandirma sisteminin
varligina isaret etmektedir. Bu ¢alismada uluslararasi engellilik siniflandirilmasi dikkate
almarak 2002 Tiirkiye Oziirliler ~Arastirmasinda  kullamlan engel tiirleri
siniflandirmasina gore Tiirkiye’ de bulunan engel tiirleri bir siniflandirma yapilmis ve
engellilik tiirleri bu basliklar altinda aciklanmistir. Bunlar 37,41, Basbakanlik Devlet
Istatistik Enstitiisii Baskanligi, 2002; Artar ve Karabacakoglu, 2003a:1; Timur ve
digerleri, 2006: 51).

e Ortopedik engelli,

e Gorme engelli,

e [sitme engelli,

¢ Dil ve konusma engelli,
e Zihinsel engelli,

e Siiregen hastalik ve diger engellerdir.
2.2.3.1. Ortopedik Engel

Bedensel engeli olan bireyler, literatiirde farkli uzmanlar tarafindan: “ortopedik ve
norolojik yetersizlikleri olanlar”, “ortopedik ve kassal yetersizlikleri olanlar”, “kassal-
iskeletsel bozuklugu olanlar”, ‘fiziksel engeli olanlar”, “noro-motor (sinir sistemi)
bozuklugu olanlar”, “ozel saghk gereksinimi olanlar” gibi farkli isimlerle tanimlanip

siniflandirilmaktadirlar (Cavkaytar ve Diken, 2005).
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Ozbey (2009) bedensel engelliligi, ¢esitli nedenlere bagli olarak bireyin kas, iskelet ve
eklemlerinde ortaya ¢ikan fonksiyon bozukluklari olarak tanmimlamaktadir. (Ozbey,
2009). Cavkaytar ve Diken’e gore (2005), bedensel engellilik, ana hareket 6zelliklerini
olumsuz bi¢imde etkileyen, insan viicudunda meydana gelen norolojik ya da kas
sistemlerinde dogustan ya da sonradan edinilen yetersizlik olarak adlandirilmaktadir. En
genis tanimiyla bedensel engellilik; dogumdan 6nce, dogum sirasinda ve dogum sonrast
donemde herhangi bir neden bagl olarak sinir, kemik ve kas sistemindeki bozukluklar
neticesi, bedensel fonksiyonlarini farkli oranlarda kayip eden, toplumsal hayata uyum
saglamada ve giinliilk hayattaki gereksinimlerini karsilamak icin eksikligi olan, bu
nedenlerden dolai 1iyilestirme, destek, bakim, koruma, korunma ve buna benzer

hizmetlere ihtiya¢ duyan bireye denilmektedir (MEB, 2008).
Bu tanimlara gore bedensel engellilik kavrama;

e Iskelet bozukluklarmi ve dziirlerini

¢ Kas bozukluklar1 ve zayifliklarini,

e Eklem bozukluklar1 ve hastaliklari,

e Sinir sistemindeki bozukluklar1 ve yetersizlikleri,

e Devrimsel bozukluklari ve yetersizlikleri kapsami altina almaktadir. Cogunlukla
bedensel engelli bireylerde bu bozukluklarin birden fazlasi goriilmektedir (En¢ ve

digerleri, 1981).
Bedensel Engellilige Yol Acan Durumlar asagidaki gibi siralanabilir;

1.MerKkezi sinir sistemi ile ilgili bedensel engellilik durumu: MSS zedelenmelerinin
neden oldugu yetersizlikler, kaslarda zayiflik, inme ve uyumsuzluk olarak kendirini
gostermekte ve hareket 6grenmeyi etkilemektedir: Bu siniflandirmanin igerisine serebral
palsi (Beyin felci), sipina bifida (Bel catlag: felci), cocuk felci (Polio), multiple skleroz,
omurilik yaralanmalari, travmatik beyin zedelenmesi ve Rett Sendromu girmektedir

(Cavkaytar ve Diken, 2005).

2. Kas/iskelet Sistemi ile Ilgili Bedensel Engellilik Durumu: Bu grup, kemikler,

eklemler ve kaslar gibi viicudun fiziksel yapistyla ilgili yetersizlikleri kapsamaktadir.
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Muskiiler Distrofi (kas hastaligi), kol-bacak eksikligi, kal¢a ¢ikigi, Romatoid Artrit gibi
durumlar bu grubun igerisinde yer almaktadir (Kobal, 2009).

Ortopedik engel ¢ocuklarda fiziksel etkilere neden oldugu kadar, bu fiziksel etkiler
duygusal ve sosyal olumsuz etkiler yarattigi goriilmektedir. Ortopedik yetersizlikler
derecesine gore hafif, orta ve agir olmak iizere ii¢ grupta simiflandiriimaktadir (Oztiirk

2004). Bunlar:

Hafif Derecede Yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin bireysel gereksinimlerini
kendisinin bagimsiz olarak karsilamasi, giinliik yasamini siirdiirmede herhangi bir
destek ve alete gereksinim duymamasi, yasamini bagimsiz olarak ya da ¢ok az bagiml
olarak stlirdiirmesi, tedavi ve egitim ile becerilerinin kalitesini arttirma potansiyeline
sahip olmasidir. Miidahale edilmediginde motor ve algi ile ilgili becerilerinin niteliginde

gerileme olasiliginin olmasi durumudur.

Orta Derecede Yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin giinlik yasamini siirdiirmede az
da olsa destege gereksinim duymasidir. Bazen bagimsiz olarak islevsel bas kontroliine
sahip olmasi, islevlerini sinirlayan ve agriya neden olan deformitelerin olmasi ya da bu
olasilig1 tasima, bireysel gereksinimlerinde yardimci aletleri (ylirlime cihazi, koltuk
degnegi, uyarlanmig aletler vb.) kullanmasi, okul basarisint ve motor becerilerin

kazanilmasini etkileyen algi ve duyu-alg1 bozukluklari olmasi durumudur.

Agir Derecede Yetersizlik: Yetersizligi olan kisinin tekerlekli sandalyeye veya destege
bagimli olmasi, bireysel gereksinimlerini karsilamada tam bagimli olmasi, bas
kontroliiniin zayif olmasi, iglevlerini sinirlayan ve agriya neden olan deformitelerin
olmasi, okul basarisin1 ve yasina uygun motor becerilerinin kazanilmasini engelleyen

alg1 ve duyualgi bozukluklarinm olmasi durumudur (Oztiirk 2004).

2.2.3.2. Gorme Engeli

Gorme engellilik, tek ya da iki gdziinde gérme kaybi1 olmasia denilmektedir (Oztiirk,
2004). Kismi ya da tam gérme kaybi1 veya bozuklugu olan bireyler ile, renk korligii,
gece korliigli, goz protezi kullanlarda da gérme engellilik grubuna girmektedirler
(BOZI, 2008). Yasal tanima gore ise; gerekli cerrahi islemlerden sonra iyi goren

gbzdeki gorme keskinligi 20/200 ve ya az gorme alani 20 dereceden az olan bireyle kor

32



ya da ama olarak isimlendirilirken, gérme keskinligi 20/70 ve 20/200 araliginda olan

bireyler az gorme engelli olarak isimlendirilmektedir (Tuncer, 2005).

2.2.3.3. Isitme Engeli

Isitme kaybu, fizyolojik goriisii savunanlara gore; dlciilebilir niteliktedir. Bu goriise gore
sagir kavrami, sesleri duymada ¢ok veya agir durumu ifade ederken agir isitmek; igitme
kaybinin diger biitiin kategorilerine isaret eder. Kisiler agir isitiyorsa; isitme cihazi
olmadan ve ya bir isitme cihazi ile sesleri isitebilmektedir (Akcamete, 2005). Isitmenin
dogru olmast icin i¢ ve dig kulak diizeneklerini siirekli yerine getirmesi ile
olabilmektedir. Bu boélimlerde ortaya c¢ikan bir engel isitmeyi olumsuz Olgiide
etkileyecektir. Isitme cihazina sahip olan kisiler iki veya tek kulaginda kism1 veya tam
isitme kaybi olan bireyler bu guruba girmektedir (BOZI, 2008).

Isitme yetersizli olan bireyler, tedavi ve ozel egitimi gerektirecek kisilerdir. “Agir
isiten’” ve ‘“‘sagwr kisiler’’ isitme yetersizligi sahip iki grupta toplanmaktadir. Sagir
bireyler gorsel bilgiler veren ekipmanlara baghdirlar. Isitme kayiplart tiim
diizeletmelere ragmen 70 desibel’den daha c¢ok olan normal aktivite ve hayattan isitme
giiclinden yararlanmayacak bicimde 06zel egitim gerektiren kisiler “’sagir’” grubuna

girmektedir (Artar ve Karabacakoglu, 2003b).

2.2.3.4. Dil ve Konusma Engeli

Konusma sirasinda, titizliginde,ritminde, akisinda, artikiilasyonda, ses birimlerinin
cikarilisinda, vurgularinda bozuklugu bulunan kisi konusma engelli olarak karsimiza
cikmaktadir (Artar ve Karabacakoglu, 2003b). Isittigi halde konusmamalari, girtlag:
alimanlar1 konusmak i¢in ara¢ gere¢ kullanlar ile, afazi, kekeme, c¢ene-dil-dudak ve
damak yapisinda bozuklugr olan kisilere ise dil ve konugsma engelli olarak

adlandirilmaktadir (Bayraktar, 2015:13).

Dil ve konusma engeli bulunan bireylerin ilk olarak konugmalarinun hizinda bozukluk
bulunmaktadir. Bu gruptaki kisiler ya konusmalarinda akilicik, sadelik ve bozuklugu ya
da hi¢ konusamamalar1 bu engele sahip olmayan kisiler gore degisiklik gosteriri. Bu

bireylerin beyanlarinda bozukluklar da géze garpan diger durumlardir (BOZI, 2008).
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2.2.3.5. Zihinsel Engel

Zihinsel engelilikle ilgili herkesin ortak bir paydada anlastigi bir tanim bulunmamakla
birlikte literatiir incelendiginde zihinsel engellilik durumu ic¢in “zihin yetersizligi”,
“zihinsel yetersizlik”, “zihin engeli” , “anliksal yeti yetimi’’ ve “zeka geriligi” gibi

farkl terimler kullanilmaktadir (Cavkaytar, 2014:19).

Besiri, zihinsel engelli bireyleri; zihinsel islevlerinde yavaslama, onemli derecede
duraklama ve gerileme Ozelliklerinin bulundugu bireyler seklinde tanimlanmistir

(Besiri, 2009:359).

Bir bagka tanimlamaya gore zihin engelliligi, genellikle 18 yasindan 6nce baslayan,
akademik, sosyal ve 6z bakim yetilerinde gerilemenin oldugu, sergilemis oldugu
davraniglarla cevredekilerin dikkatini ¢eken, 6grenme, muhakeme yapma, problem
cozme, sosyal beceriler, saglik ve giivenlik, kendini yonetme, ev hayati ve pratik

becerilerde sinirliliklarin oldugu bir yetersizlik olarak tanimlanmistir (Eripek, 1996:39).

Ozsoy ve ark. zihinsel engelli bireyleri ¢evresindeki var olan uyaranlara tepki gdsteren,
gosterdigi tepkileri anlayip ifade etme, diisiinme, 6grenme, Ogrendiklerini yasamla
arasinda iligski kurabilme yetilerini kaybeden, i¢ diinyasinda yasamaya calisan ¢ocuklar

seklinde tanmlamustir (Ozsoy ve ark., 2006:70).

Zihinsel engelliligin genel bir tanimlamasi ise soyledir: “Dogumdan 6nce, dogum
esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde degisik nedenlerle gelisim ve fonksiyonlarda
meydana gelen siirekli yaglanma, duraklama ve gerileme gdsteren ve bunun sonucunda
etkili uyumsal davraniglarda gerilik ve yetersizlik gosteren siirekli bir durumdur” (Atala,

1996).
DSM-IV’e gore (APB, 2005) zeka geriligi (mental retardasyon) i¢in tani Olgiitleri
asagidaki gibidir:

A. Ortalamanin 6nemli derecede altinda entellektiiel islevsellik: Kisisel olarak
uygulanan IQ testinde yaklasik 70 ve ya 70’in altinda IQ testinin olmas1 (bebekler icin,
ortalamanin 6nemli oranda altinda entelliiktiiel islevselligin olduguna dair klinik

yarginin olmast).

B. Uyum islevinde es zamanh bozukluklar veya yetersizlikler: Kisaca bagl oldugu

gruptaki yasi icin istenilen ol¢iileri karsilamada bireyin gosterdigi etkinliktir. Bunlar;
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e letisim

¢ Kendine bakim

e Ev yasami

e Toplumsal/kisilerarasi beceriler

e Toplumun sagladig1 olanaklar1 kullanma
¢ Kendi kendini yonetip yonlendirme

¢ Okulla ilgili islevsel beceriler

e I, bos zamanlar, saglik ve giivenlik.

C. Baslangic1 18 yasindan oncedir.

Bu bilgilere dayanarak, entelektiiel bozuklugun diizeyini dort derecede belirtmek
miimkiindiir (APB, 2005).

Hafif Mental Retardasyon: 1Q diizeyi 50-55 ile yaklasik 70 aras1
Orta Derecede Mental Retardasyon: IQ diizeyi 35-40 ile 50-55 arast
Agir Mental Retardasyon: IQ diizeyi 20-25 ile 35-40 aras1

[leri Derecede Agir Mental Retardasyon:IQ diizeyi 20-25’in altinda

Zihinsel Engellilik ayrica zeka yasiyla alakali bir olaydir. Zihinsel engelli bireyler kendi
akranlarina gore karar verebilme, is yapabilme, fikir iiretme, duygu durumularim
gosterememe, duygularini  belirtme, iletisimlerini gosterebilme ve sosyal iliski
kurabilme agisindan oldukca kapasitesi eksiktir. Zihinsel engellilik Davranis Bilimleri
Sozlligline gore “ ¢evresel ve sosyal veya organik sebeplere bagl olan normalin
alrinda entelektiiel gelisim’’ oalrak adlandirilmaktadir (Atici, 2007). Bu adlandirmadan
da anlagilacag: iizerine zeka geriligi olanlar ve Down sendromu olan bireylerde bu

grupta yer alir (BOZI, 2008).

2.2.3.6. Diger Engeller ve Hastaliklar

Siiregen hastaliga sahip, siirekli bakima ve tedaviye ihtiya¢ duyan kisileri ifade eder.

Calik (2004)’a gore bireyde ¢alisma kapasitesi ve islevlerin engellenmesine sebep olan,
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devamli bakim ve tedavinin gerektigi hastalik tiirleridir. Kan, kalp- damar, sindirim

sistemi, idrar yollar1 ve iireme organi ve cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve

metabolik hastaliklar, ruhsal davranissal bozukluklar, sinir sistemi hastaliklari, HIV bu

grubun i¢inde degerlendirilmektedir (Bilsin, 2012; Yilmaz, 2018).

Ulusal Engelli Veri Sistemi, (2011) verilerine gore genel niifus i¢cinde engel grubuna

gore engelli niifusu asagida sunulmustur (Bknz. Tablo 2.2).

Tablo 2.2. Genel Niifus icinde Engel Grubuna Gore Engelli Niifus

Engel Grubu

Toplam

Niifusu Oram

(“o)

Erkek
(%)

Kadin
(%)

Toplam
(Kisi
Sayisi)

Erkek
(Kisi
Sayisi)

Kadin
(Kisi
Sayisi)

Gormede zorluk
yasayanlar

1,4

1,3

1,5

1.039.000

478.000

561.000

Isitmede zorluk
yasayanlar

1,1

1,1

1,2

836.000

406.000

429.000

Konusmada zorluk

0,7

0,8

0,6

507.000

278.000

229.000

Yirimede,
merdiven ¢ikmada
/ inmede zorluk

3,3

2,4

4,1

2.313.000

861.000

1.452.000

Bir seyler
tasimada / tutmada
zorluk
yasayanlar(4)

4,1

3,2

5,1

2.923.000

1.136.000

1.787.000

Yasitlarina gore
O0grenmede / basit
dort islem
yapmada /
hatirlamada
dikkatini
toplamada zorluk
yasayanlar(4)

2,0

1,6

2,4

1.412.000

565.000

847.000

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Midiirliigii, 2021
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2.3. Engelliligin Cocuklar Uzerinde Etkileri

Engelli ¢ocuklar dogumdan itibaren bir¢ok giicliikle karsilasmaktadir bu c¢ocuklar
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak normal kabul edilen bireylerden farklilik
gosterirler. Bahsedilen gelisim alanlarindan bir veya daha fazlasinda yasanan yetersizlik
sonucu ¢ocuklar davranis ve uyum problemleri yasarlar, akranlariyla ayni gelisimi
gosteremezler, sosyal destege ihtiyaglar1 artar, bakim yiikleri artar, 6zel egitime
gereksinimleri artar. Cocuklarda meydana gelen engellilik durumu her anlamda yasam
kalitesini diisiirmektedir. Engellilik tiiriine gore ¢ocuklarin fiziksel gelisimine, zihinsel

gelisimine, sosyal gelisimine ve duygusal gelisimine etki edebilmektedir.

Engelin fiziksel aktiviteyi sekteye ugratmasiyla birlikte solunum ve dolasim
bozukluklar1 siklikla karsilasilir. Engelli ¢ocuklarda engeli disinda bir¢ok saglik sorunu
bulunmaktadir (Bilsin ve Basbakkal, 2014). Engelli ¢ocuklarda ince ve kaba motor
hareketler yasitlarina oranla geri planda kalmustir. Fiziksel engelli ¢ocuklarin biiyiik
kisminda kas tonusu, agiz dis problemleri, konugsma geriligi goriilmektedir (Akgiil ve
digerleri, 2020). Dil ve konugma bozuklugu olan ¢cogu olguda yarik damak, yarik dudak,
dil-dudak-damak yapisinda sekeller goriildiigii gibi isitme engelli ¢ocuklarda kulak
yapisinda anomaliler goriilebilir (Akgiil ve digerleri, 2020).

Her engelin ¢ocugun zihin gelisimine etkisi olamamakla birlikte, engelin ¢cocugun zihin
gelisimine etkisini degerlendirmek amaciyla ¢ocugun egitilebilir ve 6grenebilirligini test
etmek gereklidir. SP’li ¢ocuklarin bir kisminda mental retardasyon goriilmektedir.
Zihinsel engelli bireylerin ise ciddi derecede biligsel gelisimi olumsuz etkilenmektedir.
Bu ¢ocuklar agir ve orta boyutta gerilik varsa akademik basari, sosyal beceriler, iletisim
becerileri, 6z bakim becerileri, is becerileri, toplumsal uyum becerileri gibi alanlarda

yetersiz kalir, kendi baslarina kalamazlar (Hatunoglu, 2020).

Gorme, isitme ve dil-konugma engelli ¢cocuklarin zihinsel diizeylerini yasitlariyla denk
tutmak i¢in durum fark edildiginde erken Ogrenme stratejileri uygulanmalidir. Bu
cocuklarin normal kabul edilen ¢ocuklarla zekad puanlari denk olsa da egitim girdileri
normal g¢ocuktan kisith oldugu icin akademik basarisizlik gosterebilirler (Akgil ve

digerleri, 2020).

Engelli cocuk toplum igerisine kabul goriilme diizey ve slireglerine gore uyum problemi

yasar. Yaganan iki tarafli adaptasyon sorunu ve engelin ¢esidine gore engelli ¢ocukta bir
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takim davranis ve iletisim sorunlar1 goriiliir. Her ¢ocukta oldugu gibi engelli ¢ocuk
gelisiminde oyun 6nemli faktorlerdendir. Fakat engelli ¢ocuk engelinin tiiriine gore
akranlariyla iletisimde bir takim sorunlarla karsilasacagindan oyundan istenen verim
alimamaz. Cogu engelli cocuk yasitlarindan geride fiziksel ya da zihinsel gelisime sahip
olmalar1 sebebiyle akranlariyla oyun etkilesimde bulunmakta zorluk yasarlar. Engelli
cocuklar yasadiklar1 yetersizlikler sonucundan toplum tarafindan diglanma, 6rselenmeye
maruz kalirlar. Is ve egitim konusunda diger ¢ocuklar kadar sunulan hizmetlerden
faydalanamayan cocuk bu farkindalikla kendini toplumdan siyirir ve ice kapanik
davraniglar gosterir. Toplumdan uzaklasan ¢ocuk sosyal destek arayisina girer, bu
gereksinim 1ile birlikte ¢ocukta internet bagimlilig1 artar. Fiziksel engelli bireylerin 6z
bakimlarin1 kendilerini karsilayamadiklarinda benlik algisinda yitimler olur (Aykanat

Girgin ve Balct, 2015).

Yasin ilerlemesiyle okul ve ergenlik ¢agindaki engelli ¢cocuklarda gelecek kaygisi,
timitsizlik goriiliir. Ayni yas grubunda engellinin ailesi tarafindan kabul/ret durumuna
gbre ¢ocukta saldirganlik, 6fke, cekingenlik gibi davranis sorunlar1 goriiliir. Cocugun
kabul edilebilirligini hissetmesiyle sosyal iletisimi nitelikli bir boyut kazanir. Toplum
tarafindan damgalanan birey yakin ¢evresinden ayni tepkileri gordiigiinde diisiik benlik
saygisi, psikolojik olarak iyi olmama, sosyal izolasyon, yetersizlik, aleksitimi, yalniz

kalma istedigi, sugluluk duygulari i¢ine girer (Koca, 2017).

2.4. Engelli Cocuk ve Ebeveynler

Aile, bireyin yasaminda ¢ok Onemli yer tutan beslenme, bakim, sevgi gereksinimi,
duygusal gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini siirdiirme
vb. temel gereksinimlerin karsilandig1 birincil yer ve gevredir. Ozellikle, yasamla ilgili
bazi davranmis kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili bazi kural ve roller, temel
aliskanliklar giinliik iliskiler arasinda Ogrenildigine gore; aile cocuk icin biitlin bu
becerilerin temelinin atildig1 ilk yer olarak da onem tasimaktadir (Yavuzer, 2001).
Aileye saglikli bir bebegin katilimi bile birgok yenilik ve alisilmasi zor olan kosullar
yaratirken, engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir siire sonra fark
edilmesi tiim olumlu beklenti ve hayallerin yikilmasi ile birlikte yogun duygu ve
kaygilar1 beraberinde getirmektedir (Gokgearslan, 2002). Bekledikleri miikemmel

cocuga sahip olamama karsisinda yasadiklar1 sok, reddetme, ac1 ¢ekme ve depresyon,
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sucluluk duyma, kararsizlik, kizginlik duyma, utanma ve kabullenememe duygularinin
yani sira bu degisikliklere uyum saglamaya calismakta, duruma ¢oziimler aramakta, ne
olacagini, ne yapacaklarini bilememenin kaygisin1 yasamaktadirlar (Savas Sandalci,

2002:2).

Cevremizde gordiigiimiiz bircok engelli cocuk anne babasi, benzer duygular1 yasayip,
benzer agsamalardan gegmektedirler. Baz1 anne babalar zamanla ¢ocuklarinin 6ziirlerini
kabullenip, onun gelisimi ve egitimi i¢in gerekli olanlar1 yapmalari, ¢ocuklarinin
ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi ona vererek yeni yasamlarina uyum saglamalar1 istenen
sonuctur. Ailelerin bu siireci en kisa siirede ve kolay atlatmalari, onlarin ¢ocuklart ve

cevreleri ile saglikli iligkiler kurmalarini saglayacaktir (Aydogan ve Darica, 2000).

2.4.1. Engelli Cocuga Sahip Olmak

Her ¢ocugun dogumu ailede bir¢ok degisiklige yol agar. Ancak engelli cocugu bulunan
ailelerin kendilerine has kaygilarinin var oldugu bilinen bir olgudur. Engelli ¢cocuga
sahip olma durumunda ailelerin tepkilerini agiklayan cesitli modeller literatiirde yer

almistir. Bu dort model (Okutan, 2016),

Asama modeli: Bu modellerden agsama modeline gore; ebeveynler engelli cocuga sahip
olduklarin1 6grendikleri ilk evre olan “sok, reddetme, aci ¢ekme ve depresyon”
evresinde, duygusal bir karmasiklik i¢ine girerler. Bu asamada yasanan yogun sok
davraniglarda ve diisiincelerde karmasikliga neden olmaktadir. Tepkisel asama evresi
olarak degerlendirilen ikinci evrede ‘’yas, aswi iiziinti, hayal kirikhig:, kaygi, ret,
su¢luluk ve savunma’’ mekanizmalar1 yogun olarak yasanir. Uciincii evre ise ‘Ne/Neler
vapabilirim? sorulart ile pazarlik etme, kabul, uyum ve duruma alisma *’ evresi olarak

degerlendirilir (Okutan, 2016; Sucuoglu, 2010).

Siirekli liziintii modeline gore; Hem kendi iclerindeki yasantidan hem de toplumsal
acidan maruz kaldiklar1 tepkiler sonucu siirekli kaygi ve iiziintii igerisinde olan aileler
cocugun farkli oldugunu kabul ederken ayni zamanda {iziintii de yasayabilir ve ailenin

bu duruma uyum saglama siireci de bdylece gelisir (Sucuoglu, 2010; Okutan, 2016).

Bireysel yapilanma modeline gore ise, Bu modelde duygulara nazaran mantik ve bilis
daha on plandadir. Ailelerin gosterdigi tepkilerdeki farklilik, bu durum hakkinda

yaptiklar1 cesitli yorumlamalar, farkli algilarla iliskilendirilebilir. Aileler, ait olduklari
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sosyal c¢evrenin sahip oldugu deger yargilarinin ¢izdigi simirlarin disina ¢ikmadan,
gelecekte hem onlar1 hem de ¢ocuklarini bekleyen hayata dair bilingli yapilar ortaya
koyarlar. Aile, mevcut yap1 ile uyusmadigi i¢in farkli 6zellikteki ¢ocugun diinyaya
gelisi ile yogun bir kaygiya kapilabilir. Karsilastiklart bu durum neticesinde olusan bu
sok siirecinin ardindan, yapilanma siirecini giincelleyerek, aileler, yap1 yoniinden farkli

olusumlar ortaya koymaya ¢alisirlar (Sucuoglu, 2010; Okutan, 2016).

Caresizlik, Gligsiizlik ve Anlamsizlik modeline gore ise farkli 6zelligi olan bir cocugun
anne babada yarattig1 duygular, yakin ¢evrenin tepkileri ile yakindan iligkilidir (Akkok,
1997, 10-11). Aileye yeni katilan farkli 6zellikteki bir bebegin ardindan hissedilen
caresizlik ve gii¢siizliik hali benzer durumdaki biitiin ebeveynlerde goriilebilmektedir.
Ancak yakin g¢evrenin bodyle bir durum karsisinda sergiledikleri tavir ve verdikleri
tepkiler ebeveynlerin duygularinin sekillenmesinde aktif rol almaktadir (Akkok, 2003;
Sucuoglu, 2010).

Cocugunun engelli oldugunu 68renen anne baba, cocugun durumu ile ilgili olarak bir
uyum siirecine girmektedir. Ornegin gocugun isitme problemi oldugunu 6grenen anne
babalarda yadsima, ofke, pazarlik, depresyon ve kabul donemleri yasanmaktadir.
Cocuklarimin normal olmadiklarint 0grenen anne babalarin disa vuramadiklari,
bastirdiklar1  6fkeleri genellikle depresyona neden olur. Anneler c¢ocuklarinin
Oziirlerinden dolay1 kendilerini sorumlu tutarlar. Baglangigta ailelerin tepkilerinde

yadsima 6zellikleri gozlenir (Fisiloglu ve Fisiloglu, 1997).

Wolstenberger, zihinsel engelli ¢ocugun aileye katilimindan sonra, anne babalarin ilk
krizi ¢gocuklarinin 6ziirlii oldugunu 6grendikleri zaman yasadiklarini; ikinci krizi engelli
cocuga iliskin beklentilerini gdozden gecirmeleri gerektigi zaman; ligiincii krizi ise her
giin karsilastiklar1 sorunlarla bas ederken yagamakta olduklarini belirtmektedir (Duman,

1995:3)

Ailede engelli ¢ocugun varlig1 ailede kaygi yaratan, tutum ve degerlerin degismesine
neden olan bir durumdur. Engelli bireyin alacagi egitimin nasil gerceklesecegi, aile
bireylerinin 6liimiinden sonraki gelecegi ve aileye yeni bir cocugun saglikl olarak gelip
gelmeyecegi aile igin tartisma konular1 arasinda yer almaktadir (Ozsoy ve digerleri,

1998).
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Zihinsel engelli cocuk ebeveynleri, yasamlarinin her doneminde ¢ocuklari i¢in bitmeyen
bir endise duymaktadir. Engelli ¢ocuk anneleri grubu i¢inde en fazla stres ve duygusal
problemler yasayanlar zihinsel engelli cocuk anneleri olabilmektedir (Hayden ve

Goldman, 1996, Akt. Duygun ve Sezgin, 2003: 37-52).

Birgok arastirmaci engelli ¢ocuga sahip ailelerin streslerinin arttigini, 6zellikle ¢ocuk
sahibi olmanin sorumluluklar1 arttirdigin1 belirtmislerdir (Honig ve Winger, 1997;
Keller ve Honig, 2004; Lillie, 1991; Walker, 2000; Akt: Strachan, 2004: 52) Bir cift
olarak ebeveynlerin yasamlarinda engelli bir ¢ocuga sahip olmanin etkilerine
bakildiginda, engelli cocugun giinliik yasamlarini organize etmek i¢in siirekli miicadele
icinde olan annenin yalnizlig1 gériilmektedir (Jarvelin ve Kokkonen, 1999, Akt; Duygun
ve Sezgin, 2003:37-52). Sosyal izolasyon ve yetersiz sosyal destek engelli ¢ocuk

annelerinin yagadiklar1 olumsuz sosyal sonuglardir.

Engelli ¢ocuga sahip olmak farkli temalarla agiklanabilecek, ¢ok asamali uzun siiregleri
icinde barindiran 6nemli bir olgu olarak degerlendirilmelidir. Ercan, Kirlioglu ve
Kirlioglu (2019), engelli ¢ocuga sahip ailelerin bu durumu kabullenis siiregleri asama
asama degerlendirdikleri c¢alismalarinda ‘fark etme” temasinda katilimcilarin
cogunlugunun cocuklarmin engelli oldugunu dogum sonrast ilk 3 yas iginde fark
ettikleri; “ilk tepki” temasinda iizlntii, sok, korku, saskinlik, kendini suclama gibi
tepkiler verdikleri; “basvurulan kurum” temasinda katilimcilarin ¢cogunun hastane, 6zel
egitim merkezi ve rehabilitasyon merkezlerine basvurduklarini, “tutum degisikligi”
temasinda olumlu yonde degisiklik oldugu ve merhametlerinin arttigi; “kabullenme”
temasinda katilimcilarin ¢ogunun bu durumun Allah’tan geldigini diisiinerek durumu
kabullendikleri; “yakin ¢cevre” temasinda olumlu ve destekleyici tutuma sahip olduklari;
“stiregteki zorluklar” temasinda yasamlarmin kisitlandig1 ve siirekli bakim gerektiren
bu durumun yipratici ve tiiketici oldugu; “basa ¢tkma mekanizmalar:” temasinda aile
ve yakin ¢evre desteginin one ¢iktig1; “gelecege dair kaygilar” temasinda katilimcilarin
yarisinin gelecege dair plan ve beklentilerinin oldugu diger yarisinin ise olmadigi

verilerine ulagtiklarini belirtmislerdir (Ercan ve digerleri, 2019).
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2.4.2. Engelli Cocuklarin Ebeveynler Uzerinde Etkisi

Ilgili literatiir incelendiginde engelli cocuklarin ebeveynlere, aile iiyelerine, kardeslere,
evlilige, fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
etkiler genellikle olumsuz etkiler olarak algilansa da siiphesiz uzun vadede olumlu

etkilerin olabilecegi gercegi de yadsinmamalidir.

Engelli bir ¢ocugun dogmasi veya ¢ocugunun bir engeli bulundugunun fark edilmesi
ebeveynleri asirt sekilde olumsuz olarak etkilemektedir. Bu siiregten gecen ebeveynlere
evlatlarinin engeline yonelik ilk bilgilendirmenin yapilis sekli, ebeveynlerin siirecin
sonunda ulasacaklart “uyum” davramisina yoOnelik tepkilerini ciddi bigimde

etkilemektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005: 52).

Bundan dolay1 bu bilgilendirmenin ebeveynlere minimum zarar verecek bicimde
konunun uzmani araciliftyla yapilmasi ¢ok miihimdir. Ebeveynler kadar engeli olan
cocuktan diger kardesleri de etkilenmektedir. Kardesinin 6ziirlii olarak dogmasi diger
kardeslerin de yikim yasamasina sebep olmaktadir. Diger kardesler de ebeveynlerinkine
yakin bir siire¢ yasayarak engeli olan kardesini kabullenmektedir (Giindiiz ve digerleri,

2011: 145).

Zihin engeli olan c¢ocuga sahip ebeveynler de oOteki ebeveynler gibi evlatlarinin
bakimiyla ilgilenmek, ailedeki fertlerin ihtiyaglarini gidermek, fertlerle iletisim yasamak
gibi bir¢cok fonksiyonu bulunmaktadir. Fakat zihin engeli olan ¢ocuga sahip ebeveynler
oteki ebeveynlere gore bu fonksiyonlar: biitlin hayatlar1 siiresince yapmak zorunda
olabilmektedirler (Kaner, 2010: 384). Engelli fertler ailede ekonomik zorluklara sebep
olmaktadir. “Egitim ve bakim hizmetleri” ekonomik yapisi diisiik olan ebeveynlerin
zorlanmalaria neden olmaktadir. Ekonomik zayiflik engelli evlatlarinin gerekli hizmeti
edinememesine yol a¢gmaktadir. Bununla birlikte engelli bireyin genglik zamaninda
calisma hayatina atilamamasi da ebeveynleri negatif etkilemektedir (Ozdemir, 2010: 59-

60).

Ebeveynler hayatlarinin genelini “Ben bakamayacak durumda olursam ¢ocuguma kim
bakacak?” veya “Benden sonra ¢ocugum ne olacak?” sorularimi kendilerine sorarak
gecirmektedirler. Engeli olan fertlerin ebeveynleri, evlatlarina onlar kadar bakabilecek,
giivenerek verebilecekleri birey ve kurumsal yapilara gereksinim hissetmektedirler

(Baykog, 2011:559). Engeli bulunan evlada sahip olmalari sonucunda ebeveynler
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sosyallesmelerinde kisitlamaya giderler. Engeli bulunan ¢ocuga sahip olmalar1 anne-
babalarin hem benzer ve bireysel toplumsal muhitlerinde hem de toplumsal hayatlarinda

kisitlamalar getirmelerine yol agmaktadir.

Ebeveynler karsilastiklar1 sorunlari kendilerinin bireysel meseleleri seklinde diisiintirler.
Halbuki engeli bulunan evladi olan biitiin ebeveynler boyle sorunlarla genis bigcimde
karsilagsmaktadirlar. Aslinda burada benzer problemleri olan “engelli ailelerin’ birlikte
vakit gecirebilecekleri kurumlara ya da diizenlemelere gereksinim hissetmeleri 6nemli
olmaktadir. Fakat esas olan sudur ki, problemleri ortadan tek baslarina kaldiran ve
problemlerini anlatacak birileri bulunmayan ebeveynlerin sayist olabildigince coktur

(Barut: 2011: 90).

Aileye yeni bir ferdin katilmasi aile igindeki tiim dinamikleri degistirirken, katilan
ferdin normal kabul edilenden farkli olmasiyla aile icinde kriz yasanir. Aileler bu
durumu Ogrendiklerinde sira ile “’sok, inanmama ve inkar, 6tke ve kizginlik, asiri
lizlintii ve depresyon, sucluluk, kabullenememe, uzlasma, kabullenme ve uyum’’
stireglerinden gecer (Yilmaz, 2018). Bu siirecle ebeveynler bocalama donemine girerler,
engelli bireye aligmaya, gelisimini kavramaya ¢alisirken panik ve caresizlik yasarlar.
Yasanan agir stresle birlikte yasam kalitesi geriler, psikososyal durumlar1 zedelenir.
Engelli ¢cocuga sahip olacaklarini 6grenen ebeveynler birbirlerini suglama, iletisim
catismasi, ¢ocugun gelecegine dair kaygi duyma, engellilik yliziinden kendilerini
bagimli hissetmelerine ve yetersizlige sahip olan ¢cocuktan utan¢ duyma gibi davranislar

gosterebilirler (Koca, 2017).

Engelli bireyin aileye dahil olmasi aile fertlerini olumsuz etkiler; stres yogunlugu artar,
evlilik doyumlarn diiser, esler arasinda bakim ytikiinii paylagma sorunlar1 yasanir, sosyal
hayatin kisitlanmasi, aile icerisinde siirdiiriilen aktivitelerin degismesi, maddi sorunlar,
bakim verenin sosyal ve is hayatinin kisitlanmasi, toplumsal dislanmiglik, hayal
kiriklig1, kaygi, umutsuzluk, depresyon literatiirde en sik karsilagilan olumsuz

durumlardir (Olsson ve Hwang, 2003; Ercan ve digerleri, 2019).

Ebeveynler istemsizce engelli ¢ocuga karst asili koruyucu tavir sergileyerek,
kardeslerinden veya akranlarinda ayricalikli tutularak psikososyal gelisimleri {izerinde
olumsuz etki birakabilirler. Bir kisim ebeveynde ise ¢ocugu ret etme davranislari

goriiliir, cocuk goérmezden gelinir, soguk, ilgisiz, diigmanca, saldirgan davranilir hatta
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cocugun engellinden faydalanarak maddi ve manevi yardim alma tutumlar

gosterebilirler (Yilmaz, 2018; Balikgi, 2019).

Engelli cocuk ebeveynleri ¢cocugun hastaligina dair yeterli bilgiye erisemediklerinde,
hastalik dogrultusunda ¢ok fazla uzmanla iletisim kurmak zorunda olduklarinda stres
yasarlar. Bakimda zorlanilmasi, ekstra maddiyat gerektirmesi, ebeveynin diger ¢ocuga
ve kendine zaman ayirmada giicliik cekmesi gibi sorunlar yasanir. Maddi olarak bakim
veren ebeveynin isten ayrilmasi, saglik harcamamalarinin ve bakim malzemelerinin
tedarik edilmesi, engelli ¢ocuk icin Ozel egitim gereksiniminin saglanmasi gibi
konularda sikintilar yasanabilir. Engelli cocugun ayni yas grubundaki akranlariyla ortak
gelisim faaliyetlerini gOsterememesi, ¢evrenin ¢ocuga gosterdigi tutumlar, ¢evrenin
aileden uzaklagsmasi ebeveynlere ekstra yiik ve stres olusturur (Cavkaytar ve Eripek,

2003; Hatunoglu,2020).

Kanbir ve Aksit (2020), engelli ¢ocugun evlilik doyumu iizerine etkisini inceledikleri
caligmalarinda evlilik doyumunun engelli ¢cocuga sahip olmayla diistiigii gézlenmis.
Yakin ¢evre ilgisi/destegi olan, profesyonel psikolojik danisman destegi alan, devletin
sosyal ve ekonomik katkilarindan yararlanan, gelir seviyesi yiiksek olan ailelerin evlilik
doyumu daha yiiksek bulunmustur. Dindar ve kaderci egilimleri olan ¢iftlerde evlilik
doyumu halen yiiksek bulunmustur. Egitim seviyesi yiiksek ciftlerde evlilik doyumu
diisiik gozlenmis; egitim seviyesi diisiikk ciftlerde ise evlilik doyumu daha yiiksek

gozlenmisti.

Pak (2020), Engelli kardesi olan ¢ocuklarin anneleriyle iliskilerini incelemisler sonugta
ailede engelli bir ¢ocugun varlig1 anne ve c¢ocuk iliskisi olumsuz yonde etkiledigini,
kardes kiz ¢ocuk ve engelli kardesten biiylik oldugunda kiz ¢ocuklari bakim yiikiinii
anneyle paylasmaktadir bu baglamda anne- ¢ocuk iliskisi anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

2.5. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Yasadiklar: Sorunlar

Zihinsel engelli bir cocugun sahip oldugu sorunlar, kendi yasamini, kendi duygu ve
fiziksel yapisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sorunlar kisisel olarak kendisinden

ileri gelebilecegi gibi, ailesinden ve cevre iliskilerinden de kaynaklanmaktadir. Bu
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sebeple Ozellikle engelli ¢cocuga sahip aileler, engelli ¢ocuklarinin yasamis oldugu

sorunlardan dogrudan veya direkt olarak etkilenmektedir

2.5.1. Engellilige Uyum Siireci Sorunu

Ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmasiyla beraber aile bircok sorunla yiizlesmekte,
aile duygusal olarak yipranmakta ve engelli ¢ocugun dogumuyla olusan problemleri
c¢ozmekte zorlanmaktadir (Ogultiirck 2012:28). Engelli bir ¢ocuga sahip olmak
ebeveynlerin alisik olduklar1 yasam bi¢imlerinde, duygularinda farkliliklar meydana
getirmektedir. Bu degisimlere adapte olmak, yogun stresin iistesinden gelmek aileler
icin kolay bir durum degildir (Kara, 2008: 329). Cocuklarin zihinsel engelli oldugunun
farkina varan aileler, normal bir ¢cocuga sahip ailelerin gec¢irdigi gelisim asamalarindan
farkli gelisim asamalarindan gegmektedir (Ardig, 2013:26). Cocuklarinin engelli oldugu
Ogrenildikten sonra ebeveynler ilk olarak {iziildiiklerini, depresyon iginde
bulunduklarin1 belirtmektedir. Bu siireci karmasa, pazarlik, kabul ve uyum benzeri

asamalar takip etmektedir (Cavkaytar vd., 2004:200).

2.5.2 Digsal Psiko-Sosyal Destek

Zihinsel engelli cocuk sahibi aileler 6zellikle engelli ¢ocuklarinin ilk dogdugu, engele
aligma ve kabul stireclerinde, hem kendi ruhsal ve psikolojik durumlarindan ileri gelen,
durumu kabul etmeyi istemeyerek konuyu dile getirmemek de, hem de toplumsal olarak
ayiplanip, hor goriilme veya dislanma endisesinden, konugsmamayi, i¢ine atmay1 tercih

etmektedir (Ardig, 2013: 26-27).

Anneler evlatlarinin farkli mizaglarindan 6tiirii toplumsal soyutlanma yasadiklarinin
bilincinde olup, bunun iizerlerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltabilmek i¢in ‘kirilip
liziilecegime evimde otururum daha iyi’ tarzinda gerekgeler ileri siirerek toplumsal bir

soyutlanmanin i¢ine kendilerini sokmaktadirlar (Mese, 2013: 855).

Boyle bir siireg aileleri igine kapanmaya itmekte yani sira endise, kaygi, iizlintiiye de
sebebiyet vermektedir. Diger taraftan aileler ¢ocuklarinin engelliliginden genetik
faktorleri, dolayisiyla kendilerini sorumlu goérmekte yeni bir ¢ocuk sahibi olmayi
istememektedirler. Boyle bir durumda bazen aileler konuyu dile getirmekten kendilerini

alikoymakta, belki de miimkiin olabilecek tedavi siirecinin 6niinli kapamaktadirlar.
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2.5.3. Ekonomik Sorunlar

Zihinsel engelli bir cocuga sahip ailenin, normal gelisim gosteren bir ¢ocugu olan aileye
gbre maddi gereksinimleri daha fazladir. Ciinkii zihinsel engelli bir cocuk ‘6zel’ ve
‘kendine 6zgli’ ayr1 gereksinim ve masraflari olan bir durumdadir. Bu durum itibariyle
engelli cocugun yeme, icme ihtiyaclari, temizligi, gereksinim duyacagi ozel elbise ve
ihtiyaclari, tedavi ve ila¢g masraflari, diizenli olarak muayene, 6zel egitim ve bundan
kaynaklanabilecek ulasim giderleri, ailenin i¢cinde bulundugu zor siirecte dnemli ve ayri
bir sorunu olusturmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin sosyallesme gereksinimleri
dahilinde maddi imkanlar da 6n plana ¢ikmaktadir. Muayene, tedavi, ilag gibi 6nemli
gereksinimlerin yaninda ¢ocuklarin tiyatro, sinema gibi aktivitelere dahil olmasi, sosyal
yonlii gereksinimlerin karsilanmasi siirecini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durumun da aileyi

maddi yonden etkileyen faktorler icinde bulundugu goriilmektedir (Sevim, 2011: 59).

Diger taraftan 6zel bir cocukla ilgilenmenin verdigi biliylik zaman kaybi, aile
bireylerinin, 6zellikle anne ve babanin diizenli bir ise girip ¢alismasini, para kazanip,
kariyer planlamasi yapmasini engellemektedir. Bu sorun ¢ok énemli bir maddi gider de
ortaya ¢ikarmaktadir. Kurum bazinda hizmet agisindan bakildiginda ise zihinsel engelli
bireyler i¢in beceri ve durumlarina gore is olanaklart saglanmalidir. Sosyallesmelerinin
saglanmasi, ekonomik agidan ailelerine yardimda bulunmalari ve en Onemlisi bu
bireylerin kendilerini yarar sagliyor goriip, tatmin olmalar1 i¢in uygun yer ve sartlarda

calistirilmalar1 6nemli olacaktir (Karyelioglu, 2002: 95).

2.5.4. Esler ve Kardesler Arasi Sorunlar

Zihinsel engelli bir ¢ocuk, bir ailede devamli olarak ilgi, bakim ve kontrol
gerektirmektedir. Bu 6zel ve yogun bakim, beraberinde yorgunluk, stres, gerginlik gibi
sorunlar1 da getirmektedir. Ozellikle bakimim iistlenen kisi veya kisiler bu durumdan
fazlasiyla etkilenmektedir. Daha ¢ok zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip ailede engelli,
cocugun bakimini anne iistlenmekte, baba veya diger bireylerde zaman zaman bu

bakima katilmaktadirlar.

Babalar, cocuklarinin bakimlart ile ilgili anneye kiyasla daha az gorev iistlenmekte,

cocugun sosyallesmesi ile ilgili sorumluluklara ise bazen dahil olmaktadir (Meral, 2006:
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44). Engelli ¢ocuga sahip ailelerde ¢ocugun bakimiyla daha ¢ok anne ilgilenmekte ve

annenin bu konudaki sorumlulugu 6ne ¢ikmaktadir (Ogultiirk, 2012: 260)

Bu durum anneler i¢in fazla stres yiikiine sebep olurken sosyal iligkilerinde daha fazla

soruna sebep olmaktadir (Caliskan ve Bayat, 2011: 215).

2.5.5. Damgalanma Sorunu

Seyyar ve Geng (2010: 155)’e gére damgalanma, ‘baskalarinin kisi hakkindaki negatif
degerlendirmelerinin sonucunda, kisinin kendini yetersiz ve yalniz hissetmesidir’ diye
ifade edilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuk s6z konusu yetersizlikleri, sekil bozukluklari,
normal olmayan davraniglari ve benzeri olabilecek niteliklerinden Otiirii ailesinden
baslamak iizere, mahalle ve okul arkadaslari, komsulari, esnaf ve iletisimde oldugu
kisiler arasinda bazen ‘deli, ¢atlak, ugursuz’ ve benzeri gibi sozlere, yakistirmalara
maruz kalabilmektedir. Bu durum, zihinsel engelli ¢ocugu ve gelisimini olumsuz yonde
etkilerken, ayni zamanda aile iiyelerinin de {iziintii ve ac1 yasamasina sebebiyet

vermektedir.

Engelli ¢cocuga sahip ailelerin bir kismu toplumsal iliskilerinden ileri gelerek yasamis
oldugu ayrima tabi tutulma siirecinde, engelli ¢ocuklarina yonelik ‘sakat’, ‘deli’,
‘0ziirli’ bigiminde damgalayict ve kiiclik goriicii yaklagimlara maruz kalmaktadir

(Aslan ve Seker, 2011: 460).

2.5.6. Diglanma Sorunu

Zihinsel engelli ve ailesinin yasadigi bir diger Onemli sorun da sosyal olarak
dislanmadir. Dislanma, “karsilikli etkilesimin zitti ve negatif olan sosyal tecrit, goniillii
veya bir baski-dayatma-kanuni zorlamanin bir neticesi olarak, mecburi bir sekilde
insanlardan, toplumdan kopma, uzaklasma, sosyal miinasebet kur(a)mama veya yalniz

basina miinzevi bir hayat yasama anlamlarina gelmektedir” (Seyyar ve Geng, 2016:

645).

Dislanma, Geng, Taylan ve Baris (2015: 81)’e gore; “Cogu zaman yoksulluk, esitsizlik,
yvabancilagma, irtibatsizlik,  marjinallik,  biitiinlesememe  gibi  terimlerle

kullamilmaktadir”.
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Zihinsel engelli ¢ocuk ve ailesi mahallede, okulda, aligveriste, restoranda, toplumsal
yasamlarimin hemen hemen bir¢ok yerinde, dahil edilmeme, disarida birakilma, kabul
edilmeme gibi tutumlara, sosyal dislanmaya maruz kalabilmektedir. Bu bazen sdzle,
bazen davranislarla, bazen sadece gz ve bakislarla kendini ifade edebilen onyargilar ve
genellemelere dayanabilmektedir. Uzmanlara gore engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
sosyal yonlii etkileri de bulunmaktadir. Aileler ¢ocuklarinin engelinden 6&tiirli sosyal
ortama dahil olamamaktadir (Sevim, 2011: 71). Ozellikle engelli olan bireylere karst
toplumda, Araplarin pis, Japonlarin ¢aligkan, Almanlarin disiplinli oldugunun
diisiiniilmesi gibi baz1 genellemeler, kalip diislinceler ve onyargilar bulunabilmektedir.
Engelli bireylerle konusmaktan, iliskiye girilmeden kaginilmasi, ayni ortamda olunmak
istenmemesi, normal cocuklarmin sinifinda zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun
olmasmin istenmemesi bdyle bir Onyarginin ve engellilere yonelik ayrimciligin
ifadesidir (Aslan ve Seker, 2013: 34). Diger taraftan engelli cocugun yasamis oldugu
toplumsal olarak dislanma, ayr1 tutulma problemi ailenin diger iiyeleri 6zellikle bakimla

ilgilenen kisilere de yansimaktadir.

2.5.7. Ailelerin Iletisim Sorunu

Iletisim ¢ok &nemli bir degerdir. Bu deger zihinsel engelli kisilere sahip olan aileler de
vurgulanmasi1 gereken bir Olgiittiir. Ailelerin zihinsel engelli c¢ocuklarin iletisimi
anlaminda ¢ocuklara ne Ol¢iide ve nasil davranmasi gerektigini, bilin¢li olmasini ve
saglam temelli bir iletisim kurulmasini bilmek gerekmektedir. Ailenin yagamis olduklar
mesuliyet, manevi ve maddi sorunlar, ¢evreyle iligkilerinin iginde iletisim anlaminda
kopukluk yaganabilmektedir. Bu olay biitlin aile iiyelerin etkilemektedir. Ailenin ¢ocuk
ile iletisiminde ki 6n sirada yer alan kisi ¢cogunlukla annedir. Bu baglamda engelli
cocuga sahip annenin bu konuda blinglenmesi ¢ok ©nemli bir nokta olarak

goriilmektedir (Aral ve Giirsoy, 2007:340).

Engelli ¢ocuklara ya da ¢ocuga sahip olan ailelerin etkin bir sekilde iletisimi her gecen
giin zorlagmaktadir. Artan is yiikii, sorumluluklar, ev is ve bircok ylikten dolay1
engellilik ve aile konusu ¢ok biiylik dnem arz etmektedir. Engelli bireye sahip olan
aileler iizeride yapilmis bir¢cok ¢alisma, engelli bireyin egitim ve bakim ihtiyaglarina

bagl olarak siirekli artan iktisadi maliyet, engelli bireye yoneltilen toplumsal yargi ve
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tutumlar, hem su zaman hem de gelecek zamandaki hayatina iliskin belirsizlikler gibi

temel stres kaynaklarinin varligina dikkat ¢gekmistir (Dereli ve Okur, 2008:164).

Aileler bu yiik altinda siirekli olarak dezavantajli grup ya da kisiler olarak
goriilmektedir. Bu sorunlarinin yaninda zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler arasinda
iletigsim her gecen giin zor bir tutum olarak karsimiza ¢ikar. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
verilenen ve verildikten sonra istenilen konular1 6grenmekte zorluk yasamaktadirlar.
Aileler bu durum karsisinda zihinsel engelli ¢ocuklara yeni beceri ve bilgiler ve
uygunsuz hal ve haraketleri kontrol altinda tutmak i¢in yapmis olduklar1 gayretler
istenilen neticeleri vermiyorsa aile igersinde problemlere sebep olabilmektedir. Bu gibi
durumlar da ailenin anlayis 6l¢iisiinde davranmasi zamani ¢ok iyi kullanmasi ve bilingli

olmasi problemlerin iistesinden gelmesi beklemektedir

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasamis oldugu ekonomik kosul, esler
arasindaki temel sorunlar, kisitlanma ve sosyal iligkileri yaninda ¢ocukla iletisim ise ¢ok
zor olarak goriinen bir durumdur. Cevredeki kisilerin aileye bakis acisi, engelli olmayan
diger cocuklarda davranis problemlerinin meydana gelmesinde ve diger cocuklarin
iletisiminde de bir problem olmasimna neden olmaktadir. Bu sorunlar aile igersinde
problem olarak goriilmekte ve birkez daha ¢ocuk yapma fikrini kararsizlik durumunu

ortaya ¢ikarmaktadir.

Ailede yasanan bu dezavantajli sorunlar iletisimde ¢ok biiyiik kopukluklar
yasamaktadir. Ailedeki her birey zihinsel engelli ¢ocuga sevgi, biling ve ortak akilla
yaklagmalidir. Buradaki temel unsur ise sevgidir. Ailelerin ¢ocuklariyla iletisimin etkili
iletisimi i¢in sevgilerini gostermeleri gerekmeli, normal akranlarina gore etkili iletisimi
daha fazla kullanmali, O6zverili olmali ve biraz daha fazla c¢aba gostermeleri
gerekmektedir. Tiim bu etmenlerin yaninda ¢ocugun engel diizeyine gore en uygun
iletisim tutumunu belirlemeli, diisiince ve duygusunun net ve agik bir bi¢imde
aktarilmasi saglikli bir iletisimin temel etmenleri arasindadir (Dereli ve Okur, 2008:165-

166).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailede iletisime ge¢cme anlaminda dikkat edilmesi
gereken en temel Ozelliklerini yaninda ¢ocukla kosulsuz olumlu yonden bakabilme,

empati kurma, duygularim1 sakinmadan bakabilme, paylasabilme, umudunu
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kaybetmeme gibi iletisimin en temel 6geleridir. Aile bu temel 6geleri saglayabilirse

engelli birey ile iyi bir iletisim kurabilir.

2.6. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerde iletisim Etkinlikleri ve Kardesler
Arasi Iliskiler

Her cocuk diinyaya gelmeden once ebeveynlerin ve yakin ¢evrenin zihninde bazi
degerler olusmaktadir. Yeni diinyaya gelecek olan cocuk ile ilgili hayaller, istekler,
korkular, beklentiler ebeveyn ve yakin c¢evrenin zihninde sekillenmektedir.
Ebeveynlerin istedikleri normal gelisim gosteren ¢ocuktur. Bu durum aksi bir durum
olunca zorlu ve yorucu bir siire¢ baslamaktadir. Ozel gereksinime ihtiyaci olan bir
cocugun ebeveyn olma sorumluluk ve rolii, ailenin kendilerinin tercih ettikleri bir
durum degildir, hi¢bir ebeveyn bu duruma karsi kendisini hazirlamaktadir (Sar1 H.Y.,

2007).

Aile i¢in normal bir ¢ocuk bile aileye bir¢ok problem, alisilmamis bir durum, yenilik ve
durumlar getirmektedir. Dogan ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasiyla aile hayatindaki
evlilikleri, diizeni, yasayis1 ve yapiy1 bozabilmesine (Korn, Chess ve Fernandez, 2011:
57-58), aileyi daha fazla problemle karsi karsiya birakmaktadir (Akkok, 1984).
Ebeveynler i¢in ¢ocugunun, 6zel gereksinimli olmasi, ¢ok zor, act verici ve travmatik
bir siirectir. Bir cok duyguyu birlikte yasamaktadirlar. Bu duygular gegisli olarak devam
etmektedir. Ilk yasanilan duygu sok asamasidir. Ikinci asamasi ise inkar ve
kabullenmeme asamas1 gelmektedir. Bir siire sonra ebeveynler, durumu kabul ettikleri
duruma gelince, yasadiklar1 duygusal ve kaygi tepkileri azalarak gercekei ¢oziim
yollarina girdikleri goézlenmektedir (Tiirkdogan, 2018). Anne ve babalarin 6zel
gereksinimli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarina uygun ebeveyn tutumlarini
gelistirebilmeleri i¢in bu siirecleri yasadiklar1 ve durumu gerceke¢i bir sekilde

kabullenmis olmalar1 6nem arz etmektedir (Tiirkdogan, 2018).

Ebevenyler, 6zel gereksinim gosteren ¢cocuga sahip olma duygusunu farkli bi¢imlerde
icsellestirmektedirler. Bu agsamada yasanilan olumsuz ve olumsuz davranis ve duygular
toplumlarin inan¢ ve kiiltiirel sistemlerine gore degisiklik gdstermektedir. Down
sendromlu 23-50 yas araligindaki 5’1 iiniversite, 11°1 lise ve 16’s1 ilk okul mezunu anne

tizerinde yapilan bir arastirmada anneler ¢ocuklariyla alakali gercegi 6grendiklerinde ilk
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duygulari; cocuga ve ya kendisine yonelik derin tiziintii (%78), 6fke ve sugluluk (%19),
hayal kiriklig1 (%44) olarak beyan etmislerdir. Annenin egitim diizeyi bu duygulari
etkilememektedir. Egitim diizeylerinin farkli olan annelerin %81°1 ¢ocugunun o6zel
gereksinimini genetik, talihsizlik ya da Allah’in takdirine atif ettiklerinden sonra daha

rahat bir sekilde kabul ettikleri belirtilmekteydi (Tiirkdogan vd., 1998).

Tim bunlarin yaninda zihin engelli ¢ocugun dogumu ile aile yasantisinda bir takim
degismeler gozlenir. Zihin engelli cocugun dogumu ile aileler ne yapacaklarini, nereye
gideceklerini, kime ne soyleyeceklerini, soracaklarini bilemezler ve bocalamaya
baslarlar. Her zaman, her yerde zihin engelinin nasil olduguna yonelik sorularla karsi
karstya kalirlar (Gasel ve Kolsch, 1981; Akt: Evcimen, 1996:8). Bu durumda aileler
oncelikle engelli olmayan c¢ocuklarina, aile biiyiiklerine, yakin arkadaslarina ve
komsgularina bilgi vermek, aciklama yapmak durumunda kalirlar. Ciinkii stirekli
etkilesim halinde bulunduklar1 kisilerle paylasima gecmek aileleri rahatlatacak,
gilivenlerini saglamaya neden olacaktir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Akt: Evcimen,

1996:8).

Zihinsel engelli ¢ocugun dogumuyla aile bireylerinin iletisimleri ve etkilesimleri
azalmakta, sorumluluk ve gorevlerde degisimler meydana gelmektedir. Zihinsel engelli
cocugun yasatmis oldugu etki babaya oran ile daha fazla anne iizerinde goriiliigi
belirtilmektedir. Bunun sebeplerinden en 6nemlisi babanin maddi durum ile ilgilenmesi,
annenin ise biliylik bir bolimiinii evde, zihinsel engelli cocuk ile geciriyor olmasindan

kaynaklanmaktadir (Kazak, 1986).

Ailenin zihin engelli cocuguna yonelik gerekli bilgiyi edinmesi ile ¢ocugun daha rahat
ve saglikli gelismesi, anne-babanin etkinliginin artmasi, anne-babanin duygusal yonden
daha saglikli olmasi ve egitim programinin uygulanip gelistirilmesinin kolaylagsmasi
saglanmistir. Bunun ¢ocuk ve ebeveynler arasinda esit bir iligkinin olugmasina neden
oldugu da belirtilmektedir. Bu etkilesim biligsel yeteneklerin, dilin, sosyal becerilerin ve
duygusal kararliligin gelismesinde, agik ve esnek cocuk yetistirmede etkili oldugu

sOylenebilir (Evcimen, 1996: 9).

Engelli ¢ocuk sahibi aileler ile saglikli ¢ocuk sahibi ailelerin islevleri arasinda problem
¢ozme, duygusal tepki verme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar agisindan

anlamhi fark bulunmaktadir. Cocuklarina karst olumsuz tutumlar igerisinde olan
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ailelerin, islevlerini daha olumsuz degerlendirdigi saptanmustir. Zihinsel engelli
cocuklarin aileleriyle yapilan bir¢ok arastirmada ebeveynlerin stres durumlarinin
normal/saglikli ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha fazla goriildiigli sonucu ortaya
konmustur (Emerson, 2003; Dyson, 1997). Engelli ¢cocuk varlig1 esler arasindaki iligkiyi
zorlayict hatta ¢6zlilme ve ¢atisma durumuna getirici 6nemli bir etken olabilmektedir.
Zihinsel engelli ¢cocuklarin annelerinde toplumun genelinden 2-3 kat fazla oranda ruh
saglig1 sorunlart oldugu ve annelerin %?22’sinin ¢ocugundan kaynaklanan nedenlerle,

ruhsal durumu ile ilgili olarak bir psikologa goriindiiglinii saptamistir (Emerson, 2003).

Zihinsel engelle sahip ebeveynlerin aile i¢i iletisimleri tiim aileyi ilgilendiren bir
olgudur. Zihinsel engellilik ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda engelli ¢cocugun
anne ve babasi lizerinde yapilan ¢aligmalara ¢ok az rastlanmaktadir. Oysa aile biitiinliigii
icin “cevresi ve ailesi i¢inde birey ‘’ anlayistyla haraket edilmesi gerekmektedir. Bu
aile i¢inde diger lyeler yani kardesler de etkilenmektedir.Konuya kardesler agisindan
yaklagsan calismalar, zihinsel engelli kardesi olan c¢ocuklarin bulunduklar1 kardes
iligkilerde, iletisimlerinde, davraniglarinda 6nemli oldugu goriilmektedir. (Gargiulo,

1985; Akt: Eripek, 1993: 141).

Engelli bir kardese karsi normal gelisim gosteren kardesin tepkileri ve hissettikleri
duragan degildir. Engelli bir kardese sahip olan kardes, uyum saglarken ve giiniin
gercekleri ile basa c¢ikmaya adapte olurken zaman igerisinde degismeye oldukca
meyillidir. Engelli bir kardese sahip olan her bir ¢ocugun tepkisi onun yast ve gelisim

seviyesine bagli olarak degismektedir (Valdivieso et al. 1988, Akt: Evcimen, 1996: 8).

Engelli ¢ocuga sahip ailelerde de isbirligi ve yarisma erken donemde kardes iliskileri
yoluyla 6grenilen beceriler arasinda yer almaktadir. Aile engelli ¢ocugun ihtiyaglarini
yerine getirebilmek i¢in engelli cocuga daha fazla ilgi ve hosgorii gosterebilmekte,
isbirligi ve yarisma igin Ozellestirilmis kurallar gelistirebilmektedir. Bu durumda
kardesler arasinda adil olmayan isbirligi ve yarisma kosullarini ortaya ¢ikarmaktadir.
(Tirkdogan, 2018). Acik iletisim, rol esnekligi ve her aile iiyesine duyarhilik
gosterilmesi gibi ailenin saglikli isleyisini saglayan temel faktorler yerine engelli
cocuga yonelik olan asir1 hosgorii ve ilgi normal gelisim gosteren kardesin islevlerini ve
gelisimini engelleyici olabilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki normal gelisim gdsteren

cocuk engelli kardesinden biiyiik ise anne baba baskilarii ve kardes kiskangligini
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yogun bir sekilde yasayabilir. Daha kii¢giik ise ebeveyni ile kardesinin bakimi konusunda
yarisabilir, engelli kardesinin uygun olmayan davramiglarini ebeveyninin dikkatini

cekebilmek icin taklit edebilir (Bayhan ve Yiikselen, 2001).

Kiiciik yaslarda goriilen acik kiskanglik, yas ilerledikge {istli Ortiilii olarak ¢ekisme ve
anlagsmazliklar bi¢ciminde siirmektedir. Anne babanin ayrim yapmadigi evlerde bile,
belli 6l¢iide yarigsma ve ¢ekisme goriilmektedir. Kiskanglik gibi, kaba ve yikici olabilen
bir duygunun yarigsmaya doniismesi 6nemli bir gelismedir. Bunu saglayabilen anne baba
basarili sayilmalidir. Bununla birlikte kardesler arasindaki ¢ekismenin, ara sira
alevlenmesi de olagan karsilanmalidir. Ciinkii kardesler hem birbirlerine baghdirlar,
hem de karsidirlar. Ozellikle anne babalari ile birlikte olduklarinda yakinmalari ya da
anlagsmazliklar1 en iist diizeydeyken yalniz kaldiklarinda daha az sorun yasadiklari
goriilmektedir (Yorikoglu 1998: 39-42). Kardesler arasindaki catismalarin g¢ogu
gercekte ebeveyn ilgisini ¢ekme girisimleri seklinde olup ve bu ¢atigmalara miidahale
eden ebeveynler ¢atismalarin yinelenme olasiligini artirmakta ve ¢ocuklarini ¢atigmalari
bagimsiz olarak ¢oziimlemeyi 6grenme olanagindan da yoksun birakmaktadirlar (Adler

1998:Akt, Eripek, 1993: 140).

Engelli bir kardesle biiyiime, normal kardeslerin giinliikk yasamlarinda pek ¢ok yonden
degisiklige yol agmakta, psikolojik uyum ve gelisimlerinde giigliikler yasamalarina
neden olabilmektedir. Engelli kardesi olan ergenlik donemindeki cocuklar engelli
kardeslerine gelecekte ne olacagini, toplumda engelli kardeslerinin kabul goriip
gormeyecegini ve evlenecekleri kiginin engelli kardesini kabul edip etmeyecegini merak
edebilirler. Gelecekte engelli kardeslerinin sorumlulugu ve kendi ¢ocuklarinda da boyle
bir engel durumunun olup olmayacagi konusunda endise duyabilirler (Powell ve Ogle

1985, Akt:Bayhan ve Yiikselen 2001:89-92).

Yaganan tiim bu duygusal ve davramigsal tepkiler, kardesten kardese degisiklik
gostermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar kardeslerin tepkilerinin olumludan
olumsuza dogru genis bir alana yayildigim1 gostermektedir. Engelli kardesin duygusal
etkisi mutlaka zarar verici degildir. Aslinda bir¢ok ailede herhangi bir engeli olmayan
cocuklar bile birbirlerine karsi olumsuz duygular hissedebilirler.Baz1 ailelerde zihinsel
engelli cocugun varligi, aile i¢i iligskilerde tiim problemleri yeniden ortaya

cikarabilmektedir. Bir bagka ifade ile zihinsel engelli ¢ocuk her seyden srumlu
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tutulmakta ve devamli olarak suclanmaktadir.nitekin aile iligkilerinde saglikli olmasi bu
durumlarin ortadan kalkmasi ancak iletisim ve davranislarin diizeltilmesi ile

saglanmaktadir (Gargiulo, 1985; Akt: Eripek, 1993:141).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar sosyal destegin ebeveynlik tutumlari iizerinde,
ebeveyn - cocuk etkilesiminin sekli, anne babanin ¢ocuklarindan beklenti ve istekleri,
cocuk davraniglart ve gelisimi lizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir

(Evcimen, 1996:8).

Zihinsel engelli ¢ocuk ile aile arasindaki iliskileri incelerken zihinsel engelli ¢ocugun
her seyden Once bir ¢ocuk oldugu, ayn1 sekilde zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailenin de
her seyden Once bir aile oldugu gercegini de goz ardi etmemek gerekir. Bu gercegi goz
ardi edip, ¢cocugun zihinsel engelini 6n plana ¢ikararak aile igerisindeki tiim problemleri
cocugun zihinsel engelli olusuyla agiklamak eksik ve yaniltict olur. Ciinkii, zihinsel
engelli ¢cocuga sahip ailelerin yasadigi pek cok problemi zaman zaman diger ailelerde

yasamaktadir (Gargiulo, 1985; Akt: Eripek, 1993:140).
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin yontemi ve modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari

ile verilerin istatistiksel analiz yontemlerine yonelik aciklamalara yer verilmistir

3.1. Arastirmnin Yontemi

Bu arastirma nicel bir arastirmadir. Bu arastirmamiz Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveyn ve kardesinin, engelli cocuga karsi iletisim etkinlikleri ve davranislarinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma kapsaminda engelli cocuk sahibi ebeveynlerinin engelli ¢ocuga kars1 iletisim
etkinlikleri belirlenecek, normal gelisim gosteren kardesler i¢in davranis ve iliskilerinin

gelistirilmesine yonelik problemler ortaya ¢ikarilacak ve ¢6zliim Onerileri sunulacaktir.

Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin engelli ¢ocuguna karst iletisim
etkinlikleri, normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri olan davraniglarinin
belirlenmesi ve bu davraniglarda ebeveynlerin algilarina gore degerlendirmesi igin
Konya ili evren olarak belirlenmis ve Konya Ilinde bulunan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezlerinden Sosyal Destek Hizmeti alan Zihinsel engelli ¢ocuklarin

anne, baba ve kardeslerinin 6rneklem olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Zihinsel Engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin engelli ¢ocuguna karsi iletisim
etkinlikleri, normal gelisim gosteren kardeslerin engelli kardesleri olan davranislarinin
belirlenmesi ve bu davranislarda ebeveynlerin algilarina gore degerlendirmesi
arastirmasinda genel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri; halen var
olan ve ya ge¢miste bir durumu oldugu sekli ile betimlemeyi amaclayan yaklasim
olarak bilinmektedir. Genel tarama modelleri, birden fazla elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek amaci ile, evrenin biitiinii veya
ondan alinacak bir 6rneklem tizerinde yapilan taramalardir (Yildirim ve Simsek, 2008:

27-28).
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Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya/ve bu degisimin derecesini belirleyen ¢alismalarda kullanilmaktadir (Yildirim ve

Simsek, 2008: 27-28).

Bu dogrultuda yapilan ¢alismada dncelikle literatiir taramasi gergeklestirilerek konuya
iligkin kavramlar tiim detaylari ile ortaya konmustur. Sonrasinda ise, engelli cocuklari
bulunan ebeveeynlerin engelli cocugu ile olan iletisim etkinleri ve engelli kardesleri
olan davranislarinin belirlenmesi kardes degerlendirilmesi amaciyla kullanilan

Ol¢eklerden elde edilen bulgular istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.

Calismada, bireylerin bazi tanimlayici 6zellikleri ile engelli ¢gocuklarina yonelik ortaya
koyduklart iletisim etkilikleri arasindaki istatistik iliskiler incelenmistir. Bu baglamda,
arastirmanin bagimsiz degiskenlerini; Bazi bireylerin anketlerinin geri doniitiiniin
olmamasi ve bazilarinin da anket cevaplarindaki sorunlar nedeniyle toplam 38 anne, 38

baba ve 33 kardesten olusan 114 anketten elde edilen veriler analize tabi tutulmustur.

Aragtirmada, bireylerin bazi tanimlayici 6zellikleri ile engelli cocuklarina yonelik ortaya
koyduklar1 iletisim etkinlikleri incelenmistir. Bu baglamda, arastirmada asagida

gosterilen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiki iligkiler incelenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri sunlardir:

e Engelli ¢ocuklarin; cinsiyetleri, yaslari, engel tiirleri, 6grenim durumlari, engel

diizeyleri ile dogum siras,

¢ Bireylerin, anne, baba ve normal gelisim gosteren kardes seklindeki aile ig¢indeki

rolleri,

e Normal cocuklarin; yaslari, dogum sirasi, kardes sayisi, 6grenim durumlar ve

meslekleri,

e Engelli cocuklarin; anne oOgrenim durumlari, anne meslekleri, baba 06grenim

durumlari, baba meslekleri ve ailenin aylik gelir durumlar.
Aragtirmanin bagiml degiskenleri sunlardir:
¢ Ebeveynlerin (anne ve baba) engelli cocuklariyla olan iletisim diizeyleri,

e Normal ¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik davranis diizeyleri,
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e Normal ¢ocuklarinin engelli kardeslerine yonelik davraniglarina iligkin ebeveylerin

alg1 diizeyleridir.

3.3. Arastirmanin Hipotezleri

Yapilan arastirmanin amact ve bu kapsamda ortaya konulan problemleri c¢ergevesinde,

asagida belirtilen hipotezlerin gecerlilikleri sinanmustir:

H1: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (anne ve babalarin) engelli ¢ocuklari ile
kurduklar iletisim etkinlikleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak

farklilagsmaktadir.

Hla: Ebeveynlerin engelli ¢ocuklar ile iletigimleri anne ve baba olma durumuna gore

farklilagmaktadir.

H1b: Ebeveynlerin engelli ¢ocuklar1 ile iletisimleri O6grenim durumuna gore

farklilagsmaktadir.
Hlc: Ebeveynlerin engelli ¢cocuklart ile iletisimleri mesleklerine gore farklilasmaktadir.

H2: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren c¢ocuklar, engelli

kardeslerine yonelik davranislart sosyo-demografik 6zelliklerine farklilagmaktadir.

H2a: Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik davraniglart ebeveyn tiiriine (anne, baba,

kardes) gore farklilasmaktadir.

H2b: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin engelli

kardeslerine yonelik davraniglar1 6grenim durumuna gore farklilagsmaktadir.

H2c: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli

kardeslerine yonelik davranislar1 mesleklerine gore farklilasmaktadir.

H3: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren c¢ocuklar, engelli
kardeslerine yonelik davraniglarina yonelik ebeveyn algilar1 demografik 6zelliklerine

farklilagsmaktadir.

H3a: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna ydnelik algilar1 engelli

cocugun engel tiirline gore farklilagmaktadir.
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H3b: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli

¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmaktadir.

H3c: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren g¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglart ile anne ve babalarin buna ydnelik algilar1 engelli

¢ocugun yasina gore farklilasmaktadir.

H3d: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna ydnelik algilar1 engelli

¢ocugun 6grenim durumuna gore farklilasmaktadir.

H3e: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli

cocugun engel diizeyine gore farklilasmaktadir.

H3f: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren g¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davranislar1 ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 kardes

sayisina gore farklilagmaktadir.

H3g: Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren g¢ocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglart ile anne ve babalarin buna ydnelik algilar1 engelli

cocugun dogum sirasina gore farklilasmaktadir.

3.4. Arastirmamin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evreni, Konya il merkezinde bulunan 06zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihinsel engelli ¢ocuga sahip aileler ve bu

ailelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklart evreni olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim géren
ve sekiz-on yag grubundaki ¢ocuklart bulunan 50 aile (50 anne, 50 baba ve 50 normal

gelisim gosteren kardesiden olusan toplam 150 birey) olarak belirlenmistir.

Orneklem grubunun se¢iminde goniilliiliik esas1 géz &niinde bulundurulmus ve tabakali
orneklem metodu kullanilmistir. Tabakali 6rneklem yontemi, sinirlari belirlenmis bir
evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilmaktadir.

Burada onemli olan, evren i¢indeki alt tabakalarin varligindan yola ¢ikarak evren
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tizerinde calismaktir (Yildirrm ve Simsek, 2005: 105). Bu dogrultuda, hedeflenen
orneklem grubu icin gerekli on aragtirmalar yapilmis ve arastirmaya gontllii olarak
katilmay1 kabul eden 38 anne 38 baba ve 38 kardesten olusan toplam 114 kisiye

ulagilmis ve arastirma verileri toplanarak ¢aligma tamamlanmustir.

3.5. Veri Toplama Araglar:

Yapilan arastirmada veri toplama araci olarak anket ve Ol¢cek uygulamasi
gerceklestirilmistir. Anket formu olarak c¢aligmada iki farkli anket kullanilmistir..
Calismada kullanilacak anketlerin belirlenmesi i¢in Oncelikle detayli bir literatiir
taramas1 gerceklestirilmis ve konuya iliskin alan yazinda bulunan ¢aligmalar
incelenmistir. Sonrasinda arastirmanin amag¢ ve hedefleri dogrultusunda belirlenen
ornek anketler ve oOlgekleri akademik personel gozetiminde siniflandirilmistir. Bu
incelemenin sonunda ise, arastirmada, Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi (ECIO) ve
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi (SKDDO) nin kullanilmasina karar

verilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu ile, engelli ¢ocuklara ve
ailelerine iligkin genel bilgileri igeren tanimlayici ozellikler 6grenilmistir (EK-1). Bu
anket formu engelli gocugun anne, baba ve kardesine uygulanmistir. Bu sayede, engelli
cocuklara, engelli cocuklarin anne, baba ve normal gelisin gosteren kardeslerine yonelik

tanimlayici (sosyo-demografik) bilgiler elde edilmektedir.

Arastirmada kullanilan, Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi ile ebeveynlerinin (anne
ve babalarinin) ¢ocuklari ile olan iletisim etkinlikleri belirlenmistir (EK-2). Bu anket
formu engelli ¢ocugun anne ve babasina ayr1 ayr1 uygulanmistir. Bu sayede, engelli
cocuklarin anne ve babalarinin c¢ocuklarima yonelik ortaya koyduklar: iletisim

etkinliklernin big¢imi ve diizeylerine iligkin bilgiler elde edilmektedir.

Arastirmada kullanilan, Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi ile, hem
engelli kardesi olan normal ¢ocuklarin kardeslerine yonelik davranislari, hem de bu
davranis bigimlerine yonelik yonelik anne ve babalarin algilar1 belirlenmektedir (EK-3
ve EK-4). Bu anket formu engelli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren kardeslerine,

anne ve babalarina ayri ayr1 uygulanmistir. Bu sayede, normal gelisim gosteren
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kardeslerin engelli kardeslerine yonelik davraniglar1 ile anne ve babalarinin buna

yonelik algilarinin nasil ve ne diizeyde olduguna iliskin bilgiler elde edilmektedir.

Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi, Kahraman (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte yer alan sorulara katilimcilar tarafindan verilen cevaplar; 1=Her zaman,
2=Siklikla, 3=Bazen, 4=Nadiren ve S5=Hi¢bir zaman seklinde 5°li likert tiiriinde
puanlanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iletisim kalitesini 6lgmeyi saglayan
6lcek, 27 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, paylasima ac¢ik olma,
engelsiz dinleme, sayg1 kabul, duyarlilik ve problem ¢ézmedir. Olcegin alt boyutlarmni

olusturan sorular ise su seklide gruplandirilmistir;
¢ Paylasima ag¢ik olma boyutu; soru 11, 13, 14 ve 21

e Engelsiz dinleme boyutu; soru 2, 8, 10, 15 ve 27 (Engelsiz dinleme alt boyutunun

sorular1 ters puanlanmaistir)

e Saygi-kabul boyutu; soru 5, 9, 16, 18, 20, 22 ve 23

e Duyarlilik boyutu; soru 6, 12, 17, 24, 25 ve 26

¢ Problem ¢6zme boyutu; soru 1, 3,4, 7 ve 19. maddeler

ECiO’nden alan yiiksek puan, ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmustir.
Olgege iliskin, 6rneklem uygunluk katsayis1 .910 ve Barlett Sphericity testi x2 degeriise
5335,151 (p<.001) bulundugu belirlenmistir. Literatiirde, KMO katsayisinin 0,60’dan
yiiksek ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi 6lgek sorulariin faktdr analizi i¢in uygun ve
Olcegin yeterli gecerlilikte oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Biiylikoztiirk, 2009).
Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik analizi ve test-tekrar test analizi
yapilmustir. Elde edilen verilerin giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa katsayisindan
yararlamlmistir. Olgegin tamami ve alt boyutlart icin hesaplanan alfa degerleri Tablo

3.1’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Ebeveynin Cocuguyla letisimi Olgeginin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Madde Sayisi Giivenirlik Analizi (o)

Problem ¢6zme 5 0,762
Paylasima agik olma 4 0,842
Saygi-kabul 7 0,768
Duyarhlik 6 0,769
Engelsiz dinleme 5 0,703
Olgek Geneli 27 0,865

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, arastirmada kullanilan 6lgegin genel Cronbach’s
Alpha (o) giivenirlik (i¢ tutarlik) katsayis1 0.865 olarak bulunmustur. Olcegin alt
boyutlarina iliskin gilivenirlik sonuglar1 ise sirasiyla; problem ¢ozme igin 0,762,
paylasima agik olma i¢in 0,842; saygi-kabul i¢in 0,768; duyarlilik i¢in 0,769 ve engelsiz
dinleme i¢in 0,703 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar ¢alismanin yeterli

giivenilirlik diliminde (>0,60) oldugunu gostermektedir (Yasar, 2014).

Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi, Schaeffer-Edgerton tarafindan
gelistirilmis ve Mc Hale ve arkadaglar1 (1986) tarafindan tekrar goézden gecirilerek
literatiire kazandirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasi ise Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgekte yer alan sorulara katilimcilar tarafindan verilen cevaplar; 1=Her zaman,
2=Siklikla, 3=Bazen, 4=Nadiren ve 5=Hicbir zaman seklinde 5°li likert tiiriinde
puanlanmistir. Olgek 30 maddeden olusmakta, nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak

durma-cekinme, empati ve fiziksel saldirganlik olmak iizere bes alt boyut icermektedir.

Formun degerlendirilmesinde her bir boliim kendi i¢inde puanlanmaktadir. Her bir
boliimden alinan yiikksek puanlar o boliime iligkin olumlu oranlar1 vermektedir.
Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin Nazik olma alt boyutu dokuz
maddeden (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21), Uzak Durma-Cekinme alt boyutu alt1
maddeden (5, 7, 14, 15, 23, 26), Birliktelik-Ilgili Olma alt boyutu yedi maddeden (3, 6,
9, 11, 17, 22, 25), Empati alt boyutu bes maddeden (13, 16, 28, 29, 30) ve Fiziksel
Saldirganlik alt boyutu ise ii¢ maddeden (18, 24, 27) olusmaktadir. Olgekte yer alan 2.,
8., 10., 12., 20. ve 21. maddeler tersten puanlanmstir. Olgegin giivenirlik katsayilar:

Tablo 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olceginin Giivenirlik

Analizi Sonuclari

Madde Sayisi Giivenirlik Analizi (o)
Nazik olma boyutu 9 0,890
Uzak durma-¢ekinme boyutu 6 0,830
Birliktelik-ilgili olma boyutu 7 0,900
Empati boyutu 5 0,850
Fiziksel saldirganlik boyutu 3 0,770
Olgek Geneli 30 0,848

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, arastirmada kullanilan 6l¢egin genel Cronbach’s

Alpha (o) giivenirlik katsayis1 0.848 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarma iliskin

giivenirlik sonuglar1 ise sirasiyla; nazik olma i¢in 0,890, uzak durma i¢in 0,830;

birliktelik i¢in 0,900; empati i¢in 0,850 ve fiziksel saldirganlik i¢in 0,770 olarak

bulunmustur.

Arastirmada kullanilan 0Ol¢eklerin  AFA sonucglart Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’de

gosterilmistir. Olgegin alt faktdr gruplarmin belirlenmesinde temel bilesenler (principal

componenets) degiskenlik ve dik dondiirme (varimax) yontemi kullanilmistir.

Tablo 3.3. ECI Olceginin A¢imlayici Faktor Analizi Sonuclari

Ortak .
Varyans Faktor
Yiikii
Orani
Paylasima acik olma boyutu alt boyutu
11. Cocugum diisiincelerini benimle paylasir. ,583 ,544
13. Cocugum duygularini benimle paylasir. ,554 ,674
14.Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle , 746 ,716
paylasabilecegini bilir.
21. Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur. ,686 ,463
Engelsiz dinleme alt boyutu
2. Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu ,485 ,588
diisiindiigtimde genellikle sakaya vururum.
8. Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit , 731 ,583
verirken bulurum.
10. Cocugumu beni dinlemediginde ona gézdag: vererek ,440 -,598
konusurum.
15. Cocugumu dinlerken bagkalarini ona 6rnek gosteririm. ,504 ,483
27. Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek , 723 ,520
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istemedigimde konuyu degistiririm.

Saygi-kabul alt boyutu

5. Cocugum i¢in koydugum kurallar1 onun anlayacagi sekilde ,501 ,609

acgiklarim.

9. Bir durum hakkinda gergekten ne diisiindiiglimii cocugumla ,385 ,524

paylasirim.

16. Cocugumu dinlerim. ,441 ,466

18. Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda ,433 ,442

cesaretlendiririm.

20. Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi ,601 ,655

duymaya 6zen gosteririm.

22. Cocugumun fikirlerine deger veririm. ,507 ,408

23. Cocugumla iletisim kurarken i¢ten olmaya calisirim. ,579 ,432
Duyarhlik alt boyutu

6. Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor ,762 ,804

olabilecegini anlarim.

12. Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan ,586 ,357

kacinirim.

17. Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ,485 ,573

ifade etmenin yollarini bilirim.

24. Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin ,568 ,691

getirdigi 6zelliklerine dikkat ederim.

25. Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor , 735 ,740

olabilecegini anlarim.

26. Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi ,487 ,604

arastiririm.

Problem ¢ozme alt boyutu

1. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun ,442 ,400
sorumluluklarini yerine getirmesini kolaylastirir.

3. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline ,628 ,563
etmemi kolaylastirir.

4. Kullandigim iletigim tarz1 gocugumun sinirlarini anlamasini ,582 ,625
kolaylastirir.

7. Cocugum yanlis bir davranig yaptiginda bunu anlamasi i¢in ,519 ,673
onunla rahat¢a konusurum.

19. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun ,703 ,590

motivasyonunu artirir.

Tablo 3.3’de yer alan AFA sonuclarn incelendiginde, 6l¢egin Kaiser-Meyer-Olkin
Measure (KMO) gecerlik katsayisinin 0,656 oldugu ve dlgek sorularinin ortak varyans
aciklayici oranlar ile faktor yiik degerlerinin 0,40 esik degerlerinden (Tabachnick ve
Fidell, 2014) biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar ECI 6lgeginin arastirma

problemlerinin  cevaplarimin  bulunmasinda  etkili  sekilde kullanilabilecegini
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gostermektedir. Ayrica, 5 alt boyuttan olusan 6l¢egin toplam varyans agiklayicilik 6z
degeri (eigen value) %57,352 olarak hesaplanmistir. Bu deger alt faktorlerin yeterli
aciklayiciliga sahip olduklarini gostermektedir (Yasar, 2014).

Tablo 3.4. SKDD Ol¢eginin Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuclar

ngtzlr(ls Faktor
Y Yiikii
Orani
Nazik olma alt boyutu
1. Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim. ,679 -,630
2. Ona kizarim. ,630 ,589
4. Onu memnun edecek seyler yaparim. ,624 -,620
8. Onu kizdirir veya canini sikarim. ,801 ,786
10. Onunla tartisir veya kavga ederim. , 719 , 742
12. Onun yarattig1 sorunlardan dolayi sikayet ederim. ,700 ,681
19. Ona 1yi bir arkadas gibi davranirim. , 794 -,454
20. Ona kiric1 seyler soylerim. ,818 ,784
21. Onun duygularini incitirim. ,741 ,809
Uzak durma-¢ekinme alt boyutu
5. Miimkiinse ondan uzak dururum. ,585 ,663
7.Bagkalarinin yaninda onunla birlikte gériinmekten utanirim. , 745 ,753
14. Onunla olmak zorunda kaldigimda kaglarimi ¢atar veya  ,676 , 742
surat asarim.
15. Ondan utanirim. , 787 513
23. Onunla birlikte goriinmemeye caligirim ,566 ,583
26. Onunla oynamaktansa yalniz olmayi tercih ederim. ,738 ,462
Birliktelik-ilgili olma alt boyutu
3. Ona ilging seyler gdsterir veya anlatirim. ,632 -,616
6. Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim ederim. ,536 -,686
9. Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler icin fikir iiretirim. ,653 -, 769
11. Ona yeni beceriler 6gretirim. , 746 -,814
17. Onun da i¢inde oldugu planlar yaparim. 172 -,820
22. Evde onunla iyi vakit geciririm. ,610 ,593
25. Onu bir oyun arkadasi olarak goriiriim. ,674 ,665
Empati alt boyutu
13. Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya ,649 -, 752
caligirim.
16. Onun gelisiminden memnun olurum. ,622 -, 701
28. Onun i¢in isler kotii oldugunda anlayis gdsteririm ,655 -,739
29. Onun mutlulugu ve saglig ile ilgilenirim. ,601 -,402
30. Onun ailede olmasindan memnunum. ,683 -,476
Fiziksel saldirganlhk alt boyutu
18. Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir ~ ,795 ,671
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seyler atarim.
24. Onu itip kakarim ,801 ,594
27. Onu doverim ,632 ,455

Tablo 3.4°de yer alan AFA sonuglari incelendiginde, dl¢cegin KMO gecerlik katsayisinin
0,877 oldugu ve oOlgek sorularinin ortak varyans agiklayici oranlar ile faktor yiik
degerlerinin 0,40 esik degerlerinden (Tabachnick ve Fidell, 2014) biiyiik oldugu
belirlenmigtir. Bu sonuglar SKDD 0l¢eginin arastirma problemlerinin cevaplarinin
bulunmasinda etkili sekilde kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica, 5 alt boyuttan
olusan Olgegin toplam varyans aciklayicilik 6z degeri %69,174 olarak hesaplanmistir.
Bu deger alt faktorlerin yeterli agiklayiciliga sahip olduklarim1 gostermektedir (Yasar,
2014).

3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilim saglayan zihinsel engelle sahip ebeveyn ve kardeslere uygulanan
anketten elde edilen veriler IBM SPSS siiriim 25 paket programi ile ¢éziimlenmistir. Bu
baglamda aragtirmada, verilerin frekans, yiizde, standart sapma ve aritmetik
ortalamalarini igeren tanimlayici istatistik analizler ile normallik analiz sonuglarina gore

yorumlayici istatistik analizler yapilmistir.

Caligmada oncelikle, verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesine
yonelik Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Normallik test sonuglar

Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Arastirma Verilerinin Normallik Analizi Sonug¢lar

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik Sd p
ECIiO Alt Boyutlar:
Problem ¢6zme ,125 74 ,006
Paylagima agik olma ,138 74 ,001
Saygi-kabul ,141 74 ,001
Duyarlhilik 127 74 ,005
Engelsiz dinleme ,179 74 ,000
SKDDO Alt Boyutlar
Nazik olma boyutu ,112 112 ,002
Uzak durma-¢ekinme boyutu ,144 112 ,000
Birliktelik-ilgili olma boyutu ,065 112 ,048
Empati boyutu ,107 112 ,003
Fiziksel saldirganlik boyutu ,250 112 ,000

65



Tablo 3.5’de yer alan normallik analizi sonuglarina gore, katilimcilara uygulanan
anketlerden elde verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki istatistiki iligkilerin
belirlenmesi i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis-H testinin
kullanilmasina karar verilmistir. Gruplar arasinda anlamli farkliligin yoniinii belirlemek
icin ise gruplarin ikili kombinasyonlari i¢cin Mann Whitney-U testi yapilmistir.
Istatistiksel analizlerde elde edilen sonuclarin anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirma verilerin istatistiksel yontemlerle analizi

sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katiimcilarin Tamimlayic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin tanimlayic1 ozellikleri, verilerin frekans ve yiizde
dagilimlar1 ile aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari iizerinden incelenmistir.
Bu baglamda katilimcilarin tanimlayict o6zelliklerine iligkin bilgiler asagida tablolar

halinde gosterilmistir. Engelli ¢ocuklara iliskin bilgiler Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimar Ailelerin Engelli Cocuklarina iliskin Bilgiler

Tammlayici Ozellik Grup n %
Cinsiyet Kiz 17 44,7
Erkek 21 55,3
Toplam 38 100,0

Yas Min 4 2,6

Max. 31 2,6

Ort. 13,8

Engel Tiirii Zihinsel 17 44,7
Zihinsel+Fiziksel 21 55,3
Toplam 38 100,0

Ogrenim Durumu Bir IIkdgretim biinyesinde 3 7,9

kaynastirma programina ve
Merkezde 6zel egitim takip
programina devam ediyor.
Ozel alt sinif programina ve 19 50,0
Merkezde 6zel egitim takip
programina devam ediyor.
Yalnizca Zihin ve Hareket 16 421
Oziirlii Cocuklar Egitim
Merkezinde 6zel egitim
programina devam ediyor.

Toplam 38 100,0

Engel Diizeyi Hafif 9 23,7
Orta 19 50,0

Agir 10 26,3

Toplam 38 100,0

Dogum Sirasi Ik Cocuk 6 15,8
Ortanca Cocuk 13 342

Son Cocuk 13 34,2
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Toplam 32 100,0

Tablo 4.1°deki verilere gore, arastirmaya katilan ailelerin engelli ¢ocuklarinin cinsiyet
dagilimlari; 17 kiz anne ve 21 erkek seklindedir. Cocuklarin yaslar1 en kiigiik 4 ve en
biiylik 31 olmak iizere ortalama 13,8°dir. Cocuklarin 17’si zihinsel, 21’1 ise hem
zihinsel hem de fiziksel engele sahiptir. Engelli cocuklarin, %50’sinin (19 ¢ocuk) orta,
%26,3’1iniin agir (10 cocuk) ve %23,7’sinin ise hafif diizeyde engeli bulunmaktadir.
Engelli cocuklarm 19u ve cogunlugu bir Ilkogretim biinyesinde kaynastirma
programina ve merkezde 6zel egitim takip programina devam etmekte, 16’s1 6zel alt
siif programina ve merkezde 6zel egitim takip programina devam etmekte ve 3’1 ise
yalnizca Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitim programmna
devam etmektedir. Engeli cocuklarin 6’s1 ailelerinin ilk, 13’1 ortanca ve 13’ii de son
cocuklaridir. Engelli ¢ocuklarin anne ve babalarina iligkin bilgiler Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Engelli Cocuklarin Ebeveynlerine iliskin Bilgiler

Tammlayica Ozellik Grup n %
Ebebveyn Bilgisi Anne 38 50,0
Baba 38 50,0
Toplam 76 100,0
Anne Ogrenim Okuryazardegil 1 2,6
Durumu Okuryazar 2 5,3
[lkokul Mezunu 12 31,6
Ortaokul Mezunu 3 7.9
Lise Mezunu 10 26,3
Yiiksekokul Mezunu 10 26,3
Toplam 38 100,0
Anne Meslegi Issiz 31 81,6
Isci 3 7,9
Emekli 1 2,6
Diger 3 7,9
Toplam 38 100,0
Baba Ogrenim Okuryazar 2 5,3
Durumu Ilkokul Mezunu 7 18,4
Ortaokul Mezunu 2 53
Lise mezunu 13 34,2
Yiksekokul Mezunu 14 36,8
Toplam 38 100,0
Baba Meslegi Issiz 1 2,6
Memur 8 21,1
Isci 18 47.4
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Emekli 3 7.9
Diger 8 21,1
Toplam 38 100,0
Ailenin Ayhik Gelir Min. 1.700 2,6
Durumu Max. 20.000 2,6
Ort. 5.905

Tablo 4.2°deki veriler incelendiginde; arastirmaya 38 anne ve 38 baba olmak iizere
toplam 76 ebeveyn katilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %2,6’sinin okuryazar
olmadigi, %31,6’sinin ilkokul, %7,9’unun ortaokul, %26’3’linlin lise ve %26,3’iiniin
ise yliksekokul mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin %81,6’sinin herhangi bir isinin
olmadigi, %7,9’unun isci, %2,6’sinin emekli oldugu ve %7,9’unun ise diger islerde
calistigi goriilmektedir. Engelli cocuklarin babalarinin ise %35,3 linlin okuryazar
%18,4’tntin ilkokul, %5,3’linlin ortaokul, %34,2’sinin lise ve  %36,8’inin de
ylksekokul mezunu oldugu, %2,6’simnin issiz, %21,1’inin memur, %47,4’linlin is¢i,
%7,9’unun emekli oldugu %21,1’inin ise diger islerde ¢alistig1 tespit edilmistir. Yapilan
incelemede, engelli ¢ocuklarin ailelerinin aylik ortalama gelirlerinin, en az 1.700TL ve

en fazla 20.000TL olmak {izere ortalama 5.905TL oldugu belirlenmistir.

Engelli cocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerine iliskin bilgiler Tablo 4.3’de

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Engelli Cocuklarin Normal Gelisim Gosteren Kardeslerine Iliskin

Bilgiler

Tammlayic1 Ozellik Grup n %
Cinsiyet Kadin 21 55,3
Erkek 17 447
Ort. 38 100,0

Yas Min 7 7,6

Max. 31 2,6

Ort. 12,6

Dogum Sirasi Ik Cocuk 16 42.1
Ortanca Cocuk 7 18,4

Son Cocuk 10 26,3
Toplam 33 100,0

Kardes Sayisi 2 Kardes 16 42,1

3 Kardes 18 47,4

4 ve Uzeri kardes 3 7,9
Toplam 37 100,0

Ogrenim Durumu Okuryazar degil 1 2,6

Okuryazar 2 53
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Ilkokula Devam ediyor 5 13,2

Ortaokula Devam ediyor 12 31,6
Liseye Devam ediyor 9 23,7
Toplam 38 100,0
Meslek Issiz 15 39,5
Isci 1 2,6
Ogrenci 21 55,3
Diger | 2,6
Toplam 38 100,0

Tablo 4.3’deki verilere gore, arastirmaya 21 kiz ve 17 erkek olmak iizere toplam 38
kardes katilim saglamistir. Arastirmaya katilan kardeglerin yaslarinin en kiiciik 7 ve en
bliylik 31 olmak {izere ortalama 12,6 olarak belirlenmistir. Engelli ¢ocuklarin
kardeslerin %42,1°1 ailelerin ilk ¢ocugu, %26,3’li son ¢ocugu ve %18,4’1i ise ortanca
cocugudur. Kardeslerin 9%2,6’s1 okuryazar degilken, %13,2’si ilkokula, %31,6’s1
ortaokula ve %23,7’si ise liseye devam etmektedir. Ayrica, kardeslerin %2,6’s1 isci

olarak ve %?2,6’s1 ise diger islerde calismaktadir.

4.2. Katihmcilarin Olcek Ifadelerine Verdikleri Yanitlarin Ortalama Puanlarina

fliskin Bulgular

Aragtirmaya katilim saglayan bireylerin, arastirma Olgeklerinde yer alan sorulara
verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 4.4. ve Tablo

4.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Ol¢egi (ECIO) Sorularina Verilen

Ortalama Puanlar

Olcek ifadesi X + Std. s.

Paylasima A¢ik Olma Alt Boyutu
11. Cocugum diisiincelerini benimle paylasir. 2,19+ 1,339
13. Cocugum duygularini benimle paylasir. 2,80+ 1,385

14. Cocugum canmi sikan bir durum olunca bunu benimle 2,85+ 1,468

paylasabilecegini bilir.

21. Cocugum benimle her konuyu rahatca konusur. 2,18 + 1,307

Paylagima ag¢ik olma alt boyutu geneli 2,50+ 1,375
Engelsiz Dinleme Alt Boyutu

2. Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu diisiindiigiimde 2,15 + 1,235

genellikle sakaya vururum.

8. Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 068iit verirken 2,43 + 1,415

bulurum.
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10. Cocugumu beni dinlemediginde ona gozdag: vererek konusurum. 1,53 + 1,023
15. Cocugumu dinlerken baskalarini ona 6rnek gosteririm. 1,36 = 0,853
27. Cocugumun konusmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde 1,62 + 1,022
konuyu degistiririm.

Engelsiz dinleme alt boyutu geneli 1,82 £,110
Saygi-kabul Alt Boyutu
5. Cocugum i¢in koydugum kurallart onun anlayacagi sekilde 3,68 + 1,444

aciklarim.

9. Bir durum hakkinda gercekten ne disiindiiglimii ¢ocugumla 3,65 + 1,243
paylasirim.

16. Cocugumu dinlerim. 4,68 +£0,705
18. Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm. 393+1,197

20. Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi 4,73 +0,626
duymaya 6zen gosteririm.

22. Cocugumun fikirlerine deger veririm. 4,15+ 1,232

23. Cocugumla iletisim kurarken igten olmaya caligirim. 4,84 + 0,409

Saygi-kabul alt boyutu geneli 4,24 + 0,979
Duyarhhk Alt Boyutu

6. Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini 3,44 + 1,291

anlarim.

12.  Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan 4,38 + 1,030

kaginirim.

17. Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade 3,57 +£1,217

etmenin yollarimi bilirim.

24. Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin 4,66 + 0,625

getirdigi 6zelliklerine dikkat ederim.

25. Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor olabilecegini 3,23 + 1,267

anlarim.

26. Cocugumla iletisimimi gelistirmek icin yapabileceklerimi 2,73 + 1,326

arastiririm.

Duyarlilik alt boyutu geneli 3,67+ 1,126
Problem Cozme Alt Boyutu

1. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarin1 4,16 + 0,839

yerine getirmesini kolaylastirir.

3. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi 3,86 + 1,139

kolaylastirir.

4. Kullandigim iletisim tarzi c¢ocugumun smirlarint anlamasim 3,93 +1,174

kolaylagtirir.

7. Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla 3,77 + 1,245

rahatga konusurum.

19. Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu 4,58 + 0,707

artirir.

Problem ¢6zme alt boyutu geneli 4,06 = 1,021

Olgek geneli 3,37+ 1,102

Tablo 4.4’de yer alan ortalama ve standart sapma puanlar incelendiginde; katilimei

bireylerin ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6l¢eginde en yiiksek ortalama puani saygi-
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kabul alt boyutunda (4,24 + 0,979) elde ettikleri ve bunu 4,06 £ 1,021 ile problem
¢6zme alt boyutu, 3,67 + 1,126 ile duyarhilik alt boyutu, 2,50 + 1,375 ile paylasima agik
olma alt boyutu ve 1,82 + ,110 ile engelsiz dinleme alt boyutunun takip ettigi tespit
edilmistir. En diisiik puan1 alan engelsiz dinleme alt boyutunun ters puanlandiginda goz
online alindiginda, bu boyutun (4,18 + 1,110) ile ikinci en yiliksek puani ettigi

belirlenmistir.

Alt boyutlar1 olusturan sorular incelendiginde; en yiiksek puanlarin, paylasima agik
olma alt boyutunda “Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir.” (2,85 + 1,468), engelsiz dinleme alt boyutunda “Cocugumla
konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken bulurum.” (2,43 £+ 1,415), saygi-kabul
alt boyutunda “Cocugumla iletisim kurarken icten olmaya calisirim.” (4,84 + 0,409),
duyarlik alt boyutunda “Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin
getirdigi 6zelliklerine dikkat ederim.” (4,66 + 0,625) ve problem ¢ézme alt boyutunda
ise “Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir.” (4,58 =+

0,707) sorularina verildigi goriilmektedir.

Alt boyut bazinda en diisiik puanlar ise, paylasima acik olma alt boyutunda “Cocugum
benimle her konuyu rahat¢a konusur.” (2,18 + 1,307), engelsiz dinleme alt boyutunda
“Cocugumu dinlerken baskalarin1 ona 6rnek gosteririm.” (1,36 + 0,853), saygi-kabul alt
boyutunda “Bir durum hakkinda gercekten ne diisiindiigiimii cocugumla paylasirim.”
(3,65 = 1,243), duyarlik alt boyutunda “Cocugumla iletisimimi gelistirmek igin
yapabileceklerimi arastinrim.” (2,73 + 1,326) ve problem ¢6zme alt boyutunda
“Cocugum vyanhis bir davramis yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla rahatga

konusurum.” (3,77 + 1,245) sorularia verilmistir.

Yukaridaki ortalama puanlara gore, bireylerin, engelli c¢ocuklari/kardesleri ile
iletigimlerinde en ¢ok saygi-kabul duygusuna 6zen gosterdikleri, daha sonra engelsiz bir
iletisim kurmaya 6zen gosterdikleri, iletisimde ortaya c¢ikan problemleri ¢6zmek igin
caba sarf ettikleri, ancak, iletisime karsi duyarli olma ve paylagima agik olma

hususlarinda nispeten daha az basarili olduklari ifade edilebilir.
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Tablo 4.5. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme (“)lg:egi (SKDDO) Sorularina

Verilen Ortalama Puanlar

Olcek ifadesi X+ Std s.
Nazik Olma Alt Boyutu
1. Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim. 3,91 +£0,945
2. Ona kizarim. 3,19+ 1,182
4. Onu memnun edecek seyler yaparim. 3,18+ 1,180
8. Onu kizdirir veya canini sikarim. 2,85+ 1,289
10. Onunla tartisir veya kavga ederim. 3,00 £+ 1,265
12. Onun yarattig1 sorunlardan dolay: sikayet ederim. 3,53+ 1,399
19. Ona iyi bir arkadag gibi davranirim. 3,79 £ 1,164
20. Ona kiric1 seyler soylerim. 2,75+ 1,392
21. Onun duygularmni incitirim. 2,47+ 1,215
Nazik olma alt boyutu geneli 3,19+ 1,226
Birliktelik-ilgili Olma Alt Boyutu
5. Miimkiinse ondan uzak dururum. 1,871,010
7. Bagkalarinin yaninda onunla birlikte goriinmekten utanirim. 1,71 £ 0,936

14. Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi catar veya surat 2,92 + 1,370
asarim.

15. Ondan utanirim. 1,71 £ 1,071
23. Onunla birlikte goriinmemeye caligirim 1,77 + 1,048
26. Onunla oynamaktansa yalniz olmayi tercih ederim. 1,76 = 1,125
Uzak durma-¢ekinme alt boyutu geneli 1,96 + 1,093
3. Ona ilging seyler gdsterir veya anlatirim. 3,08 1,028
6. Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim ederim. 3,05+1,279
9. Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler icin fikir iiretirim. 2,77 + 1,198
11. Ona yeni beceriler 6gretirim. 2,75 £ 1,301
17. Onun da iginde oldugu planlar yaparim. 2,90 + 1,395
22. Evde onunla iyi vakit geciririm. 3,63 + 1,245
25. Onu bir oyun arkadas1 olarak goriiriim. 3,15+ 1,514

Birliktelik-ilgili olma alt boyutu geneli 3,05+ 1,280

Empati Alt Boyutu

13. Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya calisirim. 3,04 £ 1,401
16. Onun gelisiminden memnun olurum. 4,87 + 0,507
28. Onun i¢in isler kotii oldugunda anlayis gosteririm 3,11 £1,497
29. Onun mutlulugu ve saglig ile ilgilenirim. 4,12 + 1,199
30. Onun ailede olmasindan memnunum. 4,63 +£0,977
Empati alt boyutu geneli 395+ 1,116

Fiziksel Saldirganlik Alt Boyutu

18. Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler 1,74 + 0,966
atarim.

24. Onu itip kakarim 1,66 + 0,899
27. Onu doverim 1,32 +£0,774
Fiziksel saldirganlik alt boyutu geneli 1,57 + 0,880
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Tablo 4.5’de katilimci bireylerin schaeffer kardes davranisi degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Bu
gore bireyler sirasiyla; nazik olma alt boyutunda 3,19 + 1,226, uzak durma-¢ekinme alt
boyutunda 1,96 =+ 1,093, birliktelik-ilgili olma alt boyutunda 3,05 =+ 1,280, empati alt
boyutunda 3,95 + 1,116 ve fiziksel saldirganlik alt boyutunda 1,57 + 0,880 ortalama ve
standart sapma puanlar elde ettikleri belirlenmistir. Ters puanlama da dikkate
alindiginda alt boyutlarin siralamasi; empati (3,95 + 1,116), nazik olma (3,24 + 1,126),
birliktelik-ilgili olma (3,05 + 1,280), uzak durma-cekinme (1,96 =+ 1,093) ve fiziksel
saldirganlik (1,57 + 0,880) seklinde olmustur.

Alt boyutlar1 olusturan sorularda en yiiksek puanlar; nazik olma alt boyutunda “Ona
miimkiin olan her sekilde yardim ederim.” (3,91 £ 0,945), uzak durma-¢ekinme alt
boyutunda “Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi ¢atar veya surat asarim.” (2,92
+ 1,370), birliktelik-ilgili olma alt boyutunda “Evde onunla iyi vakit geciririm.” (3,63 +
1,245), empati alt boyutunda “Onun gelisiminden memnun olurum.” (4,87 + 0,507) ve
fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise “Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar, 1sirir veya

ona bir seyler atarim.” (1,74 = 0,966) sorularina verilmistir.

Alt boyut bazinda en diisiik puanlar, nazik olma alt boyutunda “Onun duygularimi
incitirim.” (2,47 + 1,215), uzak durma-¢ekinme alt boyutunda “Baskalarimin yaninda
onunla birlikte goériinmekten utanirim.” (1,71 £+ 0,936) ve “Ondan utanirim.” (1,71 £
1,071), birliktelik-ilgili olma alt boyutunda “Ona yeni beceriler 6gretirim.” (2,75 +
1,301), empati alt boyutunda “Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya
calisinm.” (3,04 + 1,401) ve fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise “Onu ddéverim.”

(1,32 + 0,774) sorularina verilmistir.

Yukaridaki ortalama puanlara gore, engelli kardesi olan bireylerin, engelli kardeslerine
kars1 davranislarinda en ¢ok empati duyarak hareket ettikleri, ona karsi olabildigince
nazik olmaya calistiklari, kardeslerinin yaninda olduklarin1 her an hissettirmeye
calistiklari, bunun yaninda engelli kardeslerine uzak durmadiklari ve ondan
utanmadiklar1 ayrica, engelli kardeslerine karsi fiziksel saldirganlik/siddet iceren

davranislardan da kagindiklar1 sGylenebilir.
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4.3. Arastirma Problem ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde, zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin iletisim
etkinliklerinin ~ ebebveynlerin bazi tanimlayict  6zelliklerine gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

4.3.1. Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegine iliskin Bulgular

Katilime1 ebeveynlerin ECI 6lg¢egi puanlarinin anne ve baba olma durumlarina gére
farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonucunda Tablo 4.6’da gosterilen bilgilere ulasilmistir.

Tablo 4.6. Ebeveynlerin Engelli Cocuklari ile Iletisimlerinin Anne ve Baba Olma

Durumlarina Gore Farkhilasma Analizi

Sira Sira

Alt Boyut Grup N Ort. Top. U z p
Problem ¢ézme Anne 36 44,53 1603,00 431,00 -2,571 0,006*
Baba 38 30,84 1172,00 0
Toplam 74
Paylasima agik Evet 36 49,39 1778,00 256,00 -4,644 0,000%*
olma Hayir 38 26,224 997,00 0
Toplam 74
Saygi-kabul Evet 36 4542 1635,00 399,00 -3,100 0,002*
Hayir 38 30,00 1140,00 0
Toplam 74
Duyarhhk Evet 36 48,82 1757,50 276,50 -4,427 0,000*
Hay1r 38 26,78 1017,50 O
Toplam 74
Engelsiz dinleme Evet 36 36,18 1302,50 636,50 -0,520 0,603
Hayir 38 38,75 1472,50 0
Toplam 74

*p<0,05 (%5 diizeyinde istatististiksel olarak anlamli)

Tablo 4.6’da yer alan Mann-Whitney U testi sonuglari incelendiginde; katilimcilarin
engelli cocuklariyla olan iletisim diizeylerinin bireylerin anne ve baba olma durumuna
gbre, problem ¢ozme, paylasima acik olma, saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlarinda
anlamh sekilde farklilastig1 (p<0,05), engelsiz dinleme alt boyutunda ise herhangi bir

farklilik bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, annelerin problem ¢6zme,
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paylasima acik olma, saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlarindan elde ettikleri toplam

puanlar babalarin elde ettigi toplam puanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger

bir ifadeyle, anneler problem ¢ozme, paylasima agik olma, saygi-kabul ve duyarlilik

konularinda engelli ¢ocuklar1 ile daha iyi bir iletisim etkinligine sahiptir. Engeli

cocuklar1 dinleme seklindeki iletisim etkinliginde ise ebeveynlerin anne veya baba

olmalarina gore herhangi bir farklilik s6z konusu degildir.

Elde edilen bu sonuglara gore arastirmanin, “Ebeveynlerin engelli cocuklar1 ile

iletisimleri anne ve baba olma durumuna gore farklilagsmaktadir” seklindeki Hla

hipotezi kabul edilmistir. Katilimc1 ebeveynlerin ECI 6lcegi puanlarinin 6grenim

durumlarina gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal

Wallis-H testi sonucunda Tablo 4.7°de gosterilen bilgilere ulasilmigtir.

Tablo 4.7. Ebeveynlerin Engelli Cocuklari ile iletisimlerinin Ogrenim

Durumlarina Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Siraort. X =+ sS. H p
Tlkokul 15 27,93  20,19+3,541 4,607 0,330
Problem ¢ozme Ortaokul 6 25,67
Lise 22 30,57
Onlisans 14 40,29
Universite 6 34,42
Toplam 63
[lkokul 15 31,17 9,964,221 1,441 0,837
Paylasima agik Ortaokul 6 39,33
olma Lise 22 32,89
Onlisans 14 29,43
Universite 6 29,50
Toplam 63
Tlkokul 15 25,43  29,47+3,695 6,868 0,143
Ortaokul 6 24,75
Saygi-kabul Lise 22 37,14
Onlisans 14 37,32
Universite 6 24,42
Toplam 63
[lkokul 15 24,43  21,92+3,759 11,053  0,026*
Duyarhhk Ortaokul 6 23,67
Lise 22 33,73
Onlisans 14 44,04
Universite 6 24,83
Toplam 63
Tlkokul 15 35,70 20,85+3,625 1,170 0,883
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Engelsiz dinleme Ortaokul 6 34,83
Lise 22 30,18
Onlisans 14 30,64
Universite 6 29,75
Toplam 63

*p<0,05 (%5 diizeyinde istatististiksel olarak anlamli)

Tablo 4.7°de yer alan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 incelendiginde; katilimcilarin
engelli ¢ocuklariyla olan iletisim diizeylerinin duyarlilik alt boyutunda bireylerin
Ogrenim durumuna goére anlaml sekilde farklilastig1 (p<0,05), ancak, problem ¢6zme,
paylasima ac¢ik olma, saygi-kabul ve engelsiz dinleme alt boyutlarinda herhangi bir
farklilik bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, duyarlilik alt boyutunda,
Onlisans diizeyinde egitimi bulunan ebeveynlerin 6l¢ekten elde ettikleri toplam puanlar,
tiniversite, ilkokul ve ortaokul diizeyinde egitimi bulunan ebeveynlerin toplam
puanindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Diger bir ifadeyle, onlisans diizeyinde
egitimi bulunan ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina kars1 daha duyarli iy1 bir iletisime

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmanin, “Ebeveynlerin engelli ¢ocuklari ile
iletigimleri 6grenim durumuna gore farklilagsmaktadir” sekilndeki H1b hipotezi kabul

edilmistir.

Katilimc1 ebeveynlerin ECI &lgegi puanlarimin  mesleklerine gére  farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda

Tablo 4.9°da gosterilen bilgilere ulasiimistir.

Tablo 4.8. Ebeveynlerin Engelli Cocuklar: Ile iletisimlerinin Mesleklerine Gore

Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N  Siraort. X £ss. H p
Issiz 32 40,75 20,19+3,541 14,251 0,007*
Problem ¢6zme Memur 10 53,20
Isci 18 23,19
Emekli 4 39,75
Diger 10 36,25
Total 74
Issiz 32 45,16 9,96+4,221 10,516  0,033*
Paylasima agik Memur 10 33,05
olma Isci 18 26,44
Emekli 4 47,38
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Diger 10 33,40

Total 74
Issiz 32 43,67 29,47+3,695 6,513 0,164
Saygi-kabul Memur 10 39,40
Isci 18 32,39
Emekli 4 23,50
Diger 10 30,65
Total 74
Issiz 32 48,17 21,92+3,759 20,937  0,000*
Duyarhhk Memur 10 44,85
Isci 18 24,53
Emekli 4 26,88
Diger 10 23,60
Total 74
Issiz 32 36,13 20,85+3,625 9,696 0,046*
Engelsiz dinleme Memur 10 48,00
Isci 18 30,22
Emekli 4 24,00
Diger 10 49,90
Total 74

Tablo 4.8’de yer alan Kruskal Wallis-H testi sonuglari incelendiginde; katilimcilarin
engelli ¢cocuklariyla olan iletisim diizeylerinin problem ¢dzme, paylasima agik olma,
duyarlilik ve engelsiz dinleme alt boyutlarinda bireylerin mesleklerine gore anlaml
sekilde farklilastigi (p<0,05), ancak, saygi-kabul alt boyutunda herhangi bir farklilik
bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, problem ¢6zme, paylasima agik olma
ve duyarlilik alt boyutunda, memur ve issiz olanlar is¢i olarak ¢alisan ebeveynlere gore,
problem ¢ozme ve duyarlikta memurlar is¢ilere ve diger islerde calisanlara gore,
duyarlikta issiz olanlar diger islerde calisanlara gbére ve engelsiz dinlemede ise diger
islerde calisanlar iscilere gore anlamli sekilde daha yiiksek puan elde etmislerdir. Diger
bir ifadeyle, is¢i olarak calisan bireyler saygi-kabul hari¢ tiim alt boyutlarda engelli

cocuklari ile daha kotii bir iletisim etkinligi sergilemektedirler.

Bu sonuglara gore, aragtirmanin, “Ebeveynlerin engelli cocuklar1 ile iletisimleri

mesleklerine gore farklilagmaktadir” seklindeki H1c hipotezi kabul edilmistir.
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4.3.2. Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegine iliskin Bulgular

Katilime1 bireylerin, SKDDO 6lgegi puanlarinin ebeveyn tiiriine gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda

Tablo 4.9°da gosterilen bilgilere ulagiimistir.

Tablo 4.9. Katilmcilarin Kardes Davranisi Diizeylerinin Ebeveyn Tiiriine Gore

Farkhlasma Analizi

Sira

Alt Boyut Grup N ort X + ss. H p
Nazik olma Anne 37 55,34 28,95+7,891 0,474 0,789
Baba 37 54,66
Kardes 38 59,42
Toplam 112
Uzak durma- Anne 37 57,11 11,71+4,643 0,410 0,815
cekinme Baba 37 58,57

Kardes 38 53,89
Toplam 112

Birliktelik-ilgili Anne 37 58,19 21,21+6,452 0,150 0,928
olma Baba 37 55,73
Kardes 38 55,61
Toplam 112
Empati Anne 37 58,00 19,72+3,725 0,207 0,902
Baba 37 54,64

Kardes 38 56,86
Toplam 112

Fiziksel Anne 37 56,12 4,71£2216 0,037 0,982
saldirganhk Baba 37 56,07
Kardes 38 57,29

Toplam 112

Tablo 4.9°da yer alan analiz sonuclarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
kardes davranisi 6lgegi puanlarinin ebeveyn tiiriine gore, hicbir alt boyutta istatistiksel
olarak anlaml sekilde farklilagsmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, engelli
kardesleri bulunan ve normal gelisim gosteren bireylerin engelli kardeslerine yonelik
davranislarinin tutarli oldugu ve bu davranis bi¢iminin ebeveynleri tarafindan da
dogrulandig1 ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle, normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
engelli kardeslerine karsi sergiledikleri davranis bigimleri ile anne ve babalarin bu

davraniglara yonelik algilar ile ortiismektedir.
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Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmanin, “Zihinsel engelli c¢ocuklara yonelik
davranislar1 ebeveyn tiirline (anne, baba, kardes) gore farklilagsmaktadir” seklindeki H2a

hipotezi reddedilmistir.

Katilimer bireylerin, SKDDO 6lgegi puanlarmin dgrenim durumuna gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart Tablo

4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Katihmcilarin Kardes Davramsi Diizeylerinin Bireylerin Ogrenim

Durumlarina Gore Farkhilasma Analizi

Alt Boyut Grup N Siraort. X £ ss. H p
Nazik olma flkokul 22 43,98 28,95+7,891 17,480 0,002*
Ortaokul 18 37,67
Lise 31 64,98
Onlisans 14 36,50
Universite 16 61,25
Toplam 101
Uzak durma- flkokul 22 53,07 11,71+4,643 10,578 0,032%*
¢ekinme Ortaokul 18 57,11
Lise 31 42,55
Onlisans 14 69,21
Universite 16 41,72
Toplam 101
Birliktelik-ilgili [lkokul 22 44,32 21,21+6,452 8,681 0,070
olma Ortaokul 18 40,08
Lise 31 59,37
Onlisans 14 4532
Universite 16 6122
Toplam 101
Empati flkokul 22 43,07 19,7243,725 13,536  0,09*
Ortaokul 18 39,25
Lise 31 61,98
Onlisans 14 40,43
Universite 16 63,09
Toplam 101
Fiziksel flkokul 22 5827 4,71+£2,216 11,890 0,018
saldirganhk Ortaokul 18 61,00
Lise 31 42,84
Onlisans 14 60,50
Universite 16 37,25
Toplam 101

*p<0,05 (%5 diizeyinde istatististiksel olarak anlamli)
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Tablo 4.10°da yer alan analiz sonuglarina gore; katilimcilarin kardes davranisi 6lgegi
puanlarinin nazik olma, uzak durma-cekinme, empati ve fiziksel saldirganlhik alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi (p<<0,05), birliktelik-ilgili olma alt boyutunda
ise herhangi bir farklilik bulunmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Buna gore, nazik olma
ve empati alt boyutlarinda {iniversite mezunu olanlar ilkokul ve ortaokula gore, lise
mezunu olanlar ortaokula gore daha yiiksek puana sahip iken fiziksel saldirganlik alt
boyutunda daha diigiik puanlar elde etmislerdir. Uzak durma-¢ekinme alt boyutunda ise
Onlisans mezunu olanlar lise ve {liniversite mezunu olanlardan daha yiiksek puan elde
etmiglerdir. Bu sonuglara gore; engelli kardesleri bulunan kardesler ile anne ve babalari
normal gelisim gosteren bireyler ile engelli kardese yonelik davranislarinda, egitim
diizeyinin arttitkca daha nazik olmaya ve daha fazla empati duymaya O&zen
gostermektedirler. Yine, engelli kardese yonelik davranislarinda normal ¢ocuklarin
egitim diizeyi arttikca daha az fiziksel saldirganlik iceren davraniglar gostermektedirler.
Ancak, Onlisans diizeyinde egitimi bulunan bireylerin engelli kardese yonelik
davraniglarinda daha fazla uzak durma veya ¢ekinme tutum ve davranisi

gbzlenebilmektedir.

Bu sonuglara gore, aragtirmnin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren
cocuklarin engelli kardeslerine yoOnelik davraniglari 6grenim durumuna gore

farklilagmaktadir” seklindeki H2b hipotezi kabul edilmistir.

Katilimer  bireylerin, SKDDO &lgegi  puanlarinin  mesleklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 Tablo

4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11. Katihmeilarin Kardes Davramsi Diizeylerinin Bireylerin Mesleklerine

Gore Farkhlasma Analizi

Alt Boyut Grup N Sira ort. X £ ss. H p

Nazik olma Issiz 48 53,93  28,95+7,891 5,967 0,202
Memur 10 41,80
Isci 19 63,21
Emekli 24 66,15
Diger 11 48,45

Total 112

Uzak durma- Issiz 48 59,15 11,71+4,643 4,599 0,331
¢ekinme Memur 10 72,00
Isci 19 55,71
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Emekli 24 49,50

Diger 11 47,50
Total 112
Birliktelik-ilgili Issiz 48 54,14 21,21+6,452 5,148 0,272
olma Memur 10 42,70
Isci 19 63,03
Emekli 24 65,21
Diger 11 49,09
Total 112
Empati Issiz 48 56,63 19,72+£3,725 0,763 0,943
Memur 10 53,40
Isci 19 55,55
Emekli 24 60,60
Diger 11 51,45
Total 112
Fiziksel Issiz 48 58,89 4,71£2,216 3,040 0,551
saldirganhk Memur 10 67,80
Isci 19 48,82
Emekli 24 53,04
Diger 11 56,64
Total 112

Tablo 4.11°de yer alan analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilim saglayan bireylerin
kardes davranisi 6lgegi puanlarinin meslek tiiriine gore, hi¢bir alt boyutta istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu sonuca gore, normal
gelisim gosteren kardeslerin engelli kardeslerine yonelik davranislarina iliskin ebeveyn
algilarinin meslek tiiriine gore farklilasmadig1 sdylenebilir. Diger bir ifadeyle, ebeveyn
ve normal c¢ocuklarin hangi meslek sahibi olduklarimin engelli kardeslerine yonelik

tutum ve davranislari lizerinde belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir.

Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglari mesleklerine gore

farklilagmaktadir” seklindeki H2c hipotezi reddedilmistir.

4.3.3. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgeginin Engelli Cocugun Bazi

Ozelliklerine Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Katilimeilarm, SKDDO 6lgegi puanlarinin engelli ¢ocugun bazi 6zelliklerine gore
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H varyans

analizi sonuglar1 agagida tablolar halinde gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Cocugun Engel

Tiiriine Gore Farkhllasma Analizi

Olgek Alt Boyutu
Nazik Uzak durma- Birliktelik- Empati Fiziksel
Grup n olma cekinme ilgili olma P saldirganlik
Kardes 38 29,58+7,354 11,21+4,160 20,95+6,155 19,614,123 4,76+4,124
Zihinsel 17 20,15 18,24 20,41 19,44 19,94
eng. 21 18,98 20,52 18,76 19,55 19,14
Zih. + Fiz. 0,750 0,542 0,663 0,977 0,839
eng.
P
Anne 37 28,62+8,298 11,92+5,085 21,59+7,002 19,86+3,853 4,734+2,341
Zihinsel 16 18,25 18,63 18,59 18,78 19,75
eng. 21 19,57 19,29 19,29 19,17 18,43
Zih. + Fiz. 0,728 0,868 0,844 0,916 0,728
eng.
P
Baba 37 28,62+8,180 12,034,735 21,11£6,337 19,703,231 4,624+2,240
Zihinsel 16 18,75 19,81 20,44 18,34 20,03
eng. 21 19,19 18,38 17,90 19,50 18,21
Zih. + Fiz. 0,916 0,705 0,495 0,751 0,617
eng.
P
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
Zihinsel 17 18,53 18,44 19,12 18,06 19,50
eng. 21 20,29 20,36 19,81 20,67 19,50
Zih. + Fiz. 0,642 0,601 0,862 0,486 1,000
eng.
P

Tablo 4.12°de yer alan analiz sonuglarina gore; zihinsel engelli ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren kardeslerinin schaeffer kardes davranisi degerlendirme 6lgeginin nazik
olma (x+£20,15), birliktelik-ilgili olma (X+20,41) ve fiziksel saldirganlik (X+19,94) alt
boyutlarindan, hem zihinsel hem de fiziksel engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin
ise uzak durma-g¢ekinme (X£+20,52) ve empati (X£19,55) alt boyutlarindan daha fazla
ortalama puan aldiklar1 belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan anneler schaeffer
kardes davranis1 degerlendirme 6l¢eginin fiziksel saldirganlik (X+19,75) alt boyutundan,
hem zihinsel hem de fiziksel engelli cocugu olan anneler ise nazik olma (x+19,57), uzak
durma-gekinme (X+19,29), birliktelik-ilgili olma (X+19,29) ve empati (Xx£19,17) alt
boyutlarindan daha fazla ortalama puan almislardir. Zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan

babalar ise schaeffer kardes davranisi degerlendirme Olgeginin uzak durma-gekinme
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(x£19,81), birliktelik-ilgili olma (x£20,44) ve fiziksel saldirganhik (X£+20,03) alt
boyutlarindan, hem zihinsel hem de fiziksel engelli ¢ocugu olan babalar da nazik olma

(x£19,19) ve empati (Xx+19,50) alt boyutlarindan daha fazla ortalama puan almiglardir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, schaeffer kardes davranist degerlendirme 6l¢eginin
hicbir alt boyutunda engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklar ile anne ve babalarin buna
yonelik algilar1 engelli ¢ocugun engel tiirline gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmanin,
“Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin engelli kardeslerine
yonelik davraniglar ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli ¢ocugun engel

tiirtine gore farklilasmaktadir” seklindeki H3a hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4.13. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Engelli Cocugun

Cinsiyetine Gore Farklilasma Analizi

Olcek Alt Boyutu
Nazik Uzak — pirliktelik- . Fiziksel
durma- - Empati
Gru n olma Kinm ilgili olma saldirganhk
p ce e
Kardes 38 29,58+7,354 11,214+4,160 20,95+6,155 19,61+4,123 4,76+4,124
Kiz 17 21,44 19,21 20,47 19,88 17,94
Erkek 21 17,93 19,74 18,71 19,19 20,76
p 0,337 0,885 0,642 0,862 0,450
Anne 37 28,6248,298 11,9245,085 21,59+7,002 19,86+3,853 4,73+2,341
Kiz 16 20,69 15,97 20,19 19,91 17,19
Erkek 21 17,71 21,31 18,10 18,31 20,38
p 0,421 0,138 0,575 0,660 0,387
Baba 37 28,62+8,180 12,034,735 21,11+6,337 19,704+3,231 4,62+2,240
Kiz 16 21,59 17,06 20,13 20,38 16,25
Erkek 21 17,02 20,48 18,14 17,95 21,10
p 0,206 0,354 0,596 0,514 0,185
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
Kiz 17 20,71 16,53 19,91 18,65 16,50
Erkek 21 18,52 21,90 19,17 20,19 21,93
p 0,561 0,144 0,839 0,685 0,136

Tablo 4.13’de yer alan analiz sonuglarina gore; engelli kiz kardesi bulunan normal
cocuklarin schaeffer kardes davranisi degerlendirme 6l¢eginin nazik olma (X+21,44),
birliktelik-ilgili olma (X£20,47) ve empati (X+19,88) alt boyutlarindan, engelli erkek
kardesi bulunan ¢ocuklarin ise uzak durma-cekinme (x£19,74) ve fiziksel saldirganlik

(X£20,76) alt boyutlarindan daha fazla ortalama puan aldiklar1 belirlenmistir. Zihinsel
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kiz engelli ¢ocuklart olan anneler schaeffer kardes davranisi degerlendirme Olgeginin
nazik olma (X£20,69), birliktelik-ilgili olma (X+20,19) ve empati (X£19,91) alt
boyutlarindan, zihinsel erkek engelli ¢ocuklar1 olan anneler ise uzak durma-¢ekinme
(x£21,31) ve fiziksel saldirganlik (X+20,38) alt boyutlarindan daha fazla ortalama puan
almiglardir. Zihinsel kiz engelli ¢ocuklari olan babalar da annelerle benzer sekilde nazik
olma (X+21,59), birliktelik-ilgili olma (X+20,13) ve empati (X+£20,38) alt boyutlarindan,
zihinsel erkek engelli ¢ocuklari olan babalar uzak durma-¢ekinme (X+20,48) ve fiziksel

saldirganlik (X+21,10) alt boyutlarindan daha fazla ortalama puan almiglardr.

Yapilan varyans analizi sonucunda ise, schaeffer kardes davranisi degerlendirme
Olceginin higbir alt boyutunda engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin davranislar ile
anne ve babalarin buna yonelik algilarinda engelli ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuglara gore,
aragtirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli

cocugun cinsiyetine gore farklilagsmaktadir” seklindeki H3b hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4.14. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin Engelli Cocugun

Yasima Gore Farkhllasma Analizi

Olgek Alt Boyutu
Nazik Uzak = girliktelik- . Fiziksel
durma- - Empati

olma . ilgili olma saldirganhk
Grup n cekinme
Kardes 38 29,58+7,354 11,214,160 20,95+6,155 19,614,123 4,76+4,124
3-6yag | 36,00 12,50 16,00 33,50 8,00
7-10 yags 9 18,83 19,94 21,39 17,00 25,28
11-14yas 15 16,67 22,07 16,57 19,93 19,30
15yasve 13 21,96 16,77 21,85 19,65 16,62
“Z;“ 0,277 0,566 0,574 0,555 0,191
Anne 37 28,6248,298 11,92+5,085 21,59+7,002 19,86+3,853 4,73+2,341
3-6yas 1 23,00 25,50 24,00 28,50 19,50
7-10 yas 8 15,69 19,69 19,81 14,56 19,25
11-14yas 15 17,47 18,23 17,33 20,27 19,67
15yasve 13 22,50 18,96 20,04 19,54 18,04
“Z;“ 0,465 0,925 0,864 0,499 0,981
Baba 37 28,62+8,180 12,034,735 21,11£6,337 19,70£3231 4,62+2,240
3-6yag | 24,00 17,50 26,00 22,50 27,50
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7-10yas 9 17,39 16,94 20,28 17,28 18,22

11-14 yag 15 18,03 19,40 18,40 21,87 19,40
15 yas ve 12 21,00 20,17 18,21 16,42 18,38
“Z;““ 0,814 0,917 0,883 0,553 0,853
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
3-6yas 1 28,50 22,00 24,00 31,50 18,00
7-10yas 9 17,11 17,67 19,83 15,06 22,28
11-14 yas 15 18,50 20,60 18,53 22,27 19,67
15 yas ve 13 21,62 19,31 20,04 18,46 17,50
{izeri 0,645 0,930 0,957 0,301 0,796
p

Tablo 4.14’de yer alan analiz sonuglarina gore; 3-6 yas yas grubunda engelli kardesi
bulunan normal c¢ocuklarin schaeffer kardes davranisi degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan nazik olma (X+36,00) ve empati (Xx£33,50), 11-14 yas grubunda engelli
kardesi bulunan normal ¢ocuklarin uzak durma-¢ekinme (x£22,07), 15 yas ve lizerinde
engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin birliktelik-ilgili olma (x+£21,85) ve 7-10 yas
grubunda engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin ise fiziksel saldirganlik (X£25,28)
alt boyutlarinda daha fazla ortalama puan aldiklar1 belirlenmistir. Engelli ¢ocuklar
bulunan anneler; 3-6 yas yas grubunda schaeffer kardes davranigi degerlendirme 6lgegi
alt boyutlarindan nazik olma (X+23,00), empati (X£28,50), uzak durma-c¢ekinme
(Xx£25,50) ve birliktelik-ilgili olma (X+24,00) alt boyutlarinda 11-14 yas grubunda ise
fiziksel saldirganlik (X£19,67) alt boyutunda daha fazla ortalama puan almislardir.
Engelli ¢ocuklari bulunan babalar; 3-6 yas yas grubunda schaeffer kardes davranisi
degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan nazik olma (x£24,00), birliktelik-ilgili olma
(X£26,00), empati (x£22,50) ve fiziksel saldirganlik (Xx+27,50) alt boyutlarinda 15 yas
ve lizerinde ise uzak durma-gekinme (X+20,17) alt boyutunda 11-14 yas grubunda ise alt

boyutunda daha fazla ortalama puan almiglardir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, schaeffer kardes davranisi degerlendirme Slgeginin
higbir alt boyutunda engelli kardesi bulunan normal ¢ocuklarin davranislar ile anne ve
babalarin algilarinda engelli ¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlaml farkliliklar
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuclara gore, arastirmanin, “Zihinsel engelli
kardese sahip normal gelisim gosteren cocuklarin engelli kardeslerine yonelik
davranislar1 ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli ¢ocugun yasina gore

farklilagmaktadir” seklindeki H3c hipotezi reddedilmistir.
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Tablo 4.15. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Engelli Cocugun

Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasma Analizi

Olgek Alt Boyutu
Nazik Uzak Birliktelik- . Fiziksel
durma- - Empati
Gru n olma Ki ilgili olma saldirganhk
p cekinme
Kardes 38 29,58+7,354 11,21+4,160 20,95+6,155 19,61+4,123 4,76+4,124
1* 3 30,17 7,67 23,83 20,50 12,00
2% 19 15,29 24,39 15,97 16,84 22,76
3* 16 22,50 15,91 22,88 22,47 17,03
p 0,036 0,012 0,145 0,321 0,128
Anne 37 28,62+£8,298 11,92+45,085 21,59+7,002 19,86+3,853 4,73+2,341
1* 3 27,17 6,33 18,33 20,83 11,83
2% 18 15,58 21,44 16,25 16,92 23,86
3* 16 21,31 18,63 22,22 21,00 14,88
p 0,120 0,078 0,273 0,519 0,019
Baba 37 28,628,180 12,03+4,735 21,11+6,337 19,70+3,231 4,62+2,240
1* 3 29,33 8,17 27,83 23,00 11,33
2% 18 15,03 22,89 13,36 15,42 22,86
3* 16 21,53 16,66 23,69 22,28 16,09
p 0,048 0,047 0,007 0,142 0,068
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
1* 3 31,50 7,67 23,50 22,83 10,33
2% 19 14,55 22,63 14,61 15,74 23,32
3* 16 23,13 18,00 24,56 23,34 16,69
p 0,011 0,074 0,025 0,122 0,067

1* Bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina ve merkezde 6zel egitim takip
programina devam ediyor. 2*Ozel alt sinif programima ve merkezde 6zel egitim takip
programma devam ediyor. 3*Yalnizca Zihin ve Hareket Oziirli Cocuklar Egitim

Merkezinde 6zel egitim programina devam ediyor.

Tablo 4.15’de yer alan analiz sonuglarina gore; bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma
programimna devam eden engelli kardesi bulunan normal c¢ocuklar schaeffer kardes
davranis1 degerlendirme Olcegi alt boyutlarindan nazik olma (X+30,17) ve birliktelik-
ilgili olma (x+23,83) alt boyutlarinda, 6zel alt sinif programina devam eden engelli
kardesi bulunan normal ¢ocuklar uzak durma-¢ekinme (x+24,39) ve fiziksel saldirganlik
(X+£25,28) alt boyutlarinda, Yalmzca Zihin ve Hareket Oziirli Cocuklar Egitim
Merkezi’nde 6zel egitim programina devam eden kardesi bulunan ¢ocuklar ise empati
(x£20,50) boyutunda daha fazla ortalama puan almislardir. Bir ilkogretim biinyesinde

kaynagtirma programina devam eden ¢ocuklar1 olan anneler nazik olma (x+27,17), 6zel
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alt simif programima devam eden engelli ¢ocugu olan anneler uzak durma-gekinme
(X£24,39) ve fiziksel saldirganlik (X+25,28) ve Yalmzca Zihin ve Hareket Oziirlii
Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitim programina devam eden ¢ocugu olan anneler
birliktelik-ilgili olma (x£21,44) ve empati (X+21,00) alt boyutlarinda daha yiiksek puan
almiglardir. Bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina devam eden c¢ocuklari
olan babalar nazik olma (X+29,33), 6zel alt sinif programina devam eden engelli cocugu
olan babalar uzak durma-cekinme (x£22,89) ve fiziksel saldirganlik (X+23,32) ve
Yalmzca Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitim programina
devam eden ¢ocugu olan babalar birliktelik-ilgili olma (X+24,56) ve empati (X£23,34)
alt boyutlarinda daha yiiksek puan almislardir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, engelli kardesi olan normal ¢ocuklarin schaeffer
kardes davranisi degerlendirme 6l¢egi nazik olma ve uzak durma-cekinme, annelerin
fiziksel saldirganlik ve babalarin ise nazik olma ve birliktelik-ilgili olma alt
boyutlarinda engelli c¢ocugun egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Bu sonucglara gore, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina devam eden
engelli kardeslerine daha fazla nazik davrandiklari, 6zel alt sinif programina devam
eden engelli kardesleri bulunan normal c¢ocuklarin daha fazla uzak durduklar1 veya
ondan ¢ekindikleri sOylenebilir. Annelerin normal c¢ocuklarinin, o6zel alt simif
programma devam eden engelli kardeslerine daha fazla fiziksel saldirganlik
gosterdiklerine yonelik algilarinin bulundugu ve babalarin ise normal ¢ocuklarinin bir
ilkogretim biinyesinde kaynastirma programina devam eden engelli kardeslerine daha
nazik, Yalmzca Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezi'nde 6zel egitim
programina devam eden kardesleri ile ise daha birlikte ve ilgili davranislar sergiledigine

yonelik algilarinin bulundugu ifade edilebilir.

Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin engelli kardeslerine yonelik davramislar: ile anne ve
babalarin buna yonelik algilart engelli ¢ocugun ogrenim durumuna gore

farklilagsmaktadir” seklindeki H3d hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.16. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Cocugun Engel

Diizeyine Gore Farkhilasma Analizi

Olgek Alt Boyutu
Nazik Uzak Birliktelik- . Fiziksel
durma- - Empati
Gru n olma Ki ilgili olma saldirganhk
p cekinme
Kardes 38 29,58+7,354 11,21+4,160 20,95+6,155 19,61+4,123 4,76+4,124
Hafif 9 24,44 15,50 22,17 22,00 15,89
Orta 19 18,00 21,84 17,39 17,29 22,45
Agir 10 17,90 18,65 21,10 21,45 17,15
p 0,310 0,350 0,493 0,466 0,228
Anne 37 28,62+£8,298 11,92+45,085 21,59+7,002 19,86+3,853 4,73+2,341
Hafif 9 21,61 14,56 21,22 19,94 17,50
Orta 18 17,81 20,86 17,25 17,50 21,97
Agir 10 18,80 19,65 20,15 20,85 15,00
p 0,688 0,349 0,617 0,700 0,207
Baba 37 28,628,180 12,03+4,735 21,11+6,337 19,70+3,231 4,62+2,240
Hafif 9 21,06 15,94 20,67 19,72 16,72
Orta 18 17,69 20,89 18,17 17,69 22,50
Agir 10 19,50 18,35 19,00 20,70 14,75
P 0,737 0,519 0,851 0,757 0,126
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
Hafif 9 24,17 16,44 22,56 21,89 17,83
Orta 19 17,29 20,71 17,32 16,45 21,97
Agir 10 19,50 19,95 20,90 23,15 16,30
p 0,310 0,630 0,455 0,231 0,367

Tablo 4.16°da yer alan analiz sonuclarina gore; hafif engelli kardesi bulunan normal
cocuklar schaeffer kardes davranisi degerlendirme 6l¢egi alt boyutlarindan nazik olma
(X£24,44), birliktelik-ilgili olma (X£22,17) ve empati (x£22,00), orta diizeyde engelli
kardesi bulunan normal ¢ocuklar uzak durma-¢ekinme (x+21,84) ve fiziksel saldirganlik
(X£22,45) alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almiglardir. Hafif diizeyde engelli
cocuklar1 olan anneler nazik olma (X+21,61), birliktelik-ilgili olma (X£21,22), orta
diizeyde engelli ¢ocugu olan anneler ise uzak durma-cekinme (X+20,86) ve fiziksel
saldirganlik (X+21,97) alt boyutlarinda daha yiiksek puan almiglardir. Hafif diizeyde
engelli ¢cocuklar1 olan babalar nazik olma (X+21,06), birliktelik-ilgili olma (X+20,67),
orta diizeyde engelli cocugu olan babalar uzak durma-gekinme (X+20,89) ve fiziksel
saldirganlik (x£22,50) alt boyutlarinda daha yiiksek puan almiglardir. Bu sonuglar
engelli kardesi olan normal cocuklar ile anne ve babalarin algilarinin Grtlistiiglinii

gostermektedir.

&9



Yapilan varyans analizi sonucunda, engelli cocugun engel diizeyine gore engelli kardesi

bulunan normal ¢ocuklarin davraniglar1 ile anne ve babalarin algilarinda schaeffer

kardes davranigi degerlendirme O6l¢eginin higbir alt boyutunun ortalama puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuglara

gore, aragtirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢ocuklarin

engelli kardeslerine yonelik davraniglari ile anne ve babalarin buna yonelik algilar

engelli cocugun engel diizeyine gore farklilagmaktadir” seklindeki H3e hipotezi

reddedilmistir.

Tablo 4.17. Schaeffer Kardes Davramis1 Degerlendirme Glgeginin Kardes Sayisina

Gore Farkhlasma Analizi

Olcek Alt Boyutu
Nazik Uzak Birliktelik- : Fiziksel
durma- - Empati
olma . ilgili olma saldirganhk
Grup n cekinme

Kardes 38 29,58+7,354 11,214,160 20,956,155 19,61+4,123 4,76+4,124
2kardes 16 24,28 15,41 22,50 23,34 15,44
3kardes 18 14,44 22,17 15,39 14,72 21,39
4 ve iizeri 3 18,17 19,17 22,00 21,50 23,67
lgardes 0,030 0,187 0,141 0,061 0,182
Anne 37 28,6248,298 11,9245,085 21,59+7,002 19,863,853 4,73+2,341
2kardes 15 22,90 14,37 21,83 24,57 16,30
3kardes 18 15,25 21,72 16,11 14,11 20,94
4 ve iizeri 3 16,00 19,83 16,17 14,50 14,83
lgardes 0,105 0,130 0,274 0,014 0,342
Baba 36 28,6248,180 12,034,735 21,11£6,337 19,703,231 4,62+2,240
2kardes 16 24,47 13,53 23,59 25,47 16,53
3kardes 18 14,53 21,67 14,83 13,75 20,44
4 ve iizeri 2 6,50 29,75 10,75 5,50 16,75
llf“rdes 0,006 0,023 0,029 0,01 0,516
Toplam 38 85,32+21,746 34,53+13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
2kardes 16 24,38 14,44 23,09 25,47 15,69
3kardes 18 1542 22,86 16,14 15,00 22,08
4 ve iizeri 3 11,83 20,17 14,33 8,50 18,17
kardes 0,027 0,075 0,128 0,004 0,221
p

Tablo 4.17°de yer alan analiz sonuglarina gore; 2 kardes olan normal ¢ocuklar schaeffer

kardes davranisi degerlendirme oOlgegi alt boyutlarindan nazik olma (X+24,28),
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birliktelik-ilgili olma (X£22,50) ve empati (x£23,34), 3 kardes olan normal ¢ocuklar
uzak durma-¢ekinme (X+22,17) ve 4 ve iizeri kardes olan normal ¢ocuklar da fiziksel
saldirganlik (X+23,67) alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almiglardir. 2 kardesi
olan normal ¢ocuklarin anneleri schaeffer kardes davranisi degerlendirme 6lcegi alt
boyutlarindan nazik olma (x+22,90), birliktelik-ilgili olma (X+21,83) ve empati
(X+24,57), 3 kardes olan normal ¢ocuklarin anneleri uzak durma-¢ekinme (X+21,72) ve
fiziksel saldirganlik (X+£20,94) alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almislardir. 2
kardesi olan normal ¢ocuklarin babalar1 schaeffer kardes davranisi degerlendirme lgegi
alt boyutlarindan nazik olma (X+24,57), birliktelik-ilgili olma (X£23,09) ve empati
(X£25,47), 3 kardes olan normal ¢cocuklarin babalar1 fiziksel saldirganlik (x+£20,44) ve 4
kardes ve lizeri olan normal ¢ocuklarin babalar1 ise uzak durma-¢ekinme (x+£39,75) alt

boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almiglardir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, ¢ocuklarin kardes sayisina gore, schaeffer kardes
davranis1 degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan normal c¢ocuklarin nazik olma,
annelerin empati ve babalarin ise nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili
olma ile empati alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
belirlenmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes
sayilar1 azken daha nazik olduklari, annelerin kardes sayis1t az olan normal ¢ocuklarin
daha fazla empati hissetlerini diisiindiikleri sdylenebilir. Babalarin ise, kardes sayisi az
olan normal ¢ocuklarinin daha nazik olduklari, daha birliktelik¢i ve daha fazla empati
duyduklari, ancak kardes sayisi arttiginda normal ¢ocuklarin engelli kardeslerinden
uzaklasmaya basladiklar1 seklinde algilar1 bulundugu ifade edilebilir. Bu dogrultuda,
arastirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davranislari ile anne ve babalarin buna yonelik algilar1 kardes

sayisina gore farklilagsmaktadir” seklindeki H3f hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.18. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgeginin Engelli Cocugun

Dogum Sirasina Gore Farkhilasma Analizi

Olcek Alt Boyutu
Nazik Uzak Birliktelik- . Fiziksel
olma durma- ilgili olma Empati o\ dirganhk

Grup n c¢ekinme g g
Kardes 32 29,58+7,354 11,21£4,160 20,95+6,155 19,614,123 4,76+4,124
ilk cocuk 6 11,75 19,25 10,83 11,83 22,58
Ortanca 13 12,65 18,42 15,65 15,35 17,85
cocuk 13 22,54 13,31 19,96 19,81 12,35
Son gocuk 010 0,271 0,130 0,189 0,053
Anne 32 28,62+8,298 11,92+5,085 21,597,002 19,863,853 4,73+2,341
ilk cocuk 6 10,17 20,33 10,25 11,17 22,42
Ortanca 13 13,31 19,12 14,81 14,73 16,54
cocuk 13 22,62 12,12 21,08 20,73 13,73
Son gocuk 4 507 0,086 0,045 0,078 0,145
Baba 31 28,62+8,180 12,034,735 21,1146,337 19,703,231 4,622,240
ilk cocuk 6 11,08 20,08 10,08 12,83 22,42
Ortanca 12 12,17 18,46 13,67 13,08 15,58
cocuk 13 21,81 11,85 20,88 20,15 13,42
Son gocuk 610 0,089 0,028 0,093 0,112
Toplam 38 85,32+21,746 34,53%13,323 62,53+17,875 58,13+10,530 13,87+6,444
ilk cocuk 6 10,58 20,17 10,33 12,17 22,25
Ortanca 13 12,00 18,77 13,85 13,96 16,81
cocuk 13 23,73 12,54 22,00 21,04 13,54
Son gocuk 0,001 0,135 0,017 0,071 0,162
p

Tablo 4.18’de yer alan analiz sonuglarina gore; engelli kardesi ilk ¢ocuk olan normal
cocuklar schaeffer kardes davranisi degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan uzak durma-
cekinme (X+19,25) ve fiziksel saldirganlik (x£22,58), engelli kardesi son ¢ocuk olan
normal c¢ocuklar ise nazik olma (X+22,54), birliktelik-ilgili olma (x£19,96) ve empati
(x£19,81) alt boyutlarinda daha yliksek ortalama puan almislardir. Engelli kardesi ilk
cocuk olan normal c¢ocuklarin anneleri de uzak durma-gekinme (X£20,33) ve fiziksel
saldirganhik (X+22,42), engelli kardesi son ¢cocuk olan normal ¢ocuklarin anneleri ise
nazik olma (X+22,62), birliktelik-ilgili olma (X+21,08) ve empati (X+20,73) alt
boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almislardir. Engelli kardesi ilk ¢ocuk olan

normal ¢ocuklarin babalar1 da benzer sekilde uzak durma-gekinme (x+20,08) ve fiziksel
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saldirganhik (X+22,42), engelli kardesi son ¢ocuk olan normal ¢ocuklarin babalar1 yine
benzer seklide nazik olma (x+21,81), birliktelik-ilgili olma (x+£20,88) ve empati
(Xx£20,15) alt boyutlarinda daha yiiksek ortalama puan almislardir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, engelli ¢ocuklarin dogum sirasina gore, engelli
schaeffer kardes davranigi degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan normal ¢ocuklar ile
annelerinde nazik olma, babalarda ise nazik olma ve birliktelik-ilgili olma alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
Bu sonuglara gore, normal gelisim gosteren cocuklarin son ¢ocuk olan kardeslerine
kars1 daha nazik olduklari, annelerinin ve babalarinin da algilarinin bu yonde oldugu,
babalarin ayrica normal ¢ocuklarin son c¢ocuklara karst daha birliktelik iceren
davraniglar sergilediklerini diisiindiikleri degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda,
aragtirmanin, “Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren ¢cocuklarin engelli
kardeslerine yonelik davraniglart ile anne ve babalarin buna ydnelik algilar1 engelli
cocugun dogum sirasina gore farklilasmaktadir” seklindeki H3g hipotezi kabul

edilmistir.
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5. TARTISMA

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveyn ve kardesinin engelli kardesine karsi
iletisim etkinlikleri ve davranigslarinin belirlenmesi arastirmasinda elde edilmis
bulgularla alan yazinda benzer arastirmalarin sonuglar1 asagida karsilastirmali olarak

analiz edilmistir.

Aragtirmada, engelli kardesi bulunan normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ebeveynlerin
schaeffer kardes davranisi degerlendirme Olceginin hicbir alt boyut diizeyinde 6zel
gereksinimli bulunan c¢ocuklarin engel cinsiyetine, yasina, engel diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Calismada engel tiirii bakimindan, engel tiiriinlin psiko-sosyal uyum ve davranislari
yoniinden bir etkisinin olmadigi, ama ailenin kaygi diizeyinin etkiledigi goriilmektedir
(Mc Hale ve dig., 1986, Mc Hale ve Gamble 1989, Bagenholm ve Gillberg 1991).
Bayhan ve Yiikselen (2001) yapmis olduklari g¢aligmada, anne algilarina gore
degerlendirilmesinde normal gelisim gosteren kardes ya da kardeslerin engelli kardesi
ile iliski ve davraniglarinda diismanlik, utanma-sikilma, sosyal destek, diismanlik
diizeylerinde engelli kardesin engellinin tiiriine kars1 degerli bir etmen olmadigini beyan

etmislerdir.

Mc Hale ve digerleri (1986), engelli ¢ocuklarin cinsiyeti anlaminda, normal gelisim
gosteren kardes ya da kardeslerin erkek olmasi olayinda aile icinde engelli erkek
kardesin daha az olumlu rolii oldugunu Kaminsky ve Dewey (2001) bu konuda
kardesleri arasindaki iligkileri normal gelisim gosteren kardesin cinsiyet roliiniin etkin
olmadigin1 ama, erkek kardes/kardeslerin anlasamama ve ¢atisma boyutunun daha fazla
yiiksek puanlar almis olduklari goériilmiistiir. Orsmond ve Seltzer (2000)’ in yapmuis
oldugu calismada; zihinsel engelli erkek kardeslere sahip olan erkeklerin, zihinsel
engelli kiz kardes/kardeslere sahip olan erkeklerden daha uygun olumlu duygulara sahip
olduklari, duygusal tepkilere daha olumlu yaklastiklari, tepkilere ise pozitif yaklastigi
ve en az diizeyde olumsuz duygulara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica Orsmond ve
Seltzer (2000)’in erkek kardeslerin gelecekteki hayatlar1 anlaminda en az iiziilen grupta
olduklart belirtilmistir. Stoneman ve Brody (1993) arastirmalarinda kardeslerin
arasindaki mizaglarin niteligi deger/6nem tasidigini ve mizaglarinda bir sorun olmadigi

vurgulamiglardir. Stoneman ve Brody (1993), Kardes iliskileriyle kardeslerin mizaglari
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arasinda olan iliskilerin, kardesler arasindaki ¢atismanin, her iki kardesin aktivitesi
diisiik olunca en diisiik, olumluluk/samimiyet, iki kardesin aktiflik oranmin ayni
oldugunda en yiiksek olarak bulunmaktadir. Aym1 zamanda erkek kardeslerin

etkilesimlerinin, kiz kardeslerin etkilesiminden daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Engelli ¢ocuklarin yaslar1 baz alinarak gergeklestirilen calismalara bakildiginda, kardes
iliskilerinde engelli c¢ocugun yasinin ehemmiyet tasidigi anlasilmaktadir. Engelli
cocugun yast arttikca kardesiyle yasadigi problemler de artmaktadir ve iliskilerine
negatif anlamda yansimaktadir (Powell ve Ogle 1985, Gold 1993). Diger taraftan
normal gelisim gosteren kardes zihinsel engelli kardesten yas olarak daha biiyiik
oldugunda ise, cocuk bakim yiikiimliiliikklerinin fazlalagmasindan otiirii kardesler
arasindaki iletisim yine olumsuz anlamda etkilenmektedir. Dolayisiyla normal gelisim
gosteren kardes ile zihinsel engelli kardes arasindaki yas farki arttikca kardes
iligkilerinin bozuldugu soylenebilir (Stoneman 1998, Orsmond ve Seltzer 2000).
Stocker ve digerleri (1989) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 3-6 yas araliginda kiicti
kardeslerden ve 5-10 yas araliginda biiylik kardeslerden meydana gelen 96 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri incelenmis, annelerin davranislari, ¢ocuklarin yaslari, mizaglar1 ve
aile yapisindaki diger degiskenlerin kardesler arasindaki iliskinin boyutunu etkiledigi
tespit edilmistir. Diger taraftan kardeslerin sinirlenme sikhii ile kiigiik kardesin
sinirlenme siddetinin, daha ¢ok catismali ve daha az olumlu kardes iliskileriyle iligkili
oldugu saptanmustir. Biiyiik kardesin ¢ekingen olmasi ve kiiciik kardesin ise
sinirlendiginde kolay sakinlesmesinin ise daha az catismali kardes iligkileriyle baglantili
oldugu anlasilmistir. Kontrol, yanit verme ve sevgi yoniinden ise annelerin tutumlarinda
farklilagsma oldugunda kardes iliskilerinin daha ¢atismali oldugu ve kardesler arasindaki
arkadashigin daha az goriildiigii tespit edilmistir. Daha pozitif, isbirlik¢i ve daha az
catismal1 bir iliskide kii¢iik kardesin yasinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Kardesler
arasl iligkilerde kardeslerin yaslari, mizaglar1 ve annenin tutumunun 6énemli rol oynadigi

ifade edilebilir.

Cocuklarm engellilik diizeyi dikkate alindigindaysa, engelli kardesin zihinsel engellilik
diizeyine bagli sergiledigi davranislar ve anne babalarin tutumlarin farklilik
gosterebilecegi; normal gelisim gosteren kardeslerin kendi arkadaslarinin ve bagka
insanlarin  yaninda engelli kardesinin davraniglarindan sikilma ve utanma

hissedebilecegi belirtilmektedir (Ahmetoglu, 2004). Ayrica normal gelisim gosteren
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kardesin bu duygular1 yasamasinin sebebi olarak ebeveynine, zihinsel engelli kardesine,
arkadaglarina, bagka insanlara ve hatta Tanriya kars1 siddetli 6tke hissine kapilabilecegi;
bunun neticesinde de engelli kardesinden uzaklasarak, ona kars1 sevgisizlik ve ilgisizlik
tepkileri gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Gargiulo 1985). Diger taraftan ebeveynler,
zihinsel engelli ¢ocugun yetersizligine, engel tiiriine ve saglik problemlerine bagh
olarak engelli cocuklariyla daha fazla vakit gecirmek, daha fazla ilgilenmek ve izlemek
zorundadirlar. Bu sebeple ¢cocugun engel diizeyi ve saglik problemleri anne ve babalarin
davraniglarinin  derecesini etkileyeceginden, kardes iliskileri de bu durumdan

etkilenecektir (Mc Hale ve Harris 1992, Stoneman 1998).

Mc Hale ve digerleri (2000) gergeklestirdikleri calismada ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri farkli davranis ve tutumlarin kardeslerin algilar1 iizerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Arastirmada 385 aile ele alinmig ve bu ailelerden anne, babalar ile ilk
ve ikinci dogan cocuklar incelenmistir. Arastirmanin neticesinde erkek kardesler
arasindaki iliskide annenin miidahalesinin ve samimiyetin daha az oldugu anlagilmistir.
Ayrica degisik gelisim asamasinda bulunan ¢ocuklara anne babalarin farkli davranislar

sergiledikleri ve karsilasilan tepkilerde de farklilik oldugu ifade edilmistir.

Calismada, engelli cocugun egitim durumuna gore, engelli kardesi olan normal
cocuklarin schaeffer kardes davranis1 degerlendirme 6lgegi alt boyutlarindan nazik olma
ve uzak durma-¢ekinme, annelerin fiziksel saldirganlik ve babalarin ise nazik olma ve
birliktelik-ilgili olma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
belirlenmistir (p<0,05).Kardeslerin ergenlik donemlerinde, kendilerini begendirmek ya
da begenilmek, kabul ettirmek, kendi basina hareket etmek ve kendi karakterlerini
kanitlama istegi gostermis olduklar1 uyumsuz davraniglar siirekli yasanmaktadir
(Ozgiiven, 2011). Liseye devam eden normal gelisim gosteren kardeslerin ilkogretim
birinci sinifa davam eden kardeslere gore 6zel gereksinim duyan kardesleri ile davranis
ve iletisimlerinde daha az nazik olmalarinda ergenlik doneminde yasamis olduklar
sorunlarin ana etken oldugu sdylenebilmektedir. Ilkdgretim birinci sinifa devam eden
kardeslerinse 6zel gereksinim duyan kardeslerinin daha fazla egitim, koruma, rehabilite
ve bakim sorumlulugunu istelendikleri goriilmiistiir. Bu birliktelik ve sorumluluk
kardeslerin, 0zel gereksinime sahip kardesine karsi liseye devam eden kardeslere

nazaran daha kibar ve olumlu davranmalarinin sebebi de olabilmektedir
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Furman ve Buhrmester (1985)’ in yapmis olduklar1 arastirmada, kardeslerin yasi
arttikca birbirlerine kars1 dostluk ve sevgi gésterme oranlarinda biiyiik azalma oldugu
saptanmustir. Shaeffer (1994) yaptig1 arastirmada ergenlik doneminde kardeslerin
birlikte daha az siire gecirdikleri sebebiyle kardes iliskilerinin daha esitlik¢i ve diger
donemlere nazaran daha az bir nitelik kazandig1 gortilmektedir. Ergenlik zamaninda
olan kardes/kardeslerin ilgi ve alakalar degismekte, 0zel gereksinimi bulunanan
kardes/kardeslerine ilgi ve alakasi azalmakta, en az zamanda beraber olmaya ve onlarla
ilgilenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda ailelerin ihtiyaglarinin
kargilanmasinin aile igindeki stres ve endiseyi azaltacagi ve bu durumu daha kolay
kabul edecekleri ve c¢ocugun egitim, saglik ve basaris1 i¢in daha fazla katki
saglayacaklar1 goriilmiistiir (Kanik, 2012). Ebeveyn ve kardeslerin farkli sorunlarla bas
edebilme becerileriyle ebeveyn ve kardeslerin birbiri ile iligkileri olumlu agidan gelistigi

goriilmektedir (Sucuoglu,2014).

Calismada, cocuklarin kardes sayisina gore, schaeffer kardes davranisi degerlendirme
6lcegi alt boyutlarindan normal ¢ocuklarin nazik olma, annelerin empati ve babalarin ise
nazik olma, uzak durma-gekinme, birliktelik-ilgili olma ile empati alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Evde bulunan
ve engelli olmayan kardeslerin, engelli kardesinin egitim ve bakim sorumluluguna karsi
yardimda bulunmalari, onlarla ilgilenmeleri, birlikte vakit gecirmeleri engelli kardes ya
da kardeslerine karsi hosgorii, sefkat ve sevgi duygularimi yiikseltebilir. Yasamis
olduklar1 bu duygularin tek ve ilk kardes olmasi ve 6zel gereksinimi bulunan bir kardes
ile hayat tecriibesi de kardesi ile iliskilerinde daha fazla empati kurmalarinin sebebi
olabilmektedir. (Ahmetoglu, 2004). Bu acidian Mc Hale ve dig. (1986) yapmis olduklari
arastirma da daha genis olan ailelerde 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuk hakkinda normal
gelisim gosteren kardeslerin daha az sikilma-utanma ve sorumluluk hissine sahip
olduklar1 belirtilmistir. Wilson ve dig. (1989) yaptiklar1 bir alan arastirmasinda 6zel
gereksinime sahip bir kardes ile beraber hayatin normal gelisim gosteren ¢ocuklarda
daha empatik ve alakali olmay1, ayrica kisisel farkliliklara kars1 daha hosgoriilii ve nazik

olacagini belirtmektedirler

Yapilan arastirmada, engelli ¢cocuklarin dogum sirasina gore, engelli schaeffer kardes
davranisi degerlendirme 6lcegi alt boyutlarindan normal ¢ocuklar ile annelerinde nazik

olma, babalarda ise nazik olma ve birliktelik-ilgili olma alt boyutlarinda istatistiksel
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olarak anlaml farkliliklar bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Alin yazinda ise Mc Hale
ve dig. (1986)’nin yapmis olduklar1 arastirmada kardes iliskileri yoniinden normal
gelisim gdsteren kardesin 6zel gereksinim gosteren kardesten biiyiik veya kiiclik olmasi
yoniinden anlamli bir fark olmadigi, ayrica normal gelisim gosteren kardesin ozel
gereksinimi bulunan kardesten biiyiik veya kiiclik olmasi anlaminda kardes ve anne
degerlendirilmesi arasinda da anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir. Ayrica Pirimoglu
(1996)’ nun ve Bagenholm ve Gillberg (1991)’ in yapmus olduklar1 aragtirmalarda
kardeslerin dogum siralarinin kardes tutum, algi ve davraniglarinda anlamli olmadigi
belirtilmistir. Calismaya dahil edilen kardeslerinin biitiinii 6zel gereksinimli ¢ocuktan
bliyiik oldugundan dolay1 kardesler arasindaki iletisim ve davranig iliskilerinde normal
gelisim gosteren kardeslerin birinci ve ya ortanca olmasinin herhangi bir 6nemi

olmadig1 sdylenebilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Engellilik, bireyin yetersizligi yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltlirel faktorlere bagl

olarak oynamasi gereken rolleri geregi gibi oynayamaz durumda kalmasidir.

Ailede dogan bebegin engelli dogmas1 ya da herhangi bir sebeple cocukta engellik,
engel derecesi fark etmeksizin; duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik agilardan aileyi
etkilemektedir ve bu aileler yasamlarin1 yeniden diizenlemek icin yardima gereksinim
duymaktadirlar. Ebeveynin duruma hazirlikli olmamasi, konuda yeterli bilgiye sahip
olmamasi, aile i¢indeki rollerin degisecegi, kisitlamalara maruz kalacagii diistinmesi

gibi nedenlerle kabullenme problemleri ortaya ¢ikar

Engelli ¢cocuga sahip Ailelerin duruma gosterdikleri tepki hem onlarin hem diinyaya
gelen cocuk i¢in yasamin ilerleyen kisminda Onemlidir. S6z konusu durumun
kabullenme siiresinin uzamasiyla birlikte hem aile hem engelli birey adaptasyon
sorunlar1 yasar. Aileye bu zorlu siirecte saglik profesyonelleri ve g¢evresinin gosterdigi
sosyal destek; kabullenisi, yasam kalitesinin artmasini ve normal yasantiya donmeyi
ivmelendirmektedir. Engelli ¢cocuga sahip olan aileler uzun siiren bu yasam deneyimi
sonucunda duygusal ylike maruz kalirlar bu yiik ile birlikte cocugun bakim ve temel
ihtiyaglarinin kargilanmasi, egitim ve rehabilitasyonda yetkinligi kaybetme, bas etme
becerilerinin gerilemesi, duygusal ve davranmis sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ve en
Oonemlisi de aile ici iletisimlerinde problemler ve davraniglar aile bireylerinde
goriilebilir.

Cocugunun siiregen hastalik, zihinsel veya bedensel engelli tanisi almasi, aileler igin
oldukca orseleyici bir durumdur. Yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin aile bireyleri,
karsilagtiklar1 yetersizlik tanis1 sonrasinda ne yapacaklarini, bu sorun ile nasil basa
cikacaklarini, yasal haklarinin neler oldugunu ve yetersizligin igerigi ve ¢ocuklarin bu
yetersizlikten nasil etkilenecegi ve toplumda var olan hizmetler konularinda bir karmasa
yasamaktadirlar. Bu siireg, aileyi engelli cocugunun bebekliginden yetiskinligine kadar
mesgul etmektedir. Ailelerin bu donemde ¢ocuklarinin engelini yonetebilme konusunda
dogru ve siirekli bilgiye ve destege gereksinimleri vardir. Bu desteklerin en 6nemlisi ise

aile i¢cindeki engelli ¢ocuklarina karsi iletisimleri ve kardeslerle yasanilan problemlerdir.
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Engelli bireyin aileye dahil olmasi ailenin iletisimini ve davraniglarin1 olumsuz etkiler,
stres yogunlugu artar, evlilik doyumlar1 diiser, esler arasinda bakim yiikiinii paylasma
sorunlar1 yasanir, sosyal hayat kisitlanir, aile igerisinde siirdiiriilen aktiviteler degisir,
maddi sorunlar yaganir, bakim verenin sosyal ve is hayati kisitlanir, toplumsal
dislanmiglik, hayal kirikligi, kaygi, umutsuzluk, depresyon literatiirde en sik karsilagilan
olumsuz durumlardir. Engelli ¢cocuga sahip olan aileler uzun siiren bu yasam deneyimi
sonucunda duygusal ylike maruz kalirlar bu yiik ile birlikte cocugun bakim ve temel
ihtiyaclarmin karsilanmasi, egitim ve rehabilitasyonda yetkinligi kaybetme, bas etme
becerilerinin gerilemesi, duygusal ve davranis sorunlarinin ortaya c¢ikmasi, kares

problemleri en dnemlisi ise iletisim etkinlikleri gibi durumlar goriilmektedir.

Zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin engelli ¢ocuklar ile kurduklart iletigim
cocugun kisisel, akademik, sosyal ve psikolojik gelisimi yoniinden ¢ok Onem arz
etmektedir. Zihinsel engelli cocugu olan ailelerin ¢ocugu reddetme durumu da ¢ok
fazla goriilen bir durumdur. Ailenin ret etme iletisim kurma konusunda oldukga degerli

bir sorun olarak goriilmektedir.

Cocugunun her seyi engelleyen, ayak bagi oldugunu diisiinen ve utandirici bir aileyle
¢ocugu arasinda saglikli ve gilivenilir bir iletisim etkinliginden s6z edilmemektedir.
Ailenin engelli ¢ocuguna karsit bu tutum ve davranislari sergilemesi ¢ocuk {iizerindeki
psikolojik etkiyi daha fazlalastiracak ve kendisini suglayan ¢ocuk hatalarini bagka yerde
arayacaktir. Bu durum ise aileleri belirlenemeyen bir dongiiye getirecektir. Bu durumda
ise aileler dagilacak ve ebeveynlerin ¢ocuklari ile kuramadiklart iletisim etkinlikleri ve

davranislarindan dolay1 bosanmalara, intiharlara ve travmalara yol acacaktir.
Bu kapsamda yapilan ¢alismanin sonunda asagida 6zetlenen sonuclara ulasilmistir:

Katilimer bireylerin ebeveynin ¢ocuguyla iletisimi 6lgeginde en yliksek ortalama puani
saygi-kabul alt boyutunda (4,24 £ 0,979) elde ettikleri ve bunu 4,06 + 1,021 ile problem
¢6zme alt boyutu, 3,67 + 1,126 ile duyarlilik alt boyutu, 2,50 + 1,375 ile paylasima agik
olma alt boyutu ve 1,82 + 110 ile engelsiz dinleme alt boyutunun takip ettigi
belirlenmistir. Engelsiz dinleme alt boyutunun ters puanlandiginda goéz Oniine

alindiginda, bu boyutun 4,18 + 1,110 ile ikinci en yiiksek puani ettigi goriilmektedir.

Alt boyutlar1 olusturan sorular incelendiginde; en yiiksek puanlarin, paylasima agik

olma alt boyutunda “Cocugum canmni sikan bir durum olunca bunu benimle
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paylasabilecegini bilir.” (2,85 £+ 1,468), engelsiz dinleme alt boyutunda “Cocugumla
konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken bulurum.” (2,43 £+ 1,415), saygi-kabul
alt boyutunda “Cocugumla iletisim kurarken icten olmaya calisirim.” (4,84 + 0,409),
duyarlik alt boyutunda “Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin
getirdigi 6zelliklerine dikkat ederim.” (4,66 + 0,625) ve problem ¢ézme alt boyutunda
ise “Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir.” (4,58 =+
0,707) sorularina verildigi goriilmektedir. Alt boyut bazinda en diisiik puanlar,
paylasima acik olma alt boyutunda “Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur.”
(2,18 + 1,307), engelsiz dinleme alt boyutunda “Cocugumu dinlerken baskalarini1 ona
ornek gosteririm.” (1,36 £ 0,853), saygi-kabul alt boyutunda “Bir durum hakkinda
gercekten ne diisiindiiglimii ¢ocugumla paylasirnm.” (3,65 + 1,243), duyarhik alt
boyutunda “Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi arastiririm.”
(2,73 £ 1,326) ve problem ¢ozme alt boyutunda “Cocugum yanlig bir davranig
yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla rahat¢ca konusurum.” (3,77 £+ 1,245) sorularina

verilmistir.

Bu sonuclara gore, bireylerin, engelli ¢ocuklari/kardesleri ile iletisimlerinde en ¢ok
saygi-kabul duygusuna 6zen gosterdikleri, daha sonra engelsiz bir iletisim kurmaya
0zen gosterdikleri, iletisimde ortaya ¢ikan problemleri ¢ozmek i¢in ¢aba sarf ettikleri,
ancak, iletisime kars1 duyarli olma ve paylasima acik olma hususlarinda nispeten daha

az basarili olduklari ifade edilebilir.

Katilimer bireylerin schaeffer kardes davranisi degerlendirme dlgeginde sirasiyla; nazik
olma alt boyutunda 3,19 + 1,226, uzak durma-¢ekinme alt boyutunda 1,96 =+ 1,093,
birliktelik-ilgili olma alt boyutunda 3,05 + 1,280, empati alt boyutunda 3,95 + 1,116 ve
fiziksel saldirganlik alt boyutunda 1,57 + 0,880 ortalama ve standart sapma puanlari
elde ettikleri belirlenmistir. Ters puanlama da dikkate alindiginda alt boyutlarin
siralamasi; empati (3,95 = 1,116), nazik olma (3,24 + 1,126), birliktelik-ilgili olma (3,05
+ 1,280), uzak durma-gekinme (1,96 =+ 1,093) ve fiziksel saldirganlik (1,57 + 0,880)

seklinde olmustur.

Alt boyutlart olusturan sorularda en yiiksek puanlar; nazik olma alt boyutunda “Ona
miimkiin olan her sekilde yardim ederim.” (3,91 + 0,945), uzak durma-¢ekinme alt

boyutunda “Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi ¢atar veya surat asarim.” (2,92
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+ 1,370), birliktelik-ilgili olma alt boyutunda “Evde onunla iyi vakit geciririm.” (3,63 +
1,245), empati alt boyutunda “Onun gelisiminden memnun olurum.” (4,87 + 0,507) ve
fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise “Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar, 1sirir veya
ona bir seyler atarim.” (1,74 + 0,966) sorularina verilmistir. En diisiik puanlar ise, nazik
olma alt boyutunda “Onun duygularini incitirim.” (2,47 £+ 1,215), uzak durma-gekinme
alt boyutunda “Baskalarinin yaninda onunla birlikte goriinmekten utanirim.” (1,71 =+
0,936) ve “Ondan utanirim.” (1,71 + 1,071), birliktelik-ilgili olma alt boyutunda “Ona
yeni beceriler 6gretirim.” (2,75 + 1,301), empati alt boyutunda “Uzgiin veya mutsuz
oldugunda onu rahatlatmaya c¢alisinm.” (3,04 + 1,401) ve fiziksel saldirganlik alt

boyutunda ise “Onu déverim.” (1,32 + 0,774) sorularina verilmistir.

Elde edilen bu sonuglara gore, normal cocuklarin engelli kardeslerine karsi olan
davranislarinda en ¢cok empati duyarak hareket ettikleri, ona kars1 olabildigince nazik
olmaya calistiklari, kardeslerinin yaninda olduklarint her an hissettirmeye calistiklari,
bunun yaninda engelli kardeslerine uzak durmadiklar1 ve ondan utanmadiklar1 ayrica,
engelli kardeslerine kars1 fiziksel saldirganlik/siddet iceren davranislardan da

kagindiklar1 soylenebilir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin Engelli Cocuklar Ile Iletisim Olgegi’nden
elde ettikleri ortalama puanlarin tanimlayici 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmesi sonucunda:

Bireylerin anne ve baba olma durumuna gore, problem ¢ézme, paylasima agik olma,
saygi-kabul ve duyarlilik alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi (p<<0,05), engelsiz
dinleme alt boyutunda ise herhangi bir farklilik bulunmadigi (p>0,05),

Engelli cocuklartyla olan iletisim diizeylerinin duyarlilik alt boyutunda bireylerin
ogrenim durumuna goére anlaml sekilde farklilastig1 (p<0,05), ancak, problem ¢6zme,
paylasima ac¢ik olma, saygi-kabul ve engelsiz dinleme alt boyutlarinda herhangi bir

farklilik bulunmadig (p>0,05),

Engelli ¢ocuklariyla olan iletisim diizeylerinin problem ¢6zme, paylasima agik olma,
duyarlhilik ve engelsiz dinleme alt boyutlarinda bireylerin mesleklerine gore anlamli
sekilde farklilagtigi (p<0,05), ancak, saygi-kabul alt boyutunda herhangi bir farklilik
bulunmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Yukarida ifade edilen bulgulardan hareketle, annelerin problem ¢6zme, paylasima acik
olma, saygi-kabul ve duyarlilik konularinda engelli ¢ocuklar1 ile daha iyi bir iletisim
etkinligine sahip oldugu, engeli cocuklar1 dinleme seklindeki iletisim etkinliginde ise
ebeveynlerin anne veya baba olmalarina gore herhangi bir farklilik s6z konusu
olmadigi, onlisans diizeyinde egitimi bulunan ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina karsi
daha duyarh iyi bir iletisime sahip olduklari, is¢i olarak calisan bireylerin saygi-kabul
hari¢ tiim alt boyutlarda engelli ¢ocuklari ile daha koétii bir iletisim etkinligi

sergiledikleri ifade edilebilir.

Katilime1r bireylerin, Schaeffer Kardes Davranmisi Degerlendirme Olgegi'nden elde
ettikleri ortalama puanlarin, tanimlayic1 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi

incelenmesi sonucunda:

Arastirmaya katilim saglayan bireylerin kardes davranisi 6l¢egi puanlarinin ebeveyn
tiriine gore, hicbir alt boyutta istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi

(p>0,05),

Katilimcilarin kardes davranisi 6lgegi puanlarinin nazik olma, uzak durma-cekinme,
empati ve fiziksel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml sekilde farklilagtigi (p<0,05),
birliktelik-ilgili olma alt boyutunda ise herhangi bir farklilik bulunmadig: (p>0,05),

Bireylerin kardes davranisi 6l¢egi puanlarinin meslek tiiriine gore, higbir alt boyutta

istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Bu yondeki bulgular dogrultusunda ise, engelli kardesleri bulunan ve normal geligim
gosteren bireylerin engelli kardeslerine yonelik davranislarinin tutarli oldugu ve bu
davranis bi¢ciminin ebeveynleri tarafindan da dogrulandigi, engelli kardesleri bulunan
kardesler ile anne ve babalar1 normal gelisim gosteren bireyler ile engelli kardese
yonelik davranislarinda, egitim diizeyinin arttik¢a daha nazik olmaya ve daha fazla
empati duymaya Ozen gosterdikleri, engelli kardese yonelik davraniglarinda normal
cocuklarin egitim diizeyi arttikca daha az fiziksel saldirganlik igeren davranislar
sergiledikleri, ancak, Onlisans diizeyinde egitimi bulunan bireylerin engelli kardese
yonelik davraniglarinda daha fazla uzak durma veya cekinme tutum ve davranisi
gozlenebildigi ve ebeveyn ve normal ¢ocuklarin hangi meslek sahibi olduklarinin
engelli kardeslerine yonelik tutum ve davraniglar {izerinde belirleyici bir etkisinin

bulunmadigi sdylenebilir.
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Katilimeilarm, SKDDO 6&lceginden elde ettikleri ortalama puanlarin, engelli cocuklarin
baz1 ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

analizler sonucunda;

Engelli kardesi bulunan normal c¢ocuklar ile anne ve babalarin schaeffer kardes
davranis1 degerlendirme Olceginin higbir alt boyut diizeyinde engelli ¢ocuklarin engel
tiirline, engel diizeyine, cinsiyetine ve yasina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

olmadig (p>0,05),

Engelli ¢cocugun egitim durumuna gore, engelli kardesi olan normal ¢ocuklarin nazik
olma ve uzak durma-gekinme, annelerin fiziksel saldirganlik ve babalarin ise nazik olma
ve birliktelik-ilgili olma alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulundugu (p<0,05),

Cocuklarin kardes sayisina gore, normal ¢ocuklarin nazik olma, annelerin empati ve
babalarin ise nazik olma, uzak durma-cekinme, birliktelik-ilgili olma ile empati alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05),

Engelli ¢cocuklarin dogum sirasina gore, normal ¢ocuklar ile annelerinde nazik olma,
babalarda ise nazik olma ve birliktelik-ilgili olma alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar bulundugu (p<0,05) belirlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, normal gelisim gosteren cocuklarin bir ilkogretim
biinyesinde kaynastirma programina devam eden engelli kardeslerine daha fazla nazik
davrandiklari, 6zel alt sinif programina devam eden engelli kardesleri bulunan normal

cocuklarin daha fazla uzak durduklar1 veya ondan ¢ekindikleri sdylenebilir.

Annelerin normal ¢ocuklarinin, 6zel alt smif programina devam eden engelli
kardeslerine daha fazla fiziksel saldirganlik gosterdiklerine yonelik algilarinin
bulundugu ve babalarin ise normal ¢ocuklarinin bir ilkdgretim biinyesinde kaynastirma
programina devam eden engelli kardeslerine daha nazik, Yalnizca Zihin ve Hareket
Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezi’nde 6zel egitim programina devam eden kardesleri ile
ise daha birlikte ve ilgili davranislar sergiledigine yonelik algilarinin bulundugu ifade
edilebilir. Kardes sayist baglaminda, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes sayilar
azken daha nazik olduklari, annelerin kardes sayis1 az olan normal ¢ocuklarin daha fazla

empati hissetlerini diistindiikleri sdylenebilir.
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Babalarin ise, kardes sayisi az olan normal ¢ocuklarinin daha nazik olduklari, daha
birliktelik¢i ve daha fazla empati duyduklari, ancak kardes sayisi arttiginda normal
cocuklarin engelli kardeslerinden uzaklasmaya basladiklar1 seklinde algilar1 bulundugu
ifade edilebilir. Engelli ¢ocuklarin dogum siras1 dikkate alindiginda, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin son ¢ocuk olan kardeslerine kars1 daha nazik olduklari, annelerinin
ve babalarinin da algilarinin bu yonde oldugu, babalarin ayrica normal ¢cocuklarin son
cocuklara karsi daha birliktelik igeren davranislar sergilediklerini diisiindiikleri

degerlendirilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda

arastirma hipotezlerinin kabul/red durumu asagidaki tabloda gosterilmistir.

Hipotez . Kabul/Red
Nu. Hipotez Aciklamasi Durumu
H1 Zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin (anne ve Kabul

babalarin) engelli ¢gocuklari ile kurduklari iletisim etkinlikleri
sosyo-demografik 6zelliklerine gore istatistiksel olarak

farklilagmaktadir
Hla Ebeveynlerin engelli ¢cocuklar ile iletigimleri anne ve baba Kabul
olma durumuna gore farklilagsmaktadir
H1b Ebeveynlerin engelli ¢ocuklar ile iletisimleri 6grenim Kabul
durumuna gore farklilasmaktadir
Hlc Ebeveynlerin engelli ¢ocuklari ile iletisimleri mesleklerine Kabul
gore farklilagsmaktadir
H2 Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul

cocuklarin, engelli kardeslerine yonelik davranislar1 sosyo-
demografik 6zelliklerine farklilagmaktadir

H2a Zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik davraniglar: ebeveyn Red
tiirliine (anne, baba, kardes) gore farklilagmaktadir
H2b Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul

cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglar: 6grenim
durumuna gore farklilagmaktadir

H2c Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Red
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davranislari
mesleklerine gore farklilagmaktadir

Hipotez . Kabul/Red
Nu. Hipotez Aciklamasi Durumu
H3 Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul

cocuklarin, engelli kardeslerine yonelik davranislarina
yonelik ebeveyn algilar demografik 6zelliklerine
farklilagsmaktadir

H3a Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Red
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglar ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli cocugun engel
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tiirline gore farklilasmaktadir

H3b Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Red
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglar ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli cocugun cinsiyetine
gore farklilagmaktadir

H3c Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Red
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglar ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli cocugun yasina
gore farklilagsmaktadir

H3d Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul

cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davraniglar ile anne

ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli cocugun 6grenim
durumuna gore farklilasmaktadir

H3e Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gdsteren Red
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davranislari ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli cocugun engel
diizeyine gore farklilasmaktadir

H3f Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davranislari ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 kardes sayisina gore
farklilagsmaktadir

H3g Zihinsel engelli kardese sahip normal gelisim gosteren Kabul
cocuklarin engelli kardeslerine yonelik davranislari ile anne
ve babalarin buna yonelik algilar1 engelli ¢cocugun dogum
sirasina gore farklilagmaktadir

ONERILER

Yapilan ¢alisma sonuncunda, konuyla ilgilnene uzman, akademisyen ve 6grencileri igin

asagidaki oneriler gelistirilmistir;

Engelli kisiler ile yapilan arastirmalar ailenin bir biitiinliigii temel alinarak, hem
ebeveynleri, hem engelli bireyi hem de ailenin bir parcasi olan kardes/kardesleri
kapsayarak yapilmalidir. Engelli bir c¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ve
kardes/kardeslerin yasadiklar iligkilerin dogast nedeniyle 6nem arz etmektedir. Ailenin
engelli ¢ocuguna karsi duyarlt olmasi, davranigsal giicliiklere karsi ne yapilmasini
bilmesi ve bunlar1 yaparken ailenin bir biitiinliik parcasi olan normal gelisim gosteren
kardes/kardeslere de ayni hassasiyeti gostermek gerekmektedir. Bunin icin ebeveyn,

uzman ve eitimcilere biiyiik goérevler diismektedir. Bu baglamda;

¢ Engelli ¢cocuga sahip aileler i¢in; sosyal hizmet, cocuk gelisim, beslenme ve diyetetik

ve psikoloji alanda bulunan uzman olan kisilerle aile egitim programlar1 olusturmali ve
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aile rehberligini gelistirmek ve yaginlastimak icin caligmalara bir ekip igerisinde

bakilmalidir.

e Engelliler i¢in olusturulan aile egitim programina kardesler ve diger aile bireylerini de

g6z Online alinarak yapilmalidir.

e Universitelerin, kurum ve kuruluslarin, devlet yektikilerin, farkli disiplinde olan
uzman ve egitimcilerin bir araya gelerek, video c¢ekme, film olusturma, kurslar,
seminerler, tv programalr1 diizenleme gibi diizenlemeler yapilabilir. Bu diizenlemelerde
ailedeki ebeveyn egitimi, kardeslerin engelli kardesine rol ve gorevleri, kardes iligkileri

gibi konularda programlar hazirlanmaladir.

e Dezavantajli bir grup olan engelli ¢cocuga sahip aileler i¢cin bu konuda Sosyal Hizmet
ve Cocuk Gelisimi kapsaminda iiniversite derslerinde agrilikli olarak anne, baba ve
kardesi kapsayan egitimler verilmeli ve bu egitimlere karsi uzmanlarin bakis acisini

ebeveyn ve kardes/kardesleri kapsamalidir.

¢ Egitimlerde normal gelisim gdsteren kardeslerin gereksinim ve duygularini hissetmek
onem arz etmektedir. Universitenin biinyesinde bulanan derslerde engelli kardes ve
ebeveynler hakkinda bilgilendirme destegini saglayarak ebeveyn ve kardes farkindalig
ortaya c¢ikarilmalidir. Ornegin; “kardes giinii’’ ya da “‘ebeveyn giinii’’ diizenleyerek
engelli olan aile ve kardes/kardeslerin bu farkindaligi tanitmak amaciyla etkinlikler

diizenlenebilir.

e Aile iiyelerinin karar verme isleminde esit haklara sahip olmasi aile icinde demokratik
iligkilerin gelismesini saglar. Bunun i¢in basarili aile toplantilar1 bu kosullarin
gerceklestigi yerdir. Aile toplantisi isitilme, birbiri hakkinda lumlu duygular ifade
edebilme ve tesvik edebilme, yapilmasi gereken leri tiyeler arasinda adaletli bir sekilde
dagitma, kaygilari, duygularnn ve sikayetleri ifade etme, catismalari ¢dziimleme,
yinelenen olaylar1 halletme, aile eglencelerini planlama olanaklarini saglar. Aileyi
ilgilendiren her tiirlii konu tlizerinde tiyelerin fikirlerini sdyleyebilecekleri bir ortamdir.
Aile toplantilarinda Onceden belirtilmis zamanda diizenli olarak toplanmaya, anti
baskanligin1 doniisiimlii olarak yapmaya, aile toplantilarinin tutanagini tutmaya, toplanti
zamanini planlamaya, herkesin tartigmalara katilmis olmalarin1 saglamaya, yakinmalari
sinirlamaya, anlagsmalara sadik kalmaya, her {iyenin sorunlarina yer verilmesine ve

eglenceye zaman ayirmaya dikkat edilmelidir.
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e Engelli olan c¢ocuga aileler 6grenme ve Ogretme iligkisi giliglendirilmeli ve uygun
ogretim metodlart belirlenmede dikkat edilecek noktalar géz 6ntinde bulundurumalidir.
Bu baglamda ebeveyn ve kardes/kardeslerin 6zel gereksinimi bulunan ¢ocugunun
egitim aldigt kurum ya da kuruluslara gotiirilmeli ve farkli bakis acilan

kazanmalidirlar.

e Uzmanlarin ebeveyn ve kardeslerin yasadiklar1 problemleri hakkinda grup destek

calismalari olusturmalidir.

o Ailelerin uzmanlardan bilgi alisverisinde bulunmalari, ve grup ¢aligmasi yapmalidir.
Grup ¢aligmasinda bulunan ebeveynlerden ilgilerini ve yasantilarini paylasabilmeli ve

tartismalarina olanak saglanmalidir.

e Ebeveynlerin, engelli olmayan ¢ocuklartyla engelin dogasini anlamalart i¢in agikca
konusmalari, engelli bir kardese sahip olma sonucu hissedilebilen diismanlik ve
saldirganlik duygulari ile nasil basa ¢ikabilecegini 6gretmeleri, engelli kardesi ile ilgili
kararlarda onun da fikirlerine énem vermeleri, engelli ¢cocuga karsi kabul edici ve
olumlu bir tutum sergilemeleri 6nemlidir. Ayrica engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
engeli bulunmayan ¢ocuklarina kars1 yiiksek beklentiler i¢ine girmemeleri, onu oldugu
gibi kabul etmeleri ve ulastig1 basariya bakmaksizin kosulsuz sevdiklerini géstermeleri

gerekmektedir.

e Ebeveyn ve kardeslere yapilacak ¢alismalarin aciklayaci ve sistematik olmasi igin

gerekli ara¢ ve gereglerin olusturmasi gergeklestirilmelidir.
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EKLER

EK-1 Genel Bilgi Formu

Ankete cevap veren kisinin Tarih:

Adi Soyadi:

Cocuga Yakinhk Derecesi:

I- ENGELLi COCUGA AIT BiLGILER

1- Ad1 Soyada:

2- Cinsiyeti: a- Kiz b- Erkek

3- Dogum Tarihi: Yas::

4- Engelinin Tiirii: a- Zihinsel b- Zihinsel + Fiziksel

5- Ogrenim Durumu:

a- Bir Ilkdgretim biinyesinde kaynastirma programina ve Merkezde 6zel egitim takip
programina devam ediyor.

b- Ozel alt sinif programina ve Merkezde dzel egitim takip programina devam ediyor.
c- Yalnizca Zihin ve Hareket Oziirlii Cocuklar Egitim Merkezinde dzel egitim
programina devam ediyor.

6- Engel Seviyesi: a- Agir b- Orta c- Hafif

7- Dogum Sirasi: 1- {lk cocuk 2- Ortanca gocuk 3- Son ¢ocuk

II-ENGELLI COCUGUN ANNE VE BABASINA AiT BILGILER

8- Annenin Ogrenim Durumu:

a- Okuryazar degil b- Okuryazar

c- Ilkokul mezunu d- Ortaokul mezunu

e- Lise mezunu f- Yiiksek okul mezunu

g- Master/Doktora

9- Annenin Meslegi:

a- Ev hanimi b- Memur c- Isci d- Emekli

e- Diger belirtiniz...........

10- Babanin Ogrenim Durumu:

a- Okuryazar degil b- Okuryazar c- Ilkokul mezunu

d- Ortaokul mezunu e- Lise mezunu f- Yiiksek okul mezunu

g- Master/Doktora
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11- Babanin Meslegi:
a- Issiz b- Memur c- Is¢i d- Emekli e- Diger belirtiniz...............

I1I- ENGELLI COCUGUN KARDESINE AiT BILGILER
13- Ad1 Soyadu:

14- Cinsiyeti: a- Kiz b- Erkek

15- Dogum Tarihi: Yas::

16- Dogum Sirasi: a- ik cocuk b- Ortanca ¢ocuk c- Son ¢ocuk
17- Kardes sayisi:

a- Tek kardes b- Iki kardes c-Uc kardes d- Dért kardes ve daha fazla
18- Ogrenim Durumu:

a- Okuryazar degil b-Okuryazar c- Ilkokula devam ediyor

d- Ortaokula devam ediyor e- Liseye devam ediyor

f- Yiiksek 6grenime devam ediyor

19- Meslegi:

a- Calismiyor b- Memur c- is¢i d- Emekli e- Diger belirtiniz.........
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EK-2 Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi

Ad-Soyad : -
Anketi dolduran : 0 Anne o0 Baba - g
Yas 2ol |ol B
Ogrenim durumu : x| g|8 =
5% Y5 =
Tzl =
1. |Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun sorumluluklarini yerine
getirmesini kolaylastirir.
2. | Cocugumun anlattig1 konularin 6nemsiz oldugunu diisiindiigiimde
genellikle sakaya vururum.
3. | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onu disipline etmemi
kolaylastirir.
4. |Kullandigim iletigim tarzi gocugumun sinirlarini anlamasint
kolaylastirir.
5. |Cocugum i¢in koydugum kurallar1 onun anlayacag sekilde agiklarim.
6. |Cocugumla iletisim kurarken onun ne hissediyor olabilecegini anlarim.
7. |Cocugum yanlis bir davranis yaptiginda bunu anlamasi i¢in onunla
rahatga konusurum.
8. | Cocugumla konusurken genellikle kendimi ona 6giit verirken bulurum.
9. |Bir durum hakkinda gercekten ne diislindiigiimii cocugumla paylasirim.
10. | Cocugumu beni dinlemediginde ona gdzdag: vererek konusurum.
11. |Cocugum diisiincelerini benimle paylasir.
12. |Cocugumla iletisimimi aksatacak engelleri kullanmaktan kagimirim.
13. | Cocugum duygularini benimle paylasir.
14. | Cocugum canini sikan bir durum olunca bunu benimle
paylasabilecegini bilir.
15. |Cocugumu dinlerken bagkalarini ona drnek gosteririm.
16. | Cocugumu dinlerim.
17. |Cocuguma bir sorumluluk verirken bunu ona en iyi sekilde ifade
etmenin yollarini bilirim.
18. | Cocugumu fikirlerini ifade etmesi konusunda cesaretlendiririm.
19. | Cocugumla kurdugum iletisimin niteligi, onun motivasyonunu artirir.
20. |Cocugumla iletisim kurarken onun kisisel haklarina saygi duymaya
Ozen gosteririm.
21. |Cocugum benimle her konuyu rahat¢a konusur.
22. |Cocugumun fikirlerine deger veririm.
23. |Cocugumla iletisim kurarken icten olmaya galigirim.
24. | Cocugumla iletisim kurarken potansiyelinin/yeteneklerinin getirdigi
Ozelliklerine dikkat ederim.
25. |Cocugumla iletisim kurarken onun ne diisiiniiyor olabilecegini anlarim.
26. | Cocugumla iletisimimi gelistirmek i¢in yapabileceklerimi arastiririm.
27. | Cocugumun konugmak istedigi konuyu dinlemek istemedigimde

konuyu degistiririm.
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EK-3 Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi (SKDDO) - KARDES
FORMU

Sevgili Kardesler,

Beden, zihin, duygu ve sosyal 6zelliklerindeki olagan dis1 ayriliklart sebebiyle normal
egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere 6zel egitim gerektiren bireyler, engelli
bireyler denir. Bu anket formu sizin 6zel egitim gerektiren (engelli) kardesinize karsi
hissettiginiz duygu ve diisiincelerinizle ilgilidir. Ciimlelerde “O” diye so6zii edilen
kisinin 6zel egitim gerektiren (engelli) kardesiniz oldugunu diisiiniin ve liitfen icten ve
gercek duygularinizi, diisiincelerinizi ifade etmeye calisiniz. Her ciimlenin karsisinda
“Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” secenekleri yer
almaktadir. Bunlar1 agiklayacak olursak;

Hicbir zaman : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigini ,

Nadiren : Belirtilen duygu,diisiince veya davranigin sizin durumunuza g¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza ara sira uydugunu,

Sik sik : Belirtilen duygu,diisiince veya davranigin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza her zaman
uydugunu ifade etmektedir. Formda yer alan ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her
climlenin karsisinda yer alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X) isareti
koyunuz. Her climle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de her

climleyi isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

127



Hig¢bir zaman

Nadiren
Bazen

Sik sik

her zaman

Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim.

Ona kizarim.

Ona ilging seyler gosterir veya anlatirim.

Onu memnun edecek seyler yaparim.

Mimkiinse ondan uzak dururum.

Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim ederim.

Bagkalarinin yaninda onunla birlikte goriinmekten utanirim.

il A A F ol el B o

Onu kizdirir veya canini sikarim.

N

Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir iiretirim.

—
=]

. |Onunla tartisir veya kavga ederim.

—
—

. |Ona yeni beceriler dgretirim.

—_
N

. |Onun yarattig1 sorunlardan dolay1 sikayet ederim.

—_
(98]

.| Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya ¢alisirim.

._
A

. |Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi catar veya surat

asarim.

15.

Ondan utanirim.

16.

Onun gelisiminden memnun olurum.

17.

Onun da i¢inde oldugu planlar yaparim.

18.

Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler
atarim.

19.

Ona iyi bir arkadas gibi davranirim.

20.

Ona kirici seyler soylerim.

21.

Onun duygularini incitirim.

22.

Evde onunla iyi vakit gegiririm.

23.

Onunla birlikte goriinmemeye ¢alisirim

24.

Onu itip kakarim

25.

Onu bir oyun arkadasi olarak goriiriim.

26.

Onunla oynamaktansa yalniz olmay: tercih ederim.

27.

Onu doverim

28.

Onun i¢in isler kotii oldugunda anlayis gosteririm

29.

Onun mutlulugu ve saglig: ile ilgilenirim.

30.

Onun ailede olmasindan memnunum.
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EK-4 Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi (SKDDO) — ANNE ve
BABA FORMU

Sevgili Anneler/Babalar,

(Anne ve baba tarafindan ayr1 ayri1 doldurulacaktir)

Beden, zihin, duygu ve sosyal 6zelliklerindeki olagan dis1 ayriliklart sebebiyle normal
egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere 6zel egitim gerektiren bireyler, engelli
bireyler denir. Bu dl¢ek normal gelisim gdsteren ¢cocugunuzun 6zel egitim gerektiren
(engelli) kardesine karsi davranislarini nasil algiladiginizi degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Ciimlelerde “O” diye so6zii edilen kisinin 6zel egitim gerektiren (engelli)
cocugunuz oldugunu diisiiniin ve normal gelisim gdsteren ¢ocugunuzun ona Kkarsi
davraniglarint degerlendirin. Liitfen gercek duygu ve diisiincelerinizi igtenlikle ifade
etmeye c¢alisiniz. Her climlenin karsisinda “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik
sik”, “Her zaman” se¢enekleri yer almaktadir. Bunlar1 agiklayacak olursak;

Hi¢bir zaman : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigini ,

Nadiren : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza ara sira uydugunu,

Sik sik : Belirtilen duygu,diisiince veya davranigin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman : Belirtilen duygu,diisiince veya davranisin sizin durumunuza her zaman
uydugunu ifade etmektedir. Formda yer alan climleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her
climlenin karsisinda yer alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X) isareti
koyunuz. Her ciimle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de her

climleyi isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
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Hig¢bir zaman

Nadiren
Bazen

Sik sik

her zaman

Ona miimkiin olan her sekilde yardim eder

Ona kizar

Ona ilging seyler gosterir veya anlatir

Onu memnun edecek seyler yapar

Miumkiinse ondan uzak durur

Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim eder

Bagkalarinin yaninda onunla birlikte goriinmekten utanir

il A A F ol el B o

Onu kizdirir veya canini sikar

N

Onunla birlikte yapabilecegimiz seyler i¢in fikir tiretir

—
=]

. |Onunla tartisir veya kavga eder

—
—

. |Ona yeni beceriler 6gretir

—_
N

. |Onun yarattig1 sorunlardan dolayi sikayet eder

—_
(98]

.| Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu rahatlatmaya calisir

._
A

. |Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi catar veya surat

asar.

15.

Ondan utanir

16.

Onun gelisiminden memnun olur

17.

Onun da i¢inde oldugu planlar yapar

18.

Onu iter, tekmeler, ¢imdikler, tokatlar, 1sirir veya ona bir seyler
atar

19.

Ona iyi bir arkadas gibi davranir

20.

Ona kirici seyler sdyler

21.

Onun duygularini incitir

22.

Evde onunla iyi vakit gecirir

23.

Onunla birlikte goriinmemeye ¢aligir

24.

Onu itip kakar

25.

Onu bir oyun arkadasi olarak goriir

26.

Onunla oynamaktansa yalniz olmay: tercih eder

27.

Onu dover

28.

Onun i¢in isler kotii oldugunda anlayis gosterir

29.

Onun mutlulugu ve sagligi ile ilgilenir

30.

Onun ailede olmasindan memnun olur
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