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BIiLDIiRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan YUksek Lisans/Doktora tezimin tamamini veya herhangi
bir kismini basili veya dijital bicimde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde
erisime agma iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle,
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak ve gelecekteki caligmalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) igin tezimin
tamammin veya bir bolumiinin kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarmnin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasma iliskin Yonerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Ac¢ik Erisim Sisteminde erisime acilir.

[_|Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.*

[_|Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... en fazla 6 ay..ertelenmistir.

[ Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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OZET

Meryem Cagla AFYONCUOGLU

Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesinin Tiirk¢eye Uyarlanmasi ve
Koronaviriis (COVID-19) Pandemi Déneminde Egitime Verilen Zorunlu Aradan Sonra
5-11 Yas Cocuklarinm Sinifa Uyum Diizeylerinin incelenmesi

Yiksek Lisans Tezi

Konya, 2022

Bu arastirmanin amact COVID-19 pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan
sonra 5-11 yas g¢ocuklarinin smifa uyum dizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada
tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu kiime 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Arastirmaya pandemi doéneminde koy okullarinda haftada bes gin
egitime devam eden 5-11 yas araligindaki 515 (252 kiz, 263 erkek) 6grenci ve pandemi
doneminde haftada iki giin okula gidip ¢ gln uzaktan egitime devam eden 5-11 yas
araligindaki 692 (355 kiz, 337 erkek) Ggrenci arastirma 6rneklemine dahil edilmistir.
Arastirmada  “Smifa Uyum Ogretmen Go6zlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” &lgegi
kullanilmustir. Bradshaw ve Kush (2019) tarafindan gelistirilen “Sinifa Uyum Ogretmen
Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” calismamiz kapsaminda Tiirkge’ye uyarlama
calismasi gergeklestirilmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglarda, COVID-19 pandemi déneminde haftada iki
gun ylz yize egitime katilan, U¢ gln de uzaktan egitime devam eden ¢ocuklarin; daha
fazla konsantrasyon problemi yasadiklari, daha fazla aile sorunlar1 yasadiklari, daha
fazla aile katilimi1 saglandigi, daha az prososyal davranis sergiledikleri, daha az duygu
dizenleme problemi yasadiklar1 tespit edilmistir. COVID-19 pandemi ddneminde
haftada bes gun egitime devam eden c¢ocuklarin; daha az konsantrasyon problemi
yasadiklari, daha az aile sorunlar1 yasadiklari, daha az aile katilimi oldugu, daha fazla
prososyal davranis sergiledikleri, daha fazla duygu diizenleme problemleri yasadiklari
tespit edilmistir. Haftada bes gin egitime devam eden cocuklar ile haftada iki gin
egitime devam eden ¢ocuklar arasinda ise ¢ocuklarin agresif/yikic1 davranis problemleri
ve igsellestirme problemlerinde anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. COVID-
19 pandemi doneminde haftada iki giin okula gelip, U¢ giin uzaktan egitime katilan kiz
cocuklarinin; daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklari, daha fazla aile sorunu
yasadiklari, daha fazla prososyal davranis sergiledikleri, daha fazla aile katilimi
saglandig1 tespit edilmistir. COVID-19 pandemi ddneminde hem haftada bes giin
egitime devam eden cocuklarda hem de haftada iki gun egitime devam eden ¢ocuklarda
erkek cocuklarinin; daha fazla agresif/yikici davranis sergiledikleri, daha fazla duygu
dizenleme problemi yasadiklari, daha fazla igsellestirme problemi yasadigi tespit
edilmisgtir. COVID-19 pandemi doneminde haftada iki gtin okula gelip ¢ gun uzaktan
egitime katilan bes yas ve on bir yas araliginda; bes yas ve on yas ¢ocuklarmin daha
fazla agresif/yikic1 davranis sergiledikleri, bes yas ve on bir yas ¢cocuklarinin daha fazla
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duygu diizenleme problemleri, dokuz yas ¢ocuklarmin daha az igsellestirme problemi
yasadiklari, yedi yas cocuklarinin aile katilimmin daha az oldugu, dokuz yas
cocuklarinin aile katilimmin ise daha fazla oldugu, konsantrasyon problemlerinde,
prososyal davraniglarinda ve aile sorunlarinda g¢ocuklarin yaslarma gore anlamli
farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. COVID-19 pandemi déneminde haftada bes glin
egitime katilan bes yas ve on bir yas araliginda; alti yas, on yas ve on bir yas
cocuklarinin daha fazla agresif/yikici davranig sergiledikleri, sekiz yas ¢ocuklarinin
daha fazla prososyal davranmis sergiledikleri, bes yas, sekiz yas ve dokuz vyas
cocuklarinin daha az duygu diizenleme problemleri yasadiklari, bes yas ve sekiz yas
cocuklarinin daha az igsellestirme problemi yasadiklari, bes yas ¢ocuklarinin diger yas
gruplarina kiyasla; on bir yas cocuklarmm da dokuz yas ¢ocuklarina gore daha fazla aile
sorunlar1 yasadiklari, konsantrasyon problemlerinde ve aile katiliminda gocuklarin
yaslarina gore anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, pandemi, okul 6ncesi 6grencileri, ilkogretim 6grencileri, siifa uyum.
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ABSTRACT

Meryem Cagla AFYONCUOGLU

Adaptation to Classroom Adoption Teacher Observation Checklist into Turkish and
Examination of the Level of Compliance of Children aged 5-11 years after the
Mandatory Break Given to Education During the Coronavirus (COVID-19) Pandemic
Period
Master’s Thesis

Konya, 2022

The aim of this study is to examine the level of adaptation to the classroom of 5-11 year
old children after the compulsory break from education during the COVID-19 pandemic
period. Scanning model was used in the research. The study group of the research was
determined by cluster sampling method. 515 (252 girls, 263 boys) students between the
ages of 5-11, who continued their education in village schools five days a week during
the pandemic period, and 692 (355 girls, 337 boys) between the ages of 5-11 who went
to school two days a week and continued distance education for three days during the
pandemic period. male) students were included in the research sample. The "Classroom
Adjustment Teacher Observation Checklist (TOCA-C)" scale was used in the study.
Within the scope of our "Classroom Adaptation Teacher Observation Checklist (TOCA-
C)" developed by Bradshaw and Kush (2019), a Turkish adaptation study was carried
out.

In the results we obtained in our research, during the COVID-19 pandemic period,
children who participated in face-to-face education two days a week and continued
distance education for three days; It has been determined that they have more
concentration problems, more family problems, more family involvement, less prosocial
behavior, and less emotion regulation problems. Children who continue their education
five days a week during the COVID-19 pandemic period; It has been determined that
they have less concentration problems, less family problems, less family involvement,
more prosocial behavior, and more emotion regulation problems. It was determined that
there were no significant differences in children's aggressive/destructive behavior
problems and internalization problems between children who attended education five
days a week and those who attended education two days a week. During the COVID-19
pandemic period, girls who came to school two days a week and participated in distance
education for three days; It has been determined that they have more concentration
problems, more family problems, more prosocial behavior, and more family
participation. During the COVID-19 pandemic period, both children who continue
education five days a week and children who continue education two days a week; It
has been determined that they exhibit more aggressive/destructive behaviors, experience
more emotion regulation problems, and experience more internalization problems.
Between the ages of five and eleven, who came to school two days a week and
participated in distance education for three days during the COVID-19 pandemic
period; five-year-olds and ten-year-olds exhibit more aggressive/destructive behaviors,
five-year-olds and eleven-year-olds have more emotion regulation problems, nine-year-
olds have less internalization problems, seven-year-olds have less family involvement,
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and nine-year-olds have less family involvement. It was determined that there were no
significant differences in concentration problems, prosocial behaviors and family
problems according to the age of the children. Between the ages of five and eleven, who
attended training five days a week during the COVID-19 pandemic period; children
aged six, ten and eleven exhibit more aggressive/destructive behavior, children aged
eight exhibit more prosocial behavior, children aged five, eight and nine have less
emotion regulation problems, children aged five and eight have more Compared to other
age groups, five-year-olds have less internalization problems; It has been determined
that eleven-year-old children have more family problems than nine-year-old children,
and there are no significant differences in concentration problems and family
participation according to the age of the children.

Keywords

COVID-19, pandemic, preschool students, primary school students, cohesion to the
classroom.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin son ¢eyreginde ortaya ¢ikan ve kisa siirede tim
diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis salgini tilkemizde 2020 yilinin mart ayindan
itibaren goriilmeye baglanmistir. Koronaviriis salgmi tim diinyada oldugu gibi
ulkemizde de insan hayatini, sagligi, ekonomiyi, egitim hayatini ve daha birgok alanda
yasantimizin degismesine neden olmustur (Romero vd., 2020). Pek cok alan gibi
egitimde koronaviriisiin insan hayat1 iizerindeki etkilerinden en agir sekilde
etkilenmistir. Amerika okullarmm kapatilma kararini eyaletlerdeki vaka yogunlugunu
dikkate alarak eyalet yonetimine birakirken Hirvatistan da tiim egitim kademeleri
uzaktan egitime geg¢mistir. Isvec, Izlanda, Estonya ve Finlandiya gibi iilkelerde ise okul
oncesi egitim kurumlari hi¢ kapatilmamstir. Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka
goriuldikten sonra egitim ve 6gretime ilk olarak 16 Mart 2020 tarihinden itibaren 30
Nisan 2020 tarihine kadar daha sonra ise déonem sonuna kadar zorunlu ara verilmistir.
Bu siiregte egitim TRT tv ve Egitimde Bilisim Ag1 (EBA) lizerinden devam etmistir. 21
Eyliil 2020 tarihinde ilk olarak okul dncesi ve ilkokul birinci sinif 6grencileri haftanin
belirli gilinleri yiiz ylize egitime baslamistir. 12 Ekim 2020 tarihinde merkez okullarda
2., 3., 4., 8. ve 12. smif 6grencileri hibrit sisteme yani haftada iki giin yiz ylze egitime
gelip haftada ti¢ giin uzaktan egitim ile kOy okullarindaki tiim egitim kademeleri ise

haftada bes giin yiiz yiize egitimle 2020-2021 egitim 6gretim yilina baglamiglardir.

Tiim diinyada oldugu gibi tGlkemizde de birgok 6grenci egitim kurumlarinin kapatilmasi
ile birlikte olumsuz duygulara maruz kalmistir (Karalis ve Raikou, 2020). Bu sirecte,
erken gocukluk dénemindeki gocuklar, gelisimsel evreleri geregince yogun bir sekilde
etkilenen gruptur. Ciinkl erken cocukluk donemi gelisimsel agidan bir¢ok kritik donemi
kapsayan, gelisimin en hizli oldugu ve g¢evresel faktorlerin, etkili oldugu yogun bir
donemdir. Bu donemde c¢ocugun hayatindaki degisiklikler, gelisimini olumsuz ydnde
etkileyebilir (Ghosh vd., 2020). Erken ¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarin fiziksel,
sosyal, dil ve bilissel gelisimleri pandemi gibi krizlerden daha ¢ok etkilenebilir
(Lieberman vd., 2011).



Cocuklarin okul ortamindan uzaklagsmalar1 smifa uyumlar1 {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii sinifa uyumlarinda akran iligkileri ve konsantrasyon
problemleri gibi birgok faktor yer almaktadir. Okula uyum pek gok beceriyi gerektiren
ve beraberinde getiren, sosyal etki ve sosyal davranislarla da iliskili ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Gresham ve Elliott, 1987; Onder ve Giilay, 2010). Smifa uyumda ¢ocuk pek
cok beceriyi beraberinde getirir. Sinifa uyum sosyal etki ve sosyal davranislarla iliskili
cok boyutlu bir kavramdir. Cocuklar biiyiidiik¢e ailesine kiyasla arkadaslariyla daha ¢ok
etkilesimde bulunarak sosyal davraniglarini bu etkilesim ile sekillendirmektedir (Uysal
ve Dinger, 2012). Bu nedenle gocuklar sinifta sosyal etkilesimleri ve sosyal becerileri
aracilifiyla sinifa uyum gosterirler. Smifa uyum saglayan bir ¢ocuk, dikkatli, aktif,
katilimcr ve basarilidir. Ayrica dgretmeni ve akranlartyla olumlu iligkiler kurar (Bart
vd., 2007; Buhs ve Ladd, 2001). Sinifa uyum saglayan ¢ocugun sosyal etkilesiminin ve
sosyal becerilerinin daha 1yi oldugu ve konsantrasyon problemini daha az yasadigi
gorulmektedir. Okul ortami ¢ocuklarin akranlariyla ve Ogretmenleriyle etkilesime
girerek gelisimsel yonden desteklendikleri bir ortamdir. Cocuklar akranlariyla olumlu
iligkiler kurarak iletisim becerisi kazanmakta, paylasma duygusunu 6grenmekte, duygu
ve davraniglarmi sekillendirmektedir (Kilig, 2015). Pandemi doneminde ¢ocugun
hareket alaninin kisitlanmasi, okula gidememesi, arkadaslarindan uzak kalmasi,
duygusal ve biligsel gelisim problemlerine neden olmaktadir (Aral vd., 2020). Pandemi
donemindeki kisitlamalar ve giinlilk yasama yansiyan yeni diizenlemeler kiiresel
boyutta duygusal ve davranigsal tepkilere neden olmustur (Akoglu ve Karaaslan, 2020).
Smifa uyum saglayan ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve becerileri daha fazla,

konsantrasyan problemleri daha az olacaktir.

Bir ¢ocuk sinifa uyum sagladiginda akademik basarisi yiikselecek ve disiplin problemi
azalacaktir (Koth vd., 2009; Mitchell vd., 2010). Cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimlerinde oldukga etkili olan smifa uyum durumlarinin pandemi ddéneminde
etkilenme ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle pandemi doneminde
erken ¢ocukluk doneminde olan 5-11 yas araliginda ¢ocuklarin sinifa uyum diizeylerinin

incelenmesi gerekli goriilmistiir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci koronaviris (COVID-19) pandemi doneminde egitime verilen
zorunlu aradan sonra 5-11 yas c¢ocuklarinin sinifa uyum diizeylerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmanin  genel amaci dogrultusunda asagidaki alt amaglar

belirlenmistir:

* Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan sonra 5-11 yas ¢ocuklarinin smifa
uyum dizeyleri nedir?
* Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan sonra 5-11 yas ¢ocuklarmin smifa

uyum diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

» Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan sonra 5-11 yas ¢ocuklarmin smifa

uyum diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar, topluma fayda saglayabilen, duygularimi kontrol edebilen, fiziksel ve
psikolojik olarak saglikli, kendini gergeklestirmis bir birey olarak yetismek ister ve tiim
bunlar i¢in uygun yasam kosullarina ihtiyag duyar. Bu yasam kosullar1 bazi ¢ocuklar
icin saglanabilirken, bircok cocuk hayata geldikleri ilk andan itibaren olumsuzluklar ile
karsilagarak, yasam miicadelesi vermek zorunda kalabilmektedirler. COVID-19
pandemisinin igerisinde kendini bulan ¢ocuklar i¢in yasam olabildigince karmasik hal
almistir ve ¢ocuklar basta egitim-6gretim hayatlar1 olmak tizere bir¢ok yenilik ile kars1
karsiya kalmiglardir. Bu durum ise beraberinde birden fazla sorunu da getirmistir.
Okuldan ayr1 kalan ¢ocuklarin tekrar okula dondiiklerinde nasil bir uyum durumu
gosterecekleri bilinmemektedir. Okula uyum kapsaminda yasanan problemlerin sonraki
egitim-6gretim hayatini olumsuz etkileyerek, daha fazla uyum sorunlarina neden olacagi
belirtilmektedir (Birch ve Ladd, 1997). Okula uyum saglayamayan, arkadaslariyla
olumlu iliskiler kuramayan ve akran reddi yasayan c¢ocuklarin ileriki egitim
donemlerinde akademik basarisizlik yasayabilecekleri belirtilmistir (Leve vd., 2007).
Ladd ve Burgess (2001), ilkokul ¢ocuklariyla yaptig1 ¢alismada okula karsi olumsuz
tutum sergileyen ¢ocuklarin ileriki akademik basarilarmin olumsuz yonde etkilendigini

tespit etmigtir.



Cocuklar daha 6nce hi¢ asina olmadiklar1 bir hayatla kars1 karsiya kaldilar. Cocuklardan
okul i¢inde maskelerini ¢ikarmamalar1 ve akranlari ile konusmalarini en aza indirmeleri
istendi ayrica siniflarda maksimum mesafeyi saglayarak bariyerlerle ayrilmis sekilde
oturdular. Belirli zaman dilimleri igerisinde video izleyerek egitim aldilar ve bu tiir dis
ortamlar tarafindan dayatilan olagan dis1 talepler dikkate alindiginda g¢ocuklarin bu
cevreye nasil uyum sagladiklarini incelemek 6nemlidir. COVID-19 pandemi doneminde
okul ortamindan uzaklasan c¢ocuklarin tekrar egitim ogretim hayatina dondiiklerinde
smifa uyum diizeylerinin belirlenmesi ileriki akademik hayatlar1 i¢cin Gnem arz
etmektedir Bu nedenle biz arastirmamizda pandemi doneminde uzaktan egitim ve yiiz

yiize egitim siirecinde ¢ocuklarin siifa uyum diizeylerini belirlemeyi amag¢lanmaistir.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir:
1. Orneklemin evreni temsil ettigi,

2. Ogretmenlerin “Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesinin (TOCA-C)”
dogru bir sekilde cevapladiklari,

3. Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesinin (TOCA-C)”, 5-11 vyas

cocuklarmin sinifa uyum diizeylerini 6l¢tiigli varsayilmistir.

1.5. Kapsam ve Smirhhiklar

Arastirma,;

- 2020-2021 egitim Ogretim yilinin Aralik aymdan sonra 5-11 yas araligindaki

ogrencilerin sinifa uyum dizeylerinin belirlenmesi ile,

- Aragtirmada kullanilan “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)”

nin 6letiigi nitelikler ile sinirlidir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI
2.1. COVID-19 Salgim
2.1.1. Salgin Hastalik

Pandemi, ¢ok genis bir kitlede goriilen ulusal sinirlar1 agmis, insanligin ¢ogunlugunu
etkileyen salgmlara verilen isimdir. Pandemiye neden olan bulasici etkenlerin
ozelliklerini siralarsak; etken insanlarin ¢ogunu enfekte edebilmeli, insandan insana
kolayca bulasabilmeli ve insan hastaliklarina ve 6limlerine neden olabilmelidir (Porta,
2014). Diinyada mevsimsel olarak ortaya ¢ikan bazi salgmlar, pandemi olarak ifade
edilmemektedir. Ger¢ek bir pandemi, diinyanin neredeyse tamaminda es zamanl olarak,
bulaglar meydana geldiginde ortaya ¢ikmaktadir (Kelly, 2011). Pandemiye benzer
olarak epidemi ise, belirli bir bolgede ya da toplulukta hastaligin beklenenden daha
yuksek seyretmesidir (Porta, 2014). Epideminin pandemiye doniisebilmesi i¢in, ayni

zaman diliminde farkli bolgelerde yaygin olarak gorilmesi gerekmektedir.

Pandemi tarih boyunca toplumlarda insan niifusu {izerinde etkili olmustur. Ayrica
savaslarin sonuglarint belirlemis, iilkelerin siyasi ve ekonomik degisimlerine yon
vermis, bir¢ok kiiltiirii etkilemis, kisacasi diinden bugiline insanlik iizerinde belirleyici
faktorlerden biri olmustur. Pandemiler, tarih alaninda cesitli arastirmalara konu
olmustur. Tiim toplumu ve insanlig1 etkileyen salginlarin tarihi milattan dnce besinci
yiizyillara dayanmaktadir. Tarihe Atina Vebasi olarak gegen salgin kalabalik sehir
devletlerinde yasayanlar1 etkilemistir. Atina Vebasi salgininda niifusun %25’inden
fazlas1 yasamini yitirmistir. Antoninos Vebasi ise Atina Vebasindan daha agir
seyretmis, M.S. 2. ylizyilda kayda ge¢cmistir. Antoninos Vebasi, Atina Vebasmin aksine
belirli bir sehirde degil, Roma Imparatorlugunun tamaminda etkili olmustur. Justinianus
Veba Salgin1 ise M.S. 6. Yiizy1l ortalarinda ortaya ¢ikmis Etiyopya ve Orta Asya’da
etkili olmustur. Askeri ve ticari hareketlilik ile kisa bir siirede batiya yayilarak, Roma
diinyasmi da etkisi altina almistir. Bizans Imparatorlugu niifusunun neredeyse yarisini
bu salginda kaybetmistir (Huremovic, 2019). Black Death olarak bilinen Kara Oliim ise,
diinya tarihine ge¢mis en biiyiik salginlardan birisidir. 1346 yilinda Rusya da goriilen bu
salgin, ticaret yollartyla ilk olarak Istanbul’a daha sonra ise Kibris, Girit, Misur,
Adriyatik, Fransa ve Italya’ya yayilmistrr. ilk goriildiigii giinden sonra yedi yil

icerisinde salgin Asya, Kuzey Afrika ve Avrupa’yr etkisi altma almis ve niifusun
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%40’1mn1n hayatin1 kaybetmesine sebep olmustur. 1353 yilinda salgin gerilemis gibi
goriilse de, 500 y1l boyunca farkli bolgelerde tekrar rastlanmistir. Veba salginlar1 zaman
icerisinde, Avrupa ekonomisini, teknolojiyi ve sosyal hayatin seyrini etkilemistir (Hays,
2005). Insanlik kazandig1 deneyimlerle, karantina uygulamasimni baslatmistir. Kayitlara
geemis ilk karantina uygulamasi, 1377 yilinda Ragusa'da yiiriirliige girmistir. Bu sehre
gelenler, sehre girmeden once Lokrum adasinda 30 giin gecirmiglerdir. Bu siire daha
sonra, 40 giine ¢ikarilmustir. Italyanca’da 40 giin manasmna gelen ‘quarenta giorni’,
karantina sézciigliniin kokenini olusturmustur. Karantina uygulamasi ilk olarak Kara
Olim salgmmda uygulanmis ve hizli bir sekilde Avrupa’da da yaygmlasmistir.
Karantina uygulamasi gliniimiizde de ulusal ve uluslar arasi diizeylerde yonetimlerin

basvurdugu halk sagligi 6nlemlerinden birisidir (Huremovic, 2019).

Yakin gegmisteki en yikici salgin Ispanyol Gribi olarak kayda gegmistir. Ispanyol Gribi
salgininda 8 ayda 40 milyona yakm kisi hayatin1 kaybetmistir. Ispanyol Gribi ile yakin
bir tarihte gergeklesen I. Diinya Savasi sebebiyle 4 yi1l boyunca 9 milyon insan hayatini
kaybetmistir (Reid vd., 2001).

2.1.2. COVID-19 (Yeni Koronavirlis Hastalig1)

21. yiizyil da Ebola, Kus Gribi, Domuz Gribi, Deli Dana, Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) gibi bircok salgin ortaya
¢ikmasina ragmen, son donemde ortaya ¢ikan COVID-19 daha yikici ve kiresel bir etki
gostermistir. COVID-19 virlsu ilk olarak 2019 yilmin Aralik aymda Cin’in Wuhan
kentinde heniiz sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte, Huanan Deniz Urinleri
Toptan Satis Pazarinda izinsiz olarak satist gergeklestirilen vahsi hayvan pazarinda

ortaya ¢ikmustir. Solunum yolu ile bulasan 6limcil bir hastaliktir.

Cin’in bu hastahd Diinya Saglik Orgiitiine bildirmesiyle, tiim diinya COVID-19 ad1
verilen SARS-CoV-2 koronaviriisii  ile kisa zaman igerisinde tanigsmustir
(www.ttb.org.tr, 2020). Diinya Saglik Orgiitii 30 Ocak’ta uluslararas1 kamu saghig1 igin
acil durum ilan etmistir. Artan vaka sayilar1 ve 6liimlerle COVID-19 11 Mart’ ta kiiresel

salgin olarak ilan edilmistir.

Oksiiriik, yiiksek ates, solunum giicliigii tat ve koku kayb1 gibi semptomlar gdsteren

COVID-19 koronaviriisli, Betacoranaviriis ailesinde yer almaktadir. Koronaviriis tek
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zincirli, pozitif polariteli, zarfli bir RNA viriisiidiir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19
ismine karar verirken sadece hastaligin neden oldugu viriis tiiriine odaklanmistir. CO ve
VI koronaviriisten, D ise Ingilizcede hastalik manasma gelen *‘disease’” kelimesinden,
19 sayisi ise vakalarin ilk goriildiigii yil olan 2019’u temsil etmektedir (Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu [TUBITAK], 2020). Korona ise, Latince’de
tag anlamina gelmektedir, mikroskop altinda incelenen bu viriis giinesin ta¢ kiiresine

benzedigi i¢in bu ad1 almistir (Fehr ve Periman, 2015).

Hala devam eden COVID-19 salgini, tim Ulkelerin tedbir almasini zorunlu kilmustir.
Tedbirler vaka sayilarini diisirse de kurallar esnetildiginde vakalarda ani artislar
meydana gelmistir. Diinyanin dort bir yanindaki hikimetler, hastaligin yayilmasini
azaltmak icin kati halk saghigi onlemleri uygulamaya koydu. Maske zorunlulugu,
ulkeler ve sehirlerarasi seyahat kisitlamalari, sokaga ¢ikma yasaklari, kafeterya ve
restaurantlarin kapatilmasi, toplu yapilan etkinliklerin iptal edilmesi, toplu ibadetlerin
yasaklanmasi, aligveris merkezlerinin kapatilmasi, evden ¢alisma modeline gecilmesi ve
okullarin kapatilarak, uzaktan egitime baslanmasi ya da egitimde hibrit modeline
gecilmesi gibi tedbirler alinmistir. Tirkiye’ de ilk koronavirlis vakasi 11 Mart 2020
tarihinde tespit edilmistir. Tilrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi pandemi sirecinin
baslamasi ile birlikte organize olarak gerekli tedbirleri almistir ( Yiicesan ve Ozkan,
2020). Turkiye Cumhuriyeti, COVID-19 diinyada pandemi ilan edilmeden dnce Cin’ de
gorilmeye basladig: tarihten itibaren virlsiin Ulkeye girisini engellemek adna bir dizi
onlem almistir. Alinan bu 6nlemlerle Tirkiye’deki saglik sistemi tzerine yik binmesi
engellenmistir (Inat, 2020). 11 Mart 2020 tarihinde Dinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi ilan edilmeden once Tiirkiye’de Ocak ay1 igerisinde ‘Koronaviriis Bilim
Kurulu ve Operasyon Merkezi’ kurulmus, COVID-19 icin rehber hazirlanmis, siipheli
gorilen bir vakadan numune alinmis, virlsin ¢iktigi ilk yer olan Wuhan uguslar1
durdurulmus ve Cin’e tibbi malzeme yardimi yapilmistir. Subat ayinda Wuhan
kentindeki Tirk vatandaslar1 Ulkeye getirilmis, getirilen vatandaslar gozlem altina
alinmig, Cin ile olan tim uguslar durdurulmus, yerli tani kitinin ihra¢ edilecegi
aciklanmis, Iran gimrik kapisi kapatilmus, iran, Irak ve Gircistan smirlarmda sahra
hastaneleri kurulmus, Gliney Kore, italya ve Irak ile gidis gelisler durdurulmustur. Mart
aymda umreden donen ziyaretgiler icin kitapgiklar hazirlanmis, ilk COVID-19 vakasi

goriilmiis, vakalarin yogun gorildigii Ulkelerle kasilikli uguslar durdurulmus, camilerde
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cemaat ile namaz kilinmasi yasaklanmis, eglence faaliyetlerine ara verilmis, COVID-19
kaynakli ilk 6lim gerceklesmis, spor miisabakalari durdurulmus, 65 yas yas Uzeri
vatandaglar i¢in sokaga ¢ikma yasagi getirilmis, kuafor ve glzellik salonlar1 kapatilmas,
market saatleri kisitlanmig ve tim egitim kurumlari uzaktan egitime gecmistir (AA,
2020b; Budak ve Korkmaz, 2020; BBC, 2020). Alman 6nlemler salginin yayilma hizini
azaltmustir. Ancak salginin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin ruh saglhigini olumsuz yoénde
etkiledigine dair cesitli gostergeler vardir (Singh vd., 2020; She L, 2020). Salginin
cocuklar tzerindeki etkilerinin yetiskinlige kadar uzun vadeli sonuglari olabileceginden
dolay1 salgmin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini incelemek oldukca dnemlidir. Cocuklarin
bedensel, biligsel ve aileleriyle ilgili endise tepkileri ile birlikte; duygusal tepkilerinin
daha genis bir yelpazesine odaklaniimalidir. Normal tepki araligmmi kesfederek,
pandeminin c¢ocuklar tzerindeki etkilerinin genisligini daha iyi anlayabiliriz. (Larsen
vd., 2021). COVID-19 pandemisi insanlarin ruh saghigni olumsuz yénde etkilemistir.
Insanlar, kendilerinin, ailelerinin ve sevdiklerinin COVID-19’a yakalanma korkusu ile
kaygilanmislardir (Dogan ve Diizel, 2020). Ozellikle pandeminin ilk dénemlerinde
medyada yer alan higbir bilimsel dayanagi olmayan spekilasyonlar insanlarin
endiselenmesine neden olmustur. Bununla beraber (lke genelinde, tedbirler ve
karantinalarin uzamasi, hasta sayisnin artmasi, COVID-19’a bagh 0lU sayilarinin
artmasina paralel olarak insanlarmn korku ve endisesi de artmustir (Kasapoglu, 2020).
Yapilan ¢alismalarda kadinlardaki endise oranmnin erkeklere gére daha fazla oldugu
gorilmektedir. Cin’de 1210 kisi ile yapilan bir ¢alismada; ¢alismaya katilanlarin
%16,5'inin orta seviyede depresyon belirtisi gosterdigi, %28.8'inin ise orta seviyede
anksiyete belirtisi gosterdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte kadmlarin, erkeklere
oranla daha ¢ok anksiyete, depresyon ve stres belirtisi gosterdigi bilgisine ulagilmistir
(Erdogdu vd., 2020). Insanlar, mevcut yasantilarmin ve geleceklerinin de tehlikede
oldugunu diistinerek sirekli bu durumu sorgulamakta ve kendilerini ruhsal agidan
yipratmaktadirlar (Kul vd., 2020).

COVID-19 pandemisi ¢cocuk ruh saghgimni etkilemistir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in en
belirgin COVID-19 degiskenlerinden biri, okullarin kapanmasi ve sosyal mesafe
diizenlemeleri nedeniyle ¢ocuklarmn akranlarindan ayrilmalart olmustur. COVID-19
pandemisi ¢ocuklarm giinliik rutinlerini ve islevlerini de etkiledigi goriilmiistiir (Drouin

vd., 2020; Moore vd., 2020). COVID-19 sirasinda ¢ocuklarin uyku rutinlerinde, ekran
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basinda gegirdikleri siire diizeylerinde, fiziksel aktivitelerinde ve eglence aktivitelerine
katilimlarinda degisiklikler gozlemlenmistir (Lopez-Gil vd., 2021; Moore vd., 2020).
Daha da onemlisi, arastirmalar, ¢ocuklarin bireysel faktorlerde degisiklik ve aksama

yagsamalarinin, zihinsel saglik sorunlarini hizlandirabilecegini gostermistir.

2.1.3. COVID-19 Risk Faktorleri ve Korunma

COVID-19’ un en yaygin belirtileri; kuru oOksurik, yiksek ates ve yorgunluktur.
Kisiden kisiye degisen baz1 belirtiler ise, tat ve koku kaybi, kas ve eklem agrilari, ishal,
mide bulantisi, titreme ve bas donmesidir. Daha tehlikeli boyuttaki belirtileri ise, nefes
darhgi, gogiiste kalici agri, 38°C ates ve biling bulanikligidir (WHO, 2020). Daha ileri
boyuttaki etkileri ise, bobrek yetmezligi, solunum yetmezligi, zatiirre ve Oliimdiir.
Bunlarm yam1  swa hi¢ semptom goOstermeyen vakalar da  mevcuttur
(covid19.saglik.gov.tr, 2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin raporunda, dliimlerin genellikle
kronik rahatsizligi olan insanlarda veya yasl insanlarda goriildiigii belirtilmektedir.
Hastalig1 agir gecirenler ve hastanede tedavi olanlarin oranit %20’ dir. Bu kisiler ise

daha cok 60 yas tstii ve kronik rahatsizligi olan insanlardir (covidl9.saglik.gov.tr,
2020).

Insanlar COVID-19’a, bu hastalig1 tasiyan bir kisinin hapsirmasi, Oksiirmesi veya
konusmas1 ile etrafa yaydigi damlaciklar1 soluyarak yakalanabilirler. Bu
damlaciklardaki virlisler etraftaki yilizeylere tutunabilmekte ve belirli bir siire canl
kalabilmektedirler. Bu yiizeylerle yapilan temas sonucunda insanlar ellerini, burnuna,
gbziine ya da agzina siirmeleri ile yakalanabilirler. Bu sebeple, elleri diizenli olarak
sabunlamak ve dezenfekte etmek, hastaligin bulasini 6nlemekte en 6nemli tedbirlerden
birisidir (covid19.saglik.gov.tr, 2020)

COVID-19’a yakalanmamak icin alinabilecek tedbirleri su sekilde siralayabiliriz;

» Eller en az 30 saniye boyunca su ve sabunla ya da alkol bazli antiseptik ile
ovalanarak dezenfekte edilmelidir.

» Eller yikanmadan agiz, burun ve goz ile temas ettirilmemelidir.

» Hasta insanlar ile temastan kesinlikle kaginilmalidir.

» Hastalarm yogun olarak bulundugu saglik merkezlerine bir aciliyet olmadikca

gidilmemelidir.



» Kalabalik yerlere girilmemeli, girilmek zorunda kalinirsa agiz ve burun tibbi maske
ile kapatilmalidur.

» Yiyecekler iyi pisirilmeli, ¢ig ya da az pigmis hayvansal yemeklerden
kacinilmalidir.

» Herhangi bir semptom goriildiigiinde en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

> Uc 6nemli kural olan maske, mesafe, temizlik sartma uyulmali ve diger insanlarla

fiziksel mesafeye dikkat edilmelidir (WHO, 2020).

Ulkeler, COVID-19’ a yakalanan veya COVID-19 siiphesi olan kisiler i¢in karantina ve
izolasyon uygulamalarini baslatmiglardir. Karantina siiresi, 14 giin boyunca diger
bireylerden ayr1 gegirilen siiredir. izolasyon ise, COVID-19 oldugu test sonucu ile

kesinlesen kisilere uygulanmaktadir. Kisiler bu izolasyon siiresini hastanede veya kendi

evlerinde gegirilebilmektedir (WHO, 2020).

“Saglik her seyden once gelir” diisiincesi herkes tarafindan kabul edilmektedir. Ancak,
enfeksiyonlarin azaldigi yaz doneminde ve okullarin uzun siire kapali oldugu
donemlerde COVID-19 vakalarinda azalmanin goriilmesinin aksine, okul dis1 faktorler

de vakalarin artmasina neden olmustur (Hacimustafaoglu, 2020).

Okullarda bir nevi karantinaya alinmis, ¢ocuklar evlerinde izole edilmistir. COVID-19
pandemisi sirasinda uzun siireli okul kapanislarinda, fiziksel, psikososyal, biligsel ve
zihinsel saglik dahil olmak {izere bir ¢ocugun gelisiminin tiim yonleri i¢in egitimciler
tarafindan gerekli olan koruma amagcli Onlemler almmustir. Okullarin kapatildigi
donemlerde aile i¢i siddet ve ¢ocuklara kotii muamele vakalar: artabilir (Cluver vd.,
2020). Asir1 kalabalik evlerde veya COVID-19 nedeniyle ebeveynleri issiz olan evlerde
cocuklar daha fazla risk altinda olabilir (Holmes vd., 2020). Ayrica, sinirlh kaynaklar
nedeniyle diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 i¢in evde egitim zor olabilir. COVID-19
pandemisinde okullarm kapatilmasi ve izolasyon gibi hastalik 6nlemlerinin alinmasi
cocuklarin ve ebeveynlerinin psikososyal saglig1 iizerinde zararh etkiler olugturmustur

(Tso vd., 2020).

2.1.4. COVID-19 Pandemi Déneminin Cocuklarin Yasami Uzerindeki Etkileri

Cocuklar pandemi doneminde alman tedbirlerle sokaga ¢ikma yasagi gibi cesitli

kisitlamalara maruz kalmislardir. Diinya ¢apinda COVID-19 pandemisi 860 milyondan
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fazla cocugu ve genci etkilemistir (Munro ve Faust, 2020). Okullarin kapatilmasi ve ev
karantinalar1 ¢ocuklarin sosyal yasam alanlarmi kisitlamis ruh sagliklarint ve egitim
hayatlarmi1 dogrudan etkileyerek olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmus
olabilir. Her ne kadar uzaktan egitim sistemi ile egitim siirdiiriilmeye ¢alisilsa da gelir
diizeyi farkli olan aileler ¢ocuklarma yeterli materyalleri saglayamadiklar1 i¢in bu
cocuklarda Ogrenme acigr olmasi muhtemeldir (Van Lancker ve Parolin, 2020).
Karantina siireglerinin devami ve sonrasinda ¢ocuklarin ve genclerin anksiyete ve
depresyon yasama olasiliklar1 yiiksektir (Loades vd., 2020). Jiao vd. (2020) 6-18 yas
araligindaki ¢ocuklar ile yaptiklar1 calismada c¢ocuklarda konsantrasyon eksikligi ve
stirekli sorgulama davraniglarinda artis meydana geldigini ayrica ¢ocuklar tarafindan
gosterilen en siddetli psikolojik tepkilerin sinirlilik, dikkatsizlik ve baglanma oldugunu
ifade etmislerdir. Pisano vd. (2020) 4-10 yas arahigindaki cocuklarla yaptiklari
caligmada pandemi korkusu nedeniyle her dort ¢ocuktan birinin ebeveyni ile uyumak
istedigi, her bes ¢cocuktan birinin ise onceden var olmayan korkularmin ortaya ¢iktigi,
baz1 ¢ocuklarda sinirlilik, kisitlamalara karsi1 tahammiilsiizliik, ¢ocuklarin beste birinin
ruh hallerinde degisiklik, uyku problemleri, {i¢ ¢ocuktan birinde pandemi konusu
acildiginda gerginlik, oyun oynamaya ve ders c¢alismaya karsi isteksizlik tespit

etmislerdir.

COVID-19 pandemisi kapsaminda okul ¢agmdaki c¢ocuklar i¢cin yapilan biiylik
degisiklikler arasinda ¢evrimigi derslerin baslamasi, sosyal toplantilarin ve agik hava
etkinliklerinin kisitlanmasi1 ve evde ebeveynler ile gecirilen zamanin artmasi, ev
icerinde daha fazla zaman gecirmeleri ile ev hayatlari ile ilgili streslerinin artmasi, uyku
stirelerinin artmasi gibi degisiklikler yer aliyor (Lim vd., 2021; Pietrobelli vd., 2020).
COVID-19 pandemisi ¢ocuklardaki stresi artirarak yasam memnuniyetlerini olumsuz
etkilemistir. Daha yiiksek anksiyete belirtileri ve daha yaygin klinik depresyon
belirtileri gibi zihinsel saglik sorunlarinda bir artis oldugu bildirilmistir (Duan vd.,
2020; Jiao vd., 2020; Golberstein vd., 2020).

Okullarm kapanmasi nedeniyle, 6grenciler smif arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile fiziksel
alan ve Ogrenme etkinlikleri paylasimlarini birakarak, bunlarm yerine sanal
etkilesimlerde bulundular ancak okul sadece ders saati ve akademik 6grenme ile ilgili
bir yer degildir. Okul, dogas1 geregi sosyal bir ortam olan ve akranlar arasindaki sosyal

etkilesimlere bagl 6zellikler etrafinda organize edilir (Estell ve Perdue, 2013). Grup
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projeleri, teneffiisler veya miifredat dis1 etkinlikler gibi baglar1 gelistirici ana firsatlar
sanal ortamlarda ¢cogunlukla eksiktir. Cocuklar ve ergenler igin, bu gayri resmi sosyal
etkilesim anlar1 muhtemelen okula gitmenin en keyifli kisimlarindan biridir. Bu
anlamda, okula yonelik olumlu duygular, yani duygusal katilim, biiyiik 6l¢tide okul ile
iliskili olma ve okula ait olma ihtiyacinin karsilanmast ile ilgilidir (Furrer ve Skinner,
2003). Duygusal katilim ve akademik motivasyonu siirdiirmede ise sosyal davraniglar
aktif unsurdur  (Skinner vd., 2008). Zaccoletti ve digerleri. 2020), COVID-19
pandemisi nedeniyle Portekizli ve Italyan dgrencilerin akademik motivasyonlarinda
onemli bir azalma oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica bu donemde, 6grenme siireci
Uzerinde kontroliin olmamasi ve yiiz yiize derslerden ¢evrimigi derslere gegis nedeniyle
akademik yoOnelimli O6grenmeleri uygulamadaki yetenek ve 06zerklik duygusunun

azalmas1 akademik motivasyonun azalmasina neden olmustur ( Kim ve Frick 2011).

COVID-19 pandemi déneminde glnlik hayattaki bir diger degisiklik ise ¢ocuklarin
ekran basindaki gecirdikleri siirenin artmig olmasidir. 5 ile 18 yas arasi ¢ocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siirede carpici bir artis oldugu tespit edilmistir (Pietrobelli vd.,
2020; Mahon vd., 2021). Bununla birlikte akilli telefon kullanimi ve internet bagimliligi
artan ¢cocuklarin psikolojik sagliklar1 ve akademik performanslar1 olumsuz etkilenmistir
(Duan vd., 2020; Hawi ve Samaha, 2016). COVID-19 pandemi donemi okul ¢agindaki
cocuklarm yasamlarmi gesitli yonlerden etkilemistir. Ilkokul ¢cocuklarinm akilh telefon
kullanim siiresinin ve akilli telefon kullanim bagimliliginin COVID-19 dncesine gére
artig1 tespit edilmistir (Munasinghe vd., 2020; Sanudo vd., 2020) Cevrimi¢i oyunlarin
cok fazla oynanmasi, sosyal medya kullanimmin artmasi ¢ocuklarm yalniz kaldigi
zaman dilimlerinin artmasina neden olmustur. Bu durum ise ¢ocuklarda anksiyete ve
depresyon belirtileri ortaya cikarmustir (Loades vd., 2020). Pandemi kisitlamalari
cocuklarm oyun oynadig1 ve sosyallestigi alanlar1 da kapsadigindan dolay1 ¢ocuklarin
akran etkilesimleri azalmis bu durum cocuklarda duygusal ve davranigsal problemler
goriilmesine neden olmus olabilir (Lee, 2020). Imran vd. (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarda
oyuna odaklanamama, biberon kullanimi, isteksizlik, alt 1slatma ve parmak emme gibi

gelisim diizeylerine uygun olmayan bazi1 davranislar gézlenebilecegini ifade etmislerdir.

Cocuklarin hayatinda 6nemli rol oynayan sosyal iliskilerden birisi de akran iligkisidir.
Cocuklarmn algilanan akran iligkisi ve destegi yasam doyumu (Oberle vd., 2011) ve
benlik saygist (Ryan vd., 1994) ile baglantilidir. COVID-19 salgini1 akranlarla etkilesim
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firsatin1  azaltmistir. Pandemi sirasinda c¢ocuklara okulda konusma kisitlamasi
getirilmesi ve cocuklarin arkadaslar1 ile oyun siirelerinin azaltilmasi akran iliskileri
kalitesinin zarar gordiigiinii géstermistir (Liu vd., 2020). Ancak, ¢ocuklarm pandemi
sirasinda ebeveynleri ile vakit gegirmek i¢in daha fazla zaman oldugunu ve bdylelikle
aile liyeleri ile etkilesimlerinin nicelik olarak arttig1 goriilmektedir (Markowska-Manista
ve Zakrzewska-Oledzka, 2020). Arkadasglarmi 6zleyen ¢ocuklarm, arkadaslarini
0zlemeyen cocuklara gore yiliksek diizeyde duygusal tepkiler bildirdikleri goriilmiistiir.
Arkadasliklarin ¢ocuklarin hayatinda, 6zellikle de duygusal destek anlaminda biiyiik bir
rolii vardir. Sosyal izolasyon Onlemlerinin olmast ve okul ortamida olagan temasin
olmamas1 nedeniyle ¢ocuklar arasinda duygusal destege olan ihtiyacin karsilanmadigi
sOylenebilir ve bu nedenle ¢ocuklarin, yiiksek duygusal tepkiler yasadiklar1 goriilmiistiir

(Larsen vd., 2021).

Ozel gereksinimli g¢ocuklarin, COVID-19 nedeniyle uzun sireli olarak okuldan
uzaklagsmis olmalarindan dolay1 rehabilitasyon egitimleri kesintiye ugramistir. Benzer
sekilde akut ve kronik hastaligi olan cocuklarm ya da zihinsel bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynlerinin COVID-19 pandemisi sirasinda stres yasamalar1 olasiligi
daha yiiksektir. Ozellikle, gocuklarin ve ebeveynlerin psikolojik kosullari, ebeveyn
stresi iizerinde sosyoekonomik kosullardan daha biylk bir etkiye sahiptir. Ebeveyn
stresi, tek ebeveynli ailelerde anlamli olarak daha yiiksekken, ¢ift ebeveynli aileler,

sosyoekonomik kosullar1 ne olursa olsun daha az stres yasamislardir(Tso vd., 2020).

Viriis enfeksiyonundan endise duyan ¢ocuklarm, viriis bulasmasindan endise duymayan
cocuklara gore daha fazla duygusal ve endiseli tepkiler gosterdigi gOriilmiistiir.
Cocuklarin koronaviriis ile ilgili endiselerindeki artig, ebeveynleri i¢in endiselenmeleri
ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin duygusal tepkileri dnemlidir,
clinkii viriis enfeksiyonu ile ilk kez karsilastilar, bu durum sadece zihinsel saglik
sorunlarmin semptomlariyla degil, daha genis duygusal tepkiler yelpazesi ile iligkilidir

(Zhou, 2020; Xie vd., 2020).

2009 domuz gribi salgini sirasinda aragtirmacilar, domuz gribinden korkan ebeveynlerin
cocuklarna bu tehdit bilgisini ilettiklerini ve bu da ¢ocuklarin hastaliktan korkmalarina
neden oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, pandemi sirasinda Onemli bir sevdigini

kaybeden cocuklarm, ciddi bir zihinsel saglik krizi yasayabilecegi ortaya konulmustur.
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(Earls vd., 2008). Travmanin etkileri yalnizca dogrudan magdurlar1 degil, ayn1 zamanda
dolayl olarak travmaya kars1 savunmasiz olabilecek ¢ocuklar1 da etkiler (Steele, 2015).
Pandeminin buyik bir oranda ekonomik olarak olumsuz etkisi oldu ve bircok aileye
mali yiik getirdi. Ekonomik gerileme ve igsizlik, azalan gelirler ve yonetilemeyen
borglar gibi faktorler, ruh saghiginin bozulmasina, maddeye bagl rahatsizliklara, ruhsal
rahatsizliklara ve intihar davraniglarinin artmasma neden oldu. Ebeveynlerin bu
durumlar1 ¢ocuklarin ruh saghgini kotiilestirdigi icin risk faktorii olusturmustur.
Ebeveyn ruh sagligi, ebeveyn-cocuk iligkilerini dnemli 6l¢iide etkiler ve ¢cocuklarin ruh
saglig1 sorunlar1 riskini artirir. Yoksun ge¢mislerden gelen cocuklarin, artan agliklari
(ticretsiz okul yemeklerinden yararlaniyorlardi), aile i¢i siddet yasiyor olmalar1 ve
ebeveynlerinin calisgamamalarindan kaynaklanan sorunlari daha fazladir. Karantinalar ne
kadar uzun siirerse, ¢ocuklar ve dezavantajli kesimler i¢in riskler o kadar biiyiik olur
(UNESCO, 2021). Anne ruh saghgi genellikle ¢ocuk ruh sagligi ve refahinin giiglii bir
gostergesidir. COVID-19 sirasinda, aile iligkilerinde belgelenen bozulmalar ve COVID-
19 nedeniyle finansal baski ile birlikte anne kaygis1 ve depresyonunun neredeyse iki
katma ¢iktig1 gozlemlenmistir (Racine vd., 2021). Bu faktorlerin her biri, COVID-19
sirasinda ¢ocuklarin ruh saghgi ve esenliginde rol oynar. Orta smif ve st smif
ekonomiye sahip Ogrencilerin, daha diisiik ekonomiye sahip dgrencilere kiyasla sanal
bir baglantiya erisme olasiliklarinin ¢ok daha yiiksek oldugunu gdsteren caligmada
ebeveyn cocuguna Ogrenme destegi verirken daha fazla egitim ge¢misine sahip
ebeveynlerde, aile katilimmin daha fazla oldugu goérilmiistiir (Cullinane ve Montacute,
2020). Aynmi dogrultuda Domina vd., (2021), nispeten yliksek egitimli ebeveynleri olan
Ogrencilerin, Odevleri g¢evrimi¢i olarak tamamlama ve gonderme konusunda daha

basarili olduklarini ve uzaktan derslere daha sik oturum acgtiklarii gostermistir.

Pietrobelli vd. (2020) pandemi doneminde ¢ocuklarn yemek yeme aliskanliklart
iizerinde yaptiklar1 ¢alisma bulgularmma gore karantina siirecinde kirmizi et, sekerli
icecek ve cips tiiketiminde artis yasandigmi, spor faaliyetlerinin azaldigini, uyku
slirelerinin arttigin1 tespit etmislerdir. Segre vd. (2021) yaptiklar1 ¢calismada COVID-19
pandemi surecinde c¢ocuklarda pandeminin uyku problemleri Gzerinde etKisini
incelemiglerdir. Pandemi nedeniyle korku diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile uyuma istegi gozlenmistir. Pandemi nedeniyle yasanan belirsizlik ¢cocuklarda giiven

problemi olugmasina neden olmus olabilir.
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2.1.5. Egitimde COVID-19’a Kars1 Alman Onlemler

COVID-19 salgin1 1,6 milyardan fazla ¢ocugu ve genci egitimsiz birakmistir (Gromada
vd., 2020). Egitim zaten zorluklarla karsi karsiyaydi. Bu nedenle okul, &grencileri
yasamda ve iste basar1 i¢in gerekli olan temel becerilere yeterince hazirlayamiyordu.
COVID-19 okullarin kapanmasina neden oldugu i¢in diinya ¢apinda en az 40 milyon
cocuk okul ortamindaki 6grenme deneyimlerinden yararlanamamistir (Gromada vd.,
2020). Salgindan 6nce Diinya Bankasi'nin 6grenme yoksullugu endeksi, okula giden
cocuklarin %353"iniin okuyamadigini veya anlayamadigini gostermektedir (Chzhen vd.,

2019).

Geligmis tlkelerde okulda yiiz ylize egitimin devami olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
Ancak, Ogretmen ve Ogrencilerin, saglhigini korumak da esastir. Bu iki yaklasim da
denge icerisinde takip edilip, tedbirler planli ve kontrollii bir sekilde uygulanmalidir
(Hacimustafaoglu, 2020).

Uzaktan egitim her 6grenci i¢in aymi fiziksel ortamda gerceklesmez. Ayrica egitimde
bilginin aktarilmasinda ¢evresel etkenler de s6z konusudur. Laboratuvarlar, koridorlar,
yap1 malzemeleri, duvar renkleri, 151k, mobilya ve tiim egitim materyallerinden olusan
okul alani iinlii uzmanlar tarafindan “Ugcilincii 6gretmen” olarak adlandiriliyor. Okul,
Ogrencilerin yasadigi, 6grendigi, deneyimledigi ve baskalariyla iletisim kurdugu
benzersiz bir ortamdir (Nikolic, 2013; Mocinic, 2017). Boyle bir ortamda kisilik
gelisimi, dogru egitim yontemleri, uygun fiziksel alan ve uygun psikolojik alan

olusturulur ve yonetilir (Lafond, 2007).

Cocugun kisiligini etkileyen faktorlerden biri de c¢evresidir. Okul, ¢ocuklarin en ¢ok
zaman gecirdikleri ortamlardan birisidir. Arastrmacilar kisilik gelisiminin, birey ve
cevre arasindaki etkilesimin sonucu olduguna inanmaktadir. Washburn'e gore, cocugun
fiziksel-sosyal ¢evre ile etkilesimi verimli 6grenmede Kilit bir faktérdir (DeGregori,
2007). Ogrenme ortamu renk, 151k, ses, ekipman ve okul bahgesi gibi unsurlardan
olusmaktadir (Poursadeqiyan vd., 2020). Bu unsurlarin her birinin 6zellikleri ve kalitesi,
farkli davraniglarin olugsmasmi etkiler. Jean Piaget, ¢ocugun diinyayr aktif olarak
kavrama yetenegine biiyilk 6nem verir. Cocuklarm bilgiyi pasif olarak almadiklarina,
cevrelerindeki diinyay1 gordiiklerine, duyduklarma ve hissettiklerine, daha sonra secip

yorumladiklarima inanir (Poursadeqiyan vd., 2020; Adeyemi vd., 2017). Okul, bircok

15



cocuk ve ergenin yasamlarinin 6nemli bir kisminin gectigi biiyiik bir evdir. Bu ev giizel
olmali ki, 6grenciler oraya ilgiyle girebilsinler ve bilgiyi giig¢lii bir motivasyon ve

canlilikla 6grenebilsinler.

Yiiz yiize egitimin gerekliligi ve Ogrencilerin okullara devam etme zorunlulugu
nedeniyle okul ortami, pandemi doneminin gerekliliklerine gore ve Onerilen saglik
protokolleri cercevesinde hazirlanmasi gerekmektedir. Saglik kuruluslar1 tarafindan
boyle bir ortamda egitim silireci yeniden kurulurken Ogrencilerin ve 6gretmenlerin

giivenligi korunur (Soltaninejad vd., 2021).

Toplumlarin zihniyeti ve medeniyeti lizerinde en fazla etkiye sahip olan egitim ve
egitim ortamidir. Egitimsel programlamanin gereklilikleri arasinda ortamlar olusturmak
da yer almaktadir. Bu tiir ortamlar ile fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim i¢in
uygun kosullar saglanir ve bu ortamlarin gergeklesmesi, cocuklar davranis kaliplarina
gore mekanlarin detaylarina dikkat etmeyi gerektirir. Arastirmacilar, egitimde
cocuklarin davraniglarini inceleyerek, 6grenme performansini arttirmada birincil rol
oynayan okullarin alani, smiflarin diizeni, aydmlatma, giiriiltlinlin olmamasi ve
havalandirma gibi 6geleri vurgulamislardir (Poursadeqiyan vd., 2020; Adeyemi vd.,
2017; Yang Z vd., 2013). Cocuklarda egitim alan1 6grenme motivasyonunu arttirir ve bu
alan c¢ocuklarin beklentileriyle uyumlu olmadiginda cocuklar uzaklasma duygusu

yasayabilirler ve 6grenmeye ilgi gostermezler (Houghton , 2001) .

Aragtirmalar, bireyin yaraticiligmin ve yeteneklerinin ¢ocukluk déneminde olustugunu
ve kisinin yaraticiligini ve hayal giiciinii gelistirmesi i¢in en uygun zamanin iki ile on
yas arast oldugunu gostermistir (Schneider, 2002; Leccese, 1986). Egitim ortamimnin
ogrenmede kilit ve 6nemli bir rolii vardir (Schneider, 2002; Das , 1999; Woodcock vd,
2009). Bir egitim ortami, tiim ¢ocuklarmn iginde 6zgiirce hareket edebilmesi i¢in uygun
olmalidir. Ayrica siralar 6grencilerin kullanimina uygun olmalidir (Zunjic vd., 2015).
Profesdr Gary Moore, okul o6ncesi simiflar1 i¢in yeni tasarlanan mekanlarin kalitesinin
fiziksel bir ortam olarak c¢ocuklarin biiylimesini, bilissel gelisimini ve sosyal

davraniglarini etkiledigini gostermistir (Xie ,2020; Barli, 2000).

Yiiz yiize egitimin 6grencilere katkisi, uzaktan egitime gore fazla oldugu goriilmektedir.
Okul ortamindaki her tiirlii ¢cevresel faktor, ulasilabilen materyaller, sinif ortami ve

ogretmen ile olan yiiz ylize iletisim egitimdeki olumlu etkenlerdir. Yiiz yiize egitime
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verilen uzun sireli ara tim diinya icin yeni bir durum olmustur. Ogretmenler,
ebeveynler ve 6grenciler kendilerini bu olumsuz durum igerisinde bulmus ve egitim
stireci i¢indeki tiim bireyler zorluk yasamistir. Daha dnceden istege bagli olan uzaktan
egitimin ani bir kararla zorunlu tutulmasi endiseye neden olmustur (Trzcinska-Krol,
2020). Ancak pandemi kosullar1 geregince, yiiz yilize egitimin miimkiin olmadig1 i¢inde

bulundugumuz siirecte, uzaktan egitimi olabildigince etkin sekilde kullanmaliy1z.

Dijitallesme, onceden de tahmin edilen bir egilimdir. Bu 0ngori sayesinde pandemi
doneminde dijitallesme hiz kazanmis ve degisimin Onemli bir pargast olmustur.
Insanlar1 is, saglk, eglence, egitim ve g¢evrimici ticaret gibi alanlarda acil ihtiyag
sebebiyle pandemi kosullarma uyum saglamaya tesvik etmistir (Barnes, 2020). Salgin
stiresince yasamsal ihtiyaclar1 karsilamak, bilgi almak ve sosyal baglantilarimizi
korumak icin teknoloji kullaniminda artis olmustur (Goldschmidt, 2020). Psikolojik

yardimlar dahi ¢evrimici ortamlarda sunulmustur.

Cevrimigi platformlar birgok kolaylik saglamistir. Spor salonlari, toplum merkezleri,
ibadethaneler gibi bircok sosyal baglantimiz ¢evrimici platformlar sayesinde devam
etmigtir. COVID-19 salgin1 siirecinde toplumlarin teknolojiye olan giiveni artmustir.
Insanlar artik teknolojiden daha verimli ve daha bilingli nasil yararlanabileceklerini

arastirmislardir (Garfin, 2020).

Cevrimici egitim platformlar1 da salgin siirecinde insanlarin basvurdugu ve teknolojinin
sagladig1 bir hizmet olmustur. Uzaktan egitim, yeni bir 6grenme sekli olarak 6n plana
cikmistir. COVID-19 salgini nedeniyle tiim diinyada, uzaktan egitim popiiler hale
gelmistir (Radha vd., 2020). Pandemi oOncesinde ebeveynler cocuklarmin dijital
teknolojiye ¢ok fazla maruz kalmalarini tercih etmedikleri bulgusu arastirmalarda 6ne
cikmistir. Pandemi sonrasinda ise ebeveynler ¢ocuklarinin dijitallesmesine yardimci
olmuslardir, onlarm teknolojiyi daha fazla kullanmalarini arzu etmeye baslamislardir.
Pandemiyle birlikte ebeveynlerin dijitallesmeye karsi algilarinda degismeler olmustur
(Antle ve Fraunberger, 2020). Teknolojinin sunmus oldugu firsatlardan yararlanabilmek
icin egitimci ve Ogrencilerin gerekli bilgi donanimima ve becerisine sahip olmasi

gerekmektedir (Parczewska, 2021).
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2.1.5.1. Egitimde COVID-19’a kars1 Tiirkiye’de alinan 6nlemler

Tirkiye’ de ilk koronaviris vakast 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir. 16 Mart
2020 tarihinde, tum okullarda ylz ylze egitime ara verilmistir. TUm egitim
kademelerinde online egitim sistemine gegis yapilmistir (TTB, 2020). Ogrencilerin yani
sira aileler, d6gretmenler, okul personeli ve egitim sektoriine bagli, tim hizmetler bu
karardan etkilenmistir. Diinyanin pek c¢ok Ulkesinde benzer durumlar yasanmistir.
Hastaligin solunum yoluyla bulasiyor olmasi ve ¢ocuklarin siirekli bir arada olmasi okul
kapatma kararlarinda ana etken olmustur. UNESCO, yaptig1 agiklama da 177 tlkenin
ulusal diizeyde okul kapatma uygulamasi baslattigini, diger tlkelerin ise bodlgesel olarak

okul kapatma karar1 aldigin1 belirtmistir (Hacimustafaoglu, 2020).

Pandeminin seyrine bagli olarak bazi bolgelerde yiz yiize egitime devam karari
alinabilir. Hibrit egitim (uzaktan egitim art1 ylz yiize egitim), sistemi bu sirecte
kullanilabilir. Bu Kkararlar alinirken bilimsel ve kontrolli sekilde, sartlara gore esnek
kararlar olmasi gerekir. Clinku egitimin kazanci Ulkenin kazancidir (Hacimustafaoglu,
2020).

Okullarin kapanmasi ile birlikte Milli Egitim Bakanlig1 uzaktan egitimi etkin kilmak
icin, Egitim Bilisim Ag1 (EBA) alt yapisini1 giiclendirmis, Tiirkiye Radyo ve Televizyon
Kurumu (TRT) ile igbirligi yapmustir. Tiirkiye’ de uzaktan egitim faaliyetleri online

olarak EBA ve TRT isbirligi ile EBA tv iizerinden yiiriitiilmiistiir (Ozer,2020).

Ulkemizde 11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka gorildikten sonra egitim ve 6gretime ilk
olarak 16 Mart 2020 tarihinden itibaren 30 Nisan 2020 tarihine kadar daha sonra ise
donem sonuna kadar zorunlu ara verilmistir. Bu siiregte egitim TRT tv ve Egitimde
Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden devam etmistir. 26 Mart tarihinde YOK Baskan yiizyiize
egitimin yapilmayacagmi egitim-0gretimin uzaktan devam edecegini, liniversiteye giris
smavinin ise 25-26 Temmuz tarihlerine ertelendigini acikladi. Milli Egitim Bakani 27
Mart tarihinde {liniversite giris smavinda ikinci donem konularinin olmayacagini ayrica

kamuya girig sinavlarmin Eyliil, Ekim ve Kasim tarihlerine ertelendigini agikladi.

21 Eylil 2020 tarihinde ilk olarak okul dncesi ve ilkokul birinci smif dgrencileri
haftanin belirli giinleri yiiz yiize egitime baglamistir. 12 Ekim 2020 tarihinde merkez
okullarda 2., 3., 4., 8. ve 12. smif &grencileri hibrit sisteme yani haftada iki giin yiiz

yiize egitime gelip haftada iic giin uzaktan egitim ile kdy okullarindaki tiim egitim
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kademeleri ise haftada bes giin yiliz yiize egitimle 2020-2021 egitim &gretim yilina
baglamiglardir. 17 Kasim tarihinde Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhur Bagkani egitim
Ogretimin yilin sonuna kadar uzaktan devam edecegini bildirdi. Daha sonra bu siire¢ 15
Subat 2021 tarihine kadar uzatildi. 2 Mart 2021 tarihinde tiim okul 6ncesi ve ilkokul
kurumlarinin 8. sinif ve 12. siniflarin yiizylize egitime baslayacagi bildirildi. 26 Nisan
2021 tarihinde tiim egitim-6gretim kademeleri yeniden yiizyiize egitime ara vermistir. 6
Eyliill 2021 tarihi itibari ile tiim egitim-6gretim kademeleri maske kullanimi, sosyal

mesafe ve temizlik kurallarina uyarak ytlizylize egitime baslamistir.

2.1.5.2. Egitimde COVID-19’a kars1 Diinya’da alinan 6nlemler

2020'de kiiresel okul niifusunun %90'indan fazlasi egitim kurumlarinin kapatilmasindan
etkilenmistir (Ministerio, 2020a). Bircok iilke uzak egitime gectigi i¢in materyal ve
cevrimigi ara¢ kullanim bilgisi eksikligi baz1 6grenciler igin egitimde esitsizlige neden
olabilmektedir. COVID-19 pandemisinin ¢ikis noktasi olan Cin online egitime gegen ilk
iilkelerdendir. Cin’de tiim egitim kademelerinde toplamda 270 milyon 6grenci uzaktan
egitime gec¢mistir. Cin’de internet alt yapisinin kusursuz diizeyde olmasmdan dolayi
biiyiik 6l¢ekli uzaktan egitim yiirtitiilebilmistir (Durak vd., 2020). Egitmenler ¢ocuklarla
egitim materyalleri paylasarak evke kendi Ogrenme alanlarin1 olusturmalarini
saglamislardir (Xie ve Yang, 2020). “Okul Yok, Ama Dersler Var”, “Cevrimici Evde
Ders Calisma” gibi sloganlarla salginin egitimdeki olumsuz etkisini azaltic1 ¢aligmalar
yapilmistir (Zhou, 2020). Bu sloganlarla ¢ocuklarin evde uzaktan 6grenime yonelik
rehberlik calismalar1 gliclendirilmistir. Ayrica okul-aile isbirligiyle evdeki diizenli

calisma disiplininin olusturulmasi amaglanmustir (Xia, 2020).

Arjantin hiikiimeti uzaktan egitimi desteklemek amaciyla bir program olusturmustur.
Materyaller ve g¢evrimici araglarin kullanilmasi konusunda 6gretmenleri egitmek ve
okul ile aileler arasindaki pedagojik bagi siirdiirmek bu programin esas amacidir. Bu
kaynaklara dayanarak, her okul kendi ihtiya¢ ve olanaklarmma goére farkli egitim

stratejileri uygulamistir (Canet vd., 2021).

Suudi Arabistan'da okullarin kapanmasi, erken ¢cocukluk ortamlar1 da dahil olmak {izere
tiim egitim sistemini etkiledi. COVID-19 salgin1 sirasinda ¢ocuklari ve aileleri korumak

icin ve Milli Egitim Bakanligi'nin talimatiyla okullar ve anaokullar1 aniden kapatildi.
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Egitim sistemi ve aileler, ¢caligma planlarmi ve okul yilin1 tamamlamak i¢in en uygun
yontemleri bulmaya calisarak bu karara gesitli sekillerde yanit verdi. 100'den az iilke
yeniden ag¢ilma planlarin1 agikladi, ancak Suudi Arabistan bunlar arasinda degildi
(World Bank, 2020). Suudi egitim sisteminde okul 6ncesi egitim zorunlu olmasa da
(MOE, 2015), aragtirmalar Suudi Arabistan'daki 6nemli sayida ebeveynin ¢ocuklarini
okul 6ncesi ortamlara kaydettirmeye istekli oldugunu gosteriyor (Khomais ve Gahwaji,
2019). Bu nedenle okul Oncesi egitim, ebeveynler tarafindan egitimin Onemli bir

asamasi olarak kabul edilmektedir (Alabdulkarim vd., 2021).

COVID-19 pandemisi nedeniyle ABD'deki ¢ogu okul bir siireligine kapaliyken, bazi
okullar yiliz yilize egitim i¢in kapali kalmaya devam ediyor (Week, 2020). Egitim
profesyonelleri 6grencilerin egitim, sosyal ve duygusal ihtiya¢larini karsilamaya uyum
sagladik¢a, Ogrenciler i¢in aksamaya devam eden ¢esitli hizmetlerde olmustur. Bu
aksakliklar yemek/beslenme, saglik, miifredat dis1 etkinlikler, aile/toplum is birligi ve
ruh saghigi hizmetleridir. COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ocuklar i¢in ek zorluklar
arasinda, akademik Ogrenmede aksama, sosyal izolasyon, ailenin sosyo-ekonomik
kaygisi, ¢ocuklukta daha fazla olumsuz deneyim, travma ve artan ekran siiresi yer aliyor
(Golberstein vd., 2020). COVID-19 salgminin 6zellikle engelli 6grenciler (Brandenburg
vd., 2020); siyah, yerli, kiiltiirel ve dilsel olarak cesitlilik iceren azinlik topluluklarma
ait 0grenciler; diisiik gelirli ve ekonomik marjinallesme olan ailelerden gelen 6grenciler;
toplumsal cinsiyet ve cinsel ag¢idan azinlikta kalan genclik (Salerno vd., 2020); ve
baskici sistemlerin kesisimini yasayan Ogrenciler i¢in etkisi daha da biyiiktiir

(VanLancker ve Parolin, 2020; Yip, 2020).

Evlerinde istismar riski altinda olan c¢ocuklar, 6zel gereksinimli ve savunmasiz
durumdaki ¢ocuklar i¢in karantinanin yaratabilecegi potansiyel tehditler vardir.
Karantinada evde olmak her ¢ocuk igin farkli bir deneyimdir. Ornegin Michael ve

Alicia isimli 6grencilerin deneyimleri literatiire soyle gegmistir;

“Virlis nedeniyle evde kalmak zorundayiz. Her gilin evden Ogrenmekteyiz.
Arkadaglarimi1 Zoom'da goriiyorum, babamin is toplantilar1 varmis gibi. Evde olmay1
seviyorum ¢linkii kedimle oynayabilirim.” (Michael, 5 yasinda, Children's

Commissioner Lockdown Experiences, 2020).
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“Cogu aile, birlikte kaliteli zaman gegirebilecekleri anlamima geldiginden 7/24 evde
olmaktan keyif aliyorlar, ancak benim gibi biri i¢in annemle uzun siire evde kalmak
muhtemelen benim en kot deneyimim. Bu benim i¢in bir kabus. Akil hastalig1 olan bir
ebeveyne bakmak, 6rnegin bir siireligine disar1 ¢ikma firsat1 bulamamak soyle dursun,
en iyi durumda bile yorucu olabilir. Benim i¢in okul bir kagisti, COVID-19 bunu
benden aldi.” (Alicia, 17, Cocuk Komiseri Kilitleme Deneyimleri, 2020).

Giliney Kore'de hiikiimet, Mart 2020'den itibaren oOnleyici olarak kati sosyal mesafe
onlemlerini uygulamaya koydu. Onlemlerin bir pargasi olarak, ilkokul dersleri ilk basta
yalnizca ¢evrimi¢i olarak sunuldu. Ancak, 6gretmen-cocuk etkilesiminin olmamasi
nedeniyle 6grencilerin 6grenme kaybi konusunda artan endiseleri ile Haziran 2020'de
hibrit bir modele gecildi. Buna gore, cocuklarin okula bagli olarak haftada bir ila ii¢ giin

fiziksel olarak okula gitmeleri gerekiyordu (Choi vd., 2021).
2.2. Siifa Uyum

Uyum, kisilerin sahip oldugu 6zellikleri ile ¢evresi arasinda iliski kurmasi ve bu iliskiyi
stirdiirmesidir (Yavuzer, 1988). Smifa uyum ise 0grencilerin, yeni bir cevreye gecis
stireci ve de bu siirecin amaglanmis sonucu olarak ifade edilir (Akis ve Alakog, 2018).
Piaget’ye gore uyum ve orgiitleme dogustan gelen degismez bir islev olarak tanimlanir.
Yani insan dogustan gelen Ozellikleri ile hayata baslar (Senemoglu, 2011). Uyum
saglama, ¢cevre ve organizma arasindaki etkilesim ile gergeklesir. Bu durum tiirden tiire
farklilik gosterse de genel olarak biitlin organizmalar cevreye uyum saglama
egilimindedir (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Okula devam eden cocuklar i¢in, okul ve smif ortami yeni ve olduk¢a zengin sosyal bir
cevredir. Siif kurallar1 ve smifta belirlenmis hedefler, ¢ocuk ig¢in uyum saglama
gerekliligini dogurur. Cocugun okula ve sinifa uyum saglamasi, egitim hayat1 agisindan
onemlidir. Bu uyum basamagmnin sorunsuz ge¢mesi ileriki akademik hayatin
etkileyecektir. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin okul ve smif ortamlarina uyumlart i¢in
gerekli on kosullar saglanmalidir (Isikoglu Erdogan ve Simsek, 2014).

Okula ve smifa uyum, akademik basar1 ve biligsel becerilerde oldugu kadar sosyal ve
duygusal becerileri de etkilemektedir. Cocugun 6gretmeni ve akranlariyla olan iletigimi,

okula ve sinifa uyumu iizerinde onemli bir etkendir. Ogretmeniyle iliskisi iyi olan
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cocugun, okula ve smifa uyumu kolayken, 6gretmenine bagimli olan ¢ocuk okula ve
smifa uyum gostermekte zorlanmaktadir (Birch ve Ladd, 1997).

Cocuklarin, ¢evresel olumsuzluklarla karsilasmasi duygu diizenleme problemlerine yol
acabilir. Bu problemlere uyum ve davranig problemleri denilmektedir. Sinirli davranma,
belirlenen kurallara uymama, arkadaslarina zarar verme ve onlarla kavga etme, verilen
gorevi tamamlamama ve diisiinmeden diirtiisellik ile hareket etme, uyum ve davranig
bozukluklarindandir. Bireyin kisiligi, karsisina ¢ikan problemlere ¢oziim iiretmesi ve
Oniine ¢ikan engelleri asmasiyla gelisir. Cocuk ¢6zemedigi problemlere tepki olarak
uyumsuz davraniglar sergileyebilir bu uyumsuz davranslar, aile i¢cindeki etkilesimler,
cevresel faktorler ya da yanls yetistirilme kaynakli olabilir. Okul ve sinif ortamina hizl
uyum saglayan ¢ocuklar, uyumlu ¢ocuk olarak adlandirilirken, bazi1 ¢ocuklar ise okul ve
smifa uyumla ilgili sorun yasadiklarindan dolayl, uyumsuz c¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadirlar (Basaran vd., 2014).

Cocuk, yliz yiize egitime yeniden basladiginda, sinif ortamina uyum saglama, 6gretmen
ve arkadaglar1 ile olumlu iliskiler kurma, 6fke, korku, kaygi gibi duygularla basa ¢ikma,
verilen gorevlerde basarisiz olma gibi zorluklar yasayabilir. Cocugun evdeki rolii ile
smif icerisindeki rolii arasinda karmasa ortaya ¢ikabilir. Okul ve sinif ortami ¢ocuktan
olumlu davranigsal, bilissel ve duygusal 6zellikler beklemektedir. Hayatin mevcut
zorluklar1 karsisinda anlamli hedefler belirleyebilme, biiyiime ve gelisim gosterebilme
ve diger insanlarla nitelikli iliskiler kurabilme, ¢ocukluk yillar1 i¢in ¢ok 6nemli ve

psikolojik bir iyi olustur (Ryff, 1995).

Cocugun ev ortamindan ayrilip tekrar kurallarin oldugu bir okula baglamasi,
akranlariyla ve 6gretmenleriyle tekrar iliskiler kurmasi ve uyum saglamasi kritik 6neme
sahiptir. Cocuklarin pandemi sonrasi tekrar okula ve sinifa uyum saglamalar1 onlarin
akademik, sosyal ve duygusal davraniglar1 bakimindan ¢ok dnemlidir. Bu uyum ileriki

O0grenme ve yasam siire¢lerini de etkileyecektir.
2.2.1. Smifa Uyumun Onemi

Cocuklarin smif ortamma hazir olmalart ve uyum saglamalari olduk¢a Onemlidir
(Cokik, 2019). Okula ve sinifa uyumun ¢ocuklarda akademik basarmnin temellerini

olusturduguna dair bircok kanit vardir (Shields vd., 2001). Okul ve smnifa uyum, sinif
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ortamindaki basari, okula ve sinifa ilgi, ¢ocugun sinifta kendisini rahat hissetmesiyle
sekillenir (Onder ve Giilay, 2010).

Okula ve smifa uyum ¢ocugun akademik, sosyal ve davranigsal becerileri ile okulun
beklentileri ve hedefleri arasindaki dengenin saglanmasidir (Seven, 2011). Okula ve
smifa uyum cocugun dzellikleri ile 6grenme ortaminin ¢ok boyutlu yapist igerisinde
egitim ve Ogretimin niteligini arttirmaya yonelik kurulan olumlu iliskilerdir (Spencer,
1999)

Bir ¢ocuk smifina uyum saglayip okulu sevdiginde ve kendini giivende hissettiginde
egitimden daha ¢ok fayda saglayacagi soylenebilir. Cocuk sevme ve aidiyet duygusunda

gerekli doyuma ulastiginda kendi potansiyelini ortaya ¢ikaracaktir.

Okula ve smifa uyum gosteren cocuklar, akranlar1 ve 6gretmenleri ile olumlu iliskiler
kurmaktadirlar (Bart vd., 2007; Buhs ve Ladd, 2001). Cillessen vd., (1997) yaptiklari
bir arastirmada; 231 erkek c¢ocugun okula ve siifa uyum dizeyleri ile sosyal
davraniglar1 arasindaki iliskiyi okul éncesi dénemden ilkdgretim besinci sinifa kadar
takip etmislerdir. Arastirmalar sonucunda Cillessen vd., (1997), okula ve sinifa uyum
gosteren ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar sergilediklerini tespit etmislerdir. Smnifa
uyum gosteren ¢ocuklarin sadece sosyal etkilesim bakimdan degil, sosyal becerileri de

gelismekte ve akranlar1 tarafindan sevilerek kabul gortulmektedirler.

UNICEF (2012), yayinladig1 raporda ¢ocugun sinif ortamina uyumunun, sosyal ve
akademik olarak Ust dizey fayda sagladigini ortaya koymustur. Ayrica aile, cocuk ve

Ogretmenin isbirligi icerisinde olmasmin 6nemini belirtmistir.

Ladd vd., (2000) ise okula ve sinifa uyumu, okula ve sinifa yonelik olumlu duygulara
sahip olma ve akademik basar1 olarak ele almislardir. Pellegrini vd., (2002), okula ve
smifa uyumu, ¢ocuklar ve yetiskinlerin bakis agisina gore degerlendirmis, akademik

basarinin, okula ve smifa uyum saglama derecesine bagl oldugunu séylemislerdir.
2.2.2. Sinifa Uyumu Etkileyen Faktorler

Sinifa uyum saglayacak faktorlerin bilinmesi, bu faktorler olumlu ise desteklenmesi,
olumsuz ise ortadan kaldirilmasi olduk¢a ©nemlidir. Sinifa uyum sorunu yasayan

ogrencilerin hangi sebepten dolayr uyumsuz davraniglar sergilediklerinin egitmen
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tarafindan anlasilmasi, ¢6ziim siirecini hizlandiracaktir. Cocuklar pek ¢ok neden ile

smifa uyumda zorluk yasayabilmektedirler. Polat ve Atis Akyol (2019) bu faktorler;

A\

Anneye olan agir1 baglilik

Ebeveynlerden birinin eksikligi

Cocugun yasadig1 6liim, ayrilik, yeni dogan kardes, hastalik gibi travmalar
Akranlari tarafindan diglanma

Ev ortamindaki ihmal ya da istismar

Okul ortamindaki ihmal ya da istismar

Ogretmen ya da okul degisikligi

Ogretmen ile aile arasindaki tutum farkliliklar

Okula kars1 olumsuz alg1

YV V.V V V V V V VY

Okuldan uzun siire uzak kalma

seklinde siralanabilir.
2.2.3. Smifa Uyumda Cocuk ile Ilgili Faktorler

Bir ¢ocugun okul ve smif ortaminda sergiledigi davraniglar bireysel 6zelliklerinin disa
vurumudur. Cocugun yeni girdigi sosyal ¢evrede akranlar1 ve 6gretmenleriyle kurdugu
iliskinin niteligi gocuklarm okula uyum davraniglarini etkilemektedir (Ladd vd., 1999).
Cocuklarin bireysel 6zellikleri ile okul ve sinifa uyumu ile ilgili arastirmalarda; cinsiyet,
yas, kardes sayisi, miza¢ ve Ozel gereksinimli olma durumu gibi etkenler ile iligkisi
incelenmistir. Yapilan arastirmalarda mizacin okula uyumu etkileyen bir faktér oldugu
goriilmiistiir (Kaya ve Akgiin, 2016; Yoleri, 2015). Mizag, ¢ocuga kalitim ile aktarilir.
Her c¢ocugun davranis stilinin dokuz farkli mizagtan olustugu goriilmiistiir. Bunlar;
cekingenlik, huylarin niteligi, ritmiklik, dikkat siiresi, aktivite boyutu, uyarilma diizeyi,
devamlilik, tepkilerin yogunlugu ve uyumluluktur (Thomas ve Chess, 1977; akt. Kohen,
1989). Cocuk kisisel 6zelligi geregi; ice kapanik, ebeveynlerine asir1 diigkiin, 6zgiveni
zay1f, arkadas bulmada zorluk yasayan ve sosyal etkilesimi zayif olan bir birey olabilir.
Bu durumda okula ve smifa uyum siireci zorlayici ve ayn1 zamanda uzun olabilmektedir
(Cokiik, 2019). Cocugun davranislarini1 kontrol edebilmesi, fiziksel olarak hazir halde
olmasi, psiko-sosyal olarak gelismesi ve psiko-motor olarak hazir diizeyde olmas1 okula

ve sinifa uyumu kolaylastirici faktorlerdir (Ates, 2016).

24



Okul ve smifa uyum siirecini etkileyen faktorlerden biri de kisinin kendi 6z saygisidir.
Kisinin 6z saygisi ¢evresiyle etkilesimi sonucunda gelisir. Bireyin kendini degerli
hissetmesi, kendini sevilmeye deger bulmasi ve kendini kabul ederek benimsemesi
kendine olan saygi diizeyi olarak ifade edilir. Oz saygiya sahip cocuklar, akranlariyla
olumlu iligkiler kurar ve 6grenmeye karsi istekli olurlar. Duygusal olarak yeterli
diizeyde olgunlagsmamis ¢ocuklarin ise, okula ve smifa uyum saglamakta zorlanacaklari

disiiniilmektedir (Kaya ve Akgiin, 2016).

Bireyin hazir bulunuslugu da smifa uyumu etkilemektedir. Hazir bulunusluk bir gorev
veya hedefi yerine getirmek icin gerekli olan yetiye sahip olma durumudur (Erkan,
2011). Cocugun okul ve smnif ile uyum icerisinde olmasi, kendisinden beklenenleri
yerine getirebilmesi ile miimkiin olacaktir. Cocuk kendini yeterli hissettiginde uyum
kolaylasacaktir (Cokiik, 2019). Smif ortami kendi icerisinde kurallar1 olan, ¢ocuga
gorev ve sorumluluklar yiikleyen yeni bir ¢evredir. Cocuk, bu gorev ve sorumluluklari
yerine getirdikge, kendine olan 6z giiveni artacak ve sinifa uyum siiresi azalacaktir.
Cocugun okula yonelik isteksiz olmasi ve okul fobisi yasiyor olmasi okula ve smifa
uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk okula gitmek istemedigi zaman ailesine
bedensel yakinmalarda bulunur. Okula gitme saati yaklastik¢a bas veya karin agrilar1 ve
mide bulantis1 ortaya ¢ikar. Okula gitmeme karar1 verildiginde ise bu belirtiler ortadan
kaybolur. Okul fobisi ¢ocugu 6grenme yasantisi ve sosyal faaliyetlerden uzaklastirir. Bu
uzaklasma akademik ve sosyal gelismeyi olumsuz etkiler (Yavuzer, 1988).

Tim bu etkenler ¢ocugun okula ve sinifa uyum diizeyini etkilemekte bunlara bagl
olarak da ¢ocugun, bugiin ve gelecekteki akademik basarisi, sosyal iligkileri ve ¢evresi

ile iletisimi sekillenmektedir.
2.2.4. Simfa Uyumda Akran Iliskileri ile Ilgili Faktorler

Smif icerisinde gocugun akranlar1 ile etkili bir iletisim kurmasi, sosyal gelisimi icin
onemli bir faktordir (Kagan vd., 1995). Akran etkilesimi bireye sosyallik ve 6zglven
kazandirir (Gllay ve Erten, 2011). Akran kabulli, ¢gocugun smifa uyum saglamasi igin
gerekli olan 6n kosuldur. Cocuk akranlari tarafindan kabul gordiigiinde, onlarla
sosyallesecek, duygusal baglar kuracak ve akademik olarak birlikte hareket edecektir.

Bunlar da etkili bir siifa uyumun olmazsa olmazlaridir.
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Cocugun akranlari tarafindan kabul gérmesi, bu kabuliin iletisim kurma istegine olumlu
yanit vermesi cocugun sosyal yeterliligidir. Bu sosyal yeterlilik, ¢ocugun kendini
glvende hissetmesine ve ogrenme deneyimlerinden daha fazla faydalanmasini
saglayacaktir. Akranlar1 tarafindan kabul gormeyen cocuklar ise okula karsi, olumsuz
tutum besleyecektir. Olumsuz akran iligkisi, zayif sosyal becerilere, saldirgan

davranislara ve empati eksikligine neden olacaktir (Kagan vd., 1995).

Akran iliskilerinin  incelendigi arastrmalara  bakildiginda; ¢ocugun yaptigi
degerlendirmeler genellikle hikaye ve resim tamamlama ¢alismasi ile yurutilir (Chen
vd., 1997; Ladd vd., 1996; Giilay ve Erten, 2011; Nur, 2020; Schwartz vd., 1999;
Walker, 2009). Sevme/sevmeme algilar1 akran resimleriyle belirlenir. Cocuklar bu
caligmalarda arkadaslarma karsi; utangaglik, saldirganlik ve sosyal liderlik gibi

boyutlar1 degerlendirdikleri gorilmistiir.

Cocugun, akranlariyla iletisimlerinin en yogun oldugu yer smiftir. Bu iligskiler cocugun
smifa uyumunu zorlastirir ya da kolaylastirir (Dirlik, 2014). Akran iliskilerindeki
olumlu tutum c¢ocukta aidiyet duygusunu gelistirir. Arastirmalar gosteriyor ki okula
uyum saglayan cocuklar, akranlar1 tarafindan kabul goren ve iyi iliskiler kuran
cocuklardir. Uyum saglamayan c¢ocuklar ise akranlari tarafindan siddet géren veya

dislanan cocuklar olmuslardir (Gulay, 2011).
2.2.5. Smifa Uyumda Aile ile Tlgili Faktorler

Bir ¢ocugun, ilk sosyallestigi yer aile ortamidir. Cocugun yasammin ilk yillarinda
ebeveynlerin ¢ocuklar1 Uzerindeki etkileri diger kisilerden oldukca fazladir. Bu sebeple
cocuklar icin okula uyum evresi aile ortaminda baslar. Ebeveynler, cocuklarina
duygusal, sosyal, fiziksel ve akademik ydnden okulun bekledigi temel yasam
becerilerini kazandirmalhdirlar. Ebeveynler kendi yasantilar1 sonucunda edindikleri
tecriibelerle ¢ocugun okula ve smnifa uyum saglamalarini kolaylastirabilir veya

giiclestirebilirler.

Cocugun yetismis oldugu aile yapisi, ailenin sosyo-ekonomik ve kiltirel duzeyi,
ailedeki birey sayisi, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini olusturur (Yavuzer, 1988).
Cocugun aile igerisinde yetistirilme tarzi, ailenin gocuktan beklentisi, ailenin okula kars1

tutumu, yeni kardesin diinyaya gelmesi, yakin bir aile ferdinin 6lima, gegimsizlik gibi
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durumlar ¢ocugun okula ve smifa uyumu uUzerinde 6nemli etkenlerdir. Ebeveyne
bagimli bir ¢ocuk i¢in okula uyum sireci zorlasacaktir. Ailesine asir1 diiskiin davranis
sergileyen cocuk, ailesini birakarak okula gitmek istemeyecek veya okuldan kagma
tesebbiisiinde bulunabilecektir. Ayrica cocuk Uzerinde asir1 baski veya akademik basar1
beklentisinin yiksek seviyede olmasi okula uyumu olumsuz yonde etkileyecektir
(Erten, 2012).

Polat Unutkan (2007)’a g6re bir ¢ocugun yasadig aile yapis1 ¢ocugun okula uyumunu
ve gelisimini etkilemektedir. Cocugun okula uyumu ve gelisimi Uzerinde anne babanin
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi de belirleyicidir. Ailenin yasadigi ekonomik
zorluklar ¢ocugu etkileyecektir. Beslenmedeki yetersizlikler, okula hazirlik anlamindaki
eksiklikler, egitim materyallerindeki eksiklikler ¢ocuga olumsuz yénde yansiyacaktir.
Egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyi yiksek ailelerde yetisen ¢ocuklar ise okula
hazirlikta daha avantajli olmaktadirlar. Bu durum okula ve smifa uyumu etkileyecektir.
Bu sebeple cocuklar icin okula baslama ve uyum evresinde ebeveynler dnemli rol

ustlenirler.
2.2.6. Siifa Uyumda Ogretmen ile Ilgili Faktorler

Ogretmen, ¢cocugun smifta aldigi ilk rol modeldir. Ogretmen ile kurulan olumlu iliskiler
cocugun kendisini sinifa ait hissetmesini saglayacak ve smifa uyum siirecine olumlu
katkilarda bulunacaktir. Ogretmen ayn1 zamanda sinifa uyum saglamada diizenleyici bir
rol iistlenir. Bu sebeple 6grenci 6gretmen iligskisinin nitelikli olmasi ¢ocuklarin okula
uyum sirecinde etkili faktérlerdendir.

Cocugun o6gretmeni ile kurdugu iletisimin tiirli ¢ocugun igsellestirilmis 6zellikleri ve
bulundugu ortamin yapisi ile sekillenir. Aile ile kurulan iligkiler ¢ocugun baglanma
stillerini olusturur. Bu sebep ile cocugun Ogretmeni ile kurdugu iliskinin kalitesi,
cocugun i¢sellestirme Ozelliklerinden etkilenmektedir (Jerome vd., 2009). Sinif ortama,
ev ortamindan farkli olarak stirekli degiskenlik gosterir. Egitim programi, yeni koyulan
kurallar, 6gretmen degisiklikleri, degisen fiziki ortamlar, akranlar gibi bir¢ok etmen
cocugun iligki tiiriinii etkilemektedir (Jerome vd., 2009).

Ogretmen-cocuk iliskisindeki kalite, baglanma teorilerine, dnceki ¢alismalardan elde
edilen bilgilere ve dgretmen algilarma dayanarak ifade edilmistir. Ogretmen-gocuk

iligkisinin, okula uyumu ve bir sonraki egitim kademelerini de yordadig1 belirtilmistir.
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Agresif/yikict davraniglar, Ogrenci-6gretmen iliskisi agisindan Ogrencinin okula
uyumunu etkiler. Bagka bir ifade ile agresif/yikici davranis problemi sergileyen ve
Ogretmenleriyle zayif iligkileri olan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri daha diisiiktiir.
Yapilan arastirmalar, disa doniik davranis problemlerinin 6grenci-6gretmen iligkilerini
de etkiledigini ortaya koymustur (Baker, 2006; Baker vd., 2008; Collins vd., 2016;
Eisenhower vd., 2015; Skalicka vd., 2015; Silver vd., 2005). Disa doniik davranis
sorunlart olan cocuklarm yeni bir ortamda ilk kez karsilastiklar1 insanlarla iliski
kurmakta zorlanmalar sasirtict degildir. Ozellikle 6gretmenler, sinifta bir otorite figiirii
olarak kabul edildikleri i¢in kural koyucu bir rol istlenebilirler; bdylece Ogrenciler

ofkelerini ve hayal kirikliklarin1 6gretmenlere yoneltebilirler.

Cocugun o6gretmeni ile kurdugu olumlu iliskiler 6grenme deneyimlerinden daha ¢ok

fayda saglamay1 ve sinifa uyumu etkilemektedir.
2.3. Tigili Yayin ve Arastirmalar

Bu bolimde COVID-19 pandemi déneminde yapilan arastirmalara ve smifa uyum ile

ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.3.1. COVID-19 Salgni ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Inci Kuzu (2020) “COVID-19 pandemisi stirecinde uygulanan ilkokul uzaktan egitim
programi (EBA tv) ile ilgili veli goriisleri” adli calismasinda Karadeniz bélgesindeki bir
ilde 257 veliye anket uygulamistir. Elde edilen bulgularda veliler buyik 6l¢iide online
egitimin icinde bulununan siregte en iyi ¢6zUm oldugunu belirtmislerdir. Ancak
cocuklarin ylzylze egitime gore daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklarini ve

cocuklarin endise icerisinde olduklarini belirtmislerdir.

Kenan vd. (2021) pandemi sirecinde sinif o6gretmenlerinin  goriislerini  almistir.
Caligmaya Balikesir ve Samsun illerinde gorev yapan 35 smif 6gretmeni katilmistir.
Calismada online egitim kavraminin; okul dis1 egitim, EBA, internet ortami, internet
Uzerinden ders anlatimi, dijital diinya gibi kavramlar1 ¢agristirdigi sonucuna ulasmustir.
Ayrica pandemi donemi uzaktan egitim stirecinin 6grencilerde rehavet yarattigini, derse karsi

isteksizlik ve gocuklarin derse odaklanamadiklarini belirtmistir. Ogretmenlere online egitim ile

ilgili hizmet ici seminerler verilmesini 6nermistir.
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Arslan vd. (2021) velilerin uzaktan egitimle alakali goriislerini aldigi ¢alismasinda velilerin
uzaktan egitim materyallerinin eksik oldugunu ve uygulamalar1 yeterince kullanamadiklarini
belirtmislerdir. Veliler 6neri olarak online kitap okuma saatleri yapilmasi gerektigini ve ders
surelerinin  uzatilmas1 gerektigini belirtmislerdir. TUm katilimcilar tarafindan belirtilen
olumsuzluklardan biri ise ¢ocuklardaki sorumluluk bilincinin azalmasi ve ana dersler diginda

kalan diger derslere ilgisizlik gbzlenmesi olmustur.

Gulay Ogelman vd. (2021) pandemi donemi okula uyum uyum sirecinde okul 6ncesi
ogretmenlerinin gorislerini inceledigi ¢alismalarinda 29 ilde yapilan ¢aligmaya 190
okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugu pandeminin okula
uyum sirecini olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Katilimcilar ayrica okula uyum
strecinde davranig problemlerinin olabilecegini ifade etmislerdir. Akran iligkileri,
konsantrasyon problemi, kurallara uymama, dnceki edinilen bilgilerin unutulmasi gibi
sorunlarm yasanabilecegi dgretmenler tarafindan ifade edilmistir. Ogretmenler Gnceki
yillardan farkli olarak uyum haftasinda kisisel bakim ile ilgili etkinlikler yapmay1 ve

oyunlar1 bahgeye tasimayi planladiklarmi ifade etmislerdir.

Erol ve Erol (2020) pandemi surecinde ilkokul g¢ocuklarinin yasadiklarini
ebeveynlerinin géziinden incelemislerdir. Arastirmaya Istanbul’da egitim alan ve kolay
ulasilabilir ilkokul ¢ocuklar1 ve ebeveynleri katilmistir. Elde edilen bulgularda
katilimcilarm kaygi ve korku iginde olduklar1 ifade edilmistir. Ogrenciler okullarin
kapatilmasiyla eglenmek ve zaman gecirmek icin dijital materyallere yoneldikleri
okuldan uzaklasarak akranlariyla sosyal iliskiler kuramadiklarini belirtilmistir.
Ebeveynler sireci yoOneltmekte zorlandiklarini ayrica ¢ocuklarmin akademik

basarilarinda diisiis yasandigini belitmislerdir.

Akkas Baysal vd. (2020) “COVID-19 salgmi stirecinde okul éncesi ¢ocuklarinimn eba ve
diger uzaktan egitim faaliyetlerine iliskin ebeveyn goriisleri” adli ¢caligmalarinda elde
edilen bulgularda 6gretmenler uzun sire ekran basinda tutacak etkinlikler
gondermemelerine ragmen Ogrenciler ekran basinda daha fazla vakit gecirmek
istemislerdir. Uzaktan egitimde saglanan materyal ve iceriklerin cocuklarda duygusal,

akademik ve sosyal gelisimlerini destekleyici nitelikte olmadigini tespit etmislerdir.

Konca ve Cakir (2021) “Pandemi surecinde uzaktan egitim ile okul dncesi egitimden

ilkokula gecis hakkinda veli goriisleri” adli ¢alismalarinda elde edilen sonuglara gore
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cocuklarin pandemi baslangicinda okul Oncesi egitime katilmadiklar1 ayrica velilerin
uzaktan egitim sirecinden memnun olmadiklarini belirtmislerdir. Uzaktan egitim
slirecinde gretmenlerin whatsapp uygulamasi Uzerinden etkinlik yolladiklar1 bu
durumunda aileye diisen gorevi artirdigini gocuklarin sosyal, egitsel ve iletisim
acisindan sorun yasadiklarmi ifade etmislerdir. ilkokula baslangicta ise en sik kullanilan
uzaktan egitim uygulamasinin Eba ve Zoom programlar1 oldugunu en az kullanilan

uygulamanin ise TRT Okul kanali oldugu tespit edilmistir.

Gunay (2021) “COVID-19 pandemisi ile ilgili ebeveyn farkindaliginin ve kaygi
dizeyinin degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda pandeminin toplumda panik
olusturdugunu, hastaligmin belirsizliginin ve bulas hizi sebebiyle kaygi dizeyinin
arttigini belirtmistir. TUm toplumu etkileyen COVID-19 pandemisinin ebeveynlerinde

kayg1 duzeylerinde artisa neden oldugunu belirtmistir.

Yalgm vd. (2020) “Ebeveynlerin virls salgmima iliskin duygu durumlar1 ve gocuklara
etkileri” adli ¢alismalarinda ebeveynlerin COVID-19 pandemi doneminde kaygilarinin
yuksek oldugunu bu durumunda ¢ocuklarin kaygi diizeyini artirdigimi tespit etmislerdir.
Ebeveynlerdeki pozitif-negatif duygu seviyelerinin c¢ocuklardaki stresle bas etme
dizeyini etkiledigi belirtilmistir.

Cilek vd. (2021) “pandemi slrecinde smif 6gretmenlerinin uzaktan egitim ile ilgili
goriisleri” adli ¢caligmalarinda 6gretmen goriiglerini ortaya koymayi1 amacglamislardir.
Calismadan elde edilen sonuclarda uzaktan egitim ile derslerin yiiritildigi ve
teknolojik becerilerin gelistigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarinda uzaktan egitimin
olumsuz yonleri de belirtilmistir. Bu olumsuz durumlar teknolojik materyallerin
yetersizligi, internet eksikligi, teknoloji kullanimindaki bilgi yetersizligi ve

sosyallesememe gibi durumlardir.

Basaran vd. (2020) ““ Koronavirtis (COVID-19) pandemi sirecinin getirisi olan uzaktan
egitimin etkililigi Uzerine bir ¢alisma” adli ¢aligmalarinda uzaktan egitimin etkisi
Uzerine arastrma yapmuslardir. Arastrmadan elde edilen sonuglara gore egitimin
aksamamamsi adina pandemi sirecindeki uzaktan egitimin yararli oldugunu tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte tim Ogrencilerin uzaktan egitime katilamamasi,

cocuklardaki bireysel farkliliklarin dikkate alinamamasi, yasanan teknik sorunlar,
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Ogretmen-6grenci ve 6grenci-ogrenci etkilesimlerinin kisitli olmasi gibi sorunlari tespit

etmislerdir.

Fauzi ve Khusuma (2020) ilkokul &gretmenleriyle yaptiklari ¢alismada COVID-19
pandemi doéneminde cevrimigi Ogrenmeye YyOnelik bakis acilarini aragtirmistir.
Arasgtirma nicel yaklasimla yapilmistir. Caligma sonunda egitmenlerin gevrimici
ogrenme ile ilgili yeterli bilgiye sahip olduklarmi ancak materyal kullanimi, planlama
ve veli is birligininde 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica egitmenlerin %80’inin

cevrimici egitimden memnun olmadiklart sonucuna ulasilmistur.

Zhang vd. (2020) tarafindan pandemi donemi uzaktan egitim slrecinde egitmenlerin ve
cocuklarin yasadig1 zorluklar arastirilmistir. Ne, nasil, ne zaman 6gretilecegi, egitim
ortamlar1 ve egitimde esitsizlik gibi problemler Uzerinde durulmustur. Arastirma
sonucunda internet alt yapi1 yetersizligi, egitmenlerin ¢evrimigi egitim deneyimsizligi ve
dizensiz ev ortamlarnin ¢evrimici egitimi zorlastirdigi sonucuna ulasilmistir.
Onerilerinde ise egitmen ve dgrencilere gerekli donanmmi saglamak, ulusal Glgekte
cevrimici egitiminin kapsamimni gelistirmek ve egitim alaninda her tirli gelisim alanini

a¢cmanin gerekliligi ¢c6zm olarak sunulmustur.

Frenette vd. (2020) okul ¢agi ¢ocuklar1 ve ebeveynleriyle yaptiklari ¢alismada hane
gelirinin pandemi déneminde uzaktn egitimi nasil etkiledigini arastrnmslardir.
Arastirma sonucunda hane geliri diisiik olan ¢ocuklarin uzaktan egitim materyallerine

erisemedigi i¢in daha ¢ok devamsizlik yaptigi sonucuna ulasmislardir.

Duman (2020) (Universite Ogrencileri ile ilgili yaptigi ¢alismada “liniversite
ogrencilerinin COVID-19 korkusu ve belirsizlige tahammil seviyeleri” incelenmistir.
Arastirma bulgularma gore Universite 6grencilerinde orta seviyede COVID-19 korkusu
tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerde COVID-19 korkusu ve belirsizligi ile negatif

duygularin olustugu bulgusuna ulagilmistir.

Kovacs vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 pandemi doneminde 6-18 yas
cocuklarin maruz kaldiklar1 ekran siresinin ve fiziksel aktivitelerinin iliskisini
incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore giinde iki saati asan ekran slresi tespit
etmislerdir. Bu ekran siresi nedeni ile disarida oyun oynamak ve fiziksel aktivitelere

katilim oranmin azaldigin tespit etmislerdir.
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Mart ve Kesicioglu (2020) yaptiklar1 ¢aligmada “COVID-19 pandemi ddneminde
ailelelerin evde oyun oynamaya iliskin diislincelerini” incelemislerdir. Yapilan anket
sonuglarina gore pandemi doneminde temel bilginin kaynaginin 6gretmen oldugu ve

cocuklarin sanal oyun oynama sirelerinde artis meydana geldigini ortaya koymuslardir.

Kirmizigiil (2020) yaptigi arastirmasinda uzaktan egitimin Tirkiye’de Ogretmen,
ogrenci ve veliyi nasil etkiledigini incelemistir. Ogretmenlerin mesleki agidan
kendilerini gelistirmeleri gerektigini ve ailelerin g¢ocuklar1 ile olan iletisimlerini

guclendirmeleri gerektigini belirtmistir.

Akoglu ve Karaaslan (2020) yaptiklar1 ¢alismada COVID-19 pandemisinde uygulanan
kisitlamalarin gocuklar Uzerindeki etkisinin gozle gorilebilir durumda oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklarin okuldan uzaklasmasi ve aile bireyleri ile gecirdikleri stirenin

artmasimin psikolojik durumlarmi etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Eken vd. (2020) tim egitim kademelerinde yaptiklar1 ¢alismada pandemi déneminde
Ulkelerin uzaktan egitime ge¢melerinin sonuglarmni incelemislerdir. Elde ettikleri
sonuclara gore sosyo-ekonomik duzeyi ylksek olan cocuklar ile yeterli imkéana sahip
olmayan c¢ocuklar arasinda egitim yoninden farkin agildigini belirtmislerdir. Egitimde
ortaya ¢ikan bu esitsizlik durumunun en aza indirgenilmesi gorevinin yetkililerin

sorumlulugunda oldugunu belirtmiglerdir.

2.3.2. Sinifa Uyum {le Ilgili Yapilan Arastirmalar

Gulay ve Erten (2011) okul éncesi ¢ocuklari ile yaptiklar1 ¢alismada okula uyum ile
akran kabull arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére okula uyum

ve akran kabull arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yoleri (2014) okul 6ncesi cocuklarda yaptig1 calismada cocuklarin smifa uyumda
mizag, cinsiyet ve yas lizerindeki etkilerini incelemistir. Arastrma sonuglarma gore
smifa uyum ile cinsiyet arasinda iliski bulunamamistir. Mizag ozellikleri ve yas

degiskeninin ise anlamli yordayicilar oldugu tespit edilmistir.

Secer vd. (2014) okul 6ncesi donem gocuklari ile yaptiklar: ¢alismada ¢ocuklarin akran
siddeti ile okula uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore
akran siddeti ile okula uyumun negatif yonde anlamli iliskisi oldugunu tespit

etmislerdir.
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Kaya ve Akgiin ( 2016) yaptiklar1 calismada okul dncesi ¢ocuklarda kisilik 6zelligi ile
uyum diizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
yas, cinsiyet ve okula devam siiresi ile smifa uyum arasinda anlamli bir fark olmadigini
tespit etmislerdir. Ayrica ¢ocugun bireysel Ozellikleri ve 6z saygi diizeyinin %3

oraninda sinifa uyum diizeyini agikladigini belirtmislerdir.

Akis ve Alakog¢ (2018) “ Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden bes-alt1 yas
grubu cocuklarin okula uyumlarmi yordayan degiskenlerin incelenmesi” adh
calismalarinin sonuglarma gore Ogrenci-ogretmen iliskisindeki catisma ve ebeveyn
tutumlarindan cezalandirma alt boyutunun sinifa uyum alt boyutlarindan konsantrasyon
problemleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ogrenci-6gretmen
iligkisinin ise konsantrasyon problemleri ile negatif yonli iligskisinin oldugu tespit
edilmistir.

Ozen Altinkaynak ve Akman (2019) okul 6ncesi cocuklar: ile yaptiklari ¢alismada
okula uyum ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore koruyucu ve baskict ebeveyn tutumu ile sinifa uyum arasinda
negatif yonlu, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlarinda ise smifa uyumla pozitif

yonlii iliski oldugu tespit edilmistir.

Arabacioglu (2019) bes yas cocuklar1 ile yaptig1 ¢alismada cocuklarin okula uyum
diizeylerini, aile tutumu ve ¢ocufun mizaci arasindaki korelasyonu incelemistir.
Calismasinin sonucunda erkek c¢ocuklarm smifa uyum puanlarmnin kiz ¢ocuklardan
diisiik oldugunu ayrica ebeveynlerin demokratik tutumlar1 arttikca ¢ocuklarm smifa

uyumunun arttigini belirtmistir.

Giirpmnar (2001) yaptig1 ¢aligmada ilkokul c¢ocuklarmin uyum ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gére uyum sorunlari ile benlik
kaygis1 arasinda negatif yonlii iligki oldugunu saptamistir. Uyum problemi arttik¢a

benlik saygismin azaldig: tespit edilmistir.

Uzbas (2003) ilkdgretim gocuklar: ile yaptig1 calismada depresyon diizeyleri ile okula
uyum ve soyal beceri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore dgrencilerin okula uyum ve sosyal becerileri ile, depresyon ve akademik basari ile

aralarinda anlaml iligki oldugunu saptamigtir.
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Basaran vd. (2014) yaptiklar1 ¢calismada 6gretmen goriisleri ile ¢ocuklardaki okula
uyum problemlerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarma gore erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklara gore daha fazla sorun yasadigini belirlemislerdir. Sinifa uyum problemi
yasayan ¢ocuklarda; aglama, etkinliklere katilmama, anneyi yaninda isteme gibi

davraniglar gézlenmistir.

Ates (2016) ilkokul birinci smif 6grencileri ile yaptigi calismada cocuklarin smifa
uyumunu etkileyen faktorleri incelemistir. Cocugun okula uyumunda en belirleyici
faktoriin 6gretmen Ogrenci etkilesimi oldugunu, okula uyumda en diisiik faktor olarak

cinsiyet degiskeninin oldugunu tespit etmistir.

Ahmed (2017) ilkokul cocuklar1 ile yaptig1 calismasinda smifa uyum ile utangag
cocuklar arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore utangag¢ ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan dislanmalar1 nedeniyle smifa uyumda zorluk yasadiklarini tespit

etmistir.

Canbulat (2007) yaptig1 ¢alismada ilkokul birinci smif ¢ocuklarmn sinifa uyumu ile bazi
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore sinifa uyum diizeylerinin okul 6ncesi egitimi alan ve yasi biiyiik olan

cocuklar lehine anlamli bir sekilde farklilastigini tespit etmistir.
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3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizde kullanilacak istatistiksel bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Koronavirtis (COVID-19) pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan sonra
cocuklarin smifa uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu arastirma
tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli ¢alismalar1 belirli bir grubun bir
takim Ozelliklerini ortaya koymak icin verilerin toplanmasini ve degerlendirilmesini
amaclayan caligmalardir (Blylikoztirk vd., 2010). Arastirmada tarama modellerinden
genel tarama modeli kullanilmistir. “Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da Orneklem {izerinde yapilan tarama

dizenlemeleridir.” (Karasar, 2009).
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanm c¢alisma grubu, kiime oOrnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kimeler
haftada iki giin yiliz yiize egitime devam edip li¢ giin uzaktan egitim alan ¢ocuklar ve
haftada bes giin yiiz ylize egitim alan ¢ocuklar olmak tizere ikiye ayrilmistir. Cocuklar

iki glin ya da bes giin yiiz yiize egitim basladiktan dort hafta sonra veriler toplanmistir

Haftada iki giin yiiz yiize e8itime devam edip {i¢ giin uzaktan egitim alan gruptaki
orneklem; Tiirkiye de Osmaniye, Gaziantep, Sanlurfa, Ankara, Izmir, Istanbul, Konya
ve Mus illerinin tiim merkez il¢elerinden olusan sekiz katmana ayrilmistir. Bu
katmanlardan her katman igin sekiz kiime belirlenmistir. Kiimelerden rast gele on ¢ocuk

secilmistir. Toplamda ilge merkezlerden 692 ¢ocuk 6rnekleme dahil edilmistir.

Haftada bes giin yliz yiize egitime devam eden gruptaki Orneklem; Tlrkiye de
Osmaniye, Gaziantep, Sanlurfa, Ankara, Izmir, Istanbul, Konya ve Mus illerinin tiim
merkez ilgelerinin kdylerinden olusan sekiz katmana ayrilmistir. Bu katmanlardan her
katman i¢in sekiz kiime belirlenmistir. Kiimelerden rast gele sekiz ¢ocuk seg¢ilmistir.

Toplamda koylerden 515 gocuk 6rnekleme dahil edilmistir.
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Tablo 1. Haftada ki Giin Yiiz Yiize Egitime Devam Eden Cocuklar Cinsiyete

Gore Orneklem Dagihm Durumlar:

Yas Kiz Erkek
5 yas 58 50

6 yas 45 49

7 yas 56 41

8 yas 44 43

9 yas 54 47

10 yas 66 53

11 yas 33 53
Toplam 355 337

Tablo 1’de goriildiigli gibi haftada iki giin yiiz yiize egitime devam eden grupta
toplamda 355 kiz, 337 erkek olmak tizere toplamda 692 ¢ocuk 6rnekleme katilmistir.

Tablo 2. Haftada Bes Giin Yiiz Yiize Egitime Devam Eden Cocuklarin Cinsiyete

Go6re Orneklem Dagilim Durumlar

Yas Kiz Erkek
5 yas 71 55

6 yas 32 42

7 yas 26 28

8 yas 31 53

9 yas 30 45

10 yas 45 25

11 yas 17 35
Toplam 252 263

Tablo 2’de goriildiigii gibi haftada bes giin yiiz yiize egitime devam eden grupta
toplamda 252 kiz, 263 erkek olmak {izere toplamda 515 ¢ocuk 6rnekleme katilmaistir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kisisel bilgi formu ve “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi

(TOCA-C)” 6lgme araci kullanilmustir.
3.3.1. Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)

“Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)”, Bradshaw ve Kush,
(2019) tarafindan ¢ocuklarm okul ortaminda sinif davraniglarini ve uyumlarini 6gretmen
algilariyla degerlendirmek amaci ile gelistirilen bir gézlem kontrol listesidir. TOCA-C
ilkokul boyunca 6grencilerin, davranissal, sosyal-duygusal ve ailevi faktorleri olmak
lizere 0gretmenlere gozlem noktasinda yardimci olmaktadir. TOCA-C gelistirilirken,
anaokulundan 5. smifa kadar 17.456 c¢ocuk (ylizde 47.7 kadin, yiizde 54,2 Afrikali
Amerikall) ¢alisma grubunu olusturmustur. Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol
Listesi (TOCA-C)’ nin tiim maddeleri 1-6 puanlik bir 6l¢ekte (1 = Higbir zaman, 2 =
Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok sik, 6 = Hemen hemen her zaman) seklinde
puanlanir. Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C), yedi alt 6lgekten
olugmaktadir, 33 maddeye sahiptir: (1) Konsantrasyon Sorunlari, (2) Agresif / Yikici
Davranis, (3) Prososyal Davranis, (4) Duygu Diizenleme Sorunlari, (5) Igsellestirme
Sorunlari, (6) Aile Sorunlar1 ve (7) Aile Katilimini igermektedir. Sinifa Uyum
Ogretmen Go6zlem Kontrol Listesi (TOCA-C)’ nin alt boyutlarindaki Cronbach Alfa
degerleri; .819 ile .931 arasinda degismektedir. Konsantrasyon problemleri alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri, .925; agresif / yikici davranis alt boyutunun Cronbach
Alfa degeri .867; prososyal davranis alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .836; duygu
diizenleme problemleri alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .870; igsellestirme
problemleri alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .863; aile sorunlar1 alt boyutunun
Cronbach Alfa degeri .819; aile katilimi alt boyutunun Cronbach Alfa degeri ise .931
olarak bulunmustur. 33 maddelik Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi
(TOCA-C)’ nin Cronbach Alfa katsayilarina bagh olarak giivenilirligi 0.80 < o < 1.00
arasmnda oldugu tespit edilmistir. Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi
(TOCA-C)’ nin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir

(Bradshaw ve Kush, 2019).
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“Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)”nin iilkemizde uyarlama
calismas1 arastrmamiz kapsaminda gerceklestirilmistir. Olcegin iilkemizdeki gegerlilik

ve giivenirliligi ile ilgili bilgileri asagida verilmektedir.

3.3.2. “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” Olgeginin
Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi1 Calisma Grubu

Bradshaw ve Kush (2019) tarafindan gelistirilen “Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem
Kontrol Listesi (TOCA-C)” c¢alismamiz kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi
gerceklestirilmistir. Pandemi doneminde koy okullarinda haftada bes gilin egitime
devam eden 5-11 yas araligmdaki 515 (252 kiz, 263 erkek) Ogrenci arastirma

orneklemine dahil edilmistir.

3.3.3. “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)”Olgeginin
Gegerliligine Iliskin Bulgular

[Ik olarak “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” 6lgeginin
Ingilizce dilinden Tiirkge diline gevirisi, iki uzman ve arastirmaci tarafindan birbirinden
bagimsiz bir sekilde yapilmustir. “Smifa Uyum Ogretmen Goézlem Kontrol Listesi
(TOCA-C)” olgeginin Tiirkge’ye gevirisi yapildiktan sonra, bu ¢eviriler arasinda
tutarlilik iliskisine bakilip geviride uzlasilmistir. Olgek {izerinde uzlasma saglandiktan
sonra erken cocukluk egitimi alaninda ¢alisan iki 6gretim liyesi tarafindan incelenme

yapilmistir ve ¢eviri kaynakli hatalarin 6niine geg¢ilmistir.

Olgegin faktor yiiklerini belirlemek amaciyla agimlayici faktér analizi yapilmistir.

Faktor analizi sonuglari tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. “Simifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” Olgegi I¢in
Ortak Faktor Varyanslar ve Faktor Yikleri

Faktor Yukleri
. Duygu ; . . .
Konsantrasyon — Agresif/Yikici Prososyal N Igsellestirme Aile Aile
- Duizenleme -
Problemleri Davramiglar Davramslar - Problemleri  Sorunlari Katilimi
Problemleri

Konsantre

olur 0,737

Verilen Gorevi

Yerine Getirir 0,709

Dikkati Kolayca 0,652

Dagilir
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Verilen Gorevi
Tamamlar

Yetenegi/Kapasitesi
Dogrultusunda
Ogrenir

Belirlenen

Kurallara Uymaz

Arkadaslar ile
Anlasamaz

Arkadaslarina
Zarar Verir

Diger Cocuklar
Tarafindan
Kiskirtildiginda
Sinirlenir

Kavga Eder

Arkadaglarim
Sinirlendirir

Arkadag Canlisidir

Arkadaslarinin
Duygu ve
Diisiincelerine Saygi
Gosterir ve Onlarla
Empati Kurar

Arkadaglari
Tarafindan Diglanir

Birgok Arkadast
Vardir

Kizgin ve Uzgiin
Oldugunda Durur ve
Sakinlesir

Ruh Hali Hizla
Degisir

Diisiinmeden
Durtlsellikle Hareket
Eder

Kolayca Sinirlenir

Kolayca Uziiliir

Sinirli Davranir

Cekingen Davranir

Korku igerisindedir

0,676

0,649

0,807

0,792

0,844

0,724

0,774

0,687

0,614

0,681

0,850

0,790

0,761

0,630

0,750

0,627

0,717

0,670

0,742

0,653
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Uziintili Ruh Hali

Igerisindedi 0,782

Endiseli Davranir 0,679

Istikrarli Bir Aile
Hayatina Sahiptir 0,623

Aile Sorunlari

Cocugun Okuldaki

Davranigini Olumsuz 0,819
Etkiler

Aile Cocugu Okula
Ogrenmeye Hazir 0,705
Olarak Génderir

Bu Cocugun
Ebeveynleri
Ebeveyn-Ogretmen
Toplantilarina Katilir

0,845

Cocugun Anne ve
Babas ile iliskilerim 0,855
iyidir

Cocugun llerlemesi

ve Sorunlari

Hakkinda Gerekirse 0,822
Ebeveyni ile

iletisime Gegebilirim

Ebeveyn Cocugunun
Egitimi ile Ilgilenir
ve Cocugunu
Destekler

0,824

Ebeveyn Okulun
Yaptig1 Toplantilara
ve Etkinliklere
Katilir

0,853

Oz Degerler 4,832 4,761 3,705 3,359 2,920 2,904 1,861

Varyans Agiklama

Oranlar1 % 14,642 14,427 11,228 10,179 8,849 8,799 5,639

Croncbachs’ Alpha

(@) 0,941 0,919 0,919 0,845 0,879 0,838 0,755

Toplam Agiklanan Varyans Orani= 73,762
Kaiser Meyer Olkin (KMO) = 0,927
Bartlett ssnamasi degeri=13384,697 p=0,001**
Toplam Croncbachs’ Alpha (a)=0,732

p*<0,05; p**<0,01

KMO testi, dagilimin faktor analizi igin yeterli olup olmadigini test etmektedir ve 0,80—
0,90 arahigi cok iyi olarak degerlendirilmektedir (Akgil ve Osman Cevik, 2003).
Dolayisiyla bu ¢alismadaki KMO degerinin ¢ok iyi dizeyde oldugu sdylenebilir. Barlett
testi sonucu 13384,697 (p<0,05) olarak bulunmustur. Bu 6lgiim yaptigimiz degiskenin
evren parametresinde ¢ok degiskenli oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada, faktor

sayisina herhangi bir siirlama getirilmemis ve 0z degeri 1 ya da 1°den daha buyuk olan
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faktorler 6nemli faktorler olarak kabul edilmistir (Buyukoztirk, 2002). Faktor
analizinde %40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlari ideal olarak kabul edildigi
(Scherer, 1988) diisiiniildiigiinde bu arastirmada elde edilen varyans miktarinin yeterli

diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 3’de goriildiigii gibi Konsantrasyon Problemleri boyutunda yer alan sorularin
faktor yukleri 0,822 ile 0,855 araliginda, Agresif/Yikict Davraniglar boyutunda yer alan
sorularin faktor yikleri ise 0,676 ile 0,844 araliginda, Prososyal Davranislar boyutunda
yer alan sorularin faktor yikleri ise 0,687 ile 0,774 araliginda, Duygu Dizenleme
Problemleri boyutunda yer alan sorularin fakt6r yikleri ise 0,614 ile 0,850 araliginda,
I¢sellestirme Problemleri boyutunda yer alan sorularin faktor yiikleri ise 0,630 ile 0,790
araliginda, Aile Sorunlar1 boyutunda yer alan sorularin faktor yikleri ise 0,627 ile 0,742
arahiginda ve Aile Katilimi boyutunda yer alan sorularin faktor yikleri ise 0,623 ile
0,819 araliginda degisim gostermektedir. Croncbachs’Alpha (a) 0,70’In (izerinde
oldugu icin yeterli goriilmistiir. Dolayisiyla smifa uyum o6lgegine ait 7 boyut ayri
Ozellikleri 6lctukleri soylenilebilir. Bu sonuclara gore olusturdugumuz anket guvenilir

bir 6lctim aracidir (Ozdamar, 2002; Tavakol ve Dennick, 2011).

3.3.4. “Smifa Uyum Ogretmen Go6zlem Kontrol Listesi (TOCA-C)’Olgeginin

Giivenirliligine iliskin Bulgular

Tablo 4. “Simfa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” Olcegi
Modelinin Uyumuna iliskin istatistiksel Degerler

Olgiim iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum indeksi Degerleri
(% /sd) <3 <45 4,231 *
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,079 *
IFI >0,95 0,94-0,90 0,901 *
CFI >0,97 >0,95 0,951 *
GFI >0,90 0,89-0,85 0,883 *
TLI >0,95 0,94-0,90 0,903 *

* Kabul edilebilir uyum; ** iyi uyum
Genel olarak, modelin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir
(Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011). Test edilen model Sekil 1’de

gOsterilmistir.
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Okula uyum olgegine ait yedi alt Olgek bulunmaktadir. Elde edilen modelde
(x3=2026,581 df=479) degerleri elde edilmistir. Ki-kare/ serbestlik derecesi (x2/df),
tahmin hatalarmin ortalamasinin karekoki (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), standartlastirilmig hata
kareleri ortalamasinin karekoki (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR)
karsilastrmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFl), fazlalik uyum indeksi
(Incremental Fit Index, IFI), uyum indeksleri modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu

oldugunu gOstermistir (Tablo 4).

Olusturulan modelin, ilk analizi neticesindeki uyum iyiligi degerleri istenilen
smirhiliklar igerisinde olmadigindan, iyilestirme (modifikasyon) indeksleri dikkate
alinarak gerekli diizeltme ve birlestirmeler yapilmistir. Kuramsal olarak kurulabilen ve
diizeltme degeri olarak modele en yiksek katkiy1 saglayan iyilestirmeler yapildiktan
sonra Sekil 1.’de de gOriildiigii Uzere degiskenlerin alt boyutlarmin uyum indeksleri g6z

oniinde tutularak, alt boyutlarin birbirleri ile iliskilendirilmesi seklinde birlestirmelerle

yapilmaistir.
@) 1 5T Je@2D
4 S17 (e22)
CIO»{ST_N & ° N ST (23
[ s2 ] 7 O™ 519 | @ .32
[ sS4 #
g 55 ] = ) 62 gl_S21_|
[ S6 N.75 @ ° 20
I Ik 69 inifa Uyui
A ,r o @ —
‘qpm‘ 6l 57 Ja-(D
Ce11) ST .76 67 " (e32)
@ 8
.21 @ [ 513 g @ 93 #1529 | @ 3
s 1 ° G4
YA 57 J(e3D)
[ 533 Ja(e38)
Sekil 1: “Simifa Uyum Ogretmen Gézlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” Olgegi icin

Yapisal Esitlik Modeli
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Model olusturulduktan sonra sorularin boyutlar tzerindeki etkisi Tablo 5’te boyutlarin
Olgek Uzerindeki etkisi Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 5. “Simfa Uyum Ogretmen Gézlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” Olcegi

Yapisal Esitlik Modeli icin Sorular ile Alt Boyutlar Arasindaki Etkilerin
Degerlendirilmesi

Standardize Tahmin Standard Kritik

Test Edilen Yol edilmis - p
Tahmin (B) B) Hata Deger
Konsantrasyon
Konsantre Olur < Problemleri 0,818 1,038 0,047 21,995 0,001 **
Verilen Gérevi Yerine Getirir « Konsantrasyon 0,912 1,134 0,044 26,014 0,001 **
Problemleri
Dikkati Kolayca Daglir « Konsantrasyon 0,720 0,829 0,045 18370 0,001 **
Problemleri
Verilen Gorevi Tamamlar ¢ Konsantrasyon 0,890 1,108 0,044 25056 0,001 **
Problemleri
Yetenegi/Kapasitesi Konsantrasyon ) ) .
Dogrultusunda Ogrenir € Pproblemleri 0.822 ! 0,001
Belirlenen Kurallara Uymaz < AgresifiYikicr 0,753 0,937 0,051 18424 0,001 **
Davraniglar
Arkadaslariyla Anlasamaz ¢ AgresifYikior 0,841 0,941 0,054 17412 0,001 **
Davraniglar
Arkadaslarina Zarar Verir ¢ AgresifYikior 0,849 1,010 0047 21,350  0,001**
Davraniglar
Diger (;OClilkIar Te_lre_lﬁnd_an <« Agresif/Yikict 0,794 1,036 0,053 19,688 0,001 **
Kiskirtildiginda Sinirlenir Davraniglar
Kavga Eder < AgresifiYikier 0,911 1,115 0,049 22,949 0,001 **
Davraniglar
Arkadaglarint Sinirlendirir < AgresifiYikicr 0,782 1 - - 0,001 **
Davraniglar
Arkadas Canlisidir ¢ Prososyal 0,862 0,957 0,039 24341 0,001 **
Davraniglar
Arkadaglarinin Duygu ve Prososval
Diisiincelerine Saygi Gésterir ve € Y 0,790 0,921 0,042 22,038 0,001 **
. Davranmiglar
Onlarla Empati Kurar
Arkadaslart Tarafindan Diglanir € F0sosyal 0,724 0,705 0,038 18372 0,001 **
Davraniglar
Bircok Arkadasi Vardir ¢ Prososyal 0,875 1 - - 0,001 **
Davraniglar
Kizgin ve Uzgiin Oldugund Duygu
zgin gun Oldugunda & Diizenleme 0,612 1 - - 0,001 **
Durur ve Sakinlesir .
Problemleri
Duygu
Ruh Hali Hizla Degisir & Diizenleme 0,737 1,145 0,085 13,396 0,001 **
Problemleri
Diisiinmeden Dirtusellikle Duygu
& Diizenleme 0,804 1,287 0,092 14,042 0,001 **
Hareket Eder i
Problemleri
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Duygu

Kolayca Sinirlenir < Dizenleme 0,867 1,429 0,096 14,848 0,001 **
Problemleri
Duygu

Kolayca Uziilur < Dizenleme 0,608 0,890 0,078 11,358 0,001 **
Problemleri

Sinirli Davranir ¢ lgscllestirme 0,619 1 - - 0,001 **
Problemleri

Cekingen Davranir ¢ lgscllestirme 0,526 0,915 0090 10223 0,001 **
Problemleri

Korku Igerisindedir ¢ lgscllestirme 0,796 1,216 0,072 16,777 0,001 **
Problemleri

R, S . Igsellestirme

Uzintili Ruh Hali Igerisindedir < Problemleri 0,899 1,484 0,101 14,696 0,001 **

L Igsellestirme

Endiseli Davranir < Problemleri 0,747 1,184 0,088 13,481 0,001 **

Istikrarh Bir Alle Hayatina & Aile Sorunlari 0,761 1 - - 0,001 **

Sahiptir

Aile Sorunlan Cocugun Okuldaki o a0 gountary 0,497 0,639 0059 10,877 0001 **

Davranigini Olumsuz Etkiler

Aile Cocugu Okula Ogrenmeye ¢ Ajjo Sorunlan 0,924 1,308 0081 16220 0001 **

Hazir Olarak Gonderir

Bu Cocugun Ebeveynleri

Ebeveyn-Ogretmen Toplantilarma < Aile Katilim 0,929 1 - - 0,001 **

Katilir

(ocugun Anne ve Babast ile & Aile Katilim 0,769 0,748 0028 26362  0,001**

iligkilerim Iyidir

Cocugun Ilerlemesi ve Sorunlari
Hakkinda Gerekirse Ebeveyniyle < Aile Katilimi 0,724 0,680 0,032 21,368 0,001 **
iletisime Gegebilirim

Ebeneyn Cocugunun Egitimi ile

o N & Aile Katilimn 0,917 1,016 0,028 36,827 0,001 **
Ilgilenir ve Cocugunu Destekler

Ebeveyn Okulun Yaptig

i *%
Toplantilara ve Etkinliklere Katilir < Aile Katilimn 0,953 1,046 0,025 41,637 0,001

p*<0,05; p**<0,01

Tablo 5 incelendiginde alt boyutlarin 33 soru Uzerindeki yol katsayilarmin her biri
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Buna go6re Konsantrasyon Problemleri alt
boyutu konsantre olur, verilen gorevi yerine getirir, dikkati kolayca dagilir, verilen
gorevi tamamlar ve yetenegi/kapasitesi dogrultusunda 6grenir sorularindan olusmakta,
Agresif/Yikict Davraniglar alt boyutu belirlenen kurallara uymaz, arkadaglariyla
anlasamaz, arkadaslarina zarar verir, diger gocuklar tarafindan kigkirtildiginda sinirlenir,
kavga eder ve arkadaslarmi sinirlendirir sorularinda olusmakta, Prososyal Davranislar
alt boyutu arkadas canlisidir, arkadaslarinin duygu ve diisiincelerine saygi gosterir ve
onlarla empati kurar, arkadaslar1 tarafindan diglanir ve bir¢gok arkadasi vardir

sorularindan olusmakta, Duygu Diizenleme Problemleri alt boyutu kizgin ve Uzgin
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oldugunda durur ve sakinlesir, ruh hali hizlica degisir, diisiinmeden dirtisellikle hareket
eder, kolayca sinirlenir ve kolayca Uzilir sorularindan olusmakta, Igsellestirme
Problemleri alt boyutu sinirli davranir, gekingen davranir, korku icerisindedir, Gzuntult
ruh hali icerisindedir ve endiseli davranir sorularindan olugsmakta, Aile Sorunlar1 alt
boyutu istikrarli bir aile hayatia sahiptir, aile sorunlar1 ¢gocugun okuldaki davranisini
olumsuz etkiler ve aile ¢ocugu okula 6grenmeye hazir olarak gdnderir sorulardan
olugsmakta ve Aile Katilimi alt boyutu bu c¢ocugun ebeveynleri ebeveyn-6gretmen
toplantilarina katilir, ¢ocugun anne ve babasi ile iliskilerim iyidir, cocugun ilerlemesi
ve sorunlart hakkinda gerekirse ebeveyniyle iletisime gegebilirim, ebeveyn ¢ocugunun
egitimiyle ilgilenir ve ¢ocugunu destekler ve ebeveyn okulun yaptigi toplantilara ve
etkinliklere katilir sorularindan olusmaktadir. TUm alt boyutlar sorular Gzerinde ylksek
diizeyde istatistiksel olarak anlamli etkiye sahiptir.

Tablo 6. Alt Boyutlar ile “Simifa Uyum Ogretmen Kontrol Listesi (TOCA-C)”
Olcegi Arasindaki Etkilerin Degerlendirilmesi

Standardize Tahmin Standard Kritik

Test Edilen Yol T;r?rgmi(sﬁ) B) Hata Deger p
Konsantrasyon Problemleri < lSJl;Erfi 0,879 1,358 0,129 10,541 0,001 **
Agresif/Yikict Davraniglar < Simifa Uyum 0,689 0,920 0,097 9,508 0,001 **
Prososyal Davraniglar < Smifa Uyum -0,763 -1,242 0,122 -10,172 0,001 **
Duygu Diizenleme Problemleri & Sinifa Uyum 0,596 0,661 0,082 8,067 0,001 **
Igsellestirme Problemleri < Sinifa Uyum 0,627 0,634 0,077 8,217 0,001 **
Aile Sorunlari < Sinifa Uyum 0,613 1 - - 0,001 **
Aile Katilim < Sinifa Uyum -0,670 -1,406 0,143 -9,835 0,001 **

p*<0,05; p**<0,01

Tablo 6 incelendiginde okula uyum 6Olceginin (¢ alt boyut Uzerindeki yol katsayilarmin
her biri istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Buna gore Prososyal Davranislar yonli
ve Aile Katilimi1 yonli alt boyutlarinin okula uyum 0lgegi Uzerinde negatif, diger alt
boyutlarin sinifa uyum 0&lgegi Gzerinde pozitif yonli istatistiksel olarak anlamli etkisi

vardrr.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 i¢in ilk olarak 30.03.2021 tarihinde E-
46409256-300-6112 say1 ile etik kurul izinleri alinmustir. Etik kurul izinlerinden sonra
google form aracihig1 ile “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)”
Olcegi dgretmenlere ulastirilmistir. Ogretmenler gdzlemledikleri gocuklarm bilgilerini
google form araciligiyla doldurarak aragtrmaya katki saglamiglardir. Arastirmaya
goniillii 6gretmenler katilmigtir. Arastrmanin amacma uygun olarak arastrmaya 5-11

yas araligindaki ¢ocuklar dahil edilmistir.

“Sinifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” 6lgek verilerinin gegerlilik
givenilirlik degerlendirilmesinde, SPSS ve Amos istatistik paket programlari
kullanilmustir. Calismada Olgeklere uygulanacak faktor analizi ile her bir soru igin faktor
yukleri ve olusturulacak iki Olcek icin de uygun alt boyutlar olusturulmustur.
Croncbachs’Alpha (o) katsayist bulunarak olusturulan anket icin guvenilirlik analizi
yapilmustir. Ayrica dogrulayici faktor analizi igin uygun Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

olusturulacak ve bu modelin dogrulugu uyum indeksi degerleri ile kontrol edilmistir.

“Sinifa Uyum Ogretmen GOzlem Kontrol Listesi (TOCA-C)” 6lgegi gelistirildikten
sonra yapilan grup karsilastirilmalar: icin degerlendirmeler SPPS 25 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Calismada kategorik ve sirekli degiskenler icin
tanmimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum, maksimum,
saylr ve Yyizdelik dilim) verilmistir. Ayrica parametrik testlerin 6n sartlarmdan
varyanslarin homojenligi “Levene” testi ile kontrol edilmistir. Normallik varsayimma
ise “Shapiro-Wilk” testi ile bakilmustir. Iki grup arasindaki farkliliklar degerlendirilmek
istendiginde parametrik test 6n sartlarini sagladigi durumda “t Test”; saglamadiginda ise
“Mann Whitney—U testi” kullanilmistir. U¢ ve daha fazla grup karsilastirmasz icin Tek
Yonlu Varyans Analizi ve coklu karsilastrma testlerinden Tukey HSD testi ile
saglanmadiginda ise Kruskal Wallis ve coklu karsilastrma testlerinden Bonferroni-

Dunn testi kullanilmigtir. p<0,05 diizeyi istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Pandemi Doneminde Egitime Verilen Zorunlu Aradan Sonra 5-11 Yas

Cocuklarmin Sinifa Uyum Duzeyleri

Arastirma kapsaminda incelenen “Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan
sonra 5-11 yas ¢ocuklarinin sinifa uyum diizeyleri nedir?” alt amaci ile ilgili bulgulara

asagida yer verilmektedir.

Tablo 7. Haftada Bes Giin Ve Haftada iki Giin Yiiz Yiize Egitime Devam Eden

Cocuklarin Siifa Uyum Diizeyleri

Haftada bes guin ylz ylize Haftada iki glin ylz yiize
egitime devam eden grup egitime devam eden grup
Grup (n=515) (n=692) Kritik Deger p
Ort.+SS Ort.+SS
MQ.—Q3) M(Q.—Q3)
: 15,265,809 20,04+3,944 -
Konsantrasyon Problemleri 15 (10:20) 20 (17:23) -14,653 0,001
. 13,69+5,871 13,15+5,47 ) 2
Agresif/Y1kict Davraniglar 12 (9:17) 12 (9:16) 1,402 0,161
16,32+4,335 14,1543,119 -
Prososyal Davraniglar 16 (13:19) 14 (12:17) -9,653 0,001
Duygu Diizenleme 15,144,821 14,15+3,193 s
Problemleri 15 (12:18) 14 (12:16) -3,091 0,002
: . . 12+4,556 11,45+3,954 ) 2
Igsellestirme Problemleri 11 (9:15) 11 (8:14) 1,33 0,183
) 9,743,797 11,14+2,228 -
Aiile Sorunlar1 10 (7:12) 11 (10;13) -7,308 0,001
. 21,24+6,939 23,2946,061 2w
Aile Katilimi 21 (16:28) 25 (19:30) -4,887 0,001
Ao 103,31£13,992 107,35+11,427 P
Smifa Uyum Olgegi 102 (95:112) 108 (100115) -6,579 0,001

*p<0,05; **p<0,01; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; M: Medyan; Q;:1. Ceyreklik; Qs:3. Ceyreklik; 1: Bagimsiz t testi (t); 2: Man
Whitney U testi (U)

Tablo 7°de pandemi doneminde haftada bes giin egitime katilan ¢cocuklar ile haftada iki
gin egitime katilan gocuklarm sinifa uyum duzeylerinin karsilastirilmasina iliskin
analiz sonuclar1 gorulmektedir. Bu sonuclara gore; smifa uyum konsantrasyon
sorunlarinda haftada bes glin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki giin egitime katilan

cocuklarin konsantrasyon problemlerinde anlamli farkliliklar gOsterdigi tespit edilmistir.

Haftada 5 glin okula giden ¢ocuklarin puanlarin ortalamasinin X =15,26 iken haftada
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iki gun egitime katilan Gocuklarin puanlarin ortalamasinin X =20,04 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki gun egitime devam eden cocuklarin, bes giin
egitime devam eden gocuklara kiyasla daha fazla konsantrasyon problemi yasadigi
soylenebilir.

Cocugun agresif/yikici davranis sorunlarinda haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar
ile haftada iki giin egitime katilan gocuklarin agresif/yikict davranislarinda anlamli bir

farklilik gOstermedigi tespit edilmistir. Haftada bes gin okula giden ¢ocuklarin
puanlarmin ortalamasi X = 13,69 iken haftada iki gun egitime katilan Gocuklarm puan
ortalamas1 X =13,15 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki gun egitime

devam eden cocuklarin bes gin egitime devam eden c¢ocuklara gore farklilik

gOstermedigi sdylenebilir.

Cocugun prososyal davranislarinda haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada
iki gun egitime katilan ¢ocuklarm prososyal davranislarinda anlamli sayilabilecek

seviyede farkliliklar tespit edilmistir. Haftada bes gun egitime devam eden ¢ocuklarin
puan ortalamasi X =16,32 iken haftada iki gun egitime katilan ¢ocuklarin puanlarinin

ortalamasi X =14,15 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki giin egitime
devam eden cocuklarin bes gin egitime devam eden c¢ocuklara kiyasla daha az

prososyal davranis yasadigi soylenebilir.

Cocugun duygu dizenleme davranislarinda haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile
haftada iki gun egitime devam eden Ggrencilere gore cocuklarin duygu dizenleme

problemlerinde farklilik tespit edilmistir Haftada bes giin okula giden ¢ocuklarin puan
ortalamasi X =151 iken haftada ik gin egitime devam eden gocuklarin puan

ortalamast X =14.15 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki giin egitime
devam eden cocuklarin bes gun egitime devam eden ¢ocuklara kiyasla daha az duygu

diizenleme problemi yasadiklar1 soylenebilir.

Cocuklarm igsellestirme problemlerinde, haftada bes gun egitime katilan ¢ocuklar ile
haftada iki glin egitime katilan cocuklarin i¢sellestirme problemlerinde anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir. Haftada bes glin okula giden ¢ocuklarin puan ortalamalari

X =12 iken haftada iki gun egitime katilan Gocuklarin puan ortalamalar X =11,45
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oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki guin egitime devam eden gocuklarin,
bes gin egitime devam eden cocuklara kiyasla daha az igsellestirme problemi

yasadiklar1 soylenebilir.

Cocuklarm aile sorunlar1 incelendiginde, haftada bes gin egitime katilan gocuklar ile

haftada iki gln egitime katilan ¢ocuklarmn aile sorunlarinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Haftada bes gun egitime katilan ¢ocuklarin puan ortalamalari X =9,7 iken
haftada iki gun egitime katilan gocuklarin puan ortalamalar X =11,14 oldugu tespit

edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki gin egitime devam eden ¢ocuklarin bes giin

egitime devam eden ¢ocuklara kiyasla daha fazla aile problemi yasadiklar1 s6ylenebilir.

Cocuklarm aile katilimi incelendiginde haftada bes gln egitime katilan gocuklar ile

haftada iki gln egitime katilan gocuklarin aile katilimlarinda farklilik oldugu tespit
edilmistir. Haftada bes giin egitime katilan Gocuklarin puan ortalamalari X =21,24 iken
haftada iki gin egitime katilan ¢ocuklarin puan ortalamalari X =23,29 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore haftada iki glin egitime devam eden ¢ocuklarin ailelerinin,

bes giin egitime devam eden cocuklarin ailelerine kiyasla, daha fazla aile katilimi

sagladiklar1 soylenebilir.

4.2. Pandemi Doneminde Egitime Verilen Zorunlu Aradan Sonra 5-11 Yas
Cocuklariin Simfa Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen “Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan
sonra 5-11 yas ¢ocuklarinin sinifa uyum diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?”

alt amaci ile ilgili bulgulara asagida yer verilmektedir.

Tablo 8. Haftada Bes Giin Ve Iki Giin Yiiz Yiize Egitime Devam Eden Cocuklarin

Smifa Uyum Durumlarimin Cinsiyete Gore incelenmesi

Olgek Skoru Kritik
Ort.+SS[M(Q, — Q;)]  Deger P
Haftada bes guin ylz ylize egitime Erkek 16,57+5,859 [17 (13;20)]
devam eden grup -4,952 0,001 2**
Kiz 13,88+5,438 [13 (10;18)]
Konsantrasyon
Problemleri Haftada iki gin yiiz yiize egitime ~ Erkek  19,44+4,055 [19 (16:23)]
devam eden grup -3,617 0,001 2**
Kiz 20,613,753 [20 (18;24)]
Agresif/Yikici Haftada bes glin ylz yuze egitime Erkek 15,48+6,258 [14 (11;19)] -7,012 0,001 Z**
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Davraniglar devam eden grup
Kiz 11,83+4,78 [11 (8;15)]
Haftada iki glin yliz ylze egitime Erkek 14,4+5,64 [14 (10;18)]
devam eden grup -6,116 0,001 2**
Kiz 11,96+45,031 [11 (8;14)]
Haftada bes glin ylz yuze egitime Erkek 15,82+4,057 [16 (13;19)]
devam eden grup -3,341 0,001 2**
Kiz 16,85+4,556 [17 (14;20)]
Prososyal
Davramslar Haftada iki giin yiiz ylize egitime Erkek  13,66%3,147 [14 (12;16)]
devam eden grup -3,951 0,001
Kiz 14,623,023 [15 (12;17)]
Haftada bes glin ylz ylize egitime Erkek 16,21+4,804 [16 (13;19)]
devam eden grup -5,416 0,001 #**
Duygu Kiz 13,94+4,57 [13 (11,16)]
Diizenleme
Problemleri Haftada iki giin ylz ylize egitime Erkek 14,51+3,221 [15 (13;16)]
devam eden grup 3,171 0,002 2x*
Kiz 13,843,131 [14 (12;16)]
Haftada bes giin ylz yuze egitime Erkek 12,344,733 [11 (9;15)]
devam eden grup -1,317 0,188 2
) . Kiz 11,69+4,351 [11 (8;14)]
[¢sellestirme
Problemleri Haftada iki giin yiz yize egitime ~ Erkek  11,83+3,946 [12 (914)]
devam eden grup -2,775 0,006 2**
Kiz 11,09+3,932 [11 (8;14)]
Haftada bes gun yuz ylize egitime Erkek 9,99+3,81 [10 (7;12)]
devam eden grup -1,543 0,123 2
Kiz 9,4%3,768 [10 (6;12)]
Aile Sorunlari
Haftada iki glin yuz yize egitime Erkek 10,85+2,255 [11 (9;13)]
devam eden grup -3,218 0,001 2**
Kiz 11,42+2,17 [11 (10;13)]
Haftada bes gun ylz ylize egitime Erkek 21,0546,694 [21 (17;28)]
devam eden grup -0,928 0,353 2
Kiz 21,44+7,194 [22 (16;28)]
Aile Katilim
Haftada iki glin yuz yize egitime Erkek 22,5946,295 [23 (17;29)]
devam eden grup 2,752 0,006 2+*
Kiz 23,95+5,761 [25 (20;30)]
Haftada bes guin ylz ylize egitime Erkek 107,42+14,183 [105 (98;116)]
devam eden grup -6,624 0,001 2+*
Kiz 99,03+12,446 [99 (90;106)]
Sinifa Uyum
Olgegi Haftada iki giin yiiz yiize egitime ~ ETkek 107,26+11,782 [108 (99;116)]
devam eden grup - 107 ,45+11,098 [108 0114 0909

(100;114)]

*p<0,05; **p<0,01; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; M: Medyan; Qi:1. Ceyreklik; Q3:3. Ceyreklik;

Whitney U testi (U); ¥ Grup ici karsilagtirma; & Gruplar arasi karsilastirilmasi.

Bagimsiz t testi (t); 2 Man

Tablo 8’de pandemi doneminde haftada bes giin egitime katilan cocuklar ile haftada iki

gin egitime katilan ¢ocuklarin sinifa uyum dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli duzeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglar1 gorulmektedir.
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Bu sonucglara gore; smifa uyum konsantrasyon sorunlarinda hem haftada bes gin
egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki gun egitime katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli farkliliklar gOsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin

hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari; haftada 5
gun okula giden cocuklarda, erkek ¢ocuklarin puanlarin ortalamasinin X = 16.57 iken
kiz Gocuklarin X 13,88 oldugu tespit edilmistir. Haftada iki gun egitime katilan
cocuklarda ise erkek cocuklarin puanlarin ortalamasmin X =19,44 iken kiz ¢ocuklarin

X =20,61 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore haftada bes glin egitime devam eden
gruplarda erkek cocuklar daha fazla konsantrasyon problemi yasarken, pandemi dénemi
nedeniyle haftada iki gun egitime katilan ¢ocuklarda, kiz cocuklarmin daha fazla
konsantrasyon problemi yasadiklari soylenebilir.

Agresif/yikici davranis sorunlarinda haftada bes gun egitime katilan ¢ocuklar ile haftada
iki gun egitime katilan Gocuklarin cinsiyetine gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 gin okula giden ¢ocuklarda

erkek cocuklarin puanlarin ortalamasinin X = 1548 iken kiz cocuklarin X =11,83

oldugu tespit edilmistir. haftada iki glin egitime katilan gocuklarda ise erkek ¢ocuklarin

puanlarin ortalamasinin X =14,4 iken kiz cocuklarin X =11,96 oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuca gore hem haftada bes glin egitime devam eden gruplarda hem de haftada iki
gun egitime devam eden gruplarda erkek ¢ocuklarm daha fazla agresif/yikici davranis

problemi yasadig1 sylenebilir.

Prososyal davranigda haftada bes glin egitime katilan cocuklar ile haftada iki gln
egitime katilan cocuklarm cinsiyetine gore anlamli farkhiliklar g0sterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari; haftada 5 gun okula giden gocuklarda

erkek cgocuklarin puanlarin ortalamasmin X = 15,82 iken kiz cocuklarin }216,85

oldugu tespit edilmistir. Haftada iki giin egitime katilan ¢cocuklarda ise erkek gocuklarin

puanlarin ortalamasmin X =1366 iken kiz cocuklarin X =14,62 oldugu tespit

edilmistir. Bu sonuca gore hem haftada bes gun egitime devam eden gruplarda hem de
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haftada iki gin egitime devam eden gruplarda kiz ¢ocuklarn daha fazla prososyal

davranig yasadig1 sdylenebilir.

Duygu diizenleme problemlerinde haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada
iki gun egitime katilan Gocuklarin cinsiyetine gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucglari; haftada 5 gin okula giden ¢ocuklarda

erkek cocuklarin puanlarin ortalamasinin X= 1621 iken ki cocuklarin X

=13,940ldugu tespit edilmistir. Haftada iki glin egitime katilan ¢ocuklarda ise erkek

cocuklarin puanlarin ortalamasimin X =14,51 iken kiz cocuklarin X =13,8 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore hem haftada bes guin egitime devam eden gruplarda hem de
haftada iki gin egitime devam eden gruplarda erkek cocuklarin daha fazla duygu

diizenleme problemi yasadig1 sdylenebilir.

Igsellestirme problemlerinde hem haftada bes glin egitime katilan cocuklar ile haftada
iki gln egitime katilan ¢ocuklarm cinsiyetine gére anlamli farkliliklar g6sterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarn hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 gin okula giden ¢ocuklarda

erkek cocuklarin puanlarin ortalamasmin X =123 iken kiz cocuklarin X =11,69

oldugu tespit edilmistir. Haftada iki giin egitime katilan ¢ocuklarda ise erkek ¢ocuklarin

puanlarin ortalamasmin X =11,83 iken kiz cocuklarin X =11,09 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore hem haftada bes guin egitime devam eden gruplarda hem de
haftada iki glin egitime devam eden gruplarda erkek ¢ocuklarin daha fazla i¢sellestirme

problemi yasadigi soylenebilir.

Aile sorunlarinda hem haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki gin
egitime katilan cocuklarm cinsiyetine gore anlamli farkhiliklar g0sterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamh farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari; haftada 5 gun okula giden gocuklarda

erkek gocuklarm puanlarin ortalamasinin X = 9,99 iken kiz ¢ocuklarin X =94 oldugu

tespit edilmistir. Haftada iki gun egitime katilan gocuklarda ise erkek cocuklarin

puanlarin ortalamasimnin X=1085 iken kiz cocuklarin X =11,42 oldugu tespit

edilmistir. Bu sonuca gore, haftada bes gun egitime devam eden gruplarda erkek
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cocuklar daha fazla aile sorunu yasarken, pandemi donemi nedeniyle haftada iki glin
egitime katilan g¢ocuklarda kiz gocuklarmin daha fazla aile sorunlari yasadigi

soylenebilir.

Aile katilimina bakildiginda hem haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki
gin egitime katilan gocuklarin cinsiyetine gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucglari; haftada 5 gin okula giden ¢ocuklarda

erkek cocuklarin puanlarm ortalamasinin X = 21,05 iken kiz cocuklarm X =21,44

oldugu tespit edilmistir. Haftada iki giin egitime katilan gocuklarda ise erkek ¢ocuklarin

puanlarn ortalamasinin X =2259 iken kiz cocuklarin X =23,95 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore hem haftada bes guin egitime devam eden gruplarda hem de
haftada iki glin egitime devam eden gruplarda kiz ¢ocuklarm daha fazla aile katilimi
yasadig1 soylenebilir. Bu sonuca gore haftada bes gln egitime devam eden gruplarda
erkek cocuklarda daha fazla aile katilim1 tespit edilirken, pandemi donemi nedeniyle

haftada iki glin egitime katilan kiz ¢ocuklarinda daha fazla aile katilimi tespit edilmistir.

4.3. Pandemi Doneminde Egitime Verilen Zorunlu Aradan Sonra 5-11 Yas
Cocuklarimin Simfa Uyum Diizeylerinin Yasa Gore incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen “Pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan
sonra 5-11 yas ¢ocuklarmin smifa uyum diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?” alt

amaci ile ilgili bulgulara asagida yer verilmektedir.

Tablo 9: Haftada Bes Giin Ve ki Giin Yiiz Yiize Egitime Devam Eden Cocuklarin

Sinifa Uyum Durumlarinin Yas Gruplarina Gore incelenmesi

Olgek Skoru N
Ort. +SS[M(Q, — Fak Ktk p
Deger
Q5)]
5 yas 14,87+5,146 [14 (11;18)]
6 yas 16,455,789 [16 (13;21)]
Haftada bes gin 7 ¥as 15,246,12 [17 (10;19)]
. yuz ylize egitime
Konsantrasyon Problemleri devam eden grup 8 yas 13,7245,358 [13 (9;20)] - 9,805 0,133
9 yas 14,935,797 [15 (10;19)]
10 yas 15,51+6,974 [15 (10;22)]
11 yas 16,56+5,56 [16 (14;20)]
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Agresif / Yikict Davranig

Prososyal Davranig

Duygu Diizenleme
Problemleri

Haftada iki gun
yliz yiize egitime
devam eden grup

Haftada bes giin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada iki gin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada bes giin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada iki glin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada bes giin
yuz ylize egitime
devam eden grup

5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas

7 yas

20,17+4,105 [20 (17:23)]
19,914,292 [20 (17;24)]
19,43+3,434 [19 (17;22)]
19,793,622 [20 (17;23)]
20,9+4,016 [21 (18;25)]
19,964,032 [19 (17;23)]
20,063,939 [20 (17;23)]
12,855,335 [12 (9;16)]
14,64+6,212 [13 (10;18)]
13,17+4,933 [12 (9;17)]
11,424,385 [11 (7;15)]
13,155,723 [11 (10;15)]
15,63£6,47 [15 (11;20)]
15,946,982 [15 (12;20)]
14,47+5,919 [14 (9;19)]
12,98+6,397 [12 (8;18)]
13,125,476 [12 (9;17)]
12,75+4,963 [12 (9;16)]
11,875,149 [11 (7;15)]
12,664,635 [12 (9;15)]
14,285,346 [13 (10;19)]
15,984,208 [16 (13;19)]
15,69+4,134 [16 (13;19)]
17,063,902 [17 (15;20)]
17,544,372 [18 (14;21)]
17,21+3,998 [17 (14;20)]
16+4,514 [17 (13;19)]
15+5,01 [15 (13;18)]
13,53+3,187 [14 (12;15)]
14,37+3,08 [14 (12;17)]
13,91+2,951 [14 (12;16)]
14,61+2,903 [14 (13;17)]
14,673,083 [15 (12;17)]
14,24+3,044 [14 (12;17)]
13,843,494 [13 (11;17)]
14,19+4,763 [14 (11;18)]
16,2:5,142 [16 (13;20)]

15,69+4,42 [16 (13;20)]

5-10
5-11
6-8
8-10
8-11
9-10
9-11

5-6
5-9
5-10
6-11
9-11
10-11

6-8
6-9
7-11
8-11
9-11

5-6
5-10
5-11

6-8

7,459

27,721

18,396

14,191

10,307

16,824

0,280

0,001

2%%

0,005

2%%

0,028 >*

0,112

0,010

2%%
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Igsellestirme Problemleri

Aile Sorunlari

Haftada iki gun
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada bes giin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada iki gin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada bes guin
yuz ylize egitime
devam eden grup

Haftada iki glin
yuz ylize egitime
devam eden grup

8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
> yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas
10 yas
11 yas
5 yas
6 yas
7 yas
8 yas
9 yas

10 yas

14,33+4,751 [14 (11;16)]
14,353,509 [13 (12;16)]
15,74+4,989 [16 (12;19)]
16,315,772 [15 (13;19)]
14,563,633 [14 (12;17)]
14,21+3,583 [14 (12;16)]
14,04£3,4 [14 (11;16)]
13,4+3,226 [14 (12;16)]
13,742,998 [13 (11;15)]
14,29+2,669 [14 (13;16)]
14,76£2,594 [15 (14;16)]
10,99+3,749 [11 (8;13)]
12,386,157 [11 (8;14)]
12,564,816 [13 (9;15)]
11,3+4,464 [11 (8;14)]
12,16+3,997 [12 (10;15)]
12,433,847 [12 (10;15)]
13,384,762 [12 (10;17)]
11,73+3,916 [12 (9;14)]
11,33+4,744 [11 (7;14)]
11,68+4,038 [12 (9;15)]
11,053,698 [11 (8;14)]
10,264,034 [9 (7;13)]
12,343,477 [12 (10;15)]
11,54+3,435 [11 (10;13)]
10,673,659 [10 (9;13)]
9,12+2,881 [9 (7;11)]
9,41+3,858 [9 (7;13)]
9,09+3,979 [9 (6;12)]
8,833,71 [9 (5:12)]
9,8+4,435 [10 (5;14)]
10,333,756 [10 (7;13)]
10,79+2,131 [11 (10;12)]
11,4+2,325 [12 (10;13)]
10,952,293 [11 (10;12)]
11,16+2,307 [11 (9;13)]
11,46+1,937 [12 (10;13)]

11,39+2,018 [11 (10;13)]

6-9
8-10
8-11
9-10
9-11

5-9
7-11
8-11
9-11

5-7
5-9
5-10
5-11
8-11

5-9

6-9
6-10
8-10
9-10
9-11

5-6
5-7

5-9
9-11

12,663

14,615

22,772

17,278

11,627

0,049 *

0,023 >*

0,001

2%%

0,008

2%%

0,0712
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11 yas 10,79+2,595 [11 (8;13)]
5 yas 22,29+7,392 [24 (17:30)]
6 yas 20,886,025 [21 (17:26)]
Haftada bes gin 7 ¥as 20,61+7,16 [20 (15;28)]
iz ylize egiti
devam edengrup  83as 21,676,257 [22 (17;27)] . 9383 0,532
9 yas 21,7526,71 [20 (17;29)]
10 yas 20,51+7,89 [22 (15:27)]
11 yas 19,636,402 [20 (16;23)]
Aile Katilimini
5 yas 22,446,079 [21 (19;29)]
6 yas 23,726,425 [25 (19;30)]
5-9
Haftada iki giin 7 yas 21,97+5,769 [22 (19;26)] 6-7
iz ylize egiti R
devam edengrup  83as 24008562526 1929)] o 15766 00157
9 yas 24,66+5,828 [26 (21:30)] ;12
10 yas 23,615,708 [24 (20;30)]
11 yas 22,566,736 [24 (16;29)]
Syas  101,84+14,288 [101 (91;112)]
6yas  105,35+14,093 [102 (96;116)]
Haftadabes gan ~ 7vas 103,691,938 [105 (95;114)]
yliz yize egitime 6-8 )
devam eden grup 8 45 99,03+11,134 [99 (91;107)] 7-8 13102 0,041 %
8-10
9yas  102,37+12,187 [102 (95;108)]  8-11
10yas  105,6315,051 [105 (97;117)]
11yas  107,12+17,533 [105 (94;117)]
) 5 107,65+13,289 [108
Smnifa Uyum Olgegi yas (102:116)]
6 va 107,94+11,075 [109
yas (101:115)]
Haftada iki gun 7 yas 105,1+£12,322 [105 (97;115)]
yuz ylize egitime
devamedengrup  8Yas  106,85+10,35 [108 (100;114)] - 5575 04722
9va 107,52+10,018 [108
yas (101;114)]
10va 108,48+10,511 [109
yas (100;116)]
11yas  107,65+12,064 [107 (97;116)]

*p<0,05; **p<0,01; Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; M: Medyan; Qi:1. Ceyreklik; Qs:3. Ceyreklik; :: ANOVA (F); % Kruskal
Wallis Testi (H); A, B, C: Aym satirdaki farkli harf veya harf kombinasyonlari istatistiksel agidan anlamli farklihig: ifade eder

(p<0.05)
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Tablo 9’da pandemi doneminde haftada bes glin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki
gun egitime katilan ¢ocuklarin smifa uyum diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagip farklilagsmadigina iliskin analiz sonuglar1 gérilmektedir.

Bu sonucglara gore; smifa uyum konsantrasyon sorunlarinda hem haftada bes gin
egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki gun egitime katilan Gocuklarin yaslarmma gore

anlamli farkliliklar gOstermedigi tespit edilmistir.

Agresif / Yikict Davranig alt boyutunda ise hem haftada bes gin egitime katilan
cocuklar ile haftada iki giin egitime katilan ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli farkliliklar
gOsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 giin okula giden
cocuklarda 5 yas (§=12,85) ile 10 yas (§= 15,63) ve 11 yas (}= 15,9) arasinda; 6
yas (X: 14,64) ile 8 (} =11,42) yas arasinda; 8 yas (} =11,42)ile 11 (} =15,9) yas
arasinda ve 9 yas (}=13,15) ile 10 yas (§=15,63) ve 11 yas (}=15,9) arasinda
farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore bes yas cocuklarinin on ve on bir
yas ¢ocuklarina kiyasla, sekiz yas ¢ocuklarmin alt1 ve on bir yas ¢ocuklarina kiyasla, 9
yas ¢ocuklarmin ise on ve onbir yas ¢ocuklarina kiyasla daha az agresif davranislar

sergiledikleri s6ylenebilir. Ozetle sonuclar alt1, on ve on bir yas ¢cocuklarinin daha fazla

agresif davraniglar sergilediklerini ortaya koymaktadir.

Haftada iki giin egitime katilan cocuklarda ise, 5 yas (X =14,47) ile 6 yas (X = 12,98),
9 yas (?: 11,87) ve 10 yas (y212,66) arasinda; 11 yas (}: 14,28) ile 6 yas (Y
=12,98), 9 yas (§:11,87) ve 10 yas(§:12,66) arasinda farklilasma oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore bes yas ¢ocuklarin alti, dokuz ve on yas cocuklara
kiyasla, on bir yas cocuklarin alti, dokuz ve on yas cocuklara kiyasla daha fazla
agresif/yikic1 davranis sergiledikleri soylenebilir. Ozetle bes ve on bir yas ¢ocuklarin

daha fazla agresif/yikic1 davranis sergiledikleri tespit edilmistir.

Prososyal Davranig alt boyutunda ise haftada bes glin egitime katilan gocuklarin
yaslarina gore anlaml farkliliklar gOsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli

farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz

sonuclart; haftada 5 gun okula giden ¢ocuklarda 8 yas (}:17,5) ile 5 yas (}: 15,98)
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ve 6 yas (}: 15,69) arasinda; 9 yas (}: 17,21) ile 6 (} =15,69) yas arasinda; 11
yas (§:15)ile 7 (§:17,06) yas, 8 yas(}:17,5) ve 9 yas (}217,21) arasinda
farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore sekiz yas ¢ocuklarin bes yas ve alt1
yas ¢ocuklara gore, dokuz yas ¢ocuklarin alt1 yas cocuklara gore daha fazla on bir yas
cocuklarin ise yedi, sekiz ve dokuz yas cocuklara gore daha az prososyal davranis tespit
edilmistir. Ozetle sekiz yas cocuklarda prososyal davranis tespit edilmistir.

Prososyal davranig alt boyutunda haftada iki glin egitime katilan gocuklarin yaslarina
gore anlamli dizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskin analiz  sonuclari
gorulmektedir. Bu sonuclara gore; prososyal davranis haftada iki giin egitime katilan

cocuklarin yaslarina gore anlamli farkliliklar gOstermedigi tespit edilmistir.

Duygu duzenleme sorunlar1 alt boyutunda ise hem haftada bes glin egitime katilan
cocuklar ile haftada iki glin egitime katilan ¢cocuklarin yaslarina gére anlamli farkliliklar
gOsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklari hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 giin okula giden
cocuklarda 5 yas (X =14,19) ile 6 yas (X =16,2), 10 yas (X = 15,74) ve 11 yas (X =
16,31) arasinda; 6 yas (}= 16,2) ile 8 (}:14,33) yas ve 9 yas (X=14,35)aras1nda;
8 yas (X =14,33) ile 10 yas( X =15,74) ve 11 (X =16,31) yas arasinda ve 9 yas (X
=14,35) ile 10 yas (}215,74) ve 11 yas (}:16,31) arasinda farklilasma oldugu
belirlenmistir. Bu sonuclara gore bes yas ¢cocuklarinin alti, on ve on bir yas ¢ocuklarina
kiyasla daha az, alt1 yas ¢ocuklarmin sekiz ve dokuz yas ¢ocuklarina kiyasla daha fazla,
sekiz yas cocuklarinm ise on ve on bir yas ¢ocuklarina kiyasla daha az, dokuz yas

cocuklarin on ve on bir yas ¢ocuklara kiyasla daha az duygu diizenleme sorunu

gOsterdigi soylenebilir.

Haftada iki giin egitime katilan cocuklarda ise, 5 yas (X =14,56) ile 8 yas (X = 13,4), 9
yas (}: 13,7) arasinda; 11 yas (}: 14,76) ile 7 yas (}:14,04), 8 yas (} =13,4) ve

9 yas(§:13,7) arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore bes yas
cocuklarin sekiz ve dokuz yas ¢ocuklara kiyasla, on bir yas ¢ocuklarin yedi, sekiz ve
dokuz yas ¢ocuklara kiyasla daha fazla duygu dizenleme sorunu gdsterdigi soylenebilir.

Ozetle bes yas cocuklarin sekiz ve dokuz yas cocuklara kiyasla, on bir yas ¢ocuklarin
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yedi, sekiz ve dokuz yas cocuklara kiyasla daha fazla duygu dizenleme sorunu

gOsterdigi sOylenebilir.

Igsellestirme sorunlar1 alt boyutunda ise hem haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar
ile hem de haftada iki giin egitime katilan gocuklarin yaslarina gére anlamli farkliliklar
gOsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlamli farkliliklarm hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 giin okula giden
gocuklarda 5 yas (X =10,99) ile 7 yas (X =12,56), 9 yas (X =12,16), 10 yas (X
=12,43) ve 11 yas (} =13,38) cocuklar arasinda; 8 yas (}:11,3) ve 11 yas (}
=13,38) arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir. Bu sonuclara gore bes yas
cocuklarin yedi, dokuz, on ve on bir yas ¢ocuklara kiyasla, sekiz yas ¢ocuklarinda 11
yas cocuklara kiyasla daha az igsellestirme sorunu yasadiklar1 tespit edilmistir. Ozetle
bes yas cocuklarin yedi, dokuz, on ve on bir yas cocuklara kiyasla, sekiz yas
cocuklarinda 11 yas cocuklara kiyasla daha az igsellestirme sorunu yasadiklari tespit

edilmistir.

Haftada iki giin egitime katilan cocuklarda ise, 9 yas (X =10,26) ile 5 yas (X =11,73),
7 yas (X =11,68) ve 6 yas (X =11,33) arasinda; 10 yas (X =12,34) ile 6 yag (X
=11,33), 8 yas(X =11,05) ve 9 yas (X =10,26) arasinda; 11 yas (X =11,54) ile 9 yas (
}:10,26) arasinda farklilasma oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore dokuz yas
cocuklarin bes yas, alt1 yas, on bir yas ve yedi yas ¢ocuklara kiyasla daha az, on yas

cocuklarin tim yas gruplarindan daha fazla icsellestirme sorunu yasadiklari tespit

edilmistir.

Aile sorunlar1 alt boyutunda ise hem haftada bes gln egitime katilan ¢ocuklar ile
haftada iki guin egitime Katilan ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Tespit edilen bu anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari; haftada 5 gun okula giden gocuklarda 5
yag (X =10,67) ile 6 yag (X =9,12), 7 yas (X =9,41), 8 yag (X =9,09) ve 9 yas (X
=8,83) arasinda; 9 yas (}28,83) ile 11 yas (}:10,33) arasinda farklilasma oldugu

belirlenmistir. Bu sonuglara gore bes yas ¢ocuklar alt1 yas, yedi yas, sekiz yas ve dokuz

yas ¢ocuklara kiyasla, on bir yas ¢ocuklarda dokuz yas ¢ocuklara kiyasla daha fazla aile
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sorunlar1 tespit edilmistir. Haftada iki gun egitime katilan gocuklarin yaslarma gore

anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir.

Aile katilim1 alt boyutunda haftada bes gun egitime katilan gocuklarin yaslarina gore
anlamli farkliliklar gOstermedigi tespit edilmistir. Haftada iki gln egitime katilan

cocuklarda ise 5 yas (}:22,4) ile 9 yas (}:24,66) arasinda; 6 yas (} =23,72) ile 7
yas (}:21,97) arasinda; 7 yas (}:21,97) ile 8 yas (} =24,09), 9 yas (} =24,66) ve
10 yas (} =23,61) arasinda; 9 yas (} =24,66) ile 11 yas (}:22,56) arasinda
farklilagsma oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore dokuz yas ¢ocuklarda aile katilimi

diger yas gruplarina kiyasla daha fazla, yedi yas ¢ocuklarda ise aile katiliminin daha az

oldugu tespit edilmistir.
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5.TARTISMA

Bu boliimde arastrmadan elde edilen bulgular tartisilmaktadir. Cocuklarda;
konsantrasyon problemleri, agresif/yikict davranig problemleri, prososyal davranislar,
duygu diizenleme problemleri, igsellestirme sorunlari, aile sorunlar1 ve aile katilimi ile

ilgili bulgular ayrintili olarak yorumlanmustir.

5.1.Konsantrasyon Problemleri

COVID-19 pandemi doneminde sinifa uyum konsantrasyon sorunlari incelendiginde
elde edilen bulgular haftada iki giin egitime katilan ¢ocuklarin haftada bes giin egitime
katilan ¢ocuklara kiyasla daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklarimi
goOstermektedir. Bulgular incelendiginde haftada bes giin egitime devam eden gruplarda
erkek ¢ocuklar daha fazla konsantrasyon problemi yasarken, haftada iki giin egitime
katilan gruplarda kiz cocuklarmm daha fazla konsantrasyon problemi yasadigi tespit
edilmistir. Bulgular yas bazinda incelendiginde smifa uyum konsantrasyon sorunlarinda
hem haftada bes giin egitime katilan ¢cocuklar hem de haftada iki giin egitime katilan

cocuklarin yaslarina gore anlamli farkliliklar gdstermedigi tespit edilmistir.

Inci Kuzu (2020) ilkokul gocuklarmin pandemi donemi uzaktan egitim siirecinde
yasadiklar1 psikolojik etkiler ile ilgili veli goriislerini aldig1 arastirmasinda ¢ocuklarin
verilen gorevleri yerine getirmeme, konsantrasyon problemi, kabus gérme, durgunluk,
huzursuzluk problemleri yasadiklarmi tespit etmistir. Kenan vd. (2021) simf
Ogretmenlerinin goriislerini aldiklar1 ¢caliymalarinda pandemi donemi uzaktan egitim
stirecinin Ogrencilerde rehavet yarattigini, ev ortaminin verdigi rahatliktan dolay1 bir
stire sonra konsantrasyon eksikligi, okuldan uzaklasma, derse karsi isteksizlik ve
cocuklarin derse odaklanamadiklarini belirtmistir. Arslan vd. (2021) pandemi déonemi
uzaktan egitim siirecinde ortaokul ¢cocuklarmin velileriyle yaptiklar1 ¢aligmada haftada
iki giin egitimde aldiklar1 ana dersler diginda kalan diger brans derslerine kars ilgisizlik
yasadiklarmm1 ve bu brans derslerine konsantre olamadiklarini tespit etmislerdir.
Cevrimigi dersler 6gretmen-cocuk etkilesimini sinirlandirarak ¢ocuklarin 6gretmenleri
ile glivenli ve destekleyici bir iliski gelistirmelerini zorlagtrmistir (Cardullo vd., 2021).

Cocuklarin 6grenmeye ilgi duymamalari, ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan uzaktan
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egitimdeki en biiyiik zorluklardan biri olarak bildirilmistir (Lau ve Lee, 2021; Aliyyah
vd., 2020). Yapilan diger arastirmalarda ¢ocuklarm haftada iki giin okula gelmesi ve
diger giinler de evde olmalarindan dolay1 uyku ve beslenme diizenlerinin bozuldugu;
ekran siliresinin artmasmin  ¢ocuklarin bas agris1 ve konsantrasyon problemi
yasamalarma neden oldugu vurgulamaktadir (Yilmaz vd., 2020; Arslan vd., 2021;
Dursun, 2021). Bu arastirmalar, arastirmamizda pandemi doneminde haftada iki giin
okula gelip ii¢ giin uzaktan egitime devam eden ¢ocuklarin daha fazla konsantrasyon
problemi yasadiklar: ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir. Arastrmamizda elde
edilen sonug ve diger yapilan arastirmalarin sonuglar1 birlikte ele alindiginda haftada ¢
giin uzaktan egitim alan c¢ocuklarin konsantrasyon problemi yasamalarmin nedeni
uzaktan egitimin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda haftada iki giin okula gelen {i¢ glin uzaktan egitime katilan ¢ocuklarda
kiz ¢ocuklarinin daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklar1 tespit edilmistir. Isik
(2021) ortaokul cocuklariyla yaptigi calismada kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina
kiyasla daha az oyun bagimlis1 olmalarma ragmen daha ¢ok sosyal medya
kullanmalarindan dolay1 daha fazla dikkat eksikligi problemi yasadiklarini tespit
etmistir. Nathrath ve Wolfl (2006) ¢alismalarinda ayni siire teknolojik aletlerle vakit
gecirdiklerinde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara kiyasla daha c¢ok dikkat eksikligi
problemi yasadiklarini tespit etmiglerdir. Bu c¢alismalarin sonuglari, elde ettigimiz
uzaktan egitim siirecinde teknolojik aletlere maruz kalmanin kiz c¢ocuklar1 iizerinde

daha fazla konsantrasyon problemi yarattigi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmamizda haftada bes giin okula gelerek yani uzaktan egitime tabi olmayan yliiz
yiize egitim siirecine devam eden c¢ocuklarda erkek c¢ocuklarinin daha fazla
konsantrasyon problemi yasadiklari tespit edilmistir. Uysal vd. (2016), “Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinmn sinifa uyumlarmin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi” adli
calismalarinda erkek ¢ocuklarin kiz c¢ocuklarina gore daha fazla konsantrasyon
problemleri yasadiklarini tespit etmislerdir. Toros ve Tatarolu (2002), 6-15 yas
araligindaki ¢ocuklarda dikkat eksikligi ile ilgili yaptiklar1 ¢aliymada erkek ¢ocuklarda
daha fazla dikkat eksikligi problemi tespit etmislerdir. Lauth ve Naumann (2009) okul
cag1 cocuklarinda yaptiklar1 calismada erkek cocuklarindaki dikkat eksikliginin daha

fazla oldugunu tespit emislerdir. Bu sonuglar haftada bes giin yliz yiize egitime devam
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eden c¢ocuklarda erkek ¢ocuklarin daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklari ile

ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.
5.2. Agresif/Yikic1 Davranis Problemleri

COVID-19 pandemi doneminde ¢ocuklarin agresif/yikict davranig problemleri
incelendiginde elde edilen bulgular haftada iki giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada
bes giin egitime devam eden cocuklar arasinda bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Hem haftada iki giin egitime katilan ¢cocuklarda hem de haftada bes giin egitime devam
eden cocuklarda, erkek ¢ocuklarin kiz cocuklara gore daha fazla agresif/yikici davranis
problemi yasadigi tespit edilmistir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin pandemi déneminde
hibrit sisteme devam etmelerinin, agresif/yikicit davraniglar1 tizerinde herhangi bir etki

olusturmadigi goriilmektedir.

Arastrmamizda elde edilen sonuglara bakildiginda pandemi doneminde uzaktan
egitimin ya da yiliz ylize egitimin ¢ocuklarin davranis problemleri {izerinde etkili
olmadig1 goriilmektedir. Cocuklarda agresif/yikici davranislar iizerinde mizag 6zellikleri
onemli rol oynamaktadir (Tremblay vd., 2005). Ugar (2017) 48-72 ay araliginda yaptigi
calismada ¢ocuklardaki saldirgan davranis puani ile mizag¢ 6zellikleri arasinda anlamli
iliskiler tespit etmistir. ilk dgretim dgrencileriyle yapilan ¢alismada anne ve babalarin
olumsuz tutum ve davranislar1 ¢cocuklarin agresif/yikici davranislarmi arttirdigi tespit
edilmistir (Ayan, 2007). Sayg1 ve sevgiden yoksun bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun
daha cok agresif/yikic1 davranis segiledigi belirtilmektedir (Agaoglu ve Terzi, 2008).
Agresif/yikict davraniglar ilizerinde miza¢ ve ebeveyn tutumlarinin daha cok etkili
oldugu distiniilmektedir. Bununla birlikte erkek c¢ocuklarinda daha fazla davranis
problemlerinin oldugu tespit edilmistir. Bizim bulgumuzla benzer sonuglar elde eden
alan yazinda pek c¢ok arastirma yapildig1 goriilmektedir. Biilbiil (2008) okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuklarda erkek ¢ocuklarinin daha fazla davranis problemi yasadiklarini
tespit etmistir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul &ncesi egitimde davranis
problemlerini erkek c¢ocuklarin daha fazla davranis problemi gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Elibol Giiltekin (2008) 5 yas cocuklarda erkek cocuklarin daha fazla
davranis problemi sergilediklerini tespit etmistir. Ostrov ve Keating (2004) okul 6ncesi
cocuklarda erkeklerin daha fazla agresif/yikici davraniglar sergilediklerini tespit

etmislerdir. Stormont (2002) erkeklerin antisosyal davraniglar gosterdikleri ve kizlara
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oranla {li¢ kat daha fazla saldirgan davranislar sergilediklerini ortaya koymustur. Balat
vd. (2008) ilkogretim donemindeki erkek c¢ocuklarin anlamli diizeyde davranig
problemlerinde farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Abali vd. (2006) ilkogretim
cagindaki Ogrenciler ile yapmis olduklar1 ¢alismada ¢ocuklarin davranig sorunlarmin
erkek cocuklarda daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmalar bizim

arastirmamizda elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir.

5.3. Prososyal Davramslar

Aragtirmamizda pandemi déneminde haftada iki glin egitime katilan ¢ocuklarin haftada
bes giin egitime devam eden ¢ocuklara kiyasla daha az prososyal davranis sergiledikleri
tespit edilmistir. Prososyal davranis sorunlarinda haftada bes glin egitime katilan
cocuklar ile haftada iki giin egitime katilan cocuklarin cinsiyetine gore anlamli
farkliliklar gOsterdigi tespit edilmistir. Hem haftada bes glin egitime devam eden
cocuklarda hem de hafta da iki gun egitime devam eden cocuklarda kiz ¢ocuklarinin

daha fazla prososyal davranis sergiledigi tespit edilmistir.

Aragtirmamizda haftada iki gun ylz yize ¢ glin uzaktan egitim modeli ile egitime
devam eden 6grencilerin prososyal davraniglarmin daha az oldugu gorulmektedir. Bu
sonu¢ uzaktan egitimin ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 tizerindeki olumsuz etKisi
olarak degerlendirilmektedir. Okul, ¢ocuklarin akranlar1 ile sosyal etkilesime girdikleri
dogal bir ortamdir (Estell ve Perdue, 2013). Cocuklar ve ergenler igin, bu gayri resmi
sosyal etkilesim anlar1 okula gitmenin en keyifli kisimlar1 olarak gorulmektedir (Furer
ve Skinner, 2003). Bununla birlikte derslere duygusal katilim ve akademik motivasyonu
strdirmek prosoyal davranislar Gzerinde etkilidir (Skinner vd., 2008). Ancak grup
projeleri, teneffisler veya mifredat dis1 etkinlikler gibi cocuklar arasindaki baglari
gelistirici bu ana firsatlar sanal ortamlarda saglanamamaktadir. (Furer ve Skinner,
2003). Gillay Ogelman vd. (2021) okul 6ncesi donemindeki cocuklarin smifa
uyumlarini inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin 6grendikleri bilgileri unuttuklarini ve
farkli sosyal davranis sorunlar1 yasadiklarmi tespit etmislerdir. Bu sirecin uzaktan
egitimle devam etmesi sebebiyle dgrencilerin yeteri kadar sosyallesemedigi ve 0zguven
kazanamadiklar1 tespit edilmistir. Erol ve Erol (2020) pandemi dénemi uzaktan egitim
stirecinde “ebeveynlerin gozunden ilkokul 6grencileri” adli caligmasinda uzaktan egitim

sebebiyle c¢ocuklarin arkadaslariyla sosyal iligkiler kuramadiklarmi ve ¢ocuklarin
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okuldan uzaklastiklarimi belirtmistir. Akkas Baysal vd. (2020) uzaktan egitim surecinde
okul 6ncesi cocuklariyla yaptigi calismasinda uzaktan egitimde saglanan materyal ve
iceriklerin gocuklarda duygusal, akademik ve sosyal gelisimlerinin destekleyici yonde
olmadigini tespit etmislerdir. Konca ve Cakir (2021) uzaktan egitimde okul oncesi
cocuklarin sosyal davraniglarmm olumsuz yonde etkilendigini tespit etmislerdir.
Uzaktan egitimin gocuklar Uzerindeki etkisi ile ilgili yapilmis bu arastirmalarda da
bizim calismamiz ile benzer sonuclar elde edildigi gorilmektedir. Uzaktan egitime
katilan ¢ocuklarin prososyal davranislarinin az olmasi ile ilgili bulgumuzun nedeni
olarak g¢ocuklarin eve kapanmalar1 akranlarindan uzak kalmalarmmdan dolay1 akran

etkilesimlerinin azaltilmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda hem iki giin hem de bes gin okula devam eden g¢ocuklarda kiz
cocuklarinin daha fazla prososyal davranislar sergiledikleri tespit edilmistir. Carlo ve
Randall (2002) yaptiklar1 ¢alismada kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla
prososyal davranis sergilediklerini tespit etmislerdir. Altay ve Gire (2012) ¢alismasinda
kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore akranlariyla daha fazla oyuna katildiklari, is
birligi yaptiklarini, esyalarimi paylastiklarin1 ve zor durumda akranlarinin yanlarinda
olduklarmi belirtmiglerdir. Celik Kahraman (2019) okul 6ncesi c¢ocuklarda kiz
cocuklarinin daha fazla prososyal davranis sergilediklerini tespit etmistir. Yapilan bu

arastirma sonugclar1 bizim arastirma sonug¢larimizi destekler niteliktedir.
5.4. Duygu Duzenleme Problemleri

COVID-19 pandemi doneminde haftada bes giin egitime devam eden ¢ocuklarin haftada
iki gilin egitime katilan cocuklara gore daha fazla duygu diizenleme problemi yasadiklar1
tespit edilmistir. Hem haftada bes giin hem de iki giin egitime devam eden ¢ocuklarda
erkek cocuklarmin daha fazla duygu diizenleme problemi yasadigi tespit edilmistir.
Haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklarda bes, sekiz ve dokuz yaslarindaki ¢ocuklarin
daha az duygu diizenleme sorunlar1 yasadiklari, haftada iki giin egitime katilan bes ve
on bir yas cocuklarmin daha fazla duygu diizenleme sorunlar1 yasadiklari tespit

edilmistir.
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Pandemi doneminde haftada bes giin okula devam eden c¢ocuklarin daha fazla duygu
diizenleme problemleri yasamalarinin sebebi pandemi doneminin ¢ocuklar {izerinde
yarattigt olumsuz psikolojik etkilerden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Pandemi
doneminde maske, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyularak egitime devam etme
zorunlulugu c¢ocuklar tizerinde psikolojik baski yaratmistir. Okul ortaminin gocuklar
iizerinde yarattig1 bu olumsuz psikolojik etkiler ile birlikte ebeveynlerinin kaygilarmnin
da cocuklar iizerinde biiylik etki yarattig1 diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarin
okulda COVID-19’a yakalanip bu hastaligi eve tagimak ile ilgili yliksek kaygilar1 ve bu
kaygiy1 ¢ocuga yansitmalart ¢ocuklarda duygu diizenleme konusunda olumsuz etki
yarattigi disiiniilmektedir. Wu vd. (2020) ¢ocuklarin maske kullaniminda sicaktan
dolay1 bunaldiklari, tahris problemi yasadiklari, rahatsizlik, solunum giichigii ve diisiik
sosyal kabul edilebilirlik gibi sorunlar yasadiklarmi tespit etmislerdir. Giinay (2021)
pandemi doneminde hem anne hem de babalar icin ilk sirada kaygi duyduklar: durumun
cocuklarmin hastahga yakalanmasi oldugunu ifade etmistir. inci Kuzu (2020) ilkokul
cagindaki cocuklarm pandemi doneminde genel olarak kaygili olduklarini ortaya
koymustur. Altunel ve Ozogul (2020) ise egitim siirecindeki rolleri artan veliler
iizerinde arastrma yapmis ve daha Once karsi karsiya gelmedikleri boyle bir salgin
durumunda siireci yonetirken kaygi diizeylerinin arttigin1 ve bunun ¢ocuga olumsuz
yansidigini tespit etmislerdir. Yalgin vd. (2020) ebeveynlerin pandemi ddéneminde
kaygilarinin yiiksek oldugunu bu durumunda ¢ocuklarin kaygi diizeyini arttirip duygu
diizenleme problemleri yasamalarina neden oldugunu tespit etmislerdir. Pandemi
doneminde egitime devam ederken olusturulan kurallar ve ebeveynlerin yiliksek
diizeydeki kaygilartyla ilgili olarak yapilan bu arastrmalar bizim goriislerimizi

destekler niteliktedir.

COVID-19 pandemi doneminde haftada bes giin ve haftada iki giin egitime katilan
cocuklarda erkek cocuklarinin daha fazla duygu diizenleme problemi yasadiklar
goriilmektedir. ilgar ve Akbaba (2017) arastirmalarinda erkek cocuklarmin kiz
cocuklara gore daha ¢ok olumsuz duyguya sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ural vd.
(2015) ¢alismalarinda erkek ¢ocuklarmin kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok duygusal

degiskenlik yasadiklarmi ortaya koymuslardir. Firat (2018) erkek cocuklarinin kiz

66



cocuklara gore daha fazla duygusal degiskenlik/olumsuzluk yasadiklarini belirtmistir.

Yapilan bu arastirma sonuglari bizim arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.
5.5. i¢csellestirme Problemleri

Pandemi doneminde haftada bes giin egitime katilan ¢ocuklar ile haftada iki giin egitime
katillan Gocuklarin igsellestirilmis davranis problemleri {izerinde anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Hem haftada bes giin hem de haftada iki giin egitime devam eden
gruplarda erkek cocuklarinin daha fazla igsellestirme problemi yasadiklari tespit
edilmistir. Haftada bes giin egitime katilan bes ve sekiz yas ¢cocuklarinin ve haftada iki
giin egitime katillan dokuz yas cocuklarmin daha az igsellestirme sorunu yasadiklari

tespit edilmistir.

Aragtirmamizda elde edilen sonuglara bakildiginda pandemi déneminde uzaktan
egitimin ya da yliz ylize egitim cocuklarin ig¢sellestirme problemleri {izerinde etkili
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte hem haftada bes giin hem de haftada iki giin
egitime katilan erkek cocuklarinin daha fazla i¢sellestirme problemleri yasadiklari tespit
edilmistir. Icsellestirme genel tanimiyla bireyde igsel sikint1 yaratan ice doniik
davramglardir. Igsellestirme sorunu yasayan bireyde, sinirli davranma, c¢ekingen
davranma, korku icerisinde olma, endise duyma ve {iziintiili ruh hali gibi davranislar
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarda sosyal davranis problemi ve
icsellestirme davranmislarini etkileyen etmenler genetik, aile faktorii (Kahraman ve
Irmak, 2019) ve bireyin miza¢ (Demirpenge Seginti ve Akkm Giirbiiz, 2021)
durumlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Grych vd. (2000) anne-baba ¢atigmasinin
cocukta igsellestirme davraniglarinin olusmasina neden oldugunu tespit etmistir. Manti
vd. (2009) kisi mizacmin davranig problemi ile yakindan iligkili oldugunu tespit
etmistir. Oztiirk ve Ulugahin (2008) genetik etkinin bireyin antisosyal davranis problemi
iizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Liman (2020) okul 6ncesi ¢ocuklar1 ile
yaptig1 calismasinda erkek cocuklarin daha fazla sinirli davraniglar sergiledigini tespit
etmistir. Kiling (2018) okul oOncesi c¢ocuklariyla yaptigi arastirmasinda erkek
cocuklarinin daha ¢ekingen davrandiklarini ve sosyal etkilesimlerinin daha az oldugunu

tespit etmistir. Dogan vd. (2008) ilkdgretim ¢ocuklariyla yaptiklari ¢alismada davranim
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bozuklugu sorunlarmin erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan bu ¢alismalar bizim arastirma sonug¢larimizi destekler niteliktedir.
5.6. Aile Sorunlan

Pandemi doneminde haftada iki giin egitime katilan ¢ocuklarin, haftada bes giin egitime
devam eden cocuklara kiyasla daha fazla aile sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir.
Haftada bes giin egitime devam eden gruplarda erkek cocuklar daha fazla aile sorunu
yasarken, pandemi dOnemi nedeniyle haftada iki giin egitime katilan gocuklarda kiz
cocuklarinin daha fazla aile sorunlar1 yasadigi belirlenmistir. Haftada iki giin egitime
devam eden gocuklarin yaslarina gbre anlamli farkliliklar gériilmezken, haftada bes giin
egitime devam eden bes yas cocuklarin diger yas gruplarina kiyasla; on bir yas
cocuklarin da dokuz yas c¢ocuklarina gore daha fazla aile sorunlar1 yasadiklari tespit
edilmistir.

COVID-19 pandemi déneminde haftada iki gun okula gelip haftada t¢ giin uzaktan
egitime katilan ¢ocuklarin daha fazla aile sorunlar1 yasadiklar1 gériilmektedir. Pandemi
doneminde ebeveynlerin stresli olmalari, hastalik kaygilari, sosyo-ekonomik stres ve is
kaygilar1 nedeniyle psikolojik olarak olumsuz yasant1 edindikleri diisiiniilmektedir.
Uzaktan egitim siirecinde ebeveynlerin pandemi doneminde yasadiklar1 bu
olumsuzluklar nedeniyle ¢ocuklarma istenilen diizeyde destek olamadiklari, bu nedenle
egitime iki gilin okula gelerek ii¢ giinde evden katilan ¢ocuklarin uzaktan egitiminde
olumsuz etkileriyle sinifa uyum noktasinda daha fazla aile sorunu yasadiklari
diistiniilmektedir. Basaran ve Aksoy (2020) COVID-19 salgini siirecinde ebeveyn ve
cocuklarin psikolojik olarak olumsuz yasantilar edindiklerini belirtmiglerdir. Catala-
Minana vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada Sosyo-ekonomik stresin, aile i¢i iletisimi
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Ebeveynlerden ve akranlardan gelen sosyal
destek, cocuklarin olumlu gelisimleri (Oberle vd., 2011) ve travmatik durumlardan
kurtulmalar1 (Eltanamly vd., 2021; Salloum ve Lewis, 2021) icin koruyucu bir
faktordir. COVID-19 pandemisinde, sert ebeveynlik, finansal guvensizlik, istihdam
kaybi, dis ailelerden yardim eksikligi, ebeveyn tiikkenmisligi (Griffith, 2020), islerin
evden uzaktan bir sekilde yiiriitiiliyorken c¢ocuk bakimma daha fazla zaman
harcanmasi, ebeveynlik stresi gibi durumlar olumsuz ebeveyn davraniglarmi

tetiklemistir (Chung vd., 2020; Brown vd., 2020). Cluver vd. (2020) g¢ocuklarin
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gelisimsel ihtiyaclar1 nedeniyle ebeveynlerin pandemi doneminde streslerinin arttigini
belirtmistir. Bagka bir ¢alismada anne ve babalarin 6giin saatlerinin diizensizlestigi,
hareket kisitliligindan dolay1 enerjinin yakilamadigini belirtilmistir (Basaran ve Aksoy,
2020; Jiao vd., 2020). Ayrica Kizilirmak ve Memis (2020) okullarin kapatilip uzaktan
egitime gegmesiyle ev igerisinde kadinin; yemek, temizlik ve bakim gibi is yiiklerinin
arttigin1 belirtmistir. Gegmisteki arastirmalar gevresel etkenler, afetler ve ekonomik
krizlerin aile isleyisini etkiledigini ve nihayetinde ¢ocuklarm ruh saghgmi etkiledigini
gostermektedir (Masten ve Narayan, 2012). Pandemi ddneminde ebeveynlerin
yasadiklar1 olumsuz durumlardan cocuklarmn etkilendigi ile ilgili olarak yapilan bu

arastirmalar bizim goriiglerimizi destekler niteliktedir

COVID-19 pandemi doneminde haftada bes giin egitime katilan erkek c¢ocuklar daha
fazla aile sorunlar1 yasarken, haftada iki giin okula gelip, haftada ii¢ giin uzaktan
egitime katilan kiz ¢ocuklarmin daha fazla aile sorunlar1 yasadiklar1 tespit edilmistir.
Bunun nedeni haftada iki giin okula gelip lic giin uzaktan egitime katillan kiz
cocuklarinin ebeveynlerinin pandemi donemindeki stresli ev ortamindan daha fazla
etkilenmeleri oldugu distiniilmektedir. Kasuto (2017) ebeveynleri bosanmis olan
cocuklarda kiz c¢ocuklarinin bu durumdan daha cok etkilendigini tespit etmistir.
Schwartz (2000) aile ici olumsuzluklara tanik olan ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarin
psikolojilerinin daha fazla etkilendigi tespit etmistir. Vural (2021) ev igerisinde
ebeveynler arasinda yasanan travmatik durumlardan kiz cocuklarmin daha fazla
etkilendigini tespit etmistir. Bu arastirmalar farkli nedenlerle olusan evdeki stres
ortamlarindan kiz ¢ocuklarinin daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu

arastirma sonugclari arastirma bulgumuz ile ilgili goriislerimizi destekler niteliktedir.

5.7. Aile Katilim

Pandemi doneminde haftada iki giin egitime devam eden ¢ocuklarin haftada bes giin
egitime devam eden ¢ocuklarin ailelerin kiyasla daha fazla aile katilim1 sagladigi; hem
haftada bes giin hem de haftada iki giin egitime devam eden gruplarda kiz ¢gocuklarmin
ailelerinin daha fazla aile katilimi sagladigi; haftada bes gilin egitime devam eden
cocuklarn aile katiliminda yaslara gore farklilik goriilmezken, haftada iki giin egitime
devam eden yedi yas ¢ocuklarinda aile katilimmin daha az, dokuz yas cocuklarda ise

aile katilimmin diger yas gruplarna kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir.
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COVID-19 pandemi doneminde haftada bes giin okula devam eden ¢ocuklara kiyasla
haftada iki giin okula devam eden cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla aile katilimi
sagladiklar1 tespit edilmistir. Uzaktan egitim siirecinde haftada (¢ gin evde olan
cocuklar i¢in ailelerinin destegine daha fazla ihtiya¢ duyulmustur. Bu siiregte
ogretmenler ebeveynlerden ¢ocuklarin ddevlerini takip etmeleri konusunda, ¢ocuklari
ders calistirmalart konusunda daha fazla destek istemek zorunda kalmiglardir ve bu
durumun aile katilimmi arttirdigr diisiiniilmektedir. Hapsari vd. (2020) ebeveynlerin
cocuklarin uzaktan egitim silirecinde daha etkin rol aldiklarmi ortaya cikarmustir.
Novianti ve Garzia (2020) benzer bir ¢alismada evdeki egitim etkinliklerine anne ve
babalarin aktif olarak katildigini belirtmislerdir. Murray vd. (2015) Avustralya’da
yaptiklar1 calismada g¢ocuklarin ev ortamindaki egitim faaliyetlerine anne-babalarin
daha fazla ilgi gosterip katilim sagladiklarmi tespit etmislerdir. Yapilan bu arastirma

sonuglar1 bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.

COVID-19 pandemi doneminde hem haftada bes giin egitime katilan, hem de haftada
iki giin egitime katilan kiz cocuklarm ebeveynlerinin daha fazla aile katilimi
sagladiklari tespit edilmistir. Ozcan ve Aydogan (2014) aile katilimmim akademik basar1
iizerine etkisi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada kiz cocuklarina sahip ebeveynlerin aile
katilimmin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Toros (2011) ilkokul dénemindeki kiz
cocuklarmin anne katilim puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karakaya
(2012) ilkokul ¢cocuklarinda kiz 6grencilerin aile katiliminin daha fazla oldugunu tespit

etmistir. Yapilan bu arastirma sonuglar1 bizim arastirmamizi destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular temel alinarak ulasilabilecek genel

sonuglara yer verilmis ve bu sonuglara bagli olarak onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmada smifa uyum 6gretmen gozlem kontrol listesinin Tiirk¢eye uyarlanmasi
ve Koronaviriis (COVID-19) pandemi doneminde egitime verilen zorunlu aradan sonra
5-11 yas ¢ocuklarmin sinifa uyum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda asagidaki sonuglara

ulagilmistir.
Sonug

. COVID-19 pandemi déneminde haftada iki giin yiiz yiize egitime katilan, l¢ glin de
uzaktan egitime devam eden ¢ocuklarmn;
a. Daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklar1

b. Daha fazla aile sorunlar1 yasadiklar1

o

. Daha fazla aile katilimi1 saglandigi

d. Daha az prososyal davranis sergiledikleri

e. Daha az duygu diizenleme problemi yasadiklar1 tespit edilmistir

. COVID-19 pandemi déoneminde haftada bes giin egitime devam eden ¢ocuklarin;

a. Daha az konsantrasyon problemi yasadiklari

b. Daha az aile sorunlar1 yasadiklar1

c. Daha az aile katilimi oldugu

d. Daha fazla prososyal davranis sergiledikleri

e. Daha fazla duygu diizenleme problemleri yasadiklari tespit edilmistir.

. Haftada bes giin egitime devam eden cocuklar ile haftada iki giin egitime devam eden
cocuklar arasinda ise c¢ocuklarin agresif/yikict davranis problemleri ve igsellestirme
problemlerinde anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.

. COVID-19 pandemi déneminde haftada iki giin okula gelip, ii¢ giin uzaktan egitime
katilan kiz ¢cocuklarinn;

. Daha fazla konsantrasyon problemi yasadiklar1

a
b. Daha fazla aile sorunu yasadiklar1

o

. Daha fazla prososyal davranis sergiledikleri

o

. Daha fazla aile katilim1 saglandigi tespit edilmistir.
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5. COVID-19 pandemi doneminde hem haftada bes giin egitime devam eden ¢ocuklarda

hem de haftada iki giin egitime devam eden ¢ocuklarda erkek ¢ocuklarinin;

a.
b.

C.

Daha fazla agresif/yikict davranig sergiledikleri
Daha fazla duygu diizenleme problemi yasadiklar1

Daha fazla igsellestirme problemi yasadigi tespit edilmistir.

6. COVID-19 pandemi doneminde haftada iki gun okula gelip ii¢ giin uzaktan egitime

katilan bes yas ve on bir yas araliginda;

a.
b.

Bes yas ve on yas ¢ocuklarinin daha fazla agresif/yikici davranig sergiledikleri
Bes yas ve on bir yas c¢ocuklarinin daha fazla duygu diizenleme problemleri

yasadiklar1

. Dokuz yas ¢ocuklarinin daha az igsellestirme problemi yasadiklari

. Yedi yas cocuklarmin aile katiliminin daha az oldugu, dokuz yas ¢ocuklarmin aile

katilimimnin ise daha fazla oldugu

. Konsantrasyon problemlerinde, prososyal davranislarinda ve aile sorunlarinda

cocuklarin yaslarina gére anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir.

7. COVID-19 pandemi doneminde haftada bes giin egitime katilan bes yas ve on bir yas

araliginda;

a.

Alt1 yas, on yas ve on bir yas c¢ocuklarinin daha fazla agresif/yikic1 davranis
sergiledikleri

Sekiz yas ¢ocuklarinin daha fazla prososyal davranis sergiledikleri

. Bes yas, sekiz yas ve dokuz yas ¢ocuklarinin daha az duygu diizenleme problemleri

yasadiklar1

. Bes yas ve sekiz yas ¢ocuklarinin daha az i¢sellestirme problemi yasadiklar

Bes yas ¢ocuklarinin diger yas gruplarina kiyasla; on bir yas ¢ocuklarinin da dokuz
yas cocuklarma gore daha fazla aile sorunlar1 yasadiklar
Konsantrasyon problemlerinde ve aile katiliminda ¢ocuklarin yaslarina gére anlamli

farkliliklar olmadig: tespit edilmistir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore egitimcilere yoOnelik, ebeveynlere ve

arastirmacilara yonelik 6neriler olmak iizere ii¢ baslik altinda sunulmaktadir.
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Egitimcilere Yonelik Oneriler

Arastirmanin yapildigi donemde uzaktan egitime katilan ¢ocuklar 2021/2022 egitim
Ogretim doneminde iilkemizde yliz ylize egitime baslamiglardir. Pandemi donemi
sonrasi yiiz yiize egitime katilan bu ¢ocuklarin gegmis donemde yogun konsantrasyon
problemi yasadiklar1 ve daha az prososyal davranislar sergiledikleri arastirmamiz ile
ortaya konmustur. Yeni donemde egitimcilerin, ¢ocuklarin yasadiklar1 bu sorunu
dikkate alarak egitim oOgretimlerini planlamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle
ogretmenlerin pandemi sonrasinda egitime katilan bu 6zel gruba yonelik konsantrasyon
problemlerini giderici ve prososyal davramiglarini diizenleyici 6zel programlar

hazirlamalar1 6nerilmektedir.

Pandemi doneminde haftada bes giin okula giden cocuklarin stres ve kaygilarindan
dolay1 daha fazla duygu diizenleme problemleri yasadiklar: tespit edilmistir. Ulkemizde
pandemi doneminde haftada bes giin kdylerde egitime devam eden ¢ocuklarin pandemi
sonrasit egitim Ogretim donemlerinde, duygu diizenleme sorunlarna yonelik

o0gretmenlerin bu ¢ocuklara 6zel programlar hazirlamalar1 6nerilmektedir.

Haftada iki gin okula devam eden grupta o6zellikle kiz ¢ocuklarinin daha fazla
etkilendikleri tespit edilmistir. Pandemi doneminde uzaktan egitime katilan kiz
cocuklarmin konsantrasyon problemi ve daha fazla aile sorunu yasadiklarindan dolay1
okul ortaminda 6gretmenlerin kiz ¢ocuklarina daha fazla destek olmalari, ev ortaminda
da kiz ¢ocuguna sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarmin sinifa uyum siireci ile ilgili daha

hassas davranmalar1 Onerilmektedir.

Erkek c¢ocuklarinin agresif/yikici davranig problemleri ve igsellestirme problemlerinde
pandeminin etkisi goriilmemektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin ve erkek cocuklarina
sahip ebeveynlerin genel olarak smifa uyum siirecinde erkek c¢ocuklara farkli

stratejilerle daha fazla destekleyici uygulamalar yapmalar1 dnerilmektedir.
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Pandemi doneminde kiz ¢ocuklarinin aile sorunlarindan daha fazla etkilendigi
goriilmektedir. Bu nedenle ii¢ giin uzaktan egitim alan kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin,
cocugunun simifa uyumunu artirabilmek i¢in daha hassas ve dikkatli davranmalari
onerilmektedir. Bu konuda ebeveynlere destekleyici egitim programlar1 uygulanmasi

Onerilmektedir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismamizda “Smifa Uyum Ogretmen Gozlem Kontrol Listesinin (TOCA-C)”
Tiirkgeye uyarlanmasi ve Koronaviriis (COVID-19) pandemi doneminde egitime verilen
zorunlu aradan sonra 5-11 yas ¢ocuklarinm sinifa uyum diizeyleri incelenmistir. Diger
arastrmacilar pandemi doneminde uzaktan egitime katilan cocuklarin pandemi

sonrasindaki egitimlerinde sinifa uyum diizeyleriyle ilgili yansimalarini aragtirabilirler.

Bu calisma pandemi doneminde haftada iki giin okula gelip, li¢ giin uzaktan egitime
katillan 5-11 yas araligindaki okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklar: iizerinde yiiriitiilmiistiir.
Pandemi sonrasi smifa uyum iizerindeki etkiler ile ilgili olarak ortaokul, lise ve

iiniversite 6grencileri iizerindeki etkileri de arastirilabilinir.

Nicel olarak yaptigimiz bu arastirma da ¢ocuklar1 gézlemleyen 6gretmenlerin, cocuklar
ile ilgili davraniglar1 kodladig1 bir 6lgcme araciyla bu veriler toplandi. Pandemi sonrasi
okul oncesi ve ilkokul cocuklar1 yiiz yiize egitime basladiklarinda ¢ocuklarin sinifa
uyum ile ilgili durumlarini arastiran nitel arastirmalar yapilabilir. Sinifa uyum durumlari

daha derinlemesine incelenebilir.

Bu sekilde arastirma sonuglarimiz genisletilebilinir.
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