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OZET

Hatice YILMAZ

Ozel Yetenekli Ergenlerin Algiladiklar Helikopter Ebeveyn Tutumunun Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Etkileri

Yiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu caligma, 12-18 yas grubunda olup Bilim ve Sanat Egitim Merkezlerinde 6grenime
devam eden ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik
duzeylerine etkilerini incelemeye yonelik, iliskisel tarama modelindedir. Arastirmanin
genel evreni Tirkiye’nin tim boélgelerini kapsayan (Marmara, Ege, Akdeniz,
Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde), Bilim
Sanat Merkezlerinde-BILSEM 6grenime devam eden 6zel yetenekli ve/veya iistiin zeka
tanis1 almis 12-18 yas arasindaki ergenlerdir (N=533). Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bagkanliginin resmi onayi ve Etik Kurul onayi
alindiktan sonra Tiirkiye geneli BILSEM kurumlarindaki ergenlere veri toplama araglar
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu’;
“Helikopter Ebeveynlik Olgegi” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12) kullanilmstir. Olgeklerden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlaml
iliski kismi korelasyon testi ile test edilmistir. ikili degiskenler bagimsiz gruplar t testi
ile; ikiden fazla gruplarin karsilastirmasinda ise tek faktorlii varyans analizi
kullanilmistir. Calisma grubundakilerin yasi ve psikolojik saglamliklari arasinda,
babanin yas1 ve helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski
vardir. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik arasinda da
negatif yonde ve anlaml diizeyde iliski bulunmustur. Anne babasi birlikte yasayan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, anne babasi ayri1 yasayan ergenlere gore
yuksektir. Giivenlik mensubu babalarin ¢ocuklarinin algiladiklart helikopter ebeveynlik
diizeyi, serbest meslek sahibi olan babalarin ¢ocuklarmin algiladiklarindan daha
yuksektir.

Anahtar Kelimeler

Helikopter ebeveyn tutumu, 6zel yetenekli ergen, psikolojik saglamlik.



ABSTRACT

Hatice YILMAZ

The Effects of Helicopter Parental Attitude Perceived by Gifted Adolescents on
Psychological Resilience Levels

Master’s Thesis
Konya, 2021

This study; it was conducted with adolescents aged 12-18 who continue their education
in Science and Art Education Centers. The effects of the helicopter parental attitude
perceived by the adolescents on their psychological resilience levels were investigated.
This research is in relational screening model. The general universe of the research; they
are gifted adolescents aged 12-18 years (N=533) who study at Science and Art
Education Centers covering all regions of Turkey (Marmara, Aegean, Mediterranean,
Southeastern Anatolia, Eastern Anatolia, Central Anatolia and Black Sea regions). The
official approval of the Ministry of National Education Special Education and Guidance
Services Presidency and the approval of the Ethics Committee were obtained. Data
collection tools were applied to adolescents in Science and Art Education Centers
institutions across Turkey. In the research, the data is “Personal Information Form”; It
was collected with the “Helicopter Parenting Scale” and the “Child and Youth
Psychological Resilience Scale”. The significant relationship between the mean scores
obtained from the scales was analyzed with the correlation test. Binary variables;
independent groups were analyzed by t-test; One factor analysis of variance was used in
the comparison of more than two groups. When the age and psychological resilience of
the study group are examined; a negative relationship was found between father's age
and helicopter parenting. A significant correlation was found between perceived
helicopter parenting attitude and psychological resilience. The psychological resilience
levels of adolescents whose parents live together are higher than those whose parents
live separately. The helicopter parental attitude perceived by the children of security
fathers is higher than the children of self-employed fathers.
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Helicopter parenting attitude, gifted adolescent, psychological resilience
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1. GIRIS

Ergenlik dénemi somut diisiince ve davraniglarin yerini soyut diisiincenin ve yetiskin
tutum ve davramiglarinin aldigi donem olmakla beraber; heniiz yetiskinler gibi
sorumluluk almadigi, ama bu yolda kesfedebilecegi, deneyebilecegi, yanilip
Ogrenebilecegi, yeni bir kimlik ve otonomi kazanacagi, gelecege yonelik es, meslek
secimi, idealler gibi alanlarda planlar yapacagi, fizyolojik yonden olgunlastifi bir
donemdir. Bazen tiim bu gelisim Ozelliklerinden dolay1 ergenlik donemindekiler
karisiklik  yasamaktadirlar (Herman vd, 2013). Aymi zamanda ebeveynleriyle
catismakta, akademik yonden basar1 beklendigi i¢in sinav baskisini fazla hissetmekte,
gelecek ve igsizlik kaygisi, belirsizlikler yasamaktadirlar (Hoge ve Renzulli, 1993). Bu
gelisim  Ozelliklerinin  yaninda fizyolojik degisikliklere alismaya ¢alisirken
bocalamaktadirlar (Steinberg, 2007) ve yeni beden imgesi kazandiklar1 bu dénemde
bedensel, duygusal, sosyal alanlarda gelismeye devam etmedirler (Mofield ve Parker-
Peters, 2015). Bu degisimler 6zellikle baz1 ergenlerde bilissel degiskenler agisindan iist
diizeyde gergeklesir. Akranlarina gore bilissel yetenekleri dogustan ve sonradan hizla
gelisen ve degisen ergenlerde 6zel yeteneklilik ve Ustlin zeka 6zellikleri, ergenin gelisim
alanlarini, aile iliskilerini ve sosyal ozelliklerini etkilemektedir. Ustiin zekd ve/veya
ustin yetenek ozellikleri gosteren ergen bireyler, ozellikle biligsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarinda akranlarina gore cok farkli 6zellikler gostermektedirler ve
bu degiskenler ilk olarak aile ortaminda sekillenmektedir (Morrow, 2008). Ebeveyn
tutumlart; ¢ocugun dil, psikomotor ve kisilik gelisimi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve

duygusal gelisimi iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olmaktadir (MEB, 2014)

Ozel yetenekli ergen bireyin sosyal ortamlara kendini ait hissetmeme, hassas davraniglar
gosterme, kendini anlamadigina inandig1 akranlar ile iletisimi azaltma, yasadigi alani
begenmeme gibi sosyal tepkileri de bulunabilmektedir (Jha vd, 2017). Bu kritik
gelisimsel donemde anne babalarin ergen bireye yonelik tutumlarinin ergenin psikolojik
dayanikliligima 6nemli etkilerinin olduguna iliskin aragtirma sonuglari bulunmaktadir
(Alexopoulou vd, 2019). Ergen bireyler Uzerinde olumlu ve olumsuz etki yapan
ebeveyn tutumlari, ergen bireyin kaygili yapisi, IQ diizeyi, engellenmeye karsi
toleransinin zayif olmasi, ailede sert veya tutarsiz simnir koyma, bosanma veya o6lim

nedeniyle ebeveyn kaybi, ekonomik yetersizlikler gibi unsurlar, bireyin psikolojik
1



dayanikliligimi olumsuz etkileyebilecek risk faktorleri arasinda yer almaktadir
(Freeman, 2006). Tum bu faktorlerin, 6zel yetenekli ergen bireylerin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisim alanlar1 tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nemlidir (Bethell vd,
2014). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler, olumlu iliskiler kurma ve
gelistirme becerisine sahip, etkili iletisim becerilerine sahip, 6z yeterliligi yiiksek,
Ozgiiveni yiiksek, 6z saygisi ve degerini kanitlama becerisine sahip bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Chen vd., 2017). Bu bilgiler 1s18inda 6zel yetenekli ergenlik
donemindeki bireylerin ebeveynlerinin asir1 koruyucu tutumlarinin incelenmesi ve bu
ebeveyn tutumlarinin ergen bireyin psikolojik saglamligina etkisinin incelenmesinin
onemi ortaya cikmistir. Bu bilgilerin aile danismanligi alaninda hizmet veren
profesyoneller igin yol gdsterici nitelikte olacagi ve aile danismanlarinin uygulayacagi

teknikler agisindan 6nemli veriler ortaya koyacagi 6ngdriilmektedir.

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci ve 6nemi, sinirliliklari, sayiltilart ve

aragtirmada kullanilan terimlerin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Ozel yetenegin ortaya c¢ikarilmasi ve kullanilmas1 toplumun ilerlemesinde &nemli bir
etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda 6zel yetenekli bireylere yonelik ebeveyn tutumlarinin
degerlendirilmesi ve bu tutumlarin ergen bireylerin davranislarina etkisinin ortaya
konmas! aile danismanlig1 bilim alaninda énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde Ustin
yetenekli ergenlerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen aile
tutumlarina ydnelik ¢alismalar yetersizdir. Ozel yetenekli ergenlerin sosyal beceri
diizeyleri 1ile ilgili arastirmalar olmasina ragmen aile tutumlarinin ergenlerdeki

psikolojik saglamliga etkisi alaninda ¢aligma yapilmadig1 belirlenmistir.

Ergenlerin bir i1 yapmak i¢in gerekli becerilere sahipliligi hakkindaki inanci ve stresli
durumlarla bas edebilme becerileri; onlarin diisiinme siirecini, motivasyonlarini
etkilemektedir (Morales, 2010). Bu psikolojik 6zelliklere en fazla etki eden ortam, aile
bireylerinin tutumlaridir. Ergen, yapacagi davranisi kendi becerisinin iistiinde olduguna
inanirsa davranist gerceklestirmek istemez, kendi becerisine uygun olduguna inanirsa

davranig1 gerg¢eklestirmektedir (Basim ve Cetin, 2011).



Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ile aile tutumlar1 arasinda anlaml iliski
oldugu goriilmektedir. Ebeveyn tutumlari ergeni olumsuz yonde etkiledikge psikolojik
dayaniklilik 6zelliklerinin de farklilastigi bulgularina ulasilmaktadir (Luthar, 2003;
Saygili, 2014; Wood, 2010; Zolkoski ve Bullock, 2012). Ozel yetenekli ergenlerde de
ebeveyninin genel tutumlarini algilamasmin olumlu y6nde olmasi ergenlere, zor
gorevlerin yerine getirilmesinde, biligsel stratejilerin kullanilmasinda olumlu sonuglar

verebilir (Coskun vd., 2014).

Bu bilgiler 1s181inda arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin psikolojik saglamliklari
tizerinde ebeveyn tutumlarimin ve O&zellikle de asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar
icerisinde ergen bireyleri en cok olumsuz yonde etkileyen helikopter ebeveyn
tutumunun etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amagtan yola ¢ikilarak
arastirmada helikopter ebeveyn tutumu ve 6zel yetenekli ergenin psikolojik saglamligi
arasindaki iligkiyi olusturan modelin degerlendirilmesi ve ayrica ergenlerde 0zel
yetenek, psikolojik saglamlik ve helikopter ebeveyn tutumunun cesitli demografik

degiskenler (cinsiyet, yas, anne - baba egitim durumu, kardes sirasi,) incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada 0©zel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun

psikolojik saglamlik diizeylerine etkilerini incelemek amaglanmuistir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmaigstir:

Ozel yetenekli ergenlerin algiladig: helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik

dizeyi puanlar1 ne orandadir?

Ozel yetenekli ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik
dizeyleri yas, anne - baba egitim durumu ve meslegi, kardes sayisi, yasanan yer, aile
yapisi, ekonomik durum gibi degiskenler agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

Ozel yetenekli ergenlerin algiladig: helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik saglamlik

dizeylerini degerlendiren dl¢eklerin toplam puanlari arasinda iliski var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalara gore pek c¢ok insan yasaminin belirli bir noktasinda ruhsal
dengesinin zarar gorecegi bir veya birden ¢ok potansiyel travmatik olaya maruz
kalmaktadir (Cam ve Buyukbayram, 2013). Kisilerin bu yasam olaylarina verdigi
birbirinden farkli tepkiler yasanan olayin travmaya doniisiip doniismemesi noktasinda
belirleyicidir. Bireylerin riskli durumlara maruz kalmasina ragmen olumlu c¢iktilar
iretmesine destek olacak, yasadigi stresli olaym etkilerini azaltacak koruyucu

faktorlerin belirlenmesi ve bunlarin disaridan desteklenmesi 6nemlidir.

Anne-babanin ¢ocuklarina karsi sergiledigi yapici tutum ve davranislar ¢ocugun
gelisimini ve ergenlik siirecinin sorunsuz bir sekilde atlatilmasini saglar. Anne-babanin
tavirlari, hareketleri ve davraniglar1 ergenler i¢in rol model olarak alinir ve degisik
sekillerde algilanir (Robinson, 2013). Psikolojik agidan ergenlerin kendini iyi
hissedebilmesi, yasamdan doyum alabilmesi ve saglikli bir yetiskin olarak yasamina
devam etmesi anne-babalarin takindigi tutumlara baglidir. Saglikli aile ortami igin,
ebeveynlerin aile olma ve c¢ocuk yetistirme konusunda egitim almalar1 oldukca
onemlidir.  Aileler, ¢ocuklarmin ig¢inde bulunduklart doénemde, onlar1 nasil
destekleyeceklerini bilirlerse onlara en uygun ebeveyn tutumu ile yaklagabilirler (Tortop

ve Eker, 2014).

Bu aragtirma ile incelenecek degiskenlere gore Ustiin yetenekli ergenlerin ailelerinin
egilimleri belirlenerek Bilim ve Sanat Merkezlerinde verilecek olan aile ve ergen
danmigsmanlik hizmetlerine ve 6zellikle 6zel yetenekli ergenlerin biligsel, sosyal, duygusal

gelisimlerine fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin 6zel yetenekli ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ve
psikolojik saglamlik diizeyleri konularina 1sik tutacak bir ¢alisma olacagi ve oOzel
yetenekli bireylere verilecek olan egitim, danismanlik ve yonlendirmeler i¢in veri

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda bu aragtirmada 6zel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn
tutumunun psikolojik saglamlik diizeylerini ne derecede etkiledigi incelenecektir. Ozel
yetenekli ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik

diizeylerine etkisi konularinin incelenmesi, bu ¢ocuklara yonelik yanlis/olumsuz aile
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tutumlart ve ortaya gikarabilecegi olumsuz sonuglarin erken fark edilerek Onleme

caligmalarinin planlanmasina biiyiik katki saglayacaktir. Bu aragtirmanin aile refahi,

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik saglamligi ve gocuk-ergen psikolojisiyle ilgilenen

tiim profesyonellerin ¢alismalarina 11k tutacagi dngoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Aragtirma cinsiyet, yas, ailedeki ¢ocuk sayisi, dogum sirasi, aile beraberlik
durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi, ailenin aylik geliri, en uzun yasadigi yer,
akademik basari, olumlu mizaci, i¢ kontrol odag: 6zellikleri, yasam hedeflerinin

ve gelecek i¢in olumlu beklentilerinin olmas1 gibi degiskenler ile sinirhdir.

Arastirmada ulasilan puanlar veri toplama araclarindan elde edilen bilgilerle
stnirhdir.

Arastirmada Dbireylere iliskin bilgiler, veri toplama araclarma verdikleri
yanitlarla sinirhdir.

Arastirma, 2021-2022 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

Arastirma, iilke genelindeki Bilim ve Sanat Merkezine kayitli 12-18 yas
arasindaki ergenlerden alinan bilgiler ile sinirhidir.

Arastirma sonuglar1 her ne kadar Tiirkiye nin ¢ok farkli illerindeki BILSEM’de
O0grenim goren farkli sosyo-demografik degiskenleri bulunan 06zel yetenekli

ergenleri kapsasa da sonuclar genellestirilemez.

1.5. Arastirmamn Sayiltilar:

Arastirmada orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin veri toplama araglarini igten ve
samimi bir sekilde cevapladiklart varsayilmigtir

Veri toplama araglarinin, ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun
psikolojik saglamlik diizeylerini dl¢ecek yeterlilikte oldugu varsayilmstir.

Ozel yetenekli ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumu ile psikolojik

saglamlik kavramlari bilimsel olarak Sl¢iilebilen kavramlar olarak varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Zeka: Karmagik zihinsel bilesenlerden olusan, sekil, tasarim, ciimle bilgisi, soyut
kelimeleri anlamlandirabilme, kavrama, yargilama ve sorgulama gibi becerileri de

Olgebilecek bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Neisser, Boodoo & Bouchard, 1996).

Yetenek: Bireyin bir olayr/durumu anlama, 6grenme olmaksizin kisinin zihin ve
hareket alanlarindaki is basarma, isi yapabilme ya da bir etkiyi algilama yeterliligi

olarak tanimlanmaktadir (Ashton ve Morton, 2005).

Ozel yetenek: Genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici ya da iiretici
diisiince yetenegi, liderlik yetenegi, gorsel ve gosteri sanatlarinda yetenek ve psiko-
motor yetenegi alanlarin birinde ya da birkacinda yiiksek performans ve basar1 gosterme

olarak tanimlanmaktadir (Dries ve Pepermans, 2008).

Psikolojik Saglamhik: Bireyin olumlu sosyal iligkiler kurabilme, karar verme, problem
cozme, zorluklar1 asabilme, kendini tanima, stresle basetme, mizah becerileriyle
olaylara bakabilme gibi Ozelliklerini kapsamaktadir (Connor ve Davidson,
2003;Gianesini, 2011). Olumlu bas etmenin sonuglari olan uyum (adaptation) ve

yeterlik (competence) gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve umut ile ilgilidir.

Ebeveyn tutumlari: Ebeveyn tutumlari, ¢ocuga iletilen davraniglarin ifade edildigi

duygusal iklim olusturan bir kavram olarak tanimlanir (Darling ve Steinberg, 1993).

Helikopter Ebeveyn Tutumu: Siirekli gocuklarinin etrafinda 'gezinen', kendi baslarina
basarmalarina izin vermeyen, ebeveynlik tutumuna; popiiler kiiltiir ‘helikopter
ebeveynlik’ terimini kullanmistir. Yogun rehberlik eden, c¢ocuklarmin hayatina
miidahaleci katilan, ¢ocuklar1 lizerine asirt odaklanan, onlarin hayatin1 programlamaya
ve yonetmeye calisan, asir1 korumact ve rekabetci egilimleri olan ve cocuklarindan

ayrilma kaygis1 yasayan ebeveynlerdir (Y1ilmaz, 2019).

Bilim ve Sanat Egitim Merkezleri (BILSEM): ilkokullarda smavla tespit edilen 6zel
yetenekli 6grencilerin 6rgiin egitim kurumlarindaki egitimlerini aksatmayacak sekilde
bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarimi saglamak ve sahip olduklar1 kapasitelerini
gelistirerek iist diizeyde kullanmalarin1 saglamak amaciyla devlete bagl olarak agilmis
olan 6zel egitim kurumlaridir. Tiirkiye genelinde her ilde bir BILSEM olmakla birlikte

niifus yogunluguna gore biiyiik sehirlerde birden fazla BILSEM olabilmektedir (MEB).
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2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Zeka ve Yetenek Kavramlar

‘Ozel yetenek® kavramii agiklayabilmek igin; ‘zekd ve ‘yetenek’ ifadelerine
deginmekte fayda bulunmaktadir. Zek& konusundaki tanimlar siire¢ igerisinde farkli
boyutlarda ele alinmasma ragmen, zekdya iliskin kuramlarin timi zekanin
gelistirilebilecek bir kapasite ya da potansiyel oldugu; kalitim, biyolojik ve cevresel
faktorlere gore farklilik gosterdigi yoniindedir. Bir kisim arastirmacilar, zeka duzeyi ile
gevreye uyum yetenegini pozitif iliskilendirmekte; zekayr bireyin c¢evresindeki
yeniliklere uyabilme, karsilastiklar1 problemlere alternatif ¢oziimler bulabilme becerisi
olarak tanimlamaktadir. Bir kismi ise; ¢cabuk ve ¢ok 6grenebilme yetisi, 6grenmeye agik

olma durumu veya sahip olunan ¢ok bilgi kapasitesi olarak degerlendirmektedir.

1921 yilindaki sempozyuma katilim saglayan bilim insanlarindan zekayi tanimlamalari

istenmistir. Asagida bazi tanimlar yer almaktadir:

1.Ger¢ek veya dogrulugun bakis agisindan iyi cevap verebilme kabiliyetidir
(Thorndike).

2. Soyut diistinmeyi siirdiirme yetenegidir (Terman).

3.Duyusal kapasite, algisal tanima kapasitesi, ¢agrisim araligl veya esnekligi, kolaylik

ve hayal giicii, dikkat siiresi, yanit vermede ¢abukluk ve uyanikliktir (Freeman).

4.Iggiidiisel bir uyumu engelleme kapasitesi, engellenmis iggiidiisel uyumu hayali
olarak deneme yanilma ile deneyimleyip yeniden tanmimlama kapasitesi ve agik
davranigta degistirilmis i¢giidii uyumunu sosyal bir varlik olarak bireyin avantajina

dontistiirebilme kapasitesidir (Thompson, McBride, Hosford & Halaas, 2016).

Gardner (1999) ise zekayi, bireyin bir veya birden fazla toplumda degerli goriilen Urln
ortaya ¢ikarma yetisi, yeni problemleri kesfetme yetenegi ve ¢6zme kapasitesi olarak
tanmimlamig ve bireylerin zekalarmi 1Q testleri ile sinirlandirmayip, zekay1 ¢ok boyutlu

olarak degerlendirmistir.

Tiurk Zek& Vakfi zekédyr; Kavramlar ve algilar yardimi ile soyut ya da somut nesneler

arasindaki iliskiyi kavrayabilme, soyut diisiinme, muhakeme yapabilme ve bu zihinsel



islevleri amacina uygun oOlarak kullanabilme yetenegi olarak tanimlar. Buna gore zeka,
bireyin dogustan gelen, kaliimla kusaktan kusaga atlayan ve merkezi sinir sistemi
islevlerini kapsayan; deneyim, 6grenme ve ¢evreden kaynaklanan etkenlerle bicimlenen
bilesimdir ve bir¢ok zihinsel yetenegin farkli durum ve kosullarda kullanilmasini igerir.
Bu yeteneklerden bazilari; sozel anlayis, sozel akicilik, sayisal yetenek, alansal ve uzay
iligkileri, bellek, algisal hiz, mantikli diisiinmedir. Tanimlardan da anlasilacag: iizere,
farkli boyut ve yaklasimla ele alinan zekanin net bir tanimi bulunmamaktadir. Bu durum
yetenek kavrami icin de gecerlidir denilebilir. istidat, kabiliyet, kudret gibi farkli
kullanimlari olan yetenek kavrami; bireyin bir seyi anlama veya yapabilme kabiliyeti,
bir duruma uyum saglayabilme konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giig,

kapasitedir (TDK, 2021).

Zeka ve yetenek, bireyin yaraticilik 6zellikleriyle iliskilidir. Bilgi, kisilik 6zellikleri,
diistinme stili, 6grenme motivasyonu, c¢evre kosullari gibi faktorler yaraticilik
becerilerini etkiler ve bireyin durumlar1 kavrama, tepki verme, 6grenme, yorum yapma

gibi zeka 6zelliklerini belirler. Sekil 1°de bu faktorler 6zetlenmektedir.
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Sekil 1. Zeka ve yaraticith@ etkileyen faktorler

Kaynak: Sternberg, R. J. (2003). Wisdom, intelligence, and creativity synthesized.
Cambridge University Press.

Sternberg, (2007) yetenegi ve zekay: etkileyen bu modelde (sekil 1); bireyin belirli bir
zekd, bilgi ve motivasyon seviyesine sahip olmasi gerektigi belirtilmistir. Bireyin

diisinme stili gevresinden farkli oldugu i¢in, bu durum kisiligini de etkilediginden
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ortaya koydugu tirlin 6zgiin olacaktir. Fikir tiretme zorlu bir siire¢ olup, 0zellikle 6zgin
fikirler {ireten bireylerin ¢evre tarafindan énemli goriildiigii bilinmektedir. Dolayisiyla,
bireyin ilgisini ¢ceken ve motivasyonunun yiiksek oldugu bir alanda g¢alisma imkani
bulmasi, diger bireylerden farkli diistinme stiline sahip olmasi ve yeterli yapilandirilmis

bilgi ile donanmis olmas1 6nemlidir (Karabey ve Yiirimezoglu, 2015).

Glinlimiizde iistiin zekd ve iistiin yetenek ifadeleri birbirinden ayri ele alinmamakla
beraber; zeka, yetenek kavraminin igerisinde degerlendirilmektedir. Ornegin, bir lider
zeka ve yetenegini birlestirerek toplumlari ikna ve idare eder; dansgi, yetenegi sayesinde
miizigin ritmine ayak uydurup, uygun figiirleri sergilerken zekasim kullanir. Ustlin zeka
ve 1istlin yetenek ifadelerinin farkli kavramlar oldugunu, birbirinin yerine
kullanilmamasi gerektigini belirten kuramcilar da mevcuttur. Ornegin; Kwon, Yoo ve
De Gagne (2017), bu farklihg vurgulamak icin Ayrimsal Ustiin Zeka ve Yetenek
Modeli’ni gelistirmistir. Bu modelde amaci, bireyde genetik olarak mevcut olan {istiin
zekanin, 0zel yeteneklere (bilim, sanat, matematik, liderlik gibi) doniistiiriilmesidir. Ona
gore birey Ustlin zekasinin farkina vararak, yetenegini ¢esitli miidahalelerle

gelistirebilir.

2.2. Ozel Yetenek

Ozel yetenek kavrami, gegmisten giiniimiize farkli boyutlarda ele alinmus, ilk olarak 19.
Yiizyilda Hereditary Genius isimli kitabinda Galton tarafindan tanimlanmis, bagariy:
artirmak igin gerekli olanlarin -kapasite veya yetenek, -gayret veya istek, -zahmetli, zor
olan isi yapma giicii oldugu ifade edilmistir. Galton 6zel yetenekli katagorisi igerisine
bir ¢ok alani (bilim adami, sair, miizisyen, giiresci, devlet adami gibi) dahil etmis ve
ayni zamanda zekada kalitimin etkisini incelemigtir. Ancak Galton insan zekasini basit

duyusal, algisal, psikolojik ve fiziksel gii¢ olarak 6lgmiistiir (Budak, 2008).

Yirminci yiizyila gelindiginde, 0©zel yetenek kavrami, genellikle biligsel zeka
performans tstiinliigii olarak degerlendirilmis ve bilissel zeka puan1 130 ve yukar1 olan
bireyler {istiin zekal olarak tanimlanmistir (Onal, 2019). 1904'te Paris'te egitim bakani,
zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin (o zamanki adiyla) yeterli bir egitim almalarin1 saglayacak
testleri incelemek veya olusturmakla gorevli bir komisyon kurmustur. Calisma sonunda

Binet & Simon cocuklarin zihin yas1 ve kronolojik yasini hesaplama yontemini
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kullanarak zeka testi gelistirmis (bunu c¢ocuklarin dikkat, hafiza, karar verme,
muhakeme ve kavrayis yetenegini birlikte dlgerek olusturmustur) ve bdylece daha st
diizey bilissel becerileri degerlendiren ilk testlerden birisi gelistirilmistir. Binet ve
Simon, zekay: yarginin merkezi olarak gormiisler, Akilli Diisiinme Teorisi ile bir¢ok
yonden iistbiligin gelisimi lizerine daha sonraki aragtirmalara yon vermislerdir. Akill
diisiince ti¢ farkli unsurdan olugmaktadir: yon, adaptasyon ve kontrol. Yon, ne
yapilmas1 gerektigini ve nasil basarilacagimi bilmekten ibarettir. Adaptasyon, gorev
performansi sirasinda kisinin stratejisini segmesi ve izlemesi anlamina gelir. Kontrol
ise, kisinin kendi diisiincelerini ve eylemlerini elestirme yetenegidir. Bu yetenek
genellikle {istbilis seviyesinde gerceklesmektedir. Lewis Terman, Alfred Binet’in
gelistirdigi zeka testini uyarlayip, Stanford-Binet Zeka Testi olarak, yeni 6l¢iim aracini

ortaya ¢gikarmustir (Sternberg, 2003).

Zamanla ‘istiin zekd’ ifadesi ve zihinsel performans istiinliigiiniin degerlendirilmesi;
sadece zekéaca iistiin olma potansiyeli bakimindan sinirli olmasi ve toplumda zekay1
etiketleyici etkisi oldugundan, bu tanimlama ‘lstlin yetenekli’ ya da ‘6zel yetenekli’
ifadeleri ile yer degistirmistir. Birgok arastirmaci ve egitimci, 6zel yetenekliligin yiliksek
entelektiiel yetenekten daha fazlasi olduguna inanmis; ayn1 zamanda yaraticilik, hafiza,
motivasyon, fiziksel beceri, sosyal beceri ve estetik duyarliligi icerdigini belirtmistir
(McClelland, 1985). Hepsinin kendini gergeklestirmek i¢in bir ara¢ olacagi
varsayllmaktadir. Yani bir yetenek digerinden daha az degerli degildir (Porter, 2005).
Egitimciler, Ogrencilerin yalnizca test puanlarmma giivenmek yerine, yeteneklerini
sergilemelerine olanak taniyan ortamlarda go0zlemleyerek 6zel yeteneklileri
belirlemelidir (Ross, 1993). Ozel yetenegin sadece yiiksek zeka bolimii (IQ) ile
degerlendirilmesi, bu kavrama olan bakis acisini daraltmakta ve kavramin zenginligini
ve karmagikligini tamimlamada yetersiz kalmaktadir (Maker, 2003). Maker, 0Ozel
yetenekliligin temel unsurlarinin, bireyin ilgi ve isteginin yaninda, karmagik problemleri
¢0zme yetenegi oldugunu ifade etmektedir. Karmasik problemleri ¢6zmeye karsi olan

bu istek, bir¢ok yetenek alaninda ortaya cikabilir.

Sternberg (1981), zekanin tiim bilesenlerini bilgi siirecleri veya biligsel kontroliin iist
bilesenleri olarak goriir. Iyi diisiinme, bilgiyi etkili bir sekilde isleme, i¢ gori elde etme,

problemleri ¢6zme ve verimli (st bilissel isleme sistemlerini kullanma yetenegi, genel
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yetenekler olarak adlandirilan karmasik yapinin bir pargasidir. Bu yap1 her alanda 6zel
yetenekliligin  (istin zekaliligin) temelini olusturmaktadir. Ust bilissel siiregler

sunlardir:

1.Cikarsama, nesneler arasindaki iliskileri saptama.

2.Haritalama, bir alanin yonlerini digerine iligkilendirme.

3.Uygulama, algilanan haritalar temelinde tahminde bulunma.

4 Karsilagtirma, bir tahminin alternatif tahminlerle ilgili olarak incelenmesi.
5. Gerekgelendirme, secenekleri dogrulama siireci.

6.Yanit, bir ¢6zimun iletilmesi (Feldhusen, 1986).

Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giig¢lendirilmesi Projesi’nde {istiin zekalilar,
zeka boliimii farkli dlgekler kullanildiginda devamli 130 ve iizeri olan ve yasitlarindan
rastgele secilmis bir grubun %98’inden Uste olan bireyler; 6zel yetenekliler, zek&
boliimi devamli 120 ve lizeri olup, giizel sanatlar, matematik ve teknik gibi alanlarda
akranlarindan belirgin olgiide iistiin olan bireyler olarak tanimlanir. Ustiin veya ozel
yetenekli cocuklar ise; zeka, sanat, yaraticilik, liderlik 6zelligi veya akademik alanlarda
akranlarina gore st diizeyde performans gosterdigi, alan ve konu uzmanlari tarafindan
tanimlanan ¢ocuklardir. Ustiin veya dzel yetenekli ¢cocuklar, yeteneklerini gelistirmek

icin 6zel egitim ve faaliyetlere katilmalar1 gereken ¢ocuklardir (MEGEP, 2009: 14).

Yurt dis1 litaretiirde, 6zel/iistiin yeteneklilik i¢cin en sik kullanilan terimler, dogustan
gelen Ozel yetenegi ifade eden “giftedness”, egitim yoluyla kazanilan bir alandaki
yetenekliligi ifade eden “talent” (Freeman, 2006) ve terimlerin ikisini de igeren sozlik
anlam1 ‘fiziksel veya zihinsel yetenek’ olan ‘ability’ olmustur. Diinya Konseyi ise
‘gifted and talented’ yani istiin zekali ve yetenekli ifadelerini birlikte kullanmaktadir

(Odenweller, Booth-Butterfield & Weber, 2014).

Tiirkiye’de 2013 yilina kadar 6zel yetenekli bireyler igin; istiin yetenekli ve iistiin
zekal ifadeleri kullanilmistir. Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu tarafindan (BTYK)
yayinlanan Strateji ve Uygulama Planinda ilk defa daha az kategorize edici olarak “6zel
yetenek” kavrami tercih edilmistir. Plan’da yer alan 6zel yetenek kavrami; genel

zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, dil, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler,
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liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar ile psiko-motor becerileri kapsamaktadir

(Turk Zeka Vakfi, 2021).

2.2.1. Ozel Yetenek Kuramlari

Renzulli’nin (1978) diinya genelinde kabul goren ve zekd, yaraticilik gibi kavramlari en
iyi sekilde acikladig1 belirtilen (Ramzi, Pakdaman & Fathabadi, 2011) “U¢ Halka
Kuramina” gore bireyin yiiksek diizeyde gorev bagliligi, ortalama Ustl yetenek ve
yaratict olmasi1 {Ustiin yetenekli olarak tanimlanmasi ag¢isindan oOnemlidir. Ancak
Renzulli, istlin yetenekli olabilmek icin bu {i¢ alanmin tiiglinde de c¢ok yiiksek
potansiyele sahip olunmasimin bir énemi olmadigin1 belirtmistir. U¢ halka kuraminin
yuksek oranda kabul gdérmesinin temel sebeplerinden birinin bireyin akademik
basarisini esas almamasidir. Bu kurama gore birey akademik olarak basarili olmasa bile
belli bir alanda yetenekli, yaratic1 ve yeterince motive olma ozelligine sahip oldugunda
{istiin yetenekli olarak siniflandirilabilir. Ornegin Mozart’in efsanevi bir bestekar
oldugu disiiniiliirse, kendisinin herhangi bir akademik basarisindan s6z edilmeden
alaninda motivasyon, yetenek ve yaraticiligi {stlin olarak tanimlanmasi i¢in yeterli
olmustur. Renzulli’nin modelinde iyi diizeyde egitim alinmasinin O6nemi de

vurgulanmaktadir (Sekil 2) (Karabey ve Yiiriimezoglu, 2015).

Sekil 2. Renzulli’nin ii¢ halka kurami
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Tannenbaum (1986) Deniz Yildiz1t Modeli’nde, iistiin zekay1 agiklarken; bireyde yiiksek

duizeyli bir retkenlik i¢in su bes faktoriin olmasi gerektiginden bahsetmektedir:
1.Genel yetenek

2. Ozel yetenek

3.Zihinsel olmayan unsurlar

4. Cevresel destek

5. Sans.

Sternberg ve Zhang (1995)’in Besgen Kuramina gore ise, bireyin 6zel yetenekli olarak
degerlendirilebilmesi i¢in bes Ozellige sahip olmasi gerekir. Bunlar: mikkemmellik,
nadirlik, iretkenlik, kanitlanabilirlik ve degerdir. Sekil 3’de bu faktorler

Ozetlenmektedir.

Sternberg ve Zhang’in Besgen Kuram

<y —

Sekil 3. Sternberg ve Zhang’in Besgen Kuramina gore 6zel yetenekli bireylerin 6zellikleri

Gardner (1999), Coklu Zekd Kurami’nda her bireyde en az sekiz zeka boliminin
bulundugunu ve bunlarin gelistirilmesi gerektigini savunmustur. 1. Dilsel/sozel zeka
2 .Mantiksal/matematiksel zeka 3.Mekansal/uzaysal/gorsel zeka 4.Muiziksel- ritmik zeka
5.Bedensel/kinestetik zeka 6.Sosyal zeka 7.i¢eddniik zeka 8.Doga zekast; belirtilen zeka
alanlaridir. Bunlar birbirleriyle etkilesim i¢indedir ve kiiltiirel faktorlerden etkilenirler.
Ozel yetenekliler, bu alanlarin birinde veya birkaginda problem ¢dzme becerisine sahip

olan bireylerdir (Grybek, 1997).
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2.2.2. Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Tarih boyunca bircok insan, baskalar: iizerinde derin izler birakmustir (Ozbey ve
Saricam, 2016). Toplumlara yon vermis ve ¢ag agip, kapamislardir (Onal, 2019).

Ozel yeteneklilik toplumsal gelisimin bir geregidir. Yetenekli bireyler, toplumun, kiltur
ve medeniyetin gelismesinde; politik ve sosyal liderlik, Gstun beyin giicu, ahlaki erdem,
inang ve sezgi, buluslar, tretkenlik ile bilime ve sanata katkilar saglamis ve baskalarini
etkileme ve ikna yetenegi ile akilda kalan izler birakmislardir (Ozbey ve Saricam,
2016).

Arastirmalar, 6zel yetenekli bireylerin akranlarina gore yetenekli olduklari alanlarda
daha hizli ilerledikleri, daha basarili olduklar1 yoniindedir. Ancak, bazi alanlarda
yetenekli olan bireylerden, tiim gelisim alanlarinda hizli ilerlemesi beklenmemelidir.
Ornegin, miizik alaninda akranlaria gére daha iyi performans gosteren bir birey, diger
bazi gelisim alanlarinda standart gelisim gosterebilirken bazilarinda ise akranlarina gore
yavas ilerleyebilir. Ayrica 6zel yetenekli bir ¢gocukta goriilen bir 6zellik baska bir 6zel
yetenekli cocukta olmayabilir. Ozel yeteneklilikte bireysel farkliliklar da dikkate
alinmalidir (Matthews ve McBee, 2007).

Ozel yetenekli (Ustiin zekal:, tistin yetenekli) bireylerin kim olduklar1 sorusu farkli
sekillerde cevaplanmistir. Amerika Federal HikiUmeti’nin istiin zekali ve yeteneklilerle
ilgili politikasini belirlemek amaciyla hazirlanan Marland Raporu (1972) olarak bilinen
belge bir¢ok lilkede kaynak olarak kabul edilen ve 6zel yetenekli bireylere kars1 farkli
bir agidan bakilmasim saglayan tanim icerir: Ozel yetenekli cocuklar, yetenekleri
sayesinde yliksek performans gosterme yetenegine sahiptirler ve profesyonel olarak
nitelikli kisiler tarafindan tanimlanirlar. Bu ¢ocuklar, kendilerine ve topluma katkilarini
gerceklestirmek i¢in normal okul programi tarafindan saglananlarin Otesinde farkli
egitim programlarina ve/veya hizmetlere ihtiya¢ duyarlar. Raporda ayn1 zamanda, iistiin
zeka ve yetenegin yalnizca zeka testleriyle dlciilemeyecegi de ifade edilmektedir (Leun
ve Busiol, 2016). Marland Raporu’nda (1972), yiksek performans sergileyen bireyler,
asagidaki alanlardan herhangi birinde, tek basina veya birlikte, kanitlanmig basari

ve/veya potansiyel yetenegi olanlardir:

-Genel entelektiel yetenek
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-Ozel akademik yetenek
-Yaratici veya tiretken diisiinme
-Liderlik yetenegi

-Gorsel ve sahne sanatlari
-Psikomotor yetenek

Renzulli (1978) ise, 6zel yetenekli bireylerin 6zelliklerini tanimlarken; ortalamanin
Uzerinde zeka, basladigi isi devam ettirebilme motivasyonu, farkli {irtinler ya da fikirler
ortaya ¢ikarmada ylksek performanstan bahseder ve bu karma 6zelliklere sahip olan
veya bunlart gelistirebilen; bunlar1 insan performansinin potansiyel olarak degerli

herhangi bir alanina uygulayabilen kimselerdir seklinde ifade etmistir.

Sternberg’e (1981) gore 0zel yetenekli bireyler asagidaki alt1 bilesende tistiindiirler:
1) Coziilmesi gereken sorunlarin neler olduguna dair karar,

2) Problem ¢6zmenin daha diisiik dereceli bilesenlerinin se¢imi,

3) Sorunlar1 ¢ozmek i¢in stratejilerin segimi,

4) Bilgi icin temsillerin secimi,

5) Problem ¢6zmede bilesen kaynaklarin tahsisine iliskin kararlar,

6) Problem ¢6zmede ¢6ziim izleme (Feldhusen, 1986).

Ozel yetenekli cocuklar ve gencler kendi yaslarindaki diger kisilerle karsilastirildiginda,
dikkat cekici derecede yiiksek basari seviyelerinde performans sergiler; entelektuel,
yaratic1 ve/veya sanatsal alanlarda yiiksek performans gosterirler. Sira dis1 bir liderlik
kapasitesine sahiptirler veya belirli akademik alanlarda Usttndurler. Bu bireyler, normal
okullar tarafindan saglanmayan hizmetlere veya faaliyetlere ihtiya¢ duyarlar (Jin vd.,
2006). Ozel yetenekli bireyler yiiksek iist biligsel bilgiye sahiptirler ve ortalama
ogrencilerden daha erken st bilissel strateji kullanirlar (Hannah ve Shore, 1995). Bu st
biligsel beceriler {i¢ yonii igerir: diisiinme siiregleri ve yeteneklerinin farkindaligs;
O0grenme stratejilerini nasil, ne zaman ve neden kullanacagi hakkinda bilgi ve diistinceyi
diizenlemek i¢in kullanilan planlama, izleme ve degerlendirme ve bu suregler Uzerinde

kontrol etme yetenegidir (Schraw ve Graham 1997).
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Bir grup 6zel yetenekli 6grencide gozlenen dokuz davranissal 6zelligin siralandigi bir
arastirmada; olagandist merak, zor zihinsel gorevlere saldirmakta 1srarct olma,
yaraticilik ya da farkli diisiinme, liderlik 6zelligi, ortalamanin iizerinde dil gelisimi,
olagandis1 duygusal derinlik ve yogunluk, artan hassasiyet ve adalet duygusu belirtilen
ozelliklerdir (Majid ve Alias, 2010). Ozel yetenekli o6grencilerin 6zellikleri
degerlendirildiginde, daha hizli ve genis kapasitede 6grenme ve kavrayabilme, olaylar
arasindaki baglantilar1 ¢cabuk anlayabilme ve bu yetenekleri farkli fikirler iiretme, yeni
hizmetler ve iiriinler sunma konularinda daha iyi kullanabilme ile onlar1 akranlarinin
oniine gecirmektedir. Tiirkiye’de 2019°da MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Midiirliigii tarafindan yayinlanan yonergede 6zel yetenekli birey, akranlarina
gore cabuk 6grenen; yaraticilik, liderlik, sanata iligskin kapasitede ileride, 6zel akademik
yetenege sahip, soyut fikirleri anlayan, ilgilendigi alanlarda bagimsizca hareket edebilen

ve yiiksek performans gosteren kisidir (MEB BILSEM Yo6nergesi, 2019).

Ozel yetenekli olmak, insanlar arasinda yiiksek esneklik demektir. Baska bir deyisle,
ustin yetenekli bireyler yasitlarindan daha iyt uyum gosterirler. Uyum, gevresel
ihtiyaglara yanit olarak bireylerin kaliplarini ifade eder ve uyum gosteren bireyler
yasam gereksinimleriyle etkili ve basarili bir sekilde basa ¢ikabilirler (Morelock, 1992;
Neihart, 1999). Bu bireyler; matematikte, yazmada, dansta, tarihte, atletizmde veya
herhangi bir 6nemli insan ¢abasinda olsun, yasitlarina gore olaganiistii basar1 sergiler.
Karmasik, zor ve yeni olan entelektiiel ve sanatsal cabalarda {istiindiirler. Genellikle
hizli Ogrenirler ve tekrar etmekten sikilirlar. Kendilerini ilgilendiren ugraslarda
genellikle inatgidirlar. Ogrenme bigimleri onlart diger ¢ocuklarm ¢ogundan ayirr,
genellikle egitimcileri ve ebeveynleri zorlarlar (Ross, 1993). Ustin zekal: ve Ozel
yetenekli bireyler, en karmasik problemleri en yeterli, etkili, etik, hosa giden ya da

ekonomik yollarla ¢6zen bireylerdir (Maker, 2003).

Subotnik, Olszewski-Kubilius ve Worrell (2011) “Geg¢mis yiizyillarin &gretiminde
yapilan en bliyiik hata, tiim ¢ocuklara ayni bireyin varyantlariymis gibi davranmak ve
bu nedenle onlara ayni konulari, aynm1 sekilde ogretmeyi hakli gérmek olmustur’
seklinde vurgu yapmaktadirlar. Ozel yetenekli ¢ocuklarin dzellikleri ise ancak erken
teshis edildigi; uygun sosyal olanaklar saglandigi; ebeveynleri ve Ogretmenleri

tarafindan dogru yonlendirildikleri takdirde tam olarak gelisme gosterebilirler, aksi
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takdirde kendi kendilerine gelismeleri miimkiin olmamaktadir (Ozbey ve Saricam,
2016). Hangi cocuklarin 6zel yetenekli olarak belirlendigini ve onlara ne tiir egitim
hizmetleri sunuldugunu belirlemesi gereken egitimciler igin ¢ok &nemlidir. Ornegin,
yaraticilig1 kategorize eden bir tanimda, okullarin yaratici olarak tanimlanan ¢ocuklarin
potansiyellerini gelistirmeyi amaclayan deneyimler sagladigini; liderlik yetenegini
iceren bir tanim, bagka tlirde tanimlama kriterleri ve egitim deneyimleri dnermektedir

(McClelland, 1985).

Tirkiye’de 6zel yeteneklilerin tanilanmasi: Bakanlik¢a belirlenen tanilama yasi veya
snif seviyesi esas alinarak ve genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar ile miizik
alanlarinda 6zel yetenekli oldugu diisiiniilen 6grencilerin BILSEM’lere aday
gosterilmesi ile 1ilgili is ve islemler, Bakanlikca yayimlanan tanilama takvimi
dogrultusunda yiiriitiilir (MEB BILSEM Yonergesi, 2019). Bilim ve Sanat
Merkezlerine devam eden 6zel yetenekli 6grenciler, ayn1 zamanda okullarina devam

etmekte, okul saatleri disginda da BILSEM’lerde egitim almaktadir (Ataman, 2014).

2.2.3. Ozel Yetenekli Ergen ve Psikolojik Saglamlik

Ergenlik, fiziksel ve duygusal siireglerin yasandigi; fiziksel, cinsel ve psikososyal
olgunlagma 1ile baslayan, ne zaman sona erdigi siirlandirilamayan, ancak bireyin
ozerkligini, kimlik gelisimini ve sosyal iiretkenligini kazandigi zaman sona erdigi
diistintilen, bir donemdir (Derman, 2008; Parlaz, vd., 2012). Bununla birlikte, baslangig
noktas1 olarak hangi pozisyon almnirsa alinsin, ergenlik biyolojik olgunlasmayzi,
sosyallesmenin giiclenmesini ve psikolojik becerilerin artmasini sinerji haline getiren

bir gelisim asamasidir (Kim, 2003).

Her ¢agda toplumlar ileri gotiirmiis 6zel yetenekli 6grencilerin ruhsal sagliklarinin
arastirilmasi; gelisim ve yetkinligi artirma, risk ve stres olusturan faktorler ve bunlarla
basa ¢ikmada koruyucu faktorlerin neler oldugunun farkindalik agisindan kendilerine,
ailelerine ve 6gretmenlerine yol gosterici olma; iginde bulunduklari donemin (ergenlik)
ve Ozel yetenekliligin dezavantajlar1 sebebiyle uyum siireclerini destekleme agisindan
onem arz etmektedir. Ozel yetenekli bireylerin, yetenek ve yeteneklerini agkin yaratici
katkilar saglamay1 gergeklestirmesini hedeflemenin, yiiksek diizeyde kisisel tatmin,

kendini ger¢eklestirme ve aymi zamanda topluma hayal edilemez bilimsel, estetik ve
17



pratik faydalar saglayacagi aciktir. Toplumun (ailelerin, egitim politikasinin,
egitimcilerin) bu firsatlar1 tesvik etmek i¢in caba gdstermesi gerekmektedir, ancak
yetenekli bireylerin de kendi biiylimeleri ve gelismeleri i¢in bazi sorumluluklari oldugu
unutulmamalidir (Subotnik vd., 2011). Ozel yetenekli bireylerin 6zelliklerinin bir kismi
yasamlari iizerinde olumlu etki gosterirken, bir kismi1 ise asir1 hassasiyet igerdiginden
(es zamanli olmayan gelisim, olaylar1 algilama bigimleri gibi), bireyi ve yasantisini

olumsuz yonde etkileyebilir (Somchit ve Sriyaporn, 2004).

Ustiin zekal: ya da diger iistiin yetenekli dgrencilerin kisiliginin bir ozelligi olarak
psikolojik saglamlik eksikliginin okul ortamindaki zorluklarla basa ¢ikmadaki etkisinin
farkindaligi, bu alanda son zamanlarda artan sayida arastirma, ¢alisma ve incelemeye
yol acmustir. Insan hayatinda gelisimsel donemler birbiriyle ayni degildir. Erken
cocukluk donemlerinden itibaren ¢ocuk ve ergenlerde farkli kaygilar ve problemler
olusur. Bu problemlere verilen tepkiler ve problemi ¢dzme ydntemlerini kapsayan

psikolojik saglamlik, erken yaslardan itibaren olmaktadir. Farkli yas gruplarinda en sik

goriilen davranis sorunlar1 Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Yas gruplarina gore psikolojik saglamlig1 zorlastiran problemler

Erken ¢ocukluk Okul dénemi Ergenlik dénemi Ustiin yetenekli
Asirt hareketlilik, Dikkatsizlik, Tehlikeli aktiviteler Mukemmeliyetci
sonuglari odevlere karsi (riskli cinsel olmayla iligkili
diigtinmeden hareket  ilgisizlik, sik esya davranislar, kavgaya  kendine gercekgi
etme, korku kaybetme katilma, madde olmayan hedefler
hissetmeme kullanimi) koyma
Kiskanglik ve Asir1 hareketlilik Ders ¢aligmama, Aile ve cevrenin
kazalara yatkinlik dikkatsizlik, yliksek beklentisi
unutkanlik nedeniyle stres

Soz dinlememe, ¢ok

Benlik algisi ve

Zaman yonetimi

Asiri hassas

konusma, sabirsizlik  beden imajinda yapamama davranislar ve
yetersizlik hissi yetersizlik hissi
Asir 6zgiir Dirtusel ve tehlikeli  Gerginlik, Yagitlar tarafindan
davranma, davraniglar huzursuzluk, diglanma, yalnizlik
dikkatsizlik antisosyal ve hissi, toplumdan

saldirgan davranisglar

izole yasama

Etkilesim ve
baglanma sorunlari

Ogrenme giicliikleri

Diistik benlik algisi,
depresif yakinmalar

Uyku diizensizligi,
siirekli diistinme
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Her yas doneminde farkli problemler goriilmekte, bireylerin basetme becerileri ve
psikolojik saglamliklar1 da yas donemlerinde degisiklikler gostermektedir. Schonert-
Reichl ve Lawlor (2010) Ustlin zeka ve 6zel yetenekli bireylerin psikolojik sagliklarinin
ve uyumlarmin yiiksek 1Q ile degil, kisilik 6zellikleri, mizag, yasam kosullar1 ve alinan
egitim ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir. Ayni1 zamanda "benlik" fikriyle de ilgili
olduguna ve kisinin gelisim asamasina gore degistigini vurgulayan c¢aligmalar vardir
(Wood, 2010). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bir kisinin istiin zekali ve 0zel
yetenekli olarak nitelendirilebilmesi i¢in zeki olmanin yami sira i¢sel motivasyona,
yiiksek Ozgilivene ve yaraticiliga sahip olmasi gerektigini gostermistir (Alexopoulou,

Batsou & Drigas, 2019).

Yapilan arastirmalar, 6zel yetenekliligin bireylerin psikolojik iyi oluslarina etkisi
acisindan degerlendirildiginde, birbiriyle ¢elisen iki farkli goriisii ortaya ¢ikarmaktadir.
Birinci goriis, 6zel yetenekli bireylerin yiiksek biligsel kapasiteleri ile kendilerini ve
baskalarini daha iyi anlamalar1 sayesinde; stres, ¢atismalar ve gelisimsel uyumsuzlukla
akranlarina oranla daha iyi basa ¢ikabilecegi, daha dayanikli olduklar1 yoniindedir.
Ikinci goriis ise, dzel yetenekli bireyler akranlarina gére daha fazla yabancilasma
yasadiklari, kisilerarasi ¢atismalara ve deneyimlere karsi daha duyarli ve savunmasiz
olduklarindan daha fazla risk altinda oldugu y&niindedir. Ozel yetenekli gocuklar
kendilerini akranlarindan (yetenekli olmayan) farkli hissedebilir. Bu nedenle
digerlerinden daha fazla strese sahip olabilir ve bunun sonucu olarak zihinsel saglik

veya davranis sorunlarinin gelismesine yol agabilmektedir. (Neihart, 1999).

Ozel vyetenekli cocuklarin sosyal ve akademik acgidan iyi durumda olduklar
varsayildigindan, bazi olumsuzlar (akran zorbaligi, akademik diisiik performans, act
verici, c¢ogu zaman zayiflatict psikolojik sorunlar gibi) agisindan g6z ardi
edilebilmektedir (Matthews ve McBee, 2007; Reis ve McCoach, 2000; Subotnik vd.,
2011). Aslinda ozel yetenekli g¢ocuklar ve gengler, onlar1 benzersiz bir sekilde
savunmasiz birakan bir dizi kisilik 6zelligine sahiptirler (Pfeiffer ve Stocking, 2000).
Alsop (2003)’de 535 6zel yetenekli ¢ocuklarla ¢alismasinda, arsiv verilerini analiz
ederek es zamanli olmayan gelisimin kanit1 olarak yorumlanabilecek davranig kaliplar
bulmustur: Kaygi, 6z elestiri, asir1 duyarlilik, kolayca 6fkelenen ve kolayca hiisrana

ugrama davraniglari. Ayrica ergenlik doneminde goriilebilen depresyonu saptamistir.
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Ustiin yetenekliligin uyumla ilgili olmadigin1 belirten Freeman, 1983°de, 6zel yetenekli
cocuklar haksiz mitolojilerin ve kliselerin destekledigi ‘listiin yetenekli’ etiketinin
dayatilmasindan faydalanmayabilirler. Onlar da uyum bozukluguna yol agabilecek
yasam olaylari, diger ¢ocuklarla aynm1 6zelliktedir. Bununla birlikte, 6zel yetenekliligin;
asir1 duyarlilik, miikemmeliyet¢ilik ve esnek olmayan egitim gibi unsurlari, bu gruptaki
bireylerin azinligt ic¢in endise ve istenmeyen davranislara yol agabilecegini

belirtmektedir.

Gagné, 2004’te Farklilastirlmis Ustiin Yetenek ve Yetenek Modeli’nde (DMGT),
yeteneklerin, sistematik olarak gelistirilmis becerilere doniistiiriilmesi siirecine {i¢ tiir
katalizoriin yardimci olacagimi veya engelleyecegini belirtir: Birincisi; bireysel
Ozellikler ve 0z-yonetim siirecleri gibi kisileraras1 katalizorler, ikincisi; sosyo-
demografik faktorler (yas, cinsiyet, ekonomik faktorler gibi), psikolojik etkiler (6rnegin
ebeveynlerinin, 0gretmenlerinin ve akranlarinin etkisi) veya 0zel yetenek gelistirme
tesisleri ve programlar1 gibi c¢evresel katalizorler, ligiinciisii ise sans faktoridiir ki
degerlendirebilirse bireyin gelisimi acisindan fayda saglayacaktir. Ozel yetenekli
bireylerin, yeteneklilige iliskin kendi algilari; sosyallesme siirecleri, evde ve okulda
giinlik deneyimleri, sosyal etiketlemeye dogrudan maruz kalma ve bu bireylerin kisi-
cevre etkilesimlerine yiikledikleri 6znel anlamlarla sekillenir. Ozel yetenekli ¢ocuklar
ve ergenlerin genellikle akranlarindan farkli hissettikleri bildirilmektedir, bu da
genellikle kisilerarasi ¢atigmalar ve duygusal komplikasyonlar gibi birey icin olumsuz

sonuglara yol agmaktadir (Zeidner ve Schleyer, 1999).

Ergenlerin ve genclerin (12-22 yas) profil uyumunun gelisimini, bireysel uyumlarini ve
kisilik oOzelliklerini arastirmak amaciyla 560 kadin katilimer ile yapilan arastirma
sonuglari; 6zel yetenekli 6grencilerin diger dgrencilere gore nevrotiklikte anlamli olarak
daha yiiksek ve agiklikta daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica 6zel yetenekli
ogrencilerin diger 6grencilere gore duygusal ve egitimsel uyumlarinin énemli 6l¢iide
daha az oldugu gosterilmistir (Ramzi, vd., 2011). Psikolojik dayaniklilik gelistiren
yetenekli 6grencilerin, zekanin yani sira 6zgilivenli, azimli, problem ¢6zme, olumsuz
cevresel kosullariyla basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirme becerisi olan bireyler
olduguna dair arastirmalar mevcuttur (Alexopoulou vd, 2019). Ote yandan, psikolojik

saglamlik i¢in tek kosul yiiksek zeka degildir. Bilissel yetenek, problem ¢dzme ve karar
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vermede destekleyici rol oynar (Kitano ve Lewis, 2005). Ozel yetenekliligin, bireylerin
psikolojik iyi oluslarini etkiledigi nettir (Neihart, 1999). Ancak islevsel olmayan bir
ailede yetisen, psikolojik olarak saglam olmayan 6zel yetenekli bir birey ya da 6zel
yeteneklilik kavramlarinin farkinda olmayan ve yetenekleri belirlemeye yonelik
herhangi bir prosediirii olmayan bir egitim kurumunda motive olamayan 0zel yetenekli

birey potansiyelini gelistirmede basarisiz olabilir (Majid ve Alias, 2010).

Ozel yetenekli ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler i¢in psikolojik sonuglarmn olumlu ya da
olumsuz olup olmadigi, sinerjik olarak etkilesime giren faktorlere bagli gértinmektedir,
bunlar: 6zel yetenek tlrl (zihinsel, gorsel sanatlar, miizik yetenek alani), egitimsel
uygunluk, kisisel 6zellikleri (uyum, benlik saygisi, mizag, olaylar1 algilama bi¢imi gibi),

yasam kosullaridir (aile ortamu, ailenin gelir durumu, gevresi gibi) (Mueller, 2009).

2.3. Ergenlik Dénemi ve Gelisimsel Ozellikleri

Latince ‘Adolescene’ ‘bliylimek’, ‘yetiskinlige dogru biiylimek’, ‘olgunlasmak’ gibi
sozciiklerden koken alan ergenligin tanimlanmasi, boyutlar ve sinirlar agisindan
degisiklik gostermektedir, bunun sebebi gelisimin psikolojik, biyolojik, toplumsal,
kaltar, iklim - cografi kosullar, 1rk; bireyin karakter yapisi ve de beslenmesi boyutunun
farkli olusudur (Kog, 2004; Parlaz, vd., 2012). Bu donemi siniflandiracak olursak; 12-
15 yas ilk ergenlik donemi, 15-21 yas arasi asil ergenlik donemi, 21-25 yas aras1 uzamis

ergenlik donemi olarak bilinir (Geng, 1989).

Bazi kuramcilar, 6rnegin Hall (modern ergenlik psikolojisinin dncusu), Erikson, S.
Freud ve A. Freud ergenligin ‘firtinali ve stresli donem’ olarak nitelendirirken; Bandura,
Walters ve Spranger gibi bazi arastirmacilar ise, ergenligin bunalimli bir dénem
olduguna kars1 ¢gikmislardir (Giliven ve Gugray, 2009). Fakat cogu arastirmaci, uyum ve

davranig problemlerinde, bu donemde artis oldugu yoniinde hem fikirdirler.

Ergen birey, artik cocuk degildir ve ondan yetiskin gibi davranmasi yani yetiskine 6zgii
bazi sorumluluklart iistlenmesi beklenmekte; ayni zamanda ergenin, bedeni ve
ruhundaki degisiklige uyum saglamasi, donemin getirdigi stresorlerle (diirtiisellik,
beden imaji; ebeveynleri, akranlari, c¢evresi ile iletisim sorunlari gibi) bas etmesi
gerekmektedir. Cocuklarinin farkli gelisim asamalari, sorun olusturup ebeveynleri de
zorlayabilmektedir. Ergenlik, ayn1 zamanda pek c¢ok yonden Ozerklikle iliskili denge
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sorunlarinin yagandigr donemdir. Ergenlerin gegirdigi biligsel, sosyo-duygusal, fiziksel
ve davramgsal degisiklikler ve daha yapilandirilmis bir okul ortamma gegis;
artan 6zerklik ve ebeveynlerinden bagimsizlik diizeylerine eslik eden, artan pozitif

benlik duygusu zerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Scharf ve Goldner 2018).

2.3.1. Fiziksel ve Psikomotor Geligim

Ergenlik donemi, bireyin bedensel ve cinsel gelisim agisindan 6nemli degisimlerin
yasandigi, insan gelisiminin en hizli iki biiylime evresinden biri olan, donemdir.
Biyolojik degisimle baslar; bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle sona erer. Fiziksel
gelisimi genel olarak bes evreye ayirmak mimkiindiir. Bu evreler kizlarda meme
gelisimi, pubik killanma, menars ve bliylime hizina gore; erkeklerde genital organlarin
gelisimi, pubik killanma ve biiylime hizina gore belirlenmektedir (Set, Dagdeviren &
Aktirk, 2006). Ergenin bedensel yapisiyla ilgili olarak en 6nemli gelismeler boy ve
agirlik artisiyla, iskelet ve kas gelisimidir (Geng, 1989). Bireyler, bu degisikliklere bagli
olarak giinlerinin biiyilk bir kismin1 ayna karsisinda gegirirler. Erken ergenlik
doneminde bireylerin en fazla ilgilendikleri alan bedenleridir ve bu dénemde ergenlerde
hizli fiziksel gelisime uyum, bu degisikliklerle bas etme ve beden imgesi gelistirme

cabalar1 goriiliir (Derman, 2008).

Ozel yetenekli bireylerin fiziksel gelisimleri ve yetenek alanlar1 arasinda dogrudan bir
iliski olmadig1 giiniimiizde daha fazla kabul gérmektedir. Bu bireyleri ayirt etme ve
tanimlamada fiziksel 6zelliklere ait bir tanilama bigimi de yer almamaktadir (MEB,
2014). Bazi arastirmacilar ise (Ataman, 1984; Davasligil, 2004) 06zel yetenekli
cocuklarin gelisimsel olarak akranlarma gore daha ilerde olduklarini; genellikle
olgunlagsmada daha hizli, duyu organlar1 keskin, hassas bir sinir sistemi, boy ve bas
(anterio-posterior kafa) ¢evresinin daha gelismis, daha kuvvetli ve atik, koordinasyon

isteyen islerde tepkileri daha hizli olduklarini savunmaktadir.

2.3.2. Ahlak ve Kisilik Gelisimi

Ergenlik, ahlaki kimligin ve toplum yanlis1 davranislarin gelistirildigi, ¢esitlendigi ve
farkindalik kazanildigi 6nemli bir donemdir. Toplum yanlis1 davranig, bir baskasina

yardim veya fayda saglamay1 amaglayan goniilli davranis olarak tanimlanir (Padilla-
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Walker ve Fraser, 2014). Ergenin ahlaki biling kazanmasi ve bunu davraniglarina
yansitmasi toplumla etkilesim halindeyken geligebilir. Bireyin ahlak gelisimi siirecinde
etkili olan baz1 psikososyal dinamikler vardir, bunlar: kalitim; anne babada bulunan bazi
fiziksel ve ruhsal 6zelliklerin gen yoluyla ¢ocuga geg¢mesi ile, cevre; bitkiler,
hayvanlar, doga gibi fiziksel ¢evreden etkilendigi gibi; gelenek ve gorenekler, adetler
gibi sosyal ve kiiltiirel ¢evreden de birey ahlaki boyutta etkilenmektedir. igerisine dogup
bliylidiiglimiiz, bireyi topluma hazirlayan aile faktorii; ahlaki gelisimin saglanmasinda

ilk ve en 6nemli otorite kaynagidir.

Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel oOzelliklerinin davranisa ve
iliskilerine yansidigi, tepkilerini belirleyen ve tutarlilik gosteren yonleridir (Ozdemir
vd., 2012). Ergenlik déneminin bir¢ok &zelligi olmasina karsin en onemlisi biitiin
hayatini etkileyen gelismelerin yasanmasidir. Her ne kadar hayatin ilk bes yilinin kisilik
ve karakter gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugu vurgulansa da (Kuzgun, 1972); ergenlik
donemde kazanilan saglikli ya da sagliksiz dzellikler bireyin Omiir boyu tasiyacagi
ozellikler haline gelmektedir (Abali, 2018). Kisilik gelisiminde, kisinin dogustan gelen
oOzellikleri, genlerle anne-babadan gocuklara gegen ozellikler, gevresel etmenler, yagsam
boyu kazandigi tecriibeler etkili olmaktadir. Genetik faktorler daha ¢ok c¢ocugun
potansiyelini belirlerken, ¢evresel faktorler de bu potansiyelin ortaya cikarilmasina

yoneliktir (Ozdemir vd., 2012).

MEB (2014) 6zel yetenekli ¢ocuklarin kisisel ve ahlaki 6zelliklerinin degerlendirilmesi
konusunda bagimsiz olduklarini ve bu 6zelliklerin 6grenme etkinlerinde de goriildiigiinii
belirtmektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin amag ve idealleri yiiksektir, herhangi bir
faaliyeti kendileri baslatabilirler, 6z giivenleri ylksektir. Mukemmeliyet¢i davranislar
vardir, yasam olaylarin1 kontrol altina alacaklarina inanirlar; ahlaki yonden duyarhdirlar
ve bu erken yasta yogun olarak goriiliir, diinya sorunlarina (savas, aglik, ¢evre kirliligi
gibi) kars1 akranlarina gore daha duyarlidirlar, dikkatli, sorgulayict ve mantikli diisinme
ozelliklerinden dolay1; esitsizlik ve haksizligi hemen fark ederler, olumsuzluklari
onlemede yetersiz kaldiklarinda kendilerini ¢aresiz hissederler, adaletlidirler (Temel ve
Aksoy, 2001). Ozel yetenekli dgrenciler etiketleme sorunlartyla da basa gikmaktadir.
Kisiligi tehlikeye atan veya rahatsiz eden benmerkezci tutum ve davraniglarin gelismesi,

asirt basar1 baskilari veya c¢ok fazla sorumluluk duygusu, yiiksek duyarliliklari ile
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cevreden etkilenmeleri; gelisim ve olumlu benlik gelistirmesinde ergeni tehlikeye
atabilir. Kimlik belirleme siirecinde olan ergene gerekirse danismanlik 6nlemleri eslik

etmelidir (Heller ve Hany, 2004; Ataman, 2014).

2.3.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Birey sosyal bir varliktir sosyal ortamlarin i¢inde bulunur; sevmek, sevilmek, bir gruba
ait olmak, grupta basarili olmak, takdir etmek ya da edilmek ister. Ergenin sosyallesme
stireci; ¢ocukluk doneminde ilk olarak ailede baslamistir. Cocukluktan ¢ikan ergen,
ailesinden kismen uzaklasir ve daha ¢cok odaginda kendisi, arkadaslari, ilgi alanlari,
kimlik arayisi, okul ve meslek se¢imi, sosyal medya, internet gibi konular vardir.
Ergenin bu donemde ilgisi baska yone kaysa da en fazla iletisim kurdugu, paylasim
yaptig1 ortam yine aile ortamidir. Aile ortaminda saglam kurulan iliskiler ve dogru
iletisim ergenin ¢ogu yonden (sosyal, duygusal, biligsel gibi) saglikli gelismesini saglar

(Ulutas, 2016; Unal ve Ugur, 2020).

Ergenlik cagindaki bireylerle yapilan ¢alismalarda, ergenlerin duygusal problemlerinin;
bulunduklar1 yas gruplarma, egitimlerinin devam edip etmemesine, ebeveyn
tutumlarina, ergenlerin bilislerine ve ¢evreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ergenlerin yasadigi s6z konusu duygusal
problemler; asik olma, mahcubiyet ve utanma, fazla hayal kurma, tedirgin ve huzursuz
olma, yalnizlig1 se¢me, anlagilmadigini hissetme, calismada isteksizlik ve c¢abuk

heyecanlanma gibi duygulanim durumlari olarak karsimiza ¢ikar (Kog, 2004).

Ergenin giinlinlin biiyiik bir boliimiinlin gegirdigi, iletisim kurdugu diger bir sosyal
ortami okuldur. Ergenin Ogretmenleriyle, akranlariyla ya da diger &grencilerle
sosyallesme firsat1 buldugu okul ortami, ruhsal ve biligsel olarak saglikli gelismesine,
bu doneme uyum saglamasina ve donemde olusabilecek sikintilari atlatmasinda oldukca
katki saglayacaktir. Ancak, olumsuz durumlar da ortaya cikabilir; okullar bazen
ergenlerin akran zorbaligi, siddete maruz kaldiklar1 ve davranis bozuklugunun gelistigi
yer de olabilmektedir (Aksiit ve Batur, 2007; Eres, 2009). Ozel yetenekli 6grencilerde;
etiketleme, uyum baskisi, meydan okuma, zorbalik ya da ebeveynlerin ¢ocuklariyla

arasinda guvensizlik hissetmeleri gibi dezavantajli durumlar olugsmaktadir. Bu gibi
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durumlarda 6zel yetenekli birey, yetenekli olmayan kardesleri, akranlar1 ya da

ebeveynleri arasinda ¢atisma ortaya ¢ikabilir (Heller ve Hany, 2004).

2.3.4. Bilissel Gelisim

Ergenlerdeki bilissel olgunlagma ile birlikte beyin aktarimlar1 daha iist diizeyde olmaya
baslar ve bu durum beynin yiriitiicii islevleri arasinda sayilan ¢ok ¢esitli becerinin
gelismesini saglamaktadir (Ozcebe, 2011; Parlaz, vd., 2012). Bu beceriler arkadas
iliskileri ve sosyal ortamlarda; somut diisiinceden soyut diisiinceye gegis asamasinda,

bilimsel konularda; kendini degerlendirme ve diizenleme yetisinde ortaya ¢ikar.

Ozel yetenekli 6grencilerin biligsel gelisiminde, akranlarma gore daha giiclii hafizaya,
genis kelime hazinesine, genis bir hayal giiciine, mantikli ve pratik diisiinebilme
becerisine sahip olduguna dair kanitlar mevcuttur. Dolayisiyla bir olayda sebep sonug
iligkisini ya da kavramlar arasindaki mantiksal iligskiyi daha iyi kurarlar. Problem ¢6zme
becerisi akranlarina gore oldukga iyi ve hizlidir (Davashigil, 2004; Daglioglu, 2018).
Clark (2008) ustlin zekali ve yetenekli bireylerin, yiksek soyutlama giict, problem
¢ozme ve kavramlari uygulamada ilgili, genis kelime haznesi ve erken okumaya
baslama, entelektiiel merak, elestirel diistinme giicli, sliphecilik, 6zelestiri, kalict ve
hedefe yonelik davramig, ¢aligmalarda bagimsizlik, ilgi ve yetenek cesitliligi olmak
tizere cesitli biligsel 6zellikler sergilediklerini belirlemistir. Yapilan bir arastirmada,
ustiin yetenekli ¢ocuklarin, hipotez olusturma ile basa ¢ikmak i¢in gerekli olan biligsel

kaynaklar1 daha verimli bir sekilde dagittigini ortaya ¢ikarmistir (Jin vd., 2006).

Ergenlerin, beyninde duygusal uyaranlarin islemlendigi bolgelerde dopamin ve
seratonin salintmiyla ilgili degisiklikler de olmakta, bu degisiklikler bireylerin duygu
yogunlugunda artig ve istikrarsizlik; onlar1 davranislarinda daha cok tepkili ve odiile
daha az tepkili hale getirmektedir (Kog, 2004; Ozcebe, 2011). Ozel yetenekli ergenlerin
biligsel 6zellikleri arasinda; daha fazla analitik, yargisal, elestirel ve farkli diistinmeye
yonelik egilim bulunmaktadir. Bu agidan, kendilerine yiikledikleri anlam asiriysa veya
gercek dis1 ise hayal kirikligi, sugluluk ve kendi kendini degersizlestirmeye (self
debasement) yol agan kronik bir stres kaynagi olusturabilmektedir (Altman, 1983).
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2.3.5. Cinsel Geligsim

Ergenlige giris yasi, silireci ve bu silirecin bitimi; genetik yapi, hormonal faktorler,
beslenme durumu gibi konularda; iilkeler ve toplumlar arasinda farkliliklar
gostermektedir. Bu farklilik ¢ok biiyiik bir boyut olmasa da kizlar ve erkekler arasinda
da vardir. Ergenlik doneminde bedensel ve cinsel gelisim kizlarda daha 6nce baslar
(ortalama 1,5-2 yas), ve kizlar erkeklere gore daha kisa zaman siirecinde cinsel olarak
olgunlasirlar. Tiirkiye Ureme Sagligi Programi (TUSP), (2009) katilime1 rehberinde ise,
cocukluktan ergenlige bir geg¢is donemi olan 8-13 yaslari arasinda, ilk fiziksel belirtiler
goriilmeye baglar. 9-16 yaslari arasinda kizlar menars olurlar, erkeklerse 11-18 yas arasi
sperm tlretimine baslarlar ancak s6z konusu siirecin ¢ocugun beslenmesi ve diger bazi

faktorlere bagl olarak degistigi belirtilmektedir (Heller ve Hany, 2004).

Ergenin bu dénemde, iireme sisteminin olgunlagmasiyla beraber, sekonder cinsiyet
ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi, bliylimenin hizlanmasi, viicut yapisinda fizyolojik ve
yapisal degisim sonucu lireme yetenegi olan bir birey haline gelir ve bu gelisim
kendisini, toplumsal baglamda ¢ocuk olma 6zelliginden belirgin oranda farkli kiz ya da
erkek olarak algilamasina sebep olur (Kog, 2004; Patton ve Viner 2007; Derman 2008;
Ozcebe, 2011;).

Bireydeki degisimler, viicudun hizla biiyiiylip gelismesini, hormonlarin aktiflesmesini
buna bagli olarak; cinsel diirtiilerin ortaya c¢ikmasini dolayisiyla cinsel farkindalik

kazanmasimi; zekanmn da gelismesiyle beraber kavrama yetisinin de artmasim

saglamaktadir (Geng, 1989)

Ergenlik donemi cinsellikten kastimiz cinsel iliskiden daha fazla, farkli anlamlara
sahiptir; cinsellik, ergenin davranislari, baskalariyla iligkileri, yasam kosullari, aile
yasantilari, sosyal medya, bulundugu toplumsal kiiltiir gibi bir¢ok etkenle belirlenir.
Cinsellik, bireyin gelecekteki yasami da etkileyebilen onemli saglik konularindan
denilebilir (Set vd., 2006). Ozellikle tatmin edici ve saglikli bir cinselligin gelisimi,

kisilik ve kimligin gelisimi agisindan anlamlidir (Kleinemeier vd., 2010).
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2.4. Aile Kavram ve Ebeveyn Tutumlar:

Toplumun en kiigiik yapis1 olan ‘aile’, anne-baba, ¢ocuklar ya da yakin akrabalarin
olusturdugu, aymi ortamda yasayan toplumsal bir gruptur. Aile ayn1 zamanda ¢ocugun
ilk sosyal ortamidir; aile ortami ¢ocuk dogduktan sonra etkilesim kurdugu, diinyanin
tanitildigi, sosyal roller ve gorevlerin iistlenildigi, duygusal bagin kuruldugu, sevgi, ait
olma, deger gérme duygularmin paylasildigi, cocugun gelisim donemlerindeki kritik
asamalarmn gerceklestigi yerdir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Aile, cocuklarn gelismesi i¢in
saglikli bir psikolojik ve sosyal ortam olusturulan, onlarin 6zerkliginin desteklendigi
ortamudir. Ozerkligi desteklemek; ebeveynin, ergenin yasaminda kurallarin, rehberligin
ve denetimin gerekli oldugu yonleri ile ergenin bagimsiz kararlar vermesi igin

glivenilebilecegi alanlar arasinda ayrim yapmasini gerektirir (Kobak vd., 2017).

Her aile farkli ve 6zeldir. Diinyada ne kadar anne-baba varsa o kadar farkli ebeveyn
tutumu vardir. Tim anne baba igeriklerini sevgi (kabul, ilgi) ve disiplinle (kontrol,
denetim) ayirt etmek miimkiindiir. Ciinkii ailede ¢ocuk egitiminin iki temel kavram
sevgi ve disiplindir (Yilmaz, 2019). Bu boliimde, arastirmalara konu olmus ve
tilkemizde de karsimiza ¢ikan ebeveyn tutumlarindan demokratik, ihmalkar, asiri
hosgoriilii, otoriter, tutarsiz (kararsiz ve dengesiz), miikkemmeliyet¢i ebeveyn tutumlari
ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve yeni nesil helikopter ebeveyn tutumlar

incelenecektir.

2.4.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumlart igerisinde en saglikli olanidir, ebeveynler arasinda saygi ve sevgi
hakimdir; ergenin sosyallesmesi, saglikli kisilik ve kimlik gelisimi; fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden degisimlerini ve bunlarin olusturdugu sikintilar1 rahatlikla agabilmesi i¢in
desteklenecegi; yetiskinlige saglam adimlar atabilmesi yoniinde rehberlik alabilecegi
tutumdur. Clnki, demokratik tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin sorumluluk
sahibi, duyarli, atilgan, kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda ve bunlar1 en iyi sekilde

yonetebilen, bagimsiz bireyler olmasini isterler (Tatlilioglu, 2012).
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2.4.2. ihmalkar Ebeveyn Tutumu

Kabul ve ilgisi, ayn1 zamanda beklenti ve kontrol boyutu diisik olan ebeveynler
ihmalkar ebeveynlerdir (Aunola ve Nurmi, 2005; Tunc¢ ve Tezer, 2006; Demir ve
Sendil, 2008). Ailede iletisim tek tarafli ve kayitsizdir, ailenin problem ¢6zme becerisi,
catisma ve kavga seklindedir. Ihmalkar ebeveynler ¢ocuklaryla iletisim kurmada
duyarsizdirlar, iletisime yeterince c¢aba ve zaman ayirmazlar (Tatlilioglu, 2012).
GOrmezden gelinen ¢ocuk ya da ergen kendini 6nemsiz ve degersiz hissedecektir.
Degersizlik hissi; bireyi 6z giiveni diisiik, 6z diizenleme becerisini gelismeyen biri
haline getirebilir, bu durum sosyal iliskilerini de olumsuz etkiler (Thompson, McBride,
Hosford & Halaas, 2016). En olumsuz; ¢ocuklarin uyumsuz davraniglara, suga, koti
aliskanliklara yonelmesi bakimindan riskli ebeveynlik tutumu olarak degerlendirilen
ihmalkar tarzda, ebeveynler tam anlamiyla ilgisiz ve reddedici, ¢ocuklarinin
gereksinimlerine (0zerkligini kabul etme ve gelistirmelerini destekleme, sevgi ve ilgi
gosterme gibi) karst duyarsizdirlar, genellikler disiplin uygulanmaz, uygulansa da
celiskili tarzdadir (Simer vd., 2010; Temel ve Aksoy, 2001; Aunola ve Nurmi, 2005;
Tunc ve Tezer, 2006; Tatlilioglu, 2012).

2.4.3. Asir1 Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Hosgoriilii ebeveynlik; kabul, ilgi ve duyarlilikta yiiksek; beklenti, talep (davranigsal,
duygusal gibi) ve kontrol diizeyi diisiik olan bir ebeveynlik davranigi tiiriidiir (Cui vd.,
2019; Demir ve Sendil, 2008; Siimer vd., 2010; Sanli ve Oztiirk 2015; Tung ve Tezer,
2006). Hosgoriili tutumda, abartili sevgi ve kabul vardir, ancak ¢ocuklarina
gerektiginde sinirlama getirme konusunda yonlendirici degildirler; ¢ocugun, sonucu
olumlu ya da olumsuz olan talepleri genellikle onaylanmaktadir (Simer vd., 2010).
Cocuklarini simartarak yetistiren ebeveynler, genellikle disiplinde gevsektir. Bu durum,
cocukta haddinden fazla bagimsizlik olusturacaktir, bu da ebeveyn ve ¢ocuklari arasinda

disiplin sorunlar1 yasanmasina sebep olabilir (Stmer vd., 2010).
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2.4.4. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlerin, beklenti ve denetimlerinin yiiksek, onlarin gelisimleri agisindan hassas
davranma boyutunun diisiik oldugu tutumdur (Aunola ve Nurmi, 2005; Oztirk, vd.,
2011; Tunc ve Tezer, 2006). Ebeveynler, c¢ocuklarinin psikolojik alanina saygi
duymadan, ihtiyaglarini karsilamaya zorlama girisimleri gosterirler ve bu durum onlarin
bireysellesmesini engelleyip, adaptasyonunu tehlikeye atmaktadir (Ozel ve Zelyurt,
2016; Scharf ve Goldner 2018). Ebeveynlerin, c¢ocuklarini kontrol boyutu asiri,
davranigsal ve psikolojik gelisimlerine zarar vericidir. Cok boyutlu bir ebeveyn
davranisi olan psikolojik kontrol; ¢ocugun ne hissedecegini ve diisiinecegini kontrol
etme istegidir, genellikle asirt miidahale, sugluluk olusturma, sevginin geri alinmasi ve
disiplin amagh asir1 mesafeli, agresif davranma gibi ebeveyn davraniglarini igerir
(Aunola ve Nurmi, 2005; Barber ve Harmon, 2002; Dinn ve Sunar, 2017; Steinberg,
2001; Sumer vd., 2010). Davranigsal kontrolde ise c¢ocugun davranig diinyasinin
ebeveyn diizenlemesine ve yapilandirilmasina; denetleme ve kontroliine, cocuga sinir
belirlemeye dayanir (Aunola ve Nurmi, 2005; Barber ve Harmon, 2002; Siimer vd.,
2010).

2.4.5. Tutars1z (Kararsiz ve Dengesiz) Ebeveyn Tutumu

Ebeveynler, bazen asir1 anlayish ve serbest, bazen engelleyen tarzda, disiplinli ve ceza
veren tutum takimirlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu tlr ebeveynlerin verdikleri
kararlar birbiri iginde farklilik ve tutarsizlik gostermektedir. Ornegin; babanin onay
verdigi bir duruma anne onay vermeyebilir ya da tam tersi durum sz konusudur.
Ebeveynler bu dengesiz tutumu g¢ocuklarinin karsisinda sergilerse, cocuklar olumsuz
yonde etkilenir; hangi durumlarda nasil davranacaklarini sasirirlar ve celiski yasarlar
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016) ya da ¢ocuklar anne baba arasindaki bu durumu kullanir
ve onlar1 kontrol ederler. Ebeveynlerin ayni konu iizerinde, farkli zamanlarda verdikleri
kararlarda da tutarsizliklar goriilebilir. Ornegin, arkadaslariyla sinemaya gitmek veya
sosyal etkinliklere katilmak isteyen ¢ocuguna bazen izin verirler bazen de disiplin

amacl kesin reddederler. Disiplin vardir fakat, uygulama metodu ve zamani bilinmez

(Cagdas ve Secer, 2004).
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2.4.6. Mikemmelliyetci Ebeveyn Tutumu

Bu tutumda, ebeveynler c¢ocuklarina ilgi ve alaka gosterir, onlarin egitimleri ve
sagliklar1 ile fazla alakadardirlar ancak sonucunda ebeveynlerin beklentileri yiiksektir
(Tatlilhoglu, 2012). Ebeveynler, ¢ocuklarnin, yapabileceklerinin 6tesindeki hedeflere
ulagmalarini ve her seyi miikkemmel sekilde yapmalarini arzu ederler. Cocuklar1 basarili
olursa daha ¢ok severler. Bu durum, ¢ocukta sartli sevilme hissi olusturabilir; basarili
olmak i¢in daha ¢ok ¢alisir, hirslidir, dolayisiyla bu gocuk i¢in agir bir yiiktiir. Cocuk
baski altinda istenileni gerceklestiremediginde kendini basarisiz hisseder ve ¢ocugun
Ozguveni zedelenir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Arastirmalar, ¢ocuklarin degerini
sosyal basarilarina dayandiran ebeveynlerin, daha midahaleci ve mukemmeliyetci
oldugunu gostermistir. Miikemmeliyet¢ci ebeveynler yiiksek standartlarin1  (ayni
zamanda kisinin 6z-degeri / yeterliligi ile ilgili) ¢ocuklarina yansitir ve beklentileri
karsilanmadiginda elestirel bir sekilde tepki verir (Scharf ve Goldner 2018).
Ebeveynlerinin cocuklarina uyguladiklar1 baski, onlarin doyumsuz (Santrock, 2012)
olmalarinin nedeni olacak ya da yetersizlik hislerine; anksiyete, sosyal fobi gibi

psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Tatlilioglu, 2012).

2.4.7. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Ebeveynler, diinyaya geldiginden itibaren ¢ocuklarinin, basina kotii bir sey gelmesine
karst Onlem alirlar, endise duyarlar, onlar1 zarar verici durumlardan sakinirlar ve
korumaya alirlar. Bu gayet tabii bir durumdur. Asir1 koruyucu tutumda ise; ¢ocuga
gereginden fazla 6zen gosterilir ayrica cocuk ebeveynlerinin asir1 gézetimi ve korumast
altindadir (Alisinanoglu, 2003). Otoriter tutumda disiplin amacli psikolojik kontol s6z
konusu iken asir1 koruyucu tutumda psikolojik kontrol koruma ve yardim amachdir.
Ebeveynler, psikolojik kontrolii, ¢ocuklarinin sosyal etkilesimlerinde basarili bir sekilde
basa ¢ikamayacaklarini varsaydiklari igin; onlara destek amagli diisiintirler ve bOylece

cocuklarinin sosyal diinyasina girebildikleri igin kullanabilirler (Tung ve Tezer, 2006).
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2.5. Yeni Nesil Ebeveyn Tutumu: Helikopter Ebeveynlik
2.5.1. Helikopter Ebeveynligin Tanimi

Ilk olarak 1969 yilinda Psikoterapist Haim Ginott tarafindan kullanilan "Helikopter
Ebeveyn" kavrami bir ¢ocugun annesi i¢in "basimda helikopter gibi dénuyor" demesi
tizerine ortaya ¢cikmistir (Peluchette vd., 2013). Siirekli olarak g¢ocuklarinin etrafinda
'gezinen', kendi baslarina basarmalarina izin vermeyen, ebeveynlere populer kultur;
‘helikopterler’, ‘hava tasitlar1’, ‘sinek kuslar1’, ‘gizli savascilar’, ‘kara sahinler’, ‘ucan
kaykaylar’ gibi gesitli ifadelerle etiketlemistir (Bahr ve Fanning, 2018; Bristow, 2014;
Frey ve Tatum, 2016; LeMoyne ve Buchanan, 2011; Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
‘Helikopter ebeveynlik’, potansiyel olarak asir1 derecede ¢ocuklarinin hayatlarina dahil
olan (Padilla-Walker ve Nelson, 2012); asir1 tavsiye veren, ¢ok fazla kaynak saglayan,
cocuklarina yardim konusunda asirt isteklilik hisseden (Segrin vd., 2012); cocuklarinin
blytmesi icin gerekli riskleri alma yetenegini bogma sorunu olusturan, ¢ocuklarini
(‘pamuk yiinii ¢ocuklar')a dondstiiren (Bristow, 2014); ‘asirt kontrolcii ebeveynler’
(Schiffrin vd., 2014; Darlow vd., 2017); yogun rehberlik eden, ¢ocuklarinin hayatina
miidahaleci katilan (Segrin, vd., 2015); yavrularinin "saglikli" gelisimi adina, adeta bir
sera inga etmek i¢in blyik ¢aba harcayan (Adolescents growing up in a “Greenhouse”)
(Leung ve Busiol, 2016); c¢ocuklar1 tiizerine asir1 odaklanan, onlarin hayatini
programlamaya ve yonetmeye calisan (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019); ¢ocuklarinin
basina gelebilecek herhangi bir zarar veya basarisizlig1 igin abartili bir telag ve ¢cocuga
ithtiyaglarimin  6tesinde 6zveri gosteren (Yilmaz, 2019); c¢ocuk yetistirirken asir1
korumac1 ve rekabetci egilimleri olan (Yasin ve Ozcan, 2020); ¢ocuklarindan ayrilma

kaygisi yasayan (Eksi vd., 2020) ebeveynlerdir.

2.5.2. Helikopter Ebeveynligin Ozellikleri

Maccoby ve Martin (1983), ebeveynlik stilinin iki boyutunu degerlendirmistir: ebeveyn
talepkarligi ve ebeveyn duyarlilifi. Ebeveyn talepkarligi, ebeveynlerin g¢ocuklarini
denetleme ve kontrol etme konusundaki sert tutumlarini ve kisitlamalarini ifade
ederken; ebeveyn duyarliligi, ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarina yanit olarak onlara

sicaklik, destek ve cesaretlendirme davranislarini igermektedir (Leung ve Shek, 2019).
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Helikopter ebeveynlik; ¢ocuklarinin yasam alanlarina izinsiz giris ve asir1 katilim
yoluyla “asirt” ebeveyn talepkarligi ve tepkiselligi ile ilgili davranislar1 igermektedir
(Locke vd., 2012).

Segrin vd., (2012), asir1 (helikopter) ebeveynligin Ozelliklerini; kaygi ve ebeveynin
cocugun duygusal iyiligine diigmanlik noktasina kadar duygusal olarak katilimi ile
birlikte; cocuklarinin 6zyonetimi iizerinde kontrol, asir1 tavsiye verme; problem ¢dzme
ve riskten kaginma; ve bol ve gereksiz somut yardim saglanmasi yoluyla gelisimsel

olarak uygunsuz ebeveynligin uygulanmasi seklinde dile getirmislerdir.

Somers ve Settle (2010) yilinda niversite gorevlilerinin deneyimledigi ebeveynlik
stillerini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada; ebeveynlerin %70’e yakininin bir tiir
helikopter ebeveynlik davranislar sergilediklerini ve ¢cogunun bes kategoriye ayrildigin
bulmuslardir: 1. Tiiketici savunucusu ebeveynler; liniversiteyi bir tiir ticari alan goren,
paralarmin karsiligini talep edenler. 2. Adalet savunucusu ebeveynler; hakkaniyet igin
miucadele eden, devlet prosedirlerini takip edenler. 3. Vekaleten iiniversite 6grencisi
ebeveynler; liniversite okumayan ya da tiniversitedeyken deneyimleyemedikleri bazi
seyleri ogullar1 veya kizlar1 i¢in talep edenler. 4. Toksik ebeveynler; ¢ocuklariyla
iletisimleri olumsuz olan ve kontrol sorunlari yasayanlar. 5. Giivenlik devriyesi
ebeveynler; ¢ocuklarinin giivenliginden endiselenenler. Bu davraniglardan herhangi
birini fazlasiyla sergileyen ebeveynleri ‘kara sahinler’ olarak etiketlemislerdir

(Peluchette, vd., 2013).

Peluchette, vd., (2013), yasam seyri teorisi uygulanmis arastirmasinda ise, isyerinde

helikopter ebeveynlik davranisi olarak {ig tip tipoloji sunmaktadir:

1. 'Kesif' helikopter ebeveynleri; bilgi toplama, 6zge¢mis yazma ve goriismelerinde
tavsiye verme veya bir kariyer etkinliklerine katilma gibi, yetiskin ¢ocuklarinin is arama

veya istihdamina yonelik ¢abalarina miitevazi bir sekilde dahil olurlar.

2. 'Algak irtifa helikopter ebeveynleri; bu etiket, ebeveyn katiliminda daha iddiali durus
veya konumlandirma taktiklerini Kkullanabilen ebeveynleri yansitir. Yani, yetiskin
cocuklar1 adina 6zgegmis gondermek veya ogullarina/kizlarina is yerindeki pozisyon

icin terfi ettirmek gibi davraniglar1 igermektedir.
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3. 'Gerilla savast' helikopter ebeveynleri yetiskin ¢cocuklarinin is goriismelerine katilmak
veya cocuklart yerine bir is teklifini goriismek igin aramak gibi davraniglarda
bulunmaktadir. Bu etiketteki ebeveyneler ebeveyn katilimi agisindan en agresif

olanlardir.

Nelson, (2010), medyanin, miikemmellige giden yolda g¢ocuklarinin Oniindeki tiim
engelleri kaldirmak icin giiliing asiriliklara giden iyi niyetli helikopter ebeveynlerin
hikayeleriyle dolu oldugunu belirtir ve teknolojinin  modern ebeveynleri
sekillendirdigini; bebek monitorlerinden, genellikle diinyanin en uzun goébek bagi
(umbilical cord) olarak anilan cep telefonlarina, sosyal ag siteleri ve hatta GPS
cihazlarina kadar; ¢ocuklariyla iletisim kurmak, onlar1 denetlemek ve hatta gozetlemek
icin her zamankinden daha fazla araci kullandiklarini ifade etmektedir. Ona gore bunlar,
kontrolden ¢ikmis ebeveynlik olgusunda 6nemli ve genellikle sasirtici roller oynarlar.
Gilinlimiiz ebeveynlerinin, ¢cocuklar i¢in benzeri goriilmemis firsatlar ve ayn1 zamanda
tehlikeler olusturdugunu belirtmis; degisikliklere uyum saglamak igin yeni stratejiler

gelistirdiklerinin altin1 ¢izmistir (Nelson, 2010).

2.5.3. Helikopter Tutumun Diger Ebeveyn Tutumlari Ile Karsilastiriimasi

Helikopter ebeveynlik kavrami, ebeveynligin diger ebeveynlik bi¢imlerini (6rnegin,
yetkili ebeveynlik, psikolojik kontrol) igeren ancak benzersiz olan ebeveynligin ayni
ana boyutlarini (6rnegin, duyarlilik / dahil olma, kontrol ve 6zerklik verme) da iceriyor
gibi goriinmektedir. Helikopter ebeveynligi i¢in Onerilen sicaklik ve endise bileseni g6z
Oniine alindiginda, bu ebeveynlik yaklagiminin kontrol edici kismimin sicakligi gblgede
birakabilecegi diistiniilebilir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Helikopter ebeveynler,
sicak ve duyarli olmalari, ancak 6nemli 6lgiide daha kontrolcii olmalar1 bakimindan
yetkili (demokratik) ebeveynlere benzerler (LeMoyne ve Buchanan, 2011), ancak bu

ebeveynlerde sozii edilen tutumlarda asirilik s6z konusudur.

Hosgoriilii ebeveynlik ve helikopter ebeveynlik, ilgili ebeveynlik kavramlaridir, ¢linkii
her ikisi de yiiksek ebeveyn duyarhiligi sergiler. Bununla birlikte, hosgoriili
ebeveynligin daha genis bir ebeveyn yiiksek duyarliligi ve diisiik talepkarligi (yani,
maddi, iliskisel ve davranigsal hosgoril) yansitmas: bakimindan da farklidirlar.

Helikopter ebeveynlik c¢ogunlukla, yetiskin g¢ocuklarinin (ergenlerin) yasamlarinda
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ebeveynlerin agirt katilimimin iligkisel yonlerine odaklanir (Cui, vd., 2019). Ancak,
helikopter ebeveynlik yeni bir terim degildir, asir1 korumaci veya asir1 istekli
ebeveynligin ozelliklerini daha ¢ok yansitiyor gibi gorinmektedir (Padilla-Walker ve
Nelson, 2012).

2.5.4. Helikopter Tutumun Ebeveynlere Etkileri

Cocuklartyla asir1 ilgili olan helikopter ebeveynlerin iletisimi sanildiginin aksine, ‘yap,
yapma’ gibi emir kipleri, tavsiyeler, okul ve davraniglarina yonelik yiiksek beklenti gibi
cocugu ileriye gotiirmeyen sagliksiz iletisimdir. Ebeveynlerin ifadelerinde celiskiler
mevcuttur. Ornegin ¢ocuklarinin istekleri dogrultusunda énce ‘hayir’ dedikleri bir
konuda, hemen arkasindan fikir degistirebilirler (Gottlieb, 2011). Dolayisiyla bu gibi
celiskili davraniglarin  sonucu olarak, ¢ocuklar1 tarafindan sozlerinin dikkate

alinmadigini belirten ebeveynler ¢ogunluktadir.

Asirt miidahaleci, korumaci, ¢ocuklarinin iyiligi i¢in gereginden fazla ¢aba gosteren ve
endiselenen ebeveynleri tasvir eden ‘helikopterlik’ davranislari, ebeveynleri de rahatsiz
edici durumlara suruklemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina gereginden fazla miktarda
maddi imkan saglayarak, cocuklarinin yaptigi her seye dahil olarak, onlar1 olasi
tehlikelerden ve uygunsuz davranislarin sonuglarindan korumak i¢in 6nemli miktarda
sosyal ve beseri sermaye yatirdiklarindan; bu tiir ¢abalar ebeveynlik stresini artirabilir
ve ebeveynlerde psikolojik sikint1 olusturabilir (Cui vd., 2019). Helikopter ebeveynlik,
ebeveynlerde ayrilik kaygist olusturur. Ergenlik, aileden ayrisma ve ozerklik isteme
dénemi oldugundan; helikopter ebeveyneler o6zellikle ergenlerin artan ayrilik ve

bagimsizligini sinirlamayi amaglamaktadir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).

2.5.5. Helikopter Tutumun Ergenlere Etkileri

Baz1 ebeveynler, ergen ¢ocuklarinin bu dénemi rahat atlatabilmeleri adina kabul/ilgi,
psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme baglaminda dengeli tutum izlerler. Bazi
ebeveynler ise, ergenlere deneme ve hatalardan 6grenmeleri i¢in daha fazla 6zerklik
vermek yerine, ¢ocuklarinin oniindeki engelleri kaldirip, giinliik rutinlerine ve yasam
olaylarina miidahale ederek ¢ocuklarini asir1 koruma egilimindedir ( Padilla-Walker ve

Nelson, 2012). Asirt ebeveynlik sonucunda ise, ergen psikososyal gelisimini
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engelleyebilen, ebeveyn — ¢ocuk rollerinde dengesizlik olusturabilmektedir (Gavazzi, &
Sabatelli, 1990).

Cocuklarin, ebeveynlerini nasil degerlendirdiklerinin arastirilmasinda; helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklari, ebeveynlerini rehberlik, katilim ve duygusal destek agisindan
yiiksek bir iligki agisindan gormekte, ancak benzer sekilde ebeveynleri tarafindan
kendilerine verilen 6zerklik eksikligini de kabul etmektedirler. (Padilla-Walker ve
Nelson, 2012).

Helikopter ebeveyn olmanin paradokslarindan biri, muhtemelen olumlu ¢ocuk
davraniglar1 saglama niyetiyle hayata gecirilmis olmasidir (Segrin vd., 2015). Yani,
ebeveynler uygunsuz bir sekilde miidahaleci ve yonetici goriinlimde, ancak bunu
cocugun refahi, iyiligi ve basarisi i¢in ve endiseleri nedeniyle yapmaktadirlar. Bir nevi
kendi hayatlarindaki boslugu doldurmak i¢in ¢ocuklarina bagimlidirlar (Gottlieb, 2011).
Bu durum, ¢ok yatirim yapan, ¢ocuklarinin iyiligi i¢in son derece endiseli ve yanlig
yonlendirilmis olsa da iyi niyetli ebeveynleri yansitir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).
Ancak yapilan arastirmalar, bugiliniin gencliginin, ruhen yetiskinlige gecis yasinin
uzadigini 6ne siirmektedir. Bunun sebebi olarak, ebeveyn tutumlarini isaret etmektedir.
Furstenberg, vd., (2004), calismasinda, son birka¢ on yildir yeni bir yasam asamasi
gozlemlenmistir: Ergenlik donemini ge¢mis ancak yetiskin sorumlulugunu iistlenmeye
hazir olmayan pek cok birey, is deneyimi kazanmayi O6grenme ihtiyact ve gegis
asamasinda, ailelerinin destegine ihtiyag duyma arasinda sikisip kalmaktadir.
Cocuklarinin, sosyoekonomik yonden gelecekte de basarili olacagina inanan
ebeveynler, kendi istedikleri sekilde, siirekli ve fazlasiyla yetiskin olan ¢ocuklarina
yardim etmeye devam etmektedir. Boylelikle, besikten iiniversiteye kadar, ¢ocuklarinin
hayatlarinin i¢ yapisina bagh kalirlar, onlarin gelisimlerini engellerler ve gergek diinya
icin gerekli kararlar1 vermeye hazirliksiz, ¢ocuksu, simarik, olgunlasmamis yetiskinler

yetistirirler ve bu hikaye boylece devam eder (Nelson, 2010).

Hong Kong'dan 642 lisans 6grencisi 6rneklemi ile; algilanan Anne ve Baba Asiri
Ebeveynlik Olgeginin gegerlilik ve giivenilirliginin incelendigi arastirmada; anne ve
baba davranigsal kontrol, psikolojik kontrol ve destek ol¢iimleriyle 6nemli Olcilide

iligkili bulunmustur. Ayrica asirt ebeveynlik tutumu, iiniversite Ogrencileri 0z-
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yeterlikleri ile negatif iligkili, ancak ortaya ¢ikan yetiskinlerin narsisistik davraniglartyla

pozitif olarak iliskili bulunmustur (Leung ve Shek, 2018).

Yetiskinlige gecis asamasinda, kimlik arayis1 iginde olan ergen, kendi yeteneklerinde
0zerk olmak ve kendinden emin olmak ve kendini yeterli hissetmek ister, bu saglikli
gelisim igin 6nemli bir temeldir (Jung, vd., 2020). Kendini belirleme teorisine (Deci ve
Ryan) gore, ¢ evrensel psikolojik ihtiya¢ vardir: yeterlilik, ozerklik ve iliski.
Yeterlilik, kisinin kendi yetenegine duydugu giiven duygusudur; 6zerklik, kisinin kendi
secimlerini yapma ihtiyacidir; iligki, gercek ve sefkatli iliskilere katilma ihtiyacini ifade
eder. Bu ihtiyaglarin takibi ve karsilanmasinin biiyiime ve saglikli yasam icin gerekli
oldugu varsayilmaktadir. Helikopter ebeveynlik, bu ihtiyaglarin tigii i¢in de 6nemli bir
tehdit olusturmaktadir. Helikopter ebeveyn olmanin bilesenleri olan yogun rehberlik,
cocugun kendine yon vermemesi ve miidahaleci katilim, ergen veya gelismekte olan
yetiskin bir ¢ocugun 6zerklik arzusuna agike¢a biiyiik tehditler sunmaktadir (Segrin vd.,
2015). Hem romantik iligkilerde hem de arkadasliklarda yeterlilik gelistirmeye
miidahale edebilir; ebeveynler yetiskin ¢ocuklarinin problem ¢ézme siirecine ve bu
iliskilerdeki yeterlilik duygusuna miidahalecidir (Cook, 2020) ve bu durum ergenlerin

psikososyal gelisimini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Leung ve Busiol, 2016).

Helikopter ebeveynler, yetiskin ¢ocuklarinin 6zerklik arzusuna daha az dikkat etme ve
cocuklariin giinliik islerinde ve karar alma siiregleri {lizerinde asir1 kontrol etme
egilimindedir (Rousseau, & Scharf, 2015). Bu durum g¢ocuklarmnin distan denetimli
olarak yetisme egilimini arttirmakta; kararlar almasini ve amaglarina ulagsmasini
engellemekte, ¢ocuk sorunlarinin ¢oziimiinde siirekli bagkalarindan destek bekler ve
zorluklar karsisinda ¢abuk pes eder hale gelmektedir. Bunun sonucunda bagkalarina
bagimli olmaktadir (Alisinanoglu, 2003). Bagiml kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin,

davraniglarinin ebeveyn tutumlardan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Helikopter ebeveynlik hem asir1 yetkili ebeveynlik ve duyarlilik hem de asir1 psikolojik
kontrol davranislarini igerir. Psikolojik kontroliin bir ¢ocugun psikolojik benliginin
gelisiminde oOzellikle zararli oldugunu gosteren kanitlar vardir (Barber ve Harmon,
2002). Yapilan arastirmalar, asir1 ¢ocuk odakli, miidahaleci ve ¢ocugun oOzerkligini
siirlayan helikopter ebeveynlik tutumunda yetisen g¢ocuklar; 6z glvensiz, yetersiz
kimlik gelisimi ve okul bagliligi, utangag ve sosyal agidan i¢ine kapanik gibi 6zelliklere
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sahiptir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Yilmaz, 2020). Helikopter ebeveynligin,
cocuklarin 6z-yeterlikleri yoluyla, yasam doyumunu ve fiziksel sagligin1 dolayli olarak
etkiledigi bulunmustur (Jung, vd., 2020). Psikososyal uyum problemleri, akranlari ile
sorun, ofke, yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete sorunlari yasama olasiligi daha
yiiksektir. Ayrica, asirt kontrolcii ebeveynlere sahip olduklarini bildiren G6grenciler,

yasamdan daha az memnuniyet bildirmektedir (Schiffrin, vd., 2014).

2.5.6. Helikopter Ebeveynlik ve Psikolojik Saglamlik

Genellikle her anne baba sevgi ve disiplin bilesenini kendi gordiikleri, 6grendikleri ve
tecriibe ettikleri sekilde ¢ocuklarina uygular. Cocuklarinin sevgi ihtiyaglarini giderir ve
cocuklarma bazi durumlarda (6rnegin yanlhis davranislarda bulunmamasi, diinyaya
adapte olmasi ve uyum saglamasi, basarili olmasi) disiplin uygular. Helikopter anne-
baba tutumlari, sevgi ve disiplin bilesenin marjinal u¢larinin ortaya ¢ikardigi bir ¢ocuk

yetistirme anlayisidir (Yilmaz, 2019).

Helikopter ebeveynler, ¢cocuklarinin hata yapmalarini 6nleme odaklidirlar. Ebeveynlerin
onleme odakli aile diizenlemesi, gelisimsel olarak uygun olmayan davranislar1 kontrol
ve problem ¢6zme bigimlerinin kullanilmasini gerektiren (Scharf ve Goldner 2018);
cocugunun gelecegi hakkinda asir1 endiselenmesi ile karakterize, olasi olumsuz
sonuglardan kaginma g¢abalari, cocugun hayatini planlamay1 ve idare etmeyi tercih etme
ve hatta onun yerine ¢ocugun gorevlerini yerine getirme, helikopter ebeveynligi ile
iliskilidir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Yilmaz, 2020). Onleme odakli (helikopter)
ebeveynler, ¢cocuklarinin hata yapmasini ve zorluklar yasamasini engellemek i¢in giiclii
bir ihtiya¢c hissedebilir (Scharf ve Goldner 2018), ¢ocuklari ise sorunlar1 nasil
cozeceklerini bilmediklerine yonelik inang gelistirirler. Sorunlar1 her zaman ebeveynleri
tarafindan ¢ozililen cocuklar tipki bir fanusun icinden c¢ikip gergek diinya ile
yiizlestiklerinde kendilerini kaybolmus ve caresiz hissetmeye baslarlar (Gottlieb, 2011).
Bu durum cocuklarinin 6zerklik/bireylesme ihtiyaclarini ve g¢ocuklarin kesiflerinde
yetkin ve cesur hissetme kapasitelerini ihlal edebilir (Scharf ve Goldner 2018). Son
yillarda yapilan arastirmalarin 20'li yaslardaki bireylerin biiyiimek, yetiskin olmak
(olgun davranislar, aile kurma, ise girme, sosyal iligkiler gelistirme, gelecek hakkinda

hayal kurma) konusunda isteksiz olduklar1 goriiliir, sorun cocuklarin ayrilmayi ve
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bireylesmeyi reddetmesinden daha ¢ok, ebeveynlerinin buna direnmesinden

kaynaklantyor olabilir (Gottlieb, 2011).

Psikolojik saglamlikta bireyin riskli bir durumla karsilagsmasi ve bununla bas edebilme
yetisi degerlendirilir ve giiclendirilir. Acit duygular yasamasma izin verilmeyen
helikopter ebeveynlerin ¢ocuklar1 “psikolojik bagisiklik” gelistiremeyeceklerdir. Tipki
viicudumuzda bagisiklik sisteminin gelisme sekli gibi, patojenlere maruz kalirsaniz, ilk
once viicudunuz bu saldirtya nasil tepki verecegini bilemez, ancak daha sonra vicuttaki
mekanizma direng gelistirir, patojenle savagmak i¢in gii¢lenir. Bu sekilde ¢ocuk ya da

ergenlerin rahatsizliga, basarisizliga ve miicadeleye maruz kalmaya ihtiyaglart vardir
(Gottlieb, 2011).

Asirt ebeveynligin tehlikelerine iliskin uyarilarin aksine, c¢ocuklarin yasamlarina
ebeveyn katiliminin saglikli gelisimi kolaylastirdigina dair arastirmalar da mevcuttur
(Schiffrin vd., 2014). Ebeveynleri yasamlarina yiiksek oranda dahil olan ve gelisimsel
olarak uygun bir yap1 saglayan ¢ocuklarda daha iyi akademik basar1 goriilmiistiir (Fan
ve Chen, 2001). Day ve Padilla-Walker’in, (2009) ‘erken ergenlik doneminde anne ve
baba baglilig1 ve katilimi’ isimli arastirmasinda; yiiksek diizeyde anne bagliligi ve
katilimi, ergenler arasinda daha iyi topluma uyumlu davraniglar ve umutla
iliskilendirilmistir. Daha kiiclik yaslarda, ayn1 ebeveynlik davraniglarinin ¢cogu, ¢ocuk
icin faydali olabilir. Bununla birlikte, ortaya ¢ikan tutum yetiskin ¢ocuklara
uygulandiginda durumun tam tersi oldugunu gosteren kanitlar hizla ¢ogalmaktadir
(Darlow vd., 2017; Segrin, vd., 2015;). Ebeveynin psikolojik kontroll, 6zerklik ve
bagimsizlik konularmin ortaya ¢ikmaya basladigi erken ergenlik doneminde biiyiik

olasilikla en biiylik etkiye sahip olacaktir (Loukas, 2009).

Asirt (helikopter) ebeveynlik, basa c¢ikma mekanizmalarinin gelisimini engeller,
Ogrencilerin yasamlari {izerinde kontrol sahibi olmadiklarini hissetmelerine yol acar ve
bu da irade eksikligine neden olur (Schiffrin vd., 2014). Helikopter ebeveynin
istenmeyen mesaji, c¢ocuklarinin kendi cabalar1 yeterli olmadigi i¢in kontrol ve
miidahaleye ihtiyag duydugu olabilir. Arastirmalardan da anlasildig: tizere, helikopter
ebeveyn tutumu, psikolojik saglamligin risk faktorlerini artirici ve koruyucu faktorlerini

engelleyici 6zellikte olabilmektedir.
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2.6. Psikolojik Saglamhk

Latince “resilie”den (geri tepme veya geri sigrama), riskli durumlardan en az etkiyle
geri donme, esneklik, strese ve zorlanmaya dayanmak ve pozitiflik iceren genel bir
kavramdir. Fizik bilimleri ve miihendislikte, saglamlik (resilience) tipik olarak
kirilmadan strese veya zorlanmaya dayanma veya orijinal formu geri kazanma
kapasitesini ifade eder (Masten ve Gewirtz, 2006). Gelisimsel olarak ruh sagligi
litaratiiriinde psikolojik saglamlik, degisim ve talihsizliklerle basarili bir sekilde basa
cikma; engeller ya da olumsuz deneyimler baglaminda basarili olma, olgunlasma ve
yetkinlik kazanma yetenegi olarak tanimlanir (Masten, ve Gewirtz, 2006; Rouse ve
Ingersoll 1998; Wagnild ve Young 1993).

Yurt iginde psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan c¢alismalarda; Ogiilmiis ve Durak
(2002) ‘psikolojik dayaniklilik’; Gilrgan (2006) ‘yilmazlik’; Gizir (2004), Gizir ve
Aydin (2006) ve Karairmak (2006) ‘psikolojik saglamlik’ kavramini tercih etmislerdir.
Terzi, (2006) ‘kendini toparlama giicii’ ifadesini kullanmistir. Arastirmamizda
“resilience” ifadesinin karsiligi olarak psikolojik ‘saglamlik’ kavrami tercih edilmistir.
Saglamlikta, riskli durum karsisinda bireyin gii¢lii bir durus sergilemesi ve bu durumla
bas edebilme becerisi ol¢iilmelidir. Riskli ve stres olusturabilecek durumlardan, ruhsal
ve bedensel olarak en az etkiyle ¢ikabilmek igin psikolojik destek saglayan psikolojik
danigman, psikolog, sosyal g¢alismaci, aile danismani, psikiyatrist gibi profesyoneller
icin giincel bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Konunun arastirilmasmimn 6nemi
riskleri onlemek ve azaltmak, yetkinligi artirmak ve gelecekteki gelisimin temeli i¢in
sarttir (Masten ve Gewirtz, 2006). Onde gelen psikolojik saglamlik teorileri
psikopatoloji ve cocuk gelisimi alanindan baglamigtir. Arastirmacilar sunun tizerinde
onemle durmustur: neden, gelisimsel donemde travma yasayan bazi ¢ocuklarda zihinsel
sorunlar ortaya ¢ikarken, bazilarinda higbir sorun gozlenmemistir (Meadows, Miller ve
Robson 2015).

Cocukluk ya da ergenlik doneminde karsilasilan olumsuz durumlarda, bireylerin
gosterdigi tepkiler ve etkilenme diizeyleri kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Pek
cok insan hayatlarmin bir noktasinda kayiplara veya potansiyel olarak travmatik
olaylara maruz kalirlar ancak yine de olumlu duygusal deneyimler yagsamaya devam

ederler, esnektirler, enerjik ve uretkendirler, islevlerinde yalnizca kiigliik ve gegici
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bozulmalar gosterirler (Bonanno, 2004; Terzi, 2008). Baz1 bireyler ise, travmatik olaylar
karsisinda yenik diisebilir, travma bireylerde ruhsal, bedensel ya da sosyal yonden hasar
birakabilir (Zhang vd., 2019). Psikolojik saglamlik kavrami strese ve yasamsal
problemlere yonelik bireyin tepkilerini kapsayan bir terimdir (Fritz, Graaff, Caisley,
Harmelen & Wilkinson, 2018). Bireylerin karsilastiklar1 kosullara uyum saglamalarini
saglayan, lstesinden gelinmesi gereken durumlara verilen tepkileri kapsamaktadir
(Gianesini, 2011). Aym zamanda psikolojik saglamlik kavrami: yalnizca hayatta
kalmaya degil ayn1 zamanda gelismeye de yardimci olan ve zorluklardan hizla kurtulma
kapasitesini tanimlayan dnemli bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir (Reis, Colbert &
Hébert, 2004).

Birey, yasaminda ortaya ¢ikan kriz durumlariyla basetme becerileri kazanir. Yeniden
problemler ortaya ciktiginda tiikenip vazge¢cmesi ya da arkadaslari ve ailesiyle olan
iligkilerini yeniden diizenleyerek problemleri nasil c¢dzecegine yonelik tepkileri,

psikolojik saglamlik kavramu ile iligkilidir.

Fletcher ve Scott, (2010) psikolojik saglamlik ile performans iligkisini arastirdiklari
calismalarinda olimpiyat sampiyonlari ile goriismeler yapmislar, ¢ok cesitli stresorlerle
karsilasan sporcularin dayaniklilik-stres iligkisini destekleyen bes ana psikolojik
koruyucu faktore (iyimserlik, motivasyon, giiven, odaklanma ve algilanan sosyal

destek) sahip olduklarini belirtmislerdir.

Gianesini (2011) psikolojik saglamlik kavramimi dayaniklilik, sikinti, travma, trajedi,
tehditler, aile ve iliski sorunlari, ciddi saglik sorunlar1 veya isyeri ile finansal stres
faktorleri gibi Onemli stres kaynaklari karsisinda iyi uyum saglama siireci olarak

tanimlamaktadir ve zor deneyimlerden geri sigramak anlamina geldigini belirtmektedir.

Fiziksel performans ve psikolojik saglamlik konusunda dayaniklilik, kriz ¢ozme, iist
diizey atletik beceriler gelistirme konularinda arastirmalarini derinlestiren Fletcher ve

Hanton (2003), psikolojik saglamlik ile iliskili model gelistirmislerdir.

40



/ Psikolojik \
faktorler

Kolaylastiran Uygun
faktorler tepki

Odaklanma

N /

Sekil 4. Psikolojik saglamlik modeli

Kaynak: Fletcher, D. ve Hanton, S. (2003). Sources of organizational stress in elite

sport performers. The Sport Psychologist, 17(1), 175-195.

Bireylerin erken yaslardan itibaren kii¢lik zorluklarin iistesinden gelmeleri, daha sonraki
zorluklara karsi dayaniklilik gelistirmeleri i¢in 6nemlidir. Stres olusturan durumlara
bireylerin verdikleri tepkiler farklidir. Bir krizle zihinsel veya duygusal olarak basa
cikabilme veya kriz Oncesi duruma hizla donebilme yetenegi olan psikolojik
dayaniklilik; bireyin "kendini stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden
korumak i¢in zihinsel siirecleri ve davranislarint” kullandiginda ortaya ¢ikan bir tepkidir
(Gizir, 2004). Fletcher ve Hanton (2003) modeline gore psikolojik dayaniklilik,
krizler/kaoslar sirasinda sakin kalmayi ve olaydan uzun vadeli olumsuz sonuglar
olmadan uzaklagsmay1 saglayan psikolojik ve davranissal yetenekler gelistiren insanlarda

bulunmaktadir.

Alan yazinda psikolojik saglamlik kavraminin evrensel bir tanimi yoktur ancak her
tanmim icinde farklt bir 6zelligini icerir. Bireyin kendini toparlamasma, basarili bir
sekilde basa ¢ikmasina, stres ve felakete ragmen yeteneklerinin en iyi sekilde islev
gormesine izin veren dinamik olarak etkilesime giren yetenek ve Ozelliklerin bir

kombinasyonu ‘psikolojik saglamlik’ olarak adlandirilir (Tusaie ve Dyer 2004). Baska
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bir tanimda, saglamlik (resilience) zorlu yasam kosullarinda olumlu uyum kapasitesidir
(Lightsey, 2006). Bireylerin stresorlerle karsilasinca nasil tepki verdiginde 6nemli rol
oynar. Psikolojik saglamlik; bedensel ve ruhsal rahatsizliklardan, hayatta olabilecek
degisikliklerden ya da kotii durumlardan ¢abucak iyilesme becerisi; kendini iyilestirme
yetenegi; ilizlintli ve gerginlikten sonra eski haline donebilme yetisi; esneklik (Ramirez,
2007); strese dayanikli kisisel kalite (Markstrom, Marshall & Tryon 2000), ustalasma
kapasitesidir (Mandleco ve Peery 2000).

Arastirmalar psikolojik saglamligin insanlarin ruh sagligi (Catalano, Chan, Wilson,
Chiu, & Muller, 2011; Kobasa ve Puccetti, 1983; Thompson, McBride, Hosford, &
Halaas, 2016) ile olumlu yonde iliskili oldugunu gdstermistir. Psikolojik saglamlik,
oldukga stresli durumlara ragmen, kisinin bu olumsuz durumlarin {istesinden basariyla
gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegidir. Bir yetenek ve psikolojik bir nitelik
olarak tanimlanmakla beraber psikolojik saglamligin, saglikli gelisimin strddrtlmesine
katkida bulunma, zorlu kosullarla miicadele edebilme gibi birtakim &zellikleri vardir

(Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik, kisinin kisisel yeterliligine olan inancglar1 ve bireysel uyumu
artiran kendini ve yasami kabul etmeyi (Rew, Taylor-Seehafer, Thomas & Yockey
2001), yasamini devam ettiren bireyin iyi islev gormek i¢in travmatik deneyimlerden
kurtulmay1, dezavantajin iistesinden gelmeyi, strese dayanma giicli ve uyum saglama
yetenegini icerir (Hernandez, Gangsei & Engstrom 2007; Masten ve Gewirtz, 2006;).
Bir nevi, antibiyotiklerle karsilasan mikroorganizmalarin durumuna
benzetilebilir; zamanla antibiyotiklere rezistans/direng gelistirirler ve ayni doz
antibiyotige maruz kalinca uyum saglayip hayatta kalabilirler (Hernandez, Gangsei &
Engstrom, 2007).

Windle (1999) psikolojik saglamligin ii¢ temel noktasina vurgu yapar Bunlar; a) risk
ve/veya zorluk, b) olumlu uyum, bas etme, yeterlilik ve ¢) koruyucu faktorlerdir. Rew

ve Horner, (2003) ise saglamligy, risk, koruma ve miidahalelerin sonucu olarak goriir.

Saglamlik, benlik saygisi, akademik performans, fiziksel saglik, basa ¢ikma, uyum ve
zihinsel hastalik ve/veya suclu davranisin olmamasi gibi kavramlara gore ol¢iilmiistiir.
Psikolojik saglamlik iizerine arastirma onemlidir. CUnki ergen psikolojik saglamliginin
nedenleri ve nasil sergilendigini hem risk faktorlerini hem de koruma sireclerini
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belirlemeye, uygulamaya yardimci olmasi agisindan ebeveynlere yol gostericidir.
Psikolojik saglamlik, bir olumsuzluk durumu ile karsi karsiya kalindiginda, risk
faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu olusan siiregte, bireyin hayatindaki
degisiklige uyum gostermesini (Karairmak, 2006) stres ve sikinti karsisinda zihinsel
refahini siirdiirmek icin kisisel ve sosyal kaynaklar ve algilanan aile uyum diizeyi gibi
bir dizi koruyucu faktorii kullanma yetenegi icerir (Davydov, Stewart, Ritchie &
Chaudieu, 2010; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000)._Bireylerin hayati, ge¢mis veya
mevcut bir sikintiya ve zorluklara olumlu bir uyum modeline dayanmaktadir. Bir kisilik
ozelliginin degil, bir kalibin tanimidir. Dayaniklilik olagan ve normal insan uyum

yeteneklerinden kaynaklanir (Hernandez, Gangsei & Engstrom, 2007).

Psikolojik saglamligi olusturan baglanma, denetim ve meydan okuma boyutlari risk
faktorlerinin olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Baglanma, kendini tanimay1, anlamli ve
hedef odakli yasamayi, sosyal ve aile ¢evresi, isi, kisilerarasi iliskilerine, inandigi
degerlerine bagliligin1 kapsar. Denetim, yasamin herhangi bir doneminde riskli
durumlarla karsilaginca kagmak yerine, diizeltebilecegine olan inangtir, bir nevi meydan
okumadir denebilir, bu bireyler stresli olaylar1 firsata doniistiirebilir ya da kendilerini

gelistiren faktor olarak goriirler (Terzi, 2008).

Psikolojik saglamlik, stresli durumlarla etkili bir sekilde basa c¢ikma ve stresli
deneyimlerden “geri sigrama” yetenegini ifade eder. Bazi arastirmalar, psikolojik olarak
saglam bireylerin daha proaktif ve saglikli basa ¢ikma bigimlerine girme egiliminde
olduklarii ve ka¢inan basa ¢ikma big¢imlerine girme olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gostermistir (Johnson, 2011). Bu bireyler kendilerini daha az yalniz ve
umutsuz olarak tanimlar, yasamlarini tehdit edecek davranislara daha az girerler (Rew,

Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey, 2001).

Dogal olarak olusan psikolojik saglamligi anlamak, uygulamalar i¢in 6nemli ipuglar
saglar, bir arastirmada sikint1 veya dezavantaj tehdidi altindaki ¢ocuklarda daha saglikli
gelisimi tesvik etmek i¢in tasarlanmigtir (Maste ve Gewirtz, 2006). Arastirmamiz, 6zel
yetenekli ergenlik donemindeki bireyler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ozel yetenekli olmak,
avantaj gibi goziikkse de ergenin iginde bulundugu doénem; ebeveynlerinin,
O0gretmenlerinin ya da sistemin beklentileri; akranlarina gore farkli yani ‘6zel ¢ocuklar’
olarak nitelendirilmesi yani bir bakima ayristirilmasi; ¢ocugun gelisimi, aile igi ve
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sosyal iliskileri (Akkanat, 1999; Unal ve Ugur, 2020); gelecegin yetenekli bilim ve
devlet adamlari, sanatgilarinin yetismesi yonunde dezavantaja doniisebilme riski

acisindan dnem arz eder.

2.6.1. Psikolojik Saglamliga iliskin Risk Faktorleri

Bireye psikolojik olarak saglamdir ya da degildir diyebilmek igin, riskli bir durumla ya
da travmatik bir olayla karsilagmasi; olaya uyum saglayabilmesi, esnek olmasi, saglikli
bas edebilmesi, en az zararla atlatabilmesi ya da pozitif psikoloji cercevesinde olayi
olumluya doniistiirebilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Riskli bir durumun

olmadig sartlarda yasayan ¢ocuklara ‘yeterli’, ‘uyumlu’ ya da ‘normal’ denebilir.

Erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar, ebeveyn hastaligi
veya psikopatolojisi, ebeveynlerin bosanmasi ve 6limii veya tek ebeveynle yasama,
ergenlik doneminde anne olma, yanlis ebeveyn tutumlari, maddi zorluklar ve yoksulluk,
cocuk istismari ve ihmali, savas gibi sosyal travmalar psikolojik saglamligin risk
faktorleri arasindadir (Cam ve Buyilkbayram, 2015; Gizir, 2007). Bu faktorler bireyin
yasantilarinda olumsuz sonuclarin olma olasiligin1 arttiran bireysel ve c¢evresel

ozelliklerdir (Iwaniec, 2006).

Yetiskinlerle karsilastirildiginda, ergenler daha az sosyal deneyime ve stresli olaylarla
daha az basa ¢ikma stratejisine sahiptir (Du, Dang, Zhang, Wu, & Rasool, 2021).
Ergenlik donemde birey biiylime, olgunlasma ve gelisme i¢in yeni firsat ve yasantilar
kazanirken ayn1 zamanda akademik, sosyal ve kisisel uyumunu etkileyecek birtakim
risk veya olumsuz yasantilar ile karsilasmaktadir (Duru ve Arslan, 2014). Kisinin
karsilasmis oldugu bu zorluklara ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi veya bu
risk durumlar karsisinda olumlu uyum sergileyebilmesi literatiirde psikolojik saglamlik
olarak tanimlanmakta (Sameroff, 2005) ve cocukluk ve ergenlik dénemindeki riskli ve
zor yasam olaylarindan yola ¢ikilarak incelenmektedir (Gizir, 2007) Ergenlikteki stresli
yasam olaylarinin bircok olumsuz sonugla (iyi olusun azalmasi, ruh sagliginin

bozulmasi, kaygi ve depresyon) iligkili oldugunu géstermistir (Troy ve Mauss 2011).

Psikolojik dayaniklilik gergevesine gore, psikolojik dayanikliligin gelisimi temel olarak

lic yordayici alandan etkilenir: ¢evresel baglam, bireysel 6zellikler ve sonug. Bunlar
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arasinda ebeveynlik (ebeveynlerin hastaligit ya da psikopatolojisi, ebeveynlerin
bosanmasi, 6limii ya da tek ebeveyn ile yasamak, asirt koruyucu ya da izin verici
ebeveyn tutumu gibi) ergenlerde psikolojik saglamlik gelistirmek i¢in Onemli bir

gevresel baglam olarak kabul edilmektedir (Kumpfer, 2002).

2.6.2. Psikolojik Saglamliga iliskin Koruyucu Faktorler

Pozitif psikoloji, ruh sagligmin risk faktorlerinden ziyade koruyucuyu faktorleri
uzerinde durur (Harvey ve Delfabbro, 2004). Pozitif psikoloji alaninda umut, mutluluk,
iyimserlik, affetmek, iyilik hali, 6znel iyi olus gibi konularda arastirmalarin yogunlastigi
gozlenmistir (Gable ve Haidth, 2005). Bu 0Ozellikler psikolojik saglamlik baglaminda
koruyucu faktorler arasindadir. Koruyucu faktorler gesitli durumlara gore farklilik
gostersede, bu faktorler riskin olusturabilecegi olumsuz sonuglari en aza indirmek igin

bir tampon goérevindedir (Troy ve Mauss 2011).

Psikolojik saglamlik konusunda arastirma yapanlar su sorular iizerine dikkat
cekmektedir: Neden bazi bireyler olumsuz durumlara uyum saglayip, etkilenmezken,
bazilarinda ise tam tersi etki gostermektedir (Cicchetti ve Garmezi 1993; Masten, Best
& Garmezy, 1990). Burada koruyucu faktorler dikkat ceker. Koruyucu faktorler, risk
faktorlerinin etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin dogma
olasiligin1 azaltan, uyumu ve bireyin yeterlik becerilerini gelistiren faktorlerdir

(lwaniec, 2006).

Gocukluk ya da ergenlikte birey pek ¢ok olumsuz yagsam olaylart ya da kosullariyla yiiz
yiize gelebilir. Psikolojik saglamlik baglaminda koruyucu faktorler, ergenleri olumsuz
psikolojik sonuglardan koruyabilir, basarinin dniindeki bir¢ok engele ve yasamlarindaki
bircok stres etkenine ergen birey uyum saglayabilir. Yapilan arastirmada, okula uyumu
olumlu yonde etkiledigi ve ergenlerde depresyon ve kaygiy1 hafifletebilecegi ortaya
cikmistir (Zhang, Zhang, Zhang & Guo, 2019). Baska bir arastirma ise; hem 0Ozel
yetenekli hem de 6zel yetenekli olmayan ergenler i¢in evde ve okulda sosyal destegin,
depresyon riskini azaltmada ve ayn1 zamanda psikolojik saglamligi artirmada 6nemli bir

rol oynayabilecegini ortaya ¢ikarmistir (Mueller, 2009).
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Psikolojik olarak riskli durumlara uyum saglayan bireyler zorluklarla miicadelede
“i¢sel” ve “digsal” kaynaklar1 kullanirlar (Karairmak, 2006). I¢sel kaynaklar bireysel;
digsal kaynaklar ise ailesel ve cevresel faktorler olarak incelenecektir. Bu faktorlerin
arastirtlmasi, bireylerin riskli durumlara nasil uyum sagladiklarmin agiklanmasi

acisindan onemlidir (Sameroff, 2005).

2.6.2.1. Bireysel koruyucu faktorler

Olumlu deneyimlerin, olumlu bireysel 6zelliklerin ve bunlarin gelisimini kolaylastiran
yapilarin bilimsel ¢alismasi olan pozitif psikoloji, bireyin gii¢lii yonlerine odaklanir
(Lee Duckworth, Steen & Seligman, 2005). Bu baglamda, bireyin guclu yonlerinin
farkina varmasi, gerekli durumlarda agiga ¢ikarmasi ve gelistirmesi 6n plana ¢ikar.
Bireyin psikolojik saglamligina katkisi; riskli durumun kisi tizerindeki olumsuz etkisini
azaltir; tedbirini artirir, bireylerin gelisimini, bagkalari ile saglikli iliskilerini destekler
(Duru ve Arslan, 2014).

Yapilan galigmalarda ¢ocuk ya da ergenlerde igsel kontrol odagina sahip olmak, etkili
problem ¢6zme becerisi, 6z yeterlik, benlik saygisi, 6z-giiven, gelecege dair olumlu ve
iyimser bakis agis1, yiritiicii islevler (Cappella ve Rhona, 2001; Cohn, Fredrickson,
Brown, Mikels ve Conway, 2009; Gizir, 2007; Iwaniec, 2006; Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya 2011; Keye ve Pidgeon, 2013) psikolojik saglamligi olumlu yordamaktadir
ve bu bireylerin zihinsel ya da akademik yonden daha iist diizeyde olduklar1 ortaya
cikmigtir (Somchit ve Sriyaporn, 2004). Baska bir ¢alismada, dayaniklilig: yiiksek olan
bireylerin stres faktorlerine maruz kaldiktan sonra daha az zorlanma gelistirme

egiliminde oldugunu gostermektedir (Britt vd., 2001).

Psikolojik saglamlik baglaminda; farkli segenekler iiretme becerisi, i¢ gori, bagimsizlik,
yaraticilik, degerler odakli (ahlaki), insiyatif kullanabilen, eglenceli bir bakis agisi,
pozitif sosyal iliski ve inisiyatif kullanan (Hurtes ve Allen, 2001; Wolin ve Wolin,
1996), bireyin guclu yonleri (basa ¢ikma becerileri, ego entegrasyonu, diirtii kontrolii ve
sorumluluk, kendini gergeklestirme gibi) (Bromley, Johnson & Cohen, 2006), bireysel

koruyucu ozellikler arasinda yer alir.
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2.6.2.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Cocuk ya da ergenin ailede en az bir ebeveyn ya da aile bireyi ile pozitif yakinligi,
ebeveynlerin gercekei beklentileri ve cocuklarin etkin bir sekilde izlenmesi (Gizir,
2007); ebeveynleriyle yakin iligki, ailenin sosyo-ekonomik durumunun iyi olmasi,
cekirdek aile disinda destek veren yakin aile baglarinin olmasi, pozitif ebeveyn
tutumlart (Karairmak, 2006), istikrarli aile ortami ve uyum, bakimda istikrarli olma,

destekleyici ebeveyn iliskileri (Afifi ve MacMillan, 2011) ailesel koruyucu faktorlerdir.

Yetkili ebeveynligin ve sefkatli bir yetiskinin varliginin, olumsuz yasam kosullart
altinda uyumu destekleyen koruyucu faktorler oldugu ve iyi ¢evre kosullarin geri
doniisiiyle birlikte genglerin olumlu uyumunu artirmaya devam ettigini gostermektedir

(Griffin, Scheier, Botvin, Diaz ve Miller, 1999; Lynskey ve Fergusson, 1997).

2.6.2.3. Cevresel koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik birey ve cevre arasindaki etkilesim siirecidir. Bu etkilesimde
cevreden gelen sosyal destek Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin saglamlik
dizeyini artirmada biiyiik rol oynar. Sosyal destek; bireyin ihtiya¢ duydugunda
cevresinden elde edebilecegi duygusal, sosyal, bilgi ve ara¢ igerikli yardimlardir
(Cohen, 2004).

Bireyin davranis problemlerini ortadan kaldirmak ve bireye pozitif davranislar
kazandirmak, bireyin psikolojisini etkileyen ¢evresinde degisiklik olusturmasina destek
olmakla mimkdin olabilir. (Terzi 2008). Ailesi disinda ilgilenen, sosyal destek saglayan
bir yetiskinin varlig1 (68retmeni, akrabasi, yakin dostlar1 gibi), saglikli akran iligkileri
yiiksek risk altinda yasayan ¢ocuklar ve ergenler icin koruyucu bir faktordur denilebilir
(Benard, 1991; Gilligan, 2000; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gizir, 2004; Gordon ve
Song, 1994; Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 2000, Werner ve Smith, 1982;).

2.7. Ozel Yetenekli Ergen, Helikopter Ebeveyn Tutumu ve Psikolojik Saglamlik

Ebeveynler 6zel yetenekli ¢cocuga sahip olmaktan mutluluk yasayacaklardir. Bu durum
seving ve mutluluk getirmekle kalmayip, ironik olarak beraberinde birgok tehlike,

endise, hayal kiriklig1, sorun ve risk faktorii de getirmektedir. Gelecege yon vermede en
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fazla umut vaat eden grup 6zelligi tagiyan 6zel yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 yerinde
karsilanip, dogru yonlendirilmelidir. Bdylece gelecekte istenmeyen tutum ve

davraniglarin oniine gegcilebilir.

Bazi arastirmacilar; ornegin Clark 1988, 6zel yetenekli 6grencilerin genellikle giiclii
psikososyal ozelliklere sahip olduklar1 belirtse de; 6zel yetenekliligin bazi &grenciler
icin stres ve catigma yaratabilecegine dair arastirmalar da (6rnegin Whitmore 1980)
mevcuttur (akt. Baker, 1996). Ozel yetenegin, psikososyal veya duygusal sorunlarin
gelisimi i¢in bir risk faktorii olabilecegi one siiriilmiistiir (Neihart, 1999). Yapilan
arastirmalara gore pek ¢ok 0zel yetenekli ergenin depresyonla mucadele etmek zorunda
kaldig1 ortaya ¢ikmistir (Majid ve Alias, 2010). Baska bir arastirmanin sonuglart ise
0zel yetenekli ergenlerin yiiksek oranda nevrotiklik veya kisilik giigliikleri yasamaya
daha yatkin oldugu varsayiminin ampirik verilerle desteklenmedigini ortaya

koymaktadir (Cross, 2008).

Bristow (2014) calismasinda "helikopter ebeveynligin” c¢ocugun bagimsizligini
gelistirmek igin gerekli riskleri almaktan alikoydugunu belirmektedir. Cocuklarla
destegi ve baglar1 koruyan ve ayn1 zamanda onlara “duygusal alan” veren ve onlarin
zorluklar1 deneyimlemelerine ve bunlarla basa ¢ikmalarina izin veren ebeveynlik stilleri,

¢ocugun optimal uyum saglamalarina izin verir (Bristow, 2014).

Yapilan bir arastirmada, tiiniversite Ogrencilerinin helikopter ebeveynligin 6nemli
Ozelliklerini ii¢ genis kategoride; yani birincisi asir1 katilim ve/veya asir1 koruma;
ikincisi, ozerklik vermeden kati asirt kontrol; fligiinciisii, iyiliksever niyet olarak
tanimladiklar1 bulunmustur. Ayrica katilan 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun helikopter
ebeveynligin potansiyel sonuglarina tepkileri 6zellikle gelisimin psikolojik, sosyal ve
duygusal alanlarinda (6rnegin, artan kaygi diizeyleri, riskli davranislar, aile ¢atigmalari,
0z-yeterliligi ve giiveni zayiflatmak, diisiik benlik saygis1 gibi) ¢ogunlukla olumsuzdur.
Aragtirmanin ilging olan sonucu ise, otuz Ui¢ Ogrencinin, akademik, is ahlaki ve
gelecekteki kariyer gibi hayatlarinda bir dereceye kadar helikopter ebeveynlikten

yararlanacaklarini algilamasi dikkat gekici bulunmustur (Kwon vd., 2017).

LeMoyne ve Buchanan (2011) helikopter ebeveynligin ortaya ¢ikan yetiskin refahinin
negatif ve anlamli bir 6ngoriiciisii oldugunu; 6zerklik, olumlu sosyal iligkiler, yasam

amaci, kisisel gelisim ve kendini kabul etmenin bir bilesimi olarak operasyonel
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oldugunu bulmustur. Ayrica, helikopter ebeveynligin psikolojik refah ile olumsuz ve
anksiyete / depresyon i¢in regeteli ilag kullanim1 ve agr1 kesicilerin tiiketimi ile pozitif
yonde iligkili oldugunu goéstermektedir. Ebeveynlerin asir1 denetimi, ¢ocuklart dolayli

olarak risk ve tehlikeye atiyor gibi goriinmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012)

Ev, okul ve toplum gibi cevresel Ozellikler 6zel yeteneklilerin gelisim siirecinde
etkilidir. Cevresel faktorlerin duygusal faktorlerle etkilesimi onlarin gelisim siirecinde
ciddi bir tehdit olusturabilmektedir. Ornegin islevsel olmayan bir ailede yetisen
psikolojik olarak dayaniksiz 6zel yetenekli bir Ogrenci ya da 0Ozel yeteneklilik
kavramlarinin farkinda olmayan ve bireyin yeteneklerini belirlemeye yonelik herhangi
bir prosediri olmayan bir okulda, motive olamayan 6zel yetenekli bir 6grenci

potansiyelini gelistirmede basarisiz olabilmektedir (Majid ve Alias, 2010).

Ailelerin en Onemli sorunu, genellikle yetenekli ¢ocuklarinin gelisimlerini
desteklemenin zor oldugunu diistinmeleridir. Cocuklarinin baz1 ihtiyaglarinin,
yasitlarininkilerden farkli olmasi, cocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamak i¢in uygun
olanaklar bulmada veya olusturmada ailelere daha biiyiik sorumluluklar yiiklemektedir.
Ebeveynler arasinda sik sik catigmalar yasanmasi, ebeveynlerin bosanmasi veya ayri
yasamalari, kendi problemlerinin sebebi olarak cocugu gérmeleri, ¢cocuga karsi kararsiz,
birbirinin z1dd1 olan davraniglari, babanin ev igerisinde sorumluluk almamasi adeta yok
konumunda olmasi ya da ¢ocuklarina karsi sert olumsuz tavirlar gostermesi, aile
yasaminin ya baba ya anne hakimiyetine dayali kontrol altinda tutulmasi, demokratik
tutumlardan kaginilmasi, evde ¢ocuklarin yararlanabilecegi ¢cok az kaynak olmasi, aile
ici iletisim ve paylasimin zayif olmasi, ebeveynlerin az aktif, az giivenli, az sevgi
baglarina sahip olmalar1 ve ¢ok ciddi tavir sergilemeleri gibi durumlarin da iistiin
yetenekli c¢ocugun psikolojik saglamlik becerilerini olumsuz etkiledigi yapilan
arastirmalarla ortaya ¢ikmistir (Bonanno, 2004; Cappella ve Weinstein, 2001; Davydov,
Stewart, Ritchie & Chaudieu, 2010; Kumpfer, 2002).

Ustiin zekalilar da dahil olmak iizere bircok ¢ocuk, basarisizlik, okul basarisizlig1 ve
okulda ve hayatta potansiyellerine ulasamama riski altindadir. Bu, ¢ogunlukla basartya
ulagsmak i¢in anne babasinin beklentilerinin yiliksek oldugu genglerde daha fazla

gecerlidir.
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2.8. Psikolojik Saglamlik Becerileri ve Aile Danismanhgi

Olumsuz Cocukluk Deneyimleri hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in Ogrenme
glicliikleri, zihinsel bozukluklar, kisisel veya davranigsal uyum sorunlar ile iliskili
bulunmustur (Gass, Gillis & Russell, 2012). Ergenlerin bir isi yapmak i¢in gerekli
becerilere sahip olmalar1 hakkindaki inanglart ve stresli durumlarla basedebilme
becerileri; onlarin diigiinme siirecini, motivasyonlarin1 etkilemektedir. Bu psikolojik

Ozelliklere en fazla etki eden ortam, aile bireylerinin tutumlaridir (Kwon vd, 2017).

Psikolojik saglamligin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan 6z yeterlik inanci diisiik olan
bireyler ¢ogunlukla stresli ve kaygilidirlar. Oz yeterlik inanci yiiksek olan bireyler ise
endise verebilecek durumlar karsisinda sakindir, kontroliinii korur ve gorevlerine
odaklanirlar. Psikolojik saglamlik 6zellikleri aile ortaminda gli¢lendirilmis ergenler;
tehditler ve engellerle kolay basa c¢ikmakta, zor gorevleri kigisel tehdit olarak
gormemektedirler (Markstrom, Marshal & Tryon, 2000). Psikolojik saglamlik ile aile
tutumlarini inceleyen Chew ve Haase (2017) iki degisken arasinda anlamli iligki
oldugunu saptamiglardir. Benzer sekilde Elliott (2009) ebeveyn tutumlarinin ergeni
olumlu yo6nde etkilemesi durumunda psikolojik saglamlik o6zelliklerinin de arttig:

bulgularina yer vermektedir.

Duygular1 travmatize eden yiiksek stresli ortamlarinda yasamak, zamanla beynin
ylriitiicii islev siireclerinde (6grenme, hafiza, problem ¢6zme vb.) olumsuz bir etkiyle
sonuglanmakta, sosyal-duygusal ve davranigsal uyum giicliiklerine yol agmaktadir. Bu
asamada aile danigmanligi bilim alaninda hizmet veren profesyonellerin psikolojik
saglamlik becerilerini giiclendiren Onerilerinin 6nemi biyiiktiir (Jung vd., 2020).
Daniganin olaylar1 farkli bir bakis agisindan daha net gérmesine yardimei olma amaci
giiden aile damigmanliginda; bireyin olumlu degisimini kolaylastirmak amaciyla
duygulara, deneyimlere veya davraniglara odaklanmasi saglanmaktadir (Hanna, 2012).
Her giin bir sorun yasayan ve bu sorunu asmak icin profesyonel yardima ihtiyaci olan
bireye sunulan danismanlik, kisilik gelisimi stresor faktorlere yonelik ¢oziim Onerilerini
ele alma konusunda psiko-egitimi kapsar (Gass, Gillis & Russell, 2012). Bireye tavsiye
vermeden, yargilayict olmadan danisanin sorunlarin1 ¢6zmeye odaklanilir ancak 6nemli
olan bireyin kendisinin sorunlar1 tamimasini saglamak ve dogru tepkiler vererek
problemle bag etmesini saglamaktir (Hernandez, Gangsei & Engstrom, 2007).
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Bireylerin ruh sagligi ve davranis kontroliine iliskin uygulamalarin yiiriitildigi
profesyonel bir bilim alan1 olan aile danigsmanligi, ayn1 zamanda psikolojik saglamligin
degerlendirilmesi ve giiclendirilmesi alaninda da bazi1 gostergeleri igerir. Uygulamali bir
hizmet alam1 olan aile damismanligina genis bir perspektiften bakildiginda, davranis
problemleri bulunan birey ve gruplarla calisirken, bozukluklar1 bir kez onarmak igin
farkli tedaviler uygulamak yerine, gelisimin erken donemlerinde psikolojik saglamlik
becerilerinin gelisimini tesvik etmek, damismanlik uygulamalarini kolaylastiracaktir

(Cosco, Howse & Brayne, 2017).

Aile damismanliginin temel amaclarindan biri olumlu gelisimsel yoriingelere gegisi
saglamak, bireyler i¢in esnek ve duyarli disiince, duygu ve davranis bigimleri
olusturmaktir (Masten, 2001). Erken yaslardan itibaren bireylere psikolojik dayaniklilik
becerilerinin sunulmasi, psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerin birey tarafindan da
tanimlanmasin1 saglayabilir ve bireylerin gelisim asamalarindaki zorluklarin iistesinden

gelmek icin ihtiya¢ duyduklar1 kapasiteyi gelistirmelerine yardimci olur.

Uygulamali bir perspektiften bakildiginda, bozukluklar1 bir kez onarmak i¢in tedaviler
uygulamak yerine, gelisimin erken doneminde esnek isleyisin gelisimini tesvik etmenin

cok daha ihtiyatli oldugu konusunda genis bir fikir birligi vardir.

2.9. Ozel Yetenek, Psikolojik Saglamhk ve Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Tigili
Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Yazdani ve Daryei (2016); calismalarinda 6zel yetenekli ergenlerin ebeveynlerinin
ebeveynlik stilleri ile iistiin yetenekli ergenlerin duygusal ve davramigsal uyumlari
normal ergenlerinkiyle karsilastirilmistir. 11-14 yaslar1 arasinda 118 6zel yetenekli ve
115 normal ergene, dort ebeveynlik tarzi dlgegi ve diger psikososyal uyum onlemleri
uygulanmustir. Sonuglar, 6zel yetenekli ergenlerin ebeveynlerinin normal ergenlerin
ebeveynlerine gore daha otoriter ve daha az otoriter olma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ozel yetenekli ergenlerin ebeveynlerine yénelik tutumlart normal
ergenlere gore daha olumludur. Ozel yetenekli ergenlerde, normal ergenlere gére daha
yiiksek bir benlik kavram1 ve daha az psikolojik tepki (depresyon, kaygi ve stres) ortaya
cikmistir. Ayrica otoriter ebeveynlik tarzinin 6zel yetenekli cocuklarin iyi olma hallerini

ve onlarin ruh sagliklarini etkileyebilen ¢ok 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
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Chan (2003) 8 maddelik Ogrenci Uyum Problemleri Envanteri (SAPI-1.8), kendi
okullar: tarafindan Hong Kong Cin Universitesi iistiin yetenekli programlarma katilmak
lizere aday gosterilen 290 Cinli ortaokul 6grencisinin karsilagtigi uyum sorunlarini
degerlendirmek i¢in gelistirmistir. Bu envanterin 32 maddelik ©&n versiyonu
olusturulmus ve daha sonra &gretmenlerden, Ogrencilerden ve velilerden gelen geri
bildirimlere dayanarak {istiin yetenekli Ogrencilerin okuldaki ve evdeki uyum
sorunlarin1 yansitacak sekilde revize edilmistir. 32 maddelik versiyonun madde faktor
analizi sonuglari 6 problem boyutunu ortaya cikarmistir: Cocuklardan gelen geri
bildirim: gii¢lii duygular ve katilim, meydan okumayan okul caligmalar1 ve yiksek
ebeveyn beklentileri, Hong Kong'daki Ustlin zekali ve yetenekli 6grencilerin ortak

sorunlari oldugu diistiniilmektedir.

Helikopter ve 6zerkligi destekleyen ebeveynlik ile iiniversite 6grencilerinin psikolojik
sonuclar1 (depresyon, kaygi, yasamdan memnuniyet) arasindaki iligkiyi aciklayan
calismada; helikopter ebeveyni olan 6grenciler, anlamli olarak daha yiiksek depresyon
seviyeleri, daha diisiik oOzerklik, yeterlilik, iliski duygular1 ve yasamdan azalan
memnuniyet bildirmislerdir (Schiffrin vd., 2014).

Odenweller ve diger arastirmacilar (2014) tarafindan yapilan bir arastirma; helikopter
ebeveynligin, otoriter ebeveynlik tarzina uygunluk yonelimi ile olumlu iligkilerini ve Y
kusaginin nevrotik egilimlerini, bagkalarima bagimliligini ve etkisiz basa ¢ikma

becerilerini ortaya ¢ikarmistir.

Helikopter ebeveynlik roliiniin; 294 {iniversite d6grencisi arasinda kaygi, depresyon, 6z
yeterlik ve Universiteye uyum (Gzerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alisma; daha
yuksek seviyelerde helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla depresyon
semptomu ve daha diisiik 6z-yeterlik ile iliskili oldugunu; bunun da {iniversitede daha
diisiik akademik ve sosyal uyum seviyeleriyle iligkili oldugunu gostermistir (Darlow
vd., 2017).

Cevrimigi bir anket platformu kullanarak, ABD'nin Giineydogu bolgesindeki ii¢ biiyiik
tniversitede 40 Koreli Amerikali, farkli kiiltiirlerden olan Koreli ve Amerikali
tiniversite 0grencilerinin, helikopter ebeveynlik algisi, deneyimi ve sonuglarini gosteren
niteliksel bir ¢alismada; Koreli Amerikali iiniversite Ogrencilerinin helikopter

ebeveynligin 6nemli ozellikleri olarak lic genis kategoride tanimladiklar1 bulundu.
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Bunlar: Asirt katilim ve / veya asir1 koruma, 6zerklik vermeden kati asir1 kontrol ve
iyiliksever niyet; ayrica katilan Ogrencilerin biliylk c¢ogunlugunun helikopter
ebeveynligin potansiyel sonuglaria tepkileri 6zellikle gelisimin psikolojik, sosyal ve
duygusal alanlarinda (6rnegin, artan kaygi diizeyleri, riskli davranislar, aile ¢atismalari;
0z-yeterliligi ve giiveni zayiflatmak, diisiik benlik saygist gibi) cogunlukla olumsuzdur.
Ancak otuz ii¢ 6grencinin, akademik, is ahlaki ve gelecekteki kariyer gibi hayatlarinda
bir dereceye kadar helikopter ebeveynlikten yararlanacaklarini algilamasi dikkat
cekicidir. Bulgular ayrica, kiiltiirel baglamda; Koreli go¢cmenlerin veya Koreli ve
Amerikali ebeveynlerin helikopter ebeveynligi derecesi ve tarzi bakimimdan Kore'de
yasayanlardan farkli sekilde sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu da ebeveynlerin ev sahibi
kiltiirtinden etkilendigini gostermektedir (Kwon vd., 2017).

Daha once uygulanan 6l¢ekle birlestirilmis yeni bir helikopter ebeveynlik dl¢egi (HPS)
gelistirmek i¢in ve ayni zamanda helikopter ebeveynlik ile akilc1 zihniyet arasindaki
iligkiyi aragtirmak ig¢in, ¢evrimic¢i anket dolduran 18-25 yas arasindaki 275 bireyle
yapilan bir caligmada; Olgekte ele alan sekiz maddeyle yetiskin ¢ocuklar helikopter
ebeveynlerini degerlendirmis (6rnegin, beni boguyor, asir1 tepki veriyor, fazla dahil ve
cok kontrol edici), iki 6lgcek 6gesi daha nesnel davranislari ele alinmistir (6rnegin, her
hareketimi denetledi ve katilmadigi konularda Kkararlar vermekten vazgegirdi).
Ebeveynlerinin problem ¢ozme davraniglarda asiriya gitmesi (Ornegin profesorle
iletisim kurmak); gelismekte olan yetigkinler helikopter ebeveynlik algisini istilact
olarak ele almustir. Dolayisiyla, nesnel davranislardan ziyade algilanan helikopter
ebeveynligi, yeni ortaya ¢ikan yetiskinler icin birincil sorun gibi goriinmektedir Ek
olarak, ebeveynlerin basarisiz zihniyetleri, hem annelerin hem de babalarin helikopter

ebeveynligi ile pozitif olarak iliskilendirilmistir (Schiffrin, vd., 2019).

Cevrimici bir anketi tamamlayan 18-25 yas arast 446 {iniversite Ogrencisinin
katilimiyla; helikopter ebeveynlik ve yeni ortaya ¢ikan yetiskinlerin refahindaki cinsiyet
farkliliklarini; 6zerklik, yeterlilik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiyaclar araciligiyla
incelenen arastirmada; katilimcilar, annelerinin babalarindan daha fazla helikopter
ebeveynligi yaptiklarini bildirdi. Anne helikopter ebeveynligi, azaltilmis bir 6zerklik ve

yeterlilik duygusu yoluyla {i¢ 6l¢ii de (anksiyete, depresyon ve yasamdan memnuniyet)
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cocuklarinin refahinin azalmasiyla dolayli olarak iligkilendirilmistir (Schiffrin vd.,

2019).

Cocukluk ve ergenlikteki miisamahakar ebeveynlik ile yetigkinlikte gelisen helikopter
ebeveynlik arasindaki iligskiyi; hosgoriilii ve helikopter ebeveynlik ile ebeveynlik stresi
ve olumsuz refah arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada; ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki miisamahakar ebeveynligin, gelismekte olan yetiskinlikte helikopter
ebeveynlikle iliskili oldugunu gostermistir, ayrica helikopter ebeveynlik, hosgoriilii
ebeveynlik ile yeni ortaya ¢ikan yetiskinlerin psikolojik sorunlar1 (depresif, anksiyete
semptomlar1 ve duygusal diizensizlik) arasindaki iliskiye aracilik etmistir (Cui, vd.,

2019).

Cook (2020), Kuzeydogu Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 637 {liniversite
ogrencisinden olugsan bir orneklem 1ile; helikopter ebeveynlik ve {iniversite
ogrencilerinin iliski yeterligi (arkadaglik ve romantik), madde kullanim sorunlar1 ve
depresif belirtiler arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin potansiyel aracilar1 incelenmistir.
Sonuglar, helikopter ebeveynligin artan depresif belirtiler, madde kullanim sorunlar1 ve
azalan arkadaslik ve flort yetkinligi ile iliskili oldugunu ve bu iliskilerin farkli irksal /
etnik kokenlere sahip erkekler, kadinlar ve gencler arasinda benzer oldugunu
gostermistir. Algilanan stres ve genglerin temel psikolojik ihtiyaglarinin zayiflatildigina
dair algisi, helikopter ebeveynligi ile depresif belirtiler arasindaki iligskiye aracilik

etmistir.

Reis ve diger arastirmacilarin (2004) yaptiklar1 calisma; kentsel liselerinde basarili veya
basarisiz olan, ekonomik olarak dezavantajli, etnik acidan c¢esitli, akademik olarak
yetenekli 35 lise Ogrencisiyle yapilan 3 yillik bir c¢alismanin  bulgularini
ozetlemektedir. Ozellikle, bu iki yiiksek yetenekli 6grenci grubunun dayanikliliklari
arastirilmistir. Karsilastirmali vaka ¢alismasi ve etnografik yontemler, akademik olarak
yetenekli bazi Ogrencilerin yiiksek seviyelere ulasmak icin dayamklilikla iligkili
stratejiler gelistirme ve kullanma yollarini incelemek i¢in kullanilmistir. Katilimeilarin
olumlu veya olumsuz sonuglara yonelik yollarini kesfetmek i¢in hem risk faktorleri hem
de koruyucu faktorleri birlikte incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, bazi koruyucu
faktorlerin, akademik olarak yetenekli bazi Ogrencilerin yiiksek diizeyde basariya
ulagmasina yardimc1  oldugunu  gostermektedir. Koruyucu faktorler arasinda;

54



destekleyici yetiskinler; diger basarili 6grencilerle arkadasliklar; onur ve ileri siniflar
alma firsati; hem okuldan sonra hem de yaz boyunca birden fazla ders disi etkinlige
katilim; kendine giiclii bir inancin gelisimi; okullarinin ve kentsel ¢evrelerinin olumsuz
yonleriyle basa ¢ikma yollar1 ve baz1 durumlarda aileleri yasamaktadir. Diger koruyucu
faktorler, 6grencilerin destekleyici yetiskinlerle olan iligkilerini ve 6nceden {istiin zekal
ve yetenekli bir programa katilimlarini icermektedir. Basarisiz olan 6grenciler, okulu
birakan veya uyusturucu ya da alkol kullanan biiyiik kardeslerinin olmasi gibi belirli
risk faktorlerine sahiptir. Ayrica daha az koruyucu faktor gelistirmislerdir. Risk
faktorlerinin varligi ve koruyucu faktorlerin yoklugunun birlesimi, bazi basarisiz
ogrencilerin daha yiiksek seviyelere ulasmasini engellemis olabilecegi diistintilmiistiir

(Reis, vd., 2004).

Psikolojik saglamlik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelendigi (King, 2009)
caligmanin birinci boliimiinde, 6grencilerin (n=37) kontrol odagi, 6grenilmis ¢aresizlik
ve psikolojik saglamlik ya da kirilganhiga yonelik tutumlarini 6lgmek igin anket
kullanilmistir. Bu 6grenciler ayrica performans segimleri veya 6grenme hedefleri
acisindan da degerlendirilmistir. Bu arastirmalarin sonuclar1 daha sonra 6gretmenlerinin
beklentileri ve son sinavlardaki akademik performanslari ile karsilastirilmistir. Sonug
olarak faktorlerin higbirinin, beklentiler veya akademik basarilarla tutarli bir korelasyon
saglamadigi bulunmustur. Ikinci béliimde, &grencilerin basar1 ve basarisizlik
fenomenine karsi tepkilerini 6lgmek igin goriisme yontemiyle fenomenografik bir
inceleme yapilmistir. Bu boliimde goriisme i¢in hem yiiksek basari gdsteren hem de
basarisiz olan oOrneklem grubu secilmis, kontrol odagi, Ogrenilmis caresizlik ve
psikolojik saglamhik ya da kirilganliga yonelik tutumlari Olgiilmiistir. Goriisme
analizine gore, kontrol odagi, 6grenilmis caresizlik ve psikolojik saglamlik ya da
kirilganlik diizeylerinden bagimsiz olarak; yiiksek diizeyde basarili olan 6grencilerin
basarisizligin nedeni olan hatalardan ders alan tutum sergiledikleri; basarisiz olan
ogrencilerin ise caresizlikten kagis olarak inkar gibi faydasiz tepkiler gosterdikleri
bulunmustur. Basarisizliktan da faydalanmak (yani 6zel yetenekli basarili 6grencilerin
tepkileri), basarisiz 6zel yeteneklilerin akademik performanslarini gelistirmelerine

faydali olacak bir mekanizma olarak onerilmistir.
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Baker (1995) akademik olarak 6zel yetenekli ergenler, istisnai 6zel yetenekli ergenler ve
ergenlerin akademik performans ortalamalar1 arasinda depresyon ve intihar diisiincesi
incelenmistir. Yasanan sikintinin diizeyi, siddeti veya dogasi acisindan ii¢ grup arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sonuglar, lise Ogrencilerine uygun destekleyici
midahaleler ve psikolojik sikinti yasama olasili§i daha yiiksek olan 6zel yetenekli

ogrencilerden olusan alt gruplarla daha fazla arastirma ihtiyaci 1s181inda tartisilmastir.

Ishak ve Bakar (2010) ¢alismalarinda psikolojik sorunlari, basa ¢itkma mekanizmasini,
danismanlik hizmeti tiirlerini ve Malezyali 6zel yetenekli 6grenciler (n=180) arasinda
danigsmanlik hizmetleri arama ihtiyacini incelemek amaglamaktadir. Caligmadan elde
edilen veriler, 6grencilerin dikkat gerektiren psikolojik sorunlarla karsilastiklarini ve en
etkili basa ¢ikma mekanizmalarini akademik c¢alismalara kendilerini kaptirmak olarak
atfettiklerini ortaya ¢ikarmistir. %50'den fazlasi sorunlartyla kendileri ilgilenmeyi ve

agirlikli olarak kariyer ve akademik ¢aligmalarda yardim aramay1 tercih etmektedir.

Fouladchang ve diger aragtirmacilar (2010) tarafindan yapilan ¢alismanin katilimeilarini
rastgele kiime drnekleme ile segilen 670 6grenci (349 kiz ve 321 erkek) olusturmustur.
Depresyon, anksiyete, stres ve yasam doyumu arasinda anlamli bir negatif iliski
goriilmiistiir. Sonuglar; kizlarin erkeklerden daha iyi yasam doyumuna sahip oldugunu
gosterdi. Ozel yetenekli olmayan ogrenciler, dzel yetenekli 6grencilere gore daha
yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Ote yandan, kizlarin erkeklere gore kaygi ve stres
indekslerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermistir. Ayrica sonuglar, 6zel
yetenekli dgrencilerin, 6zel yetenekli olmayanlara gore daha diisiik diizeyde kaygi ve

daha yiiksek diizeyde strese sahip olduklarini géstermistir (Fouladchang, vd., 2010).

Bergold ve diger arastirmacilar (2015) 6zel yetenekli (n=75) ve 6zel yetenekli olmayan
(n=655) cocuklarin yasam doyumlarini arastirmislardir. Calismada 6zel yetenekliligin,
cocuklarin psiko-sosyal iyi oluslart i¢in bir risk faktorii olmadigi ortaya cikmugstir.
Yalniz kizlar erkeklerden biraz daha diisiik yasam doyumu puani bildirmislerdir. Ancak,
bu sonug iistiin yeteneklilige 6zgii olmayip tiim 6rneklemde bulunmustur (Bergold, vd.,

2015).

Du ve diger arastirmacilar (2021) ergenlerde ebeveynlik farkliliklarinin minnettarlik ve
psikolojik saglamlik iizerindeki etkileri ve ebeveynlik farkliliklari ile psikolojik

saglamlik arasindaki iliskide minnettarligin araci roliinii incelemislerdir. Arastirmaya
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1117 Cinli ergen katilmigtir. Sonuglar ayni ebeveynlik boyutundaki ebeveynlik
farkliliklarinin, ergenlerde minnettarlik ve psikolojik saglamlik {izerinde daha olumsuz
etkileri olmustur. Ayrica minnettarligin ergenlerde ebeveynlik farkliliklar ile psikolojik

dayaniklilik arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymustur.

2.10. Ozel Yetenek, Psikolojik Saglamlik ve Helikopter Ebeveyn Tutumu ile Tlgili
Yurt I¢inde Yapilan Cahsmalar

549 tniversite 6grencisi ile yiiriitiilen, helikopter ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin 6z-
yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserliklerinin incelendigi ¢alismada;
Arastirma sonuglart hem anne hem baba tarafindan sergilenen helikopter ebeveynlik
tutumlarinin, pozitif psikolojinin dort kavrami (6z-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, iyimserlik) ile de anlamli diizeyde ve negatif iliski i¢inde oldugu ortaya
cikmigtir. Annelerin temel yasam becerileri konusunda, babalarin ise etik-ahlaki
konulardaki helikopterligi yasam doyumunu en fazla olumsuz yonde -etkileyen

degiskenler olmustur (Y1lmaz ve Buytkcebeci, 2019).

Erkan (2019), 6rneklemini, farkli illerde yasayan, 20 - 55 yas arasi, 127 kadin ve 75
erkek olmak tizere 202 bireyden olusturdugu; erken donem yasantilarinda helikopter
ebeveyn tutumlarma maruz kalma ve ebeveynlerine duygusal olarak ulasabilme
diizeyleri ile eriskin donem bagiml kisilik 6zellikleri arasindaki iliskide kisilerarasi
iliski boyutlarinin araci roliiniin arastirilmasinda; Sonug¢ olarak, artan helikopter
ebeveynligin ve azalan ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri; onay bagimliligini
arttirmaktayken bagskalarima giiven ve duygu farkindaligi diizeylerini azalttigin

yordamustir.

14-17 yas aras1 ergenlerle yapilan arastirmada; helikopter ebeveyn tutumu ile duygusal
Ozerklik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ancak, sisirilmis benlik
ve sosyal kaygi degiskenleri arasinda kurulan iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistar,
ergenlerin sosyal kaygi 6lceginden aldiklar1 puanlar arttik¢a, benlik saygisi 6l¢eginden

aldiklar1 puanlar1 dismiistiir (Eksi, vd., 2020).

Yoriik (2019) o6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinda benlik saygisi,

ebeveyn tutumlar1 ve akran iliskileri roliiniin inceledigi arastirmasinda, 6zel yetenekli
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Ogrencilerin ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik,
benlik saygist ve akran iliskileri diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Ancak, ebeveyn tutumlar1 kontrol/denetleme boyutunun 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinde bir yordayici olmadigi seklinde

ortaya ¢ikmuistir.

Cinar (2021) 6zel yetenekli 6 ve 7.smifta 6grenim goren ¢ocuklarin empati becerilerini
incelemistir. Istanbul’daki Bilim ve Sanat Merkezleri'ne devam eden 112 kiz ve 92
erkek (N=204) ¢ocuk ile calismistir. Ozel yetenekli cocuklarin temel empati becerileri
ile dijital oyun bagimlili§1 davraniglari arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
belirlemistir. Ozel yetenekli cocuklarin empati beceri diizeyleri ile cinsiyet, anne egitim

durumu ve kardes sayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir.

Kiligoglu (2016) psikolojik saglamliga iliskin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmeyi hedefledigi c¢alismada resim, siir, hikaye gibi disavurumcu terapi
tekniklerinin kullanildigt 9 oturum uygulamistir. Calismaya sekizi miidahale sekizi
kontrol olmak iizere 16 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilar 11-14 yas araligindaki
tek ebeveynini kaybetmis cocuklar arasindan segilmistir. Calismanin neticesinde
mudahale grubunun sosyal-duygusal 6grenme becerilerine dair puanlarin 6n test ve son

test arasinda anlamli bir sekilde farklilastig1 ortaya konmustur.

Tim bu bilgiler 1518inda yapilan alan yazin incelemesi sonucunda 6zel yetenekli
velveya Ustlin zekd tanisi almis ergenlerde algilanan helikopter ebeveyn tutumu ile
psikolojik saglamlik diizeylerinin degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle Tirkiye genelinde yapilan bu arastirmanin aile danismanligi ve benzer
calismalar gerceklestirilen diger profesyonel bilim alanlarina 6nemli katkilar saglandig:

diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Ozel yetenekli ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik
diizeylerine etkilerinin incelendigi ve psikolojik saglamlik ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumunun demografik degiskenlere gore iliskiyi ortaya koymayi amaglayan
arastirmada; bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmast,

veri toplama araglari, verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, 12-18 yas grubunda olup BILSEM’de 6grenime devam eden ergenlerin
algiladiklar1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik diizeylerine etkilerini
incelemeye yonelik, iliskisel tarama modelindedir. Genel tarama modeli tirlerinden,
iligskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim
varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve
Wallen, 2009). Iliskisel tarama modelinde olay, nesne veya bireyler degistirilmemekte,
onlara deneysel bir miidahale yapilmadan aynen var olduklar1 gibi tanimlanmaktadir.
Modelde iliski veya degisim derecesini belirlemek icin ergenlerin algiladiklar
helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik durumlar arasindaki iligki tespit
edilmeye caligilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni 12-18 yas arasindaki 6zel
yetenekli ergenlerin algiladiklari helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik
diizeyleri; bagimsiz degiskenleri ise; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-babanin sag, vefat

ve medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu ve meslegi, ailenin gelir durumudur.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin genel evreni Tiirkiye’nin tiim bolgelerini kapsayan (Marmara, Ege,
Akdeniz, Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu ve Karadeniz bdlgelerinde),
Bilim Sanat Merkezlerinde-BILSEM 6grenime devam eden Ozel yetenekli ve/veya
Ustln zeka tanisi almig 12-18 yas arasindaki ergenlerdir (N=533). Milli Egitim
Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Baskanliginin resmi verilerine goére

BILSEM’de 6grenim goren 12-18 yas ergenlerin sayis1 15.871 dir.
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Orneklemin hesaplanmasinda literatiirden (Brasher ve Brant, 2007; Giraudeau, Ravaud
& Donner, 2008) vyararlanilarak belirli formiiller araciligi ile c¢alisma grubu

belirlenmistir.

Ulke genelinde yapilmas1 planlanan bu arastirma igin drneklem biiyiikliigiinii saptamak

amaciyla asagidaki formiil kullanilmigtir:
N: Evren birim sayist,
n: Orneklem biiyiikliigii
P: Evrendeki X’in gbzlenme orani,
Q (1-P): X’in gézlenmeme orani
Zy:0=0.05,0.01, 0.001 i¢in 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri
d= Orneklem hatas1
o= Evren standart sapmasi

to,ss= sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). tosa Kritik

degerleri sd=n-1— 5000 oldugunda Z. degerlerine esit alinabilir.

Bu calismada evren varyansi bilinmektedir. Bu durumda 1.tiir hata dikkate alinarak

orneklem biiyiikliigii asagidaki formiile gore hesaplanmustir.
Denklem 1. Orneklem biiyiikliigii hesaplama formalii

2
M, o Zo

(N-13. d 2

Arastirmada, o.=0.05 icin +~ 0.03, + 0.05 ve 1+~ 0.10 6rnekleme hatalari igin farkli evren
blyukliklerinden cgekilmesi gereken drneklem biyukluklerinin hesaplandigi Tablo 2

dikkate alinmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004: 50).

Arastirmanmn evreni 15.871 BILSEM &grencisidir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)
tarafindan hazirlanan standart tabloya gore 6rneklem biiyiikliigli hesaplamalar1 yapilmis
ve Tablo 16’da hangi illerden ka¢ BILSEM o6grencisine ulasilmasi gerektigi

hesaplanmustir.
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Tablo 2. a=0.05 icin érneklem bayuklikleri

Evren +0.03 6rnekleme hatasi (d) +0.05 ornekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biiyiikliigii (d) (d)

p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=05 p=0.8 p=0.3 p=05 p=0.8 p=0.3

0=0.5 g=0.2 g=0.7 g=05 g=02 g=0.7 g=05 @g=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
15000 980* 640 840 374 242 315 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

Kaynak: Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S. (2004). SPSS uygulamali bilimsel aragtirma

Bu arastirma i¢in;

N=15.871

n= 980

yontemleri. Ankara: Detay Yayincilik. $s.50

Tiirkiye genelindeki tiim BILSEM kurumlarindan kag dgrencinin katilacag: bu formiile

gore belirlenerek en az 980 ergene ulasilmasi hedeflenmis ancak pandemi sartlarindan

dolay1 katilimin beklendigi oranda olamayacagi gbzoniinde bulundurularak hedeflenen

orneklem sayisinin en az %50’sine ulasilmas1 durumunda yeterli olacagi 6ngoriilmiistiir.

Bu ¢alismanin 6rneklemini, yaslar1 12 ila 18 arasinda degisen (X = 19,62+1,73), 296’s1

(%55) kiz, 237’si (n=%45) erkek olmak {iizere toplam 533 ortaokul ve lise 6grencisi

Ozel yetenekli ergen olusturmaktadir. Tablo 3’de katilimcilara ait sosyo-demografik

bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 3. Calisma grubunun demografik degiskenleri

Degiskenler N %
Kiz 296 55.5
Cinsiyet Erkek 237 44.5
Total 533 100.0
Hazirlik 15 2.8
6 24 4.5
7 198 37.1
8 86 16.1
Sif
9 69 12.9
10 61 114
11 49 9.2
12 31 5.8
12-13 316 59.3
14-15 125 235
Yas 16-17 78 14.6
18 14 2.6
Tek Cocuk 68 12.8
2 kardes 269 50.5
Kardes Sayisi
3 kardes 150 28.1
4+ kardes 46 8.6
. Anne / Baba Vefat 10 1.9
gﬁiljn?uaba Iiski Ayn 40 75
Beraber 483 90.6
Diisiik 61 114
S:J:Z;,? Ekonomik ora 421 79.0
Yiiksek 51 9.6
I¢ Anadolu 298 56
Egitim Gordiikleri Marmara 70 13.1
Bilsemlerin Akdeniz 50 9,4
Bolgelere Karadeniz 40 7.5
Gore Dagilimi Ege 32 6
Dogu Anadolu 29 5.4
Giineydogu Anadolu 14 2.6
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Annelerin %40.9’u babalarin ise %46.3’0 lisans mezunudur. Anne baba meslekleri
incelendiginde, annelerin biiylik cogunlugunun (%45, n=240) ev hanimi oldugu,
babalarin biiyiikk cogunlugunun (%31.5, n=168) serbest meslek sahibi oldugu

gorulmektedir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Calisma grubunun ebeveynlerinin demografik ozellikleri

Anne Baba

N % N %

flkokul 63 11.8 31 5.8

Ortaokul 41 7.7 20 3.8
Egitim O 120 225 87 16.3
Dizeyi ~ ©Onlisans 40 75 61 11.4
Lisans 218 40.9 247 46.3
Lisansustu 51 9.6 87 16.3

Doktor 13 2.4 24 4.5

Glvenlik Mensubu 5 0.9 46 8.6

Isci 12 23 36 6.8
Meslek IYIemur 73 137 103 193
Ogretmen 145 27.2 104 19.5

Mhendis 18 3.4 52 9.8
Serbest Meslek 27 5.1 168 315

Ev Hanim 240 45.0 - -

3.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Oncelikle psikolojik saglamlik ve helikopter ebeveyn tutumu ile ilgili alan yazin
taranmig, konuyla ilgili arastirmalar ve bu kurami temel alarak olusturulan olcekler
incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda ergenlik doneminde asir1 koruyucu
ebeveyn tutumlarini helikopter ebeveyn davraniglarii kapsayan “Helikopter Ebeveyn
Olgegi Olgegi” (Okray, 2016) ve ergenlerde psikolojik saglamligi dlgen “Cocuk ve
Geng Psikolojik  Saglamlik  Olgeginin”  (Arslan, 2015) degerlendirmelerde
kullanilabilecegi belirlenmistir. Daha sonra galigma grubunun belirlenmesi amaciyla
oncelikle Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Baskanliginin
resmi verileri incelenmis, iilke genelinde BILSEM’de ogrenim goren 12-18 yas
ergenlerin sayisinin 15.871 oldugu saptanmis ve hazirlanan arastirma plani igin

oncelikle Universiteden etik kurul izni (KTO Karatay Universitesi Ila¢ ve Tibbi Cihaz
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Dis1 Aragtirmalar Etik Kurulu, 11.03.2021 tarih ve 2021/014 sayili onay) alinmuistir.
Ardindan Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’ne resmi basvuru yapilarak arastirma hakkinda detayli bilgiler verilerek

resmi izinler alinmustir.

Uygulamaya ge¢cmeden o©nce olusturulan Olgekte ve maddelerde fark edilmemis
herhangi bir imla, ifade veya bi¢im sorunu olabilecegi diisiiniilerek bir pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulama arastirmaci tarafindan 11 ergene yapilmistir. Pilot
uygulama esnasinda yapilan gozlemler, ergenlerden gelen sorular ve ergenlerin geri

bildirimleri sonucunda son diizenlemelerin ardindan uygulamaya geg¢ilmistir.

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bagkanligmin resmi verileri dogrultusunda
tilke genelindeki BILSEM kurumlarina resmi onay yazilart ve Google anket formu linki
mail olarak gonderilmis, bazi kurumlarin yoneticileri telefonla aranarak sorulari
cevaplandirilmistir. Gonilliilik esasina gore form dolduran toplam 533 6zel yetenekli
ergene ulasilmistir. Uygulamalar bittikten sonra tiim cevaplar incelenmis ve analiz

edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araclar1 olarak katilimcilara dair bazi kisisel bilgilere
ulasilmas1 amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu’; ergenlerin
algiladig: helikopter anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla “Helikopter Ebeveynlik
Olgegi”, ergenlerin psikolojik saglamhik dizeylerini belirlemek amaciyla “Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara dair bazi kisisel bilgilere ulasilmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form; katilimcilarin cinsiyetini, yasini, kag
kardes olduklarini, kaginci ¢ocuk olduklarini, anne-baba egitim durumunu, kardes
sayisini, ikamet ettigi ilgeyi, herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenme durumlarin

vb. aydinlatacak niteliktedir.

Helikopter Ebeveynlik Olgegi: Helikopter Ebeveyn Olcegi (Helicopter Parent Scale)
LeMoyne ve Buchanan (2011) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Olcek Okray
(2016) tarafindan Turkgeye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
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Olgek Ozellikle Y kusaginin ebeveynlerinin helikopter ebeveynlik davranislar
hakkindaki algilarin1 6lgmekte kullanilan 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
Olgek 399 bireye uygulanarak analizler yapilmistir. Olgek toplam puani iizerinden
yorumlanabilmektedir. Katilimcilara, biiyiirken ebeveynleriyle yasadiklar1 deneyimlere
iliskin ifadelere katilma diizeyleri sorulmustur. Bu calisma ig¢in belirlenen cronbach
alpha 0.72°dir. Olgekte en diisiik 7 ve en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Yiiksek puanlar,
katilimcilar tarafindan algilanan daha yiiksek helikopter ebeveynlik diizeylerini temsil
etmektedir. Olgegin glivenirlik 06zelliklerinin belirlenmesi igin cronbach's alpha
katsayis1 0.71 olarak hesaplanmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 0.18 ile 0.66

aras1 degismektedir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPS0-12): Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) lise dgrencilerinin psikometrik ozelliklerini belirlemede
kullanilmaktadir. Olgegin kisa form calismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan yapilmis ve oncelikle 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Bu 6lgek Arslan
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmugtir. Olgegin faktdr yiik degerleri .39 ile .88
arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert yapida olan
Olgme aract “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda
derecelendirilmektedir.  Olgekten minimum 12 puan, maksimum 60 puan
alinabilmektedir. YUksek puan yilksek psikolojik saglamlik diizeyini belirtmektedir.
Giivenirlilik ¢alismast dogrultusunda Olcegin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve

Cronbach Alfa degeri .91 oldugu belirtilmistir (Arslan, 2015).

3.5. Verilerin Analizi

Oncelikle “Helikopter Ebeveynlik Olcegi (HPS)” ve “Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)” alman puanlarin gruplar arasinda normal dagilip
dagilmadig1 test edilmistir. Yapilan istatistikler sonucunda basiklik ve carpiklik
degerleri (Skewness ve Kurtosis) degerleri +1 ve -1 arasinda degisme durumu
degerlendirilmis, normal dagilim gdsteren Ol¢eklerden elde edilen puan ortalamalar
arasinda anlamli iliski kismi korelasyon testi ile test edilmistir. Gruplar arasindaki
dagilimin normal dagilmasi durumunda ikili degiskenler bagimsiz gruplar t testi ile;

ikiden fazla gruplarin karsilagtirmasinda ise tek faktorlii varyans analizi (One-Way
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ANOVA) kullanilmistir. Gruplar normal dagilmadigi durumda nonparametrik testlerden
ikili ~ gruplarin  karsilastirilmasinda ~ Mann-Witney — U-testi, ¢oklu  gruplarin

karsilastirilmasinda ise iliskisiz 6rneklemler i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

66



4. BULGULAR

Bu bolimde 6zel yetenekli 12-18 yas grubundaki ergenlerin algiladiklar1 helikopter
ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamliklarina iliskin veriler ile ¢alisma grubundakilerin
demografik verileri (yas, cinsiyet, anne-babanin sag-vefat durumu, medeni durumu,
anne-babanin 6grenim durumu ve meslegi, ailenin gelir durumu) agisindan analiz edilen
bulgular ve Olgeklerden alinan puanlarin arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

toplanan bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Arastirmanin hipotezlerini sinamaya yonelik analizlerin degerlendirilmesinden Once
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin normallik
sayiltisin1 karsilayip karsilamadigini incelemek igin histogramlar, Q-Q plotlar ve
carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar verinin normal dagilim

gosterdigine isaret etmektedir.

Algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik degerlerine iliskin en
yuksek-en diisiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri, carpiklik-basiklik
degerleri Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin en
yiksek-en diisiik degerler, ortalama ve standart sapma degerleri ve ¢arpiklik- basiklik degerleri

Degiskenler N En Diisiik En YUksek X S Carpikhik Basikhik

Algilanan Helikopter
533 1,00 5,00 3,03 72 -,144 -,251
Ebeveyn Tutumu

Psikolojik Saglamlik 533 1,83 5,00 3,89 57 -,349 -,146

Calisma grubundaki ergenlerin anne-babalarinin yaslari ile algilanan helikopter ebeveyn
tutumu ve calisma grubundakilerin psikolojik saglamlik dlzeyleri arasinda anlamli
iliskiler olup olmadigini incelemek icin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar, ¢alisma grubundakilerin yasi ve psikolojik saglamliklar1 arasinda;

babanin yasi ve helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde
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iligskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve
psikolojik saglamlik arasinda da negatif yonde ve anlamli diizeyde iligski bulunmustur.

Bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ergenin ve anne babanin yaslari ile algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve ergenin
psikolojik saglamlig1 arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 4
1.Ergenin Yast 1

2.Annenin Yasi 352" 1

3.Babanin Yas1 277 ,735™ 1

4.Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumu ,033 -,084 -,119™ 1
5.Psikolojik Saglamlik -,229"™ -,082 -,024 -,4317"

p<.001,"p<.01

Calisma grubundaki ergenlerin algiladiklar helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin iki ayri
bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar algilanan helikopter
ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik diizeylerinde kiz ve erkek ergenler
arasinda anlaml bir fark olmadigimi gostermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo 7°da
sunulmustur.

Tablo 7. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi

L %95 Giiven Arahg
Degiskenler Cinsiyet N X S - t P
Alt Stmir - Ust Simir

. 3,00 77
Algilanan Helikopter K1z 296 ' ’
s P -21 04 1328 185
Ebeveyn Tutumu
Erkek 237 3,08 71
Kiz 296 3,90 59
Psikolojik Saglamlik -07 13 582 561
Erkek 237 3,87 95
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Calisma grubundaki ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin kardes sayisina bagli olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek
icin iki ayr1 tek yonli ANOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglar algilanan helikopter
ebeveyn tutumlarinda kardes sayisina bagli anlamli bir farkliik olmadigini

gostermektedir (p > ,05).

Ancak psikolojik saglamlik diizeylerinde kardes sayisina bagli anlamli farkliliklar elde
edilmistir (F (3,529) = 2,88, p < ,05). Farkin kaynagini incelemek igin Tukey c¢oklu
kargilastirma analizi ylriitilmiistiir. Elde edilen sonuglar iki kardes olan ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ii¢ kardes olan ergenlerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (p =,036). Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes
sayisina gore karsilastiriimasi

Kardes %-95-Gliven-Arahgi
Sayisi N Ort. S Alt-Simir Ust-Simir F P
Tek Cocuk 68 2,96 .88 2,75 3,18 1,871 ,133
é 2 kardes 269 2,98 75 2,89 3,07
B
s g
S 3 3kardes 150 3,15 68 3,04 3,26
C
§ 4+ kardes 46 3,07 69 2,86 3,27
<
&b
< Total 533 3,03 75 2,97 3,10
Tek Cocuk 68 3,86 63 3,81 4,11 2,882 ,035
2 kardes 269 3,94 ,57 3,87 4,01
X
2 E  3kardes 150 378 54 3,70 3,87
X o)
g 3
4+ kardes 46 3,84 .56 3,68 4,01
Total 533 3,89 ,57 3,84 3,94

Calisma grubundaki ergenlerin algiladiklar: helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik

saglamlik diizeyinin anne-babanin iliski durumuna bagli olarak farklilagip
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farklilasmadigint incelemek i¢in iki ayri Kruskal-Wallis H analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuglar algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda anne-baba iliski durumuna
bagli anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (p > ,05). Ancak psikolojik
saglamlik diizeylerinde anne-baba iliski durumuna bagli anlamli bir farklilik elde
edilmistir (y*(2) = 6,64, p < ,05). Farkin kaynagini incelemek i¢in {i¢ ayr1 Mann-
Whitney U analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar anne babasi birlikte yasayan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, anne babasi ayri yasayan ergenlerden
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir (z(521) = -2,14, p <,05). Bulgular
Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anne-
baba iligki durumuna gore karsilastiriimasi

Anne-Baba iliski

X S Sira Ort. X’ P
Durumu
Anne / Baba Vefat 10 3,43 ,68 344,00 2,967 227
2 =
o E
=2 3 Ayn 40 2,95 77 250,55
T) >
T I
g X
S
s >
JECRTY
& g  Beraber 483 3,03 74 266,77
<
v
'—é Anne / Baba Vefat 10 3,50 ,86 197,20 6,639 ,036
2 Ayri 40 3,69 ,62 218,53
E
% Beraber 483 3,92 ,56 272,46
[a W)

Calisma grubundaki ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin anne egitim diizeyine bagli olarak farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢in iki ayri tek yonliit ANOVA yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik diizeylerinde, anne egitim
diizeyine bagli anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo

10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin anne
egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Anne %-95-Glven-Arahgi
Egitim N X S . F P
) Alt-Simir  Ust-Simir
Dizeyi
flkokul 63 3,06 ,69 2,88 3,23 1,142 ,337
£
% Ortaokul 41 3,14 ,55 2,97 3,32
|_
S,
o Lise 120 3,13 ,62 3,01 3,24
&8
LIJ .
& On lisans 40 2,95 ,76 2,71 3,19
S
=
% Lisans 218 2,96 84 2,85 3,07
= Lisansstti 51 3,09 79 2,86 3,31
&0
<
Toplam 533 3,03 .75 2,97 3,10
[lkokul 63 3,87 ,65 3,70 4,03 212 ,958
Ortaokul 41 3,92 51 3,76 4,08
= .
s Lise 120 3,87 ,56 3,77 3,97
2 On lisans 40 3,84 ,58 3,66 4,03
E
S Lisans 218 3,91 55 3,84 3,99
&
Lisansustu 51 3,88 ,64 3,70 4,06
Toplam 533 3,89 57 3,84 3,94

Calisma grubundaki ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin baba egitim diizeyine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini
incelemek i¢in iki ayr tek yonliit ANOVA yiiriitiilmiistiir. Elde edilen sonuglar algilanan
helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik diizeylerinde baba egitim
diizeyine bagli anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo

11°da sunulmustur.
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Tablo 11. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

Baba %-95-Glven-Arahgi
Egitim N X S . F P
) Alt-Simir  Ust-Simir
Dizeyi
flkokul 31 3,01 64 2,78 3,25 426 ,830
g
,5 Ortaokul 20 2,83 54 2,58 3,08
E
g,
o Lise 87 3,07 ,66 2,93 3,21
2
Lu .
8 On lisans 61 3,09 71 2,91 3,27
5
b
E Lisans 247 3,03 81 2,93 3,13
= Lisansstti 87 3,02 74 2,87 3,18
&0
<
Toplam 533 3,03 75 2,97 3,10
[lkokul 31 3,92 55 3,71 4,12 1,089 ,366
Ortaokul 20 4,00 49 3,77 4,23
~ .
E Lise 87 3,79 ,59 3,67 3,92
2 On lisans 61 3,98 64 3,82 4,14
E
é Lisans 247 3,88 54 3,81 3,95
£
Lisansistu 87 3,93 ,61 3,80 4,05
Toplam 533 3,89 57 3,84 3,94

Calisma grubundaki ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik  dilizeyinin ailenin ekonomik durumuna baglhh olarak farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in iki ayr1 tek yonlii ANOVA yiriitilmiistiir. Elde edilen
sonuglar algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde ailenin ekonomik durumuna bagli anlamli bir farklilik olmadigini

gostermektedir (p > ,05). Bulgular Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ailenin

ekonomik diizeyine gore karsilastirilmasi

Ailenin %-95-Glven-Arahgi
Ekonomik N X S F P
Diizeyi Alt-Smir  Ust-Simir
o Diisiik 61 3,01 ,66 2,84 3,18 228 ,796
2 3
o E
4 g Orta 421 3,04 73 2,97 3,11
= 2
=}
g § Yiksek 51 2,97 94 2,71 3,24
S o
e
< Toplam 533 3,03 75 2,97 3,10
» Diisiik 61 3,77 ,60 3,62 3,92 2,299 ,101
E
Toh Orta 421 3,89 o7 3,84 3,95
%
4
53 Yuksek 51 4,00 95 3,85 4,15
2
- Toplam 533 3,89 o7 3,84 3,94

Calisma grubundaki ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik

saglamlik diizeyinin annenin meslegine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini

incelemek igin iki ayr1 Kruskal-Wallis H analizi yiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar

incelendiginde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik

diizeylerinde annenin meslegine bagli anlamli farkliliklar elde edilmemistir (p > ,05).

Bulgular Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13. Algilanan Helikopter Ebeveynlik Tutumu ve Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Annenin Meslegine gore Karsilagtirilmasi

Sira

Meslekler N X S ort. x’ p

2 Doktor 13 3,19 0,96 285,04 7,994 ,333
E Guvenlik Mensubu 5 3,51 0,70 367,80
3 isgi 12 310 067 27558
E:i Memur 73 3,13 0,78 287,94
% Ogretmen 145 2,96 0,82 253,08
E’ Mihendis 18 3,21 0,80 299,64
g Ev Hanimi 240 3,04 0,67 268,09
?;0 Serbest Meslek 27 2,84 0,77 222,50

Doktor 13 3,77 0,66 223,42 10,170 ,179
Guvenlik Mensubu 5 3,72 0,74 235,50
ié Isci 12 4,24 0,43 363,88
;:;D Memur 73 3,80 0,57 240,21
% Ogretmen 145 3,91 0,56 271,49
?% Miihendis 18 3,76 0,61 225,47
Ev Hanimi 240 3,91 0,57 274,03
Serbest Meslek 27 3,88 0,58 264,30

Calisma grubundaki ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin babanin meslegine bagl olarak farklilasip farklilagmadigini
incelemek i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H analizi yiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde babanin meslegine bagl anlamli farkliliklar elde edilmistir (sirasiyla, y%(6)
= 14,93, p <.05; x%6) = 20,66, p <.01). Farkin kaynagini incelemek i¢in bir dizi Mann-
Whitney U analizi yiiriitilmistiir. Elde edilen sonuglara gore, giivenlik mensubu olan
babalarin ¢cocuklarinin algiladiklar helikopter ebeveynlik diizeyi, serbest meslek sahibi

olan babalarin ¢ocuklarinin algiladiklarindan daha yiiksektir (z(212) = -3,87, p <,001).

Ayrica, is¢i babalarin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyi; giivenlik mensubu,

mithendis veya serbest meslek olan babalarin g¢ocuklarindan anlamli olarak daha
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yiiksektir (sirasiyla, z(80) = -3,88, p <,001; z(86) = -3,33, p <,001; ). z(202) = -3,67, p
<,001). Bulgular Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Algilanan helikopter ebeveynlik tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin babanin
meslegine gore karsilagtirilmasi

Meslekler N X S Sira Ort. x’ p
g Doktor 24 2,95 0,88 265,28 14,933 ,021
=
=]
= Gilvenlik Mensubu 46 3,39 0,75 341,61
5
_QE Isci 36 2,94 0,64 242,82
m
8 Memur 103 3,07 0,78 274,66
K}
= Ogretmen 104 3,02 0,75 265,37
T
=
g Miihendis 52 3,08 0,90 266,63
<
:Zo Serbest Meslek 168 2,95 0,65 246,84
Doktor 24 3,89 0,52 255,04 20,663 ,002
Guvenlik Mensubu 46 3,69 0,57 212,67
i
£ sci 36 4,22 0,51 355,36
T%o
g Memur 103 3,90 0,64 272,57
5
é Ogretmen 104 3,94 0,58 280,66
&
Muhendis 52 3,78 0,63 241,50
Serbest Meslek 168 3,87 0,49 259,01

Calisma grubundaki ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun, onlarin
psikolojik saglamlik diizeyinin yordayip yordamadigini incelemek icin dogrusal
regresyon analizi yiiritiilmiistiir. Elde edilen sonuglar algilanan helikopter ebeveynlik
diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir (8 = -,431, p <,001). Bir diger deyisle, algilanan helikopter ebeveynlik
diizeyi arttikca, psikolojik saglamlik azalmakta; aksine algilanan helikopter ebeveynlik
diizeyi azaldik¢a psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir. Bulgular Tablo 15°de

sunulmustur.
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Tablo 15. Calisma grubundakilerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun, psikolojik
saglamlik diizeyini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari

R R? B Hata F B
Sabit 4,892 ,094
431 ,186 121,191 -,431™
Model -,330 ,030

**xp < 001

Elde edilen sonuglarin sekilsel gosterimi Sekil 5’de sunulmustur.

R2 Linear = 0,186
5,00

4,00

3,00

Psikolojik Saglamhk

2,00

1,00

T T
1,00 2,00 3,IDD 4,IIJD S,IDD
Algmlanan Helikopter Ebeveynlik

Sekil 5. Ozel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik
saglamhik diizeyi arasindaki iliskiler

Sekil 5’de gorildiigii gibi; belirtilen kirmizi ¢izgi sekildeki noktalarin ortalamalarini
gostermektedir. Her bir nokta ise her bir bireyi isaret etmekte olup, her bireyin
algiladigr helikopter ebeveynligin psikolojik saglamlikta hangi boyutta oldugunu
gostermektedir. Sekilden de anlasildigi lizere kirmizi ¢izgi asagi yonde hareket
etmektedir. Dolayisiyla bireylerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik arttik¢a, bu onlarin

psikolojik saglamlik diizeylerini diisiiriiyor anlamina gelmektedir.
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5. TARTISMA

Ozel yetenekli ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik
diizeylerine etkilerinin incelendigi ve psikolojik saglamlik ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumunun demografik degiskenlere gore iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan bu
aragtirmada; bu bolimde arastirmada elde edilen verilerin literatiir bilgileriyle
yordandigr ve sonuglarin yorumlandigi, verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmektedir.

Helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarinin davranislarina odakli yasayan, onlar1 asir1 koruyan
aynt zamanda fazla miidahale eden ve denetleyen, ¢cogu zaman da ¢ocuklarinin
kendilerinin yapabilecekleri isleri onlar i¢in yapan ebeveyn tutumlarini ifade eden bir
kavramdir (Yilmaz ve Buyukcebeci, 2019). Helikopterlik davranislarinin olumsuz
etkilerinin daha cok ergenlik ve yetiskinlik doneminde ortaya g¢ikacagini gosteren
kanitlar vardir (Loukas, 2009; Nelson, 2010; Stafford, vd., 2016). Bu olumsuz etkiler
psikolojik saglamligin risk faktérlerini artiric1 ve koruyucu faktorlerini ise etkisiz hale

getirici nitelikte olabilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun psikolojik saglamlik
duizeylerine etkileri; Helikopter Anne-Babalik Olgegi ile Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve gesitli demografik 6zelliklere (katilimcilarin cinsiyetini, yasini, kag
kardes olduklarini, anne-baba egitim durumunu ve meslegini, kardes sayisini, ikamet
ettigi ilge gibi) iligkin bulgular ilgili alanyazinda yapilan c¢alismalar baglaminda
tartisilmistir. Alanyazin arastirmasinda 6zel yetenekli ergenlerin helikopter ebeveynlik
algismma yonelik calismanin olmamasi1 dolayisiyla bu kisimda diger ebeveynlik
tutumlari; 6zel yetenekli ve normal gelisim gosteren ergenlerin psikolojik saglamliklari;
ebeveyn tutumlarinin ergenlerin ruh sagliklarina etkilerine yonelik caligmalara da yer

verilmistir.

5.1. Ozel Yetenekli Ergenlerin Helikopter Ebeveyn Tutum Algisimin Psikolojik

Saglamliklarina Etkisine Yonelik Bulgularin incelenmesi

Calisma grubundaki ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun, onlarin

psikolojik saglamlik diizeyinin yordayip yordamadigini incelemek icin dogrusal
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regresyon analizi yiritiilmistir. Elde edilen sonuglar algilanan helikopter ebeveynlik
diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigini
gostermektedir (5 = -,431, p <,001). Alanyazin incelendiginde, psikolojik saglamlik ile
ilgili yapilan tanimlarin ¢ogunda risk faktorleri, koruyucu faktorler ve zorluklar
karsisinda bireylerin gosterdigi uyum ele alinmaktadir. Yapilan arastirmalarda gocuk ya
da ergenlerde igsel kontrol odagina sahip olmak, etkili problem ¢tzme becerisi, 0z
yeterlik, benlik saygisi, 6z-giiven, gelecege dair olumlu ve iyimser bakis agisi, yiiriitiici
islevler (Cappella ve Rhona, 2001; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway,
2009; Gizir, 2007; Iwaniec, 2006; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya 2011; Keye ve
Pidgeon, 2013) psikolojik saglamligi olumlu yordamaktadir.

Ebeveynlik (ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi; ebeveynlerin bosanmasi,
0limi ya da tek ebeveyn ile yasamak; demokratik, asir1 koruyucu ya da izin verici
ebeveyn tutumu gibi), ergenlerde psikolojik saglamlik gelistirmek i¢in Onemli bir
cevresel baglam olarak kabul edilmektedir (Kumpfer, 2002; Gizir, 2007; Cam ve
Blyukbayram, 2015). Psikolojik saglamlik ile aile tutumlarini inceleyen Chew ve Haase
(2017) iki degisken arasinda anlamli iliski oldugunu saptamiglardir. Benzer sekilde
Elliott (2009) ebeveyn tutumlarinin ergeni olumlu ydnde etkilemesi durumunda
psikolojik saglamlik 6zelliklerinin de arttig1 bulgularina yer vermektedir. Moon ve diger
arastirmacilarin ¢alismasi (2017), diisiik psikolojik saglamligin; asir1 koruma, ceza, red
ve kontrol gibi ebeveyn tutumlari ile iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Zakeri ve diger
arastirmacilarin (2010), tiniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumu algis1 ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkinin arastirildigi ¢aligmasinda, ebeveyn kabullniin psikolojik
saglamligin 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonucu farkl
olarak, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetlemenin, psikolojik saglamligin énemli bir

yordayicisi olmadigi sonucunu ortaya ¢gikarmistir (Zakeri, vd., 2010).

Okray, 2016 tarafindan Tirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
Helikopter Anne-Baba Olgegi’nin Psikoloji ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
birinci ve ikinci smiflarinda 6grenim goren lisans 0grencilerinin psikolojik iyi olus,
temel psikolojik ihtiyaclar ve depresyon diizeyinin degerlendirildigi calismada;

katilimeilarin helikopter ebeveynlik algisi arttik¢a daha fazla depresif 6zellikler ve daha
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az Ozerklik gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Sonuclar mevcut ¢alismayr destekler

niteliktedir.

Helikopter ebeveyn tutumu goésteren anne babaya sahip olan ¢ocuklarda daha yuksek
depresyon seviyeleri, nevrotik egilimler, artan kaygi ve riskli davranislar, bagkalarina
bagimlilik, etkisiz basa ¢ikma becerileri, duygusal diizensizlik, daha diisiik 6zerklik,
yeterlilik ve yasamdan azalan memnuniyet bunun da daha diisiik akademik ve sosyal

uyum seviyeleriyle iliskili oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Odenweller vd.,

2014; Darlow vd., 2017; Kwon vd., 2017; Schiffrin vd., 2019; Cui, vd., 2019).

Kendini belirleme teorisine (Deci ve Ryan) gore, ii¢ evrensel psikolojik ihtiya¢ vardir:
yeterlilik, 6zerklik ve iliski. Asirt ebeveynlik, bu ihtiyaglarin ii¢li i¢in de dnemli bir
tehdit olusturmaktadir. Daha zayif Oz-yeterlik, problem ¢6zme kapasiteleri ve
kisileraras1 duyarlilikla iligkili oldugunu gosteren artan kanitlar bulunmaktadir
(Schiffrin vd., 2014; Reed vd., 2016; Scharf vd., 2017). Bu o6zellikler psikolojik

saglamligin risk faktorlerini artirir niteliktedir.

Cook (2020) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarma gore; helikopter ebeveyn
tutumunun artan depresif belirtiler, madde kullanim sorunlar1 ve azalan arkadaslik ve
flort yetkinligi ile iligkili oldugunu ve bu iliskilerin farkli irksal/etnik kokenlere sahip
erkekler, kadinlar ve gengler arasinda benzer oldugunu gostermistir. Rousseau ve
Scharf’in (2017) arastirmasinda, ebeveyne bagimlilik ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif iliski saptanmistir. Baska bir ¢alismada ise ebeveynlerin problem ¢6zme
davraniglarinda asiriya gitmesi ve helikopter ebeveynlik tutumunun yogun olmast,
cocuklar tarafindan istilaci ebeveynler olarak degerlendirildigini gostermektedir
(Schiffrin, vd., 2019).

Helikopter ebeveyn tutumuna yonelik {lkemizde yapilan c¢alismalar gozden
gecirildiginde; helikopter ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin 6z-yeterlik, psikolojik iyi
olus, yasam doyumu ve iyimserliklerinin incelendigi ¢alismada hem anne hem baba
tarafindan sergilenen helikopter tutumun, pozitif psikolojinin dort kavrami (6z-yeterlik,
psikolojik iyi olus, yasam doyumu, iyimserlik) ile de anlamli diizeyde ve negatif iligki
icinde oldugu ortaya cikmistir (Yilmaz ve Biiyiikcebeci, 2019). Erken donem
yasantilarinda helikopter ebeveyn tutumlarina maruz kalma ve ebeveynlerine duygusal

olarak ulasabilme diizeyleri ile eriskin donem bagimh kisilik 6zellikleri arasindaki
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iliskide kisileraras1 iliski boyutlarinin araci roliiniin arastirilmasinda; artan helikopter
ebeveynligin ve azalan ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyleri; onay bagimliligini
arttirmaktayken baskalarima giiven ve duygu farkindaligi diizeylerini azalttigi ortaya
cikmistir (Erkan, 2019). Mevcut arastirma ile gelisen sonuglara da rastlanmaktadir.
Varicier’in (2019) caligmasinda annenin asir1 koruyuculuguyla psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Yapilan bagka bir ¢alismada; arastirmaya
katilim saglayanlar arasindan otuz li¢ 6grencinin, akademik, is ahlaki ve gelecekteki
kariyer gibi hayatlarinda bir dereceye kadar helikopter ebeveynlikten yararlanacaklarini
sonucuna ulasilmistir (Kwon vd., 2017). Benzer sekilde, helikopterlik davranislariyla
uyumlu yogun destek alan yetiskin ¢ocuklar, yogun destek almayan yetiskin ¢ocuklara
gore daha iyi psikolojik uyum ve yasam doyumu bildirmislerdir (Fingerman, 2012).
Elde edilen sonuglarin farkliliginin kiiltiirel degerlerin toplumdan topluma degiskenlik

gostermesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Morawska ve Sanders (2008) c¢aligmasinda, 6zel yetenekli ¢ocuklarin davranissal ve
duygusal zorlanmalarmin en iyi yordayicist olarak ebeveynlik faktorlerinin oldugu
ozellikle de ebeveyne olan giiven duygusunun oldugunu belirtmistir. Ozel yetenekli
cocuklarin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri i¢in basarinin 6n kosulu, onlar
destekleyen aile tutumlarmin oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Campbell,
1996; Kahraman ve Tanrikulu 2019). Ayrica, ruhsal psikolojik saglamligin,
ebeveyn/cocuk iliski tarzi ile sekillenen 6nemli bir koruyucu psikolojik kaynak oldugu
ifade edilmektedir (Zhong vd., 2016). Arastirmalar; yetkili ebeveynligin hem 0&zel
yetenekli hem de normal gelisim gosteren ergenlerde uyum ile pozitif yonde yordayici
iken; otoriter ebeveynlik tarzinin 6zel yetenekli ergenlerin psikososyal uyumunda
olumsuzluk olusturdugu ancak normal gelisim gdsteren ergenlerin uyumunu
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Yazdani ve Daryei 2016). Ozel yetenekli bireylerin
potansiyelinin farkinda varmasi, yeteneklerini kullanabilme ve gelistirebilmesinde i¢sel
faktorlerin yani sira ¢evresel faktorlerden olan aile de olduk¢a 6nemli oldugu yapilan

arastirmalardan da anlasilmaktadir.

Ozel yetenekli cocuklarn psikolojik ihtiyaclarmin belirlenmesine yonelik yapilan
calisma bulgulari; kisisel gelisim destek algisini hem annesinden hem babasindan

aldigim1 belirten cocuklarin iligki-ihtiya¢ diizeyleri 6gretmeninden aldigini belirten
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cocuklarin iligki ihtiya¢ diizeylerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir
(Dogan ve Kesici, 2015). Cocuklarin iligki ihtiyaglarin1 karsilamada ailelerinin
Ogretmenlerine goOre geride kaldigi seklinde yorumlanmistir. Mueller’in  (2009)
arastirmasinin sonuglar1 ise hem 6zel yetenekli ve hem de 6zel yetenekli olmayan
ergenler i¢in evde ve okulda sosyal destegin, depresyon gibi sorunlari azaltmada ve ayni
zamanda psikolojik saglamligi artirmada Onemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Akademik olarak yetenekli 35 lise Ogrencisiyle yapilan 3 yillik bir
caligmanin sonuglari, bazi koruyucu faktorlerin, akademik olarak yetenekli bazi
Ogrencilerin  yiikksek  diizeyde  basartya  ulasmasmma  yardimer  oldugunu
gostermektedir. Koruyucu faktorler arasinda; destekleyici yetiskinler, diger basarili
ogrencilerle arkadasliklar; onur ve ileri siniflar alma firsati; hem okuldan sonra hem de
yaz boyunca birden fazla ders dis1 etkinlige katilim; kendine gii¢lii bir inancin
gelisimi; okullarinin ve kentsel ¢evrelerinin olumsuz yonleriyle basa ¢ikma yollar: ve
bazi durumlarda aileleri yasamaktadir (Reis, vd., 2004). BILSEM’e devam eden
cocuklarin psikolojik saglamlik puanlarinin anne baba tutumlarina gore farklilagmasinin
incelendigi arastirmada; ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan cocuklarin
psikolojik saglamliklarinin ebeveyn tutumlarini ilgisiz, baskici-otoriter ve asiri
koruyucu olarak algilayan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Yildirim, 2019). Baska bir arastirmanin sonucunda ise 0zel yetenekli ¢cocuklarin anne
baba tutumlar1 alt boyutlarindan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik diizeyleri arttikca
psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigini ortaya c¢ikarmistir (Yoriik 2019). Aym
arastirmada ebeveyn tutumlar1 kontrol/denetleme boyutunun 6zel yetenekli ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyinde bir yordayici olmadig1 seklinde sonuglanmistir (Y6riik

2019).

Alanyazin incelendiginde 6zel yetenekli ergenler ve normal gelisim gosteren ergenler
arasinda aileye yonelik tutumlarmmin farklilik gosterdigi ¢alismalar da mevcuttur.
Ayrica, ¢ocuklarin ailelerine yonelik olumlu iliskileri, psikolojik saglamlik diizeylerine
ve sosyal yasantilarina da olumlu yansidigi goriilmektedir. Yapilan bir aragtirma da 6zel
yetenekli ergenlerin ebeveynlerine y0Onelik tutumlari normal ergenlere gore daha
olumludur. Ozel yetenekli ergenlerde, normal ergenlere gore daha yiiksek bir benlik

kavrami ve daha az psikolojik tepki (depresyon, kaygi ve stres) ortaya g¢ikmistir.
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Akademik olarak 6zel yetenekli 1500'den fazla ¢cocugu ve ailelerini kapsayan baska bir
calisma, aile ortam ile 6zel yetenekli cocuklarin sosyal yetkinligi arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmada, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerini, aile iiyeleri arasinda
yuksek diizeyde memnuniyet ve iletisim ile uyumlu ve esnek olarak degerlendirdikleri
ortaya c¢ikmistir. Cocuklarla karsilastirildiginda, ebeveynler ailelerini daha samimi,
uyumlu ve esnek olarak tanimlamislardir ve aile iiyeleri arasindaki iletisimin daha
olumlu oldugunu hissetmislerdir. Bu ve benzer c¢alismalarin  sonuglari
degerlendirildiginde, sevgi dolu, destekleyici ve saygili aile ortamlarinin 6zel yetenekli
bireyler i¢in kisileraras1 becerilerin, yetkinliklerinin ve akran iligkilerinin gelisimi i¢in
onemli oldugudur (Olszewski-Kubilius ve Thomson, 2014). Ayrica olumsuz yasam
olaylar1 ve kriz gibi risk faktorlerinin iistesinden gelme becerisini artirabilecek koruyucu

bir faktor olarak kabul gormektedir (Zakeri vd., 2010).

5.2. Ozel Yetenekli Ergenlerin Psikolojik Saglamhik Diizeyleri ile Demografik

Degiskenlerinin incelenmesi

Elde edilen sonuglar; ergenin yasi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde iliskiler oldugunu gdostermektedir. Mevcut calismada; ergenin yasi
artikca psikolojik saglamlik diizeyinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Bu kiz ve erkek 6zel
yetenekli 6grenciler igin de gegerlidir. Alanyazin incenlemesi sonucu, Cinsiyetler arasi
farkliliklara rastlanmigtir. Kline ve Short (1991a) 6zel yetenekli kiz ¢ocuklarin,
duygusal saglamligindaki degisimlerini inceledikleri arastirmada, bu c¢ocuklarin okul
gelisimleri boyunca benlik saygilarinda 6nemli bir diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarda on ikinci siifa kadar duygusal kirillganlik arttikea, igsel cesaret ve kendine
giiven azaldig goriilmiistiir. Ozel yetenekli cocuklarin katildig1 baska bir arastirmada 7.
sinif gocuklarin psikolojik saglamliklarinin 5. sinif ¢ocuklardan anlamli derecede diisiik
bulunmustur (Yildirim, 2019). Mevcut arastirma ile paralellik noktas1 yas arttikca
psikolojik saglamhigin distiigi yoniindedir. Bu ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar
gelisimsel doneme ek olarak {iniversite sinavlarina hazirlanmaya bashiyor olmalarinin,
calisip basarili olmalar1 yoniindeki baskilarin artiyor olmasiin ve potansiyellerinden
dolay1, cevrenin beklenti diizeyinin yiliksek olmasinin da psikolojik saglamliklarin

etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Mevcut calisma ile gelisen sonuglar mevcuttur. Universite dgrencileri ile yapilan bir
arastirmada, yas degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde ve anlamli
duzeyde yordadig: belirlenmistir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Ergenlerle yapilan
baska bir arastirmada yas arttik¢a psikolojik saglamlik alt 6lgekleri (aile destegi, okul
destegi, miicadele azmi) diizeyinin azaldig1 ancak uyumun artti§1 sonucuna ulagilmistir

(Akkus, 2015).

Mevcut ¢alismada, psikolojik saglamlik diizeylerinde kardes sayisina bagli anlaml
farkliliklar elde edilmistir (F(3,529) = 2,88, p < ,05). Elde edilen sonuglar iki kardes
olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin li¢ kardes olan ergenlerden daha
yiikksek oldugunu goéstermektedir (p = ,036). Yapilan bir arastirmada g¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyinde en fazla puan ortalamasinin, iki kardesi olan ¢ocuklarda
oldugu belirlenmistir. Ardindan, sirasiyla ii¢ kardesi olan ile dort ve daha fazla kardesi
olan cocuklarin puan ortalamalart oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik puan
ortalamasi en diisiik olan ise tek kardesi olan gocuklara aittir (Arslan ve Tuncay, 2018).
Bagka bir calismada ise, kardes sayis1 degiskeni psikolojik saglamlik diizeyini negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Kardes
sayisinin koruyucu faktorler baglaminda etkisi oldugu belirten arastirmalar da

mevcuttur (Jenkins ve Smith, 1990).

Alanyazinda bu bulgulardan farkli olarak; Yildirnm, (2019) ve Azboy (2020)
caligmalarinda, Ozel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kardes
sayisina gore anlaml olarak farklilagmadigini belirlemislerdir. Psikolojik saglamligin
normal gelisim gosteren ergenlerde, kardes sayisina gore farklilasmadigini gosteren
calismalar da mevcuttur (Akkus, 2015; Altundag, 2013, Aktas, 2016; Atarbay, 2017;
Cetintas, 2021; Orman, 2016).

Ozel yetenekli ¢cocuklarin psikolojik ihtiyaclarinin (iliski, basatlik, basari, 6zerklik gibi)
incelendigi bir arastirma bulgulari; 1, 2 ve 3 kardesi olan 6zel yetenekli cocuklarin iligki
ihtiya¢ diizeylerinin kardesi olmayan 6zel yetenekli ¢ocuklara kiyasla anlamli sekilde
yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica 4 ve lizeri kardesi olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ozerklik ihtiya¢ diizeyleri kardesi olmayanlara goére anlamli sekilde yiliksek oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Dogan ve Kesici, 2015).
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Kardes sayisinin psikolojik saglamligi yordamada etkili oldugu ve olmadigina yonelik
iki farkli goriis ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni; incelenen 6rneklem ve kiiltiirel yapidan,
ebeveyn tutumlarindan ya da aile ortamindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. EK olarak,
alan yazindaki bazi arastirmalar kardes sayisinin psikolojik saglamlik {izerinde etkisinin
olmadig1 belirtilse de, kardes faktOriiniin bireyin yasaminda sosyal dayanak olmasi

acisindan degerlendirilmesi gerekmektedir.

Mevcut aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde, iki kardese sahip ergenlerin ti¢ kardese
sahip ergenlere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek olmasinin sebebini; iki
kardes olanlarin sayist (n=269) diger kardes sayilarina gore daha fazla olmasi, kardes
sayisinin artmasi, kardesler arasi yas farkliliklarinin fazlaligi, ergenlik déneminin
zorluklar1 dolayisiyla psikolojik saglamlikta azalmaya sebep olmus olabilir. Ayrica,
dogum siras1 faktoriiniin de degerlendirilmesi sonucu yorumlamay1 kolaylastiracaktir.

Arastirmada dogum siras1 degiskeni yer almamustir.

5.3. Ozel Yetenekli Ergenlerin Helikopter Ebeveyn Tutum Algis1 ve Psikolojik

Saglamlik Diizeyi ile Ebeveynlerinin Demografik Degiskenlerinin Incelenmesi

Mevcut ¢alismamizda, Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anne-baba iliski durumuna bagli anlamli bir farklilik elde edilmistir (y%(2) = 6,64, p <
,05). Elde edilen sonuglar anne babasi birlikte yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, anne babasi ayr1 yasayan ergenlerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (z(521) = -2,14, p < ,05). Mevcut calisma ile paralellik
gosteren caligmalara rastlanmistir; tam aileye sahip ergenlerin  psikolojik
saglamliklarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Baltac1 ve Karatas, 2015; Ozcan,
2005; Sahin, 2018).

Mevcut calismadan farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda; 6zel
yetenekli ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin toplam puani bakimindan anne
baba birliktelik durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Azboy, 2020; Yildirim, 2019). Anne-babanin birlikte ya da ayr1 olmasi
acisindan, normal gelisim gdsteren ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigin1 gosteren arastirmalar da mevcuttur

(Aktas, 2016; Arslan ve Tuncay, 2018; Cerkez, 2021; Cetintas, 2021). Kisilik ve
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ebeveyn destegi gibi psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerinin etkisi ile,
ebeveynlerin bosanmasi sonucunun ergen iizerinde olast olumsuzluklar1 kaldirarak
psikolojik olarak saglikli bireyler yetismesi saglanmaktadir (Karairmak, 2006). Anne
babanin bir arada olmadigi ya da bosandigi ailelerde bulunan ergenler olumsuzluk
yasamis olsalar da psikolojik saglamligin koruyucu faktorleri baglaminda, destekleyici
ebeveynlerinin varligi dolayisiyla ergenlerin yasayabilecegi olasi olumsuzluklara engel

olabilmektedir.

Aragtirma bulgular arasindaki farkliliklarin nedeni, 6rneklem gruplar1 ve kullanilan
Ol¢me araglarindan kaynaklanmis olabilir. Bu durumun anlasilabilmesi i¢in daha biiyiik
gruplarla normal &grencilerle karsilastirmali  olarak  aragtirmalar  yapilmasi

gerekmektedir.

Calismamizda; babanin yas1 degiskeni ve helikopter ebeveynlik arasinda negatif yonde
ve anlamli diizeyde iligkiler oldugu saptanmistir. Yas ilerledikce ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlart degisebilmektedir. Yapilan arastirmalar, anne ve
babalarin daha ¢ok gen¢ yasta asir1 koruyucu ve kati tutum sergilediklerini
gostermektedir (Ertuna, 2016). Ebeveynligi ilk deneyimlediklerinde daha tedirgin ve
korumaci davranirken ilerleyen donemlerde ise tedirginligi azalmis ve daha 6zgiirliik¢ii
olabilmektedir. Belsky (1988) daha olgun yetiskinlerin, gocuklarin, gelisim alanlarinda
olumlu sonuglara ulagsmalarinda etkili olacagini belirtmektedir. Kiiltiirel farkliliklara
gore degismekle birlikte babalar, cocuklarin ihtiyaclarinda anneler kadar miidahil
olmayabilmektedir (Karatay, 2018). Geg¢ yasta baba olmanin verdigi heyecan ya da
olgunlagsmanin tezahiirii olarak; yas1 biliyilk olan babalar digerlerine gore ergen
cocuklarinin hayatina daha az miidahil olabilir, daha esnektirler ve davranislar1 daha az

helikopter ebeveyn tutumu icerebilir.

Mevcut ¢aligmada, helikopter ebeveynlik egiliminde anneler arasinda yas sinirlamasi
saptanmamistir. Baska deyisle anneler 6zel yetenekli ergen c¢ocuklarina, her yasta
helikopter ebeveyn tutumu sergilemektedir. Ulkemizde genellikle ¢ocuklarii izlemek
ve onlarin giinliik bakimma yardimci olmaktan esas sorumlu olarak goriilen annelerin,
cocuklarinin giinliik yasantilarin1 programlamasi; annelerin ¢ocuklarina gore giinliik

rutinlerine ve gelisim yonlerine miidahalesinin bir gostergesi olabilir.
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Alanyazin incelendiginde annelerin daha fazla helikopter ebeveyn tutumu gelistirdigini
belirten ¢alismalar mevcuttur. Yapilan baz1 ¢alismalarda annelerin babalara gére daha
fazla helikopterlik davranislar1 sergiledigi ortaya ¢ikmistir (Alpsoy, 2021; Van Dyck,
2015; Yilmaz ve Blylkcebeci, 2019; Yilmaz, 2020). Helikopter ebeveynlik ve
ergenlerin refahindaki cinsiyet farkliliklarini; 6zerklik, yeterlilik ve iligki gibi temel
psikolojik ihtiyaglar araciligiyla incelenen bagka bir aragtirmada katilimeilar,
annelerinin babalarindan daha fazla helikopter ebeveynligi yaptiklarini bildirmislerdir.
Ayrica, anne helikopter ebeveynligi, azaltilmis bir 6zerklik ve yeterlilik duygusu
yoluyla ii¢ Olclide (anksiyete, depresyon ve yasamdan memnuniyet) c¢ocuklarinin
refahinin azalmasiyla dolayli olarak iliskilendirilmistir (Schiffrin vd., 2019). Alpsoy
(2021) lise Ogrencilerinin ebeveynlerindeki helikopterlik algisinin  inceledigi
arastirmada hem annelerin hem de babalarin 41 ve 49 yaslar1 arasinda diger yaslara gore
daha ¢ok helikopter tutum sergiledigini saptamistir. Mevcut ¢aligmadan farkli olarak, 50
yas lzerinde babalar (n=22) 30-31 yas (n=2) arasindaki babalara gore daha ¢ok
helikopterlik davraniglar1  gostermislerdir. Sonuglar o6rneklem sayist azlhigindan
kaynaklanmis olabilir. Bagka bir arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin helikopter
ebeveyn algisinin babanin yas (40 yas alt1 ve 40 yas iistii) degiskenine gore anlamli bir

farklilikla sonuglanmadig goriiliir (Lapsekili Uysal, 2020).

Baz1 arastirmalarda ise, c¢ocuklarin ebeveynlerinin helikopterlik davranislarindan
memnuniyet icerisinde olmalar1 yoniindedir. Orta ve ylksek helikopter tutumu
sergileyen babalar1 olanlar, diisiik helikopter tutumu olan babalar1 olanlara gore daha
yiiksek yakinlik ve iliski doyumu bildirmektedirler (Kelly, Duran, & Miller-Ott, 2017).
Diger bir arastirmanin bulgular1 ise, katilimcilardan otuz {i¢c 6grencinin, akademik, is
ahlaki ve gelecekteki kariyer gibi hayatlarinda bir dereceye kadar helikopter
ebeveynlikten yararlanacaklarini algilamast dikkat cekici bulunmustur (Kwon vd.,

2017).

Anne ve babalarin farkli acilardan helikopter ebeveyn tutumu gelistirdiklerine yonelik
calismalar da mevcuttur. Ornegin; Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019) arastirmalarinda;
annelerin temel yasam becerileri konusunda, babalarin ise etik-ahlaki konulardaki
helikopterligi ¢ocuklarinin yasam doyumunu en fazla olumsuz yonde etkileyen

degiskenler oldugunu belirtmektedirler. Bagka bir arastirmanin sonucu babalarin,
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annelere oranla daha c¢ok ilgisiz tutum sergiledigini ortaya ¢ikarmistir (Yilmaz, 2020).
Kiz ergenlerin helikopter ebeveyn algisina yonelik yapilan ¢alismanin sonuglar ise;
bireylerin kendilik degerlerinin, annelerinin etik-ahlaki ve duygusal-kisisel yasam
konulardaki tutumlarindan, babalarin ise akademik/okul hayatlarindaki tutumlarindan
daha ¢ok olumsuz etkilendigi gostermektedir. Sonuglar anne ve babalarin, etik-ahlaki
konularinda miikemmel insan yetistirme ideali, ne yazik ki bu ergenlerin, giinliik
yasantilarindan memnuniyet duymayan yetiskinlere doniisme ihtimalini arttirabilecegini
diistindiirmektedir (TUrk, 2020). Arastirmalar annelerin helikopterliginin daha ¢ok

miidahale, babalarin ise destek ve koruyuculuk oldugu yoniindedir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde, 0zel yetenekli ergenlerin helikopter ebeveynlik
algis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinde babanin meslegine bagli anlamh farkliliklar
elde edilmistir (sirasiyla, y%(6) = 14,93, p < .05; »%6) = 20,66, p < .01). Elde edilen
sonuglara gore, glivenlik mensubu olan babalarin ¢ocuklarinin algiladiklar1 helikopter
ebeveynlik diizeyi, serbest meslek sahibi olan babalarin ¢ocuklarinin algiladiklarindan
daha yuksektir (z(212) = -3,87, p < ,001). Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin okul
O0grenimi doneminde asirt koruyucu ebeveynlikte babanin rolii, ¢ocuklarin 6zgiiven
eksikligi ve Onemli yasam becerilerinden yoksun olmalarina neden olabilecegi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Calismada, ¢ocuklar, babalarinin davraniglarini ¢ogunlukla
kiiciik yaralanmalar1 Onlemek amaciyla, fiziksel risk alma davranislarina erisimi
sinirlayan sorunlu asirt koruyucu ebeveynlik davraniglari olarak gérmiislerdir (Brussoni
ve Olsen, 2013). Bagka bir arastirma sonuglar1 babalari is¢i olan ergenlerin, memur ve
serbest meslek sahibi olan ergenlere gére ana-babalariyla daha ¢ok konuda c¢atismakta
olduklarini ortaya ¢ikarmustir. Bir diger arastirma sonuglara gore anne-baba ile ergen
arasindaki anlagsmazligin en yliksek oldugu aileler babalarin esnaf ve zanaatkar oldugu
ailelerdir (Oskay, 1990). Diger bir arastirmada ise Anne Baba Tutum Olgegi, Kabul/ ilgi
Boyutu puan ortalamalarinin baba meslegi devlet memuru olanlarin puan ortalamasi
diger meslek gruplarina gore, daha yiiksek saptanmistir (Sendur, 2021). Alanyazinda
helikopter ebeveynlik ve baba meslegini karsilastirabilecek arastirmalar smirh
sayidadir. Babanin meslegine goére algilanan helikopter ebeveyn tutum Olcegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdriilmedigi sonucuna ulasan

arastirma mevcuttur (Lapsekili Uysal, 2020).
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Mevcut g¢alismada is¢i babalarin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyi; gorevi
giivenlik mensubu, mithendis veya serbest meslek olan babalarin ¢ocuklarindan anlamli
olarak daha yiiksektir (sirasiyla, z(80) = -3,88, p < ,001; z(86) = -3,33, p < ,001; ).
z(202) = -3,67, p < ,001). Yildirrm (2019) ve Azboy (2020) c¢alismalarinda 6zel
yetenekli cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin baba meslegine gore
farklilagsmasinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi seklinde sonuglar ortaya

koymaktadirlar.

Mevcut bulgular babanin meslegi degiskenine gore degerlendirildiginde; ebeveyninin
tutumlarin1 daha c¢ok helikopterlik olarak algilayan ve daha diisiik psikolojik saglamlik
diizeyine sahip 0zel yetenekli gocuklarin babalarinin, emniyet mensubu ¢alisanlar
oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde sugun artisi, ¢esitlenmesi ve degisen bir toplumda,
kamu diizenini korumalar1 ve giivenligi saglamasi beklenen giivenlik mensuplarinin
cogu meslek grubuna gore daha stresli olmasi dolayisiyla, travmatik olaylarin igerisinde
yer almasi, olaylar1 gézlemlemesi ve hatta bazi durumlarda travmaya maruz kalmasi
gibi durumlar géz Oniine alinirsa arastirma bulgularmin bu sekilde sonuglanmasi
muhtemel goriinmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore herhangi bir travma yagamamig
polislerin bile TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtileri gosterecegi One

stiriilmiistiir (Kartal, 2014).

5.4. Ozel Yetenekli Ergenlerin Helikopter Ebeveyn Tutum Algis1 ve Psikolojik

Saglamhk Diizeyi ile Diger Baz1 Degiskenlere Yonelik Bulgularin incelenmesi

Mevcut ¢aligmadan elde edilen sonuglar; algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda
cinsiyet ve diger degiskenlere (yas, kardes say1si, anne-baba iliski durumu, anne ve baba
egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu) bagli anlamli bir farklilik olmadigim
gostermektedir. Alanyazinda, 6zel yetenekli ve normal gelisim gosteren ergenlerin,
helikopter ebeveyn tutum algilarinin, psikolojik saglamliklar1 ve ruh sagliklarina
etkilerinin, cinsiyet ve diger degiskenler baglaminda anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig1r incelendiginde; mevcut ¢alisma sonuglarina benzer sonuglara
ulagilmistir. Bazi arastirmalarda ergenlerin algiladiklar1 helikopter ebeveynlik
tutumunun, cinsiyete gore degismedigi, her iki cinsiyetin de benzer bir cercevede

algiladiklar gosterilmistir (Leung ve Shek, 2019; Taymaz, 2019; Lapsekili Uysal, 2020;
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Alpsoy, 2021). Okray’in (2016) arastirmasinin sonucu bu arastirmalardan farkli olarak,
erkek katilimcilarin ebeveynlerini helikopter ebeveyn olarak algilamalari, kizlara gore
daha fazla oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Uzun siire yasanan yer, aile geliri gibi
degiskenler mevcut c¢alismadaki gibi anlamli sonu¢ vermemistir. Bazi arastirma
sonuglari ise rehberlik ve ilginin kiz ¢ocuklara kars1 daha fazla oldugunu gostermektedir
(Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Bu
calismanin sonuglar1 ayrica, iiniversite 6grencilerinin evde yasadig1 ve daha az kardesi
oldugu zaman asir1 ebeveynligin daha yaygin oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Bradley-
Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Kiz ergenlerin helikopter ebeveyn algisina yonelik
yapilan calismada, bireylerin kendilik degerleri annelerinin etik-ahlaki ve duygusal-
kisisel yasam konulardaki tutumlarindan, babalarin ise akademik/okul hayatlarindaki
tutumlarindan daha ¢ok olumsuz etkilendigini gostermektedir (Tiirk, 2020). Diger bir
calismada; daha yiiksek seviyedeki helikopter ebeveynligin, kadinlar i¢in daha diisiik
refah seviyelerini Ongérmiistiir, ayrica daha yiiksek Ozerklik desteginin, erkekler
arasinda daha diislik seviyelerde disfori semptomlar1 ve sosyal kaygiyr dngordiiglinii

gostermistir (Kouros, vd., 2017).

Arastirma sonuglarmma gore, kiz ve erkek bireylerin arasinda herhangi bir fark
olmamasimin sebebi degisen diinya kosullarinda kadinin ve erke§in yasam
miicadelesinde kayda deger bir ayrimin olmamasi, bireyin i¢inde bulundugu yas,
aragtirmaya katilim saglayan grubun farkliligi, aile ikliminin etkili oldugu ya da
helikopter ebeveynligin her iki cinsiyetin psikolojik saglamligin risk faktorlerini artiric
veya koruyucu faktorlerini baskilayic1 etki yaptigi disiintilebilir. Farkli bulgularin
ortaya ¢iktig1 arastirmalara gore ise kizlarin erkeklere nazaran daha hassas ve kirillgan
yapida olduklari, olumsuz olaylara karg1 daha duyarli olmalari ya da her ikisinin de

yetistirilme tarzlar1 olabilecegi diistintilmektedir.

Mevcut arastirma sonuglari, psikolojik saglamlik diizeylerinde, kiz ve erkek ozel
yetenekli ergenler arasinda cinsiyet ve diger degiskenlere (anne ve baba egitim diizeyi,
ailenin ekonomik durumu) bagli anlamli bir fark olmadigini gdstermektedir. Ozel
yetenekli ergenlerin aile i¢i iliskileri ile benlik algis1 arasindaki iligkinin incelendigi
arastirma sonucunda aragtirmaya katilan 6zel yetenekli 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes

sayisi, anne-baba 6grenim diizeyi ve ailenin aylik geliri degiskenlerine gore Cocuklar
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Icin Aile iliskileri Olgeginin tiim alt boyutlarmin puanlarinin farklilasmadig1 ortaya
konmustur (Karatay, 2018). Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal uyumlarmin incelendigi
arastirmada arastirmaya katilan 6zel yetenekli g¢ocuklarin sosyal iliskiler, okul sosyal
davraniglari, aile ve akran iliskileri, sosyal uyum, anti sosyal egilimler ve sosyal normlar
puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi saptanmistir
(Ogretici, 2017; Sahin 2018). Normal gelisim gdsteren ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin incelendigi bazi arastirma sonucglarinda ise yine cinsiyete gore anlamli

farklilasma gostermemistir (Cetintas, 2021; Giiler, 2021).

Yapilan arastirmalarda, mevcut artirma sonuglar1 gibi psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gdstermemesinin sebebi, ergenlik doneminde bireylerin, kaygi,
stres, gerginlik ve catisma durumlanyla daha sik karsilasma olasiligindan, bu
durumlarin sonucu olarak cinsiyet ayrimi olmaksizin hem kizlarda hem de erkeklerde
ergenlik doneminin bir pargast oldugu diisliniilebilir. Diger yandan anne-baba egitim
diizeyi bulgularinda ergenin psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir fark olmadig:
seklinde sonuglanmustir. Ozel yetenekli ergenlere gore; anne-babalarmin egitim diizeyi
durumlarinin 6tesinde, kendilerine nasil destek ve rol model olduklari, sorumluluklar
verdiklerinin; kurduklari iletisim bi¢imlerinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
Algilanan sosyo-ekonomik diizeyin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
farklilik gostermemesinin sebebi olarak ise, arastirma grubundaki 6grencilerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin dagilimi dikkate alinirsa grubun dortte iiglinden fazlasi orta
sosyo-ekonomik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Bu durum ailenin sosyo-ekonomik

diizeyine gore fark bulunmamasinin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelendigi Yoriik’iin (2019)
yaptig1 arastirmada, cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilagirken diger degiskenlere
gore farklilasmadigi; Azboy’un (2020) arasgtirmasinda cinsiyet, anne baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigi; Yildirnm’in (2019) calismasinda ise anne baba egitim
duzeyi, ailenin gelir diizeyine gore farklilasmadigi, ancak erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik toplam puaninin kizlara gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Benzer bir
sekilde Alvino (1991) arastirmasinda da ortaokul doneminde 6zel yeteneklilik, kizlar
i¢in bir avantajken, erkekler igin bir dezavantaj olusturdugu ortaya ¢ikmustir. Kline ve

Short (1991 a; 1991 b), 6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin cinsiyete
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gore farklilasmasinin incelendigi arastirmalarinda, 6zel yetenekli erkek cocuklarin
ortaokul donemlerinde duygusal ve sosyal yakinlik kuramadiklarindan kiz ¢ocuklara
gore daha dezavantajli olduklarini, kizlarin ise lise donemlerinde ergenlige gecisle
birlikte artan farkindalik, hassasiyet ve catismalar nedeniyle psikolojik saglamliklarinin
azaldig1 sonucuna varmustir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin depresyon, anksiyete, stres ve
yasam doyumu arasinda iliskinin incelendigi bagka bir arastirma bulgular ise, kizlarin
erkeklere gore kaygi ve stres indekslerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu

gostermistir (Fouladchang, vd., 2010).

Ozel yetenekli kiz ve erkek cocuklar arasindaki sonuglarin farkli ¢ikmis olmasi
bulunduklar1 gelisim déneminin &zelliklerinden, kizlarin ve erkeklerin toplumlardaki
yetistirilme tarzlarinin farklili§indan ya da arastirma yapilan bolgenin kiiltiirel yapis1 ve

geleneklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu bilgiler 1s181nda; 6zel yetenekli ergenlerin algiladig1 helikopter ebeveyn tutumunun
psikolojik saglamlik diizeylerine etkilerinin incelendigi ve psikolojik saglamlik ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumunun demografik degiskenlere bagh iliskiyi ortaya
koydugu bu aragtirma sonuglarinin Aile Danismanligi bilim alaninda yapilacak
arastirmalara ve uygulamalara kaynaklik edecegi ongoriilmektedir. Ayrica ebeveynlere

yol gosterici niteligindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, o6zel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun
psikolojik saglamlik diizeylerine etkileri; Helikopter Anne-Babalik Olgegi, Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi ve cesitli demografik degiskenlerin (katilimcilarin
cinsiyetini, yasini, kardes sayisini, anne-baba egitim durumunu ve meslegini)
yordanmasina iligkin arastirma sonuglar1 ve bu sonuglar dogrultusunda yapilabilecek

arastirma ve uygulamalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Arastirmanin hipotezlerini sinamaya yonelik analizlerin degerlendirilmesinden 6nce
algilanan helikopter ebeveyn tutumu ve psikolojik saglamlik diizeylerinin normallik
sayiltisin1 karsilayip karsilamadigini incelemek i¢in histogramlar, Q-Q plotlar ve
carpiklik-basiklik (Tablo 5) degerleri incelenmistir. Elde edilen sonuglar verinin normal

dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Ozel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun, onlarm psikolojik
saglamlik diizeyinin yordayip yordamadigini incelemek i¢in dogrusal regresyon analizi
yUrutiilmiistiir. Arastirmanin  amaclart  dogrultusunda ulasilan sonuglar asagida

verilmistir:

Algilanan helikopter ebeveynlik diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyini negatif yonde
ve anlamli diizeyde yordadigim1 géstermektedir (f = -,431, p <,001). Bulgular Tablo
15°da sunulmustur. Ayrica elde edilen sonucglarin sekilsel gosterimi Sekil 5°de

sunulmustur.

Caligma grubundaki ergenlerin anne-babalarinin yaslari ile algilanan helikopter ebeveyn
tutumu ve ¢alisma grubundakilerin psikolojik saglamlig1 arasinda anlamli iliskiler olup
olmadigin1 incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yiriitiilmistiir. Elde edilen
sonuglar, ergenlerin yas1 ve psikolojik saglamlik arasinda; babanin yasi ve helikopter
ebeveynlik arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskiler oldugunu

gostermektedir. Bulgular Tablo 6’de sunulmustur.

Psikolojik saglamlik diizeylerinde kardes sayisina bagli anlamli farkliliklar elde

edilmistir (F(3,529) = 2,88, p < ,05). Farkin kaynagini incelemek i¢in Tukey ¢oklu
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kargilastirma analizi ylriitilmiistiir. Elde edilen sonuclar iki kardes olan ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin ii¢ kardes olan ergenlerden daha yiiksek oldugunu

gostermektedir (p =,036). Bulgular Tablo 8’te sunulmustur.

Helikopter ebeveyn tutumlarinda anne-baba iliski durumuna bagli anlamli bir farklilik
olmadigin1 gdstermektedir (p > ,05). Ancak psikolojik saglamlik diizeylerinde anne-
baba iliski durumuna bagli anlaml bir farklilik elde edilmistir (y*(2) = 6,64, p < ,05).
Farkin kaynagini incelemek i¢in {i¢ ayr1 Mann-Whitney U analizi yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen sonuglar anne babasi birlikte yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, anne babasi ayr1 yasayan ergenlerden anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu gostermektedir (z(521) = -2,14, p <,05). Bulgular Tablo 9’te sunulmustur.

Ozel yetenekli ergenlerin algiladigi helikopter ebeveyn tutumunun ve psikolojik
saglamlik diizeyinin babanin meslegine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini
incelemek i¢in iki ayr1 Kruskal-Wallis H analizi yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde, algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinda ve psikolojik saglamlik
diizeylerinde babanin meslegine bagl anlaml farkliliklar elde edilmistir (sirasiyla, y%(6)
= 14,93, p <.05; %(6) = 20,66, p <.01). Farkin kaynagini incelemek i¢in bir dizi Mann-
Whitney U analizi yiiriitilmistiir. Elde edilen sonuglara gore, giivenlik mensubu olan
babalarin ¢cocuklarinin algiladiklar helikopter ebeveynlik diizeyi, serbest meslek sahibi
olan babalarin ¢ocuklarinin algiladiklarindan daha yiiksektir (z(212) = -3,87, p <,001).
Ayrica, is¢i babalarin ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik diizeyi; giivenlik mensubu,
mithendis veya serbest meslek olan babalarin g¢ocuklarindan anlamli olarak daha
yiiksektir (sirasiyla, z(80) = -3,88, p <,001; z(86) =-3,33, p <,001; ). z(202) = -3,67, p
<,001). Bulgular Tablo 14’da sunulmustur.

Ayrica mevcut arastirmadan elde edilen diger sonuclar; algilanan helikopter ebeveyn
tutumlarinda 6zel yetenekli ergenlerin cinsiyet ve diger degiskenlere (yas, kardes sayisi,
anne-baba iliski durumu, anne ve baba egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu) bagh
anlaml bir farklilik olmadigimi gostermektedir. Psikolojik saglamlik diizeylerinde ise,
kiz ve erkek 6zel yetenekli ergenler arasinda cinsiyet ve diger degiskenlere (anne ve
baba egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu) bagli anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir.
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6.2. Oneriler

Gunumuzde ebeveynlerin ergenlerin akademik basarisi ve hatta giinliik rutinleriyle asirt
ilgili olmasi, bunun ¢ocugunun dogumundan itibaren asir1 bir koruyuculuk halini almasi
ebeveynler tarafindan normal karsilanmaya baslamustir. Ozellikle sosyal medya ve
telefonlar sayesinde ebeveynler ¢ocuklariyla asir1 ilgilenme, haberdarlik ve yasamlarina
miidahil olma durumundadir. Hem helikopterlik davraniglarinin toplum tarafindan
normal karsilanmasi hem de teknolojinin iletisimi kolaylastirmasi ebeveynlerin yuksek
helikopterlik davranislari sergilemesinin sebepleri olabilir. Yapilan arastirmalardan da
anlasilmaktadir ki yuksek oranda belirlenen helikopter ebeveyn tutumu, ergenlerin
yasamlarinda diistik 6zgiiven, diisiik akademik basar1 ve yiiksek depresyon ve anksiyete
seklinde ortaya cikmaktadir. Ozellikle toplumumuzda anne-babalarin daha ¢ok etik-
ahlaki, akademik basar1 gibi konulardaki asir1 koruyuculuk davraniglari, ¢ocuklarinda
belki kendi yasayamadiklarini yasatma ve miikemmel insan yetistirme ideali,
cocuklarinin yagsamindan memnuniyet duymayan yetiskinler haline gelmeleri ihtimalini

artirmaktadir. Bu bilgiler 15181nda asagidaki oneriler sunulabilir:

6.2.1. Ailelere ve Egitimcilere Ydnelik Oneriler

- Ailelerin cocukluktan itibaren asir1 koruyucu tutumu, ergenlerin davranigsal
bagimliliklarinin artmis olmasi ve ergenlik doneminin 6zelliklerinden olan risk
alma durumlarin olusturabilecegi olumsuz sonuglarla ilgili ailelere farkindalik
kazandirilmalidir.

- Helikopter ebeveynligin zararlari ve etkileri konusunda hem anne babalar hem
de cocuklar bilgilendirilmelidir. Ebeveynlere ve ¢ocuklara yapabilecekleri gérev
ve sorumluluklar: konusunda destekleme programlari diizenlenmelidir.

- Ozel yetenekli ¢ocuklarin basarili olmalar1 i¢in destege ihtiyaglar1 vardir;
yapilan mevcut arastirma ebeveynlerin, kendi baglarima yardim istediklerinde
yeterince destekleyici olan, hayatin bircok yoOniinde sorumluluk alan,
kararlarinda rehberlik eden, 6zerk ve yeterince bagimsiz ¢ocuk yetistirmelerine
tesvik etmektedir.

- Arastirmaya katilan ¢ocuklarda emniyet mensubu babalarin daha ¢ok helikopter

ebeveyn tutumu davranisi sergiledikleri ve bu meslek ¢alisanlarinin ¢gocuklarinin
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psikolojik saglamliklarinin  daha diisiik oldugu belirlenmistir. Mevcut
bulgulardan yola ¢ikarak: stresli meslek grubunda calisanlara, kendilerine ve
ailelerine yonelik olumsuz yaklasimlarini azaltacak, farkindalik ¢aligmalar1 ve
psikoegitim programlari diizenlenebilir.

- Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlarin ¢éziimiine yonelik ergenlerin her yas
diizeyinde psikolojik saglamlik durumlari, risk ve koruyucu faktorleri dikkate
aliarak egitsel etkinlikler ve psikoegitim programlar1 diizenlenebilir.

- Helikopter ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarmin goéreceli basarisi
aragtirilabilir. Basariyr artirmaya ve farkindalik caligmalarina yonelik yerel
yonetimler ve Milli Egitim Miidiirliikleri ile yirtiilecek projelerin artirilmasina
ihtiyag¢ vardir.

- Ozel yetenekli cocuklara odaklanarak okul yoneticileri ve aileler arasinda
etkilesimin sik oldugu programlar artirilmali; okul, aile ve 6grenciler arasindaki
yiiksek diizeyde etkilesimli bir agin 6zel yetenekli her gocugun yasam kalitesi ve

toplumdaki etkinligini sekillendirmede esnekligin roliine vurgu yapilmalidir.

6.2.2. Aile Danmismanlig1 Alaninda Yapilacak Baska Arastirmalar Igin Oneriler

- Helikopter ebeveynlik alt boyutlar1 (etik ve ahlaki, akademik/ okul yasami,
temel giliven ve yasam becerileri ve duygusal-kisisel yasam alani1 konularinda
helikopterlik) ve psikolojik saglamlik alt boyutlarini (aile destegi, akran destegi,
okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) degerlendiren dl¢eklere yonelik
caligmalar yapilabilir.

- Ozel yetenekli cocuklarin helikopter ebeveynlerine yonelik 6z degerlendirme ve
farkindalik ¢alismalarina ihtiyag¢ vardir.

- Ebeveynlerin 6z-farkindaliginin dogrulugunu ve agiri ilgili olmanin altinda yatan
0z-farkindaligin nasil gelistirilip iyilestirilebilecegini incelemek i¢in gelecekteki
caligmalara ihtiyag vardir.

- Ebeveynlerin kendilerini degerlendirmeleri ile ¢ocuklarinin ebeveynlerini

degerlendirmeleri arasinda fark olup olmadigi karsilagtirtlabilir.
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Annelerin ve babalarin tutumlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilerek incelenmesine,
Aile Egitimi programlarinin artirilmasina yOnelik g¢aligsmalara ihtiyag vardir.
Programlara hem anne-babalarin hem de egitimcilerin katilimi desteklenmelidir.
Helikopter ebeveyne sahip 6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik ihtiyaglarinin
(0zerklik, basari, iliski, basatlik gibi) karsilanip karsilanmamasina yonelik
caligmalar yapilabilir.

Asirt koruyucu aileler ve ¢ocuklarina yonelik ileri kesitsel arastirmalar
yapilabilir (6rnegin 6zel yetenekli ¢ocuklar ve aileleri yetiskinlik dénemine
kadar izlenebilir).

Ozel yetenekli cocuklara etkileri baglaminda; helikopter ebeveynlik ve farkli
ebeveynlik turlerinin karsilastirilmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Mevcut arastirma 12-18 yas grubu ergenlik donemindeki bireylerle
gerceklestirilmistir. Genellemenin tiim yag gruplarina yapilabilmesi i¢in ilkokul
ve TUniversite Ogrencilerinin katilimi ile yapilacak arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Farkli 6zel yetenek tiirlerini (akademik, miizik ve gorsel yetenek) kapsayan
farkli Orneklem gruplar1 ile calisilabilir. Daha biiyiikk 6rneklem grubuna
ulasilabilir.

Ulkemizdeki 6grenciler ve farkli iilkelerdeki Ogrencilerin aile tutumlari ve
etkileri karsilastirilabilir.

Hem aile hem de 6zel yetenekli ¢ocuklarin olasi risk ve koruyucu faktorleri
dikkate alinarak uyuma yonelik psikolojik saglamliklarini artiric1 farkindalik ve
psikoegitim programlar diizenlenebilir. Ciinkii psikolojik saglamligin sosyal ve
akademik sonugclari iyilestirici, ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirici ve onlara yeni

bir vizyon kazandiran etkileri yapilan arastirmalardan anlagilmaktadir.
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2. |Egitim almak benim i¢in 6nemlidir 1 2 3 4 )
3. | Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir 1 2 3 4 5)
Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye
4. s Y Y 1 2 3 4 5
calisirim
Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde,
5. |diger insanlara ve kendime zarar vermeden bu| 1 2 3 4 5
durumu ¢ozebilirim
Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim
6. 1 2 3 4 5
alabilecegimi bilirim
7. | Kendimi okuluma ait hissediyorum 1 2 3 4 5
8 | Ailem zor zamanlarimda yanimdadir 1 2 3 4 5
9 | Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir 1 2 3 4 3)
Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde
10 1 2 3 4 5
davranilir
Hayatimda gelecekte kullanacagim
11 1 2 3 4 5
yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara sahibim
Ailemin aile geleneklerini ve KkaltirinG
12 ) 1 2 3 4 5
Seviyorum
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EK-5. HELIKOPTER EBEVEYNLIK OLCEGIi (HPS)
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Biiylirken bazen anne ve babamin projesi
1 1 2 3 4 5

oldugumu hissederim

Bazen anne ve babamin kendi kararlarimi

veremeyecegimi diistindiiklerini hissederim

Anne ve babam benim hayat sorunlarimi

¢cozmek icin midahale ederler

Anne ve babam ben biyurken tim

hareketlerimi denetlerlerdi

Anne ve babam i¢in hayatta asla basarisiz

olmamam ¢ok dnemlidir

Anne ve babam hayatta tokezlememe izin

vermekten korkmazlar

Anne ve babam olaylar1 bagimsiz bir

sekilde ¢c6zmeme olanak tanir
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Tablo 16. Tiirkiye’deki BILSEM Kurumlarmna Iliskin Veriler

7. 8. 9. 10. 11.
iL KURUM Sumf | Simf | Hazrlk | Siuf | Sif | Simif Top. n
ADANA Adana BILSEM 87 35 47 20 54 33 276 138
Kozan BILSEM 6 2 8 4
Toplam 93 35 47 20 54 35 284 142
ADIYAMAN Adiyaman BILSEM 30 8 8 1 4 51
Kahta BILSEM
Toplam 30 8 8 1 4 51 25
Aydm Dogan
AFYON BILSEM
Dinar BILSEM 3 1 1 1 6 3
Dumlupinar
BILSEM 49 15 20 31 34 21 170 135
Toplam 52 16 20 32 35 21 176 138
AGRI Agn BILSEM 4 1 5 3
Dogubayazit
BILSEM
Toplam 4 1 5 3
AKSARAY Aksaray BILSEM 18 15 20 11 42 32 138 69
Toplam 18 15 20 11 42 32 138 69
Merzifon Atatlirk
AMASYA BILSEM 2 2 5 2 11 1 23 12
Sehit Ferhat Unelli
BILSEM 17 9 15 8 34 22 105 52
Toplam 19 11 20 10 45 23 128 64
ANKARA Cubuk BILSEM 1 1 1 3 2
Etimesgut BILSEM 78 69 64 30 48 49 338 169
Kecioren BILSEM 26 19 29 6 17 6 103 52
Mamak BILSEM 11 11 29 15 24 38 128 64
Sincan Sehit
Abdullah  Blyuksoy
BILSEM 16 4 1 5 3 3 32 16
Sehit Hiiseyin
Giiltekin BILSEM 118 22 26 7 5 8 186 143
Yasemin  Karakaya
BILSEM 120 97 92 54 82 99 544 270
Yenimahalle
BILSEM 49 38 33 17 22 21 180 140
Toplam 419 | 260 274 135 | 202 224 1.514 757
ANTALYA Alanya BILSEM 15 8 6 2 1 32 16
Antalya BILSEM 86 71 68 44 81 54 404 202
Finike Bilim Sanat
Merkezi 2 3 1 19
Manavgat BILSEM 7
Muratpasa BILSEM
Toplam 106 87 80 49 85 55 462 231
ARDAHAN Ardahan BILSEM
Toplam
ARTVIN Artvin BILSEM 4 1 1 6 3
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Toplam 4 1 1 6 3
Aydm Ticaret
AYDIN Borsast BILSEM 40 34 60 18 14 11 177 88
Nazilli BILSEM 14 10 1 30 15
Soke BILSEM 5 5 2 18 9
Toplam 59 49 68 21 16 12 225 112
BALIKESIR Bandirma BILSEM 14 7 55 27 9 7 119 64
Burhaniye BILSEM 15 13 3 2 1 35 18
Sehit Prof. Dr. Ilhan
Varank BILSEM 40 39 38 17 49 42 225 112
Toplam 69 59 96 46 59 50 379 189
BARTIN Bartin BILSEM 10 6 8 10 16 20 70 35
Toplam 10 6 8 10 16 20 70 35
BATMAN Batman BILSEM 9 9 2 1 1 1 23 12
Toplam 9 9 2 1 1 1 23 12
BAYBURT Bayburt BILSEM 6 2 5 4 7 8 32 16
Toplam 6 2 5 4 7 8 32 16
Bilecik Borsa
BILECIK Istanbul BILSEM 14 4 11 9 21 8 67 34
Toplam 14 4 11 9 21 8 67 34
BINGOL Bingol BILSEM 11 7 3 9 7 43 21
Toplam 11 7 3 7 43 21
BITLIS Bitlis BILSEM 17 5 2 8 45 22
Tatvan BILSEM
Toplam 17 5 4 2 9 8 45 22
BOLU Bolu BILSEM 23 11 1 42 21
Toplam 23 11 1 42 21
Alpaslan  Ali  Can
BURDUR BILSEM 19 21 12 22 12 93 46
Toplam 19 21 12 22 12 93 46
BTSO Kamil Tolon
BURSA BILSEM 25 22 13 8 36 22 126 63
Halil Inalcik
BILSEM 37 32 33 11 25 23 161 80
Hamzabey BILSEM 5 5 8 1 20 13 52 26
Yildirim BILSEM
Toplam 67 59 54 20 81 58 339 168
CANAKKALE Biga BILSEM
Canakkale BILSEM 38 21 27 16 18 124 62
Toplam 38 21 27 16 18 124 62
Ahmet Mecbur
CANKIRI Efendi BILSEM 34 16
Toplam 34 16
CORUM Corum BILSEM 31 14 27 10 32 27 141 70
Toplam 31 14 27 10 32 27 141 70
Nezihe-Derya Baltali
DENIZLI BILSEM 55 83 81 32 39 42 332 165
Ulker Yoriikoglu
BILSEM 25 25 12
Toplam 80 83 81 32 39 42 357 178

133




DIYARBAKIR Bismil BILSEM 1 1
Diyarbakir BILSEM | 29 39 16 19 1 1 105 52
Ergani BILSEM
Kayapmar BILSEM
Toplam 29 40 16 19 1 1 106 53
DUZCE Diizce BILSEM 32 24 56 11 | 45 31 199 100
Toplam 32 24 56 11 45 31 199 100
Sehit Nefize Cetin
EDIRNE Ozsoy BILSEM 28 11 13 1 59 28
Toplam 28 11 13 1 59 28
ELAZIG Elazig BILSEM 28 29 14 41 23 14 149 74
Toplam 28 29 14 41 23 14 149 74
ERZINCAN Erzincan BILSEM 12 10 16 20 19 85 42
Toplam 12 10 16 20 19 85 42
Remzi Sakaoglu
ERZURUM BILSEM 25 12 16 11 23 95 47
Toplam 25 12 16 11 23 95 47
Emine-Emir Sahbaz
ESKIiSEHIR BILSEM 43 41 49 25 48 67 273 135
Toplam 43 41 49 25 48 67 273 135
GAZIANTEP Nizip BILSEM
Nuray Tuncay Kara
BILSEM 59 50 43 18 38 49 257 127
Sahinbey Belediyesi
BILSEM 34 16 26 8 15 18 117 62
Toplam 93 66 69 26 53 67 374 186
GIRESUN Giresun BILSEM 31 10 19 13 | 27 25 125 62
Toplam 31 10 19 13 27 25 125 62
GUMUSHANE Giimiishane BILSEM | 1 24 12
Toplam 1 24 12
HAKKARI Hakkari BILSEM 1 3 2
Yiiksekova BILSEM
Toplam 1 1 1 3 2
HATAY Hatay BILSEM 21 12 17 34 12 105 52
Iskenderun BILSEM 21 10 15 22 6 78 38
Toplam 42 22 32 13 56 18 183 92
IGDIR Igdir BILSEM 11 1 14
Toplam 11 1 14
Sehit Polis Mehmet
ISPARTA Karacatilki BILSEM 36 26 28 20 43 49 202 100
Toplam 36 26 28 20 43 49 202 100
Ahmet Yuksel
ISTANBUL Ozemre BILSEM 42 66 53 18 3 182 91
Alev Alatli BILSEM | 146 52 89 18 20 8 333 165
Avcilar BILSEM
Bagcilar BILSEM
Basaksehir Sezai
Karako¢ BILSEM 37 37 37 10 12 4 137 171

Bayrampasa
BILSEM
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Besiktas BILSEM 56 65 125 68 66 28 408 204

Esenler Prof. Dr.

Sadettin Okten

BILSEM 12 13 5 1 32 16

Esenyurt BILSEM 42 30 36 13 5 131 65

Fatih Islam Segen

BILSEM 30 36 83 21 12 5 187 92

Istanbul Fuat Sezgin

BILSEM 166 | 152 91 46 76 72 603 300

Istanbul Ticaret

Odas1 BILSEM 33 71 118 90 81 42 435 215

Kartal  Prof. Dr.

Saban Teoman

Durali BILSEM 76 32 62 27 18 9 224 212

Kicukgekmece

BILSEM

Maltepe Kadir Has

BILSEM 18 5 4 27 13

Pendik BILSEM 46 13 20 3 2 2 86 43

Sancaktepe BILSEM

Sisli BILSEM 1 6 7 3

Umraniye BILSEM

Zeytinburnu  Sehitler

BILSEM

Toplam 704 | 572 724 313 | 304 175 2.792 1.396
[ZMIR Arkas BILSEM 55 | 48 27 66 | 30 3 229 213

Habas Mehmet Riistii

Basaran BILSEM

Karsiyaka Aydogan

Yagci1 BILSEM

Konak Sehit Omer

Halisdemir BILSEM 19 11 22 20 15 14 101 50

Odemis BILSEM 2 3 1 1 1 8 4

Sehit  Fatih  Satir

BILSEM

Torbali BILSEM

Toplam 76 62 50 87 46 17 338 164
KAHRAMANMARAS | Elbistan BILSEM 8 2 6 16 8

Nuri Pakdil BILSEM | 29 23 16 7 37 23 135 67

Toplam 37 25 22 7 37 23 151 75
KARABUK Karabiik BILSEM 5 2 21 10

Toplam 5 2 21 10
KARAMAN Karaman BILSEM 19 22 2 4 1 48 14

Toplam 19 22 2 4 1 48 14

Fahrettin =~ Kirzioglu
KARS BILSEM 7 7 11 1 2 30 15

Toplam 7 7 11 1 2 30 15
KASTAMONU Kastamonu BILSEM | 22 15 3 16 12 77 36

Toplam 22 15 3 16 12 77 36
KAYSERI Cetin Sen BILSEM 60 70 54 32 72 34 322 161

Necmiye ve Mustafa

Maslak BILSEM

Toplam 60 70 54 32 72 34 322 161
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Kirikkale i1 Ozel

KIRIKKALE Idaresi BILSEM 11 7 16 12 62 30
Toplam 11 7 16 12 62 30
KIRKLARELI Kirklareli BILSEM 11 18 17 11 6 11 74 35
Lileburgaz  Ticaret
ve Sanayi Odasi
BILSEM 10 10 8 1 8 3 40 20
Toplam 21 28 25 12 14 14 114 57
KIRSEHIR Kaman BILSEM 13 6 6 8 15 12 60 30
Yusuf Demir
BILSEM 35 20 34 17 46 49 201 100
Toplam 48 26 40 25 61 61 261 130
KILIS Kilis BILSEM 19 1 31 15
Toplam 19 31 15
KOCAELI Gebze BILSEM 26 10 12 4 61 30
Golciik BILSEM 5 2 3 14 7
{zmit BILSEM 70 45 54 37 44 40 290 145
Korfez BILSEM
Toplam 101 57 69 42 51 45 365 157
KONYA Aksehir BILSEM 2 1 5 2
Eregli BILSEM 2 1 5 2
Karatay BILSEM
Konya BILSEM 51 52 37 16 42 45 243 120
Yiiksel Bahadir
Alayli BILSEM 64 38 40 15 37 50 244 121
Toplam 119 91 79 31 80 97 497 245
Ahmet Ulucay
KUTAHYA BILSEM 5 5 2 2 9 2 25 12
GEDiz BILIM VE
SANAT MERKEZI]
Kiitahya BILSEM 16 19 21 10 24 22 112 60
Toplam 21 24 23 12 33 24 137 65
MALATYA Battalgazi BILSEM 1 1 1 3 1
Malatya BILSEM
Toplam 1 1 1 3 1
MANISA Akhisar BILSEM 15 9 16 2 14 14 70 35
Manisa BILSEM 42 42 20 18 36 78 236 115
Salihli BILSEM 23 7 10 6 36 30 112 60
Soma BILSEM 4 1 6 3
Turgutlu BILSEM 4 5 1 6 14 36 13
Toplam 90 63 51 27 93 136 460 230
MARDIN Kiziltepe BILSEM 1 1 2 1
Midyat BILSEM 1 1
Nusaybin BILSEM
Prof.Dr.Aziz Sancar
BILSEM 2 15
Toplam 2 18
MERSIN Anamur BILSEM 1 5
Hadiye Kuradaci | 27 14 21 11 25 6 104 52
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BILSEM

Silifke  Cumbhuriyet
BILSEM 11 4 6 2 3 7 33 16
Yenisehir Belediyesi
BILSEM 92 38 43 28 58 45 304 151
Toplam 130 59 70 42 86 59 446 223
MUGLA Bodrum BILSEM 2 1 7
Fethiye BILSEM 2 15
Milas BILSEM 4 6
Mugla BILSEM 18 8 11 5 2 46 23
Toplam 30 13 21 5 2 74 36
MUS Mus BILSEM 7 12 5 21 15 68 34
Toplam 7 12 5 21 15 68 34
Nevsehir Halil
NEVSEHIR Incekara BILSEM 14 11 14 9 18 13 79 39
Toplam 14 11 14 9 18 13 79 39
Aksemseddin
NiGDE BILSEM 21 25 31 16 34 136 69
Toplam 21 25 31 16 34 136 69
Dr. M. Hilmi Guler
ORDU BILSEM 44 50 25 13 114 89 335 160
Fatsa BILSEM 2 1 4 15 7
Unye BILSEM 1 1 7 3 22 11
Toplam 54 53 32 15 125 93 372 185
OSMANIYE Kadirli BILSEM
Sehit Veli
Demiryirek
BILSEM 24 34 16
Toplam 24 34 16
RIZE Ardesen BILSEM 2 2 2 6 3
Fatma-Nuri Erkan
BILSEM 36 20 19 20 29 130 75
Toplam 38 22 19 22 29 136 69
SAKARYA Sakarya BILSEM 46 38 42 30 37 18 211 105
Toplam 46 38 42 30 37 18 211 105
SAMSUN Atakum BILSEM
Samsun Rotary
Kuliibii BILSEM 57 41 55 46 76 36 311 155
Toplam 57 41 55 46 76 36 311 155
Siirt  Bilim  Sanat
SIIRT Merkezi 4 2 8 13 43 21
Toplam 4 2 8 13 43 21
SINOP Sinop BILSEM 43 9 8 2 38 18 118 59
Toplam 43 9 8 2 38 18 118 59
SIVAS Sivas BILSEM 18 20 26 20 27 36 147 73
Toplam 18 20 26 20 27 36 147 73
SANLIURFA Birecik BILSEM 1 1
Karakoprii BILSEM
Siverek BILSEM 1 1 2 1
Sanliurfa BILSEM 6 7 8 6 23 15 65 32
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Viransehir BILSEM

Toplam 6 9 8 6 25 15 69 35
Cizre Ismail Ebul-iz
SIRNAK BILSEM
Sirnak BILSEM
Toplam
TEKIRDAG Cerkezkéy BILSEM
Corlu BILSEM 28 34 39 9 19 21 150 75
Tekirdag BILSEM 19 19 19 16 14 16 103 51
Toplam 47 53 58 25 33 37 253 126
TOKAT Erbaa BILSEM
Niksar BILSEM
Tokat BILSEM 22 17 24 24 32 126 63
Turhal BILSEM 1 2 4 2
Toplam 22 18 26 8 24 32 130 74
Trabzon Faruk
TRABZON Basaran BILSEM 31 29 25 25 69 38 217 109
Toplam 31 29 25 25 69 38 217 109
Hac1  Bektas Veli
TUNCELI BILSEM 13
Toplam 13
USAK Usak BILSEM 33 33 33 10 19 136 76
Toplam 33 33 33 10 19 136 76
VAN Edremit BILSEM
Ercis BILSEM
Yusuf Gokcenay
BILSEM 27 7 13 12 27 16 102 50
Toplam 27 7 13 12 27 16 102 50
YALOVA Atatiirk BILSEM 20 18 28 17 26 30 139 78
Toplam 20 18 28 17 26 30 139 78
YOZGAT Bogazliyan BILSEM
Fatma Temel Turhan
BILSEM 12 11 17 8 9 5 62 30
Sorgun BILSEM 2 1 1 5 2
Toplam 14 12 18 8 9 6 67 32
Kdz. Eregli Sahinde
Hayrettin Yavuz
ZONGULDAK BILSEM 27 8 11 6 12 14 78 39
Prof. Dr. Saban
Teoman Durali
BILSEM 24 7 12 4 31 18 96 46
Toplam 51 15 23 10 43 32 174 87
Genel Toplam 3.738 | 2.667 | 2.976 |1.578|2.743| 2.169 | 15.871 8.007
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