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OZET

Sitheda ERSOZ
Evli Bireylerde Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Medya Kullaniminin Evlilik Uyumuna
Etkisi
Yuksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal medya kullaniminin
evlilik uyumuna etkisini arastirmaktir. Bununla birlikte katilimcilarin evlilik uyumlarinin
cinsiyet, yas, ¢ocuk, ¢alisgma durumu ve bulunduklari konum gibi sosyodemografik

degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Aragtirmada evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal medya kullanimimin evlilik
uyumuna etkisini aragtirmak iizere Tiirkiye genelinde 18-60 yas arasi evli bireylere
Demografik Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Y etiskin
Formu ve Bes Faktor Kisilik Olcegi uygulanmustir. Arastirmamizda verilerin analiz
edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 yazilim1 kullanilmustir.
Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginden, Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden, Cift
Uyum Olgeginden alman puanlar arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin bazi sosyo-
demografik 6zelliklerinin, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya bagimliliginin evlilik
uyumuna etki etme durumunun incelenmesinde hiyerarsik dogrusal regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore evli bireylerde ¢ift uyumu cinsiyete gore ve
bireylerin ¢alisma durumuna goére farklilasmamaktadir. Fakat, cift uyumu bireylerin
yaslara gore farklilagmaktadir. Arastirma bulgularina gore ¢ift uyumu, bireylerin ¢ocuk
sahibi olma durumuna ve evli kalma siirelerine gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Elde edilen bulgular neticesinde bireylerin yumusakbagslilik puanlar1 arttikga cift
uyumlar1 artarken, norotiklik puanlan arttik¢a ¢ift uyumlar1 azalmaktadir. Bireylerin

sosyal medya bagimlilig1 puanlar arttik¢a ¢ift uyumlar1 azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, sosyal medya, evlilik uyumu



ABSTRACT

Sitheda ERSOZ
The Effect Of Personality Traits And Social Media Use On Marital Adustment In
Married Individuals
Master’s Thesis

Konya, 2021

The aim of this study is to investigate the effects of the personality traits and social media
usage of married individuals on the marital adjustment. The study also explores whether
the marital adjustment of the participants differ according to socio-demographic variables

such as gender, age, parental status, employment status and their place of residence.

To investigate the effects of the personality traits and social media usage of married
individuals on the marital adjustment in this study; Demographic Information Form,
Dyadic Adjustment Scale, Social Media Addiction Scale - Adult Form and Big Five
Factor Personality Scale were applied to married individuals between 18 — 60 ages in
Turkey. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 software was used to analyse
the data. Pearson Correlation Analysis was utilised to examine the relationship between
the scores of Big Five Factor Personality Scale, Social Media Addition Scale and Dyadic
Adjustment Scale. Hierarchical linear regression analysis was applied to investigate if the
socio-demographic characteristics, personality traits and social media addiction of the
married individuals within the scope of this study affect their marital adjustment.
According to the findings of the study, dyadic adjustment of married individuals do not
differ according to gender and their employment status. However, dyadic adjustment
differs according to the ages of the individuals. Furthermore, according to the findings of
this study, the dyadic adjustment differs significantly according to the parental status and
marriage length of the individuals. The findings show that dyadic adjustment of the
individuals increase with their agreeableness scores and decrease with their neuroticism
scores. Increases in social media addiction scores has a negative relationship with dyadic

adjustment.

Keywords: Personality, social media, marital adjustment
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1. GIRIS

Aile toplumun en temel kurumudur ve ayni zamanda baska kurumlara da kaynaklik
etmektedir. Aile, kapsaminda aile tiiriiniin devamini saglayan, topluma hazirlanma
siirecinin gelistigi ilk ve en etkili yerdir. Ayn1 zamanda ebeveyn ile ¢ocuklar arasinda
icten, samimi ve giiven verici iligkilerin olustugu, cinsel iligkilerin diizenlenmesinin
saglandigi, i¢cinde bulunulan toplumsal diizene gore ekonomik faaliyetlerin bir dl¢lide yer
aldig1 tolumsal bir kurumdur (Bayraktutan, 2005). Saglikli bir toplumun temel
gereksinimi saglikli iletisimdir. Bu iletisimin yolu, toplumun ¢ekirdegi olan ailedeki
iletisimin saglikli olmasindan gecer. Bu baglami1 géz Oniinde bulundurarak sosyal
medyanin aile i¢i iletisime etkisinin hangi boyutta olduguna odaklanmakta fayda vardir
(Giileg, 2018). Giinlimiizde internete erisim biiyiiyen bir olgu haline gelmektedir. Her
gecen gun daha fazla insan internet kullanicilar1 arasinda yerini almakta ve internete
bagimli hale gelmektedir. Bu gelismelerle beraber giiniimiizde internet teknolojisi ve
sosyal aglar hayatlarimizin bir pargasi haline gelerek ciddi sosyalizasyona sebep olmus,
bununla birlikte evlilik ve evlilik doyumunu etkileyerek bir¢ok endiseyi beraberinde
getirmistir. Zira evlilik doyumunda herhangi bir istikrarsizlik, gevseklik ya da basarisiz
bir evlilik ¢iftlerin zihinsel olarak rahatlamasini engellemekle kalmamakta ayni zamanda
ailenin yasayabilirligini de riske atmaktadir. Ozellikle eslerden birinin sosyal aglar

tizerinden sanal iliski i¢inde olmasi evlilige yeni bir boyut kazandirmaktadir (Aycanoglu,

2017).

Sosyal medyaya dair en biiylik kaygilar, zorunlu kullanim1 nedeniyle bir bagimlilik
gelistirme potansiyelidir. Internette fazla zaman geciren kisiler ailelerine kisith vakit
ayirmaktadir. Yapilan arastirmalarda sosyal ag kullanimi, fiziksel ve duygusal
sadakatsizlik, iliski memnuniyetsizligi, diisiik doyum iliskisi, disiik bagllik, kiskanglik
ve daha yliksek derecede bosanma riski ile bilyiik 6l¢iide baglantili bulunmustur (Simsek,
2019). Saglikli ve kuvvetli ailelerin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de aralarinda dogru
bir iletisimin olmasidir. Dogru iletisim becerilerine sahip olan esler birbirleri ile
duygularini, diislincelerini, isteklerini, endiselerini ve diger tiim ihtiyaclarini rahat bir
sekilde paylasabilmektedir. Bu sekilde iletisim kurabilen aile bireylerinin yasam

doyumlarinin ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Evlilik uyumunu etkileyen etmenlerin basinda iletisim gelmektedir. Son yillarda iletisim
sorunlart iizerine yapilan ¢alismalarda, kadinin ve erkegin aralarinda ¢ikan ¢atigsmalarin
birbirlerinden farkli iletisim becerilerine sahip olduklari i¢in oldugu distliniilmektedir
(Yilmaz, 2015). Aileler, saglikli toplumlarin temel tasidir. Giintimiizde her seyin hizla
yasandig1 bir ¢agda bireyler bu hiza ayak uydurmakta zorlanmaktadirlar. Kisiler bu
degisimle bas etmeye calisirken, etraflarindaki ¢evreleri ile iletisimleri daha da 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle aile igindeki iletisim kisilerin hem ailede hem de sosyal
hayatindaki uyumunda fazlasiyla 6nemli bir role sahiptir. Ayrica bosanma istatistiklerinin
giinden giine yiikseldigi, kadina kars1 siddetin ve ¢gocuk istismarinin, par¢alanmais ailelerin
cogunlukla giindem olusturdugu bir ortamda saglikli iletisim daha da On plana
cikmaktadir (Karadag, 2015). Yapilan arastirmalar i¢inde sosyal medya kullanmayan
kisilerin, sosyal medya kullanan giftlere gore evliliklerinde %11 daha fazla mutlu

olduklart bulunmustur (Derici, 2018).

1.1. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve sosyal medya kullaniminin evlilik
uyumuna etkisi incelenmistir. Bu genel amaca ulagabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap

aranmigtir.
Alt Problemler

(1) Evli bireylerde kisilik 6zellikleri, sosyal medya bagimliligi ve evlilik uyumlari

arasinda iliski var midir?

(2) Evli bireylerin sosyodemografik 6zellikleri, kisilik 6zellikleri ve sosyal medya

bagimliliklari evlilik uyumlarin1 yordamakta midir ?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, evli bireylerde kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya
bagimliligmin evlilik uyumuna etkisinin arastirilmasidir. Bu baglamda evli bireylerin
evlilik uyumlarinin cinsiyet, yas, ¢ocuk sayisi, evli kalma siireleri ve nerede ikamet
ettikleri gibi bazi demografik degiskenler acgisindan farklilagip farklilasmadig:

incelenmektedir.



1.3. Arastirmanin Konusu ve Kapsam

Alan yazinda evlilik uyumu ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda, evlilikte uyumu saglayan
etkenlere bakilmis ve belli sonuglara varilmistir. Bunlari siralayacak olursak; genel olarak
eslerin, baglanma stillerinin, kisilik huy ve karakterlerinin, kaliteli cinsel yasantilarinin,
kalturel ve sosyo-demografik ozelliklerinin, evlilikten beklentilerin, ailenin yetistirme
tarzinin, egitim seviyelerinin, psikolojik ve bedensel durumlarinin, dinin ve bunlar gibi
daha bir¢ok faktoriin evlilik uyumu tizerinde etkileri oldugu belirlenmistir (Solmaz,
2019). Calisma Tirkiye sinirlari i¢inde herhangi bir ilimizde yasayan evli bireyleri
kapsamaktadir. 18-60 yas araligindaki evli —gocuklu veya ¢ocuksuz- ciftlerin
katilabilecegi niteliktedir. Katilimcilara ¢cevrim-i¢i platformlar iizerinden ulasildigi i¢in il
bazinda bir sinirlama getirilmemistir. Calismada 500 bireye ulasilmustir. Literatiirde konu

ile alakal1 farkli birgok ¢aligma mevcut oldugu i¢in ¢alismanin sinirlar agiktir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

(1) Arastirmada, katilimcilar arastirma Olgeklerine esit kosullarda ulasim

saglamiglardir.

(2) Arastirmada, katilmcilar Olgme araglarini  igtenlik ve samimiyetle

yanitlamiglardir.

(3) Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklari

(1) Bu aragtirma Tiirkiye genelinde bulunan 18-60 yas arasi evli bireylerden elde

edilen verilerle sinirhdir.
(2) Bu arastirma yalnizca sosyal medya kullanan evli bireylerle sinirlidir.

(3) Bu arastirma Covid-19 salgini sebebiyle yalnizca c¢evrim-igi platformlarda
gergeklestirilmistir. Bu nedenle yalnizca bilgisayar ve akilli telefon kullanan

kisilerle siirl kalmstir.

(4) Bu arastirmanin verileri katilimcilarin kisisel ifadelerine dayanmaktadir.



(5) Bu arastirma, evli ciftlere uygulanan “Bes Faktor Kisilik Olgegi”, “Sosyal
Medya Bagimlihigi Olgegi” ve “Cift Uyum Olgegi” &lgeklerinin 6lctiigii

niteliklerle sinirlidir.

1.6. Ozgiin Deger

Gunumuzde evlilik tzerine hem yurt i¢inde hem yurt diginda ¢alismalar yapilmaktadir.
Evlilik uyumu bir¢ok arastirmaya konu olurken burada yapilacak olan calisma kisilik
oOzelliklerinin ve sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumuna etkileridir. Diinya Gizerinde
birgok kisi sosyal medya kullanicisi olmasina ragmen bu kullanimin hayatlarimizi ne
derece etkiledigi tartismaya agiktir. Bu baglamda sosyal medya bagimliliginin evlilige
etkilerini tespit ederek, ¢iftlerin kendilerini ve eslerini taniyarak daha dogru ve daha
saglikli bir iletisim kurmalar1 ve daha uyumlu bir birliktelik saglamalar1 amaglanmaistir.
Nitekim benzer konularda ¢aligmalar yapilmis olsa da arastirmamizin farkli yaklagim ve
sonuglarla literatiire katk1 saglayarak yapilacak olan yeni ¢aligmalara yon verici nitelikte

olmas1 hedeflenmektedir.



2. EVLILIK

2.1. Evlilik Kavrami

Evlilik, toplumun temel yap1 tasi olan ailenin olusturulabilmesi i¢in, farkl kiiltiirlerin ve
geleneklerin etkili oldugu, bireylerin kisileraras1 birlikteliklerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. iki kisinin bir araya gelerek hem soylarinin devamini saglamak hem de bir
aile kurumu olusturmak amagcli birbirlerine s6z verdikleri ve bu soziin resmilestigi
evrensel bir kurumdur (Arikan, 2016). Toplumsal birimlerin en kiicligli olan aile,
cocuklarin kisiliklerini kazandigi, beslendigi ve bakildigi, yetistirildikleri, egitim ve
basarilarinin saglandigi yerdir. Ayni zamanda aile bireylerinin mutluluklarinin ve
mutsuzluklarinin kaynagidir. Bu yiizden de toplumsal bir birim olmasinin yani sira

psikolojik bir birimdir (Yildirim, 1993).

Esler arasindaki iletisim ne kadar kuvvetliyse evlilik de o kadar saglamdir. Evlilik bir
iletisim ve etkilesim sistemidir. Bu sistemde saglikli bir evlilik saglikli iletisimden geger.
Sagliklr iletisim ise kisilerin evlilik igerisinde yasadigi olumsuz durumlari ¢déziime

ulagtirmalarinin yoludur (Sahin, 2017).

Evlilik, kurumsal bir yap1 olmanin yani sira, devletin kontrolii altinda olan yasal bir iligki
bicimidir. Fakat evlilikte kisilerin hak ve sorumluluklar yasalarla oldugu kadar toplumsal

normlarla, inan¢ ve geleneklerle de olusmaktadir (Tiryaki ve Karakus, 2018, s.424).

Evlilikte mutluluk; ortakligin, toplumsalligin ve hosa giden diger etmenlerin ne derece
yasandig ile baglantilidir. Evliligin iy1 ve kotii yanlar1 vardir ve bunlar birbirlerinden
bagimsizdirlar. Her evlilikte iyi veya kotii olaylar yasanabilir fakat bilhassa gerginliklerin
azami Ol¢lide dengelenmedigi evliliklerde ¢iftler mutsuzdurlar. Mutlu ve uyumlu bir
evlilik; agk, 1yi bir cinsel yasam ve benzer kiiltiirlere sahip olma gibi etmenler bir araya

gelerek elde edilebilir (Yalgin, 2014).

Evliligi diger ikili iliskilerden ayiran bazi dzellikler vardir. 1k olarak evlilik, siire¢ iginde
degisen ve gelisen bir yapidir. Bu yapinin isteyerek yiiriitiilmesi ve iligki icerisinde esnek
davranilmasi gerekmektedir. Ikincisi, iki farkl1 diinyanin ve iki farkli goriisiin bir araya
geldigi bir yapidir. Gegmisin ve gelecegin birlestigi bu yapida herhangi bir konu hakkinda
konusulup, fikir beyan edilip, uzlasmaya varilabilmelidir. Ugiinciisii, her iliskide oldugu

gibi evlilikte de “ge¢mis, gelecek ve simdi” vardir. Evli bireyler de gegmisten pay alarak



gelecege yonelirken ‘simdi’ yi ayakta tutabilmelilerdir. Dordiinciisi, iligki igerisinde
eslerin birbirine destek olmasi ¢ok dnemlidir. Kisi kendi ihtiyaglarin1 6nemsedigi kadar
esinin ihtiyaglarin1 da gozetmeli ve destek olmalidir. Son olarak da evlilik igerisinde
bireylerin kendilerine has olus bigimleri vardir. Bu olus bigimine eslerin saygi duyarak

destek vermesi gerekmektedir (Eristi, 2010).

2.2. Evlilik Uyumu

Giiniimiizde evlilige ve evlilik iliskilerine dair arastirmalara, bu iliskiler i¢indeki uyuma,
doyuma ve bir¢ok sosyolojik, psikolojik ve demografik arastirmalara da giin gegtikge

fazlasiyla yer verilmektedir.

Evlilik uyumu, farkli kisilik ozelliklerine sahip eslerin gilindelik hayatin degisen
kosullarina uymalari, yasamis olduklar1 anlagsmazliklar1 uzlagsma ig¢inde ¢ézmeleri ve
birbirleriyle iyi iletisim kurup mutlu olmalariyla birlikte ortak hedeflere ulasmak igin

birbirlerini tamamlamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Ozer ve Giingor, 2012).

Evlilikte uyum denildigi zaman saglikli ve mutlu bir iletisim s6z konusudur. Bu iletigimin
geregi olarak ciftlerin aile ortamimdaki uyumu da ¢ok énemlidir. Ornegin, esler bir karar
verilecegi zaman ortak bir paydada bulusabilmeli, herhangi bir olumsuzlukla karsi
karsiya kaldiklar1 zaman ¢6ziim odakli olmali ve olumlu yaklagimlar sergileyebilmeliler.
Bu tiir bir iletisimin ¢iftleri evlilik hayatlarinda tek tarafli degil de karsilikli olarak mutlu
edecegi belirtilir (Arikan, 2016).

Gilintimiizde farkli bicimlerde evlilikler yapilsa da 6nemli olan bir evliligin nasil yapildigi
degil o evliligin nasil devam ettigidir. Nitekim bir evliligin saglikli devam edip etmemesi
esler arasindaki uyumla alakalidir. Uyumlu bir evlilik devaminda saglikli bir evliligi,

saglikl bir evlilik ise devaminda saglikli bireyleri barindirir (Oguz, 2018).

1984-1995 yillar1 arasinda 24 bin bireyle yapilan uzun siireli bir aragtirmada, evlilik
sonrasinda kisa zamanli bir iyilik halinin olustugu, ancak devaminda bireylerin
evlenmeden 6nceki durumlarina dondiikleri goriilmiistiir. Bu sebeple evlilik 6ncesi
yasantilarindan memnun olanlarin evliliklerinde devamliligi saglamalarinin daha

miimkiin oldugu sonucuna varilmistir (Hosgor, 2013).

Evlilik uyumuna dair yapilmis bir tanima gore; eslerin birbirlerine karsi olumlu

diisiincelere ve yaklasimlara sahip olmasinin yaninda, iliskiden memnuniyet, cinsel



doyum ve olumlu iletisim olmas1 gerekmektedir. Bir evliligin devamlilig1 ve uyumu esler
arasindaki anlagma ile alakalidir; aralarindaki uyusma, sevgi ve saygi bu uyumu saglayan
temel hususlardandir. Bunlarin yaninda eslerin bos zamanlarinda birbirleri ile vakit
gecirmeleri, akraba ziyaretleri, evin sorumluluklarini paylasma, ortak degerler ve
beklentiler bu evliligi ayakta tutan ve dagilmasini engelleyen 6nemli faktorlerdendir

(Bildirici, 2016).

Evlilik uyumunun en 6nemli kismin, ¢iftlerin birbirlerini karsilikli olarak mutlu etmeleri
olusturmaktadir. Bu baglamda cinsel keyif, olumlu iletisim ve evlilikten pismanlik
duymama gibi unsurlar evlilik uyumunu karsilamaktadir. Bradbury ve Karney (2004),
ciftlerin evliliklerini strdirmelerinin bir nedeni olarak da eslerin birbirlerinin varligi ile

huzur ve mutluluk bulmalar oldugunu belirtmislerdir (Akt: Dalan, 2020).

Evlilik uyumunda ihtiyaglarin karsilaniyor olmast 6nemli bir etkendir. Bu ihtiyaglar hem
biyolojik hem de psikolojik ihtiyaglardir ve bu ihtiyaclarin karsilanmasi durumunda

evliligin siirme olasilig1 daha fazladir (Mutlu, 2021).

2.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen durumlar bize bir evliligin saglikli ya da sagliksiz, kaliteli ya
da kalitesiz bir evlilik olduguna dair mesajlar verir. Aynm1 zamanda kisileri psikolojik
olarak da etkileyen bu durumlar evlilikte uyuma ve doyuma ulasilip, ulasilamadigina dair
de fikirler sunar. Kari-kocanin evlilik i¢indeki uyumu ve iletisimi, onlarin evlilige dair

beklentilerine de evliligin siiresine de etki etmektedir (Bildirici, 2016).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, arastirmacilar bir taraftan evlilik uyumunu ve
kavramlarmi ele alirken diger taraftan da eslerin uyumuna etki eden etmenleri
belirlemeye ¢alismiglardir. Spanier (1976)° e ait olan bir arastirmada, evlilik uyumuna
dair gelistirmis oldugu evlilik uyumu o6l¢eginde esler arast uyumun bes boyuttan

etkilendigi fikrini 6ne siirmiistiir. Bunlar:
(1) Esler aras1 soruna yol acabilecek farkliliklar
(2) Kisiler aras1 gerilimler ve kisisel kaygi
(3) Es doyumu

(4) Eslerin uyusmast



(5) Eslerin iliskiyi etkileyecek dnemli kararlarda uzlagsmasidir (Akt: Arikan, 2016).

Temelde evlilik uyumunu etkileyen faktorleri siralayacak olursak; kisinin dogdugu
yerdeki ¢evre kosullari, yetistirilme tarzi, kisilik 6zellikleri, aldiklar1 egitim ve edindikleri
meslek, inang sistemleri, evlilige yiikledikleri anlam ve egilimleridir. Biitiin bunlarin
toplaminda meydana gelen degerler biitiinii ise evliligi baska bir boyutta da
etkilemektedir. Nitekim kisinin sahip oldugu degerler o kisinin, davranislarini,
duygularini, diisiincelerini ve tutumlarii etkilemektedir. Bunlarin yaninda es segme
kriterlerini, evlilige bakis agilarini, evlilik icinde meydana gelen herhangi bir problemi
¢ozmedeki basa ¢ikma becerilerini ve siire¢ igerisindeki maddi ve manevi doyumlarini da

dolayli ve dolaysiz yollarla etkilemektedir (Yilmaz, 2018).

50 yil ve tizeri evli ¢iftlerin uyumlar: {izerine yapilan bir ¢alismanin en ¢ok 6ne ¢ikan
sonuclarinin basinda, calismaya katilan ciftlerin evliligi olumlu bir tecriibe olarak
nitelendirmeleri gelmektedir. Evlilikte 50 yilm geride birakmis giftlerin evlilik
doyumunda giftlerin uyum fikrine dair algilarinin biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir.
Ayni1 zamanda evlilik doyumuna dair algilart uyumlu olan ¢iftlerin uyumlu olmayanlara

gore daha mutlu olduklar1 sonucuna varilmistir (Sporakowski, 1978).

Evlilik uyumu, evliligin basindan sonuna kadar 6nemsenmesi gereken uzun bir siirectir.
Bu sebepten otiirii ¢iftlerin siireg icerisinde biiylime ve gelisme gosterdigi bir olgunluk
olarak nitelendirilmektedir. Hayat boyu devam eden bu siirecin esler arasinda paylagmaysi,
uzlagmay1, uyumu ve beraber bir seyler yapmay1 gerektirdigi ve bunlari zamanla 6grettigi
de apacik bir gergektir. Bu uyuma etki eden en 6nemli unsurlar ise esler arasindaki
iletisim, empati ve problem ¢6zme becerileridir. Bu becerilerin eksik kaldig1 noktalarda
yasanan rol karmasalar1 ve yanlis iletisim dili evliligi ¢cikmaza sokabilmektedir. Kisilerin
evlilik oncesinde kullandiklar1 ‘ben’ dilinin degiserek ‘biz’ diline gegmesi bir biitiin
olarak rollerin karigsmamasina ayni zamanda da aile kavraminin daha ¢ok

benimsenmesine yardimci olmaktadir (Karadag, 2015).

Oztiirk (1994)’e gore evlilik uyumunun etkenlerinden birisi de cinsel uyumdur. Fakat
cinsel uyum sadece bosalma ve doyumu saglayan bir birlesme degildir. Genel uyumun
bir parcasi olan cinsel uyum bir¢ok ruhsal olaylar1 da i¢inde barindirir. Karsilikli olarak
sevmek ve sevilmek, konusmak, dokunmak, baglanmak gibi pek ¢ok gereksinimi

kapsamaktadir (Akpinar, 2016).



Hughston ve Sporakowski (1978), yaptiklar1 bir arastirmada, 50 yili devirmis evlilikler
tizerinde evlilik uyumundaki en biiylik etkenin ‘eslerin birbirine benzer olduklarina
yonelik algilar’ oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan bagka bir arastirmada ise Davidson
(1984), esitlik teorisi baglaminda evlilik uyumunu tanimlamaya ¢alismistir. Bu teoriye
gore, en basarili evlilik uyumunun, ciftlerin karsilikli olarak kendilerini esleriyle esit

gordiikleri iligkiler oldugunu ortaya koymustur (Akt: Erding, 2018).

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda; Dogan (2014)’a gore genel olarak
evlilik uyumuna bakildiginda kadinin yas1 ve ¢ocuk sayis1 arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Cocuk sayist ve kadinin yas1 az oldugunda evlilikte tatminin ve uyumun
arttig1 gézlemlenmistir. Ayni1 zamanda evlilikte giiven arttikga uyum ve tatmin artarken,
depresyon seviyesi yiikseldigi zaman uyumun ve tatminin azaldigi goriilmiistiir

(Cetinkaya, 2018).

Johnson, Amazola ve Booth (1992), esler arasindaki uyum diizeyinin duraganligini
anlamak amaci ile evli bireyler ile 8 yillik bir siire¢ icerisinde ii¢ kez goOriisme
gerceklestirmislerdir. Bu goriismeler sonucunda elde edilen verilere gore, esler arasindaki

uyumun da kisilik 6zellikleri kadar duragan oldugu sonucuna varmislardir (Akt: Sahin,

2017).

Yapilan aragtirmalar sonucunda evliligin temelinde, evlilik uyumunun ciftleri bir arada
tutan 6nemli bir faktér oldugu belirlenmistir. Gottman (1996)’1n evli ¢iftler lizerinde
yaptig1 bir aragtirmada, ciftler arasindaki mutlulugu ve uyumu artiran faktorler
bulunmustur. Bunlar; yumusak tartismalar yapabilmek, esnek planlar yapabilmek, butun

taslar1 dokmek ve prensip sahibi olmak olarak siralamistir (AKt: Cavusoglu, 2011).

Tezer (1986), evlilik uyumunu, giftlerin isteklerinin doyum derecesi olarak da tanimlar.
Bunun yani sira uyum, bir evlili§in zorunlu ve goniillii boyutlarinin dengede olmasi

olarak da tanimlanmaktadir (Akt: Eristi, 2010).

2.3. Evlilik Uyumu ile Ilgili Aragtirmalar

Evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalarda es se¢imi en 6nemli unsurlardan birisidir.
Caspi ve Herbener (1999), bireylerin es segiminde benzer sosyal ge¢mise sahip es segme
egiliminde olduklarii ve boylelikle benzer sosyal iliskiler yasadiklarin1 belirtmektedir.

Bunun yani sira bireyler arasindaki iletisim bigimleri de evlilik uyumunda 6nemli bir yere



sahiptir. Yapilan arastirmalarda, evli bireylerin sosyal beceri ve iletisim becerilerinin
seviyesinin evlilik siirecine katkida bulunmasi agisindan olumlu seyrederken esler
arasinda olusabilecek uyusmazliga kars1i catismalarin ¢6ziimiinde etkili oldugu

belirtilmektedir (Akt: Aycanoglu, 2017).

Evlilik uyumu, evlilik kurumu icerisindeki zaruri ve gonulli niteliklerin dengede
olmasidir. Locke’in 1968°de ve Spanier’in 1976 senesinde yayimlanan arastirmalarinda,
evlilik uyumu asamalar halinde degerlendirilmistir. Bu asamalara bakildiginda; evlilikte
uyum, eslerin zaman iginde birbirlerine uyacak sekilde degisim gostermeleridir. Bu
zaman i¢inde, ¢iftlerin géstermis olduklari toplam uyum, bir¢ok durumun dengede olmasi

ve iligkiyi etkileyen ogelerin bir araya gelmesi sonucu olusur (Akt: Tuzcu, 2017).

Evliliklerinin erken donemlerinde biiyiilk sorunlar yasamayan c¢iftlerin -zorluklarla
karsilasan c¢iftlere gore- ya daha az anlagsmazlik alanlarina sahip olduklar1 ya da bu tiir
problemleri farkli sekilde astiklari goriilmektedir. Ornegin; basarili ¢iftlerin problem
yaratan hususlardaki sohbetlerini daha olumlu bir bigimde gergeklestirdikleri ya da bir
sonuca baglanacak sekilde yiiriittiikkleri goriilmiistiir. Problemli c¢iftlerin olumsuz
davraniglar1 genel ve oldugundan daha ciddi algiladiklar1 ve eslerini bu zorluklarin temel
sebebi olarak diisiindiikleri anlasilmigtir. Ayrica bu ¢iftlerin olumsuz es davraniglarinin
bencillik kaynakli oldugunu diisiindiikleri ve suglanmaya deger bulduklar ifade
edilmistir. Bu durum basarili ¢iftlerde goriilmemektedir. Daha iyi uyum saglayan ciftler
es davraniglarin1 daha farkli sekilde ve genellikle iliskinin sagligini tehlikeye atmayacak

sekilde yonetmektedirler (Quinn ve Odel, 2008).

Evlilik uyumunu pek c¢ok degisken etkilemektedir. Bireylerin aldiklar1 egitimlerden
yasadiklar1 ¢evreye, mesleklerine ve inanglarina kadar bir¢ok etmen bulunmaktadir.
Bunlarin yaninda; Collins ve Coltrane (1991)’in yaptig1 arastirmada, evliligin 6nemli
bilesenleri arasinda sadakat, cocuklar, ortak ilgiler, iyi bir cinsel yasam, yeterli maddiyat,
ev islerinin paylagilmasi ve benzer bir gecmisi paylasmak oldugu belirtilmistir. Bu
bilgilere ek olarak Yildirim (1993)’in yaptig1 bir ¢alismada, sosyo-ekonomik diizeyin
evlilik uyumunu etkiledigini ifade ederek, daha diisiik sosyo-ekonomik duzeye sahip
bireylerin, daha yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere gore uyumlart disiik

bulunmustur (Kaya, 2017).
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Birlikte yasamaya baslayan ¢iftler arasindaki en 6nemli aktarimlardan birisi de degerler,
tutumlar, davraniglar ve inang sistemleridir. Bu noktalar evlilik uyumunu dogrudan
etkileyen faktorler oldugu icin de en biiyiik sorunlar bu hususlarda anlagamamaktan
meydana gelir. Tirkiye’de evlilik uyumu Uzerine yapilan bir ¢alismaya gore giftlerin 1
ile 5 y1l arasindaki evlilik uyumu yiiksek bulunurken, 6 ile 10 yillik evli ¢iftlerin uyum
diizeyi oldukga diisiiktiir (Erkiling, 2020).

Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin disinda, iliskide uyumu saglamanin bireyleri nasil
etkiledigine dair yapilan calismalarda; yliksek doyum saglanan uyumlu bir iligkinin
psikolojik iyi olus ve mutlulukla, diisiik doyum saglanan iligkilerde ise psikolojik sikinti
ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Yiicebiyik, 2020).

Birlikteliklerinde esit kosullarin olmasina dikkat eden ve biitiin sorumluluklari
paylasabilen eslerin iyi bir iligkilerinin olmasinin yam sira yapici bir iletisime sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu bilgilere ek olarak ¢iftlerin arasindaki iligkide paylasma
isteginde bulunmayan bireylerin ¢atismalara kars1 ¢6ziim odakli olmadigi ve herhangi bir
karar verilecegi zaman ¢iftlerden yalniz bir kisinin karar verdigi, boyle durumlarda da bu
iletisimin evlilik uyumunu daha az etkileyecegi belirtilmektedir (Giilgér ve Tortop,

2018).

Eslerin birbirlerinden olan beklentileri ve tecriibeleri arasindaki farkliliklarin
cozllmesine yonelik cabalar, iliskinin insas1 asamasindaki zorluklari olusturur. Evlilikten
beklentiler eslerin diger esin roliine dair algilarini ve bu algilarin esin davranislariyla nasil
karsilastirildigini etkiler. Bu karsilagtirma, eslerin evlilige dair cesaret seviyelerini ve
evlilik siiresince olan uyuma dair anlayislarini etkilemektedir. Beklenti ve tecriibeler
arasindaki bu etkilesim farkli yonlerden ele alinmaktadir. Bir anlayisa gore, evlilik
beklentilerinin daha gergek¢i olacak sekilde doniistiiriilmesi onemlidir. Diger taraftan
evlilik davraniglarinin beklentilerle uyum saglanacak sekilde yeniden sekillendirilmesi de
denenmektedir. Temel varsayim eslerden olan beklentiler ve eslerin davranislarinin
birbirine uymasi gerektigidir. Bu uyum cinsel hayatla ilgili olabilecegi gibi ev isleri ya da
ebeveynlik ile de ilgili olabilir. Dolayisiyla, beklentiler ile davraniglar arasindaki uyumun

derecesi evlilik uyumunun seviyesini yansitmaktadir (Quinn ve Odel, 2008).

Evlilik uyumu {izerine Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalara bakildiginda; Hortagsu

(1999; 2007) ve Fisiloglu (2001), farkl evlilik tiirlerini ele alan ¢alismalar yapmislardir.
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Bu arastirmalarin birinde goriicii usulii evlilik ile kisinin kendi tercihine dayanan
evlilikler incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore aile tarafindan diizenlenen goriicii
usulii evliliklerde duygusal yakiligin, esitlik¢i davramiglarin daha az ve evlilik igi
catismanin daha fazla yasandig1 ortaya konmustur. Benzer bir c¢alisma sonucunda,
ciftlerin anlasarak gerceklestirdigi evliliklerde yalnizlik oraninin daha diisiik, evlilik

uyumunun da daha yiiksek oldugu kaydedilmistir (Akt: Biyikoglu, 2012).

Kocadere (1995), iyi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye yonelik arastirmasinda
100 ciftle ¢alismistir. Bu calismanin sonuglarma gore iyi evliliklerde eslerin bos
zamanlarinda birbirleriyle daha fazla vakit gegirdikleri, ¢ocuk faktoriiniin iyi veya kotii
degerlendirmesinde etkin bir rol oynamadigi, koti evliliklerde bireylerin eslerinin
akrabalariyla olan geg¢imsizliginin iyi evliliklerden dort kat fazla oldugu, maddi
sorunlarin evlilik icerisindeki problemlere yol agma oraninin kot evliliklerin iyi
evliliklere oranla iki kat fazla oldugu, iyi evliliklerde eslerin duygularini, diisiincelerini
ve dertlerini birbirleriyle daha fazla paylastiklari, kotu evlilikte ise énemli kararlarin
genellikle tek kisi tarafindan alindigi ve biitlin bu etmenlerin demografik 6zellikler

acisindan farklilik gosterdigi bulunmustur (Akt: Sener, 2002).
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3. KiSILIK

Kisilik, bireyin dogustan sahip oldugu ve bir yasant1 sonucu elde ettigi, onu diger
kisilerden ayiran 6zelliklerin tiimii olarak tanimlanabilir (Dogan, 2013). Ayn1 zamanda
kisilik; aniden olusmayan, ani degisimlerden etkilenerek gelisim gdstermeyen,
devamliligi olan kisiye 6zgii davranigsal 6zelliklerdir. Kisiligin yalnizca kendine has
Ozellikleri bulunan bir biitiin olmadigi, icinde bulundugu ¢evreden etkilenen bir yapida
oldugu ve yasadigimiz toplumun ve bu toplumun bireylerinin de ortak ozelliklerini

yansittig1 vurgulanmaktadir (Kuzu, 2017).

Mount, Barrick, Scullen ve Rounds (2005), her arastirmacinin kendi teorik temelinde
calistyor olmasina karsin arastirmacilarinin ¢ogunun kisiligin “devamli olarak sergilenen

davranislar biitiinii” oldugu konusunda ortak paydada bulustugunu ifade etmislerdir (Akt:

Mat, 2020).

Kisilik konusunda yapisal goriisii savunan arastirmacilardan pek ¢ogu kisiligin karakter,
mizag ve zeka bilesiminden oldugunu savunmaktadir. Bu bilesenlerin kisilik adina neleri
yansittigina bakacak olursak; mizag, kisilige biyolojik katkilarda bulunurken karakter,
sosyal ve kiiltiirel anlamda katki saglar. Bu iiclii arasinda zekanin rolii ise hem dogustan
gelmesi hem de sosyal oOzelliklere katki saglamasi ve biitiin kisilik islevlerini
diizenlemesidir. Kisiligin basat islevleri ise diisiinmek, hissetmek, algilamak ve bunlari

bir amaca yonelik davranislara ¢cevirmektir (Sevi, 2009).

Kisilik tanimi {izerine yapilmis bazi ¢alismalara bakacak olursak; Ciiceloglu (1996) na
gore kisilik, bireyin i¢ ve dis ¢evresi ile kurdugu ayirt edici ve tutarl iligki bigimidir.
Nyhus ve Pons (2005) ise kisiligi, bireylerin davranigsal egilimlerindeki stabil farkliliklar
tanimlamak olarak belirlemistir. Bu tanimlamalara ek olarak Koknel (1984) kisiligi,
bireylerin baskalarindan ayrilmasina olanak saglayan zihinsel ve duygusal 6zelliklerin

timi olarak tanimlamistir (Akt: Yurdakul, 2019).

3.1. Kisilik Ozellikleri

Kisiligimizin tamamlanmasinda 6nemli olan birtakim 6zellikler vardir. Kendimize ait
duygular, yetenekler, fiziksel ve bilissel gelisimler, degerler, inanglar, mizag ve karakter,
son olarak tutum ve goriislerimizi de kapsayan 6zelliklerin hepsi kisiligimizi olusturan

temel etkenlerdir. Fakat bunlarin tek basina var olmast kisiligin olusumunu
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tamamlamakta eksik kalabilir, bu ylizden kisinin bu davraniglarda devamliligi ve
tutarliligi beklenir. Kisiligin bu anlamda bir temeli olustuktan sonra bir takim dis
etkenlere maruz kalarak degisebilecek dinamik bir yapisi vardir. Bu pencereden
bakildiginda kisilik, sosyal etkilesimler sonucunda evrilebilir. Sonug olarak, kisinin genel

egilimlerinin ¢evresel faktorlerle sekillenmesi sonucu kisilik 6zellikleri olusur (Solmaz,
2019).

Kisilik genis anlamiyla ele alindiginda, bireylerin bazi konularda verdikleri tepkilerin
etkisi olan kisisel 6zelliklerdir. Allport’un tanimina goére kisilik ozellikleri bireylerin
cevresel uyaranlara benzer niteliklerde tepki vermesini saglayan yapidir. Kisilik
ozellikleri sahsa miinhasirdir ve genellenemez. Ayrica Allport kisiligi, bireyin icindeki
psikofiziksel sistemlerin olusturdugu kisiye 0zgii duygu, disiince ve davranig
Oriintiilerinin dinamik yapilanmasi olarak goérmektedir. Bu sebeple, bu ozelliklerin

degisebilecegini kabul eder (Eristi, 2010).

Ozellik kuramu, kisilik 6zelliklerini incelenmesi igin yapilan arastirmalar iizerine
kurulmus bir teorik yap1 olmakla beraber kisiligin devamliligini kabul eder ve karakter
ozelliklerinin kisiligin belirleyicisi oldugunu savunur. Diger bir deyisle, 6zellik teorisinde
kisiligin zamanla degismedigi ve bu Ozelliklerin sabitlik gosterdigi varsayimlar
arasindadir. Kisilik 6zelliklerinin bireyin belirli bir bicimde davranma, diisiinme ve
hissetme yoniindeki egitimini yansittig1 sdylenebilir. Bu baglamda, 6zellik kuramcilar

kisiligi anlamay1, insan davraniglarint agiklamayr ve insanlarin davranislarinin

yordanabilmesini hedefler (Mat, 2020).

3.2. Kisilik Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Kisiligi olusturan etmenler dort ayr1 grupta incelenmistir. Bunlar sosyal, kiiltiirel,

biyolojik ve aile faktorleridir.

Kisinin dogumuyla beraber ona etki eden biyolojik ve genetik faktorler vardir. Zeka ve
kalitsal durumlar bunun en belirgin etkilerindendir. Minnesota Universitesi tarafindan
350 ikiz tizerinde yapilan ‘Jim Twins’ ¢alismasinda da genetik faktorlerin kisilige etki
ettigine dair durumlar bulgularla desteklenmektedir (KUglk, 2014). Bunun yani sira aile
ve sosyallesme kisiligin olugsmasinda biiyiik rol oynar. Kisi ailesinin yaninda gelisimini

saglarken ayn1 zamanda karakteristik Ozelliklerini de burada kazanir ve diger aile

14



fertleriyle benzer kisilik 6zelliklerine sahip olur. Toplumsal yapinin etkili oldugu kadar
kiiltiirel yapinin da etkili oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Kisinin belli tutumlar ve
degerlerle beslenerek gelecekte de edinilen bu tavirlar1 yasamasi ve yasatmasi beklenir.
Boylece kisinin kiiltiirlendigi ¢evre onun kisiliginin yetismesine de katki saglamaktadir

(Yesilyurt, 2016).

Genetik olarak aktarilan kisilik, davranigsal yonelimleri igeren mizag ile beraber sosyal
ve kiiltiirel olarak etkilesimler sonucunda gelisime agik bir karakteri igermektedir. Genel
yonelimlerin ¢evresel etkilesimler ile birlikte sekillenmesi iizerine kisilik 6zellikleri
olusmaktadir. Bu sebeple bireyin i¢inde yasadigi toplumun birtakim O6zelliklerinin

bireylerin kisiliginde gdzlemlenebilecegi sdylenmektedir (Yurdakul, 2019).

3.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Goldberg (1981) bes faktor kavramini kullanan ilk arastirmacidir. Bireysel 6zelliklerin
sifatlar1 temel alindiginda, kisilik 6zelliklerinin bes faktor cevresinde diizenlenebilecegini
belirtmistir. Bu yaklasim kisilerin kendilerini ve diger insanlari tanimlamak ig¢in
kullandiklar1 kelimelerin analizi iizerine insa edilmis olup bireylerin davraniglarinin
tutarli ve kalitsal (McCrae, Jang, Livesley, Riemann ve Angleitner, 2001) oldugunu ve
zamana kars1 sabitliklerini koruduklarini (Caspi, Robets ve Shiner, 2005) kabul eder (Akt:
Mat, 2020).

Costa ve McCrae’e gore “Bes faktor kisilik ozellikleri bireylerin duygu diisiince ve
davraniglarin farkli durumlarda gorece istikrar gostermesi ve kisilik 6zelliklerinin sayisal
olarak olciilebilmesi gibi ayirici 6zellik kuraminin temel varsayimlarini igermektedir.
Belirlenen bes faktér norotiklik, disadoniiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve
sorumluluktur (Yurdakul, 2019).”

Bes faktor kisilik modelinin giiniimiizde arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmasinin
ve igsellestirilmesinin bazi sebepleri vardir. Bunlar; (i) bu modelin boylamsal ve deneysel
caligmalara dayal1 olusu, (i1) Olciilebilen yapida 6zelliklerin zamana kars1 siirekliligini
koruyabilmesi, (iii) birtakim biyolojik temellere sahip olmasi, (iv) gecerliliginin farkli
kiiltir ve gruplarda ortaya konmasi, (v) psikometrik agidan kullanisli ve kolay

degerlendirilebilir olmasidir (Dogan, 2013).
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3.3.1. Norotiklik

Duygusal dengesizlik (ndrotisizm); kaygi, depresyon, 6fke vb. olumsuz duygular1 yagsama
egilimi olarak tanimlanmaktadir. Norotik bireyler kaygili bir yasam stirerler fakat
duygusal dengesizlik puani diisiik bireyler ise aksine daha sakin ve rahat kisilik
ozelliklerine sahiplerdir (Ozaydinlik, 2014). Duygusal dengesizlik yasayan kisiler,
insanlarla bag kurmakta ve bu baglar siirdiirmekte zorlanirlar. Bu kisiler olumsuz
etkilenmeler yasamaya olduk¢a meyillidirler. Ayn1 zamanda nérotik kisilerin sorun
¢ozme becerilerinde kuruntulu diisiinceler ve diismanca tavirlar sergiledikleri

belirtilmistir (Yesilyurt, 2016).

Yapilan bazi arastirmalara gore nOrotisizmin gergek¢i olmayan diisiinceler ve basa ¢ikma
mekanizmalarindaki yetersizlikle iligkili oldugu belirtilmektedir. Buna 6rnek olarak;
nevrotik boyutu yiiksek kisilerde olumsuz davranis, uygun olmayan bas etme bigimleri

ve daha ¢ok rasyonel olmayan diisiinceler oldugu ifade edilmistir (Tirk, 2016).

3.3.2. Digadoniiklitk

McCrae ve Costa tarafindan belirlenen disa doniikliik, bireyin sosyal iliskilerindeki
rahatlig1 olarak tanimlanmaktadir. Bir bagka deyisle disadoniik kisiler; sosyal, enerjik,
aktif ve konuskan olarak da tanimlanabilir. Uziel (2006), yapmis oldugu bir ¢alismada,
disadoniik bireylerin igedoniik bireylere oranla nétr durumlari olumlu yonde algilamaya
daha meyilli olduklarini belirtmistir. Bu durum disadontik bireylerin igedoniik bireylere
gore mutlu olmak i¢in daha az uyarana ihtiya¢ duymalar1 veya pozitif uyaranlara daha
yiiksek tepki vermeleri ile agiklanabilir (Akt: Yurdakul, 2019).

Disadontiklerin genel 6zelliklerine bakildiginda neseli, heyecanli, konuskan, hareketli ve
lider 6zellikli kisilerdir. Bu kisilerin ¢atisma barindiran bir durumla karsilastiklarinda
kaginma davranigi sergilemek yerine rekabetcilik ve baskin olma o&zelliklerini

gosterdikleri belirtilmistir (Erdal, 2020).

3.3.3. Deneyime Aciklik

Aragtirmacilarin goriis birligi saglamakta oldukca zorlandig1 deneyime agiklik, birkag

farkli baslikla da tanimlanmak istenmistir. Bunlar; kiiltiir ve zeka gibi kavramlar olarak
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aktarilmis fakat son haliyle deneyime agiklik olarak kalmistir. Bu modeldeki kisilerin
genel oOzellikleri; orijinal, bagimsiz, analitik, merakli, hayal giicii yiiksek, geleneksel
olmayan, agik fikirli, cesur vb. olarak siralanabilir (Yesilyurt, 2016). Bu kisiler, yeni
duygulara ve deneyimlere agik olmakla beraber ¢atismalardan da kaginmazlar. Deneyime
acik bireyler kendilerini tanitirken entelektiiel ve sanatsal ilgilerini kullanirlar. Bu kisiler
sosyal yerlerde; restoran, kafe vs. gibi sik sik vakit gegirdiklerini, yasam igerisinde veya
is yerlerinde orijinal dekorasyonlara sahip olduklarini belirtmislerdir. Deneyime agiklik
boyutunda yiiksek puan alan ayn1 zamanda entelektiiel ilgileri genis bireylere sairleri ve

sanatgilart 6rnek olarak verebiliriz (Yurdakul, 2019).

3.3.4. Uyumluluk

Yumusak bash diger bir deyisle uyumlu kisiler, prososyal davranis egilimine sahip;
insancil, arkadas canlisi, hosgoriilii ve sicak kimselerdir. Uyumluluk egilimi yliksek
bireyler daha sakin bir mizaca, daha isbirlik¢i bir yapiya, daha algakgoniilli 6zelliklere
sahipken; uyumluluk egilimi diisiik bireyler acimasiz, sinirli ve kuskucu bir yapiya

sahiptirler (Ozaydinlik, 2018).

McCrae, Costa ve Dye (1991) uyumlulugun, kisileraras: iliskilerde temel bir boyut
oldugundan s6z ederler. Disadoniikliik modeli daha ¢ok sosyal uyaranlarin miktari ile
iliskili iken yumusakbaslilik iliskilerin niteligi ile ilintilidir. Yumusakbaslilik yalnizca
kisiler arasi iliskilerde degil, ayn1 zamanda kisinin kendilik algisini da etkiler boyuttadir

(Akt: Ozden, 2013).

3.3.5. Sorumluluk

Sorumluluk egilimi yiiksek olan bireyler planli, kararli ve 6z disiplinli kisilerdir. Costa,
McCrae ve Dye (1991) sorumluluk modelinin ilerletici yonlerinin ¢aligma motivasyonu
ve basari ihtiyaci oldugunu, engelleyici yonlerinin ise ahlaki titizlik ve tedbirli olmak
oldugunu ifade etmiglerdir. Bazi arastirmalarda sorumluluk 6zelligi yiiksek bireylerin
sosyal iliskilerinin daha 1yi oldugu fakat bu diizeyin diisiik oldugu kisilerin ise

giivenilmez ve ihmalkar oldugu sonucuna varilmistir (Akt: Erdal, 2020).

Sorumluluk, giivenilirligin belirleyicisi olmakla beraber gorev bilinciyle hareket etmeyi

ve basari i¢in ¢aba gostermeyi de igerisinde barindirir. Sorumluluk sahibi kisiler dnceden
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belirlenmis bir plan yaparak ve bu planda istikrar gostererek yiiksek bir basari diizeyine
ulagirlar ve sorunlardan kagarlar. Bagkalar1 tarafindan zeki ve giivenilir kisiler olarak

adlandirilirken, miikkemmeliyet¢i ve iskolik olabilirler (Eristi, 2010).

3.4. Kisilik Ozelliklerinin Evlilik Uyumu ile Iliskisi

Terimsel olarak yapilan tanimlamalara gore bes faktér modeliyle evlilikte uyum
kavramlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi yoniinde yapilan arastirmalar neticesinde;
Ozellikle kadinlarin evlilik uyumunun erkekleri duygusal dengesizlik diizeyleri a¢isindan
olumsuz, yumusak huyluluk, sorumluluk ve disadoniiklik duygularina sahip olmalari
acisindan olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Ayni1 zamanda, kadinlarin duygusal
dengesizlik sergiledikleri durumlarda eslerinin uyumlari olumsuz iken, deneyime agik bir
durus ve yumusak baslilik gosterdiklerinde evlilik iligkilerinin olumlu seyrettigi

belirtilmistir (Yavuz, 2019).

Evlilik uyumu tizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri, durumsal etkiler ve yagamsal olaylar
g6z oniinde bulunduruldugunda; karsilikli olarak sevgi gosterilmesi, karsilikli tatmin ve
bakim verilmesi, gerekli ihtiyaglarin fark edilip giderilmesi neticesinde evlilik uyumunun

artacagi diisiiniilmektedir (Erkiling, 2020).

Larson (2002) evliligi etkileyen faktorleri “Evlilikte Uggen Modeli” kuramu gatist altinda
lic baslik olarak siralamistir. Bunlar sirasiyla; bireysel ozellikler, ¢ift 6zellikleri ve
cevresel etkilerdir. Robins, Caspi ve Moffitt (2000) bir birliktelikte kisilik 6zelliklerinin
iliskinin sonuglarindan bagimsiz olarak katkida bulundugunu 6ne siirmiiglerdir. Ayrica
iliski doyumu ve yasam doyumunun kisilik 6zellikleri {izerinden tahmin edilebilecegine
dair yapilan arastirmalarda, kisilik 6zelliklerinin iliski memnuniyeti lizerindeki degisimi

ongordiigii saptanmustir (AKt: Yiicebiyik, 2020).

Tutarel ve Kislak (1997)’1n inceledigi bir aragtirmada, evlilik iligskisinde doyumsuzluk ve
uyumsuzluk yasayanlarin, esin olumsuz davranis1 karsisinda esin kisilik 6zelliklerine
yiikleme yaptiklart ve bu tutumun siirekli olup, evliligin her alan1 i¢in gecerli oldugu

goriilmektedir. Sorumluluk yiiklemeleri agisindan da sonug¢ aynmidir (Akt: Cavusoglu,
2011).

Ciftlere dair ¢alismalarda, oOzellikle kisilik degiskenlerinin muhtemel etkileri

disiintildiiginde, agikliga kavusturulmasi gereken birkag kavramsal husus
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bulunmaktadir. Oncelikle, birgok calisma “bes faktor kisilik modeli” gibi oldukca
genellemeci temel kisilik modelleri kullanmaktadir. Fakat, bes faktér modelinden daha

da anlamli olabilecek olan kisiligin iliski odakli yonlerine pek deginilmemistir

(Schneewind and Gerhard, 2002).

Evlilik uyumu ve evlilik uyumunun kisisel faktorlerden etkilendiginden s6z eden
caligmalarda, bazi kisilik 6zelliklerinin evliligi yordadigi sonucuna varilmistir. Fakat,
demografik bilgilerden c¢ok kisilik 6zelliklerinden duygusal tutarliligin iligkilerde en
gliclii yordayic1 oldugu tespit edilmistir. Kisilerin evlilik uyumuna iligskin algilarinin
eslerin kisisel 6zellikleri ile ilintili oldugu one siiriilmiistiir. Bu durumla baglantili olarak
eslerin duygulari, diisiinceleri ve davranislarinin diger partnerin islevselligini etkiledigi

ve bu durumun evlilik uyumunu da etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Aslan, 2016).

Cole, Cole ve Dean (1980)’1n yaptiklar1 bir aragtirmada, kadinin ve erkegin duygusal
olgunluk seviyesinin evlilik uyumunu etkileyen bir faktdr oldugu 6ne stiriilmiistiir. Ek
olarak eslerin duygusal olgunluk seviyelerinin karsiliklt olarak birbirlerinin evlilik
doyumuna etki ettigini de saptamislardir. Kreitman ve arkadaslar1 ise yaptiklari
arastirmada, esin davraniglarinin dogru algilanisinin evlilik uyumunun 6nemli bir

yordayicisi olduguna dikkat ¢ekmistir (Akt: Aktas, 2009).

Yilmaz, Ilketenci, Yilmaz ve Mamirova (2018), evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskiyi incelemis ve problem ¢oziimiinde aceleci
diistinen, kacingan bir tutum sergileyen, kendine giivenli davranan ve planl bir yaklasimi
benimseyen kisilerin yaklasimlar1 ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler
saptanmistir. Evli bireyler iizerinde kisilik 6zellikleri ve mizacin evlilik uyumundaki rolii
saptanmaya calisilmis ve elde edilen sonuglara gore; esiyle flort ederek evlenmis olan
bireylerin, goriicii usulii ile evlenmis olan bireylere nazaran evlilik uyumu diizeyi daha
yiiksek bulunmus ve kisilerin disadoniikliik o6zellikleri arttikca bireylerin evlilik

uyumlarinin arttigi da goriilmiistiir (Akt: Solmaz, 2019).

Saglikl1 bir iletisimin oldugu, problemlerin kolaylikla ¢oziilebildigi, bireylerin duygu ve
diistincelerini  6zgiirce ifade edebildigi evlilikler uyumlu bir evlilik olarak kabul
edilmektedir. Ayn1 zamanda evlilik uyumunda, bireylerin sahsi diisiincelerinden ziyade
birbirleri ile olan iligkinin niteligi degerlendirilmekte olup, ciftlerin bu evliligi

siirdiirebilme potansiyelleri dikkate alinmaktadir (Oguz, 2018).
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Kisilerin kendilerine pek c¢ok agidan benzeyen eslerle evlenmeye meyilli olduklari
yonunde bulgular tespit edilmektedir. Diger bir deyisle eslerin benzerligi olan bu egilime
‘homogami’ ad1 verilmektedir. Acitelli, Kenny ve Weiner (2001), Dryer ve Horowitz
(1997) gibi arastirmacilar; kisilik 6zellikleri, degerleri ve kisileraras1 davraniglarinda
biyik oranda benzerlik gosteren ciftlerin, bu konularda benzerlik gostermeyen ciftlere
nispeten daha mutlu olduklar belirtilmektedir. Lauer ve Warren, basarili bir evlilikte
benzerligin 6nemli bir rolii olduguna deginirler. Hatta bu durumu Warren “Her ne kadar
farklilik ¢ekici olarak algilansa da, ciftler arasindaki benzerlikler bankadaki paralar gibi,

farkliliklar ise borglar1 gibidir.” seklinde bir benzetme ile agiklar (Akt: Kublay, 2013).

Botwin, Buss ve Shackelford (1997), bireylerin kendilerine benzeyen es segmeye meyilli
olmalarimin yaninda duygusal siireklilik, acik goriisliiliik ve anlayighlik gibi kisisel
ozelliklerin beklenilenin altinda oldugu durumlarin evlilik ve cinsel doyumsuzlugu
kuvvetli oranda yordadigini tespit etmislerdir. Ayrica kisiligin, kisinin uyumunu bozacak
bazi faktorlerde evlilik doyumunun diismesine neden olabildigi belirtilmektedir (Akt:
Fidanoglu, 2006).

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999), kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu iizerine 446
cift izerinde yapmis olduklari ¢galismada, nérotisizm faktérinun her iki cins i¢in de evlilik
uyumunu yordayan en onemli degisken oldugu sonucuna varmiglardir. NorotiSizm
faktoriiniin yiiksek oldugu evliliklerde, evlilik uyumunun da diisiik oldugu belirlenmistir
(Akt: Nalbant, 2017).

Evlilik uyumu yalnizca evlilik i¢i yasantiy1 etkilemeyip ayni1 zamanda ¢iftlerin bireysel
yasantilarint da etkilemektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda; ese duyulan
yakinligin, psikolojik saghigin ve duygusal strese ait semptomlarin evlilik uyumuyla
dogrudan iligkili oldugu gdzlemlenmistir. Evlilik uyumundaki artis kisilerin psikolojik
saghigin1 olumlu yonde etkilerken, duygusal stres semptomlarini da azaltmaktadir
(Ozden, 2013).

20



4. SOSYAL MEDYA

4.1. Sosyal Medya Kavram ve Tarihcesi

1970’lerden itibaren kullanilan yeni medya kavrammin sinirlart tam  olarak
belirlenememistir. Bu kavramin tanimlanmasini zorlastiran iki ana unsur ise bu kavrami
meydana getiren ve iki farkli alan olan iletisim ile bilgisayar teknolojilerinin bir araya
gelmesidir. Yeni medya olarak kabul edilen ve gilinlimiizde geleneksel medya araglari
olarak bildigimiz; online, offline ve sosyal medya gibi c¢esitli tanimlamalar arasinda
benzer unsurlar vardir. Sosyal medya da bu tanimlardan birisi olarak ¢aligmalarda yerini
almistir. Bruns ve Bahnisch sosyal medyay1 “Web 2.0 tizerine kurulan, daha derin sosyal
etkilesime, topluluk olusturmaya ve is birligi projelerini basarmaya imkan saglayan web

siteleri” olarak tanimlamaktadir (Budak, 2018).

2002 yilinda fotolog uygulamalarinin kurulmasiyla birlikte modern sosyal medyanin
temelleri atilirken yine ayn1 sene kurulan Friendster sitesi bazi ¢calismacilara gore sosyal
medyanin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir. 2003 yilinda sosyal medyaya olan ilginin
artmasi benzer sitelerin agilmasina da yol agmustir. Sirasiyla 2003 senesinde Linkedin,
2004 senesinde Facebook, 2005 senesinde Youtube, 2006 senesinde Twitter ve 2010

senesinde ise Instagram kullanicilarina hizmet vermeye baslamustir (Ustdag, 2019).

Sosyal medya kimileri igin sosyallesmekten kaginilan, kimileri i¢in yalniz kalinan,
kimileri i¢inse daha ¢ok izlenilen bir ortam ihtiva ederken kimileri i¢in de sosyallesmek,
kitleler i¢cinde takdir edilmek ve takip edilmek isteginin tezahiirii seklinde zuhur
etmektedir. Fakat bu durum sabitlik gostermeyip saglikli bireyler agisindan bazen

sosyallesme bazen de kacis belirtileri gdsterebilmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal ag siteleri, giiniimiizde en ¢ok kullanilan iletisim araclar1 haline gelmistir. Iletisim
araclarindaki bu degisim baska bir¢ok alandaki aliskanliklar1 ortadan kaldirarak onun
yerine sosyal medyaya bagli yenilikler getirmistir. Sosyal medya, bireyleri etkin 6zneler
olarak gii¢lendirmesinin yaninda halkla iliskiler, yaymcilik, medyacilik ve pazarlamay1

de degisikliklere ugratmistir (Dizman, 2019).

Sosyal medyanin ¢ok yonlii bir iletisim ortami olmasi, aynt zamanda kullanicilarin
iletisim silirecine dogrudan katilabilmesi ve birden fazla kullaniciya anlik mesaj

gonderebilmesini miimkiin kilmasi ve aninda orgiitlenmeye imkan sagliyor olusuyla bir
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Ozgirlesme imkani1 olarak degerlendirilir. Ulasimin, haberlesmenin, bilgi edinmenin
sosyal medyada yalnizca bigim olarak degil, icerik olarak da degisime ugramasiyla
birlikte mesafeler yakinlasirken, yakinliklara mesafe girmektedir (Kili¢ ve Giindogdu,
2015).

Kisilerin sinirlari ¢izilmis bir sistem igerisinde yari1 agik ya da herkese agik profillere sahip
olmalarina izin veren, baglant1 halinde oldugu diger kullanicilarin listesini goriiniir kilan
ve yine aym sistem i¢indeki diger kullanicilarin baglantilarin1 da listeleyerek goriiniir
kilan elektronik tabanli hizmetlerin tiimii sosyal aglar olarak tanimlanmaktadir (Kuyucu,

2014).

4.2. Sosyal Medya Kullanim ve Ozellikleri

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun hane halki bilisim teknolojileri (2021) arastirmalari
sonuclarina gore hanelerin evden internete erisim imkan orani gegen yil %90,7 idi. Bu
senenin verilerine gére bu oran %92°dir. internet kullanim orani 16-74 yas arahigindaki
bireylerde %82,6 olmustur (Tiiik, 2021).

Odabasi, Coklar ve Kabakgei, internet kullanimu ile ilgili yapilmis olan bir aragtirmada
ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerinin goriigleri belirlenmistir. Bu belirlemelere gore
aileler internetin giivenligi konusunda habersiz olmakla birlikte internetin basariyi
artirdigin1 ve ¢cagdas yasamin bir geregi olduguna inandiklar1 goriilmiistiir. Bu inanglara
ek olarak internetin aile iligkilerini olumsuz yonde etkiledigine de inanmamaktadirlar. Bu
sonuglara bakildiginda ailelerin internetin tehlikeleri konusunda yeterli bir bilince ve
bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Fakat, bir¢ok aile ¢ocuklar igin dis diinya kadar
tedirgin edici olan sanal diinyada vakit gecirirken ¢ocuklarini denetlemeleri ve rehberlik

etmeleri gerektiginin farkinda degildir (Odabasi, Coklar ve Kabakg1, 2007).

Yapilan aragtirmalarda bireylerin kisilik 6zelliklerinin akilli telefon kullanimini etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gbre problemli kullanicilarin ¢ogunlugu sosyal,
girisken, konuskan ve disadoniiktiir. Takao (2014)’nun yapmis oldugu bir aragtirmada
digadoniikliik ile problemli mobil kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Suler,
2016). Lane ve Manner (2011) ise yaptiklar1 bir arastirmada kisilik 6zellikleri, akill

telefon sahipligi ve kullanimi arasindaki iliskiyi tespit etmislerdir. Bu bulgulara gore

22



disadontik kisilerin akilli telefona sahip olmaya ve kullanmaya daha yatkin olduklar

goriilmiistiir (Akt: Ada ve Tatli, 2019).

Internet kullanimina dair arastirmalar arttikca, bircok arastirmacinin kisilik 6zelliklerinin
internet kullanimina dair etkilerini bes faktor modeli ile inceledikleri goriilmektedir. Daha
onceki caligmalar disadoniikliik ve nOrotikligin ¢evrimici faaliyetlerle yakindan iligkili
oldugunu gostermekteydi. Bireylerin g¢evrimigi faaliyetlerine dair erken caligsmalar,
disadontikligii yiiksek ve norotikligi diistik kisilerin daha norotik ve daha igedoniik kisiler
kadar internet kullanmadigini isaret etmekteydi. Internetin sagladigi anonimligin
kendisiyle barigik olmayan ve bagkalariyla iliski kurmakta zorlanan kisileri ¢cekmesinin
bu bulgularin sebebi olabilecegi diisiiniilmekteydi. Ancak bir¢cok yeni g¢alisma, internet
kullanimiyla kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin tersine dondiigiinii géstermektedir. Bu
bir¢ok sosyal agin anonimlige yonelik getirdigi kisitlamalarla da iliskilendirilebilecektir.
Birgok birey bu tip siteleri halihazirda tanisik olduklari insanlarla etkilesim kurabilmek
icin kullanmakta, dolayistyla yabancilarla sinirl bir etkilesim igerisinde olmaktadirlar.
Bu nedenle, bu tip siteler disadoniikler icin daha cazip hale gelmektedir. Benzer sekilde,
grup odalar1 birbirini tanimayan insanlarin iletisim kurmasini saglarken, anlik mesajlasma
daha ¢ok birbirini tantyan bireylerin iletisimine yaramaktadir (Correa, Hinsley ve Zuniga,
2009).

Kraut ve arkadaslar1 (1998), internette daha ¢ok zaman gegiren bireylerin daha yuksek
seviyelerde depresyon ve yalmizlik hissi gelistirdikleri sonucuna varmislardir. Ancak,
aynt Orneklem {izerinde yapilan bir takip c¢alismasinda Kraut ve arkadaglari (2002),
giinliik internet kullanimi ile depresyon ve yalnizlik arasindaki iligkinin kayboldugunu
bulmuglardir. Ayrica, disadoniik bireylerin gilinliikk internet kullanimlarimin kisisel
refahlartyla pozitif yonlii bir iliskili bulundugunu, icedoniik bireylerde ise bu iligkinin

negatif yonlii oldugunu saptamislardir (Akt: Glinay, 2011).

Internet; cinsiyet, din, 1k, fiziksel ve sosyal statii ve beraberinde fiziksel niteliklerdeki
farkliliklara sahip kisiler igin ortak bir bulusma ortami sunmaktadir. Internetin bireylere
ve ailelere agik olan yararlarindan birisi de ihtiyaglarin, ilgilerin ve hobilerin bilgiye
dayali segenekleri bir arada bulundurmasidir. Yeni bir bilgi yolu olan internetin
bulunmasi ile beraber umutlar, hedefler, duygular ve degerler kisilerin ve ailelerin

yasantilarini 1yi yonde degistirebilmektedir (Demir, 2006).
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Sosyal medyanin sagladig iletisim, geleneksel medya organlariyla saglanan iletisim
unsurlarini reddetmeyen ve i¢inde eskiyi de barindiran bir doniisiimii kapsar. Sosyal
medya zamanin ve mekanin simirlarin1 ortadan kaldiran sanal bir ortamdir. Sosyal
aglardaki iletisim gercek yasam igerisindeki iliskilere gore daha gecirgen ve zayiftir.
Sosyal medya paylasimlarinin mantig1 bir seylerin seyredildigi ve sergilendigi olgiide

deger kazandig1 bir isleyise dayanmaktadir (Budak, 2018).

Sosyal medya yiiksek 6lclide paylasimin gergeklestigi, cevrimi¢i medyanin yeni bir tiirii
olarak firsatlar sundugu yeni fikirlerden birisidir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir,

2013).
Mayfield (2010)’a gore;

Katilimcilar: Sosyal medya kullanicilara cesaret verir daha sonra da kullanicilardan geri

bildirim alir.

Aciklik: Sosyal medya aglar1 kullanicilara oylamaya sunma, yorum alma ve bilgilerin

paylasimi gibi konularda cesaret vererek katilima agikligi1 desteklemektedir.
Konugma: Sosyal mecralarda iki yonlii konugma imkan1 bulunmaktadir.

Toplum: Sosyal medya, topluluklarin hizli ve etkin bir bigcimde olusumuna imkan saglar.

Bu sayede fotograflar, goriisler, degerler ve begeniler paylasilabilmektedir.

Baglantililik: Sosyal medya ortaminda kisilerin ilgi alanlar1 ile alakali konularda,

sitelerde ve arastirmalarda baglanti linki verme olanagi bulunmaktadir.

Erisim: Sosyal medya aglaria bircok kisi licretsiz veya ¢ok az bir ticret karsiliginda

erisebilmektedir.

Kullanilirlik: Sosyal medya igeriklerinin olusum asamasinda birden c¢ok kullanici

katilimci olabilmektedir.

Yenilik: Geleneksel medyada anlik tepkiler yer almazken sosyal medyada tepkilerin

zaman araligin belirleyici unsur katilimcilardir.

Kalicilik: Geleneksel medya degistirilemez bir yapiya sahipken sosyal medyada
degisiklik yapmak miumkanddir.

Goriildiigii lizere, sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran ve daha kullanigh hale

getiren bircok Ozellik bulunmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 ve 6zellikleri, bu
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ortamlar1 cazibe merkezi haline getirmesinin yani sira insanlar1 derinden etkileyerek
hayatlarinin bir parcasi haline gelmesi ve stirekli orada bulunma istegi olusturdugu agikca

gorulmektedir (Glleg, 2018).

Sosyal ag siteleri kullanicilarin birbirleriyle irtibat halinde kalmalarina destek olmasi
acisindan faydali olsalar da arastirmalar, bu sitelerin yogun kullaniminin romantik
iligkilere hasar verebilecegini gostermektedir. Cesitli arastirmalar, Facebook’un sebep
oldugu kiskanclik, esin gozetlenmesi, agik olmayan bilgilerin yayimlanmasi, yogun
internet kullanimi1 ve yakin iligkilerin internette sergilenmesinin romantik iligkilere zarar

verebildigini saptamaktadirlar (Clayton, 2014).

ABD’de 2005 ve 2012 yillar1 arasinda evlenen 19.131 ¢iftin incelendigi ¢alisma, ABD’de
evliliklerin {igte birinin ¢evrimigi metotlarla bagladigini gostermektedir. Ayrica, gevrimici
metotlar kullanilarak baglayan evliliklerin, geleneksel yontemlerle baslayanlara kiyasla
bosanma ya ayrilma ile sonuglanma ihtimalleri daha diisiik ¢cikmistir. Ayrica, yine
cevrimi¢i metotlar kullanilarak baslayan evliliklerdeki evlilik doyumunun geleneksel

yontemlerle baslayanlara kiyasla daha fazla oldugu goézlemlenmistir (Cacioppo vd.,

2012).

4.3. Sosyal Medya Bagimhhgmmin Evlilik Uyumuna Etkisi

Uzun yillar 6ncesine kadar kullanim alani olarak 6zellikle bilim ve is ¢evreleriyle kisith
olan internet, artik 2000’11 yillara gelindiginde, i¢lerinde Tiirkiye’nin de oldugu bir¢ok
iilkede evlere girerek bireysel olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu degisim, internet
araciligiyla yapilan arastirmalarin niceligi ve niteligini etkilemis, internetin aile ile
iliskilendirilmesi arastirma konusu olmustur. Bakardjieva ve Smith, ‘siradan internet
kullanicilar’ hakkinda bilgi edinebilmek i¢in 6nceden oldugu gibi iiniversite ve is
yerlerine degil, evlere bakmak gerektigini vurgulamiglardir. Internetin agirhikli olarak
sosyal amagli kullanilmasi bile konunun bir yoniinii aileye g¢ekmektedir (Akt:

Bayraktutan, 2005).

Glinlimiizde insanlar giindelik hayatlarin iletisimle i¢ ice gecirmektedirler. Saglikli bir
toplumun temel ihtiyact olan saglikli iletisimin yolu, aile iletisiminin saglikli olmasindan
gecer. Bu baglam goz Oniine alinarak aile i¢i iletisimde sosyal medyanin etkisinin hangi

boyutta olduguna odaklanmakta fayda goriilmiistiir. Sosyal medyanin aile i¢i etkilesimde
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en etkili oldugu noktalar; ilk olarak, aile fertlerinin beraber gecirdikleri zaman diliminin
yerini sosyal medyanin almasi, ikincisi sanal alemin verdigi rahatlik ve bilinmezlikle
birlikte sanal flortlerin ve aldatmalarin zemini hazirlandigi icin esler arasinda giivensizlik

ve huzursuzluk olusturmasidir (Gtileg, 2018).

Evli giftlerde eslerden birinin internet iizerinden sanal bir iliski i¢inde olmasi evlilige yeni
bir boyut kazandirmaktadir. Bu durumda ailenin isleyisi ve internet kullanim1 arasinda
bir neden-sonug iligkisi aranabilir. Nihayetinde internetin evde kullanimi hem esler arasi
iliskilerde hem ¢ocuklarin egitimi hem de ebeveynleriyle iliskileriyle baglantilidir. Heniiz
dogrudan kanit bulunamamis olsa da, yogun internet kullaniminin yakin iligkilerin
kalitesini diisiirebilecegini onermek amagh teorik nedenler vardir. Zira yakin iligkilere
dair yapilan aragtirmalar sonucunda; onaylanma ve sefkat gérmenin, uyumlu ve uzun
siireli iligkilerin devam edebilmesi i¢in temel gereklilikler oldugu goriilmektedir

(Aycanoglu, 2017).

Internet kullanimlarinin artmasiyla beraber insanlarin hem sosyal hem de yakin
iligkilerinde zedelenmelerin oldugu bilinmektedir. Esler arasinda catismalarin ¢ikmasi,
iligkilerinin koétiiye gitmesi bu anlamda ortaya g¢ikan negatif sonuglardan bazilaridir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda, bir kisi internette ne kadar ¢ok vakit gegiriyorsa ailesi
ile o kadar az vakit gegiriyor demektir. Dolayisiyla internette gecirilen siire arttik¢a, esler
arasinda yasanan ¢atismalar ve sorunlar artmaktadir. Ek olarak, akilli telefonlarin hayati
kolaylagtirtyor olmasi, insanlarin her an her yerde akilli telefonla gezebilir hale gelmesi,
aligveris yapabilmesi, maillerini yonetebilmesi, sosyal paylasim sitelerine girebilmesi
gibi durumlardan 6tiirti de telefonlart ile ¢ok vakit gecirmelerine sebep olmakta ve esler

arasindaki iliskiyi zedelemeye sebep olmaktadir (Derici, 2018).

Bagimliliga kadar gidebilen internet kullaniminin bireyin hayatini kisilerarasi, sosyal,
mesleki, psikolojik ve fiziksel olmak iizere bir¢ok agidan olumsuz etkileyebildigi
gorulmektedir. Cevrimici gecirilen zaman ailenin, sosyal faaliyetlerin ve ilgi duyulan
aktivitelerin thmali sonucunu dogurdugundan, internet bagimliliginin belki de en biiyiik
olumsuz etkisi aile ve sosyal yasam {iizerinde olmaktadir. Hatta “siberdul” kavrami,
internet bagimlis1 bireylerin ihmal edilmis eslerini nitelendirmek i¢in tiretilmistir (Murali

ve George, 2007).
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Young bir aragtirmasinda internet bagimlilarinin %53’linde ciddi iliski sorunlari
oldugunu bildirmistir. Yine Zahra ve arkadaglarmin, internet bagimliligi ile evli
Ogrencilerin Facebook, evlilik doyumu ve duygusal kullanimi arasindaki iliskiyi
arastirdiklar1 sonuglaria gore evlilik doyumu ve internet bagimlilig1 arasinda negatif bir
iliski oldugunu, internet bagimlilig1r ve duygusal bosanma arasinda da pozitif bir iligki

oldugunu ortaya koymustur (Akt: Aycanoglu ve Unsal, 2017).

Yapilmis olan bir ¢calismanin sonuglarina gore yogun Facebook kullaniminin ayrilma,
bosanma ya da aldatma gibi negatif iliski sonuglaria sebep oldugunu ve bu iliskinin
Facebook’a bagli catismalarla giiclendigini gostermektedir. Fakat bu korelasyonlar
yalnizca yeni iligkilerde gecerli olmaktadir. Facebook kullanan bireyler genellikle eslerini
dolayl olarak ihmal edebilmektedir. Ayrica, Facebook yoluyla eski partnerleriyle iletisim
kurarak eslerini dogrudan ihmal ettikleri de vakidir. Bu durum, Facebook kaynakli
kiskangliklara veya eslerinin digerini siirekli takip ettigi durumlara yol agabilmektedir.
Biitiin bu olgular iliskilerin ileriki asamalarinda g¢atigmalara ve ayriliklara sebep
olabilmektedir. Yogun Facebook kullanimi fiziksel ya da duygusal aldatma igin dolayli
bir tesvik olarak da etki edebilmektedir (Clayton, 2013).

Internet ve sosyal medya bagimliliginda kadinlar ve erkekler arasinda gozle goriiliir
farklar vardir. Kadinlar daha cok iligkisel baglantilar1 tercih ederken erkekler daha ¢ok
gorsel uyaranlara yonelmektedir. Kadinlar sohbet ederken, erkekler genel olarak kumara,
online oyunlara ve pornografiye vakit ayirmaktadir. Gitgide artig gosteren bosanmalarin
sebeplerine bakildiginda, sosyal medya bagimliliginin biiyiik rol oynadig1 goriilmektedir.
Konuya dair yapilan aragtirmalar, bosanma sebebi olarak iletisimsizligin 6nemli bir neden

oldugunu soylemektedir (Yildirim, 2019).

Kisilerin sosyal medyay1 kullanmaktaki amaglarindan birisi de kagistir, bu kagisin bir¢cok
sebebi olabilir. Evli bireylerin, evlilik iliskisi i¢inde elde ettikleri doyum veya kisisel
yasantilarindan elde ettikleri doyumun niceligi bu mecraya kacisa sebep olabilmektedir.
Bu kagisin sonucu, kisilerin sosyal aglar1 kullanma miktarindaki artisa ve eslerin

giivensizlige yonelmesine sebep olabilmektedir (Tiryaki ve Karakus, 2018).

Kece (2015)’ye gore oyun ve sohbet odalari, diger sosyal aglar (Twitter, Instagram,
Facebook) ve arkadaslik siteleri yeni iligkilere ve arkadasliklara olanak saglarken,

aldatmay1 kolaylastiran ve yine aldatmaya tesvik eden bir role sahiptir. Bu sebeple kisiler

27



artik eslerini onlarin yaninda bile aldatabilmekte ve hatta bunu yaparken sanal iliskilerin
bir aldatma eylemi olmadigini, yalnizca bir fantezi oldugunu diisiinerek kendilerini

sucluluk ve utan¢ duygusundan azat etmektedirler (Dizman, 2019).

Yapilan bazi aragtirmalara gore romantik iliskiler sosyal aglarda kamusallagsmakta olup,
sosyal medya askin alternatif mekanina, kimi zaman da tamamlayicisina doniismektedir.
Kullanicilar baglanma ve kagis stratejisi gelistirirken ayn1 zamanda sosyal mecralarda
bedenin smirlarina takilmaksizin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmektedirler.
Bireyler, asklar1 ve iliskileri sosyal medyada daha hizli tiiketmekte olup, bu sosyal aglar
kadina ve erkege yeni sosyal ¢evreler agtikca iligski segeneklerini de artirmaktadir (Kilig

ve Giindogdu, 2015).

Insanlar hem gergek hayatta hem de sanal alemde ne tiir bir iletisim ag1 kullanirlarsa
kullansinlar e bulma siirecinde homogamiye egilim gostermektedirler. Sosyal mecralarin
benzer bireyleri bir araya getirmesi gibi sasirtici bir giicii vardir. Bununla beraber bu
aglarin biyiikligi daha fazla es secenegi de sunmaktadir. Fakat es se¢imi, baglar
olusturdugumuz sosyal aglar tarafindan kisitlanmaktadir. Calistiimiz yer, okudugumuz
okul ve kurdugumuz arkadagliklar bizim sosyal mecralardaki konumumuzu
belirlemektedir. Bu yiizden kisilerin eslerini nerede aradiginin bir 6nemi yoktur, ¢lnk
baglh oldugu aglar bireyleri genel olarak ayni kisileri bir araya getirecek diizende

caligmaktadir (Binar, 2020).
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5. YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi tanimlayici bir aragtirma olup
iliskisel tarama modeli olarak uygulanmistir. Genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel
tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varligi

ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2015).

5.2. Arastirmanin Calhisma Grubu

Calismanin uygulanabilirligi icin KTO Karatay Universitesi Etik Kurul onay1 alinmis ve
katilimcilara goniilliilik esasina gore uygulanmistir. Yapilan anket calismasi ise 2021
yilinin Temmuz ay1 igerisinde uygulanmistir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu gevrim-
ici platformlarda olusturulan olgekler araciligiyla ulasilan 18-60 yas araligindaki 496
birey olusturmaktadir. Katilimcilarin %77,82’°si kadinlardan, %22,18’i erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin  %84,07°sini  ilde yasayan bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilar arasinda %37,10 ile evlilik siiresi en yiiksek grubu 9 yil ve iizeri evli bireyler

olusturmaktadir.

5.3. Veri Toplama Aragclari

Demografik Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan bireylerin cinsiyet, yas, ¢alisma
durumu, yasadigi yer, cocuk sahibi olma veya olmama durumu ve evlilik stireleri gibi
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

soru listesidir.

Bes Faktor Kisilik Olgegi: Goldberg (1990), McCrae ve Costa (2008) tarafindan
gelistirilen, bir degerlendirme araci olarak kisiligi en kapsamli haliyle tanimlayan, bes alt
boyuttan olusan ve her alt boyut i¢in iki maddenin bulundugu Rammstedt ve John (2007)
tarafindan gelistirilen toplamda on maddelik bes faktor kisilik 6lgegi Turk kultlriine
uyarlanmistir. Belirlenen faktorler 6lgegin orijinalinde yer aldigi gibi; disadoniikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik, norotiklik ve deneyime agiklik olarak isimlendirilmistir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik kat
sayilarina bakilmistir. Bu sonuglara gore i¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik degerlerinin

tiimiiniin .70’den yiiksek bulunmasi 6l¢egin tutarl veriler iirettigini gostermektedir. Elde
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edilen bulgular, 6lgegin tiirk kiiltiiriinde giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir

(Horzum, Ayas ve Padir, 2017).

Sosyal Medya Bagimhihig Olcegi: Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen ve 78
maddeden olusan bir havuz olusturularak taslak bir form hazirlanmistir. Gelistirilen
analizler sonucunda bu form besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletigim)
ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahiptir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci
maddeler, sanal iletisim ise 12-20’nci maddelerden olusmaktadir. Bu Olcekten
aliabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi kisinin
kendisini ‘sosyal medya bagimlis1® olarak algiladig1 seklinde degerlendirilir. Olgegin
geneli i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi ,94 alt boyutlardan sanal tolerans igin
,92 ve sanal iletisim i¢in ,91 bulunmustur (Sahin ve Yagci, 2017).

Cift Uyum Olgegi: Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Es Uyum Olgegi (DAS) 32
maddeden olusmaktadir. Bu 32 madde; ikili doyum, ikili uyum, ikili goriis birligi ve
duygusal ifade olmak tizere dort boyutta gruplanmistir. DAS evlilik ve aile alaninda en
yaygin kullanilan araclardan birisidir. ikili doyum igin .80, ¢ift uyumu igin .74, ikili fikir
birligi i¢in .80 ve tiim 6lgek i¢in .87 dir (Giindogdu, 2007).

5.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada evli bireylerden toplanan verilerin istatistiksel agidan analiz edilmesinde

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi kullanilmistir.

Evli bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine goére dagilimi frekans analiziyle
saptanmis, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginden, Sosyal Medya Bagimlilig:
Olgeginden, Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin tanimlayici istatistikler
gosterilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov,
QQ grafigi ve basiklik-carpiklik degerleri géz onilinde bulundurularak incelenmis ve
normal dagilima uydugu belirlenmistir. Buna gore arastirmada parametrik hipotez testleri

tercih edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
Yenilenmis Cift Uyum Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasinda, bagimsiz
degisken iki gruptan olusuyor ise bagimsiz orneklem t testi, iic ve daha fazla gruptan

olusuyor ise ANOVA kullamlmustir. Ileri analizi olarak Tukey testi uygulanmistir. Bes
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Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginden, Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginden, Cift Uyum
Olgeginden alman puanlar arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson testi
kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan evli bireylerin bazi sosyo-demografk
Ozelliklerinin, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya bagimliliginin Cift Uyumuna etki

etme durumunun incelenmesinde hiyerarsik dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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6. BULGULAR

Tablo 4.1. Evli bireylerin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 (n) YUzde (%)
Cinsiyet
Kadmn 386 77,82
Erkek 110 22,18
Yas (34,36+9,29)
27 yas ve alt1 143 28,83
28-32 yas 133 26,81
33-38 yas 83 16,73
39 yas ve iizeri 137 27,62
Calhisma durumu
Calisan 273 55,04
Calismayan 223 44,96
Yasadigimiz yer
Koy 29 5,85
Iige 50 10,08
il 417 84,07
Cocuk sahibi olma durumu
Olan 360 72,58
Olmayan 136 27,42
Evlilik stiresi (34,36+9,29)
2 yil ve alt1 117 23,59
3-5yil 127 25,60
6-8 yil 68 13,71
9 yil ve lizeri 184 37,10

Tablo 4.1.’de aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin %77,82°sinin kadin ve
%22,18’inin erkek oldugu, %28,83’{linilin 27 yas ve alt1, %26,81’inin 28-32 yas arasinda,
%16,73’linlin 33-38 yas ve %27,92’sinin 39 yas ve lizeri yas grubunda oldugu
belirlenmigtir. Katilimeilarin =~ %55,04’iintin ~ ¢alistigl, %44,96’sinin  ¢alismadigi,
%5,85’inin  koyde, %10,08’inin ilcede ve %84,07’sinn ilde yasadigi saptanmistir.
Arastirmaya dahil olan evli bireylerin %72,58snin ¢ocuk sahibi oldugu, %23,59’unun 2
yil ve alt1, %25,60’1n1n 3-5 yil, %13,71’inin 6-8 yil ve %37,10’unun 9 yil ve iizeri siiredir

evli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olceginden aldiklar

puanlar
n x S Min Max
Disadoniikliik 496 2,99 0,50 1 45
Yumusakbaslilik 496 3,45 0,73 1 5
Ozdenetimlilik 496 3,24 0,58 1 5
Norotiklik 496 3,27 0,72 1 5
Deneyime agiklik 496 3,04 0,71 1 5

Tablo 4.2.’te arastirmaya katilan evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginden

aldiklar1 puanlara dair tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.2. incelendiginde arastirma kapsamina alinan evli bireylerin Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgeginde bulunan disadéniikliik alt boyutundan ortalama 2,99+0,50 puan,
yumusakbagliliktan ortalama 3,45+0,73 puan, 6zdenetimlilikten ortalama 3,24+0,58
puan, norotiklikten ortalama 3,27+0,72 puan ve deneyime agikliktan ortalama 3,04+0,71

puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.3. Evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlihg1 Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
n x S Min Max

Sanal tolerans 496 26,08 6,25 12 48
Sanal iletisim 496 18,91 5,94 9 38
Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi 496 4495 1117 23 86

Tablo 4.3.’te arastirma kapsamina alinan evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden aldiklar puanlara iliskin ortalama, standart sapma, alt ve iist deger gibi

tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgeginde bulunan sanal tolerans alt boyutundan ortalama 26,08+6,25 puan, sanal
iletisim alt boyutundan ortalama 18,91+5,94 puan aldiklar1 belirlenmistir. Evli bireyler
Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi genelinden ortalama 44,95+11,17 puan almis olup,

alinan en diisiik puan 23, en yliksek puan ise 86 bulunmustur.

Tablo 4.4. Evli bireylerin Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar

n x S Min Max
Doyum 496 16,00 2,97 4 20
Uzlasim 496 24,14 4,26 8 30
Goriis birligi 496 9,96 2,22 3 15
Cift Uyum Olcegi 496 50,10 8,28 15 65
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Aragtirmaya dahil edilen evli bireylerin Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlara ait

tanimlayici istatistikler Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan evli bireylerin Cift Uyum
Olgeginde bulunan doyum alt boyutundan ortalama 16,00+2,97 puan, uzlasim alt
boyutundan ortalama 24,14+4,26 puan ve goriis birligi alt boyutundan ortalama
9,96+2,22 puan aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 en
diisiik puan 15, en yiiksek puan 65 olup ortalama 50,104+8,28 puan aldiklar tespit
edilmistir.

Tablo 4.5. Evli bireylerin cinsiyetine gore Cift Uyum Olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi

Cinsiyet n x S T p

Doyun Ehek 110 1880 sop 0808 0419

v i B HT AR g o

Géoriis birligi Iéff;ﬁ iig 196?285 ;gi 1567 0,118
Cift Uyum Olgegi Kadin =386 5011828 a3 g7a

Erkek 110 50,08 8,30

Tablo 4.5.°te arastirma kapsamina alinan evli bireylerin cinsiyetine gore Cift Uyum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasinda kullanilan bagimsiz rneklem t testi

sonuglar1 gosterilmigtir.

Tablo 4.5. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin cinsiyetine gore Cift
Uyum Olgeginden ve dlgekte yer alan doyum, uzlasim ve gériis birligi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Kadin ve erkek bireylerin Cift Uyum Olgeginden ve dlgekte yer alan doyum,

uzlasim ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 4.6. Evli bireylerin yaslarina gore Cift Uyum Olceginden aldiklar: puanlarin

karsilastirilmasi
Yas n x s Min Max F p Fark
27 yas ve alti 143 16,45 2,72 4 20 2,691 0,046* 1-3
Doyum 28-32 yas 133 16,20 2,95 8 20
33-38 yas 83 1552 322 7 20
39 yagveiizeri 137 15,64 3,03 4 20
Uzlasgim 27 yas ve alt1 143 2494 408 8 30 4,980 0,002* 1-3
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28-32 yas 133 24,59 386 12 30 1-4
33-38 yas 83 23,10 455 10 30

39 yasveiizeri 137 23,50 4,44 9 30

27 yas ve alt1 143 10,05 2,13 3 15 1,220 0,302
Goriis 28-32 yas 133 10,16 2,24 4 15
birligi 33-38 yas 83 959 234 3 14

39yasveiizeri 137 991 224 3 13

27 yas ve alt1 143 5143 7,79 15 65 3,954 0,008* 1-3
Cift Uyum 28-32 yas 133 50,95 8,05 26 64
Olcegi 33-38 yas 83 48,20 891 23 63
39 yag ve Uzeri 137 49,05 833 20 63

*p<0,05

Tablo 4.6.’da arastirma kapsamina alinan evli bireylerin yaslarina gore Cift Uyum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin  karsilastirilmasina  iliskin - ANOVA  sonuglar

gosterilmistir.

Tablo 4.6. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen evli bireylerin yaslarina gore Cift
Uyum Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan doyum ve uzlasim alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir
(p<0,05). ileri analiz olarak yapilan Tukey testi sonuglarma gore 27 yas ve altindaki
bireylerin Cift Uyum Olgegi genelinden ve olgekte bulunan doyum ve uzlagim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar 33-38 yas grubundakilere gore yiiksek bulunmustur.
Ayrica 27 yas ve altindaki bireylerin uzlasim alt boyutundan aldiklari puanlar 39 yas ve

tizeri yas grubundakilere gore yiiksektir.

Arastirmaya dahil olan evli bireylerin yas grubuna gére Cift Uyum Olgeginde yer alan
goriis birligi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4.7. Evli bireylerin ¢cahsma durumuna gére Cift Uyum Olceginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi

Calisma durumu n x S t p
Doyum gziizﬁrrllayan ;;g 12’8451 %?(7) 0,408 0,683
Uzlagim gziizﬁrrllayan ;;g gi’gg jé; 0646 0,519
Gériis birligi ?;Zﬂiifayan gg g:gg g%g 0,343 0,732
Cift Uyum Olgegi giij‘fayan ;;g iggg ggi 0,571 0,568
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Tablo 4.7.’de evli bireylerin calisma durumuna gore Cift Uyum Olgeginden aldiklart

puanlarin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.7. incelendiginde, evli bireylerin ¢alisma durumuna gore Cift Uyum Olgegi
genelinde ve d6lgekte bulunan doyum, uzlasim ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklar1
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde bir fark bulunmadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Calisan ve ¢alismayan bireylerin Cift Uyum Olgegi genelinde ve olgekte
bulunan doyum, uzlasim ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar benzer
bulunmustur.

Tablo 4.8. Evli bireylerin yasadiklar yere gore Cift Uyum Olceginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi

Yer n x S Min Max F p Fark

Kégy 31 1593 243 11 20 2,872 0,058
Doyum [lce 50 1506 3,13 9 20

Il 415 16,12 297 4 20

Kégy 31 2393 361 17 30 1,114 0,329
Uzlasim Iice 50 23,32 4,32 15 30

Il 415 2425 429 8 30

Kéy 31 1045 250 5 15 3,475 0,032 1-2

g(r’h“g ilbe 50 924 247 3 14
il 415 1001 216 3 15
. Kéy 31 5031 7,12 38 64 2522 0,081
C'glgg’g‘:m fice 50 4762 859 30 63
il 415 5039 828 15 65
*p<0,05

Aragtirmaya katilan evli bireylerin yasadiklari yere gore Cift Uyum Olgeginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasina iliskin yapilan ANOVA sonuglarina Tablo 4.8.’de yer

verilmistir.

Tablo 4.8.’¢ gore aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin yasadiklari yere gore Cift
Uyum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan doyum ve uzlasim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Yasanilan yere gore katilimcilar Cift Uyum Olcegi genelinden ve 6lgekte yer alan doyum

ve uzlagim alt boyutlarindan benzer puanlar almstir.

Katilimcilarin yasadiklari yere gore Cift Uyum Olgeginde bulunan goriis birligi alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

saptanmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda, kdyde yasayanlarin Cift Uyum
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Olgeginde bulunan goriis birligi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ilcede yasayanlara

gore ylksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Evli bireylerin ¢cocuk sahibi olma durumuna gore Cift Uyum

f)lg:eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi

Cocuk sahibi _
n X S t p
olma durumu
Olan 360 1578 3,05 .
Doyum Olmayan 136 1660 266 /3 0006
Olan 360 2379 435 .
Uzlagim Olmayan 136 2507 387 000 0003
Goriis Olan 360 9,77 221 *
birligi Olmayan 136 1046 220 113 0002
Gift Olan 360 49,34 837 .
Uyum Olcegi Olmayan 136 52,13 7,69 3,375 0,001

*p<0,05

Tablo 4.9.°da arastirma kapsamina alinan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna

gore Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasma iliskin bagimsiz

orneklem t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 4.9. incelendiginde, arastirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma

durumuna gore Cift Uyum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan doyum, uzlasim ve

gorlis birligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlaml1 oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayan katilimeilarin Cift Uyum

Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlarmdan

aldiklar1 puanlar daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.10. Evli bireylerin evlilik siiresine gore Cift Uyum Ol¢eginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi

Evlilik siiresi  n x s Min Max p Fark

2 yil ve alt1 117 16,74 2,47 9 20 4,645 0,003* 1-4
Doyum 3-5 yil 127 15,84 323 4 20

6-8 yil 68 16,35 2,86 7 20

9yilvetizeri 184 1551 303 4 20

2 yil ve alt1 117 2528 3,64 16 30 5,210 0,002* 1-4
Uzlagim 3-5 yil 127 2424 426 8 30

6-8 yil 68 24,21 455 10 30

9yilvetizeri 184 2333 436 9 30
Gortis 2 yil ve alt1 117 10,57 2,10 5 15 5562 0,001* 1-4
birligi 3-5yil 127 951 231 3 14
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6-8 yil 68 10,24 199 6 15
9 yil ve lizeri 184 9,78 224 3 13
2 yil ve alt1 117 52,60 7,12 32 65 6,010 0,001* 1-4
Cift Uyum 3-5yil 127 49,59 8,79 15 64
Olgegi  6-8 yil 68 50,79 8,17 23 63
9 yil ve lizeri 184 48,62 831 20 63
*p<0,05

Tablo 4.10.’da arastirma kapsamina alinan evli bireylerin evlilik siiresine gore Cift Uyum

Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasma iliskin yapilan ANOVA bulgular

gosterilmistir.

Tablo 4.10. incelendiginde, katilimcilarin evlilik stresine gére Cift Uyum Olgegi

genelinden ve 6lgekte yer alan doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir

(p>0,05). Ileri analizi olarak uygulanan Tukey testi sonuclarma gore 2 yil ve alt1 siiredir

evli olan katilimeilarm Cift Uyum Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan doyum, uzlasim

ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklari puanlar 9 yil ve tlizeri suredir evli olanlara gore

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.11. Evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi, Sosyal Medya Bagimlihg ve Cift Uyum Olceginden aldiklar: puanlar

arasindaki korelasyonlar

a4 ~ i) 58D

ié :: if X g % g _% .ld" )Eb ,;8“

= & E I S B £ 29 £ g = =

E s 5 £ g 5 2 23 3 z = £

Tz 5 5 = = T $E 8 S g =)

z £ 5 z 2 S 5 8 = S =

A = O ) 7p) n o W © =

= o) 53 O
Disadoniikliik 1 -0,017 0,095 0,071 0,066 0,041 0,069 0,047 -0,102* -0,098* -0,111* -0,114*
Yumusakbaglilik 1 0,013 -0,017 0,124 -0,078 -0,134* -0,117* 0,252* 0,312* 0,173* 0,282*
Ozdenetimlilik 1 -0,028 0,065 0,063 0,053 0,066 -0,034 0,013 -0,011 -0,009
Norotiklik 1 0,129* 0,078 0,076 0,086 -0,219* -0,225* -0,261* -0,249*
Deneyime agiklik 1 -0,032 -0,067 -0,036 0,000 -0,008 -0,029 -0,020
Sanal tolerans 1 0,653* 0,904* -0,278* -0,236* -0,232 -0,286*
Sanal iletisim 1 0,903* -0,189* -0,241* -0,190* -0,240*
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 1 -0,262* -0,270* -0,236* -0,295*
Doyum 1 0,653* 0,541* 0,848*
Uzlasim 1 0,521* 0,906*
Goriis birligi 1 0,748*

Cift Uyum Olgegi 1
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Tablo 4.11."de arastirma kapsamina alinan evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 ve Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki korelasyonlarin incelendigi  Pearson Korelasyon Analizi sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 4.11. incelendiginde evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginde
bulunan yumusakbashilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Cift Uyum Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii, norotiklik ile Cift Uyum Olgeginden aldiklar
puanlar arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore katilimcilarin yumusakbaslilik alt boyutundan aldiklar
puanlar arttik¢a, Cift Uyum Olceginden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Katilimcilarin
norotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga Cift Uyum Olgeginden aldiklart

puanlar azalmaktadir.

Evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Cift Uyum Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore evli bireylerin Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arttikca, Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar
azalmaktadir.

Tablo 4.12. Evli bireylerin baz1 sosyo-demografk 6zelliklerinin, Kisilik
Ozelliklerinin ve sosyal medya bagimhihgmmin Cift Uyumuna etki etme durumu

Std. Olmayan Standardize

B SH. B P
(Sabit) 45,237 4,249 10,647 0,000*
Cinsiyet -0,081 0,980 -0,004 -0,083 0,934
Yas 0,010 0,100 0,012 0,103 0,918
1 Calisma durumu 0,110 0,851 0,007 0,129 0,898
Yasadiginiz yer 0,905 0,692 0,059 1,309 0,191
Cocuk sahibi olma durumu 1,860 0,95 0,10 1,94 0,052
Evlilik sUresi -0,076 0,094 -0,093 -0,804 0,422
(Sabit) 43,221 4,830 8,949 0,000*
Cinsiyet 0,548 0,852 0,028 0,644 0,520
2 Yas 0,033 0,087 0,037 0,376 0,707
Calisma durumu 0,746 0,743 0,045 1,005 0,315
Yasadiginiz yer 1,276 0,604 0,083 1,113 0,350
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Cocuk sahibi olma durumu 1,147 0,820 0,062 1,399 0,162

Evlilik stresi -0,073 0,082 -0,090 -0,887 0,376
Disadoniikliik -1,290 0,661 -0,078 -1,953 0,051
Yumusakbaslilik 4,363 0,447 0,385 9,754 0,000*
Ozdenetimlilik 0,018 0,561 0,001 0,033 0,974
Norotiklik -3,432 0,452 -0,300 -7,586 0,000*
Deneyime agiklik -0,095 0,462 -0,008 -0,206 0,837
(Sabit) 53,421 4,927 10,843 0,000
Cinsiyet 0,910 0,822 0,046 1,108 0,269
Yas -0,012 0,084 -0,013 -0,137 0,891
Calisma durumu 0,580 0,715 0,035 0,811 0,418
Yasadiginiz yer 1,057 0,582 0,068 1,815 0,070
Cocuk sahibi olma durumu 1,208 0,789 0,065 1,530 0,127
3 Evlilik suresi -0,060 0,079 -0,074 -0,763 0,446
Disadoniikliik -1,173 0,636 -0,070 -1,844 0,066
Yumusakbaslilik 3,825 0,439 0,337 8,711 0,000*
Ozdenetimlilik 0,213 0,541 0,015 0,393 0,694
Norotiklik -3,143 0,438 -0,275 -7,175 0,000*
Deneyime agiklik -0,245 0,445 -0,021 -0,551 0,582

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi -0,180 0,029 -0,243 -6,264 0,000*
*p<0,05

Tablo 4.12.1. Modele iliskin 6zet degerler

Model R R? Diiz. R? AR? F Degisim p
1 0,176 0,031 0,019 0,031 2,598 0,017*
2 0,529 0,280 0,263 0,249 33,423 0,000*
3 0,578 0,334 0,317 0,054 39,234 0,000*

Tablo 4.12.’de arastirmaya katilan evli bireylerin bazi sosyo-demografk ozelliklerinin,
kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya bagimliliginin Cift Uyumuna etki etme durumunun

incelendigi hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Model 1.’de ilk olarak sadece evli bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerinin Cift
Uyumuna etkisi incelenmis ve evli bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerinin Cift

Uyumuna etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Olusturulan ikinci modelde katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin yani sira
kisilik 6zelliklerinin de Cift Uyumuna etkisi incelenmistir. Model 2 incelendiginde, evli
bireylerin Bes Faktér Kisilik Ozellikleri 6lceginde bulunan yumusakbashlik alt
boyutundan aldiklari puanlarin Cift Uyumuna pozitif yonde (=0,385; p<0,05), norotiklik
alt boyutundan aldiklari puanlarin ise Cift Uyumuna negatif yonde (f=-0,380; p<0,05) ve
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi belirlenmistir. Bu model ¢ift uyumundaki
varyansin %26,3’linli agiklayabilmekte olup, evli bireylerin yumusakbaglilik puanlarinin
artmast ¢ift uyumu artirmakta, norotiklik puanlarinin artmasi ise ¢ift uyumunu

azaltmaktadir.

Model 3.’te arastirma kapsamina alinan evli bireylerin sosyo-demografik dzelliklerinin,
kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya bagimliliklarinin Cift uyumuna etkisi incelenmistir.
Model 3’e gore evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri dlgeginde bulunan
yumusakbaslilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Cift Uyumuna pozitif yoénde
(B=0,337; p<0,05), norotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (p=-0,275; p<0,05) ve
Sosyal Medya Bagimliligi Olgceginden aldiklari puanlarin (p=-0,243; p<0,05) Cift
uyumuna negatif yonde (=-0,380; p<0,05) ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
ettigi tespit edilmistir. Model 3.’te ¢ift uyumuna ait varyansin %31,7’si agiklanmaktadir.
Bu sonuglara gore evli bireylerin yumusakbagliliklarinin artmasi ¢ift uyumu artirmakta,

norotiklik ve sosyal medya bagimliliklarinin artmasi ise ¢ift uyumunu azaltmaktadir.
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7. TARTISMA

Bu arastirmada, evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya kullaniminin;
degerler, yasam doyumu, evlilik igerisindeki roller ve iletisime bagli olarak evlilik
uyumuna etkisinin dogrudan ve dolayli olarak arastirilmas: amaglanmistir. Elde edilen

sonuclar bu boliimde tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin cinsiyetine gdre Cift Uyum Olgeginden ve dlcekte
yer alan doyum, uzlasim ve goriis birligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Aktas (2009)’1n yapmis oldugu ¢alismasinda bireylerin
cinsiyetine gore Cift Uyumu o6l¢eginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Aragtirma kapsaminda evli bireylerin yaslarina gére Cift Uyum Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan doyum ve uzlasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Sonuglara gore 27 yas ve altindaki bireylerin aldiklar1 puanlar, 33-
38 yas grubundakilere gore yiiksek bulunmustur. Bu sonuca ek olarak 27 yas ve altindaki
bireylerin uzlasim alt boyutundan aldiklar1 puanlar, 39 yas ve iizeri yas grubundakilere
gore yiiksek bulunmustur. Tuzcu (2017)’nun ¢alismasinda evlilik uyumunun yaslara
iligkin incelemesinde evlilik uyum diizeyinde puan ortalamasi en fazla 21-26 yas
araligindaki evli bireylere aittir. Evlilik uyumu puan ortalamasi en diisiik olan ise 44-60
yas araligindaki evli bireylere aittir. Yilmaz (2018)’1n evlilik uyum puaninin yasa gore
incelenmesini ele aldig1 ¢alismasinda, biitlin yas gruplar1 arasinda evlilik uyumu puan
acisindan anlamlt farkliliklar bulunmustur. Bu puanlar incelendiginde 25-30 yas
grubunun en yiksek, 46-50 yas grubunun ise en diisiik degere sahip oldugu tespit

edilmistir.

Aragtirma kapsaminda evli bireylerin ¢alisma durumuna goére Cift Uyum Olgegi
genelinde ve dlgekte bulunan doyum, uzlasim ve goriis birligi boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Konu ile ilgili benzer ¢alismalar yapan
Tuzcu (2017), Sahin (2017) ve Kaya (2017)’da evlilik uyumunda ¢alisma durumu
degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulamamislardir. Cacioppo ve digerleri
(2012)’nin yapmis oldugu bir ¢alismada, eslerini ¢evrimig¢i yontemlerle bulan ciftler ile
geleneksel yollarla tanisan c¢iftler arasinda bazi demografik farkliliklar da

gozlemlenmistir. Ornegin, esiyle cevrimici yollarla tanisan ciftlerin, geleneksel
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yontemlerle tanisanlara kiyasla daha egitimli olduklar1 ve daha yiiksek oranda tam

zamanl1 islerde ¢alistiklart tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin yasadiklar1 yere gore Cift Uyum Olgegi genelinde
ve Olgekte yer alan doyum ve uzlasim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Fakat kdyde yasayanlarin, dlgekte yer alan goriis birligi alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ilgede yasayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aslan (2016)’1n ¢alismasinda Evlilik Uyum Olgeginde anlasma ve tarz alt boyutlarinin
evlilik uyumu ve yasamin ¢ogunu gecirdikleri yer degiskeni arasinda anlamli bir fark

bulunmadig tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore Cift Uyum
Olgegi genelinde ve dlgekte yer alan doyum, uzlagim ve goriis birligi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilarin 6lgekte yer alan ti¢ alt boyuttan da yliksek puan aldiklari tespit edilmistir.
Kublay (2013)’1n yapmis oldugu bir arastirmada ise katilimcilarin evlilik uyumlari gocuk
sayilarina gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Sira ortalamalarina gore 4 ¢ocuk sahibi
olan bireylerin disinda kalan diger bireylerde, ¢ocuk sayist arttik¢a evlilik uyumunun
diistiigli; 4 cocuk sahibi bireylerde ise evlilik uyum diizeyinin yeniden artis gosterdigi
goriilmiistiir. Buna ek olarak ¢ocugu olmayan bireylerin evlilik uyumlarinin, 1 ¢ocuk, 2
cocuk ve 3 ¢ocuk sahibi olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Bagka bir arastirmada Bildirici (2016), cinsel yasanti ile evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina
gore dagilimina katig1 ¢alismasinda; ¢gocugu olmayanlarin cinsel yasant1 dlgegi toplam
puanlari, ¢cocuk sayisi 2 olanlarin cinsel yasanti 6lgegi toplam puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Aktas (2009)’un yapmis oldugu bir ¢alismada, ¢ocuk sayisinin ¢ift uyumu
tizerinde etkisi olup olmadigina bakilmistir. Bu sonuglara gore ¢ift uyumunun gocuk

sayisina gore anlamli olarak farklilastig1 belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin evlilik siiresine gére Cift Uyum Olgegi genelinden
ve Ol¢cekte yer alan doyum, uzlasim ve goris birligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptanmaistir. Bu sonuglara gore 2 yil ve alt1 siiredir
evli olan katilimcilarin aldiklar1 puanlar 9 yil ve {izeri siiredir evli olanlara gore yiiksek
bulunmustur. Yilmaz (2018)’1n arastirmasinda evlilik uyum puanmin evlilik siiresine

gore incelemesi yapilmistir. Bu sonuglara gore 1-5 yillik evli olanlarin en yiiksek, 21 yil
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ve daha uzun siiredir evli olanlarin ise en diisiik puana sahip oldugu goriilmiistiir.
Yiicebiyik (2020)’1n calismasina gore evlilik siiresi degiskenine bakildiginda evlilik
siresinin; ¢ift doyumu ile negatif yonde, sevgi gosterme ile negatif yonde, cift uyum
Olcegi toplam puani ile negatif yonde, ¢ift uyumu alt boyutu ile negatif yonde, cift
bagliligi ile negatif yonde anlamli iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir. Tiryaki ve
Karakus (2018), evli ¢iftlerin evlilik yillarina goére diisiincelerini incelemisler ve evlilik
yasam doyumu ile yasam doyumu goriislerinde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu sonuglara gore evlilik yasam doyumlari i¢in 15-20 yil arasi evli olan
ciftlerin gorislerinin diger ciftlerden farkli oldugu goriilmektedir. Yani evli kalma yili
arttik¢a evlilik yasam doyumu artmaktadir. Yasam doyumlart igin ise 10-15 yil arasi evli
olan ciftler ile 15-20 yil arasi evli olan giftlerin goriislerinde farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore evlilik yili 15 yilin iizerinde oldugunda yasam doyumu da

azalmaktadir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi, Sosyal
Medya Bagimliligi ve Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyonlar
incelendiginde; evli bireylerin Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri Olgeginde bulunan
yumusakbaslilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Cift Uyum Olceginden aldiklari
puanlar arasinda pozitif yonlii, norotiklik ile Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii olarak anlamli korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore katilimeilarin yumusakbaglhilik alt boyutundan aldiklari puanlar arttikga,
Cift Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Katilimcilarm nérotiklik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga Cift Uyum Olceginden aldiklar1 puanlar
azalmaktadir. Tuzcu (2017)’nun evlilik uyumunun yordayicist olarak bes faktor kisilik
oOzelliklerini inceledigi ¢alismasinda, bes faktor kisilik ozelliklerinden yalnizca
nevrotikligin evlilik uyumunu anlamli yordadigi tespit edilmistir. Ozden (2013)’in
yapmis oldugu calismada, mizag¢ oOzellikleri ile ¢ift uyumunun iliskisi incelendiginde
yumusakbaglilik ile ¢ift uyumu arasinda bir iligski saptanmamistir. Bunun akabinde ¢ift
uyumu ile duygusal tutarsizlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir.
Literatiirde elde edilen bulgulara da bakildiginda, nérotik oOzellikler ile evlilikteki
mutsuzluk arasinda pozitif yonde anlamli iliskilere rastlanmuistir. Eristi (2010)’nin de
yapmis oldugu calismada norotisizm kisilik 6zelligi ile evlilik uyumu ile arasinda negatif

yonde bir iliski tespit ederken; kisilik 6zelliklerinden aciklik, uyumluluk ve sorumluluk
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degiskenlerinin evlilik uyumu ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur. Bouchard
(1999)’a gore uyumluluk konusunda yiiksek seviyedeki kadinlar, evlilik uyumunda da
ylksek seviyededirler. Daha acik anlatmak gerekirse, bir kisilik faktorii olarak uyumluluk
seviyesi ylksek olan bir es, onemli kararlarda ¢iftin ortak noktada bulusabildigi bir
sonucu hedefleyecektir. Bu bulgular daha 6nceki benzer ¢alismalarin sonuglariyla da
paraleldir. Ancak, bir esin kisilik faktorii olarak uyumluluk seviyesinin diger esin evlilik
uyumuna olan etkisini gostermektedir. Bu calisma ise, her bir esin uyumluluk

seviyelerinin kendi evlilik uyumu seviyesini de arttirdigini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve
Olgekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Cift
Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlarin
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore evli bireylerin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlar arttikca, Cift Uyum Olceginden aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
Aycanoglu (2017) evlilik uyumu ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Ustdag (2019)’mn sosyal medyanin
cinsel doyuma olan etkisini inceledigi ¢aligmasinda varilan sonuca gore; siklik, iletigim,
doyum, kaginma ve dokunma alt 6l¢eklerindeki bozulmalar artik¢a sanal tolerans ve sanal
iletisim artmaktadir. Sevinis (2017)’in ¢alismasina gore sosyal ag kullanim saatlerine
gore bes faktor Kisilik Ozelliklerinden gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile sosyal ag kullanim saatleri
arasinda negatif iligki bulunmaktadir. Gelisime aciklik diizeyi yiikseldik¢e sosyal ag
kullanim siiresi azalmaktadir. Bu bilgilere ek olarak sosyal ag kullanim saatlerine gore
bes faktor Kisilik Ozelliklerinden norotisizm alt boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Norotisizm Kisilik 6zelligi ile sosyal ag kullanim saatleri arasinda pozitif
iligki bulunmaktadir. Sosyal aglarda daha fazla vakit gegiren yetiskinlerin norotisizm

Kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Arastirma kapsaminda bireylerin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri lgeginde bulunan
yumusakbaglilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ift uyumuna pozitif yonde etkisi
olurken norotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde ve anlamli
diizeyde etki ettigi belirlenmistir. Yumusakbaslilik puanlarinin artmasi ¢ift uyumu

artirirken, norotiklik puanlarinin artmasi ise ¢ift uyumunu azaltmaktadir. Solmaz
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(2019)’1n caligmast da calismamizi destekler nitelikte sonuglar elde etmistir. Bu sonuglara
gore yumusakbaslilik kisilik 6zelligi arttikga evli bireylerin evlilik uyumu artmakta iken,
duygusal dengesizlik Kisilik 6zelligi azaldikga evlilik uyumunun artmakta oldugu
sOylenebilir. Tuzcu (2017)’nun arastirmasinda bes faktor kisilik 6zelliklerinden yalnizca
norotikligin evlilik uyumunu anlamli yordadigi tespit edilmistir. Diger kisilik
Ozelliklerinin; yumusakbaslilik, disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumlulugun ise
evlilik uyumunu anlamli yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozden (2013)’in arastirma
bulgularma gore erkeklerin ve kadinlarin ¢ift uyumlar1 yumusakbaslilik mizag
Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Erkeklerin yumusakbasli olma diizeyi arttik¢a
c¢ift uyumlar1 da artarken, kadinlarin yumusakbagli olmalari ile evliliklerindeki ¢ift
uyumlari arasinda iligki bulunmamistir. Uyum diizeyi yiiksek ¢iftlerde sadece kadinlarin
duygusal tutarsizlik miza¢ 6zelligi erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Uyum
diizeyi yiiksek ¢iftlerde kadin ve erkekler, duygusal tutarsizlik disindaki disadoniikliik,
yumusakbasglilik, 6zdenetim-sorumluluk sahibi olma ve gelisime agiklik mizag
ozelliklerine esit dlzeylerde sahiptir. Bouchard (1999), 50 yil siiren ve 300 ciftin
katilimiyla gergeklestirdigi bir ¢alismasinda, her iki esin norotiklik seviyelerinin de
evlilik uyumu konusunda 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Bosanmis ya da
birlikteliklerinden memnun olmayan ciftlerin norotiklik seviyeleri, evlilik oncesinde
yapilan Olglimlere gore kiyasla daha yiliksek cikmistir. Ayrica kadinlarin (kendi
beyanlarina dayali olarak Slgiilen) nOrotiklik seviyeleri, evlilik uyumu sonuglarindaki
sapmalarin %16’sini tek basina agiklamaktadir. Norotiklik 6l¢eginde yiiksek puan alan
kadinlarin evlilik uyumu konusunda daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
gecmisteki calismalarla da uyumludur. Diger taraftan, nOrotikligin olumsuz etkilerinin
kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu yapilan istatistiki analizlerde goriilmiistiir.
Ayrica, bu calismada kadinlar nOrotiklik 6lceginde erkeklerden daha yiiksek ¢ikmislardir.
Dolayisiyla, kadinlarin norotiklikleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki giiclii ters yonli
iliski, calismada kadinlarin evlilik uyumu baglaminda neden daha diisiik seviyede

ciktiklarini da bir noktaya kadar agiklamaktadir.
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8. SONUC

Aragtirma sonuglarina gore;

Evli bireylerde ¢ift uyumu cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Evli bireylerde ¢ift uyumu yasa gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. 27 yas
altindaki bireyler, 39 yas ve iizeri bireylerden anlamli diizeyde yiiksek puan

almislardir.

Evli bireylerde ¢ift uyumu ¢alisan ve ¢alismayan bireylerde doyum, uzlasim ve

goriis birligi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Evli bireylerde ¢ift uyumu bireylerin yasadiklar1 yere gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir. Fakat kdyde yasayanlarin 6lgekte yer alan goriis birligi alt
boyutundan yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir.

Evli bireylerde ¢ift uyumu gocuk sahibi olma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Bu sonuca gore ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin dlgegin
genelinden ve dlgekte yer alan {i¢ alt boyuttan da yiiksek puanlar aldiklari tespit

edilmistir.

Evli Dbireylerde ¢ift uyumu evlilik suresine gore anlamli dlzeyde
farklilasmaktadir. Bu sonuca gore 2 yil ve alt1 stiredir evli olan katilimcilar, 9 y1l

ve Uzeri stiredir evli olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek puan almislardir.

Evli bireylerin bes faktor kisilik oOzelliklerinden olan yumusakbaglilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga c¢ift uyumunun arttifi goriilmektedir.
Katilimcilarin norotiklik alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a ¢ift uyumunun

da azaldig tespit edilmistir.

Evli bireylerin sosyal medya bagimlilig1 dlgegi genelinden ve alt boyutlarindan

aldiklart puanlar arttik¢a ¢ift uyumunun azaldig tespit edilmistir.

Evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal
medya bagimliliginin ¢ift uyumuna etki etme durumuna gore ilk olarak sosyo-
demografik 6zelliklerin ¢ift uyumuna etki etmedigi tespit edilmistir. Kisilik
ozelliklerinin ¢ift uyumuna etkisine gore bes faktor kisilik 6zellikleri 6l¢eginde

bulunan yumusakbaslilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar pozitif yonde etki
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ederken, norotiklik alt boyutundan aldiklart puanlar negatif yonde etki
etmektedir. Bu sonu¢ ¢ift uyumundaki varyansin %26,3’iinii agiklarken;
katilimeilarin yumusakbaglilik puanlarinin artmasi ¢ift uyumunu artirmakta,
norotiklik puanlarinin artmasi ise ¢ift uyumunu azaltmaktadir. Son olarak
katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin, kisilik 6zelliklerinin ve sosyal
medya bagimliliklarinin ¢ift uyumuna etkisine bakildiginda; bes faktor kisilik
Ozelliklerinde bulunan yumusakbashilik alt boyutundan alinan puanlar gift
uyumuna pozitif yonde etki ederken, norotiklik alt boyutundan alinan puanlarin
ve sosyal medya bagimliligi 6lgeginden alinan puanlarin ¢ift uyumuna negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi tespit edilmistir. Bu
sonug ¢ift uyumuna ait varyansin %31,7’sini agiklamaktadir. Bu sonuglara gore
katilimcilarin yumusakbashiligr cift uyumunu artirmakta, norotiklik ve sosyal

medya bagimliliklari ¢ift uyumunu azaltmaktadir.
Oneriler

* Arastirmamizin bir dezavantaji olarak; calismamiza konu olan evli bireylerin
%77,82’s1 kadin ve %22,18’s1 erkek oldugu i¢in sayisal anlamda daha esit bir
dagilim saglanarak yeni calismalar yapilabilir ve bu sayede arastirmamiza katki

saglanabilir.

* Yapilacak olan yeni calismalarda evli ciftler iizerinde nitel bir arastirma

yapilabilir.

* Gilinlimiizde aile danigmanligina dair seminerler veya programlar yapilirken
sosyal medya/sosyal aglar {izerinde durularak toplumun bu konu hakkinda daha

bilingli olmasi saglanabilir.

« Internet kullaniminin ve kisilik &zelliklerinin birbirinden bagimsiz durumlar
olmadigin1 ve ciftler arasindaki olumlu ya da olumsuz durumlarin bunlarla
baglantili oldugu sonuclarina dikkat edilerek toplumun daha bilingli olmasina

katki saglanmaktadir.

*  Yapilan aragtirmalarda evlilik uyumuna dair bir¢ok degiskenden ve etmenden
bahsedilmektedir. Bizim arastirmamizin bu incelemelere en Onemli katkisi,
giincel bir konu olmasi ve evlilik uyumunu etkileme giicii anlaminda yeni ve

kuvvetli etmenlere sahip olmasidir.
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EK 1. DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Bu ¢alismanin amaci evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve sosyal medya kullanimlarinin
evlilik uyumuna etkisini arastirmaktir. Arastirma biiyilk bir topluluk {izerinden
degerlendirmeye alinacagi i¢in isminizi yazmaniz gerekli goriilmemistir. Bu arastirma
goniilliiliik esasina dayali olarak gelistirilmekle beraber verilen bilgiler de gizli kalacaktir.
Bu sebeple cevaplarinizin samimiyeti bizler i¢in olduk¢a 6nem tagimaktadir. Ek olarak
anket boyunca biitiin sorulari bosluk birakmadan doldurmaniz beklenmektedir.
Aragtirmaya katilip zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz nedir ?
a) Kadin
b) Erkek
2. Yasmiz kag ?
3. Calisma durumunuz nedir ?
a) Calisan
b) Calismayan
4. Yasadiniz yer neresidir ?
a) I
b) llge
c) Koy
5. Cocugunuz var m1 ?
a) Var
b) Yok
6. Kag yillik evlisiniz ?
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EK 2. BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGI

Asagida verilen maddelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra her bir maddenin size

en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz se¢enegi isaretleyerek belirtiniz.

— C GC_, c = =
5 3] — I<5) a — (48]
o £ S N v > £
T S S m 7 T 3
Kendimi ic¢ine kapanik biri olarak
goruyorum.l(;ln apanit I1 olara ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Kendimi genellikle glvenilir biri olarak
b yorum J () O[O0 O
Kendimi yavag hareket etme egiliminde
olan biri olarak goriiyorum. ) ) ) ) )
Kendimi rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri
olarak gortiyorum. 0) () () () ()
Kendimi ¢ok az sanatsal ilgisi olan biri
olarak gértyorum. ) () ) ) )
I;;::J(:/lg:llj nii.lsa doniik, sosyal biri olarak () () () () ()
Kendimi bagkalariin hatasin1  bulma
egiiliminde biri olarak gorityorum. ) O 1010 0
I;;:E:;;?L nl?lr is1 tam yapacak biri olarak 0) () () () ()
Kendimi kolay sinirlenen biri olarak
driyorum, () O OO O
Kendimi yaratic1 biri olarak gortiyorum. () () () () ()
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EK 3. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Sosyal Medya Bagimhhigi Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimryla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi
dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos
madde birakmayimniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.

(D) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun
1 Sosyal medyay1 gergek diinyadan bir kacis olarak gériiyorum. @B @ G
2 Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. O ® G
3 Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. OB @ G
4 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatryorum. OB ® G
5 | Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. OB ® G
6 Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum. OHOIOCIROIEG)
7 Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢evremdekiler beni elestirirler. @B @ G
8 Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. OHOIOCIOIEG)
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. @B @ G
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. OB ® G
11 Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. OB ® G
12 | Gincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum. OB @ G
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercih ederim. OB ® G
14 gzr::]laza;égﬁ?éﬁlgr} gorebilmek ya da paylasabilmek i¢in sosyal medyada daha ¢ok D6 @l 6
15 | Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur. @B ® G
16 Ikr;a;llm ?I;}zillllyi(;z}sl projelerde yer almak icin sosyal medyay: kullanmaktan D6 @l 6
17 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum. OB ® G
18 Sosyal medyadaki arkadasliklar ger¢ek yasamdaki arkadagliklara tercih ederim. OB @ G
19 sifl)rseylii?:izﬁng'ruplanyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1 daha uzun Do e e 6
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda gabuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok Dol @l 6

sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 4. CIFT UYUM OLCEGI

Hichirzaman Nadizen Bazen Olukca Clogu zaman
anlagamay anlagre anlapre sk anlagz anlapnz
1 2 3 4 5
1. Dind komalar 1 z 3 4 s
2. Muhahbet-sevgi ghsterme 1 ) 3 4 5
3. Temel kararlarim alinmast 1 2 3 4 5
4. Cinsel wagam 1 2 3 4 )
5. Geleneksellik (51 ve adetlere uyzun
1 z 3 4 H
6. Mesleld kararlar 1 2 3 4 5
Hichirzaman Nadizen Bazen Oldulga nk Clofu zanxan.
1 2 3 4 g
7. Nigkinizi bitirmeyi ne siklikta
1 1 3 4 H
8. Eginizle ne siklikla mitnakaga edersiiz? 1 2 3 4 5
9. Evlendifiniz igin pismanlik duyar
1 I 3 4 H
10.He siklikla birthirinizin sinitlenme sine
1 I 3 4 £
teden olursunz?
11. 31z ve epiniz ev dip etkinliklerinizin ne
1 1 3 4 H
kadatia birlikte katilirsnmz?
12.Me siklikla tegvik edici fikir
1 I 3 4 H
ahgveriginde bulumarsumz?
13.He siklikla bir i3 Gzerinde bitlikte
1 I 3 4 £
14.He siklikla bir gewi sakince tartigirsingz? 1 2 3 4 5
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