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OZET

Zeynep ONDER

Huzurevinde Kalan Bireylerin Psikososyal Olanaklar Bakimindan Iyilik Halleri ve
Yasam Doyum Diizeylerinin Belirlenmesi: Konya Dr. Ismail ISIK Huzurevi Ornegi.

Yiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu arastirmada kurum bakimi almakta olan yaslhilarin sosyodemografik ozellikleriyle,
kurumdan aldiklart hizmete iliskin memnuniyetleri ve yasam doyum duzeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evreni Konya Dr. Ismail ISIK Huzurevi
biinyesinde hizmet almakta olan, altmis yas iizeri kisilerdir. Orneklem ise 56’s1 kadin
55’1 erkek toplam 111 yashdan olugmaktadir. Arastirmada “Sosyodemografik Bilgi
Formu” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programi kullanilmigtir. Veriler zerinde tek yonli varyans (Anova), Tukey-Hsd ve
coklu regresyon analizleri yapilmistir. Yiriitiilen arastirma sonucuna gore cinsiyet,
ekonomik istismara maruz kalma, genel saglik durumuna iliskin algin, ¢ocuk sahibi
olma, kurumdan alinan hizmetin memnuniyeti, 6z bakim becerilerinde bagimsiz olma,
kurum disina ¢ikma sikligi, huzurevinde kalma siiresi, kurum bakimi 6ncesi yasanilan
yerlesim yeri, internet kullanimi, sosyal dislanma algis1 yaslilarin yasam doyum
dizeylerini farklilagtirmaktadir. Yapilacak mesleki ¢alismalarla huzurevinde kalan
yaslilarin sosyal dislanmigliklarinin azaltilmas: ve yasam doyumlarmin arttirilmasi
saglanabilir Yaslilarin yasam doyumlari ¢ok boyutlu nicel ya da nitel desende
arastirmalarla ele alinabilir.

Anahtar Kelimeler:

Huzurevi, Yasam Doyumu, Yasl, Yashlik.
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ABSTRACT

Zeynep ONDER

Determination Of The Wellbeing State And Life Satisfaction Of Individual.s Who Stay
In Nursery House In Terms Of Psychosocial Opportunities: Konya Dr. Ismail ISIK
Nursery Sample.

Master’s Thesis
Konya, 2021

In this research, it was aimed to determine the sociodemographic characteristics of the
elderly who receive institutional care, their satisfaction with the service from the
institution and their life satisfaction levels. The universe of the research is over the age
of sixty who receive service in Konya Dr. Ismail ISIK Nursing Home. The sample is
composed of a total of 111 elderly people, 56 women and 55 men. “Sociodemographic
Information Form” and “Life Satisfaction Scale” were used in the study. SPSS package
program was used in the analysis of the data. One-way variance (Anova), Tukey Hsd
and multiple regression analysis were performed on the data. According to the results of
the research conducted, gender, exposure to economic abuse, perception of general
health status, having children, recieved satisfaction of the service, independence in self-
care skills, frequency of leaving the institution, duration of nursing home, place of
residence before institutional care, internet use social exclusion perception differentiates
the life satisfaction levels of the elderly. With the professional studies to be carried out,
it can be ensured that the social exclusion of the elderly living in the nursing home is
reduced and their life satisfaction increases. The life satisfaction of the elderly can be
addressed with multidimensional quantitative or qualitative research.

Keywords:
Nursing Home, Life Satisfaction, Elderly, Old Age.
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1. GIRIS

Eski caglardan beri, toplum igerisinde var olmus, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
olarak uluslar1 etkilemis, yonetmis, yonlendirmis; degisim, gelisim, yasayis bi¢imi, orf
ve ananelere, kisacasi tim normlarina tesir etmis olan ‘yasli’, bir mihenk tagi oldugu
gibi, akil bir sinifa da karsilik gelen bir olguyu temsil etmektedir. Bireylerin dogumuyla
baslayan yasam seriiveni, fiziksel, biyopsikososyal ve ekonomik unsurlarin odaginda
evrilerek gelisen bir siirecler zinciri olarak gortlebilir. ‘Yasli, aslinda kimdir?” ve ‘Bir
zamanlar, yasadiklar1 hanelerin bilge kisileri olan bu kimseler, ne zaman sorun teskil
etmeye, fazlalik olarak goriilmeye baslamistir?” gibi sorulari, ‘Aile kavraminin bu denli
degismesi, yashmin, ait oldugu ortama psikolojik ve sosyal diizeyde ayak
uyduramamaya baglamasi hangi siireclerin sonucudur?’, gibi yeni soru ve sorun alanlari
takip etmistir. Uzayan insan Omriiniin, kaginilmaz bir son olarak varacagi nokta olan
‘yaslilik ve yaslanma’ ile beraber pek ¢ok kavram bilimsel ¢aligma literatiirlerine girmis
ve tip, psikoloji, biyoloji, sosyoloji, etnografi, antropoloji, sanat, siyaset, edebiyat ve
hemen hemen tiim branglari; insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan ‘aileyi’; Piaget,
Freud, Erikson, Kolhberg, Neugarten; Aristoteles, Homeros, Platon gibi sayisiz

diisiiniirl ve bilim insanin1 etkilenmistir.

Yaslanma, yasam doyumu, iyilik hali, psikososyal diizey, kendini gerceklestirme,
toplumsal algi, kurum bakimi, basarili yaslanma ve yashlikla ilgili literatirin
degerlendirildigi bu ¢alisma, yaslilik alaninda, kurum bakimi altinda bulunan bireylerin
psikososyal yonden iyilik halleri ve yasam doyum diizeylerini kapsamakla birlikte, bu
unsurlara etki eden faktorleri, belirleyici olan etmenleri ve mihenk tasi olma
niteligindeki degerlerin tespiti, kurum bakimi altinda bulunan yaghlarin ‘iyi olus’ larim

ve bunlara etki eden faktorlerin tespit ve degerlendirmesini kapsamaktadir.

Calismada, kurum bakimi altindaki yaglilarin psikososyal olanaklar bakimindan iyilik
halleri, yasam doyum diizeylerine etki eden faktorlerin belirlenmesi ve artirilmasina
katki saglayacak arastirmalarin yapilmasi; yaglilarin yasam doyum diizeylerini ve iyilik
hallerini olumsuz yodnde etkileyen faktorlerin belirlenmesini ve ilerleyen suregte bu
faktorlerin ortadan kaldirilmast i¢in gerekli adimlarin atilmasina yonelik mesleki ve
akademik boyutta yapilacak bilimsel caligmalar i¢in bir dayanak olusturmak

amaglanmistir. Yashlik statlisiindeki bireylerin, toplumsal beklentileri ve 6zelliklerini,

1



rollerini, sosyal ¢evreye uyumlari, demografik boyutta yaslanmanin genel durumunu,
tilkemizdeki huzurevlerinin nitelik ve nicelik diizeylerde degerlendirilmesi, yaslilik
statlistinde bulunan bireylerin, beklentileri, sorunlari, toplum igerisindeki yeri,
kendilerine atfedilen gorevleri, tutumlar1 ve kurumsal imkanlara olan bakis agilarini,
kurum bakimi almakta olan yashinin psikolojik ve sosyal yoniiniin agiklanabilmesi de

bir diger amaglardandir.

Tum diinyada oldugu gibi iilkemizde de, giin gegtikge artan yash niifusu ile birlikte
katlanarak artmakta olan kurum bakimi ihtiyaci ve talebi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut kuruluslardan birinin genel Ozellikleri dikkate alinarak
yuritilen calisma kapsaminda, alan ve ilgili literatlir bilgisi 1s1ginda, birtakim alt

amaclar tespit edilmis ve incelenmistir.

Calismanin, bundan sonraki siirecte yaslilik alanindaki eksikliklerin tespiti i¢in bir 151k
olmas1 bakimindan ehemmiyet tasidigi; toplumda, dezavantajli gruplar arasinda
gosterilen ‘yaslilarin’ yasam doyum diizeylerinin tespiti ve artirilmasina yonelik
calismalar yapilarak, ‘basarili yaslanma’ ve ‘yasli yasam doyumu’ kavramlar
dogrultusunda, yeni nesle Ornek teskil edecek olan yashi neslin toplumdaki
islevselliginin ve yasamdan duydugu memnuniyetin artirilmast ve ‘kendini
gergeklestirme’ basamaginda hangi diizeyde oldugunun tespiti agisindan 6nem arz ettigi

distiniilmektedir.

Kurum bakimi altindaki yaslilarin psikososyal durumlarini ve yasamdan aldiklar
doyumu, ilgili alandaki gézlemler ve literatiir taramasi sonucunda tespit edilen sorun ve
sorular dogrultusunda olusturulan hipotezlerden hareketle, 0zgiin bir bakisla
degerlendirilmek, ¢alismanin diger hedefleri olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda,
bilgi, deneyim, entelektliel kapasite ve tecriibenin arttig, istisnai durumlar haricinde her
canlinin kronolojik olarak 6liimiinden 6nceki son evre olarak yasayacagi, kayiplart ve
kazanimlar ile oldukg¢a genis bir yelpazede degerlendirilmesi gereken ‘yaslanma’ ve
‘yashlik’ siireci, Dr. Ismail ISIK Huzurevi biinyesinde bakim ve koruma hizmeti
almakta olan, ‘yasl’ olarak nitelendirilen bireylerden alinan veriler ve ilgili literatiir

bilgisi 1s181nda, degerlendirilmistir.



2. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Kurum bakimi altindaki yashilarin psikolojik ve sosyal olanaklar bakimindan iyilik
halleri ve yasam doyum diizeylerine etki eden faktorlerin belirlenmesi ve yasam doyum
diizeylerinin artirtlmasina katki saglayacak ¢aligsmalarin yapilmasi hususlari incelenmis
olunan bu c¢alismanin ikinci bolimiinde; yapilan arastirmanin problemi ve alt
problemleri, amaglart ve Onemi, kapsami ve smirhiliklari, uygulanan yontem,
arastirmadaki evren ve orneklem, arastirma i¢in toplanan veriler i¢in kullanilan araglar,
yontem ve teknik ile arastirmanin hipotezleri ve modeline dair hususlarda agiklayici

bilgilere yer verilmektedir

2.1. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Gilinden giine degisen sosyodemografik kosullar, artan niifus yaslanmasi,
sosyoekonomik ve toplumsal alanda pek ¢ok problemi de beraberinde getirmektedir.
Yaslanmaya ile birlikte ortaya c¢ikan problemlerden bazilari yash bireyin kendi
icerisinde bulundugu ruhsal, fiziksel ve ekonomik olanaklardan kaynaklanirken, bazilari
ise yasl bireyin sosyal ¢evresinden kaynakli kosullardan olugmaktadir (Kurt vd., 2010).
Gofmanin (2015) ‘i, ‘total kurumlar’, olarak tanimladigi kurum bakimi ve huzurevi
yasami, yash bireyin, igerisinde yasadigi, bulundugu, sosyal ¢evresinden kaynaklanan
sorun ve kosullarin, yasam doyum diizeyine ne sekilde tesir ettigi ve mevcut kosullarin
revize edilip, daha iyi bir hale getirilmesinde bir problem olarak karsilasilan unsurlarin

neler oldugunun tespit edilmesi gerekliligini dogurmustur.

Ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte, genel niifus igerisindeki paymni giinden
giine daha da artirmakta olan yaglilik olgusu, beraberinde sayisiz bilim dalini etkilemis
olmakla birlikte pek cok sosyal politikanin da temelini olusturmaya baslamigtir. Artan
yash niifus ile birlikte 6zel ve resmi diizeyde hizmet vermekte olan kurumlarin sayisi da
gun gectikce artmakta fakat bu kurumlar verilen hizmet bakimindan, niteliksel ve
niceliksel dl¢ekte, yine de yetersiz kalmaktadir. S6z konusu yetersizliklerden hareketle,
bu akademik calismanin ana problemi olusturulmus ve bu sorunlar ekseninde, yash
bireylerin yasamlarini idame ettirdikleri kurumlardaki mevcut kosullarin nasil daha iyi

diizeye getirilecegi ve mevcut kosullarin genel durumu tespit edilmeye ¢alisilmistir.



Dr. Ismail ISIK Huzurevi biinyesinde bakim ve koruma hizmeti almakta olan, altmis

yas tizeri kisilerle yapilan bu akademik ¢alismada, ‘yasli’ olarak nitelendirilen bireylerin

yasadiklar1 ortam igerisindeki goérev ve sorumluklari, sosyal iligkileri, kendilerine

bigilen roller, ileriye doniik beklenti ve arzulari, sosyal ve psikolojik olanaklari

bakimindan yasamdan aldiklar1 haz ve memnuniyet diizeyleri belirlenmeye calisilmistir.

Igili alan ve literatiir bilgisi 15181nda, bu arastirmada iizerinde ¢alisilmasi ve ¢dziimler

iiretilmesi hedeflenen, tespit edilmis diger alt problemler ise sunlardir:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)
15)

Yasli, bilissel, sosyal, ekonomik ve fiziksel siiregleri bakimindan toplumun
neresinde?

Gilinlimiiz Tirkiye’sinde, yasli bireylerin huzurevlerindeki memnuniyet
duzeyleri yeterli seviyede mi?

Huzurevinde kalmakta olan yaglilarin yagsam doyum diizeyleri yiiksek mi?
Psikosoyal kosullarin yasam doyumu tizerinde etkisi var m1?

Huzurevindeki barinma imkanlar ve sunulan hizmet, yashlar icin yeterli
duzeyde mi?

Kurum bakimi altinda olmak, yasliya kendisini toplumdan dislanmis, bir
kenara atilmig hissettiriyor mu?

Sahip olunan sosyodemografik 6zellikler, yasam doyumuna etki ediyor mu?
Psikososyal yonden iyilik hali sosyodemografik 6zellikler bakimindan
degiskenlik gbsteriyor mu?

Yashinin, psikososyal olanaklar bakimindan memnuniyet diizeyi
sosyodemografik 6zellikler bakimindan degiskenlik gosteriyor mu?

Genel saglik algisi, sosyodemografik o6zellikler bakimindan degiskenlik
goOsteriyor mu?

Bakim, beslenme, barinma imkanlart ve verilen diger hizmetler yeterli
duzeyde mi?

Kurum bakimi altinda bulunan yasli bireylerin, istek ve beklentileri
yeterince dikkate aliniyor mu?

Yasli, kendisini diglanmis, bir kenara atilmis, toplumdan soyutlanmus,
6liime giden yolda son durakta bekledigini mi diisiiniiyor?

Yasl birey, kendisini toplumun neresinde goriiyor?

Yagslilarin, psikososyal iyilik halleri yeterince dikkate alintyor mu?



2.2. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de, giin gectikge artan yash niifusun, katlanarak
artmakta olan kurum bakimi ihtiyaci ve talebi gz ontinde bulunduruldugunda, mevcut
kuruluslardan birinin genel 6zellikleri dikkate alinarak, bundan sonraki siirecte yaslilik
alanindaki eksikliklerin tespiti ve psikososyal olanaklarin daha da iyilestirilmesi;
tolumdaki dezavantajli gruplar arasinda olan ‘yaslilarin’ yasam doyum diizeylerinin
tespit edilip artirllmasima yonelik caligmalar yaparak, ‘basarili yaslanma’ ve ‘yash
yasam doyumu’ kavramlar1 dogrultusunda yeni nesle ornek teskil edecek olan yaslh
neslin toplumdaki islevselliginin, yasamdan duydugu memnuniyetin artirilmasi ve
Maslow (1970)’un, insanlarin kendi dogasina sadik kalmasi ve olabilecegi her seyi
olmasi, seklinde tanimladigi ‘kendini gergeklestirme’ basamaginda hangi diizeyde

oldugunun tespiti, bu akademik calismanin ana amacini olusturmaktadir.

Bu c¢alisma, Gofmanin (2015 )‘in, ‘total kurumlar’ olarak tanimladigi gibi, kurum
bakimi altindaki bireyin toplumun biitiiniinden uzun bir miiddet i¢in koparilip alinmis,
kendisi ile ayn1 durumdaki pek ¢ok birey ile birlikte kurum tarafindan kusatilip, resmi
bir sekilde diizenlenmis yasam donglisiine mahkim mu birakilmistir, sorusuna cevap
bulmayr amaglamig olmakla birlikte; kurum bakimi altinda bulunan yashlarin
psikososyal yonden 1iyilik halleri ve yasam doyum diizeylerini kapsamaktadir. Kurum
bakimi altinda bulunan yaslilarin ‘iyi olus’ larin1 ve bunlara etki eden faktorlerin tespit
ve degerlendirmesi ile bireysel diizeyde basarili ve mutlu olmak adina, ihtiya¢ duyulan
tim olanaklara kavusma ve mutlu olma (McGregor ve Goldsmith, 1998) anlamina
gelen, kisilerin refah diizeyine katki saglayacak olmasi agisindan, ayrica 6nem arz

etmektedir.



2.3. Arastirmanin Varsayimlari

Dr. Ismail ISIK Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kurum bakimi
almakta olan 60 yas ve lizeri yaslilar1 kapsamakta olan bu akademik ¢alismanin temel

varsayimlari su sekildedir:

1) Uzerinde calisma yapilan alanda, calismaya katilan kisilerin bos, eksik ve hatali
veri bulunan oOlgek ve formlar1 elendiginde; degerlendirmeye alinan
sosyodemografik form ve kullanilan lgekten elde edilen verilerin arastirmanin
bulgular1 agisindan saglikli neticeler verecek bi¢imde, herhangi bir yaniltici
unsur teskil etmeyecek sekilde yanitlandigi,

2) Uygulama yapilan 6rneklemin, tespit edilen gruplari temsil gictnun yeterli
oldugu

3) Uygulamaya katilanlarin, 6lgek ve sosyodemografik formdaki sorular1 dogru bir
bicimde anlayip, yanitlar1 bu sekilde verdikleri,

4) Elde edilen sonuglarin, Konya iline benzer nitelikteki diger illerde bulunan

kurumlar igin de genel gecer oldugu,

2.4. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar

Bu caligma, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligl’ na bagl Konya ili ’nde
faaliyet gosteren resmi huzurevlerinden, 325 yash kapasiteli ve su an 320 kayitl yaslisi
ile hizmet vermekte olan Dr. Ismail ISIK Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezinde kurum bakimi almakta olan 60 yas ve iizeri bireyleri kapsamakta olup,
arastirma kapsaminda kurulusta kalmaya devam eden tiim yaslhlar ile ¢alisma yapilmasi
istenmis ancak Ozel bakim ve rehabilitasyon bdélimlerinde hizmet almakta olan
yashlarin sayisinin kurumdaki dagilimlarinin yiizdesi (6zel bakim ve rehabilitasyon
yaslt sayis1 yiizde olarak yaklasik % 44°tiir) ve g¢alismaya dahil olan katilimcilarin bos,
eksik ve hatali veri bulunan o6l¢ek ve formlarimin bulunmasi sebebiyle, arastirma

yalnizca 111 katilimeinin verileri ile sinirlandirilmistir.



2.5. Arastirmanin Tanimlari

Yash:

Eski caglardan beri, toplum icerisinde var olmus, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik
olarak toplumlar1 etkilemis, yonetmis, yonlendirmis; degisim, gelisim, yasayis bigimi,
orf ve ananelere, kisacasi tiim normlarina tesir etmis; toplumun hafiza kart1 olma niteligi
tasiyan; biyopsikososyal ve ekonomik olarak gerilemeler yasayan, akil bir smifi da

temsil eden 60 yas iizeri birey.

Yashhk :

Bireylerin dogumuyla baslayip, yetiskinlik doneminin bir devami niteliginde olan,
psikolojik ve biyolojik degisimlerin ortaya ¢iktigi, yasamin son asamasinda bir yasam

donemi.

Huzurevi:

60 yas lizeri bireylerin, kisisel yahut ailesel sebeplerden otiirii yasamlarini siirdiirmeyi
devam ettirdikleri, 6zel yahut resmi diizeyde hizmet veren, sosyal, psikolojik veya

ekonomik yoksunlugun giderildigi, yasam alani.



3. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

3.1.Yashhik Olgusuna Genel Bir Bakis

Bir mihenk tas1 oldugu gibi, akil bir siifin timsali olan bir ziimreyi temsil eden yasl,
ilk ¢aglardan beridir, tim uluslarin igerisinde var olmus, sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik olarak toplumlar1 etkilemis, yonetmis, yonlendirmis; degisim, gelisim,

yasayis bi¢imi, Orf ve ananelere, kisacasi tiim normlarina tesir etmistir.

‘Yasli, aslinda kimdir?’, sorusu Uzerine disiiniildiigiinde, ¢aglar boyunca, arastirmalara
konu ve ilham kaynagi olmus: yasadiklar1 hanelerin bilge kisileri olan bu kimselerin,
ozellikle ne zaman sorun teskil etmeye, ayak bagi ve fazlalik olarak goriilmeye
basladigi, daha onceki kusaklarda sosyal ve kiiltiirel baglamda toplumun neresinde
olduklart; giiniimiizde de, gelismis ve gelismekte olan tiim toplumlar i¢in ortak bir sorun
olarak, yalnizca bireysel degil, toplumsal baglamda da ele alinmasi elzem olan, bilimsel

ve teorik olarak incelenmesi gereken hususlar ile kars1 karsiya kalindigr anlasilmaktadir.

Toplumlarin tarihsel siirecleri incelendiginde psikolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel
yapilart ve yasam bi¢imlerinin yaslanma siirecine ve yasli bireye olan bakislarinin
farklilasmasina sebep oldugu; baz1 toplumlarda yaslh bireylerin saygi ve hiirmet goren,
aile ve toplum diizenini, biitiinliigiinii saglayan ve koruyan, deneyim ve tecriibenin
timsali kisiler oldugu; kimi toplumlarda ise yaslanma siirecindeki kimseleri ‘ise
yaramaz’ ve ‘toplumun sirtinda bir ylik’ gibi nitelendirdikleri gbze carpmaktadir

(Caglar, 2014).

Ilgili literatiir incelendiginde, yashlik ve yaslanma iizerine sayisiz tanim yapildigi ve
insan Omriiniin, normal kosullarda kaginilmaz bir sonu olan yaslilik doneminin,
Ozellikle modern toplum donemine ge¢is ile birlikte, degisen aile yapis1 ve
dinamiklerinin etkisiyle; yaslinin, ait oldugu ortama biyopsikososyal ve ekonomik
olarak ayak uyduramamaya baslamasi, uyum sorunlarinin artmasi stirecini hizlandirdigi,

yapilan arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir.



3.1.1. Yaglhilik ve Yaslanmanin Tanim1 ve Siniflandirilmasi

Yaslilik, yetiskinlik doneminin bir devami niteliginde olan, yasamin son agamasinda
psikolojik ve biyolojik degisimlerin ortaya c¢ikti§i bir yasam donemi seklinde
aciklanmaktadir. Bedensel degisimler, psikolojik ve sosyal faktorler, kronolojik yas gibi
farkl1 kistaslarin kavramsallagtirildigt g6z Oniine alindiginda, yashlik, gelisim
donemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ugok, 2018). ‘Yash kimdir?’, sorusunun
cevaplarina bakildiginda, yash, viicut biitiinligli bozulmus, dis ve i¢ faktorlere karsi
direncini yitirmis, bu sebeple Oliimle kars1 karsiya kalma riski artmis kisi,
konumundadir (Demirbilek, 2005). Yaslilik psikolojik, biyolojik, ekonomik ve sosyal
etkenlerden etkilenen bir yasam evresidir. Yaslilig1 ii¢ boyutta degerlendiren Uysal, bu

donemi:

“Bireyin gelisim siirecinde viicut organlar1 ve sistemlerindeki islevsel ve yapisal
degisim, biyolojik yashilik; Bireyin gelisim siirecinde yasa bagli olarak
deneyimlerinin artmasiyla olusan davramis degisiklikleri ve toplumun diger
bireyleriyle uyum icerisinde olabilme kapasitesini, psikolojik yashiik; bireyin
yasami boyunca toplumsal statii ve rollerinin degismesine paralel olarak beklentileri
ve normlarinin degismesi ile ilgili olan boyutunu da, sosyolojik yashlik.” seklinde

siniflandirmigtir (Uysal, 1993).

Cocukluk, genglik ve yetiskinlik donemleri gibi yasam seriiveninin dogal bir sathasi ve
zorunlu bir ¢ag1 olan yashlik, Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO) tanimlamasima gore,
bireylerin cevresel etmenlere uyum saglama kapasitelerini zamanla yitirmesidir (Kutsal,
2003). Degisen ve gelisen kosullar, teknolojinin ilerlemesi gibi etkenler beraberinde
yeni kosullar1 getirmis ve bu sebeple Diinya Saglik Orgiitii yas dilimi listesini
giincellemek durumda kalmistir. Diinya Saghk Orgiitii’niin hazirladig: yeni yas dilimi
listeleri incelendiginde, emeklilik yas1 olan 65 yasin altindaki kesim ‘geng’ olarak kabul
edilirken, 66- 79 yas aras1 orta yas1 ifade etmektedir. Kronolojik baglamda yaslanmanin
yeni sinirlarini belirleyen Diinya Saglik Orgiitii, bundan sonraki siirecte 80 yas ve

tizerini ‘yagli’ statlisiinde kabul edecegini agiklamistir (Cataloglu, 2018).



Tiim canlilarda goriilen ve biitiin islevlerde gerileme ve azalmaya sebep olan yaslanma
ise; uzuvlarin kullanilmasi asamasinda gerilemelerin yasandig1 evrensel ve siiregen bir
siireci ifade etmektedir. Canli viicudun organ, doku, hiicre, molekiil ve diger tiim
sitemlerinde siire¢ igerisinde ortaya ¢ikan, geri doniisii imkansiz islevsel ve yapisal

farklilagsmalarin biitiiniine "yaslanma" denir (Kalinlara, 2011).

Cansiz varliklarin zaman igerisinde aldigi mesafe ‘yipranma’ yahut ‘eskime’ olarak
adlandirilirken, canli varliklara 6zgii olarak kullanilan terim olan ‘yaslanma’, olagan
stirec icerisinde tezahur eden, fizyolojik, anatomik ve fonksiyonel degisikliklerin tiimii,
olarak tanimlanabilir. Zira canli organizmalarin yaslanma asamasi her ne kadar dokusal
ve fizyolojik deformasyon ile yipranmayi igerse de yeniden onarma ve yapim

mekanizmalar islevlerini siirdiirmeye devam eder (Beger veYavuzer, 2012).

Canli ya da cansiz, tiim varliklarin degismeyecek kaderi olan yaslanma (Songar, 1976:
264; Levent, 2008), yasamin tiim diger asamalar1 gibi olagan ve tiim canlilar igin
kaginilmaz bir durum (Canatan, 2011), yasamin ise son evresi olarak kabul edilir
(Kalinkara, 2011). Yaslanma, yasam seriiveninin olagan bir siireci, cocukluk, genclik ve

eriskinlik gibi insan yasaminin bir donemine karsilik gelir (Alatas, 2012).

Cigdem ve Konak (2005) ’1n tanimlarinda, bireyin genel diizeyde bilissel ve fizyolojik
fonksiyonlarindaki gerileme, gelir diizeyi, saglik, sayginlik, rol ve statiin, bagimsizligin,
sosyal destek ve yasantinin azalmasi ve kaybedilmesi gibi pek cok sorunun bas
gosterdigi bir, ‘kayiplar donemi’ olarak nitelendirilmis olunan ‘yaslanma’, bir baska
acidan da; genetik sekilde programlanmis organizmay1 hayati boyunca karsilastig1 dis
unsurlarin da etkisi ile meydana gelen, islevsel ve yapisal farklilagmalarla 6liime

ulastiran olaylar biitiinii olarak ifade edilmistir (Cankurtaran, 2005).

Yaglanmanin tanimi1 ve smiflandirilmasi, bireylerin kronolojik, biyolojik, patolojik,
ruhsal, sosyal, ekonomik ve toplumlar igerisindeki rolleri ve statiileri dikkate alinarak
yapilmistir. Normal, fonksiyonel, fizyolojik, biyolojik, patolojik ve psikolojik yaslanma,
stirecle birlikte hiicresel yapida meydana gelen degisimleri ifade etmektedir (Soyuer-
Soyuer, 2008).
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Normal Yaslanma:

Herhangi bir hastalik ortaya ¢ikmadan, zamana bagli olarak meydana gelen
degisiklikleri ifade eder. Siradan ve normal olarak tanimlandig1r sekliyle, yasamin
devam eden siireci iginde ilerler (Yahyaoglu, 2013). Normal yaslanma siireci, sakatlik
yahut hastalik sonucunda meydana gelen yitimler disinda, bazi sistemlerin islevselligini

kaybetmesi siirecidir (Adibelli, 2010).

Hiicresel ve biyokimyasal diizeydeki yapisi giintimlzde dahi tam olarak idrak
edilememis olunan yaslanma; organizmanin doku, hiicre, organ, molekiil ve tiim diger
sistemlerinde zamanin ilerlemesi ile birlikte kendini gosteren, geri dondiiriilemez,
islevsel ve yapisal farklilasmalar; ilerleyici olan biitiin organ ve dokularin yapisinda ve
fonksiyonlarinda meydana getirdigi farklilasmalari ise Olglilebilen bir olgudur
(Muravchick, 2006).

Biyolojik Yaslanma:

Cenin olusumu ile baslayan biyolojik yaslanma, bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik ¢agi ile
yetigkinlik siireci boyunca devam eden, hastaliklara bagli olmaksizin fizyolojik ve
anatomik yapida ve islevsellikte meydana gelen degisimleri ifade eder (Kalinkara,
2011). Viicudun kalitimsal, psikolojik, kimyasal ve dis etkenlere bagli olarak doku,
organ, hiicre ve bedensel diizeyde kapasitenin veya canliligin yitirilmesi (Ozdemir,
2009), yasam boyunca devam eden bir olgudur ve tiim canli tesekkiillerinde yumurtanin
dollenmesi ile baglayip, 6liime degin devam eder. Tiim canlilar normal yaslanma
stirecini yasadiklar1 gibi biyolojik yaslanma siirecini de yasam boyu devam ettirir

(Yahyaoglu, 2013).

Fizyolojik Yaslanma:

Viicudun, fonksiyonel ve yapisal degisimlerini igeren yaslanmaya karsilik gelir. Bu
degisimler icerisinde, hafiza kayiplari, aerobik kapasitede azalmalar, viicut posturinde

bozulmalar, kirisikliklar seklinde ortaya cikan ve yasla beraber telafisi miimkiin

olmayan hiicre kayiplar1 olugsmaktadir (Schneider, 1983).

Programlanmis 6zel bir takim genlerin ve hiicrelin rastlantisal sekilde meydana getirdigi
olaylarin bir sonucu olarak yaglilik doneminde fizyolojik gerilemeler ve kayiplar

yasanir. Bu durum, yaslanma stireci ilerledikge katlanarak devam eder (Kahveci, 2013).
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Fizyolojik yasglanma, bireylerde dogumla birlikte bas gosteren yaslanma siireci ile
birlikte, kalittmsal yapida ve ¢evresel etkenlerin karsilikli etkilesmesi sonucunda,
hiicresel yapinin biyokimyasal reaksiyonlarindan baglamak iizere, anatomik ve
fizyolojik yapida siiregelen bozulma ve aksamalarin sonucunda kendini gostermektedir

(Akin, 2006).
Fonksiyonel Yaslanma:

Hemen tiim fonksiyonlarda gerilemelerin bas gosterdigi yaslanma siireci ile birlikte,
islevsel yapida meydana gelen degisimlere bagli olarak bir bireylerde kisitlanma ve
hatta bakima muhtag¢ diizeye gelme durumu bas gosterebilir. Viicut biitiinliigli, kas ve
iskelet sistemindeki zayiflama ve bozulmalar, yasli bireyin toplumsal yasam alanlarinda
islevselligini kaybetmesine neden olmaktadir. Bu agiklamalardan hareketle, fonksiyonel
yaslanma: ayn1 yaslardaki bireylerin, sosyal ortamlar icerisindeki fonksiyonlarin1 devam

ettirebilme diizeyi, olarak tanimlanmistir (Adibelli, 2010).
Patolojik Yaslanma:

Bireylerin, normal yas alma siireglerini etkilemekte olan tiim patolojik durumlar ve
olaylar, patolojik diizeyde yaslanmadir (Kurt, 2005). Vicuttaki organ sistemlerinin
meydana getirdigi bozulmalar, patolojik yaslanmaya sebebiyet verir. Bu yaslanma tiirii,
biyolojik yaslanma seklinden farkli olarak hastaliklarin meydana getirdigi bir yaglanma
bi¢imidir. Patolojik boyuttaki yaslanma 6rneklendirilecek olunursa, yetersiz ve dengesiz
beslenme, hareketsiz yasam, kisisel bakimin yeterli seviyede yapilmamasi ve koti

beslenme aligkanliklar1 siralanabilir (Demir, 2016).
Psikolojik Yaslanma:

Bireyin kendisini yaslanma siirecine yeterli diizeyde hazirlamamis olmasi1 ve
yaslanmay1 reddetmesinden 6tiirii ortaya ¢ikan psikolojik yaslanma, kisiye 6zgii, 6znel
bir bicimde kendini g0sterir ve siire¢ icerisinde, bireyin algilarinda, duygularinda,
kisilik yapilarinda, davranislarinda ve sosyal yeterliliklerinde meydana gelen
farklilasmalar1 tanimlar (Soyuer-Soyuer, 2008). Ayrica, bireylerin davranissal
adaptasyon yeteneklerinde yasa baglh degisimler olarak da tanimlanmaktadir (Amuk ve

Oguzhanoglu, 2003).
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Yagliligi kabullenme ve bunun yasamin olagan bir siireci oldugunu benimseme
tamamiyla bireysel bir bakis gerektirir. Ge¢mis yasantilarin daha fazla sorgulanmaya
baslandig1 yaslilik donemi; bireyin geg¢misinden kaynakli diisiik bir yasam doyumu
varsa, amag ve isteklerine yeterli diizeyde ulasamamis ise kabullenilmesi daha da

giiclesecek olunan bir déonem haline gelecektir (Arpaci, 2005).
Sosyal Yaslanma:

Yaslanma ile birlikte bireylerin rol ve statii kayiplarina bagl olarak yasamin faal
alanlarindan geriye dogru ¢ekilmesi, sosyal faaliyetlerde ve girisimlerde donuklagma ve
azalma, kendilik algisinin sosyal ¢evre tarafindan ‘yasli’ olarak degerlendirilmesidir
(Baran, 2005). Sosyal ve toplumsal yaslanma, yaslilik donemindeki toplumsal rollerin
ve statiiniin degigsimlerini ve yitimini ifade etmektedir (Soyuer-Soyuer, 2008).
Toplumsal roller ve sosyal statil, sosyal yaslanma boyutu agisindan olduk¢a miihimdir.
Bireyin, sosyal yasamdaki rolleri ve statiisii farklilastikca bu durum yaslilikta sosyal
uyum sorunlar1 yasamasina neden olacaktir. Karsilagilan bu yeni durumda yaslh birey,
adaptasyon sorunlar1 yasadig takdirde yasamdan geri ¢ekilecek, aktifligini yitirecek ve

dolayistyla yasamdan aldig1 doyum diizeyi diisecektir (Arpact, 2005).
Toplumsal Yaslanma:

Demografik agidan bakildiginda, toplumsal diizeyde yaslanma: Sliimlerin ve dogum
oranlarinin azalmasi ile birlikte, toplam niifus igerisinde ¢ocuk ve genglerin oraninin
azalmasi siirecidir (Mandiracioglu, 2010). Ayrica, yaslanma siireci ile birlikte bireylerin
toplum igerisindeki yetenek ve giiclerinin kaybetmeye baslamasi, i hayatinin bitmesi
ile birlikte sosyal yasamdan izole olunmasi ve yaslinin yalmizlagsmasi stirecidir

(Tumerdem, 2006).
Ekonomik Yaslanma:

Emeklilik yasinin gelmesi ile beraber, bireylerin mali olanaklar bakimindan ugradiklar
kayiplar1 ifade etmektedir. Yash bireyin, emeklilik ile birlikte ortaya ¢ikan yeni yasam
kosullarinin, ¢alisma yasamina devam ettigi donemdeki kadar iyi olmamasi1 durumudur.

Yash birey, ekonomik anlamda kayip ve hatta yoksunluk igerisindedir (Oguz, 2007).
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Kronolojik Yaslanma:

Dogumla birlikte baslayan siirecin, bireyin icerisinde bulundugu ana kadar gecen,
yillara bagl olarak ifade edilen, yaslanma seklidir (Danisoglu, 1988; akt: Soyuer ve
Soyuer, 2008). Teorik olarak, yas kavrami biyolojik ve kronolojik yas olarak
birbirinden ayrilmaktadir. Ayni zaman birimine bagli olmasi sebebiyle kronolojik
olarak yaslanma, biitlin insanlarda benzer sekildedir ancak biyolojik boyuttaki
yaslanma, kisilere gore farklilik gostermektedir (Yertutan, 1991). Yani, kronolojik
olarak ayni yas diliminde bulunan iki insanin, biyolojik olarak farkli yaslari olmasi

muhtemel bir durumdur.

3.1.2. Genel Ozellikleri ile Yaslilik Dénemi

Yaslilik donemiyle birlikte, fizyolojik olarak, hareket etme, yeme bozukluklari, cinsel
islevlerde azalma ya da tamamen sona ermesi gibi seksiiel gerilemeler, bilissel
bozukluklar, normalden daha yiiksek seviyelerdeki unutkanlik gibi mental gerilemeler
meydana gelmektedir (Emiroglu, 1995). Kisinin, saglik ve psikososyal durumuna,
toplumsal diizeydeki gelismisligine bagh bir ‘degisken’; yasamin siirdiirtildiigii cografi
konum ve caga gore, ne sekilde ve nerede bitecegi belirsiz bir farklilagsma ve subjektif
bir kavram olarak tanimlanan ‘yaslilik’: bireylerin kendilerini yasamlarini siirdiirdiikleri
toplumlarda belli bir zimreye veya kesime ait hissetmesini saglayan bir donem olarak
ifade edilmistir (Baltes ve Baltes, 1992; Aktaran: Tufan, 2002).

Yaglilik doneminde bas gosteren farklilasma, emeklilik donemi ile baslayan bir kenara
cekilme ve tiiketici insan kimligi, bir bakima yasamin dinamik yoniini de
gostermektedir. Sosyolojik alanlarda bireyin yetiskinlik donemindeki etkinliginin
diistiigli yashilik doneminde ¢ogu yasl, toplumsal, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik
sebeplerden 6tiirii yeniden toplumsal destege muhtag hale gelebilmektedir (Akin, 2011).
Sosyal ¢evrede bulunan tiim varliklar (iliskiler, insanlar, disiinceler) devamli olarak
degisim ve donilisim halindedir. Giderek agaran ve seyreklesen saclar, katilasan
eklemler, artan agrilar, daha yavas tepkiler, ge¢mis yillara nazaran daha biiytik kayiplar,
yasl bireylerin daha kirilgan olmasina ve zay1f hissetmesine neden olurken, hastaliklara

kars1 direnglerini de diisiirmektedir (Billig, 2000).
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Yasamin son evresi olan ‘benlik biitiinliigli’ evresi, yaslilik donemine tekabiil eder.
Benligin (egonun) gorevi, bu evreden onceki donemlerde edinilmis kisilik 6zelliklerinin
biitiinlestirilmesi, bu evrede saglanan benlik biitinligi, iyi-ko6tl, olumlu-olumsuz,
basarili-basarisiz, tiim yanlart ile kabul edilmesidir. Benlik biitiinliigliniin
saglanamamasi halinde, Onceki yasantilarin yarattigi duygular ve yiiksek diizeydeki
olim korkusu bas gosterecektir (Ugok, 2018). Skinner ‘in ifadesiyle; “Yaslilik gitmeden
once hakkinda bilgi toplamamiz gereken bir iilkeye benzer. Eger bu iilkeye ¢ok
hazirliksiz ve birden gidilirse, oradaki hayatin tadini ¢ikarmak daha da zor olur”

(Strmen, 2000).

3.1.3. Yaghlik ve Yaslanma Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Beraberinde pek c¢ok sorunun ortaya ciktigi yashlik donemi, biyolojik kapasitede
eksilme, fizyolojik diizeyde gerileme, toplumsal rol ve hayatta esneklik, kisisel ve
cevresel beklentilerde hizli bir diisiis hali olarak ortaya ¢ikan bir kayiplar donemidir
(Canatan, 2008). Ozellikle saglik alanindaki ihtiyaglarm artmasina neden olan, her
gecen gilin artan niifus yaslanmasi, baska bir boyutuyla sosyoekonomik ve toplumsal
alanda pek ¢ok sonunu da beraberinde getirmektedir. Uluslarin, yash ve yash refahina
iliskin islevsel bir orgiitlenmesinin bulunmamasi hasebiyle de bu sorunlar siirekli olarak
artis gostermektedir. Herhangi bir alanda bas gosteren bir sorun bir diger alani

etkilemekte ve dolayisiyla bagka sorun alanlari meydana getirmektedir (Giray ve ark,
2008).

Yaslilarin yasadigi en temel sorunlar i¢inde bakim ihtiyaclari, yalmzlik ve yoksulluk
gibi unsurlar géze carpmaktadir. Yaghilik donemi ile birlikte ortaya ¢ikan biyolojik,
sosyal, fizyolojik ve psikolojik sorunlar beraberinde yoksullagmayi da getirmektedir.
Bunun sebebi, yash kimsenin, gerekli maddi olanaklara sahip olmasmna karsin bu
olanaklar1 kullanabilecegi fizyolojik yeterlilige sahip olmayisidir. Beraberinde pek ¢ok
fizyolojik degisimleri getiren yaslanma ile birlikte bu degisimleri dogrudan etkileyen
baska bir boyut, beslenme ile iliskilidir. Yasllikta Oliimlerin sebepleri icerisinde
birtakim hastaliklarin olmasi ile beraber, davranis ve sosyal davranig farkliliklarinin

kotl ve yetersiz beslenme ile iligkili oldugu da bilinmektedir (Cekal, 2006).

15



Hall ve Perlmutter, yaslanma ile ilgili olarak ii¢lii bir simiflandirma tasarlamis ve
gelistirmistir. Bu smiflandirmaya gore Hall ve Perlmutter, yaslilig1 “birincil, ikincil ve
ticlinciil’ olarak ii¢ sinifa bolmiislerdir. Birincil yaslanmada, bir tiiriin tiim {initelerinde
olagan ve degistirilemez olarak kronolojik yasin geregi olan farklilasmalarin ortaya
cikmasi asamasidir. Genetik yapi, metabolizma ve bagisiklik sistemleri bu degisimleri
kaginilmaz sekilde ortaya ¢ikaran unsurlardir. Ikincil yaslanma, pek ¢ok bireyde gériilen
fakat evrensel nitelikte ya da kaginilmaz olmayan yaslanma boyutudur. Cogu yash
birey, yetenegini kaybettigini ya da bir faydasi olmayacagi i¢in egzersizlerini birakir.
Dolayisiyla, viicutlarint  kullanmadiklar1  i¢in  ikincil  yaslanmanin  tesirini
hizlandirmaktadirlar. Birincil yaslanmanin etkileri hususunda giiniimiiz kosullarinda
yapilacak bir sey olmamakla birlikte ikincil yaslanmanin tesiri ve etkileri
geciktirilebilir. Hall ve Perlmutter ‘in yaglilik {izerine yapmis oldugu smiflandirmanin
son ve Uglincli asamasi ise, Omrin sonunu haber vermekte olan cabuk ve sonul
bozulmadir. Sosyal yasamda, genel saglikta, bilissel fonksiyonlarda yaygin
farklilasmalardan hem nitelik hem de nicelik bakimindan farkli olan asamadir. Bu
evrede, kalan yasamin biiylik bir kism1 uygu sathasinda ge¢mektedir ve 6liimiin gelmesi
cok yakin olarak gorilir (Yapicioglu, 2009). Fiziksel giiclin azaldigi, saglik
sorunlarinin bas gosterdigi donemi ifade eden, yaslilikta (Taskesen, 2012), Kurt (2008),

karsilasilan sorunlar hususunda sunlara deginmektedir:

“Sosyal uyum ve yaslilarin yasam doyumu ve saglik sorunu, ekonomik sorunlar,
beslenme ile ilgili sorunlar, bakim ve konut sorunu, yasl istismari ve ithmali sorunu,
yaslilik doneminde ekonomik yoksunluk yasayan kadin sorunu, sosyal uyum sorunlari,
yasht ve yaslt bireylerin siyasi bir aktor olamamalar1 sorunu, yaslilik ve baskasina
bagimli olma sorunu, emeklilik sigortasinin finanse edilmesinde yasanan sorunlar,
yasliligin olumsuz algilanist sorunu, kusaklararasi catisma ve bos zamanlarin

degerlendirilmesi sorunu” (Kurt, 2008).
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Tablo:1. Yasl Sorunlari.

Saghk Ekonomik Sosyal Sorunlar Psikolojik
Sorunlari Sorunlar Sorunlar

Duyu Gelir azlig Yash ayrimeiligi Depresyon
organlari
prob.
Kronik Sosyal Giiv. Prob. Statii kaybi Oliim korkusu
hastaliklar
Bagisiklik Barinma sorunu Yalnizlik
sistemi
Estetik prob. Bakim sorunu Sosyal uyum
Uyku prob. Yagli istismari
Beden
sistemleri
Cinsel
sorunlar
Beslenme
sorunlar1
Demans
Bellek prob.

Kaynak: Alperen (2013).

Yasl sayisindaki demografik artisa bagl olarak, yaslilik doneminde meydana gelen
sorunlar her gegen daha yiiksek bir diizeyde karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslanmaya ile
birlikte ortaya ¢ikan sorunlarin bazilart yash bireyin kendi icerisinde bulundugu ruhsal,
fiziksel ve ekonomik olanaklardan kaynaklanirken, bazilar1 ise yasl bireyin sosyal

cevresinden kaynakli kogullardan olusmaktadir (Kurt, vd, 2010)

Tarihsel surecglere ve kilturlere gore farklilik gosteren yaslhiliga degisik anlamlar
atfedilebilmekle beraber, bu olgunun bir sorun olarak gorilmesi ve bu hususta
aragtirmalarin yapilmasi olduk¢a yakin tarihlere tekabiil etmektedir (Kogak & Terkan,
2010). Yagh bireyler ve yashh tanimi agisindan bakildiginda, popiiler kiiltiiriin
tanimladig1 sekliyle yasli, agik bir sekilde sosyal diglanma ile kars1 karsiya kalmistir. Bu
tanimlarda yasli insanlari, sessiz, 6zgiin olmayan, bunak, tiiketici, tutucu, yeniliklere ve
degisime kapali, seklinde karakterize edilmektedir. Oysa ki yapilan ¢alismalar bunun
aksini ispat etmis, yash bireylere gerekli olanaklar saglandiginda oldukga iiretken ve

aktif olabildikleri goriilmiistiir (Kornblum ve Julian, 2011, akt.: Zastrow, 2013).
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Saglik Sorunlari:

Teknolojik gelismelerin odaginda tibbi alandaki ileri uygulamalarin baslamasi gibi
nedenlerle yasam siiresini eskiye nazaran uzamaya baglamasi, demografik diizeyde yasl
popiildssyonunun da artmasini  saglamistir. Insan &mriiniin uzamasmi saglamasi
noktasinda basarili olmus olan insanoglu, bunun yan1 sira tamamen saglikli olma halinin
stirekliligini saglayacak nitelige ulagamamaistir. Bundan dolay1, yasa bagli olarak kisinin
sagliginda bozulmalar ve geriye gitme, kronik hastaliklarda artis giindeme gelmektedir
(Bilir, 2001). Yaslh bireylerin giinliilk yasam aktivitelerini sekteye ugratan bu kronik
rahatsizliklar, yasamin devami i¢in pek ¢ok zorluga neden olmakta ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, yaslh bireylerin yaklasik % 80
‘inde en az bir kronik rahatsizlik bulundugunu, % 50 ‘sinin de birden fazla olmak f{izere,

en az iki tiirlii kronik rahatsizlik yasadig: ortaya ¢ikmistir (Ozer, 2006).

Tibbi diizeyde yapilmig istatistiki incelemelere bakildiginda, tiim yas diizeylerinde
‘morbidite’ nedeni olarak en yiiksek oranda solunum yollarindaki enfeksiyonlarin neden
oldugu tespit edilmistir. Fakat 45 yas ve iizeri yetigkin grubunda ise ‘morbidite’
nedenleri olarak solunum yollarindaki enfeksiyon, romatizmal problemler, akcigerdeki
kronik hastaliklar, hipertansiyon, damar yollar1 ve kalp rahatsizliklar1 gibi dejeneratif ve
kronik hastaliklar sayilmistir (Bilir, 2006).

Ekonomik Sorunlar:

Diinyanin her yerinde ve bireyinde kendini gosterebilen bir sorun olan ekonomik
problemler, demografik boyutta bakildiginda biitiin yas gruplarini etkilemekle birlikte,
yaslanma ile de kendisini gostermektedir. Yas aldik¢a kimi insanlarda para ve maddi
boyuttaki glic ehemmiyet kazanmaya baslar. Bu kisiler, sahip olduklar1 tiim esyalar
kiymetli olarak addeder. Genglik yasaminda kontrol edilebilinen asir1 tutucu ve cimri
olma gibi bireysel 6zellikler yaslilik doneminde kendini kontrol edilemeyecek bigimde

gostermeye baslar (Barut, 2008).

Ozellikle, yasl bireyin emeklilik déSnemine gegmesi ve ya daha dnce sahip oldugu isini
yitirmesi ile karsi karsiya kalinan gelir yetersizligi, sosyal ve saglik alaninda yash
bireyi, ekonomik ve psikolojik pek ¢ok sorunla kars1 karsiya birakirken, objeye duyulan
baghiligin artmasi ile yashi birey kendisinin, bir kayiplar doneminde oldugunu

diistinebilmektedir.
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Psikolojik ve Sosyal Sorunlar:

Literatiirde, hizl1 bir degisim ve kayiplarin yasandigi, pek ¢ok farkli sekildeki sorunun
bas gosterdigi bir donem olarak adlandirilan ‘yaslilik’ (Konak ve Cigdem, 2005),
yasamin duraganlastifi, dinamizmin yitirildigi, her konudaki yetinin distigi ve
yitirildigi; yeniliklere uyum saglama noktasina sikintili ve kaygi verici siiregtir.
Bunlarin yani sira, yaslanma siireci ile birlikte yagamin tek odak noktasi yasli bireyin

kendisi olmaya baslar (Oz, 2002).

Yaslanma ile birlikte bireylerde inkontinans, alkolizm, konflizyon, demans, fizyolojik
olarak kisitlanma, sosyal ortamlardan izole edilmesine bagli olarak duygulanim
durumunda farklilasma ve toplumdan uzaklagma goriiliir. Bunlarin paralelinde yaslh
birey, daha evvel kendisi icin ehemmiyeti olmayan en kiigiik sorunlari dahi biiyiitebilir,
asir1 tepkiler verebilir (Kog¢ M., 2002)

Ozellikle yaslanmaya bagli olarak ortaya cikan oliim kaygisi, gelecek korkusu,
cocuklarin evden uzaklagmasi, yalniz kalma, arkadas ve esin kaybi, fizyolojik
diizeydeki kayiplar, maddi olanaklarin kisitlanmasi vb. endiseler yash bireylerin duygu
durumlarin1 olumsuz sekilde etkilemekte, bunun yami sira kendini soyutlama,

yabancilagsma ve yalnizlagma diizeyleri artmaktadir (Ersanli, 2005).

Insanlar icin en temel sosyal destek unsuru olan aile baginin bu dénemde zayiflamaya
baslamasi, yash bireyin yalnizlagmasi ve bunun sonucunda da depresif bir ruh haline
itilmesi, yaslanma ile bas gosteren bir diger sorundur. Ayrica, tiim toplumlarda aile
sistemlerinin ve yapisinin farklilasmasi ve bireysel yasamin 6n plana ¢ikmasi da yash

bireyin yalnizlagsmasini tesvik edici bir duruma doniismektedir (Kog, 2017).

Yaslanmaya bagl olarak ortaya ¢ikan psikolojik problemleri degerlendirdigimizde bu
sorunlarin temelinde bireyin iginde oldugu yaslhilik doneminin meydana getirdigi bilissel
degisim ve ruhsal boyuttaki farklilagmalarin yer aldigi goriilmektedir. Yaslt bireyin
dikkat, 6grenme, bellek, akil yiiriitme ve beceri alanlarindaki yetersizlesmesi, bilissel
boyuttaki degisimlerdir. Bunun yani sira, giinden giine kendi i¢ine kapanmasi gegmis
yasantilara duyulan 6zlemin artmasi, dnceden kiymetli olan bazi inanislarin degerini
yitirmesi, gelecege yonelik olarak artan korku ve kaygi, giivensizlik hissi, duygusal ve

yasamsal doyumdaki azalma, arkadas ve yakin kayiplari, hastalik hasatligi, unutkanlik,
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uyku bozukluklari, depresif durum ve 6liim korkusu gibi problemlerin ortaya ¢ikmasi

ise ruhsal yondeki degisimler olarak sayilabilmektedir (Yumurtaci, 2013).

Yeni yasam kosullarina uyum saglayamama, adaptasyon sorunlari, aile yapisindaki
degisimler, rol ve sosyal statiilerin yitirilmesi, kusaklar arasi1 catigmalara girilmesi gibi
sorunlar ise, sosyal boyutta yasanan sorunlarin basinda gelmektedir. Bu sorunlarin
disinda yasl bireyin yalnizlik ¢ekmesi, ulasim ve barinma sorunu yasamasi, agir kuvvet
gerektiren islerde calismasi ve sosyal desteklerini kaybetmesi de sosyal sorunlar

arasinda siralanabilir (Arpact, 2005).

3.1.4. Kuramlar Boyutu ile Yasllik

Kuram, bir konun izah edilebilmesi maksadiyla, sistematik bir sekilde tasnif edildigi
goriis ve diisiinceleri kapsamaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde yashilik siirecini
aciklayabilmek adina pek ¢ok kuramin ortaya atildigi ve yaslh bireylerin bulunduklar
yas evresinde biyolojik ve psikososyal boyuttaki durumlarinin agiklanmaya calisildigi

gorulmektedir.

Yaslanma ile birlikte, kisilerin yasamdan soyutlanmadigini, halihazirdaki biyolojik,
psikolojik ve sosyal rollerinde degismeler yasandigini sOylemek yanhis bir
degerlendirme olmayacaktir. Icinde bulundugumuz, ‘modern’ olarak adlandirilan ¢agm
getirisi olarak, teknolojik gelismelerin etkisi ile toplumsal ve kiiltiirel degisimler
meydana gelmistir. Iste tiim bu sosyal ve kiiltiirel degisimlerin de etkisi ile yashlik

donemine iliskin ortaya pek ¢ok kuram ortaya atilmigtir.

1) Geri Cekilme Kurami: Yash bireyin kimsenin algist ve baskisi olmadan, yani
kendi istek ve rizasiyla kendisini sosyal hayattan soyutladigini, fizyolojik olarak
rolleri yerine getirmesinin bu asamadan sonra miimkiin olmadigin1 ve bundan
sonraki siirecte bu rollerden vazgecerek hayatina devam etmesi gerektigini
savunur (Emiroglu, 1995).

2) Rol Kaybetme Kurami: Yaslanmayla birlikte birtakim rollerini kaybetmis olan
yasl,, bununla birlikte yeni roller kazanarak toplumla biitiinlesir. Bireylerin,
biitlinlesmis olduklar1 yetiskinlik kimliklerini kaybetmeye hazir olmamasi

durumunda uyum sorunlari yasayacagini iddia eder (Duyan ve Yolcu, 2011).
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3) Aktivite (Etkinlik) Kurami: Yagliligin olumlu yonlerini 6ne ¢ikaran, en ¢ok kabul
goren kuramdir. Buna gore, yasli bireyin etkinlik igerisinde kalmasi, sosyal
hayatin daralmasina karsi gosterdigi direngtir. Yash birey, iiretkenligine devam
etmesi halinde saglikli boyutta bir yaslanma gerceklestirmis olacaktir (Durak,
2015)

4) Siireklilik Kurami: Temelini, sosyal-psikolojiden almis olan bu kuram R.C.
Atchkey tarafindan ilgili literatiire kazandirilmis olup, yaslilik doneminde bazi
roller ile iliskinin bittigine, bazilar1 ise halen ve basarili bir sekilde siirdiigi
temeline dayanmaktadir (Onur, 1995).

5) Modernlesme Kurami: Holmes ve Cowgil tarafindan gelistirilen bu kuruma gore,
sanayilesme siirecine girilmeden Onceki geleneksel tarim toplumlarinda saygi ve
deger goren yaslilarin, modernlesme ile beraber ortaya ¢gikan sosyoekonomik yeni
kosullarin ardindan toplum igerisindeki statiilerini ve degerlerini kaybettikleri,
bagimli ve ise yaramaz kimseler olarak goriildiiklerini iddia etmektedir. Bu
kuram, yasli bireylerin statii ve rollerinin teknolojik ilerlemeye ile ters orantili
oldugunu, toplamlarin modernlesme diizeyleri arttik¢a yash bireylerin toplumsal

alandaki konumlarinin geriledigini 6ne stirmektedir (Uluocak ve ark., 2013).

3.2. Yashlarda Yasam Doyumu ve Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Neugarten tarafindan 1961 yilinda ilk defa ortaya atilan ‘yasam doyumu’ kavrami
akabinde bir¢cok akademik ve alan arastirmasi i¢in onciil olmustur. Beklenti, dilek ve
isteklerin karsilanmasi olarak tanimlanabilecek olunan ‘doyum’ kavrami, bireylerin
yasamdan ne istedigi, ne beklendigi, neye sahip oldugu ve elinde nelerin kaldiginin

tahlilinin sonucu, bireyin, yasam doyumu kavramini temellendirmektedir.

Kisinin, yasam beklentilerinin mevcut durumdaki kosullarla kiyaslanmasi sonucu elde
edilen ‘yasam doyumu’, genel tabiri ile bireyin biitlin yasamin1 ve bu yasamin pek ¢ok
boyutunu i¢inde barindirmaktadir. Yasam doyumu, belirli bir kosula iliskin doyumu
degil, mutluluk, moral, memnuniyet gibi pek c¢ok farkli agidan ‘iyi olma’ durumunu

ifade eder (Ozer ve Karabulut, 2003).
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1961 yilinda ilk defa kendisi tarafindan ortaya atilan, ‘yaslilarda yagsam doyumunu’
belirleyebilmek i¢in Neugarten, 5 olciitii kullanmaktadir:

1. Giinliik yagam aktivitelerinden keyif alma,

2. Anlaml1 bir yagam ve bu yasam ile ilgili amagli bir perspektif,

3. Ongoriilen amaglara ulasildiginin farkinda olma,

4. “Ben” lik kavraminin olumlu bir anlam tagimasi ve sahip olunan tiim olumsuz

yonlere ragmen kendini degerli gérme,

5. Hayata kars1 genel anlamda olumlu tutum ve yaklasim i¢inde olma (Gozliikaya,

2014).

Yasam Doyumuna etki eden unsurlar konusunda ilgili literatiir incelendiginde, bu
hususta yapilan baz1 arastirmalarda, huzurevinde kalmakta olan yasli bireylerin 6z
bakim becerileri ve bu becerilere bagli olarak yasam doyumlar1 arasindaki baglanti
incelenmis ve bireylerin 6z bakim becerileri arttik¢a, yasam doyumlarinin arttigi tespit
edilmis (Altay ve Avci, 2009); Kankaya ve Karadakovan (2017) ’ 1n, bireylerin
bagimsizlik diizeyi arttikca yasamdan aldiklar1 doyumun arttigina yonelik olarak yapmis

oldugu calismalar da bunu desteklemistir.

Istanbul Bahgelievler Huzurevi’nde kalmakta olan yashlara yonelik olarak yapilan
baska bir akademik ¢alismada ise; ¢alismaya katilan bireylerin, aileleri ve ¢ocuklart ile
zaman gegirme, iletisim kurma diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda iliski bulundugu
(Birinci ve ark., 2017), dolayisiyla, bireylerin sahip olduklar: rol ve sosyal statiilerinin
devami, aile kavrami ve aidiyeti ile sosyal destek mekanizmalarinin yasam doyumu

tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Her gecen giin artmakta olan yasli sayisinin, sosyal ve ¢evresel faktorlerin, ekonomik ve
saglik durum gibi etmenlerin, yash bireylerin yasam doyumu iizerinde miihim bir etkisi
oldugu asikardir. Yash bireylerin beslenme, saglik, sosyal ve kiiltiirel durumlari, yasam
kaliteleri ve yasam doyumlarmi dogrudan etkiledigi, yapilan arastirmalarca da

desteklenmistir (Demir vd., 2019).
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“Yashlikta bazi rollerin sona ermesi, islevini yitirmesi dogaldwr. Ancak, ayni
Olctde dogal olan bir gergek de, uzun ve ¢ogunlukla yasamin akisi tizerinde ¢ok
fazla egemenlik kuran bir yasamdan dolayr yaslanan kimsede olusmus benlik ve
kimlik, cevre ile iligkiler ve yasam aliskanliklar: olmaktadir. Belirli bir yasam
diizeninin kurulmasinda psikolojik temelini ve bireyin kisiliginin 6ziinii olusturan,
bireyin sisteminin bir parcasi olarak gelisen ‘benlik’ ya da ‘Kimlik’; bireyin
yvasam alani ve kigiligin sosyal baglamdaki uzantisi olan ‘iliskiler’, bireyin yasam

stirekliliginin gostergeleridir” (Gitmez, 2000).

Dogumlarindan baglayarak, tiim bireyleri, ‘bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, eriskinlik ve
yaslilik’ gibi belli yas gruplarina ayirmis olan Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2007) ve bu
gruplardan biri olan yaslilik siirecinde bireylerin ruhsal, sosyal ve bedensel diizeyde tam
bir iyilik olarak tanimlanmis olunan sagliga yonelik olarak biitiinciil bir yaklagimin

korunmasi 6nemlidir (Aslan, 2007).

Bireylerin, saglikli olarak tanimlanabilmeleri, onlar i¢in yasam doyumundan
bahsedilmesi: bilissel, sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak iyi olmalarina baglidir.
Bilissel, sosyal ve psikolojik boyutta pek ¢ok islevde, olanaklarda ve kapasite kayiplarin
ve gerilemelerin yasandigi, ilerlemenin nerdeyse durdugu bir déonem olarak tanimlanan
yaslhilik donemi, yaslt bireyler i¢in ¢ogunlukla hastaliklarla miicadele etme ve savasma
donemi olarak gorilirken (Yildiz, 2012) bu donemdeki pek ¢ok hastaligin ve
gerilemelerin engellenmesinde temel yapi taslarindan birinin de, kisilerin beslenme
olanaklart oldugu goriilmektedir. Cocukluk ¢agindan itibaren saglikli ve yeterli diizeyde
beslenme imkani bulamayan bireyde, tabii olarak pek cok islevlerde gerilemelerin
yasanacagi yaslilik doneminde, bu durumu yavaslatmak da yine, dengeli ve saglikl
beslenme ile miimkiin olacaktir. Yaslanma ile beraber ortaya ¢ikan ruhsal, fizyolojik ve
toplumsal degisimler, yikimlar, gerilemeler, temelde yasli bireylerin yeterli ve dengeli
beslenmeye ne Olgiide dikkat ettigi ile yakindan iliskilidir. Motor becerilerinde
gerilemeler yasamaya baglayan yash bireyler, yasadiklar1 fizyolojik gerilemeler
sebebiyle, ihtiya¢ duyduklari temel besinlere ulagsma noktasinda biiyiik problemler
yasayabilmektedirler. Tiim bu unsurlar, yash bireyin saglikli yani yeterli ve dengeli bir

sekilde beslenebilmesinin dniindeki engel teskil eden unsurlaridir (Ugok, 2018).
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Onceki yasantisinda, beslenme konusunda edindigi aliskanliklar yaslinin, bedensel,
ruhsal ve sosyal yasamina dogrudan etki etmekle birlikte, yeterli ve dengeli sekilde
beslenmesini engelleyebilmektedir (Siiriiciioglu, Ozcelik ve Cekal, 2001). Onceki tiim
yasaminda dogru bir bi¢imde beslenmis olan yaghlarin daha kaliteli bir yaslilik siireci
gecirdigi, dengeli ve yeterli bir beslenmenin kaliteli ve saglikli bir yagsamin 6n kosulu

oldugu kesindir.

Yaslilik doneminde dogru beslenmenin hedefi, yashilarin geri kalan yasamlarin1 daha
doyurucu, kaliteli ve saglikli; hastaliklarindan uzak siirdiirmelerini saglamaktir. Su bir
gercektir ki, saglikli toplumlar, tim bireylerine kaliteli bir yasam sunan toplumlardir ki;
kaliteli ve saglikli bir yasami olan yashinin: 6z bakim becerilerinde daha bagimsiz,
psikolojik ve sosyal bakimdan iyi ve yasam kalitesinin yiiksek olusuna bagli olarak,
yasam doyumu daha yiiksek kisi olarak yasamini surdlrebilmesi daha da

kolaylasacaktir.

3.2.1. Yaslilarda lyilik Hali ve Yasam Kalitesi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tanima gére, yasam kalitesi: “kisinin yasadig
kiiltiir ve deger sistemleri ger¢evesinde amaglari, beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile

iliskili olarak yasamdaki pozisyonunu algilama seklidir” (Top ve digerleri, 2003).

Yash bireylerin ‘iyilik hali’ konusu iizerinde birtakim ilave fikirler de bulunmakla
birlikte, bu konjonktiirde yaslilarin iyilik halleri genel hatlariyla 5 agidan ele

alinabilmektedir:

» Manevi boyuttaki iyilik hali: Bireylerin yaslari her ne kadar ilerlemis olsa da
yasam amaglarin1 korumaya devam etmeleri, ahlaki ve etik degerlerine
bagli olmalari,

» Fiziksel boyuttaki iyilik hali: Duzenli fiziksel aktiviteler yaparak, kotd
aliskanliklardan uzak durmalari, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazanmalar1 ve bunu korumalari,

» Zihinsel boyuttaki iyilik hali: Zihinsel aktivitelerin artirilmasi ile devamli bir
o0grenme ve zihnin aktif halde tutulmasi, uyarilmasi ve problem ¢6zebilme

ile yaraticiliklarinin artirilmasi,
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»Sosyal boyuttaki iyilik hali: Sosyal diizeyde olumlu sekillerde iletisim
kurulmasi ve iletisim kurma kapasitesinin gelistirilmesi,

» Duygusal boyuttaki iyilik hali: Bireysel ya da sosyal boyutta duygu ve
diisiincelere kars1 duyarli olma ve bu noktada denge ve uyum igerisinde
olmasidir. Yasl bireyler i¢in gelistirilecek politikalarda bu hususlarin

dikkate alinmasi elzemdir (Kutsal, 2008).

Yasami tiim yonleri ile degerlendirmeyi hedefleyen yasam kalitesi, olduk¢a genis
kapsamli bir kavramdir. Yasamin hemen her yonii ile ilgili olmas1 dolayisiyla da her
bilimsel disiplinin, yagam pratiginin ve toplumdaki tiim faaliyetlerin ¢aligma ve ilgi
alanlarina dahil olmustur (Tekeli vd., 2004). Tanimlanmasinda yasanan pek ¢ok
sorunun sebebi bu alanda calisan kimselerin sahip oldugu farkli perspektiflerden
bakmasi olan yasam Kkalitesi, tiim alanlarda farkli sekillerde aciklanmustir. Ornek
vermek gerekirse, tip biliminde, biyolojik, psikolojik ve klinik odakli degerlendirmeler
yaparken, sosyal bilimler; daha cok sosyolojik ve psikolojik iyi hali (zerine
yogunlasmaktadir (Stephard, 1997).

Bu ayrimlardan hareketle, yasam kalitesinin, hayatin bir¢ok alaninda ve gorece degerleri
kapsadigi agikardir. Psikolojik durum, sosyal yasama katilimi saglayan aktivitelerden
tatmin olma, serbest zaman aktiviteleri, maddi ve fizyolojik iyilik hali, fonksiyonel
beceri, cinsiyet, emosyonel ve manevi agidan iyi olma hali, sosyal ¢evre ve aile
iliskilerinde doyum, gelecege yonelik oryantasyon siireci gibi yasam kalitesi
arglimanlari, kisilerin hayat1 algilama, sosyolojik ve kiiltiirel yapilar1 ve karakterlerine
bagli olarak farklilasma gostermektedir (Bumin vd., 2006). Baska bir agidan
bakildiginda ‘yasam kalitesinin’ farkl sekillerde dort boyutu oldugu tespit edilmistir.

1) Kisisel i¢sel alan (arzular, inanlar, degerler, kisisel hedefler, problemlerle bas etme
yontemleri vb.),

2) Kisisel sosyal alan (aile yapisi, is durumu, gelir diizeyi, toplumun sagladigi
imkanlar vb.),

3) Dussal dogal ¢evre alani (hava kalitesi, su kalitesi, tabiat ortiisii, cevre kirliligi vb.)

4) Dussal toplumsal ¢evre alan (Sosyal, kiiltiirel ve dini kurumlar, saglik hizmetleri,
toplumsal olanaklar, egitim kurumlari, glivenlik, ulagim, aligveris, haberlesme

kaynaklari vb.) (Telatar ve Ozcebe 2004 ’ten, Aktaran: Danis, 2009: 8).
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Toplum psikolojisinin temel hedeflerinden biri olan yasam kalitesinin yiikseltilmesi
konusu, hem siibjektif hem de objektif boyutlar1 olan, ¢evre ile birey arasindaki iliskinin

kalite diizeyidir (Kalinkara ve Erar1, 2002).

3.2.2. Aktif Yaslanma

Diinya Saglik Orgiitiiniin ‘aktif yasli’ tanimima bakildiginda, tiim diinya milletleri icin
temel bir hak oldugu belirtilirken, bireylerin yas almalar1 ile birlikte yasam
standartlarinda diisiis yasanmamas1 adina saglik, giivenlik ve katilim imkanlarinin en
yiiksek citaya cikarilmasi siireci olarak belirtildigi goriilmektedir. Bireylerin yasamlari
stiresince sosyal, fiziksel ve zihinsel boyutta iyi olma potansiyellerine ulagsmalarinda;
kapasite, ihtiyac ve isteklerine gore toplumsal yasama adapte olmalarin1 saglayan ‘aktif
yaslanma’(WHO, 2002), bununla birlikte yashlarin kisisel haklarinin taninmasi ve
Birlesmis Milletler ‘in katilim, onur, bagimsizlik, bakim, bagimsizlik ve kendini
gerceklestirme prensipleri ve bazi unsurlar1 temel alir. Bir diger ifade ile belirtilecek
olunursa, aktif yaslanma, toplum igerisindeki ekonomik, bireysel, davranigsal, sosyal ve
cevresel unsurlar tarafindan belirlenmektedir. Bu unsurlar icerisinde Kkiltir ve cinsiyet,
aktif yaslanmanin anlasilabilmesinde bir kesisen etken (cross-cutting) olmalari
acisindan olduk¢a miihimdir.

Bireysel oOzelliklere farklilik gosteren ‘aktif yaslanma’ siireci, kisinin psikolojik,
fizyolojik, biligsel saglik, toplumsal gelismislik ve sosyal g¢evre diizeylerine gore
degismekte iken, kisilerin gengliginin ve giizelliginin kaybedilmesi, biligsel
fonksiyonlarin yitimi, ruhsal ve fiziksel sagliginda gerileme, ekonomik, sayginlik, rol ve
statii kayiplari, cinsel fonksiyonlarda azalma ve Ozellikle sosyal destek unsurlarin
yitirildigi bir siire¢ olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmalara ve
gozlemler esas alindiginda, yasli bireylerin genellikle, yeterli gii¢leri olmadigi
diisiincesiyle biitlin mesguliyetlerden “...kendilerini geri ¢ekme egilimi i¢inde” oldugu
g6ze carpmaktadir (Softa vd. 2015).

Tim toplumu ve bireyleri sarmalamakta olan kiiltiir, aktif yaslanmanin biitiin
asamalarin1 etkileyerek yaslanma siirecini bi¢imlendirir. So6yle ki, kiiltiirel unsurlar,
toplumlarin yash bireylere ve yaslanma seriivenine hangi agidan bakildigini yiksek

diizeyde belirleyen etmenlerdendir. Cogu Asya iilkesinde birka¢ neslin beraber
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yasamaya devam ettigi bilinen gliniimiizde, kiiltiiriin, geng nesiller ile beraber yagamada
onemli bir etken oldugu gercegi tekrara ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, ulusal ve uluslararasi herhangi bir politika olusturulacaginda, etik
ve insan haklar1 gibi kiiltiir iistii degerler gz ardi edilmemek kaydiyla, gelenek ve
kiiltiirin g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bireylerin yasamlar1 siiresince
sosyal, fiziksel ve zihinsel iyi olus potansiyellerini gergeklestirmelerine; istek, ihtiyag
ve kapasitelerine gore topluma katilimlarina destek olan aktif yaslanma, bunun yani
sira, onlar i¢in elzem olan giivenlik, bakim ve yeterli korumay1 da saglar (WHO, 2002).
Aktif yaslanma, kisilerin giinliik yasam aktivitelerini, giin igerisinde gergeklestirmesi
gereken (beslenme, temizlik, bakim, sosyal yasam aktiviteleri, vs.) faaliyetleri

kapsamaktadir (Aydin ve ark., 2016).

Sekil 1. Aktif Yaglanmanin Belirleyici Unsurlart.

Cinsivet Sosyal
Belirleyiciler

Saglik ve
Sosyal
Hizmetler

Ekonomik
Belirleyiciler

AKTIF
YASLANMA

Fiziksel Davranigsal
Cevre Belirleyiciler

Kisisel
Belirleyiciler

Kultur

Kaynak: Polat (2016).
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Yapilan aragtirmalar, yash bireylerin %28,7’lik bir kismin giinliik aktivitelerinin en az
destege ihtiya¢c duyduklarini, bagimli olduklarin1 ortaya koymustur. Destege ihtiyag
duyma ve bagimli olma oranlarimi arttiran risk etmenleri olarak da, ileri yasta olma,
kadin olmak, egitim diizeyin diisiikk olmasi, ekonomik yoksunluk, yetersiz gelir ve

saglik problemleri tespit edilmistir (Inanir ve ark., 2013).

3.2.3. Basarili Yaslanma

Aktif yaslanma, basarili yaslanma, saglikli yaslanma, pozitif yaslanma, iiretken
yaslanma ve yetkin yaslanma gibi ‘iyi yaslanma’ kavramlarini i¢ine alan pek ¢ok ifade
cesitliginin bulundugu literatiirde, tiim bu yaklasimlarin dayanak olarak aldiklar1 husus,
yaslilik siirecinde elde edilen kazanimlar ve bu kazanimlari elde edebilme yetisine sahip
olunmasi dislincesidir. Bunla beraber, basarili yaslanma modelinin temelinde

aktivite/geri ¢ekilme kurami bulunmaktadir (Foster ve Walker, 2015).

Hastalik ve hastaliga bagli yaralanma, sakat kalma ihtimalinin diigiik olmasi, ileri
diizeyde bir biligsel ve fiziksel islevler kapasitesine haiz olunmasi, yasama faal olarak
katilim gibi {i¢ bileseni bulunan Rowe ve Kahn (1997) ’nin basarili yaglanma modeli,

pek cok acidan elestiri almistir.

Tibbi ve klinik diizeyde motive edici unsurlarin kazanilmasina 6ncelik veren basarili
yaslanma, sosyal yonlerdeki basarili olma siralamasinda en diisiik seviyede bulunur.
Beraberinde, kazanan ve kaybeden unsurlarini da getirmekte olan ‘basar’ sézciigi,
dezavantajli ve sagliksiz yaslilar i¢in hosnutsuzluk yaratacaktir. Oyle ki, yaslanma
siirecinde herhangi bir saglik problemi yagsamamis olmak, nadir durumdur ve pek ¢ok

calisma da bunu ortaya koymustur (Foster ve Walker, 2015).

3.3. Yashhgin Toplumsal Yonii

Degisen ve gelisen, her gecen giin daha da ilerlemekte olan bilimsel ve teknolojik
caligmalarin odaginda saglik, tedavi ve bakim imkan ve kosullarinda bir kartopu etkisi
ile artig gostermekte olan olanaklar, toplumlarin ve bireylerin bilinglenmesi gibi
etkenlerin bir tezahiirii olarak insan Omriiniin giderek daha da uzadig1 gercegi,

kronolojik olarak yeni yas sinirlarini belirleyen Diinya Saglik Orgiitii’niin hazirladig
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yeni yag dilimi listeleri incelendiginde, ‘emeklilik yasi olan 65 yasin altindaki kesim
genc olarak, 66 - 79 yas araliginin orta yas, 80 ve {izerinin ise yash statustinde kabul

edecegini agiklamasiyla daha da temellenmistir.

Yashiliga giden yolda biyopsikososyal boyutta yasanilan farklilasma her cagda ve
toplumda insanoglunu cezp etmeyi basarmistir. Biitiin bu uluslarda kendini gostermis
ortak diisiince, yasliligin bir ‘diiskiinliik’ donemi olarak goriilmesi ve ifade edilmesidir.
Yasliya yonelik tutum, yashiliga ulasma dénemi ve yasl bireye yonelik sergilenen tavir
toplumsal diizeyde farkliliklar gostermis olmakla birlikte, ilkel ¢agda, yasliligi bir
‘diiskiinliik’ ve ‘cokiintii’ donemi olarak goérme ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Yash
birey ve yaglilik i¢in yapilmis ‘yararsiz donem’, ‘zaten 6li’, ‘uyku donemi’, ‘hasat
cagr’, ‘0Olme vakti’ ve ‘zaten Olii’ seklindeki tanimlar bunun en bilindik 6rnekleridir.
Ilkel toplumlarin kimisinde, yash bireylerin dldiiriilmesi anlayis1 tamamen tiiketimi
azaltmak maksatli yapilmis, yash birey, yalnizca tiiketmeye yarayan ve topluma bir yiik

olarak algilanmistir (Konak ve Cigdem, 2005)

Toplam niifus icerisindeki paymi giin gectikge artirmakta olan yaslilik, beraberinde
sosyal politikalar ve sayisiz bilim dalimi etkilemektedir. Giin gectikge artan yash niifus
ile birlikte artan kurum bakimi talebi arastirilmali ve bu hususlarin {izerinde
ehemmiyetle durulmalidir. Mevcut sartlar, modern ve sanayilesmis toplumlarin bir

getirisi olarak bireysellesmeyi 6n plana ¢ikarken, aile baglarini ise zayiflamaktadir.

Giinden giine ilerleme kaydetmekte olan teknolojik gelismeler ile paralel olarak saglik
hizmetleri kosullarinda katlanarak artis gosteren tedavi, ilag, vb. imkénlar, bu alandaki
personellerin ve kuruluslarin sayisindaki artis, toplumun bilinglenmesi gibi faktorler
15181nda, uzayan insan dmriiniin, ka¢inilmaz bir son olarak varacagi nokta olan yaglilik
ile birlikte, sosyal devlet anlayiginin bir geregi olarak, huzurevleri, toplum literattrine
girmistir.

Yasliligin, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik baglamda herhangi bir anlam ifade
edebilmesi, kronolojik yaslanmanin siirmesine baglidir. Sosyolojik agidan bakildiginda
yaglilik her bir birey tarafindan degisik anlamlar ifade edebilmektedir. Yaslilikla birlikte
elde edilen tecriibenin negatif yahut pozitif agidan anlamlandirilabilmesi,
degerlendirilebilmesi, kisilerin yashliga yiikledigi anlamla paraleldir. Bu nedenlerden

otiirti yaslilik, toplumsal yapiya, kisinin biyolojik, fizyolojik ve ruhsal durumuna bagh
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olarak, bireylerin i¢inde yasadig1 sosyal ortam ve alana gore degiskenlik ifade eden,

gorece bir kavrama karsilik gelir (Tufan, 2001).

Yaslilig1 6znel bir bakisla degerlendirmek daha yerinde olacaktir. Bireysel olarak her
yaslinin biyolojik, psikolojik ve sosyal yasantilari bulunmaktadir. Bunun yani sira
yaslilik bireyden bireye degismesi bir yana, toplumlardan toplumlara, ¢aglardan ¢aglara
biiyiik farkliliklar tastyan bir kavramdir. Bireysel baglamda incelendiginde yaslanmanin
mental ve fiziksel olarak gerilemeler donemi seklinde karsimiza ¢iktig1r goriilmektedir.
Toplumsal faktorlerin, yasliliga verilen degeri yiiksek oranda belirledigi gercegi goz
online alindiginda yashligin yalnizca, kronolojik, biyolojik ve mental agidan degil
psiko-sosyal boyutta da incelenmesi gereken bir olay oldugu asikardir (Emiroglu,

1995).

Psikolojik boyutu ele alindiginda bir risk donemi olarak degerlendirilebilecek olunan
yaslilik doneminde meydana gelen, fiziksel giic kaybi, ¢cok yonlii kayiplar, anksiyete,
emekliye ayrilma, partnerin kaybi, hastaliklar, fizyolojik degisiklik, statii kaybi, yasam
kosullarinda gerileme gibi sebeplerden o6tiirli yaslt bireyler fizyolojik, mental ve ruhsal

baglamda risk gruplari icerisindedir (Yurt, 1994).

Bilimsel ¢alismalar paralelinde gelismekte olan teknoloji, bireylerin ortalama yasam
siirelerine etki eden unsurlarin, kisilerin lehine dondiirmeyi amaglamaktadir. Gegmis
yillarda, geri doniisii olmayan, dliimciil olarak nitelendiren pek cok hastaligin caresi
bulunmus, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve dogurganlik oranlarindaki asagi yonlii
seyrin bir tezahiirli olarak, 60 yas ve tlizeri kisi sayisinin, tiim diger yas gruplarindan

daha yiiksek bir hizda artmakta oldugu tespit edilmistir (Akbolat, 2014).

Yashilik, daha evvelki yasantilardan kazanilan algi, diisliince ve deneyimlerin bir araya
getirilmesi siirecidir (Ozmete, 2008). Bireylerde, yas aldikga ortaya cikan, sosyal
izolasyon, terk edilmis diisiincesi, yalnizlik, adaptasyon ve uyum sorunlari yasama,
yeniliklere kars1 kaygi, dostlar1 ve ailesi tarafindan yalniz birakilacagi, aranmayacagi

gibi endiseler, ruhsal yaslanmanin gostergeleridir (Akin, 2006).
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3.3.1. Ulkemizde Yaslanmanin Demografik Boyutu ve Huzurevleri

Ulkemizde yasanmakta olunan demografik deisim siireci, niifus yapismi ve
demografik dinamikleri biiyiik dlgiide degistirmektedir. Iginde bulunulan bu demografik
donilisiimiin son safhasinda tlilkemiz niifusu, yiiksek dogurganlik ve oliimliiliikk gibi
unsurlarin bir getirisi olan ‘gen¢ niifuslu tilke’ olmaktan ¢ikip, diisiik dogurganlik ve
olimliiliik niteliklerine sahip, glinden gline daha cok yaslanan bir iilke yapisina
evirilecektir. 21. Yiizyilin demografik egilimi seklinde kendini gdsteren niifus
yaslanmasinin etkisiyle Tiirkiye niifusunun yas yapist degisime girmis, toplam niifus
icerisindeki geng ve g¢ocuklarin sayisi giderek azalmaya baslamistir. Yash niifusun
lehine degismeye baslayan demografik yapi sebebiyle, giiniimiize degin geng niifusa

odaklanmuis politikalarin yeniden gézden geg¢irilmesi giindeme alinmistir (Sahin, 2014).

Hizli bir sosyal degisim siirecine girmis olan Tiirkiye’de, basta biiyiik sehirler olmak
tizere giinliik yasam bi¢iminin etkilendigi; eski ve yeni kusaklar arasinda anlagmazliklar
ve catismalar yasandigi; geleneksel yapinin yas ve cinsiyet etmenleri lizerindeki kalip
ve beklentilerini Ozellikle sehir yasaminda karmasik bir hale doniistiirdigi
goriilmektedir. Giinliik yasayis bi¢imi ile ekonomik ve sosyal yapidaki bu degismelerle
beraber aile yapisinda da degisim ve donilisgimler yasanmasina sebep olmustur
(Kagitcibast 1990, 1996, Aktaran: Arkona¢ 1999). Ayrica, ekonomik ve sosyal bir
durum olarak goriilen ‘go¢’ faktori, kisilerin bulunduklar1 bolgelerden ayrilmalari ya da
dahil olduklar1 topluluklarin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapilarinda degisimlere
sebebiyet vermeleri seklinde kendini gostermektedir ve siiphesiz ki ‘gd¢’ kavraminin,
Tiirkiye’nin toplumsal yapisinin degismesinde bas etmenlerden biri oldugu agiktir

(Bahar ve Bingol, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii, 60 yas ve {izeri insan oranmin tiim diger yas gruplarina nazaran
cok daha hizli bir sekilde arttigin1 ve dngoriilerinde de 1970-1925 yillar arasinda yash
niifusun toplam niifus icerisindeki degerinin %22.3 olacagini belirtmektedir. Ilgili
raporlarda, 2050 yilinda 2 milyara yakin yasli insanin olacagi ve bu niifusunda %80

‘inin gelismekte olan iilkelerde yasayacagi belirtilmistir (WHO, 2014).

Bilimsel gelismelere paralel olarak teknolojik gelisimde yasanan ilerlemeler, tibbi
tedavi imkanlarinin artmasiyla, ortalama yasam siiresi uzamaya baslamis, gelismis ve

gelisme siirecinde olan biitiin toplumlarda ortalama yasam siiresi farkliliklar gosterse de,
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son otuz yil icerisinde genel olarak 65 yas ve iizeri popiilasyonun ortalama yasam
stiresinde belirgin bir artis oldugu gozlemlenmistir (Caglayan, 2016; Kutsal, 2008;
Zerman, 2008). Toplumun yaslanmast ve yasam beklentisi olarak da
degerlendirilebilinecek olunan yaslanan niifusun iilkemizdeki genel durumuna
bakildiginda, 2018 yilinda Diinya niifusunun % 9,1 ‘ini yash niifusun olusturmakta
oldugu kaydedilmigken, {ilkemizin mevcut siralamadaki yerinin 167 tlke icerisinde 66.
sirada oldugu tespit edilmistir (EYHGM, 2019).

2016 yilinda agiklanan verilerde Tiirkiye ‘nin mevcut niifusunun % 8,3 ‘liik paym 65
yas ve lizeri bireylerin olusturdugu, niifus projeksiyonlarinin verilerine gore de 65 yas
ve lizeri bireyler ile ilgili olasi {i¢ senaryodan bahsedilmistir. Buna gore, ilk senaryoda
2013 yilinda 7,7 olarak tespit edilmis olunan yaslh niifusun yakin bir gelecek olan 2023
yilinda 10,2 oranina, 2050 yilinda 20,8 ve 2075 yilinda ise 27,7 gibi bir orana ulasacagi
ongorulmektedir. ikinci senaryoda ise, 2023 yilinin 10,1 ‘lik bir oram1 yakalayacagi,
2050 yilinda bu oranin 18,7 olacagi ve 2075 yilinda ise 20,7 ‘lik bir orana ulasilacagi
ongorilmektedir. 65 yas ve tizeri bireyler ile ilgili olasi {igiincii ve son senaryoda ise,
2023 yilmin 10,1 oranini, 2050 yilinin 17,6 ve 2075 yilimin ise 17,5 gibi, genel niifus
icerisinde oldukca yiiksek bir paya olasacagi, TUIK ‘in 16 Mart 2017 yilinda
yayinlamis oldugu biiltene gore ise, ortalama yasam Omriiniin 78 yil oldugu dikkate
alindiginda, 2050 yilinda tahmini ortalama yasam Omriiniin lilkemizde 80 yil

dolaylarinda olacagi éngériilmektedir (TUIK, 2019).

Yapilan arastirmalar neticesinde, 2018 yilinda Diinya niifusunun %9,1° ini yashlar
olusturdugu tespit edilmis (CENSUS 2019, EYHGM 2019) ve bu durum (lkemiz
acisindan degerlendirildiginde, Tiirkiye’ de 1950-1990 yillar1 arasinda %3,3 ile %4,3
arasinda degisen yash niifus oran1 1990 yilindan sonra hizla artarak 2000 yilinda %6,7’
ye, 2014 yilinda %8’e ulasmis ve Tiirkiye, Birlesmis Milletler’ e gore “yash ilke”
siniflamasina dahil olmustur (TUIK, 2019).
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Tablo:2. Yash niifusun cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi, 2018.

Yas Grubu Toplam Erkek Kadin TO%’;?HH;;{;SOII;::IUS
65-69 2612207 1245979 1366228 36
70-74 1 856 922 835 353 1021 569 26
75-79 1 262 550 539 825 722 725 18
80-84 793 736 318 882 474 854 11
85-89 485 914 182 957 302 957 7
90+ 174 875 47 136 127 739 2
Toplam 7186204 3170132 4016072 100

Kaynak: TUIK (2019).

Her gegen giin artmakta olan yaslt niifus ile birlikte barinma, saglik ve uyum hizmetleri
gibi sorunlarin sayis1 ve boyutlarinda da artis gozlemlenmistir (Bilen, 1978). Tirkiye
Cumbhuriyeti 1982 Anayasasinin 61’inci: ‘Yaglilar, devletge korunur, yaslilara devlet
yardimi ve saglanacak diger haklar ve kolayliklar kanunla diizenlenir’ hiikkmii ile ayni
anayasanin 56. Maddesine gore; ‘tim bireylerin yasamini, ruh ve beden saglig
icerisinde strdirmesini saglamakla ilgili gerekli diizenlemelerin devlet eliyle yapilmasi,
yaslilarin devlet eliyle korunmasi, saglik, bakim ve diger tiim temel ihtiyaclarinin
gerekli hallerde devlet eliyle yerine getirilmesi’ gibi hususlar, yasal giivence altina

alinmistir (T.C.Anayasa, a:1983).

Bireylerin ve ailelerin bireysel yahut cevresel kaynakli nedenlerden otiirii yasadigi,
kontrol dist kosullardan otilirii ortaya c¢ikan, maddi, manevi, psikolojik ve sosyal
yoksunluklarinin giderilmesi, engellenmesi ve bunlar i¢in ¢oziimler iiretilmesi, yasam
kosullarinin 1iyilestirilmesi i¢in, sistemli ve programli hizmetler biitiin olan sosyal
hizmetler, yash bireylere, 2828 sayili SHCEK Kanununun 9. Maddesinin (b) bendi
geregince 'Korunmaya, bakima ve yardima muhtag, ¢cocuk, sakat ve yaslilarin tespiti,
bunlarin korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve rehabilitasyonlarin1 saglamak’ hiikmiine
istinaden, Huzurevleri ile Huzurevi Yaslh Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

araciligiyla bu hizmeti gotiirmektedir (Asayesh, 2013).

Daha sonraki siirecte yapilan diizenlemeler ile ilgili bentteki ‘muhtag’ ibaresi ‘ihtiyaci
olan’ seklinde degistirilen SHCEK Kanunun 3. Maddesinin (f) bendinde ‘huzurevleri’:

‘thtiyact olan yagh kisileri huzurlu bir ortamda bakmak ve korumak, psikolojik ve
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sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak maksadiyla kurulmus olunan yatili sosyal hizmet
kuruluglart olarak tanimlanmistir. 2828 sayili SHCEK Kanunun 15. Maddesi dayanak
alinarak hazirlanmis olunan, Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi ‘nin 1 inci maddesine istinaden, s6z konusu yonetmeligin
amaci, “Huzurevleri ile Huzurevi Yagli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde bakim
gorecek 60 yas Tlzerindeki yaslilarin saptanmasi, bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlandirilmasi, verilecek hizmetin tiir ve niteligi ile isleyis esaslarini
belirlemek, personelin gorev, yetki ve sorumluluklarmi diizenlemektir.” olarak

tanimlanmis ve diizenlenmistir (T.C. Anayasa, b:1983).

Yapilan, incelemelerde, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli olarak
hizmet vermekte olan huzurevlerinin say1, kapasite ve mevcut durumda hizmet almakta
olan yash sayisinin 2002 yilindan bu yana hizli bir bicimde artis gosterdigi goze
carpmaktadir. lgili Bakanhiga bagli olarak hizmet vermekte olan huzurevi sayis1 2002
yilinda 63 iken bu say1 2019 yili Agustos ay1 itibariyle 152’ye ulasmigtir. Bakanliga
bagli huzurevlerinde bakim hizmeti almakta olan yasl sayis1 2002 yilinda 4.952 iken bu
say1 2019 yil1 Agustos ay1 itibariyle 13.863 olmustur. Anlasilacagi lizere resmi huzurevi
kapasite ve sayisin1 2002 yilina gore yaklasik olarak 2,4 kat, bakilan yash sayisi ise
neredeyse 2,8 kat civarinda artis gostermistir (EYHGM 2019).

Dunyada ve iilkemizdeki ge¢misleri incelendiginde, oldukca kokli bir tarihe sahip
olduklar1 goze carpmakta olan huzurevleri, farkli dénemlerde, farkli isimlerle hizmet
vermis olsa da, niceliksel olarak, giin gectik¢e artmakta, buna karsin yine de talebi
karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Yapilan incelemelerde, iilkemizde kurum bakimina
olan talebin, Dogu bdlgelerinden Bati1 bolgelere dogru gidildikge artis gosterdigi, bunun
temelinde de, Dogu illerindeki geleneksel yapinin, muhafazakar yagsam tarzinin, kadinin
is hayatina katilim oranindaki diigiikliigiin, siki sikiya bagli olunan 6rf ve ananelerin
etkisinin yatti§1 goriilse de, modern yasam, kentlesme, teknoloji, is hayati, emeklilik
siireci ve bos zaman kavramlar ile birlikte aile ve yaslinin yasaminda geri doniisii

olmayan bir yeni olusumu, kurumsal yaslanmay1 zorunlu kilar hale getirmistir (Oktik,
2004).
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Tablo:3. Kamu kurumu, 6zel ve diger kuruluslara bagli olarak hizmet verilen yash

say1s1 ve bu kurumlarin kapasite sayilari.

YATILI BAKIM .
. HUZUREVI . BAKILAN
HUZUREE?;II(JJIERI 2019 SAYISI KAPASITE KiSi SAYISI
ACSHB Bagli Huzurevleri 152 15.264 13.862
ACSHB Bagl
Dartiilaceze(Yash) 1 503 458
Diger Kamu Kuruluslarina
Ait Huzurevleri 25 3.504 2.385
Ozel Huzurevleri 233 14.917 10.146
TOPLAM 411 34.188 26.851
ACSHB Bagli Huzurevleri
Kapasitesine Dahil Olan
Yasl Yasamevleri 31 129 127
Gunduz Hizmet Veren 7 i 937

Kuruluslar

Kaynak: EYHGM (2019).

Ulkemizde, huzurevlerinin biiyiik gogunlugunu Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligima bagli olarak hizmet vermekte olan huzurevleri ile 6zel huzurevleri
olusturmaktadir. 2019 yili Eylil ay1 verilerine gore hizmet vermekte olan mevcut
huzurevlerinin % 37’sin1 Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina baglh
huzurevleri, yaklasik % 57’sini ise 6zel huzurevleri olusturmaktadir. Hizmet verilmekte
olan toplam yash sayisinin % 52°si Aile Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagh
olan huzurevlerinde bakim hizmeti almakta iken, yaklasik % 38’1 6zel huzurevlerinde

bakim hizmeti almaktadir.

35



Tablo 4: ACSHB bagh huzurevi sayisi, huzurevlerinde kalan yasli birey sayist ve

kapasitesinin yillara gore dagilimi.

Yillar Huzurevi Sayis1  Kapasite  Bakilan Yash Sayisi
2019 (Eylul) 152 15.264 13.862
2018 146 14.967 13.883
2017 144 14.793 13.692
2016 141 14.412 13.248
2015 132 13.488 12.299
2014 124 12.647 11.688
2013 115 12.241 11.293
2012 106 11.706 10.951
2011 102 9.783 10.590
2010 97 9.260 7.979
2009 81 8.126 7.220
2008 79 8.002 6.773
2007 70 7.552 6.477
2006 69 7.605 6.082
2005 66 7.173 5.603
2004 62 6.760 5.389
2003 63 6.580 5.188
2002 63 6.477 4.952

Kaynak: EYHGM (2019).

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagl olarak giindiiz kusaginda hizmet
vermekte olan kurulus sayisi ile bu baglamda, hizmet verilmekte olunan yashilarin
sayisinin daha da ¢ogaltilmas1 amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda mevcut 17 ilde
toplam 27 giindiizlii hizmet veren kurulugsta 237 yash bireye faal olarak giindiizlii bakim

hizmeti sunulmaya devam etmektedir (EYHGM, 2019).

Kisilerin topluma, herhangi bir gruba veya topluma uyum siireci olarak tanimlanan,
sosyalizasyon (Gorgln, 2008), bireylerin dogumuyla baglayip yasam boyunca devam
etmekte olan bir siire¢ olmakla birlikte; kiiltiiriin, maddi ve manevi unsurlarini (normlar,
degerler, inanglar vb.) yasam sartlarina adapte edebilme ve 6grenme siirecidir. Sosyal
yap1, bireylerin inan¢ ve deger yargilarina etki etmekte ve kimligini kazanmasinda rol

oynamaktadir (Canatan, 2008).
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Bireylerin toplum igerisindeki demografik, sosyal ozellikleri ve yaslarina bagli olarak
degisiklik gosteren normlar sosyalizasyon siireci i¢erisinde anlamini kazanmaktadir. Bu
sebeple, yaslilik donemi, sosyalizasyon agamasinin 6nemli pargalarindandir. Tabi olarak
yash birey, ‘yeni’ girdigi herhangi bir ortamda bulunacagi sosyal etkilesiminde oldugu
gibi, yaslanma ile birlikte girecegi yeni ve farkli ortamlarda da (hastaneye yatirilmasi,
yeni arkadagliklar, kurum bakimina alinma) sosyalizasyon siirecine tabii olmaktadir.
Yaslilarin kiiltiirel donanimlarina paralel olarak hayat1 yorumlamasina, algilamasina, 6z
giiveninin  gelismesinde ve toplumsal uyumunda ve sosyal yeterliliklerinin

giiclenmesine katki saglamaktadir (Baran, 2008).

Huzurevlerini, yeme, igme, uyuma tiim yasamsal faaliyetlerin bir tek cati altinda
toplandig1 kurumlar1 ‘total kurumlar’ olarak tanimlayan Gofmanin (1984)‘in tanimini
Bauman (1998), farkli ve yeni bir agilimla ‘zoraki cemiyetler’ olarak agiklamis ve
bireylerin bu cemiyetler icerisinde, oOrgiitsel kurallara gore ‘kontrol edildigini One
stirmistir (Oktik, 2004). Gofmanin  (2015), ‘total kurumlar’ olarak gordigi
huzurevlerini, bireylerin toplumun butiiniinden uzun bir miiddet i¢in koparilip alindigi,
kendisi ile ayn1 durumdaki pek ¢ok diger birey ile birlikte kurum tarafindan kusatilip,
resmi bir sekilde diizenlenmis yasam dongiisine mahkiim birakildig1 alanlar olarak

aciklamistir.

3.3.2.Yash Sorunlart ve Hizmetlerine Yonelik Olarak Ulkemizde Yapilan Bazi

Caligsmalar

Sadece saglik boyutuyla degil, sosyal ve psikolojik acidan da tam bir iyilik halinin
varligini ifade eden basarili yaslanmada; zihinsel ve biyolojik saglik, bilissel yeterlilik,
yasam uzunlugu, sosyal iiretkenlik ve yeterlilik, yasam memnuniyeti ve 6z denetim ve
hayattan zevk alma gibi literatiirde ortak bir payda olan temel gostergeler bulunmaktadir

(Danis, 2004).

Bu dogrultuda basarili bir yaslanma siireci; kisilerin kendilerini yaslilik dénemine
hazirlama asamasinda sosyal c¢evre ve iligkilerini dinamik bir halde tutulmasi, saglik
problemlerinin en asgari diizeye indirilmesi adina tedbir alinmasi, fiziksel ve bellek
islevlerinde koruyucu ve gelistirecek uygulamalar igerisinde olunmasi ve hayata olumlu

bir perspektiften bakilmasi anlamini tasimaktadir. Gerekli literatlir arastirmalari
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yapildiginda yasam memnuniyetine iliskin olarak gerekli alan uygulamalarinin Diinya
tizerinde 1940 ‘larin ikinci yarisinda baslamis ve pek ¢ok ulusal ve bdlgesel gapta

incelemeler yapilmistir (Baran, 2007).

Butlin dinyay: etkisi altina alan demografik egilimlere sahitlik etmekte olan 21. Yiizyil,
niifusun giderek yaslanmasi kiiresel olgusu ile karsi karsiya kalmistir. Gegtigimiz
yillarda diinya kamuoyunun gilindemine oturmus olan ‘yaslanma’ olgusuna dikkat
ceken, birincisi 1982 yilinda Viyana’da, ikincisi ise 2002 yilinda Madrid’de
gergeklestirilen ‘Diinya Yaslanma Kongreleri’ bu baglamda alnin ilk énemli ¢aligsmalar1
olarak tarihe gegmistir. Sonraki yillarda yaslanma hususunda uluslararasi bir strateji
belirleme noktasinda mihenk taslarindan sayilan “Madrid Yaglanma Uluslararas1 Eylem
Plan1” yaglanmaya iliskin olarak bir yol gdsterici olma mahiyetini muhafaza etmistir
(Sahin, 2014). Ulkemizde ancak bes yil sonrasinda yanki bulabilmis olan “Madrid
Yaslanma Uluslararas1 Eylem Planm1”, 2007 senesinde Devlet Planlama Tegkilati
tarafindan yayimlanan “Tirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem
Plan1” yaslanma konusundaki ilk rapor olma mabhiyetini tasimaktadir. Bu raporun
ardindan, 2012 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan “Tiirkiye’de
Yaglilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 Uygulama Programi”

hazirlanmistir (Sahin, 2014).

Tiirkiye ‘de, yasam memnuniyeti iizerine yapilan, 2001 yilina ait “Tiirkiye Refah
Gostergesi  Arastirmast”  ve “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”  arastirmalar
incelendiginde, iilkemizdeki tiim bireylerin ve yaslilarin genel itibariyle yasamlarindan
memnun olduklar1 saptanmustir. “Tiirkiye Refah Gostergesi Arastirmasi”nda tespit
edilen bulgulara istinaden, 2001 yilinda iilkemizde 55 yas1 ve lizeri bireylerin asgari
yasam memnuniyeti diizeylerinin 10 puanhik bir derecelendirme iizerinden, 4,37
degerine karsilik geldigi tespit edilmistir (Arun, 2008). 2004 yilinda Devlet Istatistik
Enstitiisii tarafindan uygulanan “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi”nda ise, lilkemizde
yasamlarindan mutlu olma dereceleri, ‘%9.3 ¢ok mutlu, %48.7 mutlu, %29.8 orta, %9.5
mutsuz ve %2.6 ¢ok mutsuz olarak tespit edilmistir (DIE, 2004). Bunun yani sira
Turkiye Birinci Gerontoloji Atlasi (Gero-Atlas) yapmis oldugu arasgtirmanin bulgularina
gore de, Tiirkiye ‘deki yashilarin %38 gelecege umutsuzlukla baktiklarini ve en fazla

yalmizliktan dolay1 sikayetci olduklarini belirtmislerdir. Bu arastirmaya katilanlarin %55
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‘inin sosyal ¢evreden soyutlanmis olduklarini ve ayrica %42 gibi biiyiik bir kisminin da

Olmek istediklerini dile getirmistir (Bilir, 2004).

3.3.3. Yaslilik Alan1 ve Hizmetlerinin Gelistirilmesine Y onelik Olarak Literatiirde Yer
Alan Baz1 Oneriler

Tum dinyada oldugu gibi emekli ve yasli niifusun hizli bir sekilde artisina paralel
olarak, yaslh insanlarin gereksinim ve ihtiya¢larina, emeklilik ve yasliliga adaptasyon
stirecinde yasadiklar1 sorunlara, sosyal, ekonomik ve kiiltliirel zorluklara karsi daha
kalict ve kesin ¢Oziimler sunacak ‘yaslilik politikalarina’ 6nemle ve acilen ihtiyag
duyulmaktadir. Diinya Saghik Orgiiti (DSO) yetkililerince hazirlanmis olunan
‘Yaglanma 2002 Uluslararasi Eylem Planinda’ yash bireylere yonelik olarak verilecek

hizmetlere yonelik olarak su hususlar olusturulmustur.

Toplumsal yasamda bagimsiz olma desteklenmeli,
Kurumsallasma sadece gerektiginde olmali,

Evde bakim hizmeti modeli desteklenmeli,

Kurumsal 6lcekte sunulan hizmetlerdeki kalite artirilmali,
Rehabilitasyon alaninda kolayliklar saglanmali,
Disiplinler aras1 degerlendirme ve yaklasim olmali,

Saglig1 gelistirmeye dnem verilmeli,

O N o g A~ w D e

Saglik bakim sistemleriyle sosyal sistemler arasinda isbirligi olmalidir. (Terakye
ve Glner, 1997)

Yaglilara sunulacak olunan hizmet yanlica bakim boyutunda degil, biyopsikososyal
ithtiyaclart giderecek tiirde verilmeli ve ihtiya¢ duyulan hizmetin gelistirilmesi
asamasinda, yash bireylerin sorunlarinin daha iyi anlasilmasi, yaglanma siirecinin tibbi,
sosyal, biyolojik ve psikolojik yonleri de dikkate alinarak elde edilen ¢iktilar
birlestirilip, yash bireylerin yasam bigimleri ile ilgili bilimsel diizeyde arastirmalarin
yapilmasi; ihtiya¢ dis1 kurumsallagma ve erken sathadaki bagimli yagam tarzin1 dnleyici
disiplinler arasi ¢aligmalar ortaya konmalidir (Terakye ve Guner, 1997). Yasli bireylerin
sosyal hayata, topluma daha aktif katilimlarin1 saglayacak ¢6ziim araclarinin, hem yerel
hem de ulusal yashlik politikalar1 ¢ercevesinde koordine edilmesi ve diizenlenmesi
gerekmektedir. Yapilacak bu diizenlemelerin de, degismekte olan tiim kosullara uyumu

ve ¢agdas bir sekilde donatilmis olmasi ehemmiyet arz etmektedir (Kurt, 2008).
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Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun koordine etigi ve

geriatri alaniyla alakadar biitiin kurum ve kuruluslarin katilimlart ile gergeklestirilen

“Tiurkiye’de yashilarin durumu ve yaslanma ulusal eylem plani1” c¢alistayinda karar

baglanmis olunan:

v

Yaslt bireylerin kalkindirilmasi ve bu baglamda, topluma aktif katilimlarinin
desteklenmesi,

Calisma yasamimi siirdiirmek isteyen yash bireyler icin istthdam olanaklarinin
saglanmasi,

Yasli bireylerin toplumdan diglanmasi ve soyutlanmasinin oniine gegilmesi,
Egitim ve egitim olanaklarinin revize edilmesi, bilgiye erisim, yasam boyu firsat
esitligi ve tiim yas gruplarindaki bireylerin tiim kusaklar arasi esitligi ve
dayanismasinin giiclendirilmesi,

Yaslilik doneminde meydana gelen hastalik ve yasamini idame ettirebilmesi
noktasinda kars1 karsiya kaldigi muhtaclhik gibi risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmasi ve tiim yagh bireylerin ihtiya¢ duyduklart gida ve besin maddelerine
ulagmasi, yeterli ve dengeli beslenmelerinin saglanmasi,

Saglik, sosyal ve ekonomik esitsizliklerin ortadan kaldirilarak ihtiyag duyduklari
saglik ve bakim hizmetlerine ulasimlarinin saglanmasi icin temel saglk
hizmetlerinin gii¢lendirilmesi, gelistirilmesi ve hizmetlerinin siirdiiriilebilir
olmasinin saglanmasi adina uygun saglik politikalarinin gelistirilmesi,

Bakim hizmeti vermekte olanlarin ve diger tiim saglik personellerinin, yash
sagligt ve gereksinimleri hususunda egitilmesi, bilgilendirilmesi ve egitim
olanaklarinin artirilmasi,

Yash bireylerin i¢in olusturulacak yasam alanlarinin yaglilarin istek ve tercihleri
dikkate alinarak hazirlanmasi ve bu yasam alanlarinin yash bireylerin ekonomik
olarak karsilayabilecegi, ulasim imkanlarinin erisilebilir oldugu sekilde olmasi
ayrica bu formattaki tasarimlarin gelistirilmesi,

Bakim hizmeti verenlere yonelik destegin ve yaslilara yonelik hizmetin siirekligin
saglanmasi ve yasliya yonelik siddet, ihmal ve istismar gibi yikict durumlarin

ortadan kaldirilmasi,
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Bu gibi maddelerin, zenginlestirilmis versiyonlarinin bulundugu c¢alistay raporu
kapsaminda ele alinan biitiin hususlarin formel ve informel tim kurumlarda titizlikle
uygulanmasi ve uygulama siirecinin takip ve denetiminin yapilmasi elzem bir husustur
(Kutsal, 2008). Uretilecek olunan tiim politikalarin yalnizca yash bireyleri ya da onlar
kapsayict nitelikte degil, giinlimiiz ve hatta yarin dogacak olan cocuklart i¢in de
kapsayict olmasi gerekmektedir. Yani, yashilik ile ilgili politikalar {iretecek olan
toplumlar bir diger degisle, hem kendisini olusturan bireylerin hem de gelecek nesillerin
kaliteli bir yasama ve kaliteli yaslanmaya ulagsmasi olanaklarini da tasarlamis olacaktir.
Tiim bu olanaklarin olusturulmasi, bireylerin hayata bigtikleri degerden bagimsiz
sekilde degil, o degerin gbz onilinde bulundurulmasiyla miimkiin hale gelecektir (Arun,
2008).

Oncelikli hedefin, yasliya kendi ailesi ve evi igerisinde bakilmasi olmas1 gerektiginden,
yaglisinin bakimini istlenmis olan aile bireylerinin psikolojik, sosyal ve ekonomik
acilardan desteklenmesi gerekmektedir. Bir ¢oziim olarak kurum bakimi sorunu ele
alindiginda ise, bu kurumlarin hizmet kosullarinin c¢agin kosullarina uygun hale
getirilmesi biytk 6nem tasimaktadir. Sosyal ve kiiltiirel degerlerden 6tiirii her ne kadar
olumlu agidan bakilmiyor olsa da kurum bakimi hizmetlerinin ve olanaklarinin
cesitlendirilmesi ve gelistirilmesi elzem bir gercektir. Ulkemiz disindaki diger
toplumlarda uygulanmakta olan bakim olanaklar1 ve hizmetlerinin giincel ve hedeflenen
diizeyde olanlarinin derhal tilkemiz kosullarina da uyarlanmasi ayrica tilkemizde kurum
bakimi denildiginde akla ilk gelen huzurevlerine alternatif olusturacak farkli bakim
hizmeti modellerinin tasarlanmasi ve uygulamaya konulmasi gereklidir. Yasl kuliipleri,
yash dayanisma merkezleri gibi hizmetler, alternatif modeller olarak iilke genelinde
yayginlastirilmali ve yasglilarimizin son donemleri olan yaghlik siirecini maksimum

diizeyde huzurlu ve mutlu gegirmeleri igin gerekli ¢alismalar yapilmahidir (Kurt, 2008).
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4. YONTEM
4.1. Arastirmanin Yontemi

Nicel arastirmalarin anahtar kavrami olan nicelligi agiklamak {izere, sayilardan
yararlanilir (Punch, 2005). Nicel veriler esas alinarak yapilan arastirmalarin 6zellikleri
incelendiginde, bu aragtirmalardaki gergekligin nesnel, yansiz ve Olgiilebilir oldugu;
aragtirmacinin roliiniin olgularin ve olaylarin disinda oldugu goriilmektedir (Yildirim ve

Simsek, 2008).

Bu arastirmada, kurum bakimi altinda bulunan bireylerin psikolojik ve sosyal yonden
iyilik halleri, yasam doyum diizeyleri ve bunlara etki eden faktorlerin tespit ve
degerlendirilmesine odaklanmistir. Calisma evreni olarak belirlenen Dr. Ismail ISIK
Huzurevi Yashi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kurum bakimi almakta olan 60
yas ve lizeri bireylerin, demografik bilgileri, kurumdaki psikolojik ve sosyal olanaklart,
geemis yasantilara yonelik diisiince ve degerlendirmeleri; yasam kosullarindan
duyduklart memnuniyeti, huzurevi ve genel sagliklar ile ilgili algilari, sosyal yagama
katilim diizeyleri, sosyoekonomik kosullar1 ve algisim1 kapsayan sorular bulunan
sosyodemografik bilgi formu ve bu formdaki sorularm, Yasam Doyumu Olgegi’nden

alinan ¢iktilarla karsilastirma ve analizi yapilarak yuriitiilmustiir.

4.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bilimsel bir arastirmada model, yapilan arastirmanin sorularim1 cevaplandirmak veya
ortaya konan hipotezlerin test edilmesi maksadiyla arastirmay1 yapan kisi tarafindan
gelistirilen bir plan; arastirmanin, belirlenen amaca uygun sekilde ve verilerin toplanip
¢Oziimlenebilmesi adina elzem kosullarin diizenlenmesi olarak agiklanabilir. S0z
konusu kosullarin diizenlenmesi asamasi ise temel olarak iki yaklasima dayanmakta
olup, bunlar: tarama ve deneme modelleridir (Karasar, 2005). Genis bir Kitleden
arastirmact tarafindan belirlenen cevaplar ve segenekler kullamilarak bilgi toplanan
tarama  aragtirmalarinda  arastirmacilar, Ozelliklerin  ve  goriislerin  neden
kaynaklandigindan ziyade Orneklem igerisindeki kisiler agisindan nasil bir dagilim
gosterdigi ile ilgilenir (Fraenkel ve Wallen, 2006) ve tarama modellerinde amaglar, soru

cumleleri ile ifade edilir (Buytukoztiirk, 2016).
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Dr. Ismail ISIK Huzurevi biinyesinde bakim ve koruma hizmeti almakta olan, altmis

yas lizeri kisilerle yapilan bu ¢alismada, bireylerin yasadiklari ortam igerisindeki gorev

ve sorumluklari, sosyal iligkileri, kendilerine bigilen roller, beklenti ve arzulari, sosyal

ve psikolojik olanaklari bakimindan yagsamdan aldiklar1 haz ve yasam doyum diizeyleri,

tarama modellerinden, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda bulunmasi

muhtemel degisimin varligini1 yahut bunun derecesini 6lgmeyi hedefleyen korelasyonel

tarama modeli ile belirlenmeye c¢alisilmis ve katilimcilarin, huzurevi ile ilgili algilar

konusunda olusturulan hipotezler su sekilde siralanmustir.

1.

Yash bireyin, Yasam Doyum Olgeginden aldig1 puan ile cinsiyeti arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Yash bireyin, genel sagligin degerlendirilmesi ve giinliik aliskanliklarin devam
ettirilmesinde yardima ihtiyag duyup duymamasi ile Yasam Doyum Olgegi
Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yagh bireyin, yasamimi devam ettirmek i¢in, yardimci herhangi bir cihaz
kullanip kullanmamasi ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Yagli bireyin, kurum disina ¢ikma sikligi ve kalinan odanin kag kisilik oldugu ile
Yasam Doyum Olgegi Puan1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Daha Onceki yasamin biiylik boliimiiniin nerede geg¢irildigi ve kronik bir
rahatsizligm bulunup bulunmadigi ile Yasam Doyum Olgegi Puam arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Yasl bireyin, diizenli sekilde ila¢ kullanip kullanmamasi ve internet kullanimi
ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

Diizenli bir aktivitenin bulunup bulunmadigi ve giinde ka¢ 6gilin yemek yendigi
ile Yasam Doyum Olcegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yasl bireyin, huzurevindeki beslenme kosullari ve memnuniyet diizeyi ile
Yasam Doyum Olgegi Puan1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Huzurevindeki barinma imkénlart ve sunulan hizmetin yeterliligi ile
huzurevinde kalan yashlarin istek ve beklentilerinin dikkatte alinip alinmadigi

ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

Kurum bakimi altindaki yashinin kendisini toplumdan dislanmis, bir kenara
atilmis hissedip hissetmedigi ve huzurevinde kalmasina sebep olan durum ile
Yasam Doyum Olgegi Puan1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yasl bireyin, egitim durumu ve cinsiyet karsilastirilmasi arasinda anlamli bir
iligki vardir

Yagh bireyin, egitim durumu ve yasa ait ortalamalar ile ¢ocuk sayisinin
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Egitim  durumu bakimindan medeni  durumlara ait  ortalamalarin
karsilastirilmasinda anlaml bir iliski vardir.

Gelir durumu ve ekonomik diizeyde istismar edilmis olma diislincesinin,
cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Yaglilarin genel saglik durumuna iliskin algi ve cinsiyetin karsilagtirilmasinda
anlamli bir iliski vardir.

Huzurevinde kalma siiresi ve psikomotor becerilerinde bagimsizlik diizeyi ile
cinsiyetin karsilastiritlmasinda anlamli bir iliski vardir.

Yasamin devam ettirilmesinde yardimei bir cihaz kullanip kullanmamanin,
saglik yoniinden destek almanin cinsiyet ile karsilastirilmasinda anlamli bir iligki
vardir.

Kurum disia ¢ikma sikligi; sosyal yasama katilim ve geg¢mis yasam alani ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Huzurevi yashlarimin yalmizlik diizeyi ve kag¢ kisilik odalarda kalindig: ile
cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.

Kronik rahatsizlik ve ilag kullanimu ile cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Yash bireyin, internet kullanimi ve cinsiyetinin karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Dizenli aktivite ve cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.

Gunlik beslenme rutini ve cinsiyetin karsilastinlmasinda anlamli bir iligki
vardir.

Psikososyal olanaklar ve yasam memnuniyeti ile cinsiyet karsilastirilmasinda
anlaml bir iligki vardir.

Toplumdan dislanma ve cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
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26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Psikososyal yonden iyilik hali ve medeni durumun karsilastirilmasinda anlamli
bir iliski vardir.

Kurum dismna c¢ikma ve kronik rahatsizliklar ile medeni durum iligkisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli ilag kullanim1 ve medeni durum iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iligki vardir.

Alinan 6gilin sayist ve medeni durum iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Memnuniyet diizeyi ve medeni durum iligkisi karsilagtirilmasinda anlamli bir
iligki vardir.

Genel saglik algis1 ve egitim durumu iligkisi karsilagtirlmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Sosyal yasama katilim, yalmizlik algist ve egitim durumu iliskisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Kurum bakimi 6ncesi yasam alani, kronik rahatsizlik ve egitim durumu iliskisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli ila¢ kullanimi1 ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Internet kullanimi1 ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasida anlamli bir iliski
vardir.

Yasam Doyum Olgegi puam ve egitim durumu karsilastirilmasinda anlamli bir

iliski vardir.
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4.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Nicel bir arastirmada {izerinde ¢alisma yapilan 6rneklem, ekseriyetle insan 6rneklemi
anlamina gelmektedir ve tam da bu sebeple de, anahtar kavramlar, ¢alismanin 6rneklem
ve evrenidir (Punch, 2005). Arastirma kapsami igerisinde yer alan ortak ozelliklere
sahip olan birimlerin bittnd evren (Ural,2011) olarak nitelendirilirken; belirlenen evren
icerisinden, belirli metotlarla se¢ilmis, evrenden daha kiigiik sayida obje ve bireylerin

olusturdugu grup ise 6rneklem olarak ifade edilmistir (Kaptan, 1998).

Bu baglamda, arastirmanin evrenini Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1’ na
bagl Konya ili *nde hizmet veren resmi huzurevlerinden, 325 yash kapasiteli ve su an
320 kayitli yashsi ile hizmet vermekte olan Dr. Ismail ISIK Huzurevi Yasli Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde halen kurum bakimi almakta olan 60 yas ve iizeri bireyler
olustururken, 6rneklem grubu olarak olasilikli kiime 6rnekleme yontemi ile kendisinden
saglikli veri alinabilecegi diisiiniilen 180 yashya ilgili 6lgek ve form dagitilmis, yapilan
inceleme ve degerlendirmeler neticesinde bos, eksik, hatali veri vb. nedenlerle de

yalnizca 111 katilimcinin verileri analiz edilmistir.

4.4. Veri Toplama Araglari, Yontem ve Teknigi

Veri toplama araci olarak, arastirmaya katilmis olan bireylerin sosyal ve demografik
ozelliklerini belirlemek maksadiyla Sosyodemografik Bilgi Formu ve Yasam Doyum
Olgegi kullanilmustir. Verilerin toplanmasi asamasinda, katilimcilarin géniillii ve
bilgilendirilmis onamlar1 alinarak arastirmaya katilimlar1 saglanmis ve kullanilan
sosyodemografik formun ilk 8 sorusunda cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi
olup olmama, egitim durumu, gelir durumunun yeterliligi, ekonomik anlamda istismar
edilme, huzurevinde kalma siiresi olmak iizere anket katilimcilarinin kisisel 6zelliklerini
6lgmek amacl sorular sorulmusken, diger sorularda, genel sagliklar ile ilgili algilari, 6z
bakim becerilerinde bagimsizlik durumlari, sosyal yasama katilim ve kurum disina
cikma sikliklari, kag¢ kisilik odalarda kaldiklari, daha onceki yasamlarini nerede
gecirdikleri, saglik sorunlari, internet ve sosyal medya kullanimlari, diizenli bir aktivite
gerceklestirip gerceklestirmedikleri, giin igerisinde aldiklar1 6giin sayisi, huzurevindeki
psikososyal olanaklara iliskin diisiinceleri, kendilerini toplum neresinde gordiiklerine

dair gorisleri ve huzurevinde kalma nedenlerini belirlemek amagli sorular sorulmustur.
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Sosyodemografik bilgi formu ve bu formdaki sorularm, Yasam Doyumu Olgegi’nden
alman c¢iktilarla karsilagtirma ve analizi yapilan aragtirmada, esas Olgek olarak
kullanilan, Diener ve arkadaslar tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis olunan Yasam
Doyumu Olgegi tek boyuttan ve toplamda 5 maddeden olusmaktadir. Yasam Doyumu
Olgegi’nin, Tiirkiye kosullarinda gegerlilik ve giivenirligi Abidin Dagli ve Nigah Baysal
tarafindan yapilmigtir. Likert tiplerinden 7 ‘li sistemi kullanan 6lgekte (1 Kesinlikle
katilmiyorum / 7 Kesinlikle katiltyorum) ters yonde puanlanmakta olunan herhangi bir
madde bulunmamaktadir. Sorulara verilecek cevaplar itibariyle ol¢ekte alinmasi
mimkiin olunan en yiiksek deger 35 iken, en diisiik puan 5 ‘tir. Olgegin gelistiricileri
olan Diener ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismalarda, s6z konusu 6lgegin Cronbachalpha
giivenirlik katsayisini “.87°, Olgiit bagimli gegerligini ise ‘.82 olarak tespit edilmistir.
Koker (1991) ‘in gabalariyla Tiirkge ye uyarlanmis olunan Yasam Doyumu Olgeginin
giivenirlik katsayisini, yine Koker, yapmis oldugu test-tekrar yontemi ile .85 olarak

tespit etmistir.

Kullanilan o6lg¢ekler sayesinde ulasilan veriler bilgisayara ortaminda, SPSS paket
programi kullanilarak analiz edilmis olunup, bu verilerin analiz agsamasinda t testi, tek
yonli varyans analizi (ANOVA) degiskenleri arasi iligkileri anlamlandirabilmek {izere
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi teknigi ve ¢oklu regresyon
yontemleri katki saglamigtir. ki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin, bu
degiskenleri higbir sekilde miidahale edilmeden irdelendigi ¢alismalar olarak acgiklanan
korelasyonel arastirmalar; degiskenler arasi iligkilerin analizinde, iliski diizeyinin
tespitinde oldukga etkili ve bu iliskiler hususunda daha iist seviyelerde arastirma ve
analizlerin yapilmasi i¢in elzem verileri ortaya koyan, yiiksek ehemmiyeti olan

arastirmalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2015).

Bu arastirmada sorulara verilen cevaplar agisindan cinsiyetler arasinda fark olup
olmadig ‘t* testi ile kontrol edilmisken, ilgili Sosyodemografik Bilgi Formu sorulart ile
‘“Yasam Doyum Olgegi Puani’ arasindaki iliskinin karsilastirilmasinda ve diger
ozelliklerin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmis, farkli ¢ikan
gruplarin belirlenmesinde Tukey HSD (Mendes, 2012) Testi, verilerin analizinde

Minitab istatistiki yazilim programi kullanilmistir.
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5. VERILERIN ANALIiZi VE BULGULARIN YORUMLANMASI

Calisma sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanacagi bu kisimda, yapilan bu
akademik caligmanin amaci ve konusu dogrultusunda nicel veri toplama araclari ile elde

edilmis verilerin genel perspektiften bir analiz ve yorumu yapilmaistir.

Elde edilen verilerin analiz ve sonuglarinin aktarildigi bu boliim, tespit edilen bulgularin
da yorumlandigi alti bashiktan olusmaktadir. Birinci baslikta, verilerin
degerlendirilmesinde izlenilen yol anlatilirken, ikinci baslikta, katilimcilarin demografik
Ozelliklerine iliskin analizler ve {i¢lincli baglikta, katilimcilarin, yasam doyum o6lgegi
puanlarma iligskin frekanslarin analizi yapilmistir. Hipotezler ve yasam doyum O0lcegi
puanlarma iligkin analizin yapildigi dordiincii bashigin ardindan, katilimcilarin,
psikolojik ve sosyal olanaklari, huzurevi ve kendilik algilar1 ile yasam doyumlarinin
puanlanmasina iliskin frekanslarin analizlerine yer verilmis ve son baslik olarak da,

arastirma modeli test edilmistir.

5.1. Verilerin Degerlendirilmesinde izlenilen Yol

Dr. Ismail ISIK Huzurevi biinyesinde bakim ve koruma hizmeti almakta olan ve
kendilerinden goniillii onamlar1 alinarak uygulanan 6l¢cek ve sosyodemografik form
incelendiginden, 56’s1 kadin, 55’1 erkek olmak iizere, toplam 111 bireyin saglikl
verilerine ulagilan bu calismada, bireylerin yasadiklari ortam igerisindeki gorev ve
sorumluklari, sosyal iliskileri, kendilerine bigilen roller, beklenti ve arzulari, sosyal ve
psikolojik olanaklar1 bakimindan yasamdan aldiklar1 haz ve yasam doyum diizeyleri

tespit edilmeye calisilmistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda, cinsiyetler arasinda fark olup olmadigi ‘t* testi ile
kontrol edilmisken, ilgili Sosyodemografik Bilgi Formu sorular1 ile ‘Yasam Doyum
Olgegi Puanr’ arasindaki iliskinin ve diger dzelliklerin karsilastirilmasinda ise tek yonlii
varyans analizi uygulanmis, farkli ¢ikan gruplarin belirlenmesinde Tukey HSD Testi

(Mendes,2012), verilerin analizinde Minitab istatistiki yazilim programi kullanilmistir.
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Katilimeilarin goniilli olarak ve bilgilendirilmis onamlari alinarak yapilan aragtirmanin

bulgulari su sira ile sunulmaktadir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin temel demografik bilgileri.

2. Arastirma yapilan yaslilara uygulanmis olunan sosyodemografik form ve Yasam
Doyumu Olgegi’nden alinan ¢iktilar.

3. Katilimcilarin psikososyal &zellikleri bakimindan Yasam Doyumu Olgegi

puanlar1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski.

5.2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Analizi

Katilimcilara uygulanmis olunan sosyodemografik formun ilk 8 sorusunda cinsiyet, yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama, egitim durumu, gelir durumunun yeterliligi,
ekonomik anlamda istismar edilme, huzurevinde kalma suresi olmak Uzere anket
katilimcilarinin kisisel 6zelliklerini 6lgmek amagli sorular sorulmustur. Bu sorulara
verilen yanitlarin frekans dagilimlart (kisi sayist ve Yuzdelikleri) bu bdlumde

degerlendirilecektir.

Ankete katilan 111 bireyin 56’s1 kadin, 55’1 erkek olarak sonuglanmistir. Bunun

ylzdelik dilimdeki gosterimi ise %50,5°1 kadin, %49,5°1 erkek olmustur.

Yas degiskeni agisindan bakildiginda ankete katilan 111 katilimcinin 37°si 60-69, 42°si
70-79, 24’1 80-89 ve 8’1 90 ve lizeri yas araligindadir. Bu araliklarin yiizdelik dilimdeki
gosterimi %33,3°1 60-69, %37,8’1 70-79, %21,6’s1 80-89 ve %7,2’si 90 ve iizeri yas
gruplar seklindedir.

Katilimcilar medeni durumlarina gére degerlendirildiginde, 111 bireyin 36°s1 bekar, 7’si
evli, 52’si esi vefat etmis ve 16’s1 bosanmistir. Medeni durumlarin yiizdelik dilimdeki
payt ise %3240 bekar, %6,3’1 evli, %49.8’1 esi vefat etmis ve %14,4’1 ise

bosanmustir.

Anketin bir diger demografik sorusu ¢ocuk sayisi ile ilgilidir. 111 katilimci arasinda
cocuga sahip olmayan katilimci sayist 4 (%3,6), yedisinin (%6,3) tek cocugu, elli
yedisinin (%51,4) 2 cocugu, on yedisinin (%15,3) 3 c¢ocugu, on birinin (%9,9) 4
cocugu, sekizinin (%7,2) 5 cocugu, liciiniin (%2,7) 6 cocugu, birinin (%0,9) 7 cocugu,
birinin (%0.9) 8 cocugu ve ikisinin (%1,8) 10 ¢ocugu bulunmaktadir.
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Ankete katilan katilimcilarin 37’si (%33,3) okuryazar degil, 8’1 (%7,2) okuryazar, 46’s1
(%41,4) ilkokul mezunu, 14’1 (%12,6) ortaokul mezunu, 4’i (%3,6) lise mezunu ve

2’51 (%1,8) tiniversite mezunudur.

Katilimcilart gelir durumlarinin yeterliligine gore degerlendirirsek katilimcilarin 31°1
(%27,9) ‘yeterli degil’, 43’1 (%38,7) ‘idare ediyorum’ ve 37’si (%33,3) ‘yeterli’

seklinde yanit vermislerdir.

Katilimcilarin ‘Ekonomik anlamda istismar ediliyor musunuz?’ sorusuna verdikleri
cevaplar i¢in %10,8°1 (12 kisi) ‘evet’, %81,1°1 (90 kisi) ‘hayir’ ve %8,1°1 (9 kisi) ‘bazen

diisiindiigiim oluyor’ cevabini vermistir.

Ankete katilan 111 katilimcinin 23’1 (%20,7) 1 yil, 14’1 (%12,6) 2 yil, 17°si (%15,3) 3
yil, 14’1 (%12,6) 4 yil, 11°1 (%9,9) 5 yil geri kalan katilimcinin 23’1 (%20,7) 6-10 yil,
8’1 (%7,2) 11-14 y1l ve 1’1 18 yildir huzurevinde kalmaktadir.

5.3. Hipotezler ve Yasam Doyum Olcegi Puanlarina iliskin Frekans Analizi

Bu kisimda, katilimeilarin, yasadiklar1 ortam igerisindeki gorev ve sorumluklari, sosyal
yasama katilm ve iligkileri, kendilerine bigilen roller, beklenti ve arzulari, sosyal ve
psikolojik olanaklari bakimindan yasamdan aldiklar1 haz ve yasam doyum diizeylerini
kapsayan hipotezler, Tiirkiye kosullarinda gegerlilik ve giivenirligi Abidin Dagl ve
Nigah Baysal tarafindan yapilmais; likert tiplerinden 7°1i sistemi kullanan (1 Kesinlikle
katilmryorum / 7 Kesinlikle katiltyorum) ve ters yonde puanlanmakta olunan herhangi
bir madde bulunmayan; sorulara verilecek cevaplar itibariyle 6l¢ekte alinmasi miimkiin
olunan en yiiksek deger 35 iken, en diisiik puan 5 olan ‘Yasam Doyum Olcegi’

acisindan degerlendirilmistir.

Asagidaki tablolarda hipotezlerin %95 giliven araliginda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma yer verilmistir. Ilgili anket sorular1 ile ‘Yasam Doyum Olgegi Puani’
arasindaki iligkinin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmis, farklh
cikan gruplarin belirlenmesinde ise Tukey HSD testi kullanilmistir. Katilimeilarin,
Yasam Doyum Olgeginden aldiklar1 puanlar, psikolojik ve sosyal kosullari, genel saglik
durumlari, sosyal yasama katilim, beslenme kosullar1 ile huzurevinden memnuniyet

diizeyleri ve algilarini 6lgmek i¢in olusturulmus su hipotezler incelenmistir.
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10.

Yash bireyin, Yasam Doyum Olgeginden aldigi puan ile cinsiyeti arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Yasl bireyin, genel sagligini degerlendirilmesi ve giinliik aliskanliklarin devam
ettirilmesinde yardima ihtiyag duyup duymamasi ile Yasam Doyum Olgegi
Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yagh bireyin, yasamimi devam ettirmek i¢in, yardimci herhangi bir cihaz
kullanip kullanmamasi ile Yasam Doyum Olcegi Puani arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Yagli bireyin, kurum disina ¢ikma sikligi ve kalinan odanin kag kisilik oldugu ile
Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Daha oOnceki yasamin biiyiik boliimiiniin nerede geg¢irildigi ve kronik bir
rahatsizligm bulunup bulunmadigi ile Yasam Doyum Olgegi Puam arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Yaslt bireyin, dizenli sekilde ila¢ kullanip kullanmamasi ve internet kullanimi
ile Yasam Doyum Olcegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli bir aktivitenin bulunup bulunmadigi ve giinde ka¢ 6giin yemek yendigi
ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yasl bireyin, huzurevindeki beslenme kosullari ve memnuniyet diizeyi ile
Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

Huzurevindeki barinma imkanlar1 ve sunulan hizmetin yeterliligi ile
huzurevinde kalan yashlarin istek ve beklentilerinin dikkatte alinip alinmadigi
ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

Kurum bakimi altindaki yashinin kendisini toplumdan dislanmis, bir kenara
atilmis hissedip hissetmedigi ve huzurevinde kalmasina sebep olan durum ile

Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.
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Tablo 5. 1. Hipotez: Yasam Doyum Olgegi Puanlarinin cinsiyetlere gore dagilimi.

YDOP Cinsiyet Toplam
(Kadin) (Erkek)
10-19 2 8 10
%3,6 %14,5 %9,0
20-29 31 22 53
%55,4 %40 %47,7
30-35 23 25 48
%41,1 %45,5 %43,2
Toplam 56 55 111
%100 %100 %100

Yasam doyum 06lgegi puani agisindan cinsiyetler incelendiginde, 10 kiginin (%9) 10-19
puan, 53 kisinin (%47,7) 20-29 puan ve 48 kisinin (%43,2) ise 30-35 puan grubuna
dahil oldugu saptanmistir. Kadin katilimcilarin %55,4°1 (31 kisi) 20-29 puan, %41,1°1
(23 kisi) 30-35 puan ve %3,6’s1 (2 kisi) 10-19 puan arasinda degerler almiglardir. Erkek
katilimcilarin ise %45,5°1 (25 kisi) 30-35 puan, %401 (22 kisi) 20-29 puan ve %14,5’1
(8 kisi) 10-19 puan arasinda degerler almislardir. Kadin katilimeilarin yarisi yasam
doyum 0lgegi puanindan 20-29 puan alirken erkek katilimeilarin yariya yakini 30-35
puan almistir. Tablo analizi sonuglari, arada biiyilik farklar olmamakla birlikte, yasam
doyumu puaninin, cinsiyete bagli degiskenlik gosterdigini, kadinlarin yasam
doyumlarinin erkeklere oranla daha yiliksek degerler aldigini ortaya koymus ve bu
sebeple, ‘Yash bireyin, Yasam Doyum Olgeginden aldigi puan ile cinsiyeti arasinda

anlamli bir iligki vardir.” hipotezi kabul edilerek, gegerli sayilmistir.

Tablo 6. 2. Hipotez. Genel sagligin degerlendirilmesi ve giinliikk aligkanliklar.

YDOP Soru 9 Soru 10

n X+8§ n X+8s
10-19 10 2.60 +0.163 10 1.80 +0.133
20-29 53 2.87 +0.097 53 2.00 = 0.104
30-35 48 2.52 +0.111 48 +0.091
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Katilimcilara yoneltilen sosyodemografik bilgi formunda bulunan ‘Genel olarak saglik
durumunuzu nasil buluyorsunuz?’ ve ‘Giinlikk aligkanliklarinizi devam ettirmek igin
yardima ihtiya¢ duyuyor musunuz?’ sorularma verilen cevaplar bakimindan yasam
doyum 0lcegi puanlarina ait ortalamalar ve standart hatalar1 tabloda verildigi sekildedir.
Buna gore, ilgili sorulara verilen yanitlar bakimindan yasam doyum o6lgegi puanlarina
ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Ilgili
sorulara verilen cevaplarin yasam doyum Ol¢egi puani iizerine etkisi olmadigi
anlasilmis, yaslilarin genel sagligin degerlendirilmesi ve giinliik aliskanliklarin devam
ettirilmesinde yardima ihtiyag duyup duymamasinin yasam doyum diizeylerini
etkilemedigi tespit edilmis, bu sebeple, 2. Hipotez olan, ‘Yash bireyin, genel sagligini
degerlendirilmesi ve giinliik aligkanliklarin devam ettirilmesinde yardima ihtiya¢ duyup
duymamasi ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 7. 3. Hipotez. Saglik bakimindan tam bagimsiz olma ve yasam doyumu.

YDOP n X1s,

10-19 10 1.40 +0.4004%

20-29 53 4.15 +0.6164

30-35 48 1.56 +0.387%
A, B: p<0.01

Katilimcilara yoneltilen, ‘Yasaminizi devam ettirmek icin yardimci herhangi bir cihaz
kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz liitfen belirtiniz?> sorusu bakimindan yasam
doyum 06lcegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli
bulunmustur (p<0.01). Tablodan da goriilebilecegi gibi ilgili soruya verilen cevaplarin
yasam doyum 06l¢egi puani lizerine etkisi vardir ve verilen cevaplarin etkisi en ¢ok 20-
29 puan degerine en az ise 30-35 puan degerine aittir. Bu sebeple, 3. Hipotez olan,
‘“Yasgh bireyin, yasamini devam ettirmek i¢in, yardimci herhangi bir cihaz kullanip
kullanmamasi ile Yasam Doyum Olgegi Puam arasinda anlamli bir iliski vardir.’

hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.
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Tablo 8. 4. Hipotez. Kurum disina ¢ikma siklig1 ve kalinan odanin kag kisilik oldugu.

YDOP Soru 12 Soru 13

n Xis n Xts
10-19 10 2.80 T 0.249 10 1.90 £ 0.407
20-29 53 3.11 £0.131 53 2.15 £0.173
30-35 48 2.92 £0.102 48 2.2110.195

Sosyal yasama aktif katilimin belirlenmesi amaciyla sorulan, ‘Ne siklikla kurum disina
cikarsiniz?’ ve ‘Kalmakta oldugunuz oda kag¢ kisilik?’ sorular1 bakimindan yasam
doyum Olgegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). Tablodan hareketle, ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam
doyum 6l¢egi puani iizerine etkisi olmadigi anlasilmigtir. Bu sebeple, 4. Hipotez olan,
‘Yash bireyin, kurum disina ¢ikma siklig1 ve kalinan odanin kag kisilik oldugu ile
Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi reddedilerek

gecersiz sayllmistir.

Tablo 9. 5. Hipotez. Onceki psikososyal kosullar ve kronik rahatsizlik.

YDOP Soru 14 Soru 15

n X+8 n X+8
10-19 10 1.30 £0.213 10 5.0011.838
20-29 53 1.64 +0.121 53 6.528 +0.685
30-35 48 1.48 £0.115 48 6.08310.879

Katilimcilarin, gegmisteki yasamlarini nerede stirdiirdiiklerinin tespiti, gecmis ve su
anki yasantilarindan sahip olduklar1 psikolojik ve sosyal Ozelliklerin anlagilmasi
maksadiyla sorulan, ‘Daha dnceki yagaminizin biiyiik boliimiinii nerede gecirdiniz?’ ve
‘Kronik bir rahatsizliginiz var m1? Varsa liitfen belirtiniz.” sorularina verdikleri cevaplar
bakimindan yasam doyum 0lgegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum
6l¢egi puani lizerine etkisi olmadig1 anlagilmistir. Bu sebeple, 5. Hipotez olan, ‘Daha

onceki yasamin biiyiik boliimiiniin nerede gegirildigi ve kronik bir rahatsizligin bulunup
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bulunmadig1 ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezi

reddedilerek gecersiz sayilmistir.

Tablo 10. 6. Hipotez. Diizenli ilag ve internet kullanimu.

YDOP Soru 16 Soru 17

n X+8 n X+8
10-19 10 1.3010.153 10 1.3010.213
20-29 53 1.11+0.044 53 1.1110.058
30-35 48 1.21+0.066 48 1.08 +0.065

Huzurevinde kalmakta olan yaghlarin, diizenli bir ila¢ kullanim rutinlerinin olup
olmadig1 ve genel saglik durumlarimin giiniin degisen kosullarina adapte olabilme,
sosyal yasama katilim diizeylerinin tespiti i¢in sorulan ‘Diizenli olarak ila¢ kullaniyor
musunuz?’ ve ‘Internet kullantyor musunuz?’ sorularina verdikleri cevaplar bakimimdan
yasam doyum Ol¢egi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum o6lgegi puani
lizerine etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sebeple, 6. Hipotez: ‘Yash bireyin,
diizenli sekilde ilag kullanip kullanilmamasi ve internet kullanimi ile Yasam Doyum

Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.” reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 11. 7. Hipotez. Diizenli aktivite ve alinan 6giin sayisi.

YDOP Soru 18 Soru 19

n X+8 n X+8
10-19 10 1.10+0.099 10 2.0010.333
20-29 53 1.2440.059 53 1.77 10.147
30-35 48 1.254+0.076 48 1.8310.141

Huzurevinde kalan yaslilarin, aktif bir yaslanma siirecinde olup olmadiklarinin tespiti ve
genel saglik durumlarmi yakindan ilgilendiren beslenme sekillerinin belirlenmesi
maksadiyla sorulan, ‘Diizenli bir sekilde ger¢eklestirdiginiz bir aktivite bulunuyor mu?’

ve ‘Giinde kag 6giin yemek yersiniz?’ sorularina verdikleri cevaplar bakimindan yasam
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doyum Olgegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum 6lgegi puani
Uzerine etkisi yoktur. Bu sebeple, 7. Hipotez: ‘Diizenli bir aktivitenin bulunup
bulunmadig1 ve giinde kac¢ 6giin yemek yendigi ile Yasam Doyum Olgegi Puani

arasinda anlamli bir iligki vardir.” reddedilerek gegersiz sayilmistir.

Tablo 12. 8. Hipotez. Beslenme kosullar1 ve huzurevinden memnuniyet diizeyi.

YDOP Soru 20 Soru 21

n X+8 n X+8
10-19 10 1.80+0.133 10 1.90+0.099
20-29 53 2.0410.108 53 1.8110.089
30-35 48 1.92+0.058 48 1.77 10.068

Katilimeilarin, kurumdaki psikososyal olanaklari ve memnuniyet diizeylerini belirlemek
maksadiyla sorulan ‘Huzurevindeki beslenme olanaklarindan memnun musunuz?’ ve
‘Huzurevinden memnuniyet dilizeyiniz nedir?” sorularina verdikleri cevaplar
bakimindan yasam doyum Olgegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum
Olcegi puani lizerine etkisi yoktur. Bu sebeple, 8. Hipotez: ‘Huzurevindeki beslenme
kosullart ve memnuniyet diizeyi ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir

iliski vardir.” reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 13. 9. Hipotez. Huzurevindeki imkanlar ve yeterliligi.

YDOP Soru 22 Soru 23

n X+ 8 n X+8S
10-19 10 2.4010.163 10 2.4010.163
20-29 53 2.5510.074 53 2.4910.074
30-35 48 2.6210.077 48 2.5610.078

Huzurevindeki barinma imkanlar1 ve sunulan hizmetin yeterliligi ile huzurevinde kalan

yashlarin istek ve beklentilerinin dikkatte alimip alinmadiginin tespitini 6lgmek

56



maksadiyla sorulan ‘Huzurevinde, barmma imkanlar1 ve verilen hizmetler yeterli
dizeyde mi?’ ve ‘Huzurevinde, yasl istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate
alindigim1 diisliniiyorsunuz?’ sorularma verilen cevaplar bakimindan yasam doyum
Olcegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Ilgili sorulara verilen cevaplarm yasam doyum o6lgegi puani iizerine etkisi
yoktur. Bu sebeple, 9. Hipotez: ‘Huzurevindeki barinma imkanlar1 ve sunulan hizmetin
yeterliligi ile huzurevinde kalan yaslilarin istek ve beklentilerinin dikkatte alinip
almmadigi ile Yasam Doyum Olgegi Puami arasinda anlamli bir iliski vardir.’

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 14. 10. Hipotez. Kendilik algisi ve huzurevinde kalma nedeni.

YDOP Soru 24 Soru 25

n X+8 n X+8
10-19 10 2.80+0.133 10 2.00+0.365
20-29 53 2.53+0.095 53 1.91+0.169
30-35 48 2.64+0.096 48 2.39+0.183

Kurum bakimi altindaki yashinin kendisini toplumdan dislanmis, bir kenara atilmig
hissedip hissetmedigi ve huzurevinde kalmasina sebep olan durumun tespiti maksadiyla
sorulan, ‘Kendinizi toplumdan dislanmis, bir kenara atilmis hissediyor musunuz?’ ve
‘Huzurevinde kalma nedeniniz nedir?’ sorularina verdikleri cevaplar bakimindan yasam
doyum oOlge8i puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05). Ilgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum o6lgegi puani
Uzerine etkisi yoktur. Bu sebeple, 10. Hipotez olan, ‘Kurum bakimi altindaki yaslinin
kendisini toplumdan diglanmais, bir kenara atilmis hissedip hissetmedigi ve huzurevinde
kalmasina sebep olan durum ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski

vardir.” hipotezi reddedilerek, gegersiz sayilmistir.
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5.4. Psikososyal Olanaklar, Huzurevi ve Kendilik Algis1 ile Yasam Doyumu

Puanlarina iliskin Frekanslarin Analizi

Arastirmaya katilan tiim yaslilarin, psikolojik ve sosyal olanaklar, huzurevi ve kendileri
ile ilgili algilarmin belirlenmeye c¢alisildigi sorulara verilen yanitlarin incelenmesi
yapilmis olunan bu kisimda, tablolarda hipotezlerin %95 giiven araliginda tek yonlii
varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Ilgili anket sorularin karsilastirilmasinda tek
yonlii varyans analizi uygulanmis, farkli ¢ikan gruplarin belirlenmesinde ise Tukey

HSD testi kullanilmustir.

Katilimcilarin, aldiklari puanlar, psikolojik ve sosyal olanaklar, huzurevi ve kendileri ile
ilgili algilarini, genel saglik durumlari, sosyal yasama katilim, beslenme kosullari ile
huzurevinden memnuniyet diizeyleri ve algilarini cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
ve gelir durumu gibi degiskenler {izerinden 6l¢gmek icin olusturulmus su hipotezler

incelenmistir.

11. Egitim durumu ve cinsiyet karsilastirilmasi arasinda anlamli bir iliski vardir.

12. Egitim durumu ve yasa ait ortalamalar ile ¢ocuk sayisinin karsilastirilmasinda
anlaml bir iliski vardir.

13. Egitim  durumu  bakimindan medeni durumlara ait  ortalamalarin
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

14. Gelir durumu ve ekonomik diizeyde istismar edilmis olma diisiincesinin,
cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

15. Yaghlarin genel saglik durumuna iligkin alg1 ve cinsiyetin karsilagtirilmasinda
anlaml bir iligki vardir.

16. Huzurevinde kalma siiresi ve psikomotor becerilerinde bagimsizlik diizeyi ile
cinsiyetin karsilastiritlmasinda anlamli bir iliski vardir.

17. Yagamin devam ettirilmesinde yardimeci bir cihaz kullanip kullanmamanin,
saglik yoniinden destek almanin cinsiyet ile karsilastirilmasinda anlamli bir iligki
vardir.

18. Kurum disma ¢ikma sikligi; sosyal yasama katilim ve ge¢mis yasam alani ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

19. Huzurevi yaghilarinin yalnizlik diizeyi ve kag¢ kisilik odalarda kalindigi ile

cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.
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20.

21.

22.
23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Kronik rahatsizlik ve ilag kullanimui ile cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir
iligki vardir.

Yasli bireyin, internet kullanimi ve cinsiyetinin karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Duzenli aktivite ve cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Gunluk beslenme rutini ve cinsiyetin karsilagtiritlmasinda anlamli bir iliski
vardir.

Psikososyal olanaklar ve yasam memnuniyeti ile cinsiyet karsilastirilmasinda
anlamli bir iliski vardir.

Toplumdan dislanma ve cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
Psikososyal yonden iyilik hali ve medeni durumun karsilastirilmasinda anlamli
bir iliski vardir.

Kurum dismma ¢ikma ve kronik rahatsizliklar ile medeni durum iliskisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli ila¢ kullanimi ve medeni durum iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Alinan 6glin sayisi ve medeni durum iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Memnuniyet diizeyi ve medeni durum iligkisi karsilagtirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Genel saglik algis1 ve egitim durumu iligkisi karsilagtirllmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Sosyal yasama katilim, yalnizhik algist ve egitim durumu iligkisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Kurum bakimi 6ncesi yasam alani, kronik rahatsizlik ve egitim durumu iligkisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli ila¢ kullanimi1 ve egitim durumu iligkisi karsilagtirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Internet kullanimi ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir iliski
vardir.

Yasam Doyum Olgegi puani ve egitim durumu karsilastiriimasinda anlamli bir

iliski vardir.
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Tablo 15. 11. Hipotez. Egitim Durumu ve cinsiyet ilisgkisi.

Cinsiyet n X+8
Kadin 56 1.98 +0.16°
Erkek 55 3.05 +0.154
A, B: p<0.01
Katilimeilarin -~ egitim  durumlarinin  cinsiyete bagli  bir degiskenlik  gosterip

gostermediginin tespiti amaciyla yapilan analizde, egitim durumunun, verilen cevaplar
bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak 6nemli
bulunmustur (p<0.01). 1lgili tablo incelendiginde, erkek katilimcilarin egitim
durumlarinin daha yiiksek degerler aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, ‘Egitim durumu ve

cinsiyet karsilastirilmasi arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi gecerli sayilmistir.

Tablo 16. 12. Hipotez. Egitim durumu ve yas ile cocuk sayisina ortalamalar.

Yas n X+8 Cocuk sayisi n X+8S

1 2 2.50 + 0.499 0 4 1.25 + 0.250
2 16 3.00 + 0.302 1 7 2.14 + 0.404
3 29 2.69 + 0.222 2 57  2.68 +0.186
4 17 2.12 + 0.330 3 17 2.53+ 0.286
5 21 2.71 + 0.302 4 11 2.72 £0.304
6 14 1.86 + 0.329 5 8 2.00 £ 0.378
7 7 2.86 + 0.340 6 3 2.00 + 0.999
8 5 1.80 +0.489 7 1 2.00 £0.000

8 1 3.00 £0.000

10 2 3.00 £+ 0.000

Katilimcilarin egitim durumlarinin yasa ve ¢ocuk sayisina bagli bir degiskenlik gosterip
gostermediginin tespiti amaciyla yapilan analizde, kendilerine yoneltilen sorularda,
egitim durumu ve yas ile ¢ocuk sayisina ait ortalamalar bakimindan verilen cevaplar
arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple, ‘Egitim
durumu ve yasa ait ortalamalar ile ¢ocuk sayisinin karsilastirilmasinda anlamli bir iligki

vardir.” hipotezi reddedilerek, gegersiz sayilmistir.
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Tablo 17. 13. Hipotez. Egitim durumu ve medeni durumlara ait ortalamalar.

Medeni Durum n X+8
Bekar 36 2.89 + 0.198¢
Evli 7 3.00 +0.3784°
Esi vefat etmis 52 2.09 +0.172°
Bosanmis 16 2.81 +0.3329P
a, b: p<0.05

Egitim durumu bakimindan medeni durumlara ait ortalamalarin karsilastiriimasinda,
katilimcilarin medeni durumlarinin egitim durumlarina bagli bir degiskenlik gdsterip
gostermediginin tespiti amaciyla yapilan analizde, egitim durumunun, verilen cevaplar
bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak Onemli
bulunmustur (a, b: p<0.05). Bu nedenle, ‘Egitim durumu bakimindan medeni durumlara
ait ortalamalarin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek,

gecerli sayilmistir.

Tablo 18. 14. Hipotez. Gelir durumu ve ekonomik diizeyde istismar.

Cinsiyet Gelir n X+s Ekonomik n X+s
durumu istismar
Kadin 56 2.0740.095 56 2.0540.097
Erkek 55 3.05 +0.12 55 1.9440.048

Katilimcilarin, gelir durumlarint ve ekonomik diizeyde istismar edildiklerini diisiiniip
diismediklerini  belirlemek maksadiyla kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri
cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Psikolojik ve sosyal imkénlar bakimindan iyilik halini
yakindan ilgilendiren bir soru olan, ‘Ekonomik anlamda istismar edildiginizi diigiiniiyor
musunuz?’ seklindeki soruya katilimcilardan alinan yanitlar incelendiginde kadin ve
erkek katilimcilar arasinda farkin 6nemsiz oldugu, ekonomik anlamdaki istismar
diisiincesinin cinsiyete bagli olmadigr bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Bu
sebeple, ‘Gelir durumu ve ekonomik diizeyde istismar edilmis olma diisiincesinin,
cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda anlamli  bir iliski vardir.” hipotezi

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.
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Tablo 19. 15. Hipotez. Genel saglik durumuna iligkin algi ve cinsiyet.

Cinsiyet n X+8s
Kadin 56 3.024+0.0904
Erkek 55 2.364+0.0875

A, B: p<0.01

Kurum bakimi almakta olan yaghilarm, genel olarak saghik durumlarini nasil
bulduklarinin, saglik durumuna iliskin alginin cinsiyete bagli olarak degisip
degismediginin tespit edilmesi maksadiyla katilimcilara yoOnetilen sorulara verilen
cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak onemli
bulunmustur (p<0.01). Bu nedenle, ‘Genel saglik durumuna iliskin algi ve cinsiyetin

karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 20. 16. Hipotez. Huzurevinde kalma stresi ve psikomotor becerilerinde

bagimsizlik diizeyi.

Cinsiyet | Huzurevinde n X+s Psikomotor n Xt+s
kalma suresi becerilerde
bagimsizhik
Kadin 56 3.79 +£0.387 56 1.75 +£0.11?
Erkek 55 3.79 £0.51¢ 55 2.07 +£0.07¢
a, b: p<0.05

Yaslilarin, huzurevinde ne zamandan beri kaldiklar1 ve giinliik aliskanliklarini devam
ettirmek 1i¢in herhangi bir yardima ihtiyag duyup duymadiklarimi tespit etmek
maksadiyla yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar
arasindaki fark istatistik olarak Onemli bulunmustur (a, b: p<0.05). Bu nedenle,
‘Huzurevinde kalma siiresi ve psikomotor becerilerinde bagimsizlik diizeyi ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek gegerli

say1lmistir.
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Tablo 21. 17. Hipotez. Saglik destegi alma ve cinsiyet.

Cinsiyet n X+8S
Kadin 56 3.41 1+ 0.52
Erkek 55 2.15 4 0.49

Yasamin devam ettirilmesinde yardimci bir cihaz kullanip kullanmamanin cinsiyete
gore degiskenlik gosterip gostermediginin karsilagtirilmas: maksadiyla yoneltilen
sorulara yaslilarin verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki
fark istatistik olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple, ‘Saglik destegi alma
ve cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi reddedilerek, gegersiz

say1lmistir.

Tablo 22. 18. Hipotez. Sosyal yasama katilim ve gecmis yagam alanu.

Cinsiyet Kurum n X+8 Dahaodnce | n X+s
disina yasanilan
cikma bolge
Kadin 56  3.3040.104 56 1.79+0.124
Erkek 55  2.6940.1158 55  1.2940.09%8
A, B: p<0.01

Yaslilarin sosyal yasama katilimlarini1 belirlemek maksadiyla, ne siklikla kurum disina
ciktiklar1 sorusu ile ge¢mis yasamlarinda nasil bir bolgede yasadiklarinin tespiti igin
kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait
ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur (p<0.01). Yaslanma
siirect 1le birlikte bireylerin rol ve statii kayiplarina bagli olarak yasamin faal
alanlarindan geriye dogru c¢ekilmesi, sosyal faaliyetlerde ve girisimlerde donuklasma ve
azalma seklinde kendini gosteren ‘sosyal yaslanma’ diizeylerini 6lgmek maksadiyla
sorulan, ‘Ne siklikla kurum disina ¢ikarsiniz?” sorusuna katilimeilarin verdigi cevaplar
incelendiginde, cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli
bulunurken; kadin ve erkeklerin ‘sosyal yasama katilma’ diizeyleri arasinda farkliliklar

oldugu saptanmustir.
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Daha once yasanilan bdlgenin merkezi ya da tasra olmasi bakimindan cinsiyetlere ait
ortalamalar arasindaki fark, kadin ve erkek katilimcilar agisindan istatistik olarak
anlamli bulunmustur. Bu sonugtan hareketle, erkeklerin daha aktif bir yapida olmasi ile
kadinlarin genel anlamda evlenip gittikleri ortamlarda yasamlariin biiyiik boliimiini
gecirdikleri olgusunun dogrudan bir etkisi bulundugu diisiincesi desteklenmektedir.
Elde edilen sonuglardan hareketle, ‘Sosyal yasama katilim ve ge¢mis yasam alani ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli

sayilmistir.

Tablo 23. 19. Hipotez. Yalnizlik diizeyi ve kag kisilik odalarda kalindigi.

Cinsiyet n X+8
Kadin 56 2.21+0.18
Erkek 55 2.09 +0.17

Yaslilarin psikolojik ve sosyal bakimdan iyilik olma hallerini yakindan etkileyen yalniz
diizeylerini belirlemek maksadiyla kendilerine yoneltilen, ka¢ kisilik odalarda
kaldiklarina dair soruyu verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar
arasindaki fark istatistik olarak onemsiz bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple, ‘Yalnizlik
diizeyi ve kag kisilik odalarda kalindigi ile cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki

vardir.” hipotezi reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 24. 20. Hipotez. Kronik rahatsizlik ve ila¢ kullanimia.

Cinsiyet Kronik n X+s fla¢ n X+s
rahatsizhik kullanimi
Kadin 56 9.23+0.714 56  1.05+0.0308
Erkek 55 3.11+0.508 55 1.2940.0674
A, B: p<0.01

Mevcut kronik rahatsizliklar ve diizenli sekilde ilag kullanimina cinsiyet faktoriiniin ne
sekilde etki ettiginin tespiti amaciyla yaglilara yoneltilen sorulara verilen cevaplar
bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamh

bulunmustur (p<0.01). Ayn1 zaman birimine bagli oldugu i¢in biitlin insanlarda benzer
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sekilde bas gosteren kronolojik olarak yaslanmaya karsin kisilere gore farklilik
gosterdigi bilinen biyolojik boyuttaki yaslanmanin etkilerini tespit etmek maksadiyla,
kronik hastaliklarinin bulunup bulunmadigini tespit etmek tizere sorulan, kronik
rahatsizliklarin tespiti ile diizenli bir sekilde ila¢ kullanip kullanmadiklar1 sorulari
incelenirken, katilimcilarin cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak
anlamli bulunmus, kadin ve erkek katilimcilarin yanitlar1 burada degiskenlik
gostermistir.  Bu nedenle, ‘Kronik rahatsizlik ve ilag kullanimi ile cinsiyetin

karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 25. 21. Hipotez. internet kullanim1 ve cinsiyet.

Cinsiyet n X+8
Kadin 56 1.0040.000%
Erkek 55 1.2440.0864

A, B: p<0.01

Yaglilarin, internet kullanim diizeyleri ve becerilerinin 6l¢iilmesi maksadiyla sorulan,
internet kullanip kullanmadiklarima dair sorulara verdikleri cevaplar bakimindan
cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01). Yaglanma siireci ile birlikte bireylerin toplum igerisindeki yetenek ve
guclerinin kaybetmeye baslamasi, is hayatinin bitmesi, sosyal yasamdan izole olunmasi
ve yaslinin yalnizlagsmasi siireci olan toplumsal yaslanmanin hangi diizeyinde
olduklarini tespit etmek lizere kendilerine internet kullanip kullanmadiklar1 sorulan
katilimcilarin cinsiyetlere ait ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yani,
internet kullanimu, cinsiyete bagl bir degiskenlik gdstermektedir. Bu sebeple, ‘Internet
kullanim1 ve cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul

edilerek gegerli sayilmistir.

Tablo 26. 22. Hipotez. Duzenli aktivite ve cinsiyet.

Cinsiyet n X+8S
Kadin 56 1.23 + 0.057
Erkek 55 1.24 + 0.068
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Yaslilarin, sosyal yasamda aktif olma diizeylerini belirlemek maksadiyla, diizenli bir
sekilde gerceklestirdikleri bir aktivitenin bulunup bulunmadigi (spor, jimnastik,
bulmaca, el isleri, yiiriiyiis vs.) sorusuna verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait
ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple,
‘Dizenli aktivite ve cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 27. 23. Hipotez. Gunluk beslenme rutini.

Cinsiyet n X+ 8
Kadin 56 1.3440.118
Erkek 55 2.3140.134
A, B: p<0.01

Katilimeilarin  beslenme aligkanliklar1 ve rutinlerinin cinsiyete bagli degiskenlik
gosterip gostermediginin  belirlenmesi maksadiyla sorulan, giinlik 6gliin alimi
konusundaki soruyu verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar istatistik

olarak dnemli bulunmustur (p<0.01).

Bireylerin saglikli olarak tanimlanabilmeleri, tabii olarak pek c¢ok islevlerde
gerilemelerin yasandigi yaslilik doneminde, bu durumu yavaslatmak da yine, dengeli ve
saglikli beslenme ile miimkiin olacaktir  (Ugok,2008). Bu baglamda, beslenme
olanaklar1 ve sekillerinin tespiti i¢in katilimcilara sorulan, ‘Giinde ka¢ 6giin yemek
yersiniz?’, sorusuna verilen cevaplar incelendiginde kadinlarin ve erkeklerin farkli
beslenme aligkanliklar1 oldugu tespit edilmistir. Yani, kadin ve erkek katilimcilarin
beslenme rutinlerinin farkli oldugu anlagilmistir. Bu sebeple, ‘Giinliik beslenme rutini
ve cinsiyetin karsilastirllmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek,

gecerli sayillmugtir.
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Tablo 28. 24. Hipotez. Psikososyal olanaklar ve yasam memnuniyeti.

Cinsiyet | n Beslene ) Huzurevi - Beklentilerin X1ie
olanaklarindan - % memnuniyeti - % kargilanmasina -
duyulan iliskin alg1
memnuniyet
Kadmm | 56 2.0240.11 1.7340.090 2.5940.075
Erkek [ 55 1.91+0.05 1.8740.052 2.4440.067

Kurum bakimi altindaki yaglilarin, huzurevindeki beslenme olanaklarindan, genel olarak
huzurevindeki psikolojik ve sosyal kosullardan ve huzurevinden memnuniyet diizeyleri
ile huzurevindeki barinma imkanlari; verilen hizmetlerin yeterliligi ve beklentilerinin
karsilanmasina iliskin goriislerin tespiti i¢in sorulan sorulara, katilimcilarin verdikleri
cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak
anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Bu sebeple, ‘Psikososyal olanaklar ve yasam

memnuniyeti ile cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.

Tablo 29. 25. Hipotez. Toplumdan diglanma ve cinsiyet.

Cinsiyet n X+8
Kadin 56 1.38 +0.100%
Erkek 55 2.84 +0.0574

A, B: p<0.01

Arastirmaya katilan yaslilarin, kendilerini toplumdan dislanmig, bir kenara atilmig
olarak degerlendirip degerlendirmediklerini 6lgmek maksadiyla sorulan soruya
verdikleri cevaplar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark istatistik

olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01).

Yaslt bireylerin, sosyal boyutta yiiklendigi rolleri yeterince yerine getirdigini, fizyolojik
olarak bu rolleri yerine getirmesinin bu asamadan sonra miimkiin olmadigini ve bundan
sonraki siiregte bu rollerden vazgegerek hayatina devam etmesi gerektigini savunan
‘geri ¢ekilme kurami’ (Emiroglu,1995) esas alinarak sorulan ‘Kendinizi toplumdan
dislanmig, bir kenara atilmis hissediyor musunuz?’ seklindeki soruya katilimecilarin
verdikleri cevaplarda cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark bulundugu tespit

edilmistir. Yani, toplumdan soyutlanma algisi, cinsiyete bagli bir degiskenlik
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gostermektedir. Bu sebeple, ‘Toplumdan dislanma ve cinsiyetin karsilastirilmasinda

anlaml bir iligki vardir.” hipotezi kabul edilerek, gegerli sayilmistir.

Tablo 30. 26. Hipotez. Psikososyal yonden iyilik hali ve medeni durum.

Medeni Durum n X1s;
Bekar 36 2.44 4+ 0.1465
Evli 7 2.83 +0.28645
Esi vefat etmis 52 2.94 4£0.0794
Bosanmisg 16 2.62 +0.15548
A, B: p<0.01

Katilimcilarin  psikolojik ve sosyal yonden iyilik halleri ve genel olarak saglik
durumlarin1 nasil degerlendirdikleri sorulara verilen cevaplar bakimindan medeni
durumlara ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
Tabloda belirtildigi iizere, medeni durum (Esi vefat etmis) en yiliksek degeri alirken
medeni durum (Bekar) en diigiik degeri almistir. Bu sebeple, ‘Psikososyal yonden iyilik
hali ve medeni durumun Kkarsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi kabul

edilerek, gecerli sayilmustir.

Tablo 31. 27. Hipotez. Kurum disina ¢ikma ve kronik rahatsizliklar ile medeni durum

iliskisi.
Medeni n Kurum X+5 Kronik X+s
Durum disina ¢ikma rahatsizhik
Bekar 36 2.44+ 0.146° 4.22+ 0.841°
Evli 7 2.8340.28647 4.8641.519%
Esi vefat etmis |52 2.94 +0.0794 7.59 + 0.798%
Bosanmis 16 2.624+0.15548 6.69+1.334%P
a, b: p<0.05

Yeni yasam kosullarina uyum saglayamama, adaptasyon sorunlari, aile yapisindaki
degisimler, rol ve sosyal statiilerin yitirilmesi, sosyal boyutta yasanan sorunlarin
arasinda sayilirken, bu sorunlarin disinda yaslt bireyin yalmzlik c¢ekmesi, sosyal
desteklerini kaybetmesi de (Arpaci, 2005) yash bireyin yasadigi sosyal sorunlar

arasinda siralanabilir ve katilimcilarin genel memnuniyet dizeylerini beyan etmek tzere
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verdikleri cevaplarda bu unsurlarin etkisi oldugu da sdylenebilir. Toplumsal yasama
katilimlarin1 6lgmek maksadiyla, hangi araliklarla kurum dismna ¢iktiklari sorulan
katihmcilarin bu soruya verdikleri cevaplar ile kronik bir rahatsizligin bulunup
bulunmadiginin, yashlarin medeni durumlarina gore degiskenlik  gdsterip
gostermediginin karsilastirilmasi i¢in yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimindan
medeni durumlara ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur
(@, b: p<0.05). Dolayisiyla, bu kavramlarda medeni durumun belirleyici bir etken
oldugu, daha 6nce sahip olunan toplumsal rollerin kaybedilip edilmedigi gerceginin
(bosanma, es kaybi, bekar olma) bireylerin, normal yas alma siireglerini etkilemekte
olan tim patolojik durumlar ve olaylar (Kurt, 2008) olan patolojik yaslanmay1 etkiledigi

tespit edilmistir.

Tablodan da goriilebilecegi gibi medeni durum (Esi vefat etmis) en yiiksek degeri
alirken medeni durum (Bekar) en diisiik degeri almistir. Bu sebeple, ‘Kurum disina
¢ikma ve kronik rahatsizliklar ile medeni durum iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir

iligki vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayillmistir.

Tablo 32. 28. Hipotez. Diizenli ilag kullanimi ve medeni durum.

Medeni Durum n X+58
Bekar 36 1.33+ 0.089¢
Evli 7 1.1440.143%
Esi vefat etmis 52 1.08 + 0.037°
Bosanmis 16 1.1240.085%P
a, b: p<0.05

Diizenli bir ila¢ kullanip kullanilmadigi medeni durumlarina gore degiskenlik gosterip
gostermediginin karsilastirilmasi i¢in yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimindan
medeni durumlara ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur
(a, b: p<0.05). Tablodan da goriilebilecegi gibi medeni durum (Bekar) en yiiksek degeri
alirken medeni durum (Esi vefat etmis) en diislik degeri almistir. Bu sebeple, ‘Diizenli
ilag kullanimi ve medeni durum iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.’

hipotezi gegerli sayillmustir.
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Tablo 33. 29. Hipotez. Alinan 6giin sayist ve medeni durum.

Medeni Durum n X+8
Bekar 36 2.17 £ 0.1714
Evli 7 2.43 +0.36948
Esi vefat etmis 52 1.44 +0.1248
Bosanmis 16 2.00 +0.2584B
A, B: p<0.01

Giinde ka¢ 6glin yemek yendiginin, yaslilarin medeni durumlarina gore degiskenlik
gosterip gostermediginin karsilastirilmast i¢in yoneltilen sorulara verilen cevaplar
bakimindan medeni durumlara ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli
bulunmustur (A, B: p<0.01). Tablodan da gériilebilecegi gibi medeni durum (Bekar) en
yiiksek degeri alirken medeni durum (Esi vefat etmis) en diisikk degeri almistir. Bu
sebeple, ‘Alinan 6giin sayis1 ve medeni durum iligkisi karsilagtirilmasinda anlamli bir

iligki vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 34. 30. Hipotez. Memnuniyet diizeyi ve medeni durum.

Medeni Durum n X+8S
Bekar 36 2.42 +0.092°
Evli 7 2.14 4£0.261"
Esi vefat etmis 52 2.56 + 0.069%"
Bosanmis 16 2.75 +0.112¢
a, b: p<0.05

Huzurevinde yaslilarin istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigi
diisiincesinin, yaslilarin medeni durumlarina gore degiskenlik gosterip gostermediginin
karsilagtirilmasi igin yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimmdan medeni durumlara
ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur (a, b: p<0.05).
Tablodan da goriilebilecegi gibi medeni durumu (Bosanmis) olan en yiiksek degeri
alirken, medeni durumu (Bekar) ve (Evli) olan en diisiik degeri almistir. Bu sebeple,
‘Memnuniyet diizeyi ve medeni durum iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir iligki

vardir.” hipotezi kabul edilerek gecerli sayilmistir.
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Tablo 35. 31. Hipotez. Genel saglik algisi ve egitim durumu.

Egitim Durumu n X+8
Okuryazar degilim 37 2.70 £0.12248
Okuryazarim 8 3.25 4£0.2504
Ilkokul mezunuyum 46 2.74 +0.10048
Ortaokul mezunuyum 14 2.36 +0.1335¢
Lise mezunuyum 4 3.00 + 0.40845
Universite mezunuyum 2 1.00 +0.000¢

A-C: p<0.01

Genel sagligin degerlendirilmesinde, yaslilarin egitim durumlarma gore degiskenlik

gosterip gostermediginin karsilastirilmast igin yoneltilen sorulara verilen cevaplar

bakimindan egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlaml

bulunmustur (A-C: p<0.01). Tablodan da goriilebilecegi gibi egitim durumu (okur-

yazarim) en yiiksek degeri alirken egitim durumu ({iniversite mezunuyum) en diisiik

degeri almustir.

Bu sebeple,

‘Genel

saglik algist ve egitim durumu iligkisi

karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 36. 32. Hipotez. Sosyal yasama katilim, yalnizlik algis1 ve egitim durumu.

Egitim n Sosyal Xts Kag kisilik X+ts,
Durumu yasama odalarda
katilim kalindigi
Okuryazar |37 3.4340.1134 2.7840.2024
degilim
Okuryazarim | 8 3.00+0.32748 1.5040.32748
[kokul 46 2.8540.1285 2.0440.19448
mezunuyum
Ortaokul |14 2.43 +0.20258 1.50 +0.2518
mezunuyum
Lise 4 2.75+ 0.25048 1.754 0.75048
mezunuyum
Universite | 2 3.00+0.00048 1.0040.000458
mezunuyum
A, B: p<0.01

71



Sosyal yasama katilim ve yalnizlik diizeyinin tespiti i¢in sorulan, kurum disina ¢ikma
siklig1 ile yaslilarin kag kisilik odalarda kaldiklari sorularinin egitim durumuna gore
degiskenlik gosterip gostermediginin karsilastirilmasi igin yoneltilen sorulara verilen
cevaplar bakimindan egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak

anlamli bulunmustur (A, B: p<0.01).

Tablodan da goriilebilecegi gibi, kurum disina ¢ikma diizeyinde egitim durumu
(okuryazar degilim) en yiiksek degeri alirken, egitim durumu (ilkokul mezunuyum) ve
(ortaokul mezunuyum) en disiik degeri almis; kag¢ Kkisilik odalarda kalindig:
incelendiginde ise egitim durumu (okuryazar degilim) en yiiksek degeri, egitim durumu
(ortaokul mezunuyum) en diisiik degeri almistir. Bu sebeple, ‘Sosyal yasama katilim,
yalmizlik algist ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.’

hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 37. 33. Hipotez. Kurum bakimi dncesi yasam alani, kronik rahatsizlik ve egitim

durumu iliskisi.

Egitim n | Daha dnceki X+8§ Kronik X+Ss
Durumu yasam alam rahatsizhk
tasima
Okuryazar |37 1.89+0.149¢ 8.59+0.937¢
degilim
Okuryazarim | 8 1.75+0.366%° 6.37+1.349%P
flkokul |46 1.3940.109%" 5.2240.8014°
mezunuyum
Ortaokul |14 1.14 +0.143P 3.43 +0.970°
mezunuyum
Lise 4 1.25+ 0.250 6.50+ 3.926%
mezunuyum
Universite | 2 1.00+0.000*° 2.5042.500%°
mezunuyum
a, b: p<0.05

Daha onceki yasamin biiyiik boliimiiniin nerede gegirildigi ve kronik bir rahatsizligin
bulunup bulmadigt durumunun egitim durumuna gore degiskenlik gdsterip
gostermediginin karsilastirilmasi i¢in yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimindan
egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur

(a, b: p<0.05). Tablodan da goriilebilecegi gibi, daha dnceki yasamin biiyiik boliimiiniin
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nerede gecirildigi, egitim durumu agisindan incelendiginde, (okuryazar degilim) en
yiiksek degeri alirken, egitim durumu (ortaokul mezunuyum) en diisiik degeri almistir.
Kronik bir rahatsizliklarin egitim durumu bakimindan bulunma sikligina bakildiginda
ise, (okuryazar degilim) en yiiksek degeri alirken egitim durumu (ortaokul mezunuyum)
en disiik degeri almistir. Bu sebeple, ‘Kurum bakimi Oncesi yasam alani, kronik
rahatsizlik ve egitim durumu iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir iligski vardir.’

hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 38. 34. Hipotez. Diizenli ila¢ kullanimi ve egitim durumu.

Egitim Durumu n Xts;
Okuryazar degilim 37 1.08 £0.045"
Okuryazarim 8 1.00 +0.000"
Ilkokul mezunuyum 46 1.15 +0.0535
Ortaokul mezunuyum 14 1.36 +0.1338
Lise mezunuyum 4 1.25+ 0.2508
Universite mezunuyum 2 2.50£0.499*

A, B: p<0.01

Yaslh bireylerin genel sagliklarin1 yakindan ilgilendiren bir durum olan diizenli bir
sekilde ilaglarmi kullanip kullanmama durumlarinin egitim durumuna gore degiskenlik
gosterip gostermediginin karsilastirilmasi igin yOneltilen sorulara verilen cevaplar
bakimindan, egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli
bulunmustur (A, B: p<0.01). Tablodan da goriilebilecegi gibi egitim durumu (iiniversite
mezunuyum) en yiiksek degeri almistir. Bu sebeple, ‘Diizenli ilag kullanim1 ve egitim
durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek,

gecerli sayilmigstir.
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Tablo 39. 35. Hipotez. Internet kullanimi1 ve egitim diizeyi.

Egitim Durumu n X+8

Okuryazar degilim 37 1.00 +0.000°
Okuryazarim 8 1.00 +0.0005¢

Ilkokul mezunuyum 46 1.08 £0.0525¢
Ortaokul mezunuyum 14 1.36 +0.1995

Lise mezunuyum 4 1.00 + 0.0005¢
Universite mezunuyum 2 3.00 +£0.999*

A-C: p<0.01

Interneti kullanim diizeyinin egitim durumuna goére degiskenlik  gdsterip
gostermediginin karsilastirilmasi i¢in yoneltilen sorulara verilen cevaplar bakimindan
egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulunmustur
(A-C: p<0.01). Tablodan da goriilebilecegi gibi egitim durumu (liniversite mezunuyum)
en yiiksek degeri alirken, egitim durumu (okuryazar degilim) en diisiik degeri almistir.
Bu sebeple, ‘Internet kullanimi ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir

iliski vardir.” hipotezi kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Tablo 40. 36. Hipotez. YDO puanlari ve egitim durumu.

Egitim Durumu n X+8§
Okuryazar degilim 37 27.65 £0.713
Okuryazarim 8 27.25 +£1.645
[lkokul mezunuyum 46 27.13 +0.760
Ortaokul mezunuyum 14 26.36 +1.198
Lise mezunuyum 4 24.00 + 4.491
Universite mezunuyum 2 32.50 +2.500

Yasam Doyum Olgeginden alinan puanlarm egitim durumuna gére degiskenlik gosterip
gostermediginin  karsilastirilmasinda, Olgekten alinan toplam puanlarin, egitim
durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak Onemsiz bulunmustur
(p>0.05). Bu sebeple, ‘Yasam Doyum Olgegi puami ve egitim durumu
karsilagtirilmasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi reddedilerek, gegersiz sayilmistir.
Buradan hareketle, arastirmaya katilan bireylerin, yasamdan duyduklari memnuniyetin

belirlenmesinde, egitim faktoriiniin belirleyici olmadigi, yasam doyumlarinin,
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entelektiiel kapasite ve donanimlarina bagli olarak degiskenlik gostermedigi sonucuna

ulastlmistir.
5.5. Arastirma Modelinin Test Edilmesi

Yontem kisminda yer verilen arastirma modeli, arastirmanin bu kisminda test edilmis ve
hipotezlere gore ulasilan sonuglar aktarilmigtir. Katilimeilarin, yasadiklart ortam
icerisindeki gorev ve sorumluklari, sosyal iligkileri, kendilerine bigilen roller, ileriye
doniik beklenti ve arzulari, sosyal ve psikolojik olanaklar1 bakimindan yasamdan
aldiklar1 haz ve memnuniyet diizeyleri belirlenmeye calisilmis olunan ve katilimcilarin
huzurevi ile ilgili algilar1 konusunda olusturulan hipotezlerin su sekilde siralandigi

aragtirma sonucunda elde edilen analizlere bu kisimda yer verilmistir.

5.5.1. Sosyodemografik Form Sorulari Ile Yasam Doyum Olgegi Puani Arasindaki
Mliskinin Analizi
Kendilerine, goniilli onamlar1 alinarak uygulanan &lgek ve sosyodemografik form

incelendiginde, 56’s1 kadin, 55’1 erkek olmak iizere, toplam 111 birey bu ¢alismanin

katilimci sayisin1 olusturmustur.

Katilimeilari, ‘Yasam Doyum Olgegi’ puani acisindan cinsiyetler incelendiginde kadin
katilimeilarin %55,4°1 (31 kisi) 20-29 puan, %41,1°1 (23 kisi) 30-35 puan ve %3,6’s1 (2
kisi) 10-19 puan arasinda degerler almislardir. Erkek katilimcilarin ise %45,5°1 (25 kisi)
30-35 puan, %40°1 (22 kisi) 20-29 puan ve %14,5’1 (8 kisi) 10-19 puan arasinda
degerler almislardir. Yani kadin katilimcilarin yaris1 yasam doyum 6l¢egi puanindan 20-

29 puan alirken erkek katilimcilarin yartya yakini 30-35 puan almistir.

Yapilan inceleme ve analizlerde;, sosyodemografik bilgi formundaki ilgili sorular:
(‘Soru 9. Genel olarak saglik durumunuzu nasil buluyorsunuz?’ ve ‘Soru 10. Giinliik
aliskanliklarinizi devam ettirmek i¢in yardima ihtiya¢ duyuyor musunuz?’), (‘Soru 12.
Ne siklikla kurum disina ¢ikarsimiz?” ve ‘Soru 13. Kalmakta oldugunuz oda kag
kisilik?’, (‘Soru 14. Daha 6nceki yasaminizin biiylik boliimiinii nerede gegirdiniz?’ ve
‘Soru 15. Kronik bir rahatsizliginiz var m1? Varsa liitfen belirtiniz.”), (‘Soru 16. Diizenli
olarak ila¢ kullaniyor musunuz?’ ve ‘Soru 17. Internet kullaniyor musunuz?’), (‘Soru

18. Diizenli bir sekilde gergeklestirdiginiz bir aktivite bulunuyor mu?’ ve ‘Soru 19.
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Giinde kag¢ 6giin yemek yersiniz?’), (‘Soru 20. Huzurevindeki beslenme olanaklarindan
memnun musunuz?’ ve ‘Soru 21. Huzurevinden memnuniyet diizeyiniz nedir?’), (‘Soru
22. Huzurevinde, barinma imkanlar1 ve verilen hizmetler yeterli diizeyde mi?’ ve ‘Soru
23. Huzurevinde, yash istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigini
diisiiniiyorsunuz?’) ve (‘Soru 24. Kendinizi toplumdan diglanmis, bir kenara atilmis
hissediyor musunuz?’ ve ‘Soru 25. Huzurevinde kalma nedeniniz nedir?”) bakimindan
yasam doyum Ol¢egi puanlarina ait ortalamalarin yasam doyum Olge§i puanlarina ait

ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

flgili sorulara verilen cevaplarin yasam doyum &lgegi puani iizerine etkisi olmadigi,
ortalamalar arasindaki farkin istatistik olarak anlamsiz bulundugu (p>0.05) tespit

edilmistir. Bu nedenle:

a. Genel saghgin degerlendirilmesi ve giinliik aligkanliklarin devam ettirilmesinde
yardima ihtiyag duyup duymamasi ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda
anlamli bir iliski vardir.

b. Kurum digina ¢ikma sikligi ve kalinan odanin kag kisilik oldugu ile Yasam
Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

c. Daha oOnceki yasamin biiylik boliimiiniin nerede gegirildigi ve kronik bir
rahatsizigin bulunup bulunmadigi ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda
anlaml bir iligki vardir.

d. Diizenli sekilde ilag kullanip kullanilmadigi ve internet kullanimi ile Yasam
Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardur.

e. Diizenli bir aktivitenin bulunup bulunmadig ve giinde ka¢ 6gilin yemek yendigi
ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlaml bir iliski vardur.

f. Huzurevindeki beslenme kosullart ve memnuniyet diizeyi ile Yasam Doyum
Olgegi Puani arasinda anlamli bir iligki vardir.

g. Huzurevindeki barimmma imkénlar1 ve sunulan hizmetin yeterliligi ile
huzurevinde kalan yaslhlarin istek ve beklentilerinin dikkatte alinip alinmadig:
ile Yasam Doyum Olcegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir.

h. Kurum bakimi altindaki yaglinin kendisini toplumdan dislanmis, bir kenara
atilmis hissedip hissetmedigi ve huzurevinde kalmasina sebep olan durum ile
Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir, hipotezleri

reddedilerek, gecersiz sayilmistir.
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‘Iigili Sorular Ile Yasam Doyum Olgegi Puami Arasindaki Iliskinin Analizi’ bashgi
altinda yapilan inceleme ve analizlerde, ‘Yasam Doyum Olgeginden alinan puan ile
cinsiyet arasindaki iligski’ oldugu ve ilgili soru (Soru 11. Yasaminizi devam ettirmek igin
yardimct herhangi bir cihaz kullaniyor musunuz? Kullaniyorsaniz liitfen belirtiniz?)
bakimindan yasam doyum Olgegi puanlarina ait ortalamalar arasindaki fark istatistik
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01). Katilimcilarin, kisisel bakimlarinda bagimsiz olup
olmama durumlar1 ile yasamdan aldiklart memnuniyetin tespit edilmeye ¢alisildigr bu
soruya vermis olduklari cevaplarin, yasam doyum Olgegi puani lizerine etkKisinin
bulundugu ve verilen cevaplarin en ¢ok 20-29 puan degerine en az ise 30-35 puan

degerine ait oldugu saptanmustir. Bu sonuclardan hareketle:

a. Yasam Doyum Olgeginden alinan puan ile cinsiyet arasmda anlamli bir iliski
vardir.

b. Yasamini devam ettirmek igin, yardimct herhangi bir cihaz kullanip
kullanmamas ile Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski vardir,

hipotezi kabul edilmis ve gegerli sayilmaistir.

5.5.2. Sosyodemografik Form Sorular1 ve Karsilastirilan Diger Sorular Arasindaki
Mliskinin Analizi

Anketlerin uygulanmasi asamasinda kadin ve erkek yasli sayilarinin imkan olan dlgtide
esit tutulmaya Ozen gosterilen bu caligmada ‘n’ yani katilimci sayisi 111 kisiden
olusmakla birlikte kadin ve erkek sayilari neredeyse esittir (56 kadin / 55 erkek).
Calismaya dahil olan katilimcilarin kendilerine yoneltilen sosyodemografik formun ilk
8 sorusunda cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olup olmama, egitim durumu,
gelir durumunun yeterliligi, ekonomik anlamda istismar edilme, huzurevinde kalma
siiresi olmak iizere anket katilimcilarinin kisisel 6zelliklerini 6lgmek amacli sorular
sorulmusgken, diger sorularda, genel sagliklar ile ilgili algilari, 6z bakim becerilerinde
bagimsizlik durumlari, sosyal yasama katilim ve kurum disina ¢ikma sikliklari, kag
kisilik odalarda kaldiklari, daha 6nceki yasamlarini nerede gegirdikleri, saglik sorunlari,
internet ve sosyal medya kullanimlar, diizenli bir aktivite gerceklestirip

gerceklestirmedikleri, giin igerisinde aldiklar1 6&iin sayisi, huzurevindeki psikososyal
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olanaklara iliskin diisiinceleri, kendilerini toplum neresinde gordiiklerine dair gortisleri

ve huzurevinde kalma nedenlerini belirlemek amagli sorular sorulmustur. Yapilan

inceleme ve analizlerde;

Kendilerine sorulan (Ne zamandan beridir huzurevinde kaldigi; genel olarak
saglik durumlarini nasil bulduklari; giinliik aligkanliklarin1 devam ettirmek ig¢in
yardima ihtiya¢ duyup duymadiklari; ‘sosyal yaslanma’ diizeylerini 6lgmek
maksadiyla sorula soru; daha once yasadiklari bolgenin merkezi ya da tasra
olusu; kronik hastaliklarinin = bulunup bulunmadigini; internet kullanip
kullanmadiklari; giinde ka¢ 06giin yemek yedikleri; kendilerini toplumdan
dislanmig, bir kenara atilmis hissedip hissetmedikleri.) sorulara verdikleri
yanitlar bakimindan cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark,

Genel olarak saglik durumlarini nasil degerlendirdikleri; hangi araliklarla kurum
disina ¢iktiklart; kronik bir rahatsizliklarinin bulunup bulunmadigi; diizenli bir
sekilde ila¢ kullanip kullanmadiklari; giinde ka¢ 0Ogiin yemek yedikleri;
huzurevinde, yash istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigini dair
diisiinceleri 6lgmek amaciyla sorulan sorulara verilen cevaplar bakimindan
medeni durumlara ait ortalamalar arasindaki fark,

Sosyal yasamin belirleyici unsurlarindan olan egitim durumunun yaglhlarin
saglik durumlarini genel olarak nasil degerlendirdiklerini belirlemede ve sosyal
yasama karigmalarinda etkili olup olmadigini 6lgmek maksadiyla sorulan
sorularda; kag kisilik odalarda kalmakta olduklarinin, daha 6nceki yasamlarinin
biiyiik bir boliimiinii nerede gegirdiklerinin, kronik bir rahatsizliklarinin bulunup
bulunmadiginin, diizenli bir sekilde ila¢ kullanip kullanmadiklarinin, interneti
kullanim diizeylerinin ve sosyal medya ya da internet kullanip kullanmadiklar
sorularinda, egitim durumlarma ait ortalamalar arasindaki fark, istatistik olarak

onemli bulunmustur (p<0.01).
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Buradan hareketle:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Egitim  durumu bakimindan medeni durumlara ait  ortalamalarin
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Yagslilarin genel saglik durumuna iliskin alg1 ve cinsiyetin karsilagtirilmasinda
anlamli bir iliski vardir.

Huzurevinde kalma siresi ve psikomotor becerilerinde bagimsizlik diizeyi ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Kurum disma ¢ikma sikligi; sosyal yasama katilim ve ge¢mis yasam alani ile
cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Kronik rahatsizlik ve ila¢ kullanimi ile cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Internet kullanimi ve cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
Gunluk beslenme rutini ve cinsiyetin karsilagtirilmasinda anlamli bir iliski
vardir.

Toplumdan diglanma ve cinsiyetin karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
Psikososyal yonden iyilik hali ve medeni durumun karsilastirilmasinda anlamli
bir iligki vardir.

Kurum dismma c¢ikma ve kronik rahatsizliklar ile medeni durum iligkisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Diizenli ila¢ kullanimi ve medeni durum iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Alinan 6gilin sayist ve medeni durum iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Memnuniyet diizeyi ve medeni durum iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Genel saglik algist ve egitim durumu iligkisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iliski vardir.

Sosyal yasama katilim, yalmzhik algis1 ve egitim durumu iligkisi
karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.

Kurum bakimi 6ncesi yasam alani, kronik rahatsizlik ve egitim durumu iligkisi

karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
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17. Diizenli ila¢ kullanimi1 ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir

iligki vardir.

18. Internet kullanimi ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir iliski

vardir, hipotezleri kabul edilmis ve gegerli sayilmistir.

‘Tlgili Soru ve Karsilastirilan Diger Sorular Arasindaki liskinin Analizi’ bashig: altinda

yapilan inceleme ve analizlerde,

Katilimcilarin, egitim durumu bakimindan yaslarina ait ortalamalar arasindaki
fark ile egitim durumu bakimindan ¢ocuk sayisina ait ortalamalar arasindaki
fark,

Gelirlerini yeterli bulup bulmadiklari; psikolojik ve sosyal diizeydeki iyilik
halini yakindan ilgilendiren bir soru olan, ekonomik anlamda istismar edilip
edilmedikleri; yasamlarini devam ettirmek i¢in herhangi bir destege ihtiyag
duyup duymadiklari, seklindeki soruya verdikleri cevaplar; kag kisilik odalarda
kaldiklari;  diizenli  bir  aktivite  gerceklestirip  gerceklestirmedikleri;
huzurevindeki beslenme olanaklarindan memnun olup olmadiklari; burada
verilen hizmetleri yeterli bulup bulmadiklar1 ve huzurevinde, yaslilarin istek ve
beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigi sorulari yoneltilen katilimcilarin
verdikleri cevaplar incelendiginde, cinsiyetlere ait ortalamalar arasindaki fark
ile,

Yasam Doyum Olgegi Puani bakimimdan egitim durumlarina ait ortalamalar
arasindaki farki tespit edebilmek amaciyla yapilan sorulan sorulara verilen

cevaplar bakimindan ortaya c¢ikan fark istatistik olarak 6nemsiz bulunmustur

(p>0.05).

Buradan hareketle:

1.

Egitim durumu ve yasa ait ortalamalar ile ¢ocuk sayisinin karsilastirilmasinda
anlaml bir iligki vardir.
Gelir durumu ve ekonomik diizeyde istismar edilmis olma diislincesinin,

cinsiyetler bakimindan karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
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. Yasamin devam ettirilmesinde yardimeci bir cihaz kullanip kullanmamanin,
saglik yoniinden destek almanin cinsiyet ile karsilastirilmasinda anlamli bir iligki
vardir.

Huzurevi yaghlarmin yalmzlik diizeyi ve kag¢ kisilik odalarda kalindig ile
cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iligki vardir.

Duzenli aktivite ve cinsiyet karsilastirilmasinda anlamli bir iliski vardir.
Psikososyal olanaklar ve yasam memnuniyeti ile cinsiyet karsilastirilmasinda
anlaml bir iliski vardir.

Genel saglik algis1 ve egitim durumu iliskisi karsilastirilmasinda anlamli bir
iligki vardir.

. Yasam Doyum Olgegi puam ve egitim durumu karsilastirilmasinda anlaml bir

iliski vardir, hipotezleri reddedilerek, gegersiz sayilmistir.
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6. SONUC

Degerlendirme ve Sonug

Tim diinyada oldugu gibi, ililkemizde de giin gegtikce daha yiiksek bir perdeden
tartisilmaya baglanan bir ‘olgu’ olmaktan ¢ikip bir sorun haline doniismiis olan yaslilik
ve yaslanma, beraberinde pek cok arastirilmasi, incelenmesi gereken yeni alanlar
getirmistir. Entelektiiel kapasitenin, bilginin, deneyim ve tecriibenin arttigi, istisnai
durumlar haricinde her canlinin kronolojik olarak o6liimiinden 6nceki son evre olarak
yasayacagi, biyopsikososyal ve ekonomik etkileri olan yaglilik, kayiplar1 ve kazanimlari

ile oldukga genis bir yelpazede degerlendirilmesi gereken bir siirectir.

Ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte, genel niifus igerisindeki payini giinden
giine daha da artirmakta olan yaslilik olgusu, beraberinde sayisiz bilim dalin1 etkilemis
olmakla birlikte pek ¢ok sosyal politikanin da temelini olusturmaya baslamistir.
Artmakta olan yagh niifus ile birlikte 6zel ve resmi diizeyde hizmet vermekte olan
kurumlarin sayis1 da giin gectikge artmakta fakat niteliksel ve niceliksel 6lgekte, yine de
yetersiz kaldig: ilgili literatiir bilgisi 1s1ginda anlagilmaktadir. Sanayilesmis modern
toplumlarin bir gercegi olan kurum bakimi {izerinde bundan sonraki siirecte daha fazla
durulmasi, degisen ve gelisen caga paralel olarak sosyal politikalarin revize edilmesi,
kurum bakimi altindaki yaslilarin yasam sartlarinin daha da yiikseltilmesi olduk¢a Onem
arz etmektedir.

Dr. Ismail ISIK Huzurevi biinyesinde bakim ve koruma hizmeti almakta olan, altmis
yas lizeri kisilerle yapilan bu calisma, bireylerin yasadiklar1 ortam icerisindeki gérev ve
sorumluklari, sosyal iligkileri, kendilerine bigilen roller, beklenti ve arzulari, sosyal ve
psikolojik olanaklar1 bakimindan yasamdan aldiklari haz ve yasam doyum diizeyleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. 56 kadin (%50,5), 55 (%49,5) erkek olmak (izere 111 birey
ile ytirtitiilen ¢alismada, veri toplama araci olarak, aragtirmaya katilmis olan bireylerin
sosyal ve demografik Ozelliklerini belirlemek maksadiyla Sosyodemografik Bilgi
Formu ve Yasam Doyum Olcegi kullanilmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda,
katilimcilarin  goniillii ve bilgilendirilmis onamlar1 alinarak arastirmaya katilimlari
saglanmis ve kullanilan sosyodemografik formun ilk 8 sorusunda cinsiyet, yas, medeni

durum, c¢ocuk sahibi olup olmama, egitim durumu, gelir durumunun yeterliligi,
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ekonomik anlamda istismar edilme, huzurevinde kalma suresi olmak Uzere anket
katilimcilarinin kisisel 6zelliklerini 6lgmek amagli sorular sorulmusken, diger sorularda,
genel sagliklar ile ilgili algilari, 6z bakim becerilerinde bagimsizlik durumlari, sosyal
yasama katilim ve kurum disina ¢ikma sikliklari, kag¢ kisilik odalarda kaldiklari, daha
onceki yasamlarin1 nerede gecirdikleri, saglik sorunlari, internet ve sosyal medya
kullanimlari, diizenli bir aktivite gerceklestirip gerceklestirmedikleri, giin igerisinde
aldiklar1 6giin sayisi, huzurevindeki psikososyal olanaklara iliskin disiinceleri,
kendilerini toplum neresinde gordiiklerine dair goriisleri ve huzurevinde kalma

nedenlerini belirlemek amagli sorular sorulmustur.

Sosyodemografik bilgi formu ve bu formdaki sorularin, Yasam Doyumu Olgegi’nden
alman ciktilarla kargilagtirma ve analizi yapilmistir. Katilimcilara yoneltilen sorular
incelendiginde: genel saghigin degerlendirilmesi ve gilinliikk aliskanliklarin devam
ettirilmesinde yardima ihtiya¢ duyup duymama; kurum disina ¢ikma sikligi ve kalinan
odanin kag kisilik oldugu; daha dnceki yasamin biiyiik boliimiiniin nerede gegirildigi,
kronik bir rahatsizligin varligi; diizenli bir aktivitenin bulunup bulunmadigi ve giinde
kag¢ 6giin yemek yendigi; huzurevindeki beslenme kosullari ve bu kosullardan duyulan
memnuniyet ile huzurevindeki barinma imkéanlari ve sunulan hizmetin yeterliligi;
huzurevinde kalan yaglilarin istek ve beklentilerinin dikkatte alinip alinmadigi; kurum
bakimi altindaki bireyin kendisini toplumdan dislanmis, bir kenara atilmis hissedip
hissetmedigi ve huzurevinde kalmasina sebep olan durum ile Yasam Doyum Olgegi
Puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamis, bu dogrultuda olusturulan hipotezler

gecersiz sayilmistir.

Yasam doyumu diizeyinin cinsiyetle iligkisini ve bireylerin 6z bakim becerilerinde
bagimsiz olma durumlarmi 6l¢gmek maksadiyla sorulan sorularda ise Yasam Doyum
Olgeginden alinan puan ile cinsiyet arasinda iliski bulundugu, kadmnlarin yasam
doyumlarinin erkeklere oranla daha yiiksek degerler aldig1 tespit edilmistir. Kisisel ve
0z bakimin saglanmasinda bagimsiz olmanin da yasam doyum Ol¢egi puani {izerine
etkisinin bulundugu ve verilen cevaplarin en ¢ok 20-29 puan degerine, en az ise 30-35
puan degerine ait oldugu saptanmis, bu dogrultuda olusturulan hipotezler kabul edilmis

ve gegerli sayilmistir.
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Ilk 8 sorusunda cinsiyet, yas, medeni durum, ¢cocuk sahibi olup olmama, egitim durumu,
gelir durumunun yeterliligi, ekonomik anlamda istismar edilme, huzurevinde kalma
siiresi olmak iizere anket katilimcilariin kisisel 6zelliklerini 6l¢gmek amagli sorular
sorulmusken, diger sorularda, genel sagliklari ile ilgili algilar1, 6z bakim becerilerinde
bagimsizlik durumlari, sosyal yasama katilim ve kurum disina ¢ikma sikliklari, kag
kisilik odalarda kaldiklari, daha 6nceki yasamlarini nerede gegirdikleri, saglik sorunlari,
internet ve sosyal medya kullamimlari, diizenli bir aktivite gergeklestirip
gergeklestirmedikleri, giin igerisinde aldiklar1 6&iin sayisi, huzurevindeki psikolojik ve
sosyal olanaklara iligkin diistinceleri, kendilerini toplum neresinde gordiiklerine dair
gorlisleri ve huzurevinde kalma nedenlerini belirlemek amagli sorular sorulan

sosyodemografik bilgi formundan alinan ¢iktilar incelendiginde ise;

e Gelirlerini yeterli bulup bulmadiklari; psikososyal dizeydeki iyilik halini
yakindan ilgilendiren bir soru olan, ekonomik anlamda istismar edilip
edilmedikleri; yasamlarini devam ettirmek igin herhangi bir destege ihtiyag
duyup duymadiklari, seklindeki soruya verdikleri cevaplar; kag kisilik odalarda
kaldiklari;;  diizenli  bir aktivite  gergeklestirip  ger¢eklestirmedikleri;
huzurevindeki beslenme olanaklarindan memnun olup olmadiklari; burada
verilen hizmetleri yeterli bulup bulmadiklar1 ve huzurevinde, yashlarin istek ve
beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigi sorulari yoneltilen katilimcilarin
verdikleri cevaplar incelendiginde, cinsiyetlere ait ortalamalar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemis,

e Katilimeilarin, yaslarina ait ortalamalar arasindaki fark ile egitim durumu
bakimmdan gocuk sayisina ait ortalamalar ve Yasam Doyum Olgegi Puani
bakimindan egitim durumlarina ait ortalamalar arasindaki farki anlamsiz
bulunmus, bu dogrultuda olusturulan hipotezler reddedilerek, gegersiz

sayllmistir.

Analiz sonuglarinda, cinsiyetin, yaglilarin genel saglik durumuna iliskin algilarinda,
huzurevinde kalma stresi ve psikomotor becerilerinde bagimsizlik diizeylerinde, kurum
disina ¢ikma siklig1 ve sosyal yasama katilimlarinda, kurum bakimina girmeden once
hangi alanda yasadiklarinda, kronik rahatsizliklariin bulunma diizeyinde, giinliik
beslenme rutinlerinde, internet kullanim diizeylerinde ve toplumdan dislandiklarina

yonelik algilarinda belirleyici bir etken oldugu; kadinlarin genel olarak memnuniyet
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diizeyleri yiiksek ¢ikarken erkek katilimcilarin toplum disina itildiklerine yonelik
algilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Medeni durumun, egitim durumu, genel yonden iyilik hali, kurum disina ¢ikma sikligi,
kronik rahatsizliklarin mevcudiyeti ve diizenli ila¢ kullanimi, alinan 6giin sayis1 ve
mevcut kosullara yonelik memnuniyet duzeylerinde belirleyici oldugu; medeni durumu
‘bosanmis’ olan bireylerin mevcut kosullara yonelik memnuniyet duzeyi en yuksek
degeri alirken, genel yonden iyilik hali en yiiksek deger alanlar ‘esi vefat etmis’ kisiler
olarak tespit edilirken; egitim durumunun da, genel saglik algisi, sosyal yasama katilim,
kronik rahatsizliklarin mevcudiyeti, diizenli sekilde ila¢ alimi ve internet kullanimi
Uzerinde belirleyici oldugu, karsilastirilan bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki

bulundugu tespit edilmis ve bu yondeki hipotezler kabul edilerek, gecerli sayilmistir.

Bunun aksi olarak, gelirlerini yeterli bulup bulmadiklari; psikolojik ve sosyal diizeydeki
iyilik halini yakindan ilgilendiren bir soru olan, ekonomik anlamda istismar edilip
edilmedikleri; yasamlarint devam ettirmek icin herhangi bir destege ihtiya¢ duyup
duymadiklari, seklindeki soruya verdikleri cevaplar; kag kisilik odalarda kaldiklari;
diizenli bir aktivite gergeklestirip gerceklestirmedikleri; huzurevindeki beslenme
olanaklarindan memnun olup olmadiklari; burada verilen hizmetleri yeterli bulup
bulmadiklar1 ve huzurevinde, yaslilarin istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate
alindig1 sorular1 yoneltilen katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde, cinsiyetlere
ait ortalamalar arasindaki fark ile katilimeilarmn, egitim durumu bakimindan yaslarina ve
cocuk sayilarma ait ortalamalar ve Yasam Doyum Olgegi Puani bakimindan egitim
durumlarina ait ortalamalar arasindaki fark anlamsiz bulunmus, bu dogrultuda

olusturulan hipotezler reddedilerek, gegersiz sayilmistir.

Nicel arastirma yontemleri uygulanarak yapilmis olunan bu akademik c¢aligmadan
hareketle; yas ve yaslanma algisinin, kiiltiirel kodlarin, sosyoekonomik ve psikolojik
kosullarin, cinsiyetin, ruhsal ve bedensel iyilik halinin, kendini ger¢eklestirme veya
gecmis yasantilardan duyulan pismanliklarin; kurumsal imkanlarin ve yaghlarin
kendilik algilarinin yasam doyumlart ve iyilik halleri iizerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.
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Tartisma ve Oneriler

Bu arasgtirmada kurum bakimi almakta olan yaslilarin sosyodemografik ozellikleriyle,
kurumdan aldiklart hizmete iliskin memnuniyetleri ve yasam doyum duzeylerinin
belirlenmesi amaglanmis, arastirmanin evreni Konya Dr. Ismail ISIK Huzurevi
binyesinde hizmet almakta olan, altmis yas tizeri kisilerle ¢alisma yapilmistir. 56’s1
kadin 55’1 erkek toplam 111 yashdan ile yiiriitiilen aragtirma sonucuna gore cinsiyet,
ekonomik istismara maruz kalma, genel saglik durumuna iliskin algin, ¢ocuk sahibi
olma, kurumdan alinan hizmetin memnuniyeti, 6z bakim becerilerinde bagimsiz olma,
kurum digina ¢ikma sikligi, huzurevinde kalma siiresi, kurum bakimi 6ncesi yasanilan
yerlesim yeri, internet kullanimi, sosyal dislanma algisi yaslilarin yasam doyum

diizeylerini degiskenlik gostermesine neden olmaktadir.

Kurum bakimi altindaki 111 birey ile yliriitilen bu c¢alismanin analiz sonuglari
gostermistir ki, yaslilarin yasam doyumunun belirlenmesinde cinsiyet faktorii belirleyici
bir etken olustururken; erkek ve kadin katilimcilarin psikolojik ve sosyal diizeydeki
memnuniyetlerinin, toplumsal yasama aktif olarak katilim oranlarinin; teknolojik
imkanlardan faydalanma ve 6z bakim becerilerinde bagimsiz olma diizeylerinin; genel
saglik durumlarinin, tibbi yardim ve destege ihtiyag duyma diizeylerinin farklilik
gosterdigi fakat bu gibi hususlarin, yashilarin yasam doyumlarimi etkilemedigi tespit
edilmistir. Ayrica, ayn1 katilimcilarin, diizenli bir aktivitelerinin olup olmamasinin,
huzurevindeki olanaklardan memnuniyet diizeylerinin ve huzurevine gelis nedenlerinin
tespit edilmesine yonelik olarak kendilerine sorulan sorulara verdikleri cevaplarda, ilgili

sorular ve Yasam Doyum Olgegi Puani arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir.

Yasamlarimi siirdiirmek i¢in herhangi bir yardimer cihaz kullanip kullanilmadiklari
sorulan katilimecilarin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, bu cevaplarin
Yasam Doyum Olgegi Puanlarma ait ortalamalar arasindaki fark istatistik olarak énemli
bulunmus, bu sonucun da, Altay ve Avci, (2009) tarafindan yapilan ve huzurevinde
kalmakta olan yasli bireylerin 6z bakim becerileri ve bu becerilere bagli olarak yasam
doyumlar1 arasinda baglant1 bulundugu ve bireylerin 6z bakim becerileri arttik¢a, yasam

doyumlarinin arttig1 sonucunu destekledigi anlagilmistir.
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Toplumda, ‘bilgelik ¢agr’, ‘olgunlasma evresi’, ‘yolun sonu’, ‘6liim’, ‘hayattan elini
etegini cekme’, ‘ise yaramama’ ve ‘kopriiden onceki son ¢ikis’ gibi tezahiirleri oldugu
goriilen yashilik algisinin, huzurevinde kalmakta olan bireylerde de benzer sekillerde
karsilik buldugu tespit edilmis olmakla birlikte; burada kalmakta olan sakinlerin, ayn1
zamanda ‘Omriimiin son zamaninda huzur bulayim’, ‘belki burada yiiziim giiler diye
geldim’, ‘bari son giinlerim iyi olsun’, ‘kimseden yiiziim giilmedi, belki burada giiler’
ve ‘herkes bana yiiz ¢evirdi, ben de buradan medet umdum’ seklinde huzurevlerine

gelirken bu gibi bir takim beklentiler tasidiklar1 da goriilmiistiir.

Yapilan bu calisma sonucunda da ortaya c¢ikmustir ki, huzurevinde kalmakta olan
bireyler basta olmak iizere toplum igerisinde daha Onceki rollerinden kopmus, sosyal
statiilerini yitirmis yashlarimizin aktif bir sekilde topluma kazandirilmasi; onlarin
kendilerini gelistirecekleri ve basarili yaglanma diizeyine erisebilecekleri, aktif yasama
katilimlarini saglayici politikalarin gelistirilmesi ve daha dnce bu baglamda belirlenmis
ulusal ve uluslararasi Olgekteki caligmalarin hayata gegirilmesi hayati bir 6nem
tasimaktadir. Yaglh olarak nitelendirilip toplumun disina, pasif bir yasayis tarzina itilen
tim Dbireylerin, yetenek ve kapasiteleri dogrultusunda yonlendirilmesi; sosyolojik ve
kiiltiirel diizeylerinin artirilmasi ve ilgi alanlart dogrultusunda gelisimlerine yonelik

imkanlarin artirilmasi gerekmektedir.

Arkadas ve es kaybi yasamis, daha onceki yasam alaninda kopmus yash bireylerin
kendilerini ifade edebilecekleri yeni sosyal alanlar olusturularak, onlarin sosyal
yasamdan izole olmalarinin 6niine geg¢ilmelidir. Bu dogrultuda agilacak olan mesleki ve
sanatsal atolyeler, kiraathaneler, uygulama ve rehabilite edici merkezler ¢ogaltilarak,
yash bireylerin bu kurumlara yonlendirilmesi, psikososyal ve ekonomik boyutta da
giiclendirilerek yasamlarmin son evreleri olan bu siireci en verimli ve tam kapasite ile

gecirmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Toplumlarin kiiltiirel mirasinin bir tasiyicist olan yasli bireylerin, deneyim ve
kazanimlarin1 kendilerinden sonra gelecek yeni ve geng¢ nesillere aktararak; hem
kendilerine atfedilen ‘ise yaramaz’ yaftasindan hem de igerisine diistiikleri ‘her yonden
kaybetme’ dongiisiinden kurtarilarak, sosyal ve bireysel boyuttaki refah diizeylerine

erisebilme imkani bulmalart saglanmalidir.
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Tum dunyada oldugu gibi iilkemizi de alakadar eden, yasli bireylere verilecek

hizmetlere yonelik olarak, daha oénce Diinya Saghk Orguti (DSO) yetkililerince

hazirlanan eylem planlar1 géz oniinde bulundurularak, Glkemizdeki tim ilgili kurum ve

kurulus yetkililerince yaslh bireylerin,

v
v
v

AR N N N N N S NI

Bagimsizlig1 ve refah diizeylerinin artirilmasinin,

Toplumsal yasama katilim diizeylerinin,

Calisma yasamini siirdiirmek isteyen yashi bireyler icin istihdam olanaklari
saglanmasinin,

Evde bakim hizmeti modelinin,

Kurumsal diizeyde sunulan hizmetlerin nitelik ve niceliginin artirtlmasinin,
Rehabilitasyon ve 6zel bakim kosullarinin iyilestirilmesinin,

Disiplinler aras1 bir yaklagimin olmasinin,

Psikolojik ve sosyal kosullarin iyilestirilmesinin,

Yasli bireylerin, emeklilik ve yasliliga adaptasyonunun saglanmasinin,

Her bakimdan iyilik halinin artirilmasinin,

Saglik bakim sistemleri ile sosyal sistemler arasinda isbirligi ve diyalogun,
Yeterli ve dengeli beslenmeleri saglanarak, yaslilik doneminde meydana gelen
hastalik ve yasamini idame ettirebilme noktasinda karsi karsiya kalinan
muhtaclik gibi risk faktorlerinin ortadan kaldirilmast ve tiim yash bireylerin
ithtiyac¢ duyduklari gida ve besin maddelerine ulagiminin saglanmasinin,

Yash bireylere hizmet vermekte olan tiim personellerin yash sagligi ve
gereksinimleri hususunda egitilmesi, bilgilendirilmesi ve egitim olanaklarinin
artirilmasinin,

Yash bireylerin i¢in olusturulacak yasam alanlarinin, sosyoekonomik olarak
ulagilabilir olmasinin; yashlarin istek ve tercihleri dikkate alinarak

hazirlanmasinin desteklenmesi hususlarinin faaliyete gegilmesi elzemdir.
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Toplumun ‘yasli’ ve ‘huzurevleri’ konusundaki algisinin; burada bakim hizmeti almakta
olan bireylere olan sosyal bakis ve yaklasimin degismesi ve onlarin toplum disina
itilmis kimseler olmadiklarinin, psikolojik ve sosyal olanaklar bakimindan yasamlarinin
daha fazla zenginlestirilebileceginin anlasilabilmesi adina televizyon, sosyal medya,
gazete, dergi, akademik arastirmalar, vs. tim imkanlar kullanilarak refahlarma katki
sunacak yaymlar ve egitimler yapilmalidir. Bu egitimlerde, toplumun temel yap1 tasi
olan aile, aidiyet ve nesiller arasi baglarinin giiclendirilmesi ve siirdiiriilmesine yonelik
icerikler verilmesi; yash refahi hususunda gelistirilen ulusal ve uluslararasi 6lgekteki

politikalarin hayata gecirilmesi de ayrica 6nem arz etmektedir.

Calismadan elde edilen bulgulardan hareketle, huzurevinde kalmakta olan, daha 6nceki
rollerinden kopmus ve sosSyal statiilerini yitirmis bireylerin, sosyal dislanma
diizeylerinin azaltilmas1 ve gli¢lendirilmesi gerektigi goriilmiistiir. Bu dogrulta,
yashlarin aktif yasama katilimlar1 ve yasam doyum diizeylerini artirmaya ydnelik
mesleki ¢aligma ve akademik arastirmalarin yapilmasi 0nemlidir. Ayrica kurum bakimi
alan yaglilarin yasam doyumlarinin, nitel ve nicel aragtirma desenleriyle incelenmeye

devam edilmesi de yerinde olacaktir.
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EK 3. YASAM DOYUM OLCEGI

YASAM DOYUM OLCEGI

Yasam Doyumu Olgegi olup, bu dlgek tek boyuttan ve toplamda 5 maddeden
olugmaktadir. Likert tiplerinden 7 ‘li sistemi kullanan 0lgekte (1 Kesinlikle
katilmiyorum / 7 Kesinlikle katiltyorum) ters yonde puanlanmakta olunan herhangi bir
madde bulunmamaktadir. Sorulara verilecek cevaplar itibariyle olcekte alinmast
miimkiin olunan en yiiksek deger 35 iken, en diisiik puan 5 ‘tir. Olcegin gelistiricileri
olan Diener ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismalarda, s6z konusu 6lgegin Crobnachalpha
giivenirlik katsayisin1 .87, Olgiit bagimli gegerligini ise .82 olarak tespit edilmistir.
Koker (1991) “in gabalariyla Tiirkge *ye uyarlanmis olunan Yasam Doyumu Olgeginin
giivenirlik katsayisini, yine Koker, yapmis oldugu test-tekrar yontemi ile .85 olarak
tespit etmistir.

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk derecesini belirlemek
amaciyla 1’den 7’ye kadar sunulmus olunan seceneklerden size en uygun olanin

isaretleyiniz.

1= Hi¢ uygun degil.

2= Uygun degil.

3= Biraz uygun degil.

4= Ne uygun ne de uygun degil.

5= Biraz uygun.

6= Uygun.
7= Cok uygun.
Sorular:
1. (....) Ideallerime yakin bir yasantim vardur.
2. (....) Yasam kosullarim miitkemmeldir.
3. (....) Yasamimdan memnunum.
4. (....) Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum.
5. (....) Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim
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EK 4. SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Akademik amagcli yapilan bu c¢alisma sonucunda hicbir sahsi bilgimin yapilan ¢alisma
disinda kesinlikle kullanilmayacagi, tiim veri/bilgilerimin gizli tutulacagi hususunda
tarafima gerekli bilgi verilmistir. Yapilacak olunan bu akademik ¢alismaya kendi
istegim ve rizam ile katildigimi teyit ediyorum.

1. Latfen, cinsiyetinizi belirtiniz?
() 1. Kadin () 2. Erkek

2. Kag yasindasimiz? ..................
3. Medeni durumunuz nedir?

() 1. Bekar

() 2. Evli

() 3. Esi vefat etmis

() 4. Bosanmis

() 5. Diger (Liitfen yaziniz) ............
4.Cocuk sahibi misini, var ise sayisim belirtiniz?
()LEvet............ () 2. Hayir
5.Egitim durumunuz nedir?

() 1. Okur yazar degilim

() 2. Okur yazarim

() 3. Ilkokul mezunuyum

() 4. Ortaokul mezunuyum

() 5. Lise mezunuyum

() 6. Universite mezunuyum

6.Gelir durumunuzu yeterli buluyor musunuz?
()1. Yeterli degil

()2. Idare ediyorum

()3. Yeterli
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7.Ekonomik anlamda istismar edildiginizi diisiiniityor musunuz?
() 1.Evet

() 2.Hayrr,

() 3.Bazen diisiindiigiim oluyor.

6. Ne zamandan beri huzurevinde kaliyorsunuz (Yil/ay)?

7. Genel olarak saghk durumunuzu nasil buluyorsunuz?
() 1. Sagligim ¢ok iyi

()2. lyi

() 3. idare ediyorum

() 4. Sagligim koti

() 5.Diger (Liitfen belirtiniz) ...........cooceiviiiiiiiiiiiannn...

10. Giinliik ahskanhklarmmizi devam ettirmek icin yardima ihtiya¢ duyuyor
musunuz?

() 1.Evet duyuyorum.
() 2.Hayir duymuyorum.
() 3.Bazen ihtiyag¢ duyuyorum.

11.Yasammmzi devam ettirmek icin yardimc1 herhangi bir cihaz kullaniyor
musunuz? Kullaniyorsaniz liitfen belirtiniz?

(Tiim kullandiklariniz isaretlenebilir)

() 0.Hayir

()1.Evet (coovvvennnnnnnn. )

12. Ne sikhikla kurum disina ¢ikarsiniz?
()1. Her zaman

()2. Bazen

()3. Ihtiyag duydugumda

()4. Hig ¢ikmam

()5.Diger (Liitfen belirtiniz)............

13. Kalmakta oldugunuz oda kag Kkisilik?
14.Daha 6nceki yasamimizin biiyiik béliimiinii nerede gegirdiniz?
() 1. Il merkezinde

() 2. llgede

() 3. D1s mahallede (Kdy-Kasaba vb.)
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15. Kronik bir rahatsizhgimiz var mi? Varsa lutfen belirtiniz.

() 0.Hayir

() 1. Evet (Lutfen belirtiniz) ......

16. Duzenli olarak ilag kullaniyor musunuz?

() 1.Evet

() 2. Hayir

17. internet kullamyor musunuz? (Evet, ise liitfen belirtiniz.)

() 1.Hayir kullanmiyorum.

() 2.Evet kullaniyorum.

()3.Haberleri ve guindemi takip etmek, genel aramalar yapmak i¢in kullantyorum.
() 4. Sosyal Medya (Facebook, Instagram, Twitter, diger sosyal aglar) kullantyorum.

18. Diizenli bir sekilde gerceklestirdiginiz bir aktivite bulunuyor mu?
Bulunuyorsa, lutfen adim belirtiniz. (Spor, jimnastik, bulmaca, el isleri, yiiriiyiis
vs.) Cevabimiz evet ise sikhigini belirtiniz, lUtfen.

() 1. Diizenli bir aktivitem/ugragim yok.

() 2. Diizenli bir aktivitem/ugrasim var.
Aktivite/ugrastadi........................
Aktivite/ugrast stkligt.....................

19. Giinde kag¢ 6giin yemek yersiniz?

() 1. Ug 6giin yemek yerim

()2......6giin yemek yerim

() 3. Gunlik diyet listemin digina ¢gitkmam.

() 4. Ogiinlerime hi¢ dikkat etmem
20.Huzurevindeki beslenme olanaklarindan memnun musunuz?
() 1. Gok memnunum.

() 2. Memnunum.

() 3. Memnun degilim.

() 4. Hic memnun degilim.

21. Huzurevinden memnuniyet diizeyiniz nedir?
() 1. Gok memnunum.

() 2. Memnunum,

() 3. Memnun degilim.

() 4. Hi¢ memnun degilim.
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22.Huzurevinde, barinma imkanlari ve verilen hizmetler yeterli diizeyde mi?
()1. Diistik

()2. Orta

()3. Yiksek

23.Huzurevinde, yash istek ve beklentilerinin ne diizeyde dikkate alindigim
diisiiniiyorsunuz?

()1. Diistik

()2. Orta

()3. Yiksek

24 Kendinizi toplumdan dislanmis, bir kenara atilmis hissediyor musunuz?
() 1.Kendimi dislanmis hissediyorum

() 2.Bazen diglanmis hissettigim oluyor.

() 3.Kesinlikle diglanmis hissetmiyorum.

() 4.Diger (Liitfen belirtiniz ............
25.Huzurevinde kalma nedeniniz nedir?

() 1.Gidecek baska bir yerim yok.

() 2.Gidecek baska bir kimsem yok.

() 3.Kendi istegimle kaltyorum.

() 4.Disarida kendime bakamiyorum.

() 5.Zorunlu olarak buraya yatirildim.

() 6.Diger (Liitfen belirtiniz).....................
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nedeniyle Ulkemizde yaganan salgin siirecinde sosyal mesafe kurallarina ve salgin igin alinan
kararlara uyarak ¢alismaniz sarti ile kurulumuzca uygun bulunmustur.

Caligmalarimzda basarilar diler geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Cagatay UNUSAN
Insan Aragtirmalan Etik Kurul Bagkant

Akabe Mahallesi Alaaddin Kap Caddesi No:130 Karatay/Konya Bilgi Igin: Celaleddin CIBIK
Telefon No: 444 1251 Faks No: 0332 202 00 44 Unvan: Sekreter
E-Posta: rektorluk@karatay.cdu.tr Internet Adresi: wwiw karatay.cdu.tr Telefon No: 444 1251-7258

Kep Adresi: ktokaratayuniversitesi@hs01.kep.tr

belge 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince glvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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KTO Karatay Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Disiplinlerarasi Aile Damismanhg Ana Bilim Dah
Yiiksek Lisans Program

HUZUREVINDE KALAN BiREYLERIN PSiKO-SOSYAL
OLANAKLAR BAKIMINDAN iYiLiK HALLERI VE
YASAM DOYUM DUZEYLERININ BELIRLENMESIi:
KONYA DR. iISMAIL ISIK HUZUREVI ORNEGI

Zeynep ONDER

Yiksek Lisans Tezi

KONYA
Ocak, 2021
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Ornegi.
21880954
Zeynep ONDER
Damsman: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN
Referans Numarasi: 10382641
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