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OZET

Sidika SIRIN
Birden Fazla Evlilik Yapan Bireylerin Evlilikte Doyumlarmin Incelenmesi:
Konya Ili Ornegi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Evlilik aile kurmanin resmi 6n sartidir. Insanlarin her seyi hizli tiiketmeye alistigi
kapitalist bir yasam diizeninde evlilikler de bundan nasibini almaktadir. Giiniimiizde
aile ici iligkiler ve evlilikler tiiketilir hale getirilmistir. Evliliginden kendi istedigi hazzi
alamayan ve mutlulugu bulamayanlar ayrilip baska bir evlilige devam edebilmektedir.
Bu aragtirmada birden fazla evlilik yapan bireylerin bu evliliklerinde tatmin diizeyleri
ele alinmistir. Calisma kapsaminda, Konya ilinde yasayan birden fazla evlilik yapmis 73
bireye Kisisel Bilgi Formu ve Evlilik Doyum Olgegi uygulanmistir.

Yapilan arastirmanin sonucunda ise, Birden fazla evlilik yapmus evli bireylerin evlilik
doyumu ve alt boyutlar1 cinsiyete, onceki evlilikten ¢ocuk olma durumu, kisisel sorun
icin profesyonel yardim alma ve suan ki evlilik yas1 ile sonra ki evlilik yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Birden fazla evlilik yapmis
evlilik yapmis bireylerin evlilik doyumu ve alt boyutlar ilk evlilikteki evlenme yasi,
calisma durumu, egitim, gelir diizeyi, evlenme sekli, yeni evlilikten ¢ocuklarinin olma
durumu, ¢iftlerin tartisma sikligi, devam eden evlilik birlikteliginden ayrilmay1
diistinme, evliliklerinde ki sorunlar igin profesyonel yardim alma durumlarma gore
anlaml farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, Evlilik Doyumu, Birden Fazla Evlilik, Aile Danigmanligi
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ABSTRACT

Name SURNAME

Examination of The SamaritalS of Individuals Engaged in Marriage: Konya Province
Example
Master’s Thesis
Konya, 2021

Marriage is the official prerequisite for starting a family. Marriages get their share of it
in the capitalist life order, where people are used to consuming everything quickly.
Today, relationships and marriages have been consumed. Those who do not get the
pleasure and happiness they want from their marriage can leave and continue another
marriage. In this study, the levels of satisfaction in these marriages of individuals who
have engaged in multiple marriages are discussed. Within the scope of the study,
personal information form and marriage satiation scale were applied with 73 individuals
who had more than one marriage living in Konya province.

As a result of the research, the marital satisfaction and sub-dimensions of married
individuals who have had more than one marriage status of being a child from previous
marriage, seeking professional help for a personal problem and According to the current
age of marriage and the age of marriage after It does not show a statistically significant
difference. Marital satisfaction and sub-dimensions of individuals who have married
more than one age at first marriage, employment status, education, income level, the
mode of marriage, the status of having children from the newly married, frequency of
couples' arguments, Thinking of leaving an ongoing marital partnership differs
significantly according to their status of getting professional help for problems in their
marriage

Keywords
Marriage,Marital Satisfaction, Multiple Marriages, Family Counselling
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1. GIRIS
Giris boliimiinde arastirmaya konu olan problem durumu ortaya konduktan sonra
arastirmanin amact ve alt amaglari, arastirmanin 6nemi ve gerekgesi, aragtirmanin

sayiltilari, arastirmanin smirliliklart ve arastirmanin temel kavramlarmin tanimlar

agiklanmustir.

Unlii Filozof Sokrates der ki, “Mutlaka evlenin. Karmniz iyi ¢tkarsa mutlu olursunuz,
kotii ¢ikarsa filozof olursunuz” (Sari, 2017, s. 121). Sokrates’e gore evlilik her durumda
karl bir sozlesmedir. Evlilik daima ge¢misten giliniimiize kadar aile kurmanin ilk adimi
olmustur. Kutsal kitaplar, devlet politikalar1 ve kamuoyu siirekli evliligi tesvik edici bir
sOylem icindedir. Evlilik iki farkl kisiligin uyumuna ve diger faktorlere gére mutlu ya
da mutsuz bir yone evirilebilen hassas bir birlikteliktir. Bu nedenle, evlilik doyumu ya

da doyumsuzlugu hep arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir olgudur.

“Bir yasam bi¢imi olarak, evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkl kiiltiirlerde evrensel
diizeyde rastlanmasi evliligin toplumda c¢esitli islevleri yerine getirmesinden
kaynaklanmaktadir” (Ozgiiven, 2017, s. 19). Genellikle evlilikle bireylerin psikolojik,
biyolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsiladiklar1 sdylenebilir. Ozgiiven’e gére, insanlar
evlilikle cinsel yasamin saglikli bir bi¢imde devamini saglamakta, bireylerin cinsiyet ve
sosyal rollerine yonelik diizenleme yapmaktadir (Ozgiiven, 2017, s. 19). Bununla
beraber evliligin, sosyo ekonomik yapilarla da iliskili oldugu sdylenebilir. Ekonomik
yapilanma, evli bireylerin tiikettikleri iirlinleri ve ¢alisma hayatindaki iiretimleri gibi
etkinlikler ile iliskili gériilmektedir. Olumlu, saglikli ve mutlu evliliklerde bireylerin
doyum saglayabilmelerinde ¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Evlilik doyumundaki
degiskenlerden; evlilik siiresi, eslerin birbirine destegi, yas diizeyi, kiiltiirel 6zellikleri,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, sorumluluk bilinci 6nemlidir (Cag & Yildirim,

2013, s. 13).

Sosyal ve Kkiiltiirel ozellikler bireylerin evlilikten beklenti ve ihtiyaglarimi ortaya
koymaktadir. Bu ihtiyaglar kigisel boyutta da degiskenlik gosterebilmektedir. Karsilikli
olarak evli bireylerin kararlarda, gérev ve sorumluluklarda birbirlerini desteklemesi,
kendilerini rahatlikla saglikli bir sekilde ifade edebilmeleri, cinsel acidan doyum
alinabilmesi evli bireylerin kisisel ihtiyaglari seklinde degerlendirilmektedir (Batik &
Kalkan, 2017, s. 2631).



Tirk toplumunda evlilik 6nemli bir deger olarak kabul edilir. Evlilik ile birbirlerini
seven bireylerin hayat boyu mutluluklarini siirdiirebilmeleri, saglikli bir aile hayati
yasamalar1 temenni edilir. Eslerin aile hayat1 ile kiiltiirel 6zellikleri, inanglari, gelenek
ve gorenekleri silirdiirmeleri istenir. Kanunlara uygun bir sekilde yapilan evlilik
s0zlesmesinde soyun devamliligi, saglikli aile hayatinda yasayan ve yetisen bireylerin
ruh sagliklarimin devamliligi amaglanir. Evlilik ile aile biitlinliigliniin korunmas1 ve
saglikli siirdiiriilmesi amaclanmakla birlikte, evli bireylerin evlilikten ve karsilikll
birbirlerinden doyum saglayabilmeleri i¢in karsilikli iyi ruh hali ve olumlu etkilesim

gerekmektedir (Kabasakal & Soylu, 2016, s. 209).

Tirk Medeni Kanunu’na gore evlilik birligi toplumun temelini olusturmaktadir. Evlilik
iliskisinde kadin ve erkegin aile diizeni kurmasi ve esit haklara sahip olmasi énemli
goriilmektedir. Kar1 ve kocanin evlilik birligini beraber yOnetmeleri, tam ve siirekli
yasam ortaklig1 kurmak iizere hukukea gegerli bir sekilde birlesmesidir (Erkan, 2018, s.
431). Tiirk Medeni Kanununun 186. Maddesinde aile diizeninde eslerin evlilik iliskisini
beraber yonetecekleri ve esit haklara sahip olduklar1 belirtilmektedir (Tiirck Medeni
Kanunu). Aile; kan baghiligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve e¢konomik ihtiyaglarmin Kkarsilandigi, topluma uyum ve

katilimlarinin saglandig ve diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir.

Evlilik ile birlikte eslerin doyum diizeyini etkileyen birgok degisken bulunmaktadir.
Ornegin; yapilan bircok arastirmada evliliklerde eslerin kisilik 6zelliklerinin
benzerliginin kisilikleri birbirinden farkli olanlara goére daha fazla evlilikte uyum

yakalayabildikleri saptanmustir (Yalgin, 2014, s. 251).

Evliliklerinde doyum yasamayan ve kisilik olarak uyum gostermeyen bireylerde
bosanma daha fazla olmaktadir. Bosanma sonucunda bireylerin duygusal anlamda bir
takim zorluklar yasadiklari ve toplumsal agidan baz1 sikintilar yasadiklar
goriilmektedir. Bosanmalardan sonra bireyler yalnizlik, diglanma gibi olumsuz duygular
nedeniyle yeniden evlilik karar1 alabilmaketedirler. Bu ¢alismada birden fazla evlilik

yapan bireylerin yaptiklar1 evliliklerdeki doyumlarinin 6l¢iilmesi amaglanmaktadir.

Evliligin genel cergevesinin c¢izildigi bu ¢alismada Oncellikle evlilikteki doyum

diizeyleri ve degiskenler acisindan degerlendirilmesi {izerine literatiir taramasi



yapilmistir. Evlilikteki doyuma etki eden etmenlerden iletisim, empati, cinsellik,
kilttirel farkliliklar, kok aile ile iligki, cinsiyet ve roller, evlilik sekli ve stiresi, ilk
evliligin sonlanma sekli, ¢ocuk sayisi, baglanma stilleri, kisilik ozellikleri, egitim
seviyesi, ekonomik diizey, yas ve ilk ve diger evliliklerde evlenme yas1 ele alinmistir.
Calismanin evreni olan Tiirkiye’nin Konya Ilinde yasayan bireylerden birden fazla

evlilik yapmuis 73 kisi ile ¢alisilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, birden fazla evlilik yapan bireylerin evlilikte doyumlarini
Olgmektir. Bu kapsamda calismada, birden fazla evlilik yapan bireylerin evlilikte
doyumunu etkileyen etmenler (iletisim, empati, cinsellik, kiiltiirel farkliliklar, kok aile
ile iliski, cinsiyet ve roller, evlilik sekli ve siiresi, ilk evliligin sonlanma sekli, ¢cocuk
say1s baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, egitim seviyesi, ekonomik diizey, yas ve ilk
ve diger evliliklerde evlenme yasi vb.) ele alimarak bu etmenlerin evlilik doyumu

tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma, Konya Ilindeki birden fazla evlilik yapmis 73 kisinin evlilikten aldiklar:
doyumu ele alarak literatiire yeni bir arastirma sonucu kazandirmasi agisindan
onemlidir. Bu c¢alisma konusuyla ilgili benzerlik tasiyan bagka ¢aligsmalarda
bulunmaktadir. Ancak bu g¢alisma birden fazla evlilik yapan bireyler iizerine yapilan
ayrict bir ilk caligma olmasi bakimindan Onemlidir. Bu c¢alisma sayesinde Aile
Danigsmanligi alanina aktarilacak verilerle birden fazla evlilik yapmis bireylerin
evliliklerindeki doyum noktasi ve problemlerine dair farkindalik olusacaktir. Bdylece
ilgili sorunlarin bilimsel olarak arastirilmasi ve c¢oziimlenmesine katki saglamis

olacaktir.

1.3. Problem

Konya’da yasayan birden fazla evlilik yapmis bireylerin cinsiyet, yas, aylik gelir
diizeyi, egitim, bir iste ¢alisma durumu, ilk ve sonraki evlilikteki evlenme yaslari,
evlilik siireleri, ilk evliligin sonlanma sekli, ¢cocuk sayisi, tartisma sikligi, evliliklerini

bitirmeyi diisiinme, evlilik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar i¢in profesyonel yardim



alma, kisisel sorunlar1 i¢in profesyonel yardim almalar1 agisindan evlilik doyum

diizeyleri manidar diizeyde farklt midir?

1.4. Alt Problemler
Bu ¢ercevede arastirmanin nicel alt problemleri sunlardir:

1. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlari ile cinsiyetlerine

gore anlaml diizeyde bir iligki var midir?

2. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlart ile yaslarina gore

anlaml diizeyde bir iligki var midir?

3. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile aylik gelir

diizeylerine gore anlamli diizeyde bir iliski var midir?

4. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlart ile egitim

durumlarina gore anlamli diizeyde bir iligki var midir?

5. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar1 ile bir iste

calisma durumlarma gore anlaml diizeyde bir iliski var midir?

6. Birden fazla evlilik yapmuis evli bireylerin evlilik doyumlari ile ilk ve sonraki

evlilikteki evlenme yaslarina gore anlaml diizeyde bir iliski var midir?

7. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile tanigsma

evlenme sekillerine gore anlaml diizeyde bir iliski var midir?

8. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile evlilik

siirelerine gore anlamli diizeyde bir iligki var midir?

9. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile ilk evliligin

sonlanma sekline gore anlamli diizeyde bir iliski var midir?

10. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar1 ile ¢ocuk

sayilaria gore anlamli diizeyde bir iliski var midir?

11. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar: ile tartisma

sikliklar1 arasinda bir iligki var midir?

12 Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile evliliklerini

bitirmeyi diisiinmeleri arasinda bir iligki var midir?



13. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar: ile evlilik
iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar i¢in profesyonel yardim almalar1 arasinda bir iliski var

midir?

14. Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar ile kisisel

sorunlar i¢in profesyonel yardim almalari arasinda bir iligski var midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan evli bireylerin verilen, “Evlilik Doyum Olgegi (EDO)’ ni ve
“Kisisel Bilgi Formu (KBF)” nu igtenlikle ve objektif olarak yanitladiklar

varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calisma Konya ilinde birden fazla evlilik yapmis 73 bireyden elde edilen verilerle
siirhidir. Arastirma veri toplanan grubun 6zelliklerine sahip gruplara genellenebilir. Bu
arastirma calisma grubundaki katilimcilarin arastirma esnasinda sorulara cevap

verdikleri andaki psikolojik durumlari ile de sinirli olacaktir.



1.7. Arasirmanin Tamimlari

Evlilik: Altun’a (1994) gore, evlilik bir kadin ile bir erkegin duygusal birlikteligini,
cinsel hayatini, edinilen mallar {izerindeki statiisiinii, bireysel ve sosyal pek ¢ok hakki

yasalarla giivence altina alan bir anlasmadir.

Birden fazla evlilik: Birden fazla evlilik, bosanma veya esin vefati neticesinde yeni bir
evlilik olarak tanimlanabilecegi gibi, ayn1 anda erkegin birden fazla evliligi (poligami)
ve kadinin aym1 anda birden fazla erkek ile evliligi (poliandri) olarak da
tanimlanabilmektedir. Bizim burada arastirmaya konu yaptigimiz sorun ise bosanma

veya esin birinin vefat: sonucunda yeniden yapilan evliliklerdir.

Evlilik doyumu: Buunk & Vanyperen (1991) ile Suitor’a (1991) gore evlilik doyumu,
evlilikteki memnuniyeti ifade eder(Akt., (Bulus & Bagc1, 2016, s. 137))

Aile Damismanhg: Aile ile ilgili sorunlar1 ¢ozerken direk aile iiyeleri arasindaki
etkilesimleri inceleyen ve bu etkilesimlerin soruna katkisin1 degerlendiren bir

danigmanlik yaklagimidir (Turan, 1999)



2. EVLILIK, EVLILIKTE DOYUM VE DOYUMU ETKILEYEN ETMENLER

Calismanin bu ikinci boliimiinde evlilik ve evlilik doyumu kavramlar1 agiklanarak
evlilik duyumunu etkileyen faktorler ve evlilik doyumunu agiklayan kuramlar sirasiyla
incelenmistir. Sonrasinda evlilik doyumu konusunda yurt i¢cinde ve disinda yapilan

arastirmalara bakilmstir.

2.1. Evlilik Kavrami

Toplumun en kiiciik yapi tast olan ve en ¢cok dnem verdigi aile kurumu, evlilik miiessesi
ile kurulmaktadir. Evlilik kavrami, kiiltiirel ve hukuksal normlar tarafindan belirlenmis
olarak cesitli sekillerde ortaya ¢ikmis bir iligki bigcimidir. Evlilik miiessesi genellikle
onceden belirlenmis resmi kurallar ile 6rf ve adetlere gore kurulmaktadir. Evlilik aileyi
olusturan resmi ve toplumsal bir sdzlesmedir. Evlilik hem hukuksal normlara hem de
sosyal normlara uygun oldugunda toplum tarafindan tam olarak kabul goérmektedir.
Hukuksal ve toplumsal onay evlilikte doyum i¢in de 6nemlidir. Evlilikleri sekillendiren

ve evli bireylerin doyum diizeyini etkileyen farkli unsurlar bulunmaktadar.

Literatiire bakildiginda evliligin bircok tamimimin yapildig1 goriiliir. Ornegin Erding’e
(2018) gore evlilik, toplumsal kurallar1 barindiran iki kisinin kanunlar cergevesinde
karsilikli haklar1 barindiran soylarin devamhigini siirdiirebilme niyetiyle ¢ocuk sahibi

olabilme sisteminin kurumsallagmis halidir (Erding, 2018, s. 1).

Evliligin tanim1 toplumdan topluma farklilik gosterse de, toplumbilim perspektifinden
evlilik, “iki yetiskin insan arasinda toplum tarafindan onaylanan bir cinsel birlik” olarak
tamimlanmaktadir (Giddens, Duneier, & Appelbaum, 1996). Ingoldsby (2006) ise
evliligi beraberinde ekonomik ve psikolojik beklentileri de getiren kiiltiirel olarak
onaylanmis cinsel iliski olarak tanimlayip evliligin kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik

yonlerini vurgulamaktadir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s. 112).

Evliligin iletisim ve etkilesim siireci olmasi eslerin psikolojik, sosyal, cinsel ve
toplumsal beklentilerden de etkilenmesi uyumu etkilemektedir. Esler arasinda iletisimin
saglikli ve olumlu olmasi evlilikte uyum ve doyumu arttirmaktadir. Aksi durumda
iletisimin olumsuz olmasi evlilik siirecini baltalamakta ve ruhsal anlamda bireyleri

sikintiya diisiirmektedir (Ozgiiven, 2017, s. 20-42).



Giliniimliz modern toplumlarinda genellikle tek esli (monogami) bir evlilik tiiri
goriilmektedir. Buna nazaran diinyada cok farkli evlilik tiirleri mevcuttur. Evlilik
tiirlerinden en yaygin goriilen iki tiirlinden biri tek eslilik (monogami) digeri ise ¢ok
esliliktir (poligami). Resmi kurallarin ve toplumsal kurallarin tesvik ettigi tek esli
evliliklerdir. Hatta bir¢ok tilkede ¢ok eslilik kanunen yasaklanmistir. Farkli hukuki ve
kilttirel 6zelliklere sahip toplumlarda din temelli diisiintiliip ¢ok esli evlilige sicak
bakilabilmektedir. Bunlara ek olarak evlilikler; es secilen alana gore icten evlenme
(endogami) ve distan evlenme (egzogami), eslerin yerlesim yerlerine gore babanin
yaninda kurulan evlilik (patrilokal), ananin yaninda kurulan evlilik (matrilokal) ve ayri
bir eve cikilarak miistakil olarak kurulan evlilik (neolokal) olarak siniflanmaktadir.
Icten evlenmelerde bireyler eslerini, akraba yani soy bagi olan bireylerden segmekte,
distan evlenmelerde ise esini akraba digindan yani soy bagi olmayan bireylerden
segmektedir. Tiirk toplumunda sik¢a goriilen baba yerlesim yerinde kurulan evliliklerde
kadin evlendigi erkegin ailesi ile birlikte oturmaktadir. Bu ikamet baba evinin i¢inde,
baba eviyle alth istlii ya da yakin mesafede olmaktadir. Ananin yerlesim yerine dayal
evliliklerde ise, erkek evlendigi kadinin ailesiyle birlikte oturmaktadir. Modern ve
ekonomik bagimsizlig1r olan eslerin olusturdugu evliliklerde ise bagimsiz yasanan
neolokal evlilik tiirii goriilmektedir ( (Evlilik Tirleri, Evlilik Tipleri Nelerdir?, 2018)

Erigim Adresi: http://www.felsefe.gen.tr/sosyoloji/evlilik_turleri_nelerdir.asp).

Evlilik bireyleri yalnizliktan kurtaran karsilikli birbirlerini destekleyen sosyal bir
kurumdur.  Evlilik yasantida degisim getiren, yasal ve ahlaki olarak eslerin
birbirlerinden sorumlu oldugu ve esler arasinda karsilikli anlagsmaya dayali bir yasam
seklidir (Cag & Yildirim, 2013, s. 13-14). Tiirii nasil olursa olsun evlilik, bir ailenin
meydana gelmesini ve sonraki neslin yetigmesini saglayan en 6nemli en mahrem ve en
temel insan iliskisini ihtiva etmektedir. Aile ve evlilik tiim topluluklarda ve kiiltiirlerde

kutsal ve degerli bir kurum olarak degerlendirilir.

Evlilik konusunu ele alirken AB iilkelerindeki evlenme oranlarina da bakmak
gerekmektedir. Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat), 2017°de AB iilkelerinde yaptigi
evlenme oranlari caligmasina gore; Litvanya (binde 7.5), Romanya (binde 7.3),
Tiirkiye (binde 7.1), Letonya (binde 6.,8), Malta (binde 6.3), Almanya (binde 5),
Yunanistan (binde 4.7), Ingiltere (binde 4.4) ve Italya (binde 3.2) seklinde
siralanmaktadir. Ayni ¢calismada Tiirkiye’deki evlilik oranlarinin 2015 yilinda binde 7.7
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iken 2017 yilinda 7.1’e diistiigii goriilmektedir  (Euronews, 14.02.2019). TUIK
verilerine gore iilkemizde 2018 yilinda evlenme orani binde 6.8’e gerilemistir (TUIK,
2019) Erigim adresi: http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist, erisim tarihi:
01.07.2019).

2.1.1. Evlilik Kurumunun Islevleri

Evlilik ile aile kurumu toplumsal bir olusumdur. Evlilik toplumsal ve bireysel birgok
isleve sahiptir. Kir’a gore, ailenin ve evlilik kurumunun islevleri biyolojik, egitim,

psikolojik, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik seklinde siralanmistir (Kir, 2011, s. 381).

Evlilik ile bireylerin sosyal, kisisel ve psikolojik gibi bir¢ok islev yerine getirilmis olur.

Bu islevler soyle 6zetlenebilir:

a) Cinsel hayat1 mesrulastirir ve saglikli bir cinsel yasam sunar.

b) Neslin devamliligini saglar.

c) Cinsiyet rollerinin kavranmasi, sorumluluk ve is dagilimlarinin
belirlenmesini saglar.

d) Ekonomik olarak hem iiretim hem de tiiketim faaliyetlerini diizenler.

e) Bireylerin giiven, sevgi, birlikte dayanisma igerisinde yasamlarini
stirdiirmelerini saglayarak ruhsal sagligi olumlu etkide bulunur.

f) Bireylerin sevmek, sevilmek, deger vermek ve deger gdérmek gibi
duygusal ve sosyal anlamda duygularin yasanmasina katki saglar.

g) Miras, sosyal giivenlik gibi yasal haklarin kazanilmasini saglar.

h) Toplumda sosyal bir statii elde edebilmeyi destekler.

Evlilikte eslerin karsilikli olarak maddi ve manevi doyum saglamalar1 evlilikteki
sorumluluklarini yerine getirmeleri ve toplumsal anlamda degerlerine uygun
davranmalarima baghdir (Celik, 2006, s. 1). Insanlar gelecegini mutlu olarak hayal eder
ve hayallerine uygun bir evlilik tasarlar. Bagliliklarin uzun siirebilecegi bir birlikteligin
gereklilikleri de olmaktadir. Kisiliklerin uyumu, birbirlerine yaklagim tarzlari, ¢evrenin

beklentileri, yasam sartlar1 evlilikteki doyumu biiyiik dl¢iide etkilemektedir.

Bazi arastirmacilar esler arasindaki uyumu olgerken eslerin evlilikleri hakkinda nasil

hissettikleri ile ilgilenmisler ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin


http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklar1 bilgileri
kullanmislardir Ornegin, Locke ve Wallace (1959) esler arasindaki uyumu, eslerin ayr1
ayrt duygulart olarak degil de, esler arasindaki iliskinin bir 06zelligi olarak

degerlendirmislerdir.

Evlilik iligkisinin devem ettirilmesinde 6neme sahip olan ve evli bireyler i¢in yasam
doyumunun da bir pargasi1 olarak kabul edilen evlilik doyumu kavraminin kaynaklarda
pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Evlilik Doyumu, eslerin karar verirken esitligi, kazang,
calisma, sorunlarin ¢dzlimiinde ortak sorumluluk alma, birbirlerine karsi gosterilen
sevgi, tutum, cinsel agidan doyum, iletisim tarzi, kendilerini ifade edebilme gibi

durumlar agisindan psikolojik ve sosyal anlamda tatmin olmaktir (Celik, 2006, s. 20).

Evlilik doyumu ile eslerin birbirlerinden aldiklar1 sosyal destek arasinda dnemli baglar
bulunmaktadir. Kisileraras: iliskilerde sosyal desteg§in Onemini 6n plana c¢ikaran
arastirmalar evlilik iliskisinde de es deste§inin 6nemini ifade eder. Eslerin karsilikli
olarak birbirlerine destegi esin kendine deger verildigini gérmesini, sevildigini ve saygi
duyuldugunu anlamasini saglar. Bu baglamda, esinden gordiigii destek bireyin kiymetli
oldugunun farkindaligin1 arttiracagindan evliliginden ve iliskisinden doyumunu da
arttiracaktir (Kabasakal & Soylu, 2016, s. 212). Evlilikte eslerden beklenen sosyal
destek diizeyi ilerleyen yaslarda daha da ihtiya¢ duyulan bir durum oldugu igin evlilik
doyumunu ve siiresini O6nemli derecede etkilemektedir. Evlilik kurumunun temel

islevleri psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik iglevler olarak siralanabilir.

2.1.1.1. Psikolojik islevler

Genellikle iradi olarak gerceklesen evlilikler evlenen kisilerin ruhsal diinyalarina
olumlu duygular katmaktadir. Basarili bir evlilik eslere; duygusal, sosyal ve fiziksel
yakinlik saglamaktadir. Eglerin birbirlerini duygusal anlamda beslemeleri onlarin
benliklerine olumlu yansimaktadir. Sevildigini bilen, giiven duyan ve deger goren
eslerin ruhsal yapilar1 rahat olmaktadir. Evliligin psikolojik yapimiza kattigi olumlu
etkiler bircok arastirma ile de ortaya konulmustur. Ornegin Stack ve Eshleman (1998),
evli insanlarin evli olmayanlara kiyasla daha yiiksek yakin duygusal destek duygusunu
yasadiklarin1 ve depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarin daha az yasandigini

belirtmektedirler.
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Evli bireyler birbirlerine duygusal destek, sosyal destek ile eve, ihtiyaglarina gelir
saglayarak ekonomik destek saglarlar. Bununla beraber evlilik bireylerde hastalik ve
6liim oranlarini da etkiler. Ciinki iyi evlilik, eslerin yasam kalitesini de etkilemektedir.
Evlilik bireylere; ekonomik, sosyal, psikolojik yarar saglar. Boylece daha kaliteli bir
yasam sunmalarina imkan verir. Kaliteli yasam igerisinde aile bireyleri saglikli gelisim

gosterir.

Evli ¢iftlerin duygusal yogunluk ve yakinlik diizeyleri arttik¢a psikolojik olarak rahat
olma diizeyleri, benliklerine olumlu deger katma ve kendilerini giivende hissetme
diizeyleri de artmaktadir. Aile igerisinde 6zellikle duygusal etkiler biiyiikk bir 6neme
sahiptir. Insanlar sevgi, saygi, aidiyet duygusu gibi 6nemli ve 6zel duygular aile
ortaminda yasamaktadir. Bu islevi ile bireylerin evlilik iligkilerindeki sevgi ve saygi
gibi duygularinin nasil karsilanacagi ogretilir. Aile igerisindeki aci ve tatli yasantilar
paylasir, sorunlarla birlikte bas edilir ve bireyler bu sorumlulugu paylasmaktan tatmin

olur (Mussatayeva, 2018, s. 11).

Evlilik sozlesmesinin daha en basindaki nikadh téreninde soylenilen “hastalikta ve
saglikta bir olmak> ve “bir yastikta birlikte kocamak” seklindeki sozler evliligin eslere

katt1ig1 olumlu ruhsal degeri anlatmaktadir.

2.1.1.2. Biyolojik Islevler

Evlilik ayn1 zamanda biyolojik ihtiyaclarin da karsilandigi bir kurumdur. Boylece kisi
cinsel diirtiilerini normal yollardan karsilamis ve su¢a bulasmamis, toplum tarafindan
dislanmamis olur. Cinsel ihtiyaclarin yan1 sira baska biyolojik ihtiyaclar1 da
gidermektedir. Bunlarin en basinda neslin devamini saglama ihtiyact gelmektedir.
Cocuk sahibi olmak o6zellikle dogu toplumlarinda 6nemli bir toplumsal onur sebebi
sayilmaktadir. Cocugu olmayan kisilere yetersiz ve eksik goziiyle bakilmaktadir. Bu
durum evlilikteki doyumu azaltmakta ve hatta esler bosanarak baska eslerle ¢ocuk

yapabilecegine dair fikirler gelistirmektedirler.

Saglikli yasam, cinsellik ve ¢ocuk sahibi olabilme gibi durumlar eslerin birlikteligini
olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Evlilik siirecinde yasanilan her tiirli sorun
veya engel iligkinin devamliligini ve saglhigini belirleyen bir etken haline gelmektedir.

Evlilik, karsilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanigsmay1 ama bunlardan
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da Onemlisi, neslin devamini saglayan bir iligki bi¢imidir. Aynm1 zamanda evlilik;
toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmayi ve tiirtin devaminmi saglayan iki
insanin kalic1 bir beraberlik ic¢in bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve
cocuklarina kars1 ortak sorumluluklarini yerine getirmeye soz verdikleri, birbirine bagl

sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur (Saxton, 1982, s. 216).

Biyolojik islevlerde cinsellik giidiislinii doyurma, neslin devamliligini saglama islevi ve
koruyuculuk islevi bulunmaktadir. Evliligin temelinde kadin ile erkegin mesru yoldan
cinsel giidiiyii doyurmasinin saglanmasi yatmakta, bireyler nikah ile birlikte toplumsal
ve yasal agidan bunu mesrulastirmaktadir. Nikah bireylerin ¢ocuk sahibi olmasini,
neslini devam ettirmesini, bir yere ait hissetmesini saglamaktadir (Mussatayeva, 2018,

s. 10).

2.1.1.3. Toplumsal islevler

Evlilik sosyal hayatta avantajli bir durum olarak goriilmektedir. Ciinkii evli bireylerin
topluma kabulii daha kolay olmaktadir. Toplumumuzda bekéara ev bile verilmedigi
diistintildiiglinde en basit ihtiyaglarin karsilanmasinda bekarlara gore evlilerin sosyal

prestijlerini daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tiirk toplumlar: tarih boyunca ailenin kurumsal bir unsur olarak yasamasina 6zel 6nem
vermislerdir. Bu onlarin ulusal, kiiltirel ve dinsel degerler sisteminden
kaynaklanmaktadir. Bundan olsa gerek Tiirk iilkelerini dolagsmis gezginler ve Tiirk
toplumsal yasami, gelenekleri, tarihi, kiiltiirii lizerine calisan, akrabalik miiessesesi,
cocuk-ebeveyn iligkilerini ve terbiye sistemini arastirma konusu edinen bilim adamlari

Tiirk ailesinin temel dgeleri tizerinde 6zellikle durmuslardir. (Siileymanov, 2009, s. 7)

Kentler eril ve erkek merkezli seklinde oldugundan, kentle ilgili karar vericiler genelde
erkekler olmaktadir. Bu da kentsel yasamin erkek merkezli oldugunu gosterir. Kentsel
ulagim erkeklere gore tasarlanarak onun en kestirme yoldan ise ve eve gidis-gelisleri 6n
plandadir. Erkek odakli diizenlemeler kadinlar icin kisitlayict bir durum olarak ortaya
cikmaktadir. Konutlarin ve is yerlerinin banliydlesmesi isten eve, evden ise gidis
gelislerde yolda gecen siirenin uzamasina neden oldugundan bu durum en ¢ok kadinlari

olumsuz yonde etkilemistir (Kaypak, 2014, s. 352).

12



Toplumdaki her birey “gercek kisiligini ancak diger bireylerle sosyal iliskiler kurarak
olusturmaktadir” (Kir, 2011, s. 388). Bu diisiinceden yola ¢ikarak, toplumda onemli
islevleri ailenin iistlendigi goriilmektedir. Ailenin gilivenlik islevi, aile liyelerinin gliven
icinde hissetmelerinin saglanmasidir. Ailenin toplumlastirma islevi, aile {iyelerine
kazandirilan “sosyal beyin” ile aile iiyelerinin toplumun beklentilerine uyumlu ve
yararli bir varlik haline gelmelerini saglamakla iligkilidir. Ailenin baglilik ihtiyacini
doyurma islevi, bir gruba “ait olma”, “mensup olma” duygusunu tatmin etmektedir.
Sosyal statii saglama islevi, liyelerine statii ve sayginlik kazandirmaktadir. Aile bir
sosyal kurum olarak, aile iiyelerinin davraniglarini toplum normlarina uyuyarak aile i¢i

kurallar1 ile denetim altinda tutmaya c¢alismaktadir ve bdylece toplumsal denetim

islevini yerine getirmektedir.

Aile, es secme ve yuva kurma islevi ile kendi ¢ocuklarinin es se¢gmesinde ve yuva
kurmasinda yardimci olmay1, sorumluluk ve gorev olarak gormektedir. Aile tiyeleri aci
ve tath yasantilar1 paylasarak paylagsma islevini gerceklestirmektedir. Aile, kendi
iyeleriyle birlikte eglenerek ve dinlenerek bos zamanlar1 degerlendirme islevine sahiptir
(Kir, 2011, s. 392). Ailenin siyasal islevi, siyasal istikrara katkida bulunan, diinyadaki
siyasal gelismelere duyarli ve ayak uydurabilen, yenilik¢i, degisime agik vatandaglar
yetistirmek, siyasal kurumlar1 etkilemek, demokrasinin gelismesine katkida
bulunabilecek bireylerin yetismesini saglamaktir. Ornegin, cinsiyet esitligi ya da
cinsiyet¢i sOylemler ¢ocugun daha ¢ok aile ortaminda kazandigi diisiincelerdir.
Cocuklar erkek ve kadin rollerindeki geleneksel tortular1 ailedeki ebeveyn
davraniglarindan elde ederler. Bu nedenle giiniimiiz aileleri siyasal anlamda esitligi, acik
toplumun ve kiiresel diinyanin gereklerini ¢cocuklarina evlerinde sagladiklari imkanlarla

verebilecek iglevlere sahiptirler.

2.1.1.4. Ekonomik Islevler

Aile, toplumun en kiigiik iiretim ve tliketim birimi oldugu i¢in ayn1 zamanda ekonomik
bir isleve sahiptir. Glinlimiizde aileyi olusturan g¢iftlerin her ikisinin de calismaya
baslamis olmasi aile yapisinda degismelere neden olmustur. Kadinin ekonomik
Ozgiirliigiinii kazanmasi, esine destek olmasi ve ekonomik alana dahli daha ¢ok olumlu
bir degismedir. Buna ragmen ekonomik ozgiirliigiin aileyi dagitmada, bosanma

cesaretini saglamada itici bir etkisi oldugu da bilinmektedir. Kadinin is hayatina girmesi
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evin disinda da sorumluluk alarak ailenin ihtiyaclarini gidermeye ¢alismasi kadinin ev
icindeki tutum ve davramislarini etkilemis ve erkek egemen toplumda bu duruma
alismak zaman almistir. Bugiin ise, erkek annelerinin gézde gelin adaylarmi o6zellikle

calisan kadinlar olusturmaktadir.

Evlilik doyumu ve ekonomi iliskisi lizerine ¢alisma yapan Mussatayeva (2018), alt
sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin daha geng yasta resmi nikahla evlenmesinin ve
miistakil bir daire tipi evde oturmasinin bu kadmnlardaki evlilik doyumunu arttirdigini
saptamistir (Mussatayeva, 2018, s. vi). Gelir diizeyi diisiikk kadinlar i¢in resmi nikah ve

neolocal bir yerlesimi saglayacak ekonomik diizen yeterli kabul edilmistir.

Ev kadim olarak evliliklerini devam ettiren kadinlarin ekonomik olarak erkeklere
bagimli olmalar1 evdeki statiilerinin de esit olmamasina neden olmaktadir. Bespinar
(2010)  “Toplumsal Cinsiyet ve Aile” konulu ¢aligmasinda, kadinin ev isi
sorumluluklarinin olmasi onun kamusal hayata gecis ve isgiicii piyasasina katilmasini
engelledigini, bundan dolay1 da kadinin aile i¢indeki kararlara katilimini sinirladigini
ifade etmistir. Kadinin egitim seviyesi ve gelir diizeyi yiikseldik¢e daha fazla ¢aligma
yasamina katilabilmekte ve bdylece ev islerindeki sorumluluklarda daha adil paylagimin
oldugu hanelerde yasayabilmekte ve karar alma siirecinde daha aktif bir role sahip

olabilmektedir.

Kadinlarin is hayatina atilmasi ile kadin ve erkegin toplumsal statiilerinde ve buna bagl
rollerinde degisimler olmustur. Ozellikle kiiresellesme, kentlesme ve iletisim
kanallarinin zenginlesmesi bu rollerin degisiminde etkili olmustur. Bu degisimler aile
ve is yasaminda yeni rol ve uyumlar1 beraberinde getirmistir (Kaya, 2017, s. 14). Esler
arasinda ev islerinden diger alanlara kadar gorev paylasimi, ortak ekonomik bir
birikimde esit soz hakki, evli kadinlarin sosyal hayata daha fazla dahil olmasi ve
hamilelik gibi durumlarda sosyal giivencelerinin devam etmesi gibi avantajlar evli
kadinlar i¢in pozitif ayricaliklar kategorisinde sayilmistir. Evli ¢iftlerin esitligi lizerine
kurulan yeni sosyo-ekonomik sistem evlilik doyumunu da olumlu etkilemektedir. Bu
konuda istikrar1 ve dengeyi saglayabilen ciftler mutlu, saglayamayanlar ise mutsuz
olmaktadirlar. Evlilikte yeterli doyumu hissetmeyen c¢iftler evliliklerini daha fazla

stirdiirme zahmetinde bulunmamay1 da tercih etmektedirler.
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2.2. Evlilik Tirleri

Tarih boyunca toplumlarda birbirinden farkli evlilik tiirii meydana gelmistir. Insanlar
icin dogum, evlilik ve 6liim ortak dogal siireglerdir. Bu siirecler toplumsal yapilardaki
farklardan ve degisimlerden etkilenmektedirler. Yukarida dogal siiregler olarak
saydigimiz dogum, evlilik ve Olim ile ilgili toplumlarda farkli ayrintilar da
bulunmaktadir. Oliim tabii bir durumdur ama her toplumda oliiler icin diizenlenen
seremoniler ve defin sekilleri farklidir. Ornegin, Miisliimanlar &liilerini topraga kefenle
gomerken, Hiristiyanlar takim elbise ile gdmer. Hindular ise 6liilerini yakarak kiillerini
kutsal Ganj nehrine atarlar. Evlilikler de bdyledir. Evlenmek dogaldir ama bazi
toplumlarda erkek ¢ok eslidir, baz1 toplumlarda kadin ¢ok eslidir. Toplumlara gore

evliligin ¢ok farkl: tiirleri bulunmaktadir.

Aragtirmac1 Kapusuzoglu'na gore, eski Tiirk boylarindan olusan Toleslerdeki evlilik
geleneginde erkegin evlenerek karisinin evine i¢ giiveysi olarak gitmekteydi. Erkek

ancak ¢cocugu oldugu zaman kendi evine gidebilmekteydi (Kapusuzoglu, 2015, s. 515).

Gliniimiiz modern toplumlarinda evlilik, eslerin kendi 6zgiir iradeleri ile hukuksal
olarak baslar ve siirer. Toplumsal gereksinim ve yapilardan dolay1 her toplumda farkli
evlilik tiirleri yasanmaktadir. Evlilik tiirleri {i¢ grupta 6zetlenebilir (Evlilik Tiirleri,
Evlilik Tipleri Nelerdir?, 2018) Erisim Adresi:
http://www.felsefe.gen.tr/sosyoloji/evlilik_turleri_nelerdir.asp)

a) Esin secildigi gruba gore: Distan evlenme olarak bilinen “Egzogami”
farkli toplumlardan evlenme girisimidir. Endogami ise bireyin i¢inde
yasadig1 toplumdan evlenmesi olarak tanimlanir.

b) Es sayisina gore: Monogami, birgok toplumda kabul goren tek esli evlilik
tiriidiir. Poligami ise erkek ya da kadinin din veya sosyal 6gretilerden
kaynakl1 olarak ¢ok esli evlilik tiirtidiir. Poliandri, kadinin birden fazla
erkekle evlenmesidir. Polijini, erkegin birden fazla kadinla evlilik
yapmasidir.

c) Oturulan eve goére: Matrilokal, damadin esinin ailesiyle birlikte
yasamasidir. Patrilokal, gelinin damadin ailesinin yaninda yasamasidir.
Neolokal, evlenen ciftlerin ailelerinden bagimsiz bir yerde oturmasi ve

cekirdek aile kurmasidir. Biolokal, gogebe toplumlarda goriilen bu evlilik
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tiri hem kadimmin hem de erkegin her iki ailenin yaninda yasamasi

seklindedir.

Bu evlilik tiirlerine ek olarak levirat ve sororat gibi evlilik tiirleri de goriilmektedir.
Levirat, evliliginde esi 0lmiis kadimin 6lmiis kocasinin erkek kardesi ile evlenmesi
seklinde tanimlanmaktadir. Bu evlilikte amag¢ kadinin ve ¢ocuklarinin aile biiytiklerinin
karar1 ile dagilmalarini 6nlemek ve sahip ¢ikmaktir. Sororat ise eslerden kadinin 6lmesi
lizerine erkegin Olen karisimin kiz kardesi ile evlenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Burada da amag 6len kadinin kiz kardeslerinin yegenlerine daha saglikli ve iyi niyetle

bakacagina inanilmasi seklinde ifade edilmistir.

Otorite iligkilerine gore yapilan evliliklerden Patriarki (ataerkil), evlilikte kocanin
Ustiinliigiinii; Matriarki (anaerkil) ise evlilikte kadinin dstlinliglinii belirtmektedir
(nedir.org, 2019) (Erisim Adresi:  http://evlilik-turleri.nedir.org/  Erisim
Tarihi:26.06.2019) Ulkemizde 2002 yilina kadar Tiirk Medeni Kanunu ailenin ve evin
reisi olarak kocay1 yani erkegi gormekteydi. Bu tarihe kadar Tiik aile yapis1 hukuken
ataerkil bir yapiya sahipti. Ayrica bu tarihe kadar yasalarimizda “kadin” yerine “kar1”
kelimesi kullanilmaktaydi. Medeni Kanunda yapilan degisiklik ile 02 Ocak 2002
tarihinden itibaren esler arasinda esitlik kabul edilmistir (Basbakanlik Mevzuat Bilgi
Sistemi, Medeni Kanun, 2019) Erisim adresi: http://basbakanlik.mevzuat.gov.tr, Erisim
Tarihi: 05.03.2019).

2.3. Evlilikte Doyum Kavrami

Evlilik doyumu ile ilgili calismalara bakildiginda birbirinden farkli bircok tanim oldugu
goriilmektedir. Aslinda evlilik doyumu evliligin karnesidir. Evlilikte de dersler vardir ve
her dersten alinan not evlilik doyumunu, kisaca evlilikte siifta kalmay1 ya da gegmeyi
izah etmektedir. Evlilikte de iletisim, ekonomi yoOnetimi, empati, biyolojik ihtiyaglar
karsilama diizeyi ve sosyal beceriler gibi derslerden not alinmaktadir. Bu notlar

doyumun ve dolayisiyla evliligin belirleyicisi olmaktadir.

Evlilik doyumu, evliligin yalnizca belirli bir donemini kapsar. Evlilik siireci igerisinde
evlilik doyumu ile ilgili algilar da sekillenir. Genellikle esleri olumsuz etkileyen ve
mutsuz eden ozellikler doyumsuz bir evlilik; evliligin mutlu, sevgi dolu olmasi ise

doyum saglanan bir evlilik olarak tanimlanir.
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Bradbury ve Fincham, (1988) ile Kurdek’in (1991) calismalarindan ¢ikan sonuglara
gore evlilik doyumu, “ciftlerin birbirlerinin davramislarini ¢éziimlemek i¢in yapmis

oldugu ¢oziimlemeleri” igeren bir siirectir (Ugar, 2018, s. 5).

Spanier ve Lewis (1980) evlilik doyumunu etkileyen faktorleri ii¢ baslikta toplamistir.
Bunlar: sosyal- ekonomik faktérler, evlilik oncesi faktorler ve kisiler arasi iliski
faktorleridir. Bu faktorleri su sekilde agiklayabiliriz; “Evlilik oncesi faktorler, eslerin
evlenmeden Once birbirlerine 1irk, sosyo-ekonomik statli, dini inang, zeka ve yas
acisindan ne kadar benzedikleriyle ilgilidir. Esler bu konularda ne kadar ¢ok benzerlik
gosteriyorlarsa evliliklerinden o kadar doyum almaktadirlar. Bununla birlikte eslerin
anne- babalarinin ne kadar iyi bir evliliklerinin oldugu (rol model olmalar1 bakimindan)
ve ¢ocuklarinin iligkilerini ne diizeyde onayladiklar1 da evlilikte doyumu artiran baska
bir faktordiir. Egitim durumu, sosyal konumu, evlenme yaslari, evlenmeden Once
birlikte gecirilen zaman miktar1 gibi konularda da eslerin benzerlik gosteriyor olmasi
esler arasindaki uyumu artirmaktadir. Diger bir faktor olan sosyo- ekonomik faktorler,
ekonomik olarak iyi olmay1, kadinlarin is statiisiinii ve ev halkinin sayisini ifade eder”

(Demir E. , 2014, s. 14).

Evlilik doyumu esler arasindaki iliskinin uyumu, kalitesi, iliskiden edindikleri mutluluk
ve bu yasantilarin olusturdugu dengedir. Evlilikte doyum bireyin mutlulugu, yasam
doyumu, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve okul basarist gibi bircok agidan Onemlidir.
Angusamy ve arkadaslarina (2017) gore, evlilik doyumu, evliligin istikrar1 ve eslerin
kisisel gelisimlerinin saglikli bir sekilde devami ve saglikli bir aile i¢in Snemlidir.
Evlilik doyumu konusunda ¢ok farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de
Ozgiiven’e aittir. Ozgiiven’e (2000) gére evlilik doyumu; cinsel ihtiyaglarin doyumu,
giivende olma doyumu ve yasam ihtiyaclarinin saglanmasi hususundaki doyum gibi
doyum cesitlerinden olugmaktadir. Whitton ve arkadaslarma (2008, s. 274-286) gore
evlilik doyumu; “baglilik, isbirligi ve bir ortaklik™ ile saglanabilmektedir.

Gliniimiiz toplumumuzda bosanmalarin artmasina, bosanmanin etkisi ile psikolojik ve
sosyal yipranmalarin yasanmasina ve ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine,

doyum yasanmayan evlilikler neden olmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen etmenler konusunda yapilan arastirmalara bakildiginda

evlilik doyumunu yordayan ve evlilik doyumu ile iligkili oldugu ortaya konulan ¢ok
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sayida degisken oldugu goriilmiistiir. Bu degiskenler genel olarak; iletisim, empati,
cinsellik, kiltiirel farkliliklar, kok aile ile iliski, cinsiyet ve roller, evlilik sekli ve siiresi,
ilk evliligin sonlanma sekli, ¢ocuk sayisi, baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, egitim
seviyesi, ekonomik diizey, yas ve ilk ve diger evliliklerde evlenme yasi olarak

siralanabilmektedir.

Ote yandan Rosen-Grandon, Myers ve Hattie’ye (2004, s. 58-68) gore, evlilik
doyumunu en ¢ok etkileyen belirleyiciler; ask, sadakat ve ortak degerlerdir.
Arastirmalara gore ask tek basina yeterli degildir. Aski besleyen sadakattir (Curun,
2006, s. 12). Ask ve sadakat davraniglarina esler arasinda paylasilan ortak degerlerin

coklugu da eklendiginde evlilik doyumu olumlu olarak etkilenmektedir.

Evlilikte doyum esler arasindaki iligkinin uyumu, kalitesi, iliskiden edindikleri mutluluk
ve bu yasantilarin olusturdugu dengedir. Evlilikte doyum bireyin mutlulugu, yasam
doyumu, c¢ocuklarin yetistirilmesi ve okul basaris1 gibi bir¢ok agidan Onemlidir.
Glinlimiiz toplumumuzda bosanmalarin artmasina, bosanmanin etkisi ile psikolojik ve
sosyal yipranmalarin yasanmasina ve ¢ocuklarin gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine,

doyum yasanmayan evlilikler neden olmaktadir.

2.4. Evlilik Doyumunu Ac¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Evlilik doyumunu agiklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir. Gékmen’e (2001) gore bu
kuramlar; 6grenme kurami, sosyal miibadele kurami, baglanma kurami, sevginin evrimi
kuramu, kisiler arasi iletisime dair sosyal bilis kurami ve kiiltiirel yaklagimlara iliskin
kuramlardir. Kurdek (1991, s. 910-922) ise evlilikte doyumu agiklayan kuramlari;
baglamsal model, problem ¢d6zme modelleri ve yatirnm modeli olarak aciklamaktadir.
Karney ve Bradbury (1995, s. 3-34) evlilik iliskileri ve evlilikte doyumu, sosyal

miibadele, davranis¢i, baglanma ve kriz kuramlari ile agiklamaya ¢alismiglardir.

2.4.1. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal miibadele kurami, insanlar arasindaki iliskilerin devamlilifi ve tatmin
diizeylerini 6diil (doyum) - bedel, sonu¢ - mukayese ve segenekler iizerinden

aciklamaya calismaktadir. Kuram ayni zamanda etkilesim sonuglar1 kurami (Thibaut &
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Kelley, 1959) ve yatirnm modeli (Rusbult, 1983) gibi birgok yaklasimi da igine
almaktadir (Curun, 2006, s. 16).

2.4.2. Davranis¢1 Kuram

Bu yaklasim sosyal miibadele kuramina benzer 6zellikler barindirmakla beraber 6diil -
bedel ve segenekleri degil daha c¢ok esler arasindaki miibadele siireclerini ele
almaktadir. Karney ve Bradbury’e (1995, s. 3-34) gore, evlilikte doyumu davranisgi
kurama gore acgiklayabilmek icin eslerin sorunlarimi ¢dzerken hangi davraniglari takas

ettikleri ve nasil bir yiikleme davranisi igerisine girdikleri incelenmelidir.

2.4.3. Yikleme Kurami

Biligsel bir temelden hareket eden yiikleme kurami evlilik iliskilerini agiklamak igin
kullanilan yaygin yaklagimlardan birisidir. Yiikleme kurami {izerine caligan Heider
(1944), Kelly (1976), Jones ve Davis (1965), Weiner ve arkadaslart (1972), bu kurami
aciklarken Ozetle; insanlarin davraniglari {izerinde nedensel bir ¢ikarimda bulunma
gayretinde oldugu konusunda birlesirler (Curun, 2006, s. 26-30). Insanlar baslarmna
gelen seylerin mantiksal izahini ararlar. Davraniglarina rasyonel anlamlar yiiklemeyi

daha mantikli bulurlar.

Bradbury ve Fincham’e (1990, s. 3-33) gore yiiklemeler, nedensel yiikkleme ve
sorumluluk yiiklemeleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Nedensel yiiklemeler olaylarin
nedeni ile ilgili iken sorumluluk yiiklemeleri ise, niyetleri ve nedensel yiiklemelerin

hesap verme yanini teskil etmektedir.

Yiikleme kurami ve evlilik iliskilerini konu alan ¢alismalarda (Fincham, Beach ve
Nelson, 1987; Fincham ve Bradbury, 1987), nedensel yiikleme ve sorumluluk yiikleme
kavramlarmin farkli seyleri ifade ettigini belirtmektedirler. Ornegin, eslerin bencillik ve
sevgisizlik gibi kisisel (sorumluluk yiikleme) 6zelliklerinin istikrar1 (nedensel yiikleme)
olumsuz etkiledigi ve evlilikteki stresin belirleyicisi oldugunu saptanmistir (Baucom ve
arkadaglar1 (1996, s. 209-222). Bu kurama gore, evlilik doyumunda yiiklemelerin
belirleyici oldugu ve evlilikteki mutlulugu ve istikrar1 etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.
Bradbury ve Fincham’in (1990) c¢alismalarinda, evlilik stresi yasayan giftlerin, mutlu

ciftlere gore olumsuz olaylarin neden ve sorumlulugu konusunda birbirlerini daha ¢ok
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sucladiklari, mutluluklarin1 azaltmada mutsuzluklarini artirmada eslerin birbirine atifta
bulundugu ortaya ¢ikmustir. Ozetle yiikleme kurami evlilikte doyumu esler arasindaki
Pope, & Humphries, 2005) diisiik diizeydeki olumsuz yiiklemelerin evlilik doyumunu

artirdigin1 gostermektedir.

2.4.4. Nesne Iliskileri Cift Terapisi Kurami

Bir diger evlilik kuram1 olan Nesne Iliskileri Cift Terapisi kuramin1 savunan Scharff ve
Scharff (1997, s. 141-173) gore, bireyin erken donem yasam tecriibeleri ile sekillenen
iliskiler ileri ki donemlerde yetiskin yasaminda ¢ift iligskilerinde tekrar etmekte ve evli
ciftler arasinda karsilikli olarak siirekli yansitmaci paylasimlarda bulunma davranisina

neden olmaktadir.

2.4.5. Yansitmaci Ozdeslesim Kurami

Evlilik iligkilerini anlatan bir baska kuram da, yansitmaci 6zdeslesim kuramidir. Bir
savunma mekanizmasi olan yansitmaci 06zdeslesim, erken donem yasantilarinda
kazanilan iliski ve duygu tecriibelerinin bireyin daha sonraki iligkilerinde ve
evliliklerinde etkili oldugunu savunmaktadir. Evlilik iliskisinde yansitmact 6zdeslesim
kavramini inceleyen Dick (1967), farkli kisilik 6zelliklerine sahip iki kisinin evliliginin
uyum ve cinsel ¢ekim gibi bilingli bir se¢cimin Otesinde ayn1 zamanda bilingdist bir
secim oldugunu sdylemekte ve esler arasindaki bir tiir “miisterek kisilik” formasyonuna
yol agan “bilingdis1 tamamlayicilik” kavramina dikkat ¢ekmektedir (Epdzdemir, 2014,
s. 32).

2.4.6. Ogrenme Kurami

Ogrenme kuramini savunan Barkers (1998)ve Azizoglu-Binici’ye (2000 ) gore, evlilik
doyumunu etkileyen nedenler arasinda en Onemlisi tecriibelerin ve &grenmeler
bulunmaktadir. Bunun yani sira 6grenme kurami, evlilerin doyumu saglayan
pekistiregleri bilmesi ve bunlar1 yerinde ve zamaninda kullanabilmesi sayesinde

evlilikten alinan tatminin arttigini ve evliligin istikrar kazandigin1 savunmaktadir.
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2.4.7. Kriz Kurami

Hill (1949) tarafindan gelistirilen Kriz kurami evlilik doyumunu, evlilikteki krizlerin
yonetimi ve krizlere gosterilen tepkiler ilizerinden aciklamaya caligmaktadir. Evlilikte
krizi olusturan duygusal ve fikirsel ¢catigmalar, mali problemler vb. olumsuz durumlar
aileyi etkilemektedir (akt.Giiven (2010). Kisaca bu kuramda, evliliklerde ¢ikan krizlere
karst gelistirilecek davranmiglar ve bunlarin evliligi etkileme boyutu {izerinde

durulmustur.

2.4.8. Sevginin Evrimi Kurami1

Wilson’a (1981) gore, “korunma, koruma ve cinsel diirtii” ler bu kuramin temelini
olusturmaktadir. Eslerde ortaya ¢ikan korunma talebinin geri planinda bebeklik ve
cocukluk ¢agindaki anneye baglilik yataktadir. Bu kurama gore, es korunma talebini
anneden ese devretmektedir. Ayrica bu durumdaki erkekler, annelerine benzeyen esleri
segme davranist gostermektedir ve bu durum evlilik doyumunu etkilemektedir (akt.
Gokmen (2001).

2.4.9. Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Kuram

Miller ve Steinberg (1975), eslerin birbirlerini degerlendirirken biligsel bir yol
izlemesinin evlilik doyumunu etkiledigini belirtmektedir. Gokmen’e (2001) gore,
cevresel etkilere aldiris etmeyip birbirini oldugu gibi kabul eden eslerin olusturdugu
evliliklerde doyumun daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ucar, 2018, s. 22). Ciftler
eslerini nevi sahsina miinhasir kisilikler olarak kabul ettiklerinde eslerin benlik saygilari

ve Ozgiivenleri artmaktadir. Bu durum evlilik doyumunu da olumlu etkilemektedir.

2.5. Evlilikte Doyumu Etkileyen Etmenler

Evlilik iki kiginin birlikteliginin resmi nikah senedi ile topluma onaylatildig1 ve hukuki
olarak giivenceye alindig1 ortak bir yasam seklidir. Evlilikte esler birbirlerinden giiven,
sevgi ve saygl gormeyi bekler. Bu duygularin olumlu yonde yasanmasi eslerin
evliliklerinden doyum almalarin1 saglamakla birlikte iligkilerinin de devam etmesini
saglar. Evlilikten aliman doyum evliligin istikrarin1 ve ¢iftlerin mutlulugunu destekler.

Evlilikteki uyum, hosa giden duygular, bilissel ve kisisel benzerlikler evlilik doyumunu
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artirmaktadir. Bilissel ve duygusal benzerliklerin varhigi da evlilik uyumunu
arttirmaktadir. Ayn1 zamanda yapilan arastirmalara gore, diisiincelerini organize
edebilen eslerin doyumlarinin daha fazla oldugu da goriilmiistiir (Broderick & O'Leary,
1986) Erisim adresi: https://psycnet.apa.org/record/1986-30618-001, Erisim Tarihi:
15.07.2019).

Evlilik iligkileri ve eslerin birbirlerine iliskin algilarina (evlilikten beklentileri, evlilikten
sagladiklar1 yarar ve doyum) yonelik caligmalarin 6nemi, oncelikle evlilik araciliiyla
olusan aile kurumunun 6neminden ileri gelmektedir. Evlilik yolu ile kurulan ailenin,
toplumlarin temel tasi olarak goriilmesi doyumlu evlilik iligkilerini betimlemeye

yonelik caligma ve arastirmalara 6nem verilmesine yol agmustir (Yalgin, 2014, s. 251).

Kernberg’e (2011, s. 1501-1515) gore; evliligin besleyicisi ve nedeni olan agk, taraflari
her anlamda etkiler. Bu durum Tiirk atasoéziindeki “askin gézii kordiir” ifadesi ile daha
net anlagilabilir. Birey kars1 cinse asik oldugunda onun higcbir anlamda eksik gormez.
Her yonii ile onu sever. Bu tabii bir durumdur. Bu siiregte iliskiler keyiflidir. Tiim
zamanlar ortak harcanir. Bu durum iliskilerin igsellestirilmesine yardimeci olur”
(Epdzdemir, 2014, s. 100). Ancak g¢evresel ve diger faktorlerin zorlamasi ve evliligin
kisilerin davraniglarin1 rutinlestirmesi doyumu etkileyebilir. Yapilan ¢alismalara gore
evlilikteki doyumu genel olarak; iletisim, empati, ailenin gelir diizeyi, cinsiyet rollerinin
belirgin olmas1 ve uygulamada aksakliklarin bulunmamasi, ¢iftlerin evlenme yas1 ve yas
farklari, egitim seviyesi, cinsel yasamdaki uyum, ¢ocuk sayisi, genel saglk diizeyleri,
diinyay1 algilama diizeyleri ve sosyal smif ile ilgili algilar etkilemektedir. Bu etkiler

asagida ele alinmistir.

2.5.1. Evlilikte Doyum ve Iletisim

Bertoni ve Bodenmann’a (2010, s. 175-184) gore, evli ¢iftler arasindaki duygusal bagin
glicii ve empati kurabilme diizeyleri esler arasindaki iletisimin kalite diizeyini
gostermektedir. Ciftler birbilerine kars1 acik, seffaf ve sevgi dolu oldukca iletisimleri
giiclenir (Ucar, 2018, s. 22). Iletisim gii¢clendikge evlilik doyumu da artmaktadir. Kisaca

iletisimin kalitesi evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.

Cag ve Yildinm’in (2013) yaptiklar1 g¢alismaya gore, evlilik doyumunu arttiran

faktorlerden biri olan iletisim; evlilikteki sorunlari ¢6zme kalitesi, kuvvetli etkilesim,
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ortak karar alabilme, cinsel uyum, duygusal uyum, giliven, saygi, empatik ve adil

davranma siirecinde ise yarayan onemli bir aragtir (Cag & Yildirim, 2013, s. 14).

Yapilan ¢aligmalara gore, evli bireyler arasindaki iletisim ne kadar kaliteli olursa evlilik
doyumu da ayn1 oranda kaliteli olmaktadir (Kaya, 2017, s. 33). Iletisim yoniinden zay1f
olan eslerin aile i¢i ¢atismalar1 da daha ¢ok olacagindan evlilik doyumunu da olumsuz

etkilenecektir.

2.5.2. Evlilikte Doyum ve Empati

Evlilikte eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destek ve gordiikleri yakinlik evlilik
doyumunu 6nemli oranda etkilemektedir. Evlilik doyumunda es destegi, hem esin
ihtiya¢c duyuldugu zamanda verdigi destekten anlasilmakta hem de karsi tarafin
algiladig1 ve hissettigi destek boyutu ile 6l¢iilebilmektedir. Eslerin duygusal ve bilissel
olarak birbirini desteklemesi evliliklerinin giliglenmesine neden olmaktadir (Cag &
Yildirim, 2013, s. 14). Eslerin birbirlerini anlamaya ¢alismasi, kendilerini karsisindaki
kisinin yerine koyarak diisiinmeye g¢alismalar1 evlilikteki sorunlarin ¢6ziilmesinde ¢ok
etkili bir yontemdir. Bu nedenle empati duygusunu iyi kullanan esler basarili bir iliskiyi

de gergeklestirebilirler.

2.5.3. Evlilikte Doyum ve Cinsellik

Cag ve Yildinm’in yaptiklar1 ¢alismada bireyler tarafindan algilanan es desteginin,
cinsel yasam memnuniyetinin ve egitim diizeyinin evlilik doyumu ile iligkili oldugunu
saptanmustir (Cag & Yildirim, 2013, s. 18). Cinsel uyumun ve fiziksel cazibenin evlilik
doyumunu etkiledigi bilinen bir gercekliktir. Daha once de belirttigimiz iizere
Ozgiiven’e gore, cinsel ihtiyaclarin doyumu evlilik doyumunu etkilemektedir (Ugar,

2018, s. 18).

Eslerin evliligin ilerleyen yillarinda cinsel tatminsizlik yasadiklari goriiliir. Cinsel
anlamda birbirlerini mutlu edemeyeceklerini diislinen esler psikolojik olarak yetersizlik
hissetmekte evliliklerinden aldiklart doyumu olumsuz etkilemektedir. Evlilikte cinsel
ihtiyaglarin karsilanma diizeyi, evlilik doyumu agisindan 6nemli bir faktordiir. Ayrica
bu durum esler arasinda ve aile yasantilarinda énemli goriilmektedir. Cag ve Yildirim

(2013) evlilikte eslerin cinsellik ile evlilikleri arasindaki doyum arasindaki iliskiyi
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inceledikleri ¢alismalarinda cinsel doyumu olan eslerin evlilik doyumuna da sahip

olduklarini gordiiklerini belirtmislerdir (Cag & Yildirim, 2013, s. 18).

Cinsellik ve evlilik doyumu iligkisini en kisa sekilde Gulledge, ve Stahman (2003, s.
233-242) “esler birbirlerine dokunduklarinda olumlu hisler uyaniyorsa evlilik doyumlari

kaliteli bir diizeydedir* olarak ifade etmistir.

2.5.4. Evlilikte Doyum ve Yas

Giiven ve Sevim (2007, s. 55) evlilik doyumunda eslerin yas ve cinsiyetlerinin etki
etmedigini saptamis; bunun aksine Kaya (2017, s. 82), eslerin yasinin evlilik doyumuna

etki ettigini, yasin ilerlemesi ile evlilikte doyumun da arttigini belirtmistir.

Stiata¢ (2010) “yas artik¢a evlilik uyumunun distiigiinii, 6zellikle erkeklerin 40-50
yasina kadar evlilik uyumunun kadinlara oranla daha hizli diistiiglinii, ancak kadinlarin
her yag doneminde evlilik uyumunda stirekli bir diisiis oldugunu” belirtmistir. Sener ve
Terzioglu'na (2008, s. 7) gore ise, gerek kadinlarda gerekse erkeklerde evlenme yasi
yukseldik¢e evlilik uyumu da yiikselmektedir. En diisiik evlilik uyumu 15-19 yas
arasinda yapilan evliliklerde goriiliirken, 35 yasindan sonra yapilan evliliklerde eslerin
uyumunda diisiis oldugu goriilmektedir. 20-35 yas arasinda ise uyumun yas artigina gore

yukseldigi goriilmektedir (Sener & Terzioglu, 2008, s. 7).

Bumpass, Sweet ve Castro Martin (1990); Spanier ve Glick (1980); Koo ve Suchindra
(1984); Teachman ve Heckert (1985); Thornton™un (1977) yaptiklari arastirmalara gore,
yas faktoriiniin yeniden evlenmede 6nemli oldugu saptanmistir. Kreider’e (2006) gore
“yeniden evlenenlerin yaklasik %60’min 25-44 yas dilimi arasinda yer aldigi ve yas
ilerledik¢e yeniden evlenme oraninin distigii” belirtilmistir. Ayn1 ¢alismalarda “25
yasin altinda olan bosanmis kadinlarin %90°1n1in, 30’1lu yaslardaki kadinlarin %60’ 1n1n;
40’1 yaslardaki kadinlarin ise %30’undan daha azinin yeniden evlendigi” tespit
edilmistir. Bramlet ve Mosher’in (2001) aragtirmasinda “bosanan kisilerin %75 inin
takip eden 10 yil igerisinde tekrar evlenecegi” belirtilirken yas faktoriinlin yeniden

evlenmedeki 6nemi vurgulanmistir (Akt. Ep6zdemir (2014, s. 2).

Eurostat’m 1999 yilinda yaptigi c¢alismaya gore, diinyadaki bosanma verileri su
sekildedir; Amerika’da bosanma orani1 binde 4.2; Japonya’da binde 1.6; Tiirkiye’de
binde 2.1 iken, 2007 yilinda Tiirkiye’de binde 1.3 olarak belirlenmistir (Arpact &
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Tokytirek, 2012, s. 3). Bosanma orani verilerine gore, ABD’den geri iken Japon
toplumundan ileri oldugumuz ve 8 yillik siirecte bosanma oranimizin distiigi
goriilmektedir. TUIK verilerine gore, 2008 yilinda binde 1.4 olan bosanma orani, 2018
yilinda binde 1.8’e yiikselmistir (TUIK, 2019). Tiirkiye’deki bosanmalarin yiikseldigi
tarthlere bakildiginda genellikle ekonomik krizlerin yasandigi (1999 ve 2008 gibi)

zamanlara denk geldigi goriilmektedir.

TUIK verilerine gore, 2016 yilinda iilkemizde evlenme yas ortalamasi erkeklerde 27,1,
kadmlarda 24 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2017). 2018 yilinda ise bu durum
erkeklerde 27,8, kadinlar igin 24,8 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2019). Bu verilere
gore iki yil icinde hem kadinlarda hem de erkeklerde evlenme yasinin arttigi

goriilmektedir.

2.5.5. Evlilikte Doyum ve Egitim Seviyesi

Ulkemizde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, evlilik doyumu ile egitim diizeyi
degiskeni arasinda ters yonde bir iliski bulunmustur (Cag & Yildirim, 2013, s. 17). Bu

sonuglara gore, evli bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlar1 azalmaktadir.

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ¢alismalarina gore, egitim arttik¢a hig
evlenmemis ve bosanmislarin orami genel hatlariyla artmaktadir. 2006 yilinda hig
evlenmemislerin oran1 egitimsizlerde %15 iken, bu oran ilkdgretim ve ortaokul
mezunlarinda %58’e, lise/lise dengi mezunlarinda %49’a ve tiniversite ve lisansiistii
mezunlarinda ise %36’ya yiikselmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s.
116). Egitim diizeyi yiikseldik¢e bireyler daha se¢ici olmakta, evlilige harcayacaklari
cabay1 kariyerlerine harcamay: diisiinebilmektedirler. Ozellikle eskiden kadilarda
evlilik hayatin en 6nemli secenegi iken, egitim vb. secenekler arttik¢a evlenmenin 6nem
derecesi diismiistiir. Geg evlilikler ve iilkedeki evlilik oranlarinin geri gitmesi bu

durumu dogrulamaktadir.

Bosanmis bireyler yeniden evlenme konusunda egitim durumlar1 dogrultusunda goriis
gelistirmektedir. Yeniden evlenen bireyler onceki evliliklerindeki hatalar1 yapmamaya
0zen gostermekte, bogsanmis bireyler ilerleyen yaslarinda tek baglarina kalma kaygisi

yasamalarindan dolay1 yeniden evlilik diisiinmektedir. Bu sekilde diisiinenlerin ilkokul

25



ve yiiksekokul mezunlar1 arasindan olduklar1 belirtilmistir (Arpact & Tokyiirek, 2012, s.
14).

2.5.6. Evlilikte Doyum ve Ekonomik Diizey

Yapilan bircok arastirmada ekonomik durumun evlilik doyumunu ikinci sirada
yordadig1 ve ekonomik durumu iyi olan kisilerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
¢iktig1 bulunmustur (Cag & Yildirim, 2013; Hatipoglu, 1993; White & Keith, 1990).
Bagka bir caligmada ise, ailenin ekonomik durumunun evlilik doyumunu yordamadigi
ve eslerin evlilik doyumlarmin gelir diizeylerinden etkilemedigi saptanmistir (Cag,
2011; Kubat, 2012). Batik ve Kalkan (2017) ise, gelir diizeyinin artmasi ile evlilikten
alman doyumun arttigim belirtmistir (s. 2639). TUIK verilerine bakildiginda
Tiirkiye’nin ekonomik sikinti ve issizlik sorununu ciddi bir sekilde yasamaya basladigi
2013 yilindan sonra bosanmalarin arttigi goriilmektedir. TUIK’e gore 2013 yilinda
binde 1.65 olan bosanma oran1 2018 yilinda binde 1.75’¢ yiikselmistir (TUIK, 2019).

2.5.7. Evlilikte Doyum, Cinsiyet ve Roller

Ilgili literatiire bakildiginda, klasik cinsiyet rolleri acisindan kadinlarin evlilik
uyumlarinin erkeklere oranla daha diisiik seviyelerde oldugu ancak cinsiyet rollerine
dair gorevler yeniden yapilandik¢a bu durumun farklilik gosterdigi ifade edilmektedir
(Celik ve Tiimkaya, 2012). Kabasakal ve Soylu’'nun c¢alismasinda da, evlilik
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: ortaya ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, kadinin gerek egitim seviyesinin artmasi gerekse egitim seviyesinin artarak is
yasamina daha ¢ok katilmasi ve bdylece ev ici rollerin hem erkekler hem de kadinlar
icin esit bir sekilde paylasilmasiyla birlikte evlilik doyumu {izerindeki cinsiyetin
farklilastiric rolii ortadan kalkmaya baslamistir. (Kabasakal & Soylu, 2016, s. 212).

Evlilik mutlulugunu belirlemede kadinin cinsiyet rol tutumu, kocaninkinden daha
belirleyici olmaktadir. Gottman ve Krokoff (1989)’a gore, “evlilikte tartisma ya kadinin

kocasina yapmasi gereken isleri sdylemesinden ya da erkegin karisina ortalig1 toplama

isini erteletmek istemesinden kaynaklanmaktadir” (Yalgin, 2014, s. 257).

Ailede genellikle kadinlarin daha fazla sorumluluk aldiklari goriiliir. Hochschild (1989),

kadinlarin aile igindeki istekleri siirekli olarak yerine getirmeye ¢alismalarindan dolay1
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evlilikten duygusal anlamda doyum alamadiklarin1 belirtmistir. Ancak ev ile ilgili
sorumluluklarin esler arasinda adil bir sekilde yerine getirilmesi kadinlarin evlilikten

daha fazla doyum almasini saglamaktadir (Kaya, 2017, s. 33).

Esler cinsiyetlerini daha baskin veya oldugundan farkli yansitabilmektedir. Bu durum
gerek biyolojik temelli gerek toplumsal yapi igerisinde sekillenir. Antill (1983),
evlilikte cinsiyet rolii kadinsi olan kadinlarin evlilikten aldiklar1 doyum, cinsiyet rolii
belirsiz olan kadinlardan daha yiiksektir. Evlilikte kadinlarin hassas, sevecen, sicak,
kadins1 oOzelliklere sahip olmalart esleri ile iligskilerinde daha romantik ve mutlu
olmalarim1 saglamaktadir (Cinar L. , 2008, s. 84). Yukarida 6zelliklerden farkli olarak
pek cok c¢alisma biyolojik cinsiyetten farkli olan kadinsi ve erkeksi kisilik 6zelliklerinin
evlilik doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur (Bradbury, Fincham, &
Campbell, 1995).

En mutlu kadinlar, kadinsi rolii en iy1 gergeklestirme becerisine sahip olan kadinlardir.
Erkeksi rolleri sahiplenen kadinlarin evlilikten bekledigi mutlulugu elde edemedigi
yukaridaki ¢aligmalarda anlagilmaktadir. Kadinlarin geleneksel olmayan yonelimleri,
evliligin ¢oziilmesine yol acan stres ve olumsuz etkileri beraberinde getirmektedir.
Erkek rolleri icinde belirlenen fiillerin yerine getirilmesi evlilik doyumunu
etkilemektedir. Ornegin, erkeklerin mesleki doyumu ile eslerinin evlilik uyumu arasinda
dogrusal bir iliski s6z konusudur. Erkegin mesleki doyumu azaldikga, esinin de evlilik

uyumunda bir azalma goriilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan c¢alismalarda erkeklerin sosyo-ekonomik diizeyi
artttkca yeniden evlenme orami da artarken, beklenenin aksine kadinlarin yeniden
evlenme ihtimali diismektedir. Bu durumu Bumpass, Sweet ve Castro Martin (1990, s.
747-756) kadmlarin egitim ve gelir diizeyi arttik¢a, karsi cinse dair daha segici oldugu
ancak buna karsin kendilerine uygun esi bulup yeniden evlenme ihtimallerinin
diismesine baglamislardir (Epdzdemir, 2014, s. 77). Erkek bosanma ya da esin 6limii
sonrasinda yeniden evliligi diistinmektedir. Cilinkii erkek kendisini toparlayacak ve ev
islerini halledecek birisine siirekli ihtiya¢ duymaktadir. Ekonomik olarak bir erkege
ihtiya¢c duymayan kadinlar ise ev islerini yapmada sikinti yasamadiklar1 i¢in zorda

kalmadik¢a yeniden evlenmeyi tercih etmemektedirler.
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2.5.8. Evlilikte Doyum, Evlilik Sekli ve Siiresi

Evlilik doyumu, evlilik siiresine gore farklilasabilmektedir. Genellikle evliligin ilk
yillarinda doyumu daha yiiksektir. Demir (2014, s. vii) erkeklerin evlilik doyumlarinin
kadinlarinkinden fazla oldugunu, 3-6 yil evli olanlarin 11-14 yil evli olanlara oranla
evlilikten daha fazla doyum aldiklarini; 20-30 yil olanlarin 31-52 yil olanlardan daha

fazla oldugunu belirtmistir.

Evlilik siiresi eslerin birbirlerini daha iyi tanimasi, birbirleri ile daha fazla vakit
gecirmeleri veya ilk yillardaki heyecana bagli olarak eslerde farkli duygular
yaratmaktadir. Cinar (2008) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik stiresinin evlilik
doyumunu anlamli olarak yordamadigi ancak 5 yildan az siireyle evli olan bireylerin

evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cinar L. , 2008, s. 86).

Evliligin ilk yillarinda birbirlerini yeni tantyan, yakinlik kurmaya baglayan eslerin bir
heyecan1 olmaktadir. Kubat (2012), evlilik doyumunun evlilik siiresine gére anlamli
olarak farklililk gosterdigini ve 3 yildan az siireyle evli olan ¢iftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Akt. Cag& Yildirim (2013, s. 19).

Spainer ve Glick (1980), 1975 yilinda Amerika Istatistik Biirosundan (U.S. Bureau of
the Census’ Current Population Survey) elde ettigi verilerle “ilk evliligin siiresi ile
ikinci evlilige gecis siiresi arasinda giiclii bir iligski oldugunu” ortaya koymustur. Buna
gore, “5 yildan daha kisa bir siirede ilk evliligi bosanma ile sonuglanan kadinlarin
%37’s1, ilk evliligi 10 yil {izeri slirmiis kadinlarin ise sadece %20’si bosanmay1 takip
eden 5 yil igerisinde yeniden evlenmektedir”. Baska calismalarda da Becker, Landis &
Michael, (1977); Koo, Suchindran & Griffith, (1984), “ilk evliligi daha uzun siiren
kadinlarin, daha yavas bir sekilde ve daha uzun vadede ikinci evlilige gecis yaptigina”

deginilmektedir.

2.5.9. Evlilikte Doyum ve Cocuk Sayis1

Ailede c¢ocuk olmasi ve cocuk sayist esler arasindaki mutlulugu etkilemektedir.
Ozellikle Tiirk toplumunda cocuk aileyi birlestiren dnemli bir faktordiir. Ailenin
genisligi de evlilik doyumu i¢in 6nemli bir degerlendirme oSlgiitiidiir. Aile Bakanligi,

cekirdek aileyi kar1 koca ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan bir yap1 olarak
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tamimlamaktadir. Cocuksuz ciftler de bu ¢ekirdek aile olarak nitelendirilmektedir.
Cogunlukla tek ebeveynli aileler de “¢ekirdek aile” olarak anilmakla birlikte, “dagilmis

aile” de denmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s. 56)

Yapilan arastirmalarda eslerin ¢ocuk sahibi olup olmamalariin evlilik doyumlarini
anlamli olarak yordamadigi ve aralarinda iliski olmadig1 saptanmistir (Lindahlm vd.
1998; Vaillant & Vaillant, 1993; Cag & Yildirim, 2013; Hatipoglu, 1993). Yine aym
arastirmalarda eslerin c¢ocuk sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarin1 olumsuz
etkileyerek distirdiigii belirtilmigse de ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu
yordamadig1 sonucuna varmislardir. Bagka bir ¢alismada, eslerin evliliklerinde ¢ocuk
sahibi olduktan sonra evlilik doyumlarinda bir degisiklik olmadigini ifade etmislerdir
Cox vd. (1999); Tucker & (Aron, 1993; White & Booth, 1985). Cag (2011); Cinar
(2008) ve Kubat’in (2012) calismalarina gore, ¢ocugu olmayan eslerin ¢ocugu olanlara
gore evlilik doyumlarmin daha yiliksek olmaktadir. Belsky (1990) ise, ¢ocuklarin
varligiin esleri mutlu ettigine ve evlilikten daha fazla doyum almalarina katki

sagladigina deginmistir (Batik & Kalkan, 2017, s. 2640).

Onceki evliliklerinde ya da mevcut evliliklerinde ¢ocuk olup olmamasi durumunun

etkisine bakilarak yapilan arastirmalarda asagidaki sonuclara ulagilmistir;

Evlilik sayis1 arttikga su anki evlilikte ¢cocuk olma ihtimalinin azaldigi, diger yandan
ikinci evliliklere gore, iic ve lizeri evlilik yapan kisilerin belirgin bir sekilde daha
fazlasinin ge¢mis evlilikten ¢ocugu oldugu saptanmistir. Alan yazina bakildiginda,
yeniden evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yoOniindeki betimleyici ¢aligmalar, daha ¢ok
cocugun yeniden evlenmeye etkisi seklindedir. Buna gore Becker, Landis ve Micheal
(1977); Bumpass, Sweet ve Castro Martin, (1990); Coleman, Ganong ve Fine (2000);
Spainer ve Glick (1980) arastirmalarinda, gegmis evlilikten ¢ocuk sahibi olmanin her iki
cinsiyet i¢in de yeniden evlenmeyi olumsuz yonde etkiledigini saptamislardir

(Epdzdemir, 2014, s. 78).

2.5.10. Evlilikte Doyum ve Kiiltiirel Farkliliklar

Geleneksel Tiirk ailesinde yasanan c¢oziillmeler, kusaklar arasinda ortaya g¢ikan
farkliliklar, bosanma oranlarinda biiyiik artig, yabancilarla yapilan evliliklerde gézlenen

artis, nikdhsiz evlilik yasamlarmin giiniimiizde Tiirk ailesinin bir gergegi haline
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geldiginin alt1 ¢izilmektedir. Kiiltiirel degisim sosyal yasamda da birtakim degisimler
meydana getirmekte, daha dogrusu sosyal yapida kiiltiirel degisim ile paralel olarak
degismektedir. Toplumda gegerli olan deger yargilar1 ve bunlarin benimsenisi zaman

almaktadir (Stileymanov, 2009, s. 7-13).

Kiiltiirel degisim sosyal yasamda da birtakim degisimler meydana getirmekte, daha
dogrusu sosyal yapida kiiltiirel degisim ile paralel olarak degismektedir. Toplumda
gecerli olan deger yargilari ve bunlarin benimsenisi zaman igerisinde degisiklige

ugramakta, s6z konusu degerler ¢agin ihtiyaclara gore degismektedir.

Lee (1999) arastirmasinda, Koreli Amerikan ailelerinde androjen cinsiyet roliine sahip
bireylerdeki evlilik doyumu ile olumsuz sekilde iligkili oldugunu ifade etmis ve
buradaki farkliligin kiiltiirel farkliliklardan etkilenmis olabilecegini belirtmistir (Cinar
L., 2008, s. 84).

Sanayi devrimi sayesinde ortaya ¢ikan is giicii talebi kadinlar1 da iiretim sahasina
cekmis ve kadimlar bu sayede sosyal, siyasal ve ekonomik hayata daha fazla dahil
olmaya baslamiglardir. Sunulan her tlirlii imkandan faydalanmay:1 bilen kadinlar
kendilerini her yonden gelistirmislerdir. Bu durum onlarin kiiltiirel anlamda kendilerini
gelistirmelerine ve kendi diinya goriislerini erkeklerden bagimsiz olusturabilmelerine
neden olmustur. Eskiden erkeginin her soziinii dogru kabul eden kadin figiirii yerini
kendi goriislerini cesurca ifade eden kadin figiiriine birakmistir. Buna ek olarak
insanlarin seyahat imkanlarinin artmasi, 6zellikle sosyal medya tizerinden kurulan
iletisimler sayesinde farkl kiiltiirlerle iligkiler artmistir. Bu durum evliliklere de neden
olmakla birlikte kiiltiirel farklarin uyusmasi konusunda sorunlarinda beraberinde

getirmektedir.

2.5.11. Evlilikte Doyum ve Kok Aileyle Iliskiler

Evlilik iligkisine bakis agis1 toplumdan topluma degisebilmektedir. Baz1 toplumlarda
aile kurmanin temel basamagi olarak goriilen evlilik sdzlesmesi, bazi toplumlarda da
birlikteligin ~ 6neminin  evlilik  sozlesmesine  bagli  olmadig1  seklinde
degerlendirilebilmektedir. Aile kurmanin evlilik sézlesmesi ile baslayan bir siire¢ olarak

degerlendirildigi Tiirk toplumunun geleneginde, aile olmak onemli bir birliktelik olarak
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goriilmektedir. Kok aile ile iliskiler, ¢ocuk sahibi olma ile birlikte rol-model olunmasi

ve gecinebilme diizeyi de evlilik iliskisinin devamliliginda 6nemli bir durumdur.

Gilinlimiizde sanayilesme ve endiistrilesmenin etkisi ile evliligin yapist da degismeye
baglamistir. Degisen toplumda yasantiya adapte olmak ve hayatin1 olumlu
siirdlirebilmek i¢in bireylerin evlilik yapisint da dogru bir sekilde anlasilmasini

gerektirmektedir (Yalgin, 2014, s. 251).

Evliliklerde esler birbirlerini sevseler bile bazi1 sorunlar yasayabildikleri goriiliir. Bu
sorunlar ekonomik temelli, yogun ve yorucu calisma, ailenin biiyiikleri ya da diger
fertleri ile uyusmazlik seklinde olabilir. Esler arasinda herhangi bir iletisim sorunu
olmamasina ragmen ailenin diger fertleri ile yasanan anlasmazliklar ya da
uyusmazliklar esler arasinda mutsuzluga sebep olmaktadir. Genis ailelerde yasanan
uyusmazliklarla miicadele eden esler zamanla birbirinden uzaklasmaktadir ya da fiziksel
siddete dontigmektedir. Evlilikte fiziksel siddet gormenin yas ve kaynana faktorii ile
iligkili oldugunu belirten Vahip & Doganavsargil, ailenin genisledik¢e esler arasindaki
sozlii veya fiziksel siddeti arttirdigini, oOzellikle de kaynanadan kaynakli iletigim

sorunlarinin esleri catigmaya ittigini belirtmistir (Vahip & Doganavsargil, 2006, s. 112)

Aile hukukunda erkek egemen bakis agis1 1926 Medeni Kanunu’nda korunmustu.
Ailenin reisinin erkek oldugu, evin secimi, kadinin disarida calisip ¢alismamasi gibi
kararlarda erkegin soziiniin 6nemli oldugu yasalarca belirlenmisti. 2001 de yenilenen
Medeni Kanun’a kadar, yani XX. yiizyil boyunca gerek sosyal ve dini normlar, gerekse
yasalarda bulunan cinsiyet¢i bakis agisi, toplumda ve aile i¢cinde kadinlarin esit bireyler
olma haklarinmi ciddi bigimde zedelemistir. Yeni diizenlemelerle daha esitlik¢i bir bakis
acist getirilmis olsa da uygulamada toplumun benimsedigine dair ¢ok az belirti

goriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s. 59).

2.5.12. Evlilikte Doyum ve Kisilik Ozellikleri

Evlilik siirecinde bireylerin birbirleri ile olan iligkisini etkileyen bir¢cok etmen vardir.
Bunlardan en 6nemlisi de kisilik 6zellikleridir. Kisilik 6zellikleri bakimindan bireylerin
birbirlerine uyumlu olmalar1 gerekmektedir. Eslerin kisilik ozelliklerindeki uyum

birbirlerine kars1 hosgoriiyli getirmekte ve mutlu olmalarini desteklemektedir.
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Haldford, Kelly ve Markman (1997), evlilikteki uyumun, saglikli ve olumlu bir iliski
semasina sahip olunmasi, eslerin birbirlerine yonelik olumlu diisiince ve duygular
barindirmalari, kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri, ¢atisma ¢6zme becerisine sahip
olma, eslerin birlikte zaman gegirirken eglenmelerine bagli oldugunu belirtmislerdir

(Yal¢in, 2014, s. 251).

White ve Epston (1990) calismalarinda irk, kisilik ve benlik 6zelliklerinin birbirine
benzer olduklarini diisiinen eslerin, evliliklerinden daha ¢ok doyum aldiklarini, biiyiik
bireysel farkliliklar1 olanlarin ise evlilik doyumlariin diisiik oldugunu belirtmistir.
Bunun yanin da Trent ve South (1992), esler arasinda kisilik ve irk benzerliklerinin
evlilik doyumlarint ve psikolojik 1yi oluslarini olumlu yonde etkiledigini ifade eder.
Hewitt (1995)’e gore, kisilik ozellikleri kisinin mutluluk diizeylerini etkilemektedir.
Miikemmeliyetci bireyler, eslerinden gercek¢i olmayan beklentiler icine girerek eslerin

mutluluk diizeylerini azaltmaktadir (Akt. (Kaya, 2017, s. 34-36).

McCranie ve Kahan’in (1986) tip fakiiltesinde okuyan erkek ogrenciler tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmistir; “Arastirmadan 20-30 y1l 6nce
katilimcilara MMPI uygulanmig ve iki ya da daha ¢ok kez bosananlarin, hig
bosanmayan ya da bir kere bosananlara gore MMPI'in “psikopatik sapma” alt
6lceginden daha yiiksek puan aldiklar1 kaydedilmektedir. Buna gore, bu kisilerin, daha
az yapilandirilmis, daha c¢ok risk alan bir yasam sekillerinin oldugu ve daha diirtiisel

olduklarini” belirtmistir (Ep6zdemir, 2014, s. 4)).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalara gore (Broady, Neubaum ve Forehand, (1988);
Cherlin, (1978); Fustenberg ve Spainer, (1984); Hunter ve Schuman, (1980) “uygun
olmayan es seciminin tekrar etmesinin, bosanmanin iliskiye alternatif olarak
deneyimlenmis olmasinin, diirtiisellik gibi ¢esitli kisisel Ozelliklerin ve bosanmanin
yarattig1 yalnizlik ve kayip duygusu ile basa ¢ikmanin bir yolu olarak yeniden
evlenmenin, bu kisilerin benzer islevsel olmayan iliskileri tekrar tekrar yasamalarina

neden oldugu” sonucuna ulasilmaktadir (Epdzdemir, 2014, s. 5).

2011 yilinda Tiirkiye’de esleri ile aralarinda konusarak ¢ozemedikleri bir anlasmazlik
oldugunda sesini yiikselterek, bagirarak tepki verdigini belirten cevaplayicilarin orani

(%52’s1 bazen, %8’1 genellikle) %60’tir. Erkeklerde bu oran %65 (%56 bazen, %9
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genellikle) iken, kadinlarda (%47 bazen, %7 genellikle) %54°tir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2014, s. 150).

2.5.13. Evlilikte Doyum ve Baglanma Stilleri

Insanlar ait olduklar1 ortamlarda veya cevrelerde gesitli baglanma stilleri gelistirirler. Bu
baglanma stillerine giivenlik, sevgi, saygi, statli, maddiyat, maneviyat gibi degiskenler
etki eder. Bireyler bulunduklar1 ortamda iletisim kurduklar kisilere yonelik psikolojik
acidan degerlendirmelerde bulunurlar. Evliler de esleri icin diisiince ve duygulari
dogrultusunda cesitli baglanma stilleri gelistirmekte ve bunun sonucunda psikolojik

etkilerini gérmektedir.

Fikir birliginde olan ve ortak paydada bulusabilen, pozitif elestiri yapabilen,
anlagmazlik durumlarinda acik fikirli olup uygun tutum belirleyebilen, catigsmadan
kacan ya da catismali bir durumda uzlasmaci tutum sergileyebilen, birbirlerini
destekleyen gibi tutum ve davranmiglar sergileyen ciftlerin evlilik doyumlar1 yiiksek
olmaktadir. Giivensiz baglanan evli ¢iftlerin diger stillere oranla daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ayrica eslerden birinin giivenli baglanmasi ciftlerin karsilikli olarak
evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemekte giivenli baglanan eslerin evlilik

uyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Kaya, 2017, s. 31-34).

Evliliklerde esler birbirlerini tanimlarken o kisi i¢in bircok bilgi biriktirir. Bu yolla
kisiler iletisimlerini sekillendirir. Birbirlerini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel
adetlere gore algilamayan eslerin evliliklerinden daha fazla doyum aldigini, bunun da
eslerin karsilikli birbirlerine adil davranmalarindan oldugunu belirtmektedir (Erding,

2018, s. 16).

Kaya (2017), evli ciftlerin evlilik doyumu ile bagimlilik ve kontrolciiliik iliskisini
inceledigi calismasinda erkeklerin daha ¢ok evliliklerinden doyum aldiklarin1 ve
kontrolctli olarak algiladiklar1 esleri ile daha doyumlu evlilikleri oldugunu buna karsi
bagimli olarak algiladiklar esleri ile evliliklerinde doyumsuz olduklarin tespit etmistir.
Kadinlarin ise eslerini kontrolcii ve bagimli algilamalari onlarin evlilik doyumuma etki
etmedigini ifade etmistir. Ayrica kadinlar eslerini daha bagimli bulurken erkekler

eslerini daha kontrolcii bulmaktadirlar (Kaya, 2017, s. 34).
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2.5.14. Evlilikte Doyum ve ilk Evliligin Sonlanma Sekli

TUIK verilerine gére, 2007 yilinda binde 1.34 olan kaba bosanma orani, 2018 yilinda
binde 1.75’¢ ¢ikmustir (TUIK, 2019). Evlilik her anlamda saglikli olan bireylerle
kurulan saglikli bir yap1 oldugu siirece istikrar kazanmaktadir. Saglikli bir evlilik
iligkisinde evlilik doyumu goriiliir. Evlilikteki bircok gereksinimin karsilanmasi, tatmin
olma duygusunu ve sosyal deste§i yasamasini saglar. Sosyal destek evlilikte eslerin
iliskilerinde Onemli bir yondiir. Sosyal destegin olmadig: iligkiler, ¢cogu zaman

bosanmayla sonuglanir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun son birkag yila ait istatistiklerine gore, toplam niifusun
%25’inden fazlasi bekardir. Bekar sifatiyla; geng, orta, son ve ileri yetiskinlik
donemlerindeki “hi¢ evlenmemis, bosanmis ve esi Olmiis” bireyler kastedilmektedir.
Evlilik iligkisinin dogasinda bulunan “stireklilik” taraflara giiven vermektedir. Bekarken
kurulan iligkilerde, iliskinin ne olacagindaki belirsizlik kaygi verici olabilecegi gibi,
iligkiye baglanmay1 ve evlilik i¢in gerekli maddi ve manevi hazirhig1 da saglayabilir

(Aydm, 2018, s. 253-256)

Evlilikte uyum yakalayamayan, anlagamayan bireylerde ¢oziilmeler baslamakta ve
evliligi sonlandirma karar1 almaktadirlar. Dengeli ve saglikli bir iligki kuramayinca esler
bosanma karar1 vermektedir. Bosanma; eslerin hukuk karsisinda yasamlarmi birlikte
stirdiiremeyeceklerine dair verilen mahkeme karart ile evliligin sonlandirilmasidir.
Evliliginde doyum alamayan, saglikli ve uyumlu birliktelik kuramayan bireylerin yasal
olarak evlilik iligkilerine son vermeleridir (Arpaci & Tokyiirek, 2012, s. 2). Evliligin
sonlanmas1 hem kadin hem de erkek i¢in duygusal, sosyal ve cinsel agidan iligkilerinin

bitirilmesi anlamina gelmektedir.

Evlilikler eslerin birbirleri ile gegirdikleri zamanin kalitesinin 6nemli oldugunu gosterir.
Esler arasinda gecirilen kaliteli zaman ve aktiviteler eslerin yakinlasmasina katki saglar.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2016 yilindaki verilere bakildiginda esler arasinda ev ve
esyalarla ilgili sorunlarin ilk sirada oldugu gorilir. Eslerin ailecek vakit
gecirmemelerinin ise ikinci sirada yer aldigi goriilmektedir. Eslerin uzun mesai
saatlerinin olmasi1 bireyleri olumsuz etkileyecektir. Yapilan caligmalarda eslerin

zamanlarinin ¢ogunu birlikte ve kaliteli gecirmelerinin evliliklerindeki doyumunu
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artiracagi ve iligkilerinin de yapici ve duygusal yonde ilerleyebilecegi belirtilmektedir

(Kaya, 2017, s. 74).

Yapilan ¢alismalarda bireylerin ilk evliliklerini sonlandirma nedenleri incelendiginde
(Arpact & Tokyiirek, 2012, s. 6); “Fikir ve goriis ayriliklariin (% 51.9) ilk sirada
geldigi, bunu anne-baba gibi yakinlarin miidahalesi (% 34.9), ekonomik nedenler (%
32.1), sosyal cevre farkliligi ve uyumsuzluk (% 25.5) ile fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamasinin (% 23.6) izledigi goriilmektedir. Eslerde ruhsal sorunlarin olmasi (%
14.2), alkol ve madde bagimlilig1 (% 12.3), egitim diizeyi farklilig1 (% 10.4), goriiniis
bozuklugu, sakatlik vb. fiziksel sorunlar (% 8.5) ve kadinin {icretli iste calismas1 (% 6.6)
bireylerin Onceki esinden bosanmasinin nedenleri arasindadir. Cinsel uyumsuzluk (%
3.8), yas farkinin fazla olmasi (% 2.8), din farklilig1 (% 1.9), milliyet farklilig1 (% .9) ve
bireylerin 6nceki esinden bosanma da” evlilik uyumunu ve doyumunu bozan nedenler

arasinda sayilmaktadir.

Bir baska calismada da evliliklerin bitmesinde su sorunlar 6énemli rol oynamaktadir; (a)
Evliliklerde ortaya ¢ikan ¢atisma ve sorunlari ¢ozebilecek bilgiye sahip olmama, (b)
beklentilerin gergek¢i olmamasi, (c) rollerin uyumsuzlugu, (d) cinsiyet sorunu, (d)
ekonomik sorunlar, () iletisim sorunlari, (f) yakin akrabalarin etkisi, (g) cinsel sorunlar
ve beklentilerin tatmin edilememesi, (h) ¢ocuk sayisinda ya da ¢ocuk yetistirme tarzinda
anlasamama, (1) dini inang¢ farki, (i) vakit ayirmama ve kaliteli zaman gegirememe, (j)
psikolojik ve fiziksel sorunlar, (k) ¢ocuk sahibi olamama, (1) ise daha ¢ok vakit ayirma

ve (m) aldatma (Canel, 2012, s. 57).

2.6. Yapilmus Calismalar
2.6.1. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurt icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Batida esler arasindaki iligki tizerine birgok calisma yapilirken, {ilkemizde hala bu
konuya iliskin kuramsal yaklagimlara yonelik ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Evlilik doyumuna ydnelik bir¢ok faktor acisindan arastirmalar yapilmaktadir. Evlilik
doyumunun artmasi veya azalmasi egitim durumu, evlilik siiresi, cinsiyet rolleri,
toplumsal bakis agisi, kiiltiirel 6zellikler, gelir durumu gibi bir¢ok etken etkilemektedir.
Kurdek (1987), eslerin egitim diizeylerinin artmasi ile kendilerini daha bagimsiz

hissettiklerini bunun sonucunda da bosanma isteginin arttigini belirtmistir. Ek olarak,
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psikolojik uyum agisindan da erkeklerin kadinlardan daha fazla paranoyak belirtileri

gosterdiklerini saptamustir (S. 549).

Tezer’in (1994) c¢alismalarina gore, evlilik doyumu ve is doyumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu, is doyumunun evlilik doyumunu yordadigi saptanmustir. (Tezer, 1994, s.
2-10)

Erbek,Bestepe, Akar,Eradamlar &Alpkan (2005) arastirmalarinda “catismalarini bagarili
bir sekilde ¢oziimleyen eslerin ¢ocuklarina sorun ¢oézmede ¢ok iyi 6rnek olduklarini”

saptamistir. (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 42)

Giiven ve Sevim (2007) yaptiklar1 calismalarda, “evlilikte problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumunu birinci sirada, ger¢eke¢i olmayan iliski beklentilerine iliskin bilissel
carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger degiskenlerden kisisel
degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kaginma ve zihin okumanin ise evlilik
doyumunu yordamada bir etkisinin olmadigin1” belirtmislerdir. (Giiven & Sevim, 2007,

s. 49)

Uncii (2007), bireylerin evlilik doyumlarinda egitim durumlarmin etkisini arastirdig
calismada “en yiiksek evlilik doyumu ortalamasina lise mezunlarinin, en diisiik evlilik
doyumu ortalamasina ilkdogretim mezunlarinin sahip oldugunu, iiniversite mezunlarinin
ise evlilik doyumlarinin orta diizeyde” oldugunu belirtmistir (Cag & Yildirim, 2013, s.
18).

Siileymanov (2009), Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére Tiirkiye’deki 1993
yilindan 2009 yilina kadar olan bosanma oranlarmin %80,7 oranda yiikseldigini, 1993
yilinda 27.725 bosanma vakas1 goriilmesine karsilik, 2004 yilinda bu say1 iki kat artarak
50,108 ve 2006 yilinda bosanmalarin 93,489’a yiikseldigini, her yil giderek arttigini,
evliliginin ilk yillarinda bosanmalarin da %57,3 arttigin1 belirtmistir. Bosanmanin
baslica sebebi olarak da evlilerin kendi aralarindaki siddetli gecimsizlikten

kaynaklandigin ifade etmistir (Siileymanov, 2009, s. 7).

Evlilik doyumu iizerine yapilan ¢alismalarda (Bayraktaroglu & Cakici, (2013) 2013;
Capkin (2012),; Javanmard, Barkhordari, Javanmard, Mostafavi & Pirjali, (2014);
Kansiz & Arkar (2011); Shanavas & Venkatammal (2014); Williamson vd. (2016);
Yildiz & Cevik, (2016), evliligin psikolojik, biyolojik, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel

olmak iizere bir¢ok yapiya sahip oldugu, evlilik doyumunun da biitiin bu yapilarla
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iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica es destegi boyutunun da 6nemli oldugu evlilik
doyumunda sosyal destegin varligini incelediklerinde Bu ¢alismada es destegi boyutu
ele alinarak aile igerisindeki sosyal destegin varligini inceleyerek, esten alinan destegin
arttikca evlilikten saglanan doyumun da arttigini ifade etmislerdir (Kabasakal & Soylu,
2016, s. 211).

Cag ve Yildirnm’in (2013) calismalarinda evlilik doyumu ile egitim arasinda ters bir
korelasyon bulunurken, cinsellik ile evlilik doyumu arasinda dogrusal bir korealasyon

saptanmistir (Cag & Yildirim, 2013, s. 17).

Yalgin  (2014) arastirmasinda, “kadmnlarin  evlilik suresi ile evliliklerini
degerlendirmeleri, cinsel yasamlarini degerlendirmeleri ve esine karst duygular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu (p<0,05), ancak sorunlar
karsisinda sergilenen tutum ile evlilikte gerginlik yasanma durumu arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 saptanmustir (p>0,05)” seklinde bulgusuna yer vermistir (Yalgin,

2014, s. 259).

Karadag (2015) arastirmasinda, esler arasinda ve aile i¢inde kurulan iletisimin evlilik
uyumuna ne denli etkiledigini ortaya koyabilmek amaciyla Tiirkiye’nin Konya ili
merkezinde yasayan 827 kisi lizerinde ¢alismistir. Bu ¢alismasinda anket ve evlilik
uyum Olgeginden ortalama puan 43,99 olarak tespit edilmis, “katilimcilarin %56,0’1
uyumlu, %44,0’mnin evliliklerinde uyumsuz” oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica esler
arasindaki iletisimin Onemli Ol¢iide etkiledigi goriilmiistiir (Karadag, 2015, s. iv).
Iletisimde sorunlarla beraber yiizlesme ve birlikte ¢oziim bulma, iiziintiiyii
paylasabilme, ev islerinde adil olma, iletisim engellerinin farkinda olma, birlikte vakit
gecirme, duygu ve disiinciileri yargilamadan paylasabilme ve yasayabilme gibi

etkenlerin 6nemi tizerinde durulmustur.

Sosyal iligkilerden duyulan memnuniyetin yiiksek oranda azalmasi; sosyal destek ve
yakin iligki kurma imkanlar1 kisith olan orta yas ve yashlik donemindeki bekar
bireylerin ruh saglhigmin daha yiiksek oranda risk altinda oldugunu gdstermektedir.
TUIK (2017) verilerine gére; “Evlenmelerin azalmasi ve bekar sayisinin artmasi, geng
yetigkin bekarlarin da risk altinda olduklarin1 gostermektedir. Temel ihtiyaglarin

karsilanmamasi, bireysel gelisimi engellemekte ve kronik strese yol agmaktadir. Siirekli
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ve yogun olarak yasanan stres, ruh ve beden sagligin1 bozmaktadir- (Aydin, 2018, s.

269).

Yildiz’ i (2017) yaptig1 bir ¢aligmada, iiniversiteli evli bireylerde evlilik doyumlariin
yas, cinsiyet, c¢ocuk sahibi olup olamama, gelir diizeylerinde anlamli bir iliski
bulunamamistir. Egitim diizeyi ve evlilik siirelerinde ise anlamli bir fark bulunmustur
(Yildiz O. , 2017, s. 66-72). Yildirim’1n yapti§1 baska bir ¢alismada ise, evlilik doyumu
ile ¢ocuk sayisi, cinsiyet, yas, 6grenim durumu degiskenleriyle anlamli bir iliski

bulunamamistir (Yildirim S. , 2017, s. 68).

Aydin (2018), evlilerin, evli olmayanlara (bosanmis, dul ve hi¢ evlenmemislere) gore
daha saglikli bir profile sahip olduklarini, daha uzun siire yasadiklarini belirtmektedir.
Ayrica hi¢ evlenmemis olan erkekler arasinda 6lim oranin da daha yiiksek c¢iktigini ifade

etmigtir (S. 266).

Mussatayeva’nin (2018) arastirma sonuglarina gore, kadinlarin iletisim, problem ¢6zme,
cinsiyet rolleri, ilgi gosterme ve evlilik doyumu puanlar1 arasinda anlamli iligki
oldugunu, buna gore eslerin aile islevlerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi evlilik

doyumunu da arttiracaktir (S. 102).

Yeni evlenen bireylerin evlilik doyumlar: iizerine yapilan ¢aligmalarda problem ¢ézme
becerilerine sahip olanlarin daha mutlu olabildiklerini ve evlilik doyumlarmin da
yiiksek c¢iktig1; evlilik doyumunda problem c¢6zme becerilerine iligkin eslerin
birbirlerine yonelik olumlu algiy1 etkiledigi artirdigi belirtilmistir (Batik & Kalkan,
2017, s. 2639).

Haber Tiirk (2019) Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2018 y1l1 evlenme bosanma verilerini
paylastig1 sitesinde evlenenlerin sayis1 2017 yilinda 569 bin 459 iken 2018 yilinda 553
bin 202 ye diistiigiinii belirtmistir. Bosanan ¢iftlerin sayisinin 2017 yilinda 128 bin 411
iken 2018 yilinda da 142 bin 448’ e ¢iktigimi belirtmistir (Haber Tiirk, 2019) Erisim
Tarihi: 15.07.2019, Erisim Adresi: https://www.haberturk.com/evlenme-ve-bosanma-
istatistikleri-aciklandi-2389156-ekonomi).

Arastirmalardan elde edilen sonuca gore , “Esler arasinda evlilik doyumu arttikca,
stresle basa ¢ikma tarzlarinda kendine giiven, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
cabalar1 artarken; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim tarzlari sergileme egilimi

azalmaktadir.” (Taskoprii, 2013, s. 81). Buna gore evlilik doyumlar yiiksek olan eslerin
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yasam stres seviyeleri diisiik, yasamdan aldiklar1 mutluluk yiiksek ve olumsuz yasam

kosullarina kars1 dayanikliliklar1 ise daha fazladir.

2.6.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt diginda yapilan bazi arastirmalar

Batida esler arasindaki iliskiyi ve evlilik doyumunu arastiran birgok ¢aligmanin
yapildig1 goriilmektedir. Evlilik doyumu {izerine yapilan calismalar ¢esitli degiskenler
agisindan arastirmalara konu olmaktadir. Evlilikte catisma ¢6zme becerileri, siiresi,
cocuk sahibi olma, yas, cinsiyet, cinsellik, iletisim, kiiltiir, yasal haklar, toplumsal
beklentiler, gelenekler, calisma hayati gibi degiskenler evlilikte bireylerin ruh hallerini
etkilemektedir. Canary (2003) arastirmasinda eslerin g¢atismalar1 etkili bir sekilde
yonetebilmesinin iliskiden aldiklar1 doyumu ve yakinligi artirdigini; Pruitt ve Kim
(2004) ise eslerin catismayr iyi yonetemediklerinde iligkilerinden memnuniyetsiz
olduklarini ve evliliklerinin zedelendigini ifade etmislerdir (Batik & Kalkan, 2017, s.
2632).

Julien ve Markman (1991) sosyal destegin evlilik doyumu ile giiglii derecede iliskili
oldugunu belitmis; Brook ve Lawrence (2008), Cutrona ve Suhr (1994, s. 113-135),
McCall ve Simmons, (1978), eslerinden destek goéren bireylerin evlilikten yliksek
doyum aldiklarint belirtmislerdir. Yine ayni sekilde Pasch ve Bradbury (1998),
evlilikteki doyumu eslerin birbirlerinden olumlu destek gdérmesi ve vermesi oldugu
seklinde ifade etmistir. Teachman, Polonko ve Scanzoni (1987) , egitim diizeyinin
yiiksek ya da diisiik olmasinin da evlilik doyumunu etkiledigini, egitim durumunun
bireylerin sosyal hayatlarina yonelik beklentilerini sekillendirdigini belirtmektedir (Cag
& Yildirim, 2013, s. 18).

Gottman (1988, s. 6-15), kagingan ciftlerin esler arasindaki farkliliklar1 kabul eder gibi
goriindiiklerini ve gli¢ durumlarda derin tartigmalara girmediklerini belirtmistir.
Calismalar kagingan iletisim tarzi olan bazi ¢iftlerin kabul edilebilir bir evlilik uyumlan

olabilecegini veya Kkaliteli bir evlilik siirdiirebileceklerini gostermektedir (Erbek,

Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 44).

Angusamy ve arkadaslar1 (2017, s. 85-89) evlilik doyumu iizerine yaptiklari ¢aligmalari
maliyet — fayda ekseninde degerlendirmisler ve sonug olarak; evliliginde bekledigi ve

beklediginden daha fazla yararlar1 elde eden evli bireylerin evlilik doyumlarinin daha
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yuksek diizeyde oldugu, tersi durumda ise evlilik doyumunun distik oldugu
saptanmistir  (Ucar, 2018, s. 5). Esler harcadiklar1 c¢abalar1 maliyet olarak
degerlendirerek sonugta mutluluk, huzur ve evlilik istikrar1 géremediklerinde evlilikten
elde ettikleri tatmin diizeyi digmektedir. Bu durumdan varsa c¢ocuklar da

etkilenmektedir.

Kiiltiirel farklar evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerdendir. Kamo (1993) “Japon
ciftlerde erkegin maddi geliri evlilik doyumunu etkilerken, Amerikan ¢iftlerinde bu
durumun gegerli olmadigi, buna karsin Amerikan ciftler arasinda yas, evlilik doyumunu

etkilerken Japon ciftleri etkilemedigini” belirtmistir (Akt. Kaya (2017, s. 32).

Kiiltiiriin etkisi iizerine Halford’in (1990) yaptigi arastirmada iletisimin evlilik
stirecinde onemli bir etken oldugunu, “mutsuz ¢iftlerin olumsuz sozel ve s6zel olmayan
davraniglar gosterdigini” belirterek, birbirlerine sozel siddette bulunduklarini
saptamistir. Ornegin, Alman ciftlerin Avusturyali ¢iftlere oranla daha ¢ok olumsuz sozel
iletisim kullandiklarini, Avusturyali ciftlerin ise esleriyle iliskilerinde olumlu so6zel
iletisim kurduklarini belirtmistir (Akt. Kaya (2017, s. 32) ). Ayrica, evlilik doyumu ve
evlilik siiresi arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in yurtdiginda yapilan ¢alismalarda,
“genellikle evliligin ilk yillarinda doyumun yiiksek oldugu daha sonrasinda azaldigi
sonradan tekrar ylikseldigi” saptanmistir (Cinar L. , 2008)

Waring ve Chelune (1983, s. 183-189) arastirmalarinda kendini acan bireyle yakinlik
kuran bireyin ayni sonuca ulagamayacagimi belirterek, kendini dogru ifade edebilen
eslerin aralarindaki yakinlik derecelerine olumlu katki sagladigini buna ragmen erkek

ve kadinlar arasindaki evlilik doyumu algilarinin farkli olabilecegini saptamislardir

(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 46)

Yeniden evlenme ilk evlilik kadar siklikla rastlanilan bir durumdur. Bumpass, Sweet ve
Castro Martin (1990); Chadwick ve Heaton (1999); Kreider (2006, s. 10-14) yaptiklari
arastirmalarda, “Amerika’da 1980-1990 yillar1 arasinda mevcut evliliklerin yaklasik
%46-50’sinde, eslerden birisinin ge¢cmiste en az bir kere evlendigini ve bu oranin
1970’11 yillarda %31 oldugu gostermektedir”. Chadwick ve Heaton (1999) “her iki esin
de daha onceden evlenmis olma oraninin 1970 yilinda %16,5 iken, 1988 yilinda bu

oranin %?23,4’e yiikseldigini” ifade etmislerdir belirtilmektedir (Epdzdemir, 2014, s. 1).
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3. YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplanmasi ve verilerin islenip degerlendirilmesinde kullanilan

istatistiksel islemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Konya’da yasayan birden fazla evlilik yapmis bireylerin cinsiyet, yas,
aylik gelir diizeyi, egitim, bir iste ¢alisma durumu, ilk ve sonraki evlilikteki evlenme
yaslari, evlilik stireleri, ilk evliligin sonlanma sekli, ¢ocuk sayisi, tartisma sikligi,
evliliklerini  bitirmeyi diistinme, evlilik iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar igin
profesyonel yardim alma, kisisel sorunlari i¢in profesyonel yardim almalari agisindan
evlilikte doyum diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu genel amaca bagl olarak
bireylerin evlilikte doyumlart literatiir taramasi ve 6l¢ek uygulamasi ile belirlenmis olup

arastirmanin yiriitiilmesinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme g¢abasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey
vardir ve oradadir. Onemli olan, var olani degistirmeye kalkmadan gozleyebilmektir
(Karasar, 2012, s. 77). Genel tarama modelleri, iligkisel tarama modelleri ve drnek olay

tarama modelleri olarak tiirlere ayrilmaktadir.

Aragtirmamizda kullandigimiz liskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelidir. iliskisel ¢6ziimleme korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirii olmak
tizere iki tlrli yapilabilir (Karasar, 2012, s. 81). Korelasyon tiirii iliskisel taramada
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisim varsa bunun nasil
oldugu Ogrenilmeye c¢aligilir (Karasar, 2012, s. 82). Karsilastirma tiirii iligkisel
taramada ise en az iki degisken vardir. Bunlardan birine (bagimsiz degiskene) gore
gruplar olusturulur, 6teki (bagimli) degiskene gore aralarinda bir farklilasma olup

olmadigina bakilir. (Karasar, 2012, s. 84).
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Veriler bu ¢ercevede analiz edilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Konya ilinde yasayan birden fazla evlilik yapmis bireylerdir. Bu
evren i¢inden alinan arastirmanin O6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme ydntemi
kullanilarak ulasilan ve rastlantisal olarak se¢ilmis 150 bireyden olusturulmustur.
Arastirmaya katilacaklarin goniilliiliigii esas alinmistir. Ancak anketin hepsini eksiksiz
cevaplayan kisi sayist toplam 73 kisidir. Bu sebeple arastirmanin ¢alisma grubu Konya
ilinde yasayan ve ulasilabilir birden fazla evlilik yapmis bireylerden seckisiz olarak

alinmis 73 evli bireyden olugmaktadir.

Ulagilabilir 6rneklem yontemi ile belirlenen ¢aligma grubunu tanimlayabilmek icin
kisisel bilgi formu ayrintili olarak hazirlanmigtir. Tablo-1 de arastirma grubunun
demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik degiskenlere gore sayisal dagilimi

Degiskenler Grup n %
Cinsiyet Kadin 41 56,2
Erkek 32 43,8
Gelir Diizeyi 0-2500tl 29 39,7
2501-5000tl 20 27,4
5000t] ve Uzeri 24 32,9
Egitim Diizeyi ko gretim 36 49,3
Lise 14 19,2
Universite ve Uzeri 23 315
Calisma Durumu Calistyorum 46 63,0
Calismiyorum 27 37,0

42



Tamisma Durumu Flort 32 43,8

Isteyerek 31 425

Istemeyerek 10 13,7
Evlilik Sonlanma Durumu Es Oliimii 17 23,3

Bosanma 56 76,7
Onceki Evlilikten Cocuk Olma Yok 20 27,4
Durumu

Var 53 72,6
Simdiki Evlilikten Cocuk Olma Yok 28 38,4
Durumu

Var 45 61,6
Tartisma Sikhgi Neredeyse Hig 21 28,8

Ayda 1-2 Kez 23 31,5

Haftada 1-2 Kez 17 23,3

Neredeyse Her giin 12 16,4
Ayrilma Diisiincesi Evet 30 41,1

Hayir 43 58,9
Evlilik Problemi ile Tlgili Yardim Evet 11 15,1
Aldimiz m1?

Hayir 62 84,9
Kisisel Problem ile Ilgili Yardim Evet 19 26,0
Aldimiz mi1?

Hayir 54 74,0
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3.3. Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve bireylerin evlilikten sagladigi doyumu o6lgmek amaciyla Evlilik Doyum

Olgegi (EDO) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin
cinsiyet, yas ve ekonomik durum, evlilik siiresi, egitim durumu, g¢alisma durumu,
kendisinin ve esinin ilk evliliklerinden ayrilma sekli, cocuk sayisi, gibi ¢esitli bilgileri
ogrenmeye yonelik 18 sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan isimlerini ya da kimlik

bilgilerini iceren bilgiler istenmemistir.

3.3.2. Evlilik Doyum Olgegi (EDO)

Aragtirmada birden fazla evlilik yapmis bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek
i¢in Canel tarafindan gelistirilen Evlilik Doyum Olgegi kullanilmustir. Evlilik Doyum
Olgeginde ¢ocuk sahibi olmayan bireyler i¢in cevaplanmasi gereken 92 madde, ¢ocuk
sahibi bireyler igin cevaplanmasi gereken 101 madde bulunmaktadir. Olgek maddeleri
Dogru-yanlis olarak iki secenekten olusmakta ve 6lgekte puanlarken ¢evrilmesi gereken
ters maddeler bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak, bireylerin evlilik
doyumunun disiik oldugu; diisiik puan almak bireylerin evlilik doyumunun yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin 5 alt boyutu vardir; Evlilik Uyumu (Bu alt boyut
da iliski mutlulugu, catisma ve yakinlik olmak {izere {ice ayrilmaktadir), Ofke, Esin

Ailesiyle [letisim, Ekonomik Anlayis ve Ebeveynlik Anlayisidir.

Testin birinci alt 6lgegi, icerigindeki maddelerin genel olarak “evlilik uyumu” kavrami
ve tanimina uygunlugu goz oniline alinarak “Evlilik Uyumu” ismiyle nitelendirilmistir.
Birinci alt 6lgegin igeri§inde yer alan birinci alt boyut, “Iliski Mutlulugu” olarak
isimlendirilmigtir. Bu alt boyutta, kisinin iliskisi hakkinda genel memnuniyeti,
iligkisinin gelecegine duydugu giiven, ciftlerin genel olarak birbirlerine uyumu gibi
konular1 ele alan soru maddeleri yer almaktadir. Birinci alt 6l¢egin ikinci alt boyutu

“Catisma” ismiyle nitelendirilmistir. Bu boyutta, iliskideki sozel ¢atismanin yogunlugu
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ve miktari, ciftlerin arasindaki problem c¢oziicii iletisim tarzinin varhgi, ciftlerin
birbirlerini kabullenip kabullenmemesi, genel bir uyusmazlik, problem ¢6zme
becerilerinde eksiklik gibi konular1 ele alan soru maddeleri yer almaktadir. Birinci alt
6lgegin tgiincli alt boyutu “Yakinlik” ismiyle nitelendirilmistir. Bu boyutta, iligskide
karsilikli sevgi, ilgi, ese duyulan yakinlik, esle birliktelikten alinan zevk, hayranlik gibi
kavramlarin varhigi, esle dostca bir iletisim gelistirilip gelistirilmedigi, ortak ilgi ve
paylagimlarin varligi gibi konular1 ele alan soru maddeleri yer almaktadir (Canel,
2007,s. 278).

Testin ikinci alt 6lgegi, “Ofke” olarak isimlendirilmistir. Bu boyut, soru maddelerinin
Icerigi itibariyle, iliski icerisinde yer alan siddetin ortaya konulmasi, fiziksel veya
duygusal siddetin ve istismarin varligi, eslerin birbirlerine duyduklart 6fke gibi

durumlar1 ortaya ¢ikartmayi hedeflemektedir (Canel, 2007, s. 278).

Testin {igiincii alt dlcegi, “Esin Ailesiyle Iletisim” olarak isimlendirilmistir. Bu boyutta,
esin ailesinden dolay1 yasanan anlasmazliklar, uyusmazliklar, esin ailesinin beraberlik

tizerindeki olumsuz etkileri gibi konular1 ortaya ¢ikartmayi amaglayan soru maddeleri

yer almaktadir (Canel, 2007, s. 278)(Canel, 2007, s. 278).

Testin dordiincii alt 6lgegi “Ekonomik Anlayis™ olarak isimlendirilmistir. Bu boyutta,
mali konulardan kaynaklanan uyusmazliklar, aile biit¢esiyle ilgili endiseler, mali
konularda ese giivensizlik, bu konulardan kaynaklanan tartigsmalar gibi durumlar: ortaya

¢ikartmay1 amaglayan soru maddeleri yer almaktadir (Canel, 2007, s. 278).

Testin besinci alt 6lgegi, “Ebeveynlik Anlayisi” olarak isimlendirilmistir. Bu boyut
sadece ¢ocuk sahibi kisiler tarafindan cevaplanmaktadir ve ¢cocuk yetistirme konusunda
esle yasanan anlagsmazliklar, esin cocuk yetistirme konusundaki sorumluluklarini
yeterince listlenip iistlenmedigi, esin ¢ocuklarla iliskisinin kalitesinin degerlendirilmesi,
disiplin yontemleri konusunda esle uyusmazlik ve bu konularin iligkiye yansimasinin

degerlendirilmesine yonelik soru maddeleri yer almaktadir (Canel, 2007, s. 278).

EDO’nin i¢ tutarlihigi, 6lgegin tiimii ve her bir alt dlgek igin ayri ayr1 hesaplanmistir.
Genelde 6lgegin i¢ tutarlilik sonuglarinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
Olgegin giivenilir olduguna dair 6nemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Sonuglar,

p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur (Canel, 2007, s. 255).
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Olgegin maksimum i¢ tutarligi Cronbach Alfa yéntemiyle elde edilmistir (.97).
Minimum ig¢ tutarlilif1 ise Guttman teknigi ile bulunmustur (.93). Bu testin i¢ tutarlilik
giivenilirligi. 96 ile. 94 arasindadir. Bir testin i¢ tutarlilik katsayisinin. 90’nin iistiinde
olmas, o testin mitkemmel giivenirlikte oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan EDO

testinin mitkemmel bir giivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir (Canel, 2007, s. 257).

3.4. Veri Toplanmasi

Arastirmanin verileri 18 Ekim 2019- 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda toplanmigtir. Veri
toplama asamasinda veriler iki sekilde toplanmistir. Bunlardan birincisi; Arastirmacinin
adi, boliimii, mail adresinin yazili oldugu ve arastirmanin amaci, 6l¢ek hakkinda bilgi ve
nasil doldurulacagi hakkinda agiklamalarin yer aldig1 online olarak olusturulmus anket
linkidir. Link Konya Ilinde oturan ve goniillii olan kisilere online olarak génderilmis

olup isim soy isim sorulmamis ve veriler online olarak aragtirmaciya ulasmistir.

Ikinci olarak ise dlgekler bir form haline getirilip kapali zarflar igine konulmus rastgele
secilen katilimcilara anketler zarf i¢inde verilmistir. Anketin basina online anketteki
gibi Arastirmacinin adi, boliimii, mail adresinin yazili oldugu ve aragtirmanin amaci,
Olcek hakkinda bilgi ve nasil doldurulacagi bilgilerinin yer aldig1 agiklama eklenmistir.
Zarflarin verildigi katilimcilarin ayrica sormak istedikleri varsa sorulari cevaplanmis ve
tiim maddeleri eksiksiz igtenlikle doldurmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Katilimeilarin
Olcekleri rahat ve yalniz bir ortamda cevaplanmasi saglanmistir. Kimi katilimcilara
anketler araci kisiler araciligi ile ulastirilmistir, Arastirma konusu kisisel bilgileri ve
0zel hayat bilgilerini icerdiginden, arastirmacinin disinda araci kisilerin okumasi
endisesini ortadan kaldirmak icin anket Ozellikle agzi yapistirabilir zarfin icine
koyulmustur geri alinirken de zarfin agzinin kapali olmasma dikkat edilmistir. Tim
anketler toplandiktan sonra tek tek kontrol edilmis, eksik madde ve birden fazla
isaretlenmis maddeler varsa o anketler degerlendirme digi birakilmistir. Anketin
tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmektedir. Baz1 katilimcilarin anketi daha uzun

siirede bitirdikleri gozlenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for Windows 22
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek ic¢in karsilanmasi
gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek icin
Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimin diger varsayimlart olan basiklik ve ¢arpiklik
degerleri ve histogram grafiginden yararlanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri +2,0
arasinda olmasinda (George ve Mallery, 2010) degerlerin normal dagildigi kabul
edilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda normal dagilim gosteren verilerde t-testi
(Independent sample t-testi) normal dagilim gostermeyen verilerde Man Whitney-U
testi, iliskisiz iki ya da daha fazla gruplarin karsilastirllmasinda normal dagilim gosteren
verilerde tek yonlii varyans analizi ve farkin kaynagimin belirlenmesi i¢in post hoc
testlerinden Tukey testi kullanilmig, normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal
Wallis H testi ve farkin kaynagmin belirlenmesi i¢in ikili karsilastirmalar (pairwise
comparisons) analizleri kullanilmistir. Anova ve t testlerinde varyansin homojenligini
belirlemek icin Levene istatistigine bakilmis varyanslarin homojen oldugu bulunmustur.
(p>0.05) Degiskenler arasindaki iliskiye Spearman korelasyon katsayisi ile bakilmistir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigmin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik

diizeyi olglit olarak kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda cevaplayicilarin % 56,2°si (41 kisi) kadin , % 43,81 (32 kisi)
erkektir. Kisilerin %39,7’sinin (29 kisi) gelir diizeyi 0-2500t] arasinda %27,4’liniin (20
kisi) 2501-5000 tl arasinda oldugu, %32,9’unun ( 24 kisi) 5000tl ve {izeri gelire sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin % 49,31 (36 kisi) ilkogretim mezunu , % 31,5°1
(23 kisi) tliniversite ve tizeri mezun, % 27,41 (20 kisi) lise mezunudur. %63’1 (46 kisi)
bir iste calistigini, % 37’si (27 kisi) herhangi bir iste ¢alismadigini belirtmistir. Ankete
katilan kisilerin %43,8’1 (32 kisi) flort ederek evlendigini, % 42,51 (31 kisi) goriicii
usulii isteyerek evlendigini, % 13,7’s1 (10 kisi) goriicli usulii istemeyerek evlendigini
belirtmistir. Kisilerin % 76,7’si (58 kisi) onceki evliliginde bosanarak ayrildigini, %
23,371 (17 kisi) es oliimii ile evliliklerinin sonlandigini belirtmistir. Katilimcilarin %
72,6’sin1n 6nceki evliliginden ¢cocugu varken % 27,4 {iniin ( 20 kisi) dnceki evliliginden
cocugu yok, % 61,6’sinin ( 45 kisi) simdiki evliliginden cocugu var, % 38,4 liniin (28
kisi) simdiki evliliginden ¢ocuk sahibi degildir. Kisilerin % 28,81 ( 21 kisi) neredeyse
hig, % 31,51 (23 kisi) ayda 1-2 kez, % 23,31 ( 17 kisi) haftada 1-2 kez %16,4’1 (12
kisi) neredeyse her giin tartistiklarin1 belirtmistir. Cevaplayicilarin %58,9°u (43 kisi)
ayrilmay1 hi¢ diistinmedigini, %41,1°1 (30 kisi) ayrilmay1 diisiindiiklerini belirtmistir.
Kisilerin  %84,9’u (62 kisi) evlilik sorunlar1 yasadiginda profesyonel destek
almadiklarini, % 15,1°1 (11 kisi) profesyonel destek aldiklarini, % 74’1 (54 kisi) kisisel
sorunlar1 ile ilgili profesyonel destek almadiklarimi , % 26’s1 (19 kisi) profesyonel

destek aldiklarini belirtmistir. (Tablo 2)

Tablo 2. Demografik ozelliklere iliskin bulgular

Degiskenler Grup N %

Cinsiyet Kadin 41 56,2
Erkek 32 43,8

Gelir Diizeyi 0-2500 tl 29 39,7
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2501-5000 tl 20 27,4
5000 tl ve Uzeri 24 32,9
Egitim Diizeyi [k gretim 36 49,3
Lise 14 19,2
Universite ve Uzeri 23 31,5
Calisma Durumu Calistyorum 46 63,0
Calismiyorum 27 37,0
Tanigsma Durumu Flort 32 43,8
Isteyerek 31 425
Istemeyerek 10 13,7
Evlilik Sonlanma Durumu Es Oliimii 17 23,3
Bosanma 56 76,7
Onceki Evlilikten Cocuk Olma Yok 20 27,4
Durumu
Var 53 72,6
Simdiki Evlilikten Cocuk Olma Yok 28 38,4
Durumu
Var 45 61,6
Tartigma Sikli81 Neredeyse Hi¢ 21 28,8
Ayda 1-2 Kez 23 31,5
Haftada 1-2 Kez 17 23,3
Neredeyse Her giin 12 16,4
Ayrilma Diislincesi Evet 30 41,1
Hayir 43 58,9
Evlilik Problemi ile Ilgili Yardim Evet 11 15,1
Aldiniz m1?
Hay1r 62 84,9
Kisisel Problem ile Hgili Yardim Evet 19 26,0
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Aldiniz m1? Hayir 54 74.0

4.2. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlariin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi gruplar ici
normal dagilim gosteren durumlarda Independent Sample t testi, normal dagilim

gostermeyen durumlarda Man Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 3. Evlilik doyumu envanterinin ve alt boyut puanlarinin cinsiyete gore

dagilimi
.. . - Istatistik
Olcgek Cinsiyet N X£Ss Sira Ort. Test
) Kadin 41 35,92+31,98
EDO Toplam t: 1,07 0,29
Erkek 32 28,684+23,70
- Kadin 41 23,92+22,66
EV"'r:Wk £065 052
yumu Erkek 32 20,59+20,50
Kadin 41 3,463+4,405 40,71
Ofke z:-184 0,07
Erkek 32 12542271 32,25
. o Kadin 41 4,097+3,865
551;1 Ailesi ile £015 0,88
cligmi Erkek 32 3,968+3,533
: Kadin 41 1,804+1,977
ik?”om'k £182 007
niayls Erkek 32 1,062+1,342
Ebeveynlik Kadin 34 3,176+£2,467 31,76 '
e t-126 021
niayist Erkek 24 2,416+2,145 26,29

t: Independent Sample t testi, zzMan whitney-U testi
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Tablo 3°de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin cinsiyete gore dagilim (p<
0,05) Ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum alt puam kadinlarda (X:23,92)
erkeklerde (X:20,59) ve (p< 0,52), dtke uyum alt puan1 kadimlarda ( X:3,46) erkeklerde
(X:1,25) ve (p< 0,07), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puan1 kadinlarda ( X:4,97)
erkeklerde (X:3,96) ve (p< 0,88), Ekonomik anlayis alt boyut puam kadinlarda
(X:1,80) erkeklerde (X:1,06) ve (p< 0,07), Ebeveynlik alt boyut puani kadinlarda
(X:3,17) erkeklerde (X:2,41) ve (p< 0,21) evlilik doyum envanteri toplam puani
kadinlarda ( X:35,92) erkeklerde ( X:28,68) ve (p< 0,29) olarak bulunmustur. Baska bir
deyisle evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir.( p> 0,05)

4.3. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Calisma

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin bir
iste calisip calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi gruplar i¢i normal dagilim gosteren durumlarda Independent Sample t
testi, normal dagilim gostermeyen durumlarda Man Whitney-U testi kullanilarak analiz

edilmisgtir.

Tablo 4. Evlilik doyumu envanterinin ve alt puanlarinin calisma durumuna gore

karsilastirilmasi
Calisma . . L.
Olcek N X+Ss Sira Ort, LStatistik P
Test
Durumu
Evet 46  24,02+23,43 t: -3,68 0,01
EDO Topl
OToplam 27 47.62:31.07
Evet 46  16,76+19,44 t:-3,11 0,01

Evlilik Uyumu Hayir 27  32,18+22,11

Evet 46 1,304+2,623 30,54 z:-369 0,01

Otke Hayr 27 451844552 48,00

+ .
Esin Ailesi ile Evet 46 3,239+3,413 t:-2,51 0,02
[letisimi Hayir 27 5,407+3,825
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Evet 46  1,195+1,668 t:-1,83 0,07

Ekonomik
Anlay1s Hayir 27  1,962+1,828
_ Evet 34  2,058+1,668 24,01 Z: -3,05 0,01
Ebeveynlik
Anlayisi Hayir 24 4+£2.718 37,27

t: Independent Sample t testi, z:Man whitney-U testi

Tablo 4°de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin ¢alisma durumlarina gore
dagilim (p< 0,05) Ortalamalarma bakildiginda evlilik uyum alt puani c¢alisanlarda
(X:16,76) ¢alismayanlarda ( X:32,18) ve (p< 0,01), éfke uyum alt puan1 ¢alisanlarda
(X:1,30) ¢alismayanlarda ( X:4,51) ve (p< 0,01), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puani
calisanlarda ( X:3,23) calismayanlarda ( X:5,40) ve (p< 0,02), Ekonomik anlayis alt
boyut puani ¢alisanlarda ( X:1,19) calismayanlarda ( X:1,96) ve (p< 0,07), Ebeveynlik
alt boyut puani ¢alisanlarda ( X:2,05) ¢alismayanlarda ( X:4,0) ve (p< 0,01) evlilik
doyum envanteri toplam puani calisanlarda ( X:24,02) calismayanlarda ( X:47,62) ve
(p< 0,01) olarak bulunmustur. Bagka bir deyisle evlilik doyumu envanteri ve alt boyut
puanlart ¢aligma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. (

p> 0,05)

4.4. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Evlilik

Sonlama Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
kisilerin Onceki evliliklerinin bosanmayla mi1 es vefatiyla mi sonlanmasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigi gruplar i¢i normal dagilim
gosteren durumlarda Independent Sample t testi, normal dagilim gostermeyen
durumlarda Man Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 5. Evlilik doyumu envanterinin ve alt boyut puanlarin evlilik sonlanma
durumuna gore karsilastirilmasi

Evlilik .
Olcek Sonlanma N X+Ss Sira Istatistik
Sekli ort. Test
EDO Toplam  Es Oliimii 17 29,70425,52 t:-0,50 0,62
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Bosanma 56 33,67+29,74

Eviilik Es Oliimii 17 22,88+21,33 t: 0,09 0,93
Uyumu Bosanma 56 22,334+21,94

) Es Oliimii 17 1,823+£2,603 28,07 z:-3,08 0,01
Otke Bosanma 56 2,696+4,058 42,56

Esin  Ailesi Es Oliimii 17 2,470+2,502 t:-2,04 0,06
ile iletisimi ~ Bosanma 56  4,517+3,884

Ekonomik Es Olimii 17 0,764+1,147 t:-1,95 0,06
Anlayis Bosanma 56 1,696+1,857

Ebeveynlik Es Olimii 11 2,727+2,649 t:-0,21 0,84
Anlayis1 Bosanma 47 2,893+2,305

t: Independent Sample t testi, zzMan whitney-U testi

Tablo 5°de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin ilk evliligin esin 6liimii
veya bosanma seklinde sonlanmasma gore dagilim (p< 0,05) Ortalamalarina
bakildiginda evlilik uyum alt puam esin Sliimiiyle sonlanan evliliklerde ( X:22,88)
bosanmayla sonlanan evliliklerde ( X:22,33) ve (p< 0,93), dfke uyum alt puani esin
oliimiiyle sonlanan evliliklerde ( X:1,82) bosanmayla sonlanan evliliklerde (X:2,69)
ve (p< 0,01), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puani esin 6liimiiyle sonlanan evliliklerde
(X:2,47) bosanmayla sonlanan evliliklerde ( X:4,51) ve (p< 0,06), Ekonomik anlay1s
alt boyut puam esin dliimiiyle sonlanan evliliklerde (X:0,76) bosanmayla sonlanan
evliliklerde (X:1,69) ve (p< 0,06), Ebeveynlik alt boyut puani esin dliimiiyle sonlanan
evliliklerde (X:2,72) bosanmayla sonlanan evliliklerde ( X:2,89) ve (p< 0,84) evlilik
doyum envanteri toplam puanm esin Oliimiiyle sonlanan evliliklerde (X:29,70)
bosanmayla sonlanan evliliklerde ( X:33,67) ve (p< 0,62) olarak bulunmustur. Baska
bir deyisle evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlari ilk evliligin sonlanma sekline
gore sadece Ofke alt boyut puaninda anlamli farklilik géstermis olup evlilik uyumu, esin
ailesi ile iletisim, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis alt boyutlarina ve evlilik

doyumu toplam puanina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.(

p> 0,05)
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4.5. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Onceki

Evlilikten Cocugu Olma Durumuna Goére Karsilagtirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarmin
kisilerin onceki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi gruplar igi normal dagilim gosteren
durumlarda Independent Sample t testi, normal dagilim gostermeyen durumlarda Man
Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 6. Evlilik doyumu envanterinin ve alt boyut puanlarinin ilk evlilikten ¢ocugu
olma durumuna gore karsilastirilmasi

Cocuk . . L.
.. = Sira Istatistik
Ol¢ek Olma N X+£Ss Oort. Test

Durumu

Var 53 34,71+£28,84
EDO Toplam Yok 20 27.55428.36 t: 0,95 0,35
Eviilik Var 53 23,67+22,02 o078 o
Uyumu Yok 20 19,254+20,87 - ’
. Var 53 2,433+3,613 _
Ofke Yok 20 2,65:4.258 t-022 083

+

Esin Ailesi ile Var 53 4,207+3,743 06 .
Iletisimi Yok 20 3,6+3,633 T ’
Ekonomik Var 53 1,547+1,782 o5 060
Anlayis Yok 20 1,3+1,719 n ’
Ebeveynlik Var 53 2,849+2,323 30,1 0,00 0.03
Anlayist Yok 5 342,915 29,44 S ’

t: Independent Sample t testi, zzMan whitney-U testi

Tablo 6’da evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin o6nceki evlilikten
cocuklarinin var olma durumlarina gore dagilim (p< 0,05) Ortalamalarina bakildiginda
evlilik uyum alt puam ilk esten ¢ocuklar1 olanlarda ( X:23,67) ilk esten cocuklar
olmayanlarda (X:19,25) ve (p< 0,44), 6fke uyum alt puani ilk esten ¢cocuklar1 olanlarda
(X:2,43) ilk esten ¢ocuklar1 olmayanlarda ( X:2,65) ve (p< 0,83), Esin ailesi ile iletisim
alt boyut puan ilk esten ¢ocuklari olanlarda ( X:4,20) ilk esten ¢ocuklar1 olmayanlarda
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(X:3,60) ve (p< 0,54), Ekonomik anlayis alt boyut puani ilk esten ¢ocuklar1 olanlarda
(X:1,54) ilk esten ¢ocuklar1 olmayanlarda ( X:1,30) ve (p< 0,60), Ebeveynlik alt boyut
puan: ilk esten ¢ocuklar1 olanlarda ( X:2,84) ilk esten gocuklari olmayanlarda ( X:3,0)
ve (p< 0,93) evlilik doyum envanteri toplam puani ilk esten cocuklari olanlarda

(X:34,71) ilk esten ¢cocuklar1 olmayanlarda ( X:27,55) ve (p< 0,35) olarak bulunmustur.

4.6. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Suan ki

Evlilikten Cocugu Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
kisilerin simdiki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Independent Sample t testi kullanilarak analiz
edilmistir.

Tablo 7. Evlilik doyumu envanterinin ve alt boyut puanlarinin simdiki evlilikten
¢ocugu olma durumuna gore karsilastirilmasi

. Cocuk < Istatistik
Olgek Durumu N X+8s Test P
. Var 45 41,77429,97
EDO
Toplam Yok 28 182541945 69 0,01
Evlilik Var 45 28,82+22.84
vlili
Upumu Yok 28 12,25515,00 40 0,01
Var 45 3,4+4,041
Ofk 2,72 0,01
Otke Yok 28 1,035+2,781
V 45 4 +
Esin Ailesi ar ,777%3,860 5 99 0.03
ile fletisimi Yok 28 2,857+3,135 ’ ’
) Var 45 1,711+1,841
Ekonomik 144 0.16
Anlay1s Yok 28 1,107+1,571
_ Var 34 45+3,066
Ebeveynlik 1.24 0,22
Anlayis1 Yok 24 13+2,153
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Tablo 7’de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin suan ki evlilikten
cocuklariin var olma durumlarina gére dagilim (p< 0,05) Ortalamalarina bakildiginda
evlilik uyum alt puam suan ki esten cocuklari olanlarda (X:28,82) c¢ocuklar
olmayanlarda (X:12,25) ve (p< 0,01), 6fke uyum alt puan1 suan ki esten ¢ocuklar
olanlarda (X:3,4) ¢ocuklar1 olmayanlarda ( X:1,03) ve (p<0,01), Esin ailesi ile iletisim
alt boyut puani suan ki esten cocuklar olanlarda (X:4,77) cocuklar1 olmayanlarda
(X:2,85) ve (p< 0,03), Ekonomik anlayis alt boyut puam suan ki esten cocuklari
olanlarda (X:1,71) cocuklar1 olmayanlarda ( X:1,10) ve (p< 0,16), Ebeveynlik alt
boyut puani suan ki esten cocuklar1 olanlarda (X:45,0) ¢ocuklari olmayanlarda
(X:13,0) ve (p< 0,22) evlilik doyum envanteri toplam puani suan ki esten cocuklari
olanlarda  (X:41,77) cocuklar1 olmayanlarda (X:18,25) ve (p< 0,01) olarak

bulunmustur.

4.7. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Ayrilmayi

Diisiinme Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
kisilerin ayrilmay1 diistinme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi gruplar i¢i normal dagilim gosteren durumlarda Independent
Sample t testi, normal dagilim gostermeyen durumlarda Man Whitney-U testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 8. Evlilik doyumu envanterinin ve alt boyut puanlarimin ayrilmay: diisiinme
durumuna gore karsilastirilmasi

. Ayrilmay1 < Sira Istatistik
Olgek Diisiinme X8s ort. Test

) Evet 30 60,6£20,98 57,13
EDO Toplam Z:-6,78 0,01

Hayir 43 13,32+12,93 22,95

. Evet 30 43,66+14,65 56,92
EV'J'r'nku z:-671 0,01
y Hayir 43 7,674+10,54 23,10
Ofke Evet 30 5,633+4,172 5390  z:-6,18 0,01
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Hayir 43 0,302+0,637 25,21

. .. Evet 30 5,033+4,311
ES? Ailesi ile 1,95 0,01
chisimi Hayir 43 3,348+3,069

: Evet 30 2,633+1,790 50,73
ik?nomlk z:-4,87 0,01
ayis Hayir 43 0,674+£1,209 27,42
Epeveynlik  EVel 27 4,037+2,472 38,98 |
Anl z.-4,13 0,01
ayst Hayir 31 1,838+1,695 21,24

t: Independent Sample t testi, zzMan whitney-U testi

Tablo 8’de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin eslerinden ayrilmay1
diistinme durumlarma gore dagilim (p< 0,05) ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum
alt puan1 ayrilmay1 diisiinenlerde ( X:43,66) ayrilmay1 diisiinmeyenlerde ( X:7,67) ve
(p< 0,01), ofke uyum alt puami ayrilmayr diisiinenlerde ( X:5,63) ayrilmayi
diisinmeyenlerde  ( X:0,30) ve (p< 0,01), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puani
ayrilmay1 diisiinenlerde ( X:5,03) ayrilmay1 diisiinmeyenlerde ( X:3,34) ve (p< 0,01),
Ekonomik anlayis alt boyut puani ayrilmay: diisiinenlerde ( X:2,63) ayrilmay1
diisinmeyenlerde ( X:0,67) ve (p< 0,01), Ebeveynlik alt boyut puani ayrilmay1
diisiinenlerde ( X:4,03) ayrilmay1 diisiinmeyenlerde ( X:1,83) ve (p< 0,01) evlilik
doyum envanteri toplam puani ayrilmayr diisiinenlerde ( X:60,6) ayrilmay1

diisiinmeyenlerde ( X:13,32) ve (p< 0,01) olarak bulunmustur.

4.8. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarmn Evlilik

Mliskilerindeki Sorunlar i¢in Yardim Alma Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
kisilerin evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alip almadiklarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi gruplar i¢i normal dagilim gosteren
durumlarda Independent Sample t testi, normal dagilim gdstermeyen durumlarda Man

Whitney-U testi kullanilarak analiz edilmistir.
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Tablo 9. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Evlilik
lliskilerindeki Sorunlar I¢in Yardim Alma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

" Yardim Alma < Sira Istatistik
Olgek Durumu N X+Ss Ort. Test
N E 11 11,72+11,54 211
EDO - s T 2:-269 0,01
Toplam Hayir 62 36,48+29,26 39,81 o ’
- Evet 11 6,727+9,198 18,91
Evlilik 7308 0.01
Uyumu Hayir 62 25,25422,07 40,21 Y ’
Evet 11 0,181+0,603 22,59
Ofke Hayir 62 20033049 3956 > 206 001
) .. . Evet 11 3,454+3,777
Esin  Ailesi t -0.57 057
ile Iletisimi  Hayir 62 4,145+3,705 Y ’
Evet 11 0,454+0,934 24,50
i H 2 1,661+1,81 22
Ekonomik ayir 6 ,661+£1,810 39, 202,23 0.03
Anlayis
Ebevevnlik Evet 8 1,25+0,462 16,50
Anlayf;l Hayir 50  3,12+2,429 3158  z-243 002

t: Independent Sample t testi, z:Man whitney-U testi

Tablo 9°da evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin evlilik iliskilerindeki
sorunlar icin yardim alma durumlarina gore dagilim (p<0,05) ortalamalarina
bakildiginda evlilik uyum alt puani yardim alanlarda (X:6,72) yardim almayanlarda
(X:25,25) ve (p< 0,01), 6fke uyum alt puam yardim alanlarda ( X:0,18) yardim
almayanlarda (X:2,90) ve (p< 0,01), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puani yardim
alanlarda ( X:3,45) yardim almayanlarda ( X:4,14) ve (p< 0,57), Ekonomik anlay1s alt
boyut puani yardim alanlarda ( X:0,45) yardim almayanlarda ( X:1,66) ve (p< 0,03),
Ebeveynlik alt boyut puani yardim alanlarda ( X:1,25) yardim almayanlarda ( X:3,12)
ve (p< 0,02) evlilik doyum envanteri toplam puani yardim alanlarda ( X:11,72) yardim

almayanlarda ( X:36,48) ve (p< 0,01) olarak bulunmustur.
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4.9. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimmin Kisisel

Sorunlar i¢in Yardim Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
kisilerin kisisel sorunlar1 i¢in yardim alip almadiklarina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi gosteren durumlarda Independent Sample t testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 10. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Kisisel Sorunlar
Icin Yardim Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Yardim

Olcek Alma N X+Ss Istatistik
Test
Durumu
) Evet 19 33,36+30,83
EDO Toplam 0,11 0,91
Hayir 54 32,53+£28,20
- Evet 19 22,52+21,51
EV'J'r:qku 0,01 0,99
y Hay1r 54 22,44421,91
i Evet 19 3,631+4,524
Ofke 1,54 0,13
Hayir 54 2,092+3,427
. ... Evet 19 3,631+3,890
pon Allesi ile 0,56 0,58
chismi Hayir 54 4,185+3,655
: Evet 19 1,263+1,484
ik?nomlk 062 0,54
mayls Hayir 54 1,555+1,849
Ebeveynlik Vel 14 3,142+2,381
e 0,51 0,61
mayist Hayir 44 2,77242,361

Tablo 10’da evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin kisisel sorunlari igin
yardim alma durumlarina gore dagilim (p<0,05) ortalamalarina bakildiginda evlilik
uyum alt puan1 yardim alanlarda ( X:22,52) yardim almayanlarda ( X:22,44) ve (p<
0,99), 6fke uyum alt puan1 yardim alanlarda ( X:3,63) yardim almayanlarda ( X:2,09) ve
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(p< 0,13), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puan1 yardim alanlarda ( X:3,63) yardim
almayanlarda (X:4,18) ve (p< 0,58), Ekonomik anlayis alt boyut puani yardim
alanlarda ( X:1,26) yardim almayanlarda ( X:1,55) ve (p< 0,54), Ebeveynlik alt boyut
puani yardim alanlarda ( X:3,14) yardim almayanlarda ( X:2,77) ve (p< 0,61) evlilik
doyum envanteri toplam puami yardim alanlarda ( X:33,36) yardim almayanlarda

(X:32,53) ve (p< 0,91) olarak bulunmustur.

4.10. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Egitim

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz
edilmistir. Gruplar arasinda fark tespit edilen durumlarda farkin hangi gruplar arasinda
oldugu Bonferroni diizeltmesinin yapildig: ikili karsilagtirmalar (pairwise comparisons)
araciligryla saptanmustir.

Tablo 11. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Egitim
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

o <o - < Sira 2
Ol¢ek Egitim Diizeyi N X Ortalamast p Fark
(1) llkogretim 36 43,08 44,14 1>3
(2) Lise 14 3521 39,75
Toplam (3)Universite ve 23 1509 24,15 12,760 0,01
Ugzeri
(1) [lkogretim 36 29,31 43,89 1>3
Evlilik (2) Lise 14 2629 42,32 253
Uyumu (3)Universite ve 23 9,43 22,98 14,778 0,01
Uzeri
(1) [lkdgretim 36 3,97 45,29 1>3
) (2) Lise 14 171 3443
Otke (3)Universite ve 23 0,65 25,59 14,615 0,01
Uzeri
Esin (1) llkogretim 36 4,53 40,17
_ (2) Lise 14 3,71 34,50
ﬁ;'t‘fsi'rﬂe (3)Universite ve 23 3,48 33,57 1629 0,44
3 Uzeri
(1) ilkdgretim 36 194 42,85 1>3
iﬁ‘l’;‘;’g'k 2) Lise 14 143 3643 7439 0,02

(3)Universite ve 23 0,78 28,20
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Uzeri

(1) TIkogretim 33  3,6364 34,47 1>3
Ebeveynlik  (2) "Lise 12 24167 29,42 1074 001
Anlayist (3)Universite ve 13 1,3077 16,96 ’ ’

Uzeri

Tablo 11°de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarmin egitim durumlarina gore
dagilim (p<0,05) ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum alt puami ilkogretim
mezunlarinda ( X:29,31), lise mezunlarinda ( X:26,29) iiniversite ve iizeri mezunlarda
(X:9,43) ve (p< 0,01), 6fke uyum alt puam ilkdgretim mezunlarinda ( X:3,97), lise
mezunlarinda ( X:1,71) iiniversite ve iizeri mezunlarda ( X:0,65) ve (p< 0,01), Esin
ailesi ile iletisim alt boyut puani ilkdgretim mezunlarinda ( X:4,53), lise mezunlarinda
(X:3,71) iiniversite ve iizeri mezunlarda ( X:3,48) ve (p< 0,44), Ekonomik anlay1s alt
boyut puani ilkdgretim mezunlarinda ( X:1,94), lise mezunlarinda ( X:1,43) iiniversite
ve lizeri mezunlarda ( X:0,78) ve (p< 0,02), Ebeveynlik alt boyut puam ilkégretim
mezunlarinda ( X:3,63), lise mezunlarinda ( X:2,41) iiniversite ve iizeri mezunlarda
(X:1,30)ve (p< 0,01) evlilik doyum envanteri toplam puani ilkdgretim mezunlarinda
(X:43,08), lise mezunlarinda ( X:35,21) {iniversite ve iizeri mezunlarda ( X:15,09) ve

(p< 0,01) olarak bulunmustur.

4.11. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Tartisma

Sikliklarina Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
tartisma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi
normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal Wallis H testi kullanilarak analiz
edilmistir. Gruplar arasinda fark tespit edilen durumlarda farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu Bonferroni diizeltmesinin yapildig1r ikili karsilagtirmalar (pairwise
comparisons) araciligiyla saptanmustir.

Tablo 12. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Tartisma
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

> o Sira
Ol¢ek Tartisma Sikhgt n  Ort Ortalamasi < p Fark

Toplam (¢)) Neredeyse 21 11,48 21,52 41,235 0,01 1<3
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Hig

(2) Ayda 1-2 23 18,17 27,63 1<4
Defa
(3) Haftada 1-2 17 49,24 49,76 2<3
defa
(4)Neredeyse 12 7458 63,96 2<4
Her Giin
(1) Neredeyse 21 6,05 21,90 1<3
Hig
(2) Ayda 1-2 23 10,83 26,11 1<4
Evlilik Defa
Uyumu (3) Haftada 1-2 17 35,94 50,97 44,393 0,01 2<3
defa
(4)  Neredeyse 12 54,42 64,50 2<4
Her giin
(1)  Neredeyse 21 0,33 23,95 1<3
Hig
(2) Ayda 1-2 23 122 28,87 1<4
Ofke Defa 37,092 0,01
(3) Haftada 1-2 17 3,59 46,47 ’ ’ 2<3
defa
(4)  Neredeyse 12 7,17 62,00 2<4
Her giin
(1)  Neredeyse 21 3,57 34,62
Hic
Esin E)zgfa Ayda 1-2 23 3,43 34,98
ﬁ‘"?s.'y'.e (3) Haftada 1-2 17 3,94 3o o0 028
etigimi
defa
(4)  Neredeyse 12 6,17 47,79
Her giin
(1) Neredeyse 21 0,43 24,57 1<3
Hig
(2) Ayda 1-2 23 1,04 30,80 1<4
Ekonomik Defa
Anlayis  (3) Haftada 1-2 17 2,76 5174 24077 001 =4
defa
(4)  Neredeyse 12 2,33 49,75 2<4
Her giin
(1)  Neredeyse 14 1,64 19,21 1<4
Hig
(2) Ayda 1-2 18 1,88 24,11 2<4
Ebeveynlik Defa
Anlayis1 (3) Haftada 1-2 15 3,40 34,2 18,7 0,01
defa
(4)  Neredeyse 11 491 45,0

Her giin
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Tablo 12’de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin ciftlerin evlilik
birliktelikleri i¢inde birbirleri ile tartisma sikliklarina gore dagilim (p<0,05)
ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum alt puani neredeyse hi¢ tartigmayanlarda
(X:6,05), ayda 1-2 defa tartisanlarda (X:10,83) haftada 1-2 defa tartisanlarda
( X:35,94), neredeyse her giin tartisanlarda ( X:54,42) ve (p< 0,01), 6fke uyum alt puan
neredeyse hi¢ tartismayanlarda ( X:0,33), ayda 1-2 defa tartisanlarda ( X:1,22) haftada
1-2 defa tartiganlarda ( X:3,59), neredeyse her giin tartisanlarda ( X:7,17) ve (p<0,01),
Esin ailesi ile iletisim alt boyut puan1 neredeyse hig tartigmayanlarda ( X:3,57), ayda 1-2
defa tartisanlarda ( X:3,43) haftada 1-2 defa tartisanlarda ( X:3,94), neredeyse her giin
tartisanlarda ( X:6,17) ve (p<0,28), Ekonomik anlayis alt boyut puan1 neredeyse hi¢
tartismayanlarda ( X:0,43), ayda 1-2 defa tartisanlarda (X:1,04) haftada 1-2 defa
tartisanlarda ( X:2,76), neredeyse her giin tartisanlarda (X:2,33) ve (p<0,01),
Ebeveynlik alt boyut puani neredeyse hi¢ tartismayanlarda ( X:1,64), ayda 1-2 defa
tartisanlarda ( X:1,88) haftada 1-2 defa tartisanlarda ( X:3,40), neredeyse her giin
tartisanlarda ( X:4,91) ve (p< 0,01) evlilik doyum envanteri toplam puani neredeyse
hi¢ tartismayanlarda ( X:11,48), ayda 1-2 defa tartisanlarda ( X:18,17) haftada 1-2 defa
tartisanlarda ( X:49,24), neredeyse her giin tartisanlarda ( X:74,58) ve (p< 0,01) olarak

bulunmustur.

4.12. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Tanisma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin
tanisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
normal dagilim gosteren verilerde tek yonli varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz
edilmistir. Gruplar arasinda fark tespit edilen durumlarda farkin hangi gruplar arasinda
oldugu post hoc testlerinden Tukey testi araciligryla saptanmustir.

Tablo 13. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Tanisma
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

v Karele
Oleek naryanm Tamsma  Kareler r = F Far
se o Durumu  Toplami Ortala P k
Kaynagi
masi
Toplam Guruplar (1) 8045,619 2 4022,8 2481 549 0,01 1<
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arasi 09 3 3
Gruplar  (2) 5124994 70 732,14 33,03 2<
ici 3 2 2 3
Toplam  (3) 5929556 72 57,3
2
Guruplar (1) 4882,128 2 24410 16,03 1<
arasi 64 1 3
Evlilik Qruplar (2) 28902,03 70 412,88 23,03 591 001 2<
Uyumu igi 6 6 2 3
Toplam  (3) 33784,16 72 41,3
4
Guruplar (1) 92,589 2 46,295 1,906 1<
arasl 3
Ofke Gruplar  (2) 931,657 70 13,309 2,194 348 0,04
i¢i
Toplam  (3) 1024,247 72 53
Esin Guruplar (1) 16,808 2 8,404 3,719
Ailesiyl _arasi
e Gruplar  (2) 968,069 70 13,830 4,000 0,61 0,65
fletisim _i¢i
i Toplam  (3) 984,877 72 5,2
Guruplar (1) 7,408 2 3,704 1,219
E arasi
EO”O”" Gruplar  (2) 214811 70 3,060 1,516 121 031
il
Anlayls “Toolam (3) 222219 72 22
Guruplar (1) 9,698 2 4849 2480
Ebevey arasi
nlik Gruplar  (2) 305198 55 5549 2958 (o (45
Anlayis ici 3
1 Toplam  (3) 314,897 57 3,666
7
(1) Flort

(2) Gériicii Usulii / Isteyerek

(3) Goriicii Usulii / Istemeyerek

Tablo 13’de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin ¢iftlerin tanisma

durumlarina goére dagilim (p<0,05) ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum alt puani

flort ederek evlenenlerde ( X:16,03), goriicii usulii isteyerek evlenenlerde (X:23,03)

goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde ( X:41,03) ve (p<0,01), dtke uyum alt puan

flort ederek evlenenlerde (X:1,90), goriicii usulii isteyerek evlenenlerde (X:2,19)

goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde ( X:5,30) ve (p<0,04), Esin ailesi ile iletisim alt

boyut puam flort ederek evlenenlerde ( X:3,71), goriicii usulii isteyerek evlenenlerde
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(X:4,0) goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde (X:5,20) ve (p<0,65), Ekonomik
anlayis alt boyut puam flort ederek evlenenlerde ( X:1,21), goriicii usulii isteyerek
evlenenlerde (X:1,51) goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde ( X:2,20) ve (p<0,31),
Ebeveynlik alt boyut puani flort ederek evlenenlerde ( X:2,48), goriicii usulii isteyerek
evlenenlerde (X:2,95) goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde (X:3,66) ve (p< 0,42)
evlilik doyum envanteri toplam puani flort ederek evlenenlerde ( X:24,81), goriicii usulii
isteyerek evlenenlerde ( X:33,03) goriicii usulii istemeyerek evlenenlerde ( X:57,30) ve

(p< 0,01) olarak bulunmustur.

4.13. Bireylerin Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimmin Gelir

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin gelir
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi normal
dagilim gosteren verilerde tek yoOnlii varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz
edilmistir. Gruplar arasinda fark tespit edilen durumlarda farkin hangi gruplar arasinda
oldugu post hoc testlerinden Tukey testi araciligtyla saptanmstir.

Tablo 14. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlariin Gelir
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

X::;ya Gelir Kareler Kareler Fa
Olcek Duru Ortalmas X sd F P
Kayna Toplami rk
< mu 1
g1
G.ras1 (1) 9736,668 4868,334 36,759 2 1>
3
Topla .
m G. 161 2 49558,894 707,984 45,750 70 6,876 0,01 2>
3
Toplam (3) 59295,562 17,083 72
G.arast (1) 5446,566  2723,283 25,034 2 1>
Evlili 3
K G. ici (2) 28337,599 404,823 32,600 70 6,727 0,01 2>
Uyum 3
u ——
Toplam (3) 33784,164 10,917 72

65




G.arast (1) 123,488 61,744 3,000 2 1>

3
Otke G.i¢ci (2) 900,758 12,868 3,900 70 4798 001 2>
3
Toplam (3) 1024,247 0,708 72
Esin  G.aras1 (1) 30,417 15,209 4,414 2
Ailesi
yle  Gigi (2 954,459 13,635 4,600 70 1,115 0,33
[letisi
mi Toplam (3) 984,877 3,125 72
Ekon  Carast (1) 14,767 7,383 1,621 2
oMk i (@) 207453 2,964 2000 70 2,491 0,09
Anlay
19 Toplam (3) 222,219 0,875 72
Epeve C-arast (1) 22,709 11,355 3,391 2
yiik i ) 202187 5312 3118 55 2,137 0,13
Anlay
151 Toplam (3) 314,897 1,9444 57
(1) 0-2500tl

(2) 2501-5000tl
(3) 5001tl ve tizeri

Tablo 14°de evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin c¢iftlerin gelir
durumlarina gore dagilim (p<0,05) ortalamalarina bakildiginda evlilik uyum alt puani
0-2500tl aras1 geliri olanlarda ( X:25,03), 2501tl-5000tl aras1 geliri olanlarda ( X:32,60)
5001tl ve iizeri geliri olanlarda ( X:10,91) ve (p<0,01), 6fke uyum alt puam 0-2500tl
aras1 geliri olanlarda ( X:3,00), 2501tl-5000t] aras1 geliri olanlarda ( X:3,90) 5001tl ve
lizeri geliri olanlarda ( X:0,70) ve (p<0,01), Esin ailesi ile iletisim alt boyut puan1 0-
2500t] aras1 geliri olanlarda ( X:4,41), 2501tl-5000tl aras1 geliri olanlarda ( X:4,60)
5001t ve iizeri geliri olanlarda ( X:3,12) ve (p<0,33), Ekonomik anlayis alt boyut puani
0-2500tl aras1 geliri olanlarda ( X:1,62), 2501tl-5000t] aras1 geliri olanlarda ( X:2,00)
5001tl ve iizeri geliri olanlarda ( X:0,87) ve (p<0,09), Ebeveynlik alt boyut puani 0-
2500t aras1 geliri olanlarda ( X:3,39), 2501tl-5000tl aras1 geliri olanlarda ( X:3,11)
5001tl ve iizeri geliri olanlarda ( X:1,94) ve (p<0,13) evlilik doyum envanteri toplam
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puan1 0-2500tl aras1 geliri olanlarda ( X:36,75), 2501tl-5000tl arasi geliri olanlarda
(X:45,75) 50011l ve iizeri geliri olanlarda ( X:17,08) ve (p< 0,01) olarak bulunmustur.

4.14. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarinin Yas, ilk Evlilik Yas,

Sonraki Evlilik Yasi ve Evlilik Siiresi ile iliskisinin incelenmesi

Calisma kapsamindaki bireylerin evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlarinin yas,
ilk evlilik yasi1, sonraki evlilik yas1 ve evlilik siiresi ile aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olup olmadigina pearson korelasyon katsayisi ile bakilmaistir.

Tablo 15. Evlilik Doyumu Envanterinin ve Alt Boyut Puanlarimin Yas, ilk Evlilik
Yasi, Sonraki Evlilik Yasi ve Evlilik Siiresi ile Iliskisi

Pearson Toplam Evlilik Ofke Esin Ekonomik Ebeveyn
Korelasyon Edo Uyumu ailesiyle Anlays Anlayisi
Tletisimi

Yas r 0,16 0,19 0,03 0,06 0,01 0,14

p 0,19 0,11 0,80 0,64 0,92 0,31
[k Evlilik Yas1  r -0,41 -0,39 -0,45  -0,06 -0,31 0,13

p 0,01 0,01 0,01 0,62 0,01 0,21
Sonraki Evlilik r -0,15 -0,09 -0,22  -0,12 -0,16 -0,20
Yasi

p 021 0,43 0,07 0,33 0,19 0,14
Evlilik Siiresi r 0,39 0,39 0,33 0,12 0,20 0,18

p 0,01 0,01 0,01 0,30 0,08 0,18

Evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlar1 yasa ve sonraki evlilik yagina gore gore

istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermemektedir. (p>0,05)

Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlari, 6fke alt
boyut puanlar1 ve ekonomik anlayis alt boyut puanlari ilk evlilik yasina gore istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski gdstermektedir.

( sirastyla r:-0,41, r:-0,39, r:-0,45, r:-0,31, p<0,05)
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Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlar1 ve 6fke alt
boyut puanlar1 evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta

diizeyde iliski gostermektedir. ( sirastyla r:0,39, 1:0,39, 1:0,33, p<0,05)
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5. YORUM VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin amaglar1 baglaminda elde edilen bulgularin yorumlanmasi ve

bu yorumlar 1s18inda getirilen Oneriler yer almaktadir.

5.1. Yorumlar
5.1.1. Bireylerin Evlilik Doyumunun Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Evlilik doyumu envanterinin alt boyut puanlarinin cinsiyete gore dagilim ortalamalarina
bakildiginda, evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlari cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.( p> 0,05)

5.1.2. Bireylerin Evlilik Doyumunun Caligma Durumuna Gore Karsilastiriimasi

Evlilik doyum envanteri toplam puani bireylerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. ( p< 0,05 ) Ortalamalara
bakildiginda ¢alisan kisilerin ( X:24,02) calismayanlara gore ( X:47,62) evlilik doyum
envanteri toplam puani daha diigiiktiir. Bagska bir ifadeyle calisan bireylerin evlilik

doyumu ¢aligmayanlara gore daha yiiksektir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan evlilik uyumu alt boyut puanlar1 bireylerin
calisip c¢alismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara bakildiginda calisan kisilerin ( X:16,76)
calismayanlara gore (X:32,18) evlilik uyumu alt boyut puanlar1 daha diisiiktiir. Baska

bir ifadeyle calisan bireylerin evlilik uyumu ¢aligmayanlara gore daha yiiksektir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan o6fke alt boyut puanlar1 bireylerin ¢aligip
calismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<
0,05) Ortalamalara bakildiginda ¢alisan kisilerin ( X:1,30) calismayanlara gore ( X:4,51)
Ofke alt boyut puanlar1 daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle ¢alisan bireylerin 6tke durumu

calismayanlara gore daha olumludur.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan esin ailesi ile iletisimi alt boyut puanlari
bireylerin ¢alisip ¢alismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara bakildiginda ¢alisan kisilerin ( X:3,23)
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calismayanlara gore ( X:5,40) esin ailesi ile iletisimi alt boyut puanlar1 daha diisiiktiir.
Diger bir anlatimla calisan kisilerin ¢alismayanlara gore esin ailesi ile iletisim diizeyi

daha yiiksektir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan ekonomik anlayis alt boyut puanlar1 bireylerin
calisip c¢alismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik

gostermemektedir. ( p> 0,05)

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan ebeveynlik anlayisi alt boyut puanlart bireylerin
calisip c¢alismama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermektedir. ( p< 0,05 ) Ortalamalara ve sira ortalamalarina bakildiginda calisan
kisilerin ( X:2,05) calismayanlara gore (X:4) ebeveynlik anlayisi alt boyut puanlart
daha diisiiktiir. Diger bir deyisle calisanlarin ebeveynlik diizeyi ¢alismayanlara gore

daha yiiksektir.

5.1.3. Bireylerin Evlilik Doyumunun ilk Evlilik Sonlanma Durumuna Gére

Karsilagtirilmasi

Evlilik doyum envanteri toplam puani, evlilik alt boyut puanlari, esin ailesi ile iligkisi
alt boyut puanlari, ekonomik anlayis alt boyut puanlar1 ve ebeveynlik anlayisi alt boyut
puanlar1 bireylerin evlilik sonlanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir. ( p> 0,05 )

Evlilik doyum envanteri alt boyutlarindan 6fke puanlari kisilerin evlilik sonlanma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.(p<0,05)
Ortalama ve sira ortalamasina bakildiginda esin 6liimii ile sonlanmis bireylerin 6fke alt
boyut puanlar1 (X:1,82), evliligi bosanma ile sonlanan kisilere gore ( X:2,62) daha
diisiiktiir. Diger bir ifade ile evliligi esin 6liimi ile sonlanmis bireylerin 6fke diizeyleri,

evliligi bosanma ile sonlanan kisilere gore daha olumludur.
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5.1.4. Bireylerin Evlilik Doyumlarmin Onceki Evlilikten Cocugu Olma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Evlilik Doyumu envanteri ve alt boyut puanlar kisilerin 6nceki evliliklerinden ¢ocuk
sahibi olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik

gostermemektedir.( p> 0,05)

5.1.5. Bireylerin Evlilik Doyumlarmin Suan ki Evlilikten Cocugu Olma Durumuna

Gore Karsilastirilmast

Tablo 7 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlart kisilerin simdiki
evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara bakildiginda simdiki evliliklerinden
cocugu olan kisilerin evlilik doyum envanteri puanlari ( X:41,77) ¢ocugu olmayanlara
gore (X:18,25) daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle yeni evlilikten ¢ocugu olan kisilerin

evlilik doyum diizeyleri cocugu olmayanlara gore daha diistiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan evlilik uyumu puanlar1 kisilerin simdiki
evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara bakildiginda simdiki evliliklerinden
cocugu olan kisilerin evlilik uyum puanlar1 ( X:28,82) cocugu olmayanlara gore
(X:12,25) daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle yeni evlilikten ¢ocugu olan Kkisilerin

evlilik uyum diizeyleri ¢ocugu olmayanlara gére daha diisiiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan 6fke puanlar kisilerin - simdiki
evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara bakildiginda simdiki evliliklerinden
cocugu olan kisilerin &fke puanlart ( X:3,4) cocugu olmayanlara gére (X:1,03) daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle yeni evlilikten ¢ocugu olan kisilerin 6fke diizeyleri gocugu

olmayanlara gore daha yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan esin ailesi ile iletisimi puanlar kisilerin
simdiki evliliklerinden ¢ocuk sahibi olup olmamalarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara bakildiginda simdiki evliliklerinden

cocugu olan kisilerin esin ailesi ile iletisimi puanlar1 ( X:4,77) ¢ocugu olmayanlara gore
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(X:2,85) daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle yeni evlilikten ¢cocugu olan kisilerin esin

ailesi ile iletisimi diizeyleri cocugu olmayanlara gore daha diistiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayist
puanlart kisilerin simdiki evliliklerinden c¢ocuk sahibi olup olmamalarma gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (p>0,05)

5.1.6. Bireylerin Evlilik Doyumlarmin Ayrilmayr Disiinme Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 8 incelendiginde Evlilik doyum envanteri toplam puani bireylerin ayrilmay1
diistinme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. (p<
0,05) Ortalamalara bakildiginda ayrilmay1 diisiinen kisilerin ( X:60,6) ayrilmayi
diisiinmeyen gore (X:13,32) evlilik doyum envanteri toplam puani daha yiiksektir.
Baska bir ifadeyle ayrilmayr diisiinen bireylerin evlilik doyumu ayrilmay1

diisiinmeyenlere gore daha diisiiktiir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan evlilik uyumu alt boyut puanlar1 bireylerin
ayrilmayr diisinme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara bakildiginda ayrilmay1 diisiinen kisilerin
(X:43,66) ayrilmay1 diisiinmeyenlere gére (X:7,67) evlilik uyumu alt boyut puanlari
daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle ayrilmay1 diigiinen bireylerin evlilik uyumu ayrilmay1

diisiinmeyenlere gore daha diisiiktiir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan 6fke alt boyut puanlar1 bireylerin ayrilmay1
dislinlip distinmeme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara bakildiginda ayrilmay: diisiinen kisilerin
(X:5,63) ayrilmay1 diisiinmeyenlere gore (X:0,30) &fke alt boyut puanlari daha
yiiksektir. Baska bir ifadeyle ayrilmayr diisiinen bireylerin 6fke durumu ayrilmay1

diistinmeyenlere gore daha yiiksektir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan esin ailesi ile iletisimi alt boyut puanlari
bireylerin ayrilmay1 diisiiniip diisiinmeme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli1 bir
farklilik gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara bakildiginda ayrilmayi diisiinen
kisilerin (X:5,03) ayrilmay: diisiinmeyenlere gore (X:3,34) esin ailesi ile iletisimi alt
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boyut puanlar1 daha yiiksektir. Diger bir anlatimla ayrilmay1 diisiinen kisilerin ayrilmay1

diistinmeyenlere gore esin ailesi ile iletisim diizeyi daha diisiiktiir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan ekonomik anlayis alt boyut puanlar1 bireylerin
ayrilmay1 dislinlip diisiinmeme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. (p> 0,05) Ortalamalara bakildiginda ayrilmayi diisiinen kisilerin
(X:2,63) ayrilmay1 diisiinmeyenlere gore ( X:0,67) ekonomik anlayis alt boyut puanlari
daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle ayrilmayr diisiinen kisilerin ayrilmay1

diisiinmeyenlere gore ekonomik anlayis diizeyi daha diistiktiir.

Evlilik doyum envanteri boyutlarindan ebeveynlik anlayist alt boyut puanlar1 bireylerin
ayrilmay1 diisiiniip diisiinmeme durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gostermektedir. (p< 0,05) Ortalamalara ve sira ortalamalarina bakildiginda ayrilmay1
diisiinen kisilerin ( X:4,03) ayrilmay:1 diisiinmeyenlere gore (X:1,83) ebeveynlik anlayis:
alt boyut puanlar1 daha yiiksektir. Diger bir deyisle ayrilmayi diisiinen ebeveynlik

diizeyi ayrilmay1 diistinmeyenlere gore daha diisiiktiir.

5.1.7. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Evlilik iliskilerindeki Sorunlar I¢in Yardim

Alma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Tablo 9 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlar1 kisilerin evlilik
iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara bakildiginda evlilik iliskilerindeki
sorunlar i¢in yardim alan kisilerin evlilik doyum envanteri puanlar1 ( X:11,72) yardim
almayanlara gére (X:36,48) daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle evlilik iliskilerindeki
sorunlar i¢in yardim alan kisilerin evlilik doyum diizeyleri yardim almayanlara gore

daha yiiksektir.

Evlilik uyumu puanlar1 kisilerin evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05)
Ortalamalara bakildiginda evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alan kisilerin
evlilik uyum puanlar1 ( X:6,72) yardim almayanlara gére (X:25,25) daha diisiiktiir.
Baska bir ifadeyle evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alan kisilerin evlilik uyum

diizeyleri yardim almayanlara gore daha yiiksektir.

73



Ofke puanlari kisilerin evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim alma durumlarma gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Ortalamalara
bakildiginda evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim alan kisilerin 6fke puanlar
(X:0,18) yardim almayanlara gére (X:2,90) daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle evlilik
iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim alan kisilerin 6tke diizeyleri yardim almayanlara

gore daha distktiir.

Ekonomik anlayis puanlar1 kisilerin evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermektedir. (p<0,05)
Ortalamalara ve sira ortalamalarina bakildiginda evlilik iligkilerindeki sorunlar igin
yardim alan kisilerin ekonomik anlayis puam (X:0,45) yardim almayanlara goére
(X:1,66) daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim

alan kisilerin ekonomik anlayis diizeyleri yardim almayanlara gore daha yiiksektir.

Ebeveynlik anlayis1 puanlan kisilerin evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05)
Ortalamalara ve sira ortalamalarina bakildiginda evlilik iliskilerindeki sorunlar icin
yardim alan kisilerin ebeveynlik anlayisi puanlar1 ( X:1,25) yardim almayanlara gore
(X:3,12) daha diisiiktiir. Baska bir ifadeyle evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim

alan kisilerin ebeveynlik anlayisi diizeyleri yardim almayanlara gore daha yiiksektir

Esin ailesi ile iletisimi kisilerin evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alma

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (p>0,05)

5.1.8. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Kisisel Sorunlar I¢in Yardim Alma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Evlilik Doyumu envanteri ve alt boyut puanlar1 kisilerin kisisel sorunlart i¢in yardim
alip almadiklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. ( p>

0,05)

5.1.9. Bireylerin Evlilik Doyumlarmin Egitim Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 11 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlar kisilerin egitim

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin yapilan ikili karsilastirmalar sonunda
ilkogretim mezunu kisilerin iiniversite ve iizeri mezun kisilere gore evlilik doyum

puanlar1 daha yiiksek diger bir ifade ile evlilik doyum diizeyleri daha diistiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan evlilik uyumu puanlart kisilerin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonunda
ilkdgretim ve lise mezunu kisilerin iiniversite ve lizeri mezun kisilere gore evlilik uyum

puanlar1 daha yiiksek diger bir ifade ile evlilik uyum diizeyleri daha diisiiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan 6fke puanlari kisilerin egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonunda ilkogretim
mezunu kisilerin iiniversite ve lizeri mezun kisilere gore 6fke puanlart daha yiiksek

diger bir ifade ile 6tke diizeyleri daha yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan ekonomik anlayis puanlari kisilerin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan ikili karsilagtirmalar sonunda
ilkdgretim mezunu kisilerin liniversite ve iizeri mezun kisilere gore ekonomik anlayis

puanlar1 daha yiiksek diger bir ifade ile ekonomik anlayis diizeyleri daha diistiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan ebeveynlik anlayis puanlar kisilerin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonunda
ilkdgretim mezunu kisilerin {iniversite ve iizeri mezun kisilere gore ebeveynlik anlayis

puanlar1 daha yiiksek diger bir ifade ile ebeveynlik anlayis diizeyleri daha diisiiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan esin ailesiyle iligkisi puanlar1 kisilerin
egitim  diizeylerine  gbére  istatistiksel = olarak  anlamhi  bir  farklilik

Gostermemektedir.(p>0,05)

5.1.10. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Tartigma Sikliklarina Gore karsilastiriimasi

Tablo 12 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlart kisilerin tartigma

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin yapilan ikili karsilastirmalar sonunda
neredeyse hig tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta da 1-2 defa ve
neredeyse her giin tartisan kisilere gore evlilik doyum envanteri puanlar1 daha dusiiktiir.
Diger bir anlatimla neredeyse hi¢ tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin,
hafta 1-2 defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore evlilik doyum diizeyleri daha

yuksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan evlilik uyum puanlart kisilerin tartigma
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonunda
neredeyse hig tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve
neredeyse her giin tartisan kisilere gore evlilik uyum puanlar1 daha diisiiktiir. Diger bir
anlatimla neredeyse hi¢ tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2

defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore evlilik uyum diizeyleri daha ytiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan 6fke puanlar kisilerin tartisma diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. (p<0,05) Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonunda neredeyse
hi¢ tartigma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse
her giin tartisan kisilere gore 6fke puanlar1 daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla neredeyse
hi¢ tartigma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse

her giin tartisan kisilere gore 6tke diizeyleri daha diistiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan ekonomik anlayis puanlari kisilerin tartisma
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan ikili karsilagtirmalar sonunda
neredeyse hig tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve
neredeyse her giin tartisan kisilere gére ekonomik anlayis puanlar1 daha disiiktiir. Diger
bir anlatimla neredeyse hi¢ tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta
1-2 defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore ekonomik anlayis diizeyleri daha

yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan ebeveynlik anlayist puanlar1 kisilerin
tartisma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir.

(p<0,05) Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan ikili
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karsilagtirmalar sonunda neredeyse hig¢ tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartigsan
kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore ebeveynlik anlayisi
puanlar1 daha dusiiktiir. Diger bir anlatimla neredeyse hig¢ tartigma yapmayan ve ayda 1-
2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore

ebeveynlik anlayisi diizeyleri daha yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan esin ailesiyle iligkisi puanlar1 kisilerin
tartisma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

(p>0,05)

5.1.11. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Tanisma Durumlarina Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 13 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlar kisilerin tanisma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermektedir. (p<0,05)
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda flort
ederek ya da goriicti usulii isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen
kisilere gore evlilik doyum envanteri puanlar1 daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla flort
ederek ya da goriicii usulii isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen

kisilere gore evlilik doyum diizeyleri daha yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan evlilik uyumu puanlar kisilerin tanigma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. (p<0,05)
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda flort
ederek ya da goriicii usulii isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen
kisilere gore evlilik uyum puanlar1 daha diisiiktiir. Diger bir anlatimla flort ederek ya da
goriicii usulii isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen kisilere gore

evlilik uyum diizeyleri daha yiiksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan 6tke puanlar kisilerin tanigsma durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<<0,05) Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda flort ederek ya da
goriicii usulii isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen kisilere gore
Ofke puanlar1 daha disiiktiir. Diger bir anlatimla flort ederek ya da goriici usuli
isteyerek evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen kisilere gore ofke

diizeyleri daha diisiiktiir.
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Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan esin ailesiyle iliskisi, ekonomik anlayis ve
ebeveyn anlayis1 puanlar kisilerin tanisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir. (p>0,05)

5.1.12. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Gelir Diizeylerine Gore Karsilagtirilmasi

Tablo 14 incelendiginde evlilik doyumu envanteri toplam puanlari kisilerin gelir
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda 0-2500 tl
arast ve 2501-5000 tl arasi1 gelire sahip kisilerin, 5000 tl ve iizeri gelire sahip olan
kisilere gore evlilik doyum envanteri puanlari daha yiiksektir. Diger bir anlatimla O-
2500 tl aras1 ve 2501-5000 tl aras1 gelire sahip kisilerin, 5000 tI ve iizeri gelire sahip

olan Kisilere gore evlilik doyum diizeyleri daha diisiiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt Ol¢eklerinden evlilik uyum puanlar kisilerin gelir
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. (p<0,05) Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda 0-2500 tl
aras1 ve 2501-5000 tl arasi gelire sahip kisilerin, 5000 tl ve {izeri gelire sahip olan
kisilere gore evlilik uyum puanlar1 daha ytiksektir. Diger bir anlatimla 0-2500 tl aras1 ve
2501-5000 tl aras1 gelire sahip kisilerin, 5000 tl ve {izeri gelire sahip olan kisilere gore
evlilik uyum diizeyleri daha diisiiktiir.

Evlilik doyumu envanteri alt 6l¢eklerinden 6tke puanlart kisilerin gelir diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<0,05) Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Tukey testi sonunda 0-2500 tl aras1 ve 2501-
5000 tl aras1 gelire sahip kisilerin, 5000 tl ve {izeri gelire sahip olan kisilere gore dtke
puanlar1 daha yiiksektir. Diger bir anlatimla 0-2500 tl aras1 ve 2501-5000 tl aras1 gelire
sahip kisilerin, 5000 tl ve lizeri gelire sahip olan kisilere gore 6fke diizeyleri daha

yuksektir.

Evlilik doyumu envanteri alt boyutlarindan esin ailesiyle iliskisi, ekonomik anlayis ve
ebeveyn anlayis1 puanlari kisilerin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir. (p>0,05)
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5.1.13. Bireylerin Evlilik Doyumlarinin Yas, ilk Evlilik Yas1, Sonraki Evlilik Yas1 ve

Evlilik Siiresi ile Iliskisinin Incelenmesi

Evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlar1 yasa ve sonraki evlilik yasina gore gore

istatistiksel olarak anlamli bir iliski géstermemektedir. (p>0,05)

Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlari, 6fke alt
boyut puanlar1 ve ekonomik anlayis alt boyut puanlar ilk evlilik yasina gore istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski gdstermektedir.

( sirastyla r:-0,41, r:-0,39, r:-0,45, r:-0,31, p<0,05)

Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlar1 ve 6fke alt
boyut puanlar1 evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta

diizeyde iliski gostermektedir. ( sirastyla r:0,39, 1:0,39, 1:0,33, p<0,05)

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgularin ve sonuglarin degerlendirilmesi sonucunda bu alanda
yapilmis ve yapilacak olan c¢alismalara yon vermesi acisindan gelistirilen Oneriler

asagida sunulmustur.

5.2.1. Arastirmamiza Yonelik Oneriler

1. Evlilik yapisim1 giiclendirmek ve bireylerin daha mutlu evlilik iligkilerinin
olmasima destek olmak amaciyla Evlilik ve Aile Danisma Merkezleri nin sayis1
ve igerik kalitesinin arttirilmasi saglanmalidir. Boylelikle evlilik kurumunun ve
evlilik doyumunun korunarak arttirilabilecegi diistiniilmektedir.

2. Aile danigmanlarmin yiiriittiikkleri hizmetlerinde evlilik birlikteliklerinde ¢esitli
nedenlerle problem olan ciftlerle evlilik uyumu, o6fke, aile i¢i iletisim, ev
ekonomisi, esin ailesi ile iletisim, ebeveynlik anlayist konularma ozellikle
deginmelerinin bireylerin var olan sorunlarin ¢oziilmesine ve evliliklerinden
saglayacaklar1 doyuma olumlu etkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

3. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanliginin
isbirligiyle Ogrencilere evlilik, aile, ¢ocuk konulu temel egitimler verilmesi

saglanabilir.
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4. Bosanmalarin arttig1 giinlimiizde, Evlilik ve Aile Damisma Merkezleri,
Universiteler, Il ve Ilce Belediyeleri, Halk Egitim Merkezleri mahalle, bdlge,
meslek edindirme kurslar1 vb. araciligiyla, kadin, erkek ve geng¢ niifusa evlilik
oncesi ve evlilik doneminin getirdigi yasamsal akis dongiisiine istinaden diizenli
egitimler verilmesi hatta evlilik okullarinin agilmasi saglanabilir.

5. Birden fazla evlilik yapan bireylere evlilik doyumunu arttirict 6zel grup
calismalar1 planlanarak yapilabilir. Boylelikle ilk evliliklerinin esin 6liimii veya
bosanma ile sonuglanan bireylerin ortak gruplarda yer alarak benzer sorunlarla
bas etme yontemleri, evlilik dinamiklerinin olusturulmasi ve bu evlilik
dinamiklerinin 6nceki evlilikle ayn1 olmadigi gibi bir¢ok agidan yarar saglayarak
evlilik doyumlarinin artacagi diisiiniilmektedir.

6. Evlenmek icin belediyelere bagvuru yapan ciftlere evlilik 6ncesi; evlilik, birlikte
yasam, iletisim, empati, ¢atisma, problem ¢ézme, ¢ocuk, cinsel yasam vb. seri
egitim oturumlarindan olusan zorunlu evlilik egitimleri verilmesi planlanabilir.

7. Evlilik doyumu ve evlilik iliskilerini gelistirmeye yonelik yapilan grup ve egitim
caligmalarinin kalict etkilerinin olusmasi igin egitimin ya da grup c¢aligmasinin
icerigine bagli olarak 6 ay, 1 yil, 2 yil gibi belirli araliklarla verimliligi gézden
gecirilmeli ve sonraki calismalara daha fayda saglayici olacak sekillerde

diizenlemeler yapilmalidir.

5.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmadaki bulgular 18 Ekim 2019- 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda
Konya Ilin de yasayan birden fazla evlilik yapmus 73 kisiden elde edilen veriler
ile sinirhdir. Bu konuda katilimer sayisinin daha fazla oldugu ve farkh
caligmalar yapilabilir.

2. Arastirmanin Konya’da olmasi genelleme yapilmasi bakimindan bir eksikliktir.
Bu baglamda gelecek c¢alismalarda farkli illerden ve ilgelerden de o6rneklem
secilmesi, daha genellenebilir sonuglarin elde edilmesi agisindan dnemlidir.

3. Orneklem grubunda evli kadin ve erkek sayisinin esit olmamasi ve
cogunlugunun kadinlardan olusmasi arastirmanin simirhiliklarindan  biridir.

Ataerkil toplum yapisina sahip ililkemizde calismaya dahil olan evli kadin ve
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erkek sayisinin esit olmasi arastirma sonuglariin daha saglikli yorumlanmasini
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde bu yapilan calismada oldugu gibi evlilik doyumuna
iligkin yapilan aragtirmalarin ¢ogunlugunun tarama yoOntemi ile yapilan
calismalar oldugu goriilmiustiir. Evlilik doyumuna iligkin deneysel ¢alismalarin
da yapilmasinin literatiire yeni veriler ve detayli sonuglar verebilecegi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada birden fazla evlilik yapan bireylerin evlilikte doyumunu
etkileyen etmenlerden cinsiyet, bireylerin c¢alisma durumu, ilk evliligin
sonlanma sekli, ilk evlilikten ve suan ki evlilikten ¢ocugun olmasi, devam eden
suan ki evlilik birlikteliginden ayrilmay1 diisiinme, egitim, tanisma sekli,
tartisma sikligl, gelir diizeyi, yas, ilk evlilik yasi, sonraki evlilik yas1 ve evlilik
siiresi degiskenleri acisindan incelenmistir. Baska bir aragtirmada farklh
degiskenler ile birden fazla evlilik yapan bireylerin evlilik doyumu incelenebilir.
Literatiirde evlilik doyumuna iliskin bir¢ok c¢alisma yapilmis olmasina ragmen
ayrict olarak birden fazla evlilik yapan bireyleri konu edinen aragtirmanin
olmamasi sonuglarin degerlendirilmesi konusunda sinirliliklar olusturmustur. Bu

konuyla alakali daha kapsamli nitel ve nicel arastirma yapilabilir.
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6. SONUC

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumu ve alt boyutlar1 cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli ve c¢alisan bireylerin evlilik doyumu calismayanlara
gore daha yiiksektir. Calisan bireylerin evlilik uyumu, ebeveynlik diizeyi ve esin ailesi
ile iletisim diizeyi caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanirken c¢alisan
bireylerin 6fke durumu c¢aligmayanlara gore daha olumludur. Ekonomik anlayislari

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerde, ilk evliligi esin oliimii ile sonlanmis
bireylerin 6tke diizeylerinin evliligi bosanma ile sonlanan kisilere gére daha olumlu
oldugu goriilmistlir. Esin ailesi ile iletisim diizeyi, ekonomik anlayis ve ebeveynlik
anlayslart bireylerin ilk evliliklerinin sonlanma durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumu kisilerin Onceki
evliliklerinden ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerde yeni evliliklerinden ¢ocugu olan kisilerin
evlilik doyum diizeyleri ¢ocugu olmayanlara gore daha disiiktiir. Alt boyutlarini
inceledigimizde ise yeni evlilikten ¢ocugu olan kisilerin evlilik uyum ve esin ailesi ile
iletisim diizeyleri ¢ocugu olmayanlara gore daha diisiik oldugu goriiliirken yeni
evlilikten ¢ocugu olan kisilerin 6fke diizeyleri cocugu olmayanlara gore daha yiiksektir.
Ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi kisilerin simdiki evliliklerinden ¢ocuk sahibi

olup olmamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerde ayrilmay1 diislinen bireylerin evlilik doyumu
ayrilmay1 diisiinmeyenlere gore daha diisiiktiir. Alt boyutlar1 agisindan inceledigimizde
ise ayrilmay1 diigiinen bireylerin evlilik uyumu, ekonomik anlayis diizeyi, ebeveynlik
diizeyi ve esin ailesi ile iletisim diizeyi ayrilmay1 diistinmeyenlere gore daha diisiikken
ayrilmay1 diisinen bireylerin 6ftke durumu ayrilmay1 diisiinmeyenlere gore daha

yiiksektir.
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Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerde evlilik iliskilerindeki sorunlar i¢in yardim
alan kisilerin evlilik doyum diizeyleri yardim almayanlara gore daha yiiksektir. Alt
boyutlarina bakildiginda ise evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alan kisilerin
evlilik uyumu, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayisi diizeyleri yardim almayanlara
gore daha yiiksekken 6fke diizeyleri yardim almayanlara gére daha diisiiktiir. Esin ailesi
ile iletisimi kisilerin evlilik iligkilerindeki sorunlar i¢in yardim alma durumlaria gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyum diizeyleri kisilerin kisisel
sorunlar i¢in yardim alip almadiklarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin evlilik doyumlar1 egitim diizeylerine gore
farklilik gdstermektedir. ko gretim mezunu kisilerin, iiniversite ve iizeri mezun kisilere
gore evlilik doyum diizeyleri daha diisiiktiir. Alt boyutlarina baktigimizda ise evlilik
uyum, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis diizeyleri ilkogretim ve lise mezunu
kisilerin iiniversite ve iizeri mezun kisilere gore daha diisiiktiir. [lkdgretim mezunu evli
bireylerin iiniversite ve iizeri mezun kisilere gore 6fke puanlar1 daha yiiksek diger bir
ifade ile o6fke diizeyleri daha yliksektir.  Esin ailesiyle iliski diizeyleri ise egitim

diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin neredeyse hi¢ tartisma yapmayan ve ayda 1-2
defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse her giin tartisan kisilere gore evlilik
doyum diizeyleri daha yiiksektir. Alt boyutlarin1 inceledigimizde ise neredeyse hig
tartisma yapmayan ve ayda 1-2 defa tartisan kisilerin, hafta 1-2 defa ve neredeyse her
giin tartisan kisilere gore evlilik uyum, ekonomik anlayis ve ebeveynlik anlayis
diizeyleri daha yiiksekken 6fke diizeyleri daha diisiiktiir. Esin ailesiyle iliskisi kisilerin

tartisma diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerin flort ederek ya da goriicii usulil isteyerek
evlenen kisilerin, goriicii usulii istemeyerek evlenen kisilere gore evlilik doyum
diizeyleri daha ytiksektir. Alt boyutlarina baktigimizda flort ederek ya da goriicii usulii
isteyerek evlenen kisilerin, goriicli usulii istemeyerek evlenen kisilere gore evlilik uyum

diizeyleri daha yiiksekken oOfke diizeyleri daha diisiiktiir. Esin ailesiyle iligkisi,
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ekonomik anlayis ve ebeveyn anlayisi puanlart kisilerin tanisma durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Birden fazla evlilik yapmis evli bireylerde 0-2500 tl aras1 ve 2501-5000 tl aras1 gelire
sahip kisilerin, 5000 tl ve {izeri gelire sahip olan kisilere gore evlilik doyum diizeyleri
daha diisiiktiir. Alt boyutlarina baktigimizda 0-2500 tl aras1 ve 2501-5000 tl aras1 gelire
sahip kisilerin, 5000 tl ve iizeri gelire sahip olan kisilere gore evlilik uyum diizeyleri
daha disiikken oOfke diizeyleri daha yiiksektir. Evlilik doyumu envanteri alt
boyutlarindan esin ailesiyle iliskisi, ekonomik anlayis ve ebeveyn anlayisi puanlar
kisilerin  gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik

gostermemektedir.

Evlilik doyumu envanteri ve alt boyut puanlar1 yasa ve sonraki evlilik yasina gore

istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermemektedir.

Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlari, 6fke alt
boyut puanlar1 ve ekonomik anlayis alt boyut puanlar ilk evlilik yasina gore istatistiksel

olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde bir iliski gdstermektedir.

Evlilik doyumu envanteri toplam puanlari, evlilik uyumu alt boyut puanlar1 ve 6fke alt
boyut puanlar1 evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta

diizeyde iliski gdstermektedir.
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EK 1. EVLILIK DOYUM OLCEGI

EDO SORU FORMU
Liitfen asagidaki maddeleri dikkatlice okuyunuz ve esinizle olan iliskinizi g6z oniine alarak yanitlayiniz. Her bir
durumun yaninda, D () dogru ve Y () yanlis segenekleri bulunmaktadir. Tiim maddeleri dikkatlice okuyarak, kendi
evlilik yagsaminiz agisindan degerlendiriniz ve size en uygun secenegi (X) ile isaretleyiniz. Eger okudugunuz
maddenin evlilik iligkiniz a¢isindan dogru veya kismen dogru oldugunu diisiinityorsaniz D, yanlig veya ¢ogu zaman
yanlis oldugunu diisiiniiyorsaniz Y siklarinin yanindaki parantezlere X isareti koyunuz. Liitfen her bir madde i¢in
yalnizca bir segenegi isaretleyiniz.

—_

. Iliskimiz bana mutluluk veriyor.

28. Esime her konuda giivenirim.

DOYO DOYO
2. Evlilik hayatim boyle olmamaliydi. 29. Esim bana ¢ok ters davrantyor.
i DOYO DOYO
3. Igimden esime sevgi gostermek gelmiyor. 30. Cinsel birlikteligimizde bazi sorunlar var.
DOYQ i DOYQ
4. Tartismalarimizin ¢ogu moral bozukluguyla sonuglanir. 31. lligkimizin gelecegi, ileriye doniik ciddi bir plan yapamayacak
kadar belirsiz. D()Y()
5. Esimin siirekli bir seylerden sikayet etmesinden biktim. 32. Esim benimle kavga etmeye ¢ok merakli. DO)Y()
DOYO
6. Esimle konusabilecegimiz fazla ortak konumuz yok. 33. Cinsel iliskimizde bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum.
DOYO DOYO
7. Esim biitgemizi ¢ok iyi idare eder. 34. Bir giin esimin ailesi yiiziinden bosanabilecegimizi
D(O)Y() diistiniiyorum. D()Y()
8. Cinsel hayatimizla ilgili her tiirlii konuyu, esimle 35. Birbirimizi yeterince sevmedigimizi diisiinityorum.
rahatlikla konugabilirim. DOY(Q DOY(Q
9. Bazen esimin ailesinin davranislarindan dolayr mutsuzluk duyuyorum. 36. Esimin beni aldattigindan siipheleniyorum.
DO)Y() DOYQ
10. Beraberligimizden her zaman memnuniyet duydum. 37. Aramizdaki kiigiik anlagmazliklar, ¢ogu zaman biiyiik
D () Y () | miinakasalara doniisiiyor. D()Y()
11. Esimin pek ¢ok 6zelligine hayranim. 38. Esimin sinirlendiginde kontroliinii yitirmesi beni korkutuyor.
DOYQ DOYO
12. Esimle aramizdaki anlagsmazliklar1 gidermenin bir yolunu 39. Para konusunda esime tamamen giivenirim.
bulamiyoruz. D() Y() DOY(Q
13. Esim beni siirekli elestirir. 40. Esimin ¢ok ¢ekici oldugunu diigiiniiyorum.
DOYO DOYO
14. Esim beni higbir zaman fiziksel olarak incitmemistir. 41. Keske esim aileme biraz daha yakin davranabilseydi.
DOYO DOY(O
15. Simdiki aklim olsa esimle evlenmezdim. 42. Beraberligimizde beni hayal kirikligina ugratan seyler var.
DOY() DO YO
16. Esimle birbirimize sik sik “seni seviyorum” deriz. 43. Tartigmalarimiz ¢ogunlukla, birimizin incinmesi yada
D ()Y () | aglamasiyla sonuglanir. D(O)Y()
17. Esimle birbirimize sinirlenmeden tartigmay1 44. Esim 6fkelendiginde ondan korkuyorum.
bagaramiyoruz. D()Y() D()Y()
18. Esim her seye sinirlenir. 45. Mutlu bir beraberligi olan ¢iftler, bizden daha iyi geginiyor
DOY() olmalilar. D(O)Y()
19. Hayatimizda beraberce yapmaktan zevk aldigimiz pek 46. Esim ¢ok fazla ailesinin etkisi altinda kalryor.
gok sey var. DOYO DOY(O

20. Arkadaslarimla esimle oldugundan daha ¢ok egleniyorum.

47. Bazen beraberligimizin ayrilik veya bosanmayla bitebilecegini

D()Y() diisiindiigiim oluyor. D()Y()

21. Bazen esimin ailesinden kaynaklanan kiiskiinliik ve 48. Esimin ailesiyle olan ilisgkimden memnunum.

kirginliklarimiz olur. D()Y() D()Y ()

22. Beraberligimizin iyi yonleri, kotii yonlerinden daha fazla. 49. Bu beraberlige baslamasaydim daha mutlu olabilirdim.
D()Y() DOYQ

23. Iliskimizde beni iizen bir sey oldugunda, bunu esime rahatlikla

50. Eger esimin ailesi, bize bu kadar karigmasaydi, daha mutlu bir

soyleyebilirim. D()Y() beraberligimiz olabilirdi. D(O)Y()
24. Esim ne kadar sinirlenirse sinirlensin, bana asla vurmaz. 51. Iliskimizde halledemedigimiz bazi ciddi problemler var.
DOYQ) DOYQO
25. Esim sik sik onu anlamadigimdan yakinir. D()Y() 52. Esimden ayrilmayi istedigim zamanlar oldu. D ()Y ()
26. Esimin zekasina ve yeteneklerine her zaman giivenirim. 53. Bu iliskide bazi 6nemli ihtiyaglarimin karsilanmadigini
D ()Y () | distiniiyorum. D()Y()
27. Esim benim olaylara bakis agimi anlayamiyor. 54. Iliskimizde esimin ailesinden dolay1 mutsuzluk yasanmaz.
DOYO D() Y()
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55. Evin i¢inde iki yabanci gibiyiz.

74. Tatmin edici bir beraberligimiz var.

DO YO DOYO
56. Esimle beraberken hi¢ canimiz sikilmaz. 75. Esim hicbir zaman kiymetimi bilmedi.
DO YO DOYO
57. Esime her zaman isteyerek ve sevgi ile dokunuyorum. 76. Esim kisiligimin bazi yonlerini degistirmemi istiyor.
DOYQ DOYQO
58. Esimin ailesinin bazi gelenek ve adetlerine uymakta 77. Biz birbirimizin en iyi arkadasiy1z.
zorlaniyorum. D(O)Y() DOY(D

59. Esimle her hangi bir konuda ayn fikirde olmadigimiz

78. Higbir zaman esimin ailesinden kaynaklanan bir sorun

zaman, bunu oturup tartigiriz. D()Y() yasamayiz. DO)Y()
60. Esim sinirlendigi zaman etraftaki esyalari firlatir veya 79. Oldukg¢a mutlu bir ¢ift oldugumuza inaniyorum.
yere atar. DOY() DOY(O
61. Esim kazancimizdan fazlasini harcamaktan bir tiirlii 80. Iliskimizde yogun bir ask ve sevgi var.
vazgegmiyor. DO)Y() DOY()
62. Esimin ailesiyle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz 81. Esim bana kars1 ¢ok acimasiz.
ediyor. DOY(Q DOY()
63. Her giin esimle beraber paylagabilecegim bir seylere 82. Esimle beraber bog zamanlarimizi ¢ok giizel
zaman ayiririm. D(O)Y() degerlendiririz. D(O)Y()
64. Esim cinsel birlikteligimizden benim kadar zevk alir. 83. Esimin kredi kart1 borglar1 beni biktirdi.
DOYQO DOYQO

65. Esim sinirliyken bana kaba kuvvet sergilemez. 84. Onsuz bir hayati diistinemiyorum.

DO YO DOYQO
66. Esim bos zamanlarini benimle paylagsmaktan mutluluk 85. Tartistigimiz zaman, esim ortak bir noktada bulusmamiza
duyar. D()Y() yardimci olur. D()Y()
67. Esim ailesiyle ilgili elestirileri duymaya dayanamaz. 86. Huzurlu bir evlilik ortaminin 6zlemi igerisindeyim.

DOYO DOYO

68. Basaril1 bir beraberligimiz olduguna inantyorum. 87. Esimin beni yeterince sevmedigini diisliniiyorum.

D) YO DOYO
69. Esim hicbir zaman beni, zarar vermek yada canimi 88. Esimle beraber her seyin iistesinden gelebilecegimize
yakmakla tehdit etmedi. D() Y() |inaniyorum. D()Y()
70. Esimle beraber oyun ve eglenceye bir hayli zaman 89. Esim bana yeterince ilgi gostermiyor.
ayIririz. D() Y() DO)Y()
71. Esimin viicudumda ¢iiriik veya darbe izleri biraktigi 90. Birbirimize yeterince yakin degiliz.
oluyor. DO)Y() DOY(D
72. Esim beni i¢inden gelerek sarilip Spmez. 91. Bazen aramizdaki anlasmazligin giinlerce siirdiigii oluyor.

DO YO D) Y()
73. Biz birbirimiz i¢in yaratilmisiz. D() Y () |92.Bazenkendimi ¢ok yalniz hissediyorum. DO)Y()

Bu Béliimdeki Sorular Sadece Cocuk Sahibi
Ciftlere Aittir

93. Cocuklarimizi yetigtirmek konusunda esimle mitkemmel

98. Cocuklarimizi yetigtirme konusunda esimle esit

bir uyum icerisindeyiz. D()Y() sorumluluga sahibiz. D(O)Y()
94. Esim miikemmel bir anne / baba dir. 99. Esim ¢ocuklara yeterince ilgi gostermez.
DOYO DOYO
95. Esim ¢ocuklarla yeterince zaman gegirmez. 100. Cocuklarla ilgili kurallari, esimle beraber koyariz.
D()Y() DOYO

96. Cocuklarimiza verecegimiz terbiye konusunda ¢ogu

101. Esimle ¢ocuklarla ilgili konularda anlagmazlik
yasamayiz.

zaman hem fikiriz. DOY() DO)Y ()
97. Esim ¢ocuklarin bakimini iistlenmeyi daha ¢ok benden
bekler. D()Y()

Yrd. Dog. Dr. Azize Nilgin

CANEL
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EK 2. KiSISEL BiLGi FORMU

KiSiSEL BiLGi FORMU 10. Esinizle nasil tamisip evlendiniz?

Elinizdeki anket, evlilik doyumu konusunda
gerceklestirilmekte olan bilimsel bir arastirmaya veri
saglamak amaciyla diizenlenmistir.

Anketi cevaplarken isim yazmaniz istenmemektedir.
Arastirmanin ger¢ekei sonuglar verebilmesi i¢in anketi
dogru, icten ve eksiksiz olarak yanitlamanizi rica ederim.

a. Flort (Anlasarak, kendimiz karar verdik) ( )
b. Gériicii Usulii / Isteyerek ()
¢. Goriicii Usulii / Istemeyerek ()

d. Diger (Belirtiniz) .............ccco.....

Katilimimiz igin tesekkiir ederim.

Sidika SiRil\{ (Sosyal Hizmet Uzmani)
(KTO Karatay Universitesi Aile Danigmalig1
Yiiksek Lisans Programu)

1. Cinsiyetiniz : Kadin()  Erkek ( )
2. Yasiniz Do
3. Esinizin Yas1 @ ...........

4. Aylik Gelir Diizeyiniz (Haneye giren toplam
gelir) :

a.0-2500tl ()
¢.5000t] — 9000t! ( )

b. 2500tl — 5000tl ( )
d.9000t1 ve tizeri ( )

5. Egitim diizeyiniz
a. Okur yazar ( ) b. Ilkégretim ( ) c. Lise ()
d. OnLisans ( ) e. Lisans( ) f. Lisans iistii ( )
6. Esinizin egitim diizeyi:
a. Okur yazar ( ) b. Ilkoégretim ( ) c. Lise ()
d. On Lisans ( ) e.Lisans () f. Lisans iistii ( )
7. Halen bir iste ¢calistyor musunuz ?

a. Calistyorum () b. Calismiyorum ()

c. Emekliyim

8. Esiniz halen bir iste calisiyor mu?

a. Calistyorum ( ) b. Calismiyorum ()

¢. Emekliyim ()
9. Ka¢ yasinda evlendiniz?
ik Ikinci Diger

evliliginiz  evliliginiz

11. Ne kadar siiredir evlisiniz? ...................

12. ilk evliliginiz nasil sonlandi1?

a. Esin 6limii ( ) b. Bosanma ()

13. Esinizin ilk evliliginin sonlanma sekli?

a. Esin 6limii ( ) b. Bosanma ()
c. Esin ilk evliligi ( )

14. Ka¢ cocugunuz var?

a. Sizin ve Esinizin Onceki evliliklerinden olan
¢ocuklarmmiz da dahil olmak {izere bakimini
istlendiginiz sizinle beraber yasayan toplam gocuk
SAYISI? 1ottt

b. Suan ki esinizle ¢ocugunuz var mi? Varsa ¢ocuk
saymiz? .............

15. Esinizle genellikle ne sikhikla tartisirsimz?
b. Ayda 1-2 defa ( )
d. Her giin 1 defa (

a. Neredeyse hig ()

c. Haftada 1-2 defa ( )
)

e. Her giin 1°den fazla ()
16. Evliliginizi bitirmeyi hi¢ diisiindiiniiz mii?
a. Evet () b. Hayir ()

17. Evlilik iliskilerinizde yasadigimiz sorunlar i¢in
daha once profesyonel yardim aldmz m?

(Aile danigmani, Psikolog vb.)
a. Evet () b. Hayir ()

18. Kisisel sorunlariniz i¢in daha énce profesyonel
yardim aldimz m1?
(Psikiyatri, Psikolog vb.)

a.Evet () b. Hayir ( )
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