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OZET

Semra Gil YAVUZ

Bireylerin Kaygi Diizeylerinin Duygusal Yeme Davranislar1 Uzerine Etkisinin
Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bireylerin yeme davraniglar iizerine bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bunlardan bazilari
da bireylerin duygu durumlar1 ve kaygi diizeyleridir. Bireylerin kaygi seviyesindeki
degisim beslenme aligkanliklarim1 da etkilemektedir. Bu c¢alismada; 18-55 vyas
araligindaki bireylerin kaygi diizeylerinin duygusal yeme davranislari {izerine etkisi
arastirilmistir. Arastirmanin amacina uygunlugunu belirlemek i¢in bireylerin cinsiyet,
yas, 6grenim diizeyi ve medeni durumu gibi ¢esitli degiskenler kullanilmigtir. Arastirma
grubunu olusturan 6rneklem, betimlemeye dayali tarama modeli kullanilarak Ankara
ilinde yasayan 232 kisiye uygulanmistir. Veri toplama araci olarak Duygusal Yeme,
Durumluk ve Siirekli Kayg1 6lgegi bireylere uygulanmistir. Duygusal Yeme 6l¢eginin ve
alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Duygusal yeme ile Gerginlik Durumlarinda yeme arasinda diger alt
Olgeklere oranla daha giiglii bir iligki oldugu gorilmistir (Rho=0.953; p<0.01).
Arastirmaya gore duygusal yeme 6l¢egi ve alt boyutlari ile siirekli kaygi 6lgegi arasinda
da pozitif bir iligki bulunmaktadir. Fakat Duygusal yeme 0Olcegi ile durumluk kaygi
arasinda bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler

Kaygi, beslenme, duygusal yeme



ABSTRACT

Semra Gil YAVUZ

Investigation of the Effects of Anxiety Levels of Individuals on Emotional Eating

Behaviours
Master Thesis
Konya, 2021

Many factors have an effect on individuals' dining behaviours. Some of factors are
the emotional states and anxiety levels of the individuals. Individual’s changes of anxiety
level affect their dining habits. In this study, we investigate how affect individual’s
anxiety levels on their emotional dining behaviours fora age range 18-55 years. To
determine the suitability for the researcher's purpose we have used various variables such
as gender, age, education level and marital status. The sample that constitutes the research
group has applied to 232 people living in Ankara by using a descriptive screening model.
Emotional dining, state and trait anxiety scale have applied to individuals as a data
collection tool. It was found that the emotional dining scale and its sub-dimensions had a
statistically significant positive relationship with each other. It has been observed that
there is a stronger relationship between emotional dining and dining in stressful situations
compared to other subscales. According to the research; There is also a positive
relationship between emotional eating scale and its sub-dimensions and trait anxiety
scale. However, no relationship was found between the emotional eating scale and state
anxiety.

Keywords
Anxiety, nutrition, emotional eating
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Duygusal yeme davranisin olumsuz duygular sonucu olustugu belirtilmis, bireyin yeme
davranigt olumlu veya olumsuz duygu durumuna karsi gosterdigi tepki olarak
tanimlanmistir. Yeme davraniginin duygularin kontrolii altindadir.

Yani yeme davranisi duygularin kontrolii altindadir. Yapilan bir aragtirmada duygu
durumunun istahi etkiledigi gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda duygusal uyaranlar
istah1 ortalama %30 diizeyinde arttirtyorken ortalama %48 diizeyinde azalttig1
bildirilmistir (Marcht, 2008: Sevinger ve Konuk, 2013: 172). Yeme eylemi ile duygusal
yeme, negatif veya yaygin duygulara tepki olarak gelisir. Ayn1 zamanda duygusal yeme
davraniginin asir1 olmasi tikanircasina yeme bozuklugunun 6nemli bir yordayicisidir.
Tikanircasina yeme bozuklugu olan kisilerin olumsuz olan duygu durumlarina bir yanit
olmast amaciyla yeme egiliminde olduklar1 bildirilmistir (Pinaquy vd., 2003). Bazi
psikolojik duygu durumlarimin yeme davranisi iizerinde etkisi oldugunu inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan bazi calismalarda bireysel farkliliklar g6z Oniine
alindiginda; 6fke, korku, kaygi, iizlintii gibi spesifik duygu durumlarin yeme davranisini
etkiledigi ve beslenme aligkanliklarin1 bozdugu gézlemlenmistir (Aktaran; Macht, 2008).
Bu gibi arastirmalar duygu durumunun bireyin yeme davranigini artirip azaltabilecegini
gostermektedir. Duygu durum ve yeme davranisi ile ilgili aragtirmalar bu konuyu daha
derin bir sekilde incelemeye yonlendirmektedir, ayn1 zamanda bireyin yasadigi mutluluk
gibi pozitif duygular besinden zevk alarak yemeyi; saglikli besin se¢imini ve tiikketimini
arttirdig1 yoniinde sonu¢ vermektedir (Macht, 1999; Macht vd., 2002; Match,1999;
Economy, 2013). Arastirmalarda duygusal yeme egiliminde olan bireylerin giindelik
yasamlarinda yasadiklart olumsuz duygu durumlarini diizenlemek i¢in yemek yemeye
basvurduklarini géstermektedir. Ornegin; cikolata tiikketmek, duygusal yeme davranisina
sahip bireylerde duygusal yeme egilimi olmayan bireylere gore duygu durumlarinda ani
bir yiikselise sebep olmustur (Canetti vd., 2002; Bast ve Berry, 2004). Patel ve Schlundt
(2001), negatif ve pozitif ruh hallerinde n6tr olanlardan daha fazla gidanin tiiketildigini
bildirmistir. Ayrica besin alimi iizerinde, olumlu duygu durumunun olumsuz duygu
durumuna gore daha etkili oldugu goézlenmistir. Universitede dgrenim goren dgrenciler

tizerinde yapilan bir arastirmada ¢ok yeme sebebiyle kadin ve erkek Ogrencilerinin
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depresyon, endise ve stres kaynaklarini karsilastirmak iizere ¢ikan sonuglara gore kadin
ogrencilerin erkek O6grencilere gore daha depresif, endiseli ve stresle basa ¢ikmak igin
duygusal yeme egiliminde olduklar1 gézlenmistir (Thompson vd., 2015).Birey aglik hissi
ve psikolojik sikintidan kaynaklanan etkinin ayrimina varamadigindan bu duygu
durumundan kurtulmak i¢in yeme eylemine yonelmektedir (Bruch, 1973). Bu durumda
birey, korku ve kaygi duygularini hissettigi anda bu gerilimi azaltmak i¢in somatik
belirtilerin G6tesinde bu duyguyla basa ¢ikmak i¢in yemek yeme eyleminde bulunur
(Kaplan ve Kaplan, 1957). Duygusal yeme davranisi olan kisiler, olumsuz duygular
hissetmemek ya da bu duyguyla basa ¢ikmak i¢in yemek yemeyi bir yol goriir ve olumsuz
duygular i¢indeyken besin tiiketimini artirabilirler (Kemp vd., 2011; Ouwens vd., 2003).
Duygusal yeme davraniginda; ailenin yapisi, ebeveyn kontrolii, erken ¢ocukluk dénemi
yasantilarina dair yapilan calismalar yer almistir. Bu arastirma sonuglarina gére anne
babanin asir1 koruyucu tutumu duygusal farkindaligi olumsuz etkilemektedir. Ulagilan bu
bilgilerin sonuglarma goére birey duygularini diizenlemek amaciyla duygusal yeme
davranis1 gelistirmektedir. Buna ek olarak; annenin diisiik destegi ve psikolojik kontroliin
duygusal yeme ile anlaml1 bir iliskide oldugu tespit edilmistir (Rommel vd., 2012; Snoek
vd., 2007).

Arastirmanin asil ulasilmak istenen sonug¢ bireylerin kaygi diizeylerinin yemek yeme
davraniglarini ne derece etkiledigini tespit etmektir. Literatiir incelendiginde kayginin
bireylerin yeme davranislarini etkiledigi belirtilmis fakat bu bireylerin evli ya da bekar
olma durumu, bireylerin yaslari, bireylerin cinsiyetleri siirekli ya da durumluk kaygisina
gore farklhilasip farklilagsmadigr konusunun eksik kaldigi gézlemlenmistir. Bu anlamda
ilgili konu, bu eksiligin tamamlanmas1 yoniinde incelenmek tizere olusturulup; calisma

sonucunda tespitler belirlenip sonuglar dahilinde oneriler sunulmustur.

1.2. Arastirmamin Alt Problemleri

e Bireylerin kayg diizeylerinde beslenmenin etkisi vardir.
e Saglikli beslenmede egitim diizeyinin etkisi vardir.
e Egitim durumunun beslenme tutumu iizerinde etkisi vardir

e Beslenme davranisi ve kaygi diizeyi arasinda bir bag vardir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada bireylerin kaygi diizeylerinin yeme davranislari iizerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bu acidan tarama modeli niteligi tasimaktadir.
Ayrica bireylerin cinsiyet, yas, O0grenim diizeyi ve medeni durumu agisindan da
incelenmesi Oongoriilmiistiir. Arastirma grubunu olusturan orneklem olarak 232 kisiye
arastirmanin Olg¢ekleri uygulanmistir. Bu calismada, veri toplama araglart olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Duygusal Yeme Olgegi’, ‘Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri’ kullanilmistir. Bu baglamda bireylerin kaygi durumlarinin beslenme
davraniglarinda ortaya ¢ikacak sonuglar dahilinde yeme davranislarinda yasanan
dengesizlikleri gidermek agisindan énemli bir durum oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirma
kapsaminda yeme davraniglarinda ortaya ¢ikan sorunlari tespit etmek ve bilinglendirmek

amaglanmistir ve elde edilecek bulgulara gore oneriler sunulmustur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Gegmisten giiniimiize var olan beden goriintii imaj1 insanlar i¢in 6nemli bir durum
olmustur. Ozellikle kadinlarda goriilen bu durum zaman zaman kadmlarin estetik
kaygidan dolayr kendileriyle ilgili olusturdugu olumsuz algi yeme davranisini
etkilemistir. Beden imaj1 kadimin dogasinda var olan estetik algisiyla alakalidir. Bu
algiin da bireyin duygu durumuyla iligkili oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusu
mevcuttur. Bugiin de 6zellikle kadinlarin yeme davranist ve bedenlerine olan algilar
karmasiklik i¢indedir. Bir¢cok gen¢ kadin; sosyal baski ve medyanin etkisinde kalarak
ideal bir beden 06lg¢iisii haline gelmis olan ‘ince’ bir goriintiiye sahip olmak i¢in, fazlasiyla
caba sarf etmektedir. Geligmislik diizeyi yiiksek iilkelerde ve Bati kiiltiiriiniin etkisindeki
toplumlarda, sosyal medyanin da etkisiyle beden 6l¢iisii, kilo ve gorsel imge ile fazlaca
odak olusturmasi1 dikkat g¢ekmektedir. Basit bir estetik kaygiyla baslayan diyet,
egzersizler, kilo kontrolii ile ilgili olan ilaclar ve igecekler sonu gelmeyen bir yolun
baslangict olabilmektedir (Yiicel, 2009). Hatta bu durumun 6niine gecilmezse kaygi ve
duygu durum bozukluklarindan olusan patolojik boyutlara kadar ulasabilmektedir. Duygu
durumunun bireyin beslenme davranisi tizerinde etkisi oldugu arastirmacilar tarafindan
gbzlenmistir. Duygusal yeme davranisinin kaygi ile iligkili oldugunu Hearon vd., (2013),

kaygiya kars1 duyarhilik iligkisi ile agiklamis; duygusal yemenin kaygi duyarlilig: ile
3



iligkili oldugunu ve basa ¢ikma becerisinin kaygi ile iliskili oldugunu sdylemistir. Bir
baska caligmada kaygi ve depresyon diizeyini belirlemek amaciyla 60 obezite hastasi
kadinla yaptiklar1 egzersiz sonrasinda depresyon seviyesi ve duygusal yeme davranisi
arasinda anlamh diizeyde azalma saglandigi goriiliirken, depresyon ve kaygimin
azalmasmin duygusal yeme diizeyine etki ederek azalmasini sagladigi sonucuna
vartlmistir (Manzoni vd., 2009). Yeterli ve saglikli beslenme saglikli olmanin 6n sartidir.
Beslenme, insan biiyiimesi, gelisimi, saglikli ve liretken bir sekilde uzun siireli yasamda
kalmas1 i¢in gereken besin maddelerinin viicuda alinmasi ve kullanilmasidir (Baysal,
2007). Beslenme, bireylerde ruhsal ve psikolojik durum ile yakindan iligkilendirilen bir
kavramdir. Tiiketilen besinler bireyin fizyolojik sagligi kadar ruhsal durumunu da
degistirebilmektedir. Her giin ayni cesit besinlerin tiiketilmesi kisinin motivasyonunu
negatif etkileyebilmekte iken, farkli besin tiirlerinin uyum icinde yer aldigi besin
cesitliligi, insan motivasyonunu artirmaktadir. Saglikli besin alimi, bireyin yasaminin her
doneminde sagligini korumasi ve kronik rahatsizliklarin onlenmesi adma gerekli
goriilmektedir. Giiniimiizde beslenme konusunda bilgi kirliliginin mevcut oldugu
bilinmektedir ve saglikli beslenme konusunda bilimsel kaynaklara dayanarak dogru
bilgilerin verilmesi 6nemlidir (Hacettepe Universitesi, 2015).

Yemek yemek, biyolojik bir gereklilik olmanin disinda psikolojik bir 6nem arz
etmektedir. Kisi, kendini baski altindaymis gibi hissettiginde veya birine Ofke
duydugunda giinliik yeme kapasitesinden fazla yemek yiyebilmektedir. Bu durumun
sebebi biyolojik ihtiyactan kaynakli olmamakla birlikte, psikolojik ihtiyagtan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte bireylerin yasadiklar1 duygusal anlarda fazlasiyla
kaygili veya heyecanli olma durumu bireylerin yemek yeme dozunu etkilemektedir; hi¢
yemek yememe ya da yiyebileceginden fazla yeme egilimi bireylerin duygusal
durumlarinin yeme tizerinde biraktig1 bir etkiden kaynaklanmaktadir (Konttinen, 2012:
44).

Uziintii, 6fke, seving, depresyon, kaygi benzeri duygu durumlarinin yeme davranist
tizerindeki etkilesini inceleyen farkli ¢alisma bulgularina rastlanmaktadir (Bellisle vd.,
1990; Macht, 1999; Macht vd., 2002; Canetti vd., 2002; Laitinen vd., 2002). Bu
arastirmalar, stresin ve olumsuz duygu durumlarinin, besin tiiketimini ve yemek yemeyi
hem arttirabildigi gibi azaltabildigini de One ¢ikarmaktadir.  Bireyler giinliikk

yasamlarinda mutlu olma, heyecanli olma, stres, can sikintisi, gerginlik hissi ve kaygi gibi



psikolojik faktorlerin bireylerin beslenme aligkanliklartyla iligkili oldugunu bildiren
calismalar bulunmaktadir. Bu sebeple kisilerin beslenme durumlart hakkinda yorum
yaparken, psikolojik faktorlerin etkisini goz ardi etmemek gerekir ve kokeni psikolojik
rahatsizliklardan kaynakli psikolojik yeme davranislari ile ilgili arastirmalar belirlenmeye

caligilabilir.

Saglikli beslenme, gilinlimiizde ilizerinde en ¢ok arastirma yapilan konular arasinda
bulunmaktadir. Birgok aliskanlik gibi, saglik beslenmede bireyin ailesi ile getirdigi
kalitsal bir mirastir. Ayrica; aile igindeki besin se¢imi yas, cinsiyet, gelenekler, kiiltiirel
ve cevresel etmenler, egitim diizeyi, beslenme bilgi donanimi, ekonomik durum, gibi pek
¢ok etmenle de yakindan iligkilidir. Bir¢ok aligkanligin kazanilmasinda 6nemli bir rol
oynayan egitim alma becerisi de ailede kazanilmaktadir. Kaygi diizeyinin beslenme
tizerinde etkileri vardir. Giliniimiizde yasam bi¢imi degisikliklerinin pek ¢ok bulasici

olmayan hastalik risklerini 6nemli diizeyde azalttig1 bilinmektedir.

1.5. Arastirmamin Varsayimlari

¢ Katilimcilarin anket sorularin1 dogru anlayip, herhangi yanilticit unsur olmaksizin dogru

bicimde yanitladiklari,
e Orneklemin belirlenen gruplari temsil giiciiniin yeterli oldugu,
¢ Sonuglarin Ankara iline benzer nitelikteki iller i¢in gegerli oldugu,

e Kullanilan 6lceklerin arastirma amacina ve arastirma hipotezlerinin testi i¢in uygun

oldugu,

e Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu aragtirmanin temel varsayimlaridir.

1.6. Arastirmamin Simirhhiklar

Aragtirmanin calisma evreni Ankara il merkez ve merkez ilgeler ile sinirlanmistir.
Calisma, yas grubu belirlenen bireyler ile sinirlandirilmistir. Calisma grubundan alinan

verilerden elde edilecek sonuglarla sinirlidir. Covid-19 sebebiyle Diinya genelinde



yasanan pandemi dolayisiyla alinan kisitlama tedbirleri kapsaminda yasanan sinirliliklar

aragtirmanin bir diger sinirliligidir.

1.7. Arastirmanin Tanimlari

Kaygi: olumsuz bir sey olacakmis hissiyle ortaya ¢ikan ve sebebi belirsiz gergin olma
halidir (TDK).

Durumluk Kaygi: Kisi i¢in tehlikeli ve istenmeyen bir durum ortaya ¢iktiginda olusan
kaygidir (Gokge ve Diindar, 2008: 26)

Siirekli Kaygi: Ortada nesnel herhangi bir durum yokken de varligini siirdiiren ve boyle
bir durum olustugunda bu durumla orantisiz bir sekilde uzun siiren ve siddetli olan kayg
tiiridiir (Gokge ve Diindar, 2008:26).

Beslenme: Viicut i¢in gerekli besin maddelerini alma (TDK).



2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI
2.1. DUYGU VE KAYGI
2.1.1. Duygu

Duygular, hayatimizin her alaninda diislincelerimiz kadar 6nemliyken kisilik 6zellikleri
hakkinda da ipucu olmas1 bakimindan gerekli bir kavramdir. Birey, dogdugu ilk giinden
bu yana duygulariyla hareket etmistir ve bu bakimdan duygular birey i¢in degerli bir
kavram olmustur (Bilgen, 2018).

Duygu kavrami birgok kurame1 ve arastirmaci tarafindan farkli tanimlanmigtir. Duygular
biligsel, davramigsal ve fiziksel tepki ile ortaya c¢iktigindan saglik ile yakindan
baglantilidir ve bireyin yasaminda kisilerarasi iletisim ve saglik yoniinden 6nemli bir

isleve sahiptir (Purnamaningsih, 2017).

Cocukluktan itibaren baglayan ve yetiskinlik doneminde de bireyin kendisi ve var olan
cevresi hakkinda anlam olusturan duygular; bireyin neyi, nasil algilayacagiyla, herhangi
bir olay karsisinda ne diisiinecegi ve bu olaya karsi nasil tepki verecegini etkilemektedir.
Bu sebeple bireyin kendi duygularinin farkinda olmasi, duygularint diizenleyebilme
becerisine sahip olmast onemlidir. (Crick ve Dodge, 1994). Duygu kavrami bireyin
yasaminin bir¢ok yerinde oldugu gibi psikoloji biliminde de 6nemli bir alana sahiptir. Bu
kavram psikoloji alanimin baglangicindan beri Darwin, James ve Freud gibi psikoloji
alanina katki saglayan 6nemli isimlerin dikkatini ¢ekmistir (Gross, 1998). Bunun sebebi
duygularin; iletisimsel, evrimsel ve karar verme gibi islevlere sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir (Amstadter, 2008).

Duygular, insanlarin yasamlarinda 6nemli bir noktada yer almaktadir. Bu kavram, en sade
sekliyle farkinda olunan ve hissedilen yasantidir. Bu duygular olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Birey olumlu duygular yasadiginda olumlu motivasyon gosterirken,

olumsuz duygular yasadiginda diisiik motivasyon gostermektedir.

Duygu bireyin yasamina yon veren bir durumdadir. Birey olumlu duygular sergilediginde
hayata olumlu ozelikler katmakta, olumsuz duygular i¢cinde oldugunda ise hayata
olumsuz anlamlar yiiklemektedirler. Bu sebepten, bireyler yasadiklari olumlu ve olumsuz

duygulart gilinliik hayatlarinda hangi kosulda yasadiklarina dikkat etmeli ve buna gore
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yasamlarina yon verebilmelidirler. insan yasadig1 duyguyu hissedebilmesi adima yeterli

biyolojik donanima sahiptir.

Duygularin yaganma potansiyelini, bireyin yasadigi sosyal ¢evresi ve yasadigi toplumun
kiltiiri etkilemektedir. Bir duygunun nasil yasanabilecegi, bu duygunun hangi davranisi
tetikleyebilecegi, buna eslik edecek baska duygunun varligi, duygunun ne kadarinin ifade
edilebilecegini bireyin i¢inde bulundugu cevresi ve kiiltiirii etkilemektedir. Tabi bunlar
duygularin belirleyicisi olmasi adina yeterli degildir ve biyolojik etkiler de g6z ardi
edilmemelidir. Duygular ilk beyinde baslar ve farkina varilir. Daha sonra sinir sistemi
araciligiyla bu etki bedene yansirken, burada biyolojik tasarilar viicudu etkiler. Ornegin
birey heyecanlandiginda sempatik sinir sisteminin etkisiyle kalp atis hiz1 artar ve bu etki

viicuduna yayilmis olur.

Duygu; kisilerarasi iletisimde bireye yon veren bir kavramdir ve evrimsel, iletisimsel ayni
zamanda karar verme gibi islevlerde etkilidir (Amstadter, 2008). Duygularimiz
yasamimizin her alaninda diisiincelerimiz kadar onemli olmus ve bireyin kisilik
ozelliklerine yon vermesi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Birey yasamin her
alaninda duygulariyla hareket etmektedir. Bu anlamda duygular birey i¢in dnem arz

etmektedir (Bilgen, 2018).

Wilson (1992) yaptig1 bir arastirmada, yeme davranisina psikolojik acidan bakildiginda
yalnizca beslenme olarak bakilmamasi gerektigini vurgulamistir. Yasamin ilk evresinde
achigi, tecriibe edilen ilk aci ¢ekme nedenlerinden biri olarak gérmiis; acligin sona
ermesini ise Ogrenilen en erken rahatlama sebebi olarak gormiis ve bireylerin yeme
davranisinin gerginlik, iiziintii, seving, 6fke ve kaygi gibi farkli duygularda degistigini
iddia etmistir. Yildirim (2017), yaptig1 bir arastirmada bireylerin kaygi diizeylerini
azaltmak icin asir1 miktarda besin tiikettigini belirmistir (Bilgen, 2018). Lyman (1987)
yaptig1 ¢alismada, pozitif duygularin saglikli besin tiiketme egilimini artirdigini one
siirerken, negatif duygularin sagliksiz besinler (zararli, asir1 yagli, asir1 baharatll)

tiikketimini artirma egilimine siiriikledigini 6ne stirmiistiir.



2.1.2. Kaygi

Insan duygular1 hakkinda, bilimsel kaynaklara bakildiginda, iizerinde en ¢ok durulan
konu duygularla ilgili konulardir. Duygular konusu arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve
devamli arastirilmak istenmistir. Calismalar cogu zaman duygularin ne sekilde olustugu
ve hangi durumlarda degiskenlik gosterdigi konusunda dikkat ¢ekmistir. Duygular uyarici
tepki arasindaki iliski ile agiklanmaktadir.

Kaygi sézciigiinlin kokii eski Yunancaya dayanmakta olup ‘anxsietas’ yani korku endise,
merak anlamima gelmekte olup tehlikeli ve olumsuz bir olay sonucu meydana gelen
davranigsal, bilissel ve fizyolojik bilesenleri olan reaksiyon sistemidir (Kerimoglu vd.,
2011). Endise kavramina karsilik gelen bir kavram olarak kullanilan ‘kaygi’nin bu
perspektifteki kullanimiin siradanlastirma oldugunu belirten psikiyatri alanindaki
uzmanlar, calismalarinda ‘anxiety’ olarak kullanilan bu kavrami, Tiirk¢e’ye uyacak
sekilde ‘anksiyete’ olarak cevirmisler ve sozciigii bu haliyle kullanmislardir (Oztiirk,

2004).

Kayg1 kavrami giliniimiizde de birgok arastirmaci tarafindan incelenmis, farkl ¢esitlerde
tanimlamalar yapilmistir. Freud un tanimina goére kaygi, ilk olarak egonun bir islevidir ve
insanin yasadigi ruhsal durumu etkilemektedir. Psikoloji literatiiriine Freud’la birlikte
giren kaygi, dnceden biyolojik bir kavram olarak kabul gérmiistiir (Manav, 2011). Anshel
vd., (1991) anksiyeteyi, tehdit algisiyla artan, fizyolojik uyarilmislikla birlikte ortaya

¢ikan 6znel gerginlik hissi olarak tanimlamiglardir (Aktaran: Basaran, 2009).

Kaygi, problemin ne oldugu bilinmeden hissedilen, sebebi belirsiz bir korkudur (Morgan,
2005). Giinliik yasamda cesitli nedenlerden ¢ikabilir ve kaygiy tetikleyen uyarici ortadan
kalktig1 anda kayginin da ortadan kalkabilecegi goriilebilmektedir. Kaygi, ger¢ek bir uyaran
ile ortaya ¢ikabilir ve uyaranin ortamdan yok olmasi halinde normal bir durum olarak goriiliir.
Gegtan (1981) bireylerin yasamlarini siirdiirmeleri agisindan normal seviyede olan kaygi

tiiriintin gerekli oldugunu belirtmistir. (Aktaran: Yildiz, 2018).

Bugiin, insan davranislariyla elde edilen bilgilerin ¢ogu kayginin gelismesini amaglayan
arastirmalardan olusmakta veya kayginin gelismesini kayginin belirli performanslar
tizerindeki etkisini incelemeyi hedefleyen ¢alismalardan olugmaktadir. Kaygi, bireyin
yasadig1 temel duygulardan biridir ve tehlike olarak algilanan bazi durumlarda bireyler

tarafindan belirli 6l¢iide kayg1 duyulmaktadir. (Oner ve Le Comte, 1985).



Adnan Ziyalar kaygiyr tanimlarken; sebebi belli olmayan ve ¢oziimlenemeyen bir olay
yasandiginda bireyin hissettigi panik olma durumu, daralma hissi, bilingaltindan
gelmekte olan bir korku, tehdit algisi, huzursuzluk hissetme durumu olarak tanimlamustir.
Birey kaygiyr hissettiginde icinde bulundugu durumu tarif ederken zorlanmakta,
yasadiklarinin asil nedeninin ne oldugunu anlamakta giicliik cekmekte ve hissettigi bu
duygu durumunu bir olay ya da nesneyle bagdastiramamaktadir. Bunun nedeni, yasanilan
bu sorun bilingaltindan ayrilirken imgesini degistirmesi, list benlik tarafindan daha
onaylanabilir bir imgeye veya olaya baglanmasidir. Kaygi herhangi bir degisime
ugramadan da yasanmasina free floating anxiety’ tabiri kullanilmaktadir. Farkli
goriiniimlerle ortaya ¢ikmasi ‘covet-anxiety’ olarak bilinir. Bu kavrama bireyin
homoseksiiel egilimde olmasinin yaratmis oldugu sorunun yerini sosyal bir probleme

birakmas1 ornek verilebilir (Ziyalar, 2006).

Kayg1 psikolojide sadece duygu durum kavrami olarak goriilmezken kisilik 6zelligi
seklinde de goriilmektedir (Ulusoy ve Uzundz, 1993). Psikolojinin kurucusu olarak
sayilan Freud’dan baslayarak biligsel yaklasimi1 benimseyen kuramcilara kadar modern
psikolojiye ait farkli okullar, kaygiy1 farkli formlarda yorumlamiglardir ve biyolojik
paradigmanin 6ne ¢ikmasi ile psikiyatri alaninda da kayginin biyolojik 6geleriyle ilgili

calismalar1 artirmislardir (Sayar, 2000).

Kaygiyla ilgili 6zelliklerden bir tanesi de kaygi yasandigi anda, yasanilan caresizlik
hissiyle bireyin kontrolii kaybettigine dair bir algiya sahip olmasidir. Yani, kayginin
olugma sebebi arasindaki arastirmalarda temel vurgu; kontrol edilemez bir durum ve
belirsizligin yasanmakta olduguyla ilgili inancin olusmasidir. Ayni zamanda bireye
uyarilmishk hali ve belirsiz olan uyarani anlamlandirmak igin kaynak saglamay:

amaglamaktadir (Ugar, 2004).

Kayginin kolayca karistirilabilecegi duygu tiiriinden biri de korkudur. Korkunun spesifik
nedeni insanin kendisi tarafindan bilinir ve endise durumunda oldugu gibi bilingsiz

degildir (Dag, 1999: 167).

Morgan (2005), problemin ne oldugu bilinmeden olusan belli belirsiz korkuyu kaygi olarak
tanimlamistir. Horney ise (1986) kaygiyi, korku ile arasindaki iliski baglaminda

tanimlamistir. Her iki kavramda da algilanan tehlike karsisindaki tepki olmasina karsin,
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kayg1 tehlikeli olarak idrak edilen bir duruma kars1 olusan duygu iken, korku var olan

gercek bir tehlike aninda duyulan bir duygudur.

Bir bagka deyisle kaygi, korku ve endise duygulariyla birlikte anilan bir kavram olup
kisinin gelen tehdit 6gelerine karsi tetikte olmasi igin gelen bir ikazdir. Kayginin kaynagi
belirsizlik gosterirken korkunun kaynagi daha belirgin ve spesifiktir. Korku ani durumda
ortaya ¢ikabiliyorken, kaygi nispeten daha zor, kalici, yaygin ve daha yavas seyreden bir
duygudur. Kaygida bir tasarlama s6z konusu olmakla birlikte baz1 fiziksel belirtileri
vardir. Bunlar; ellerin titremesi, viicudun terlemesi, bas donmesi, kan basincinda ve kalp
ritminin degigmesi, mide bulantisi, ter basmalari, uykusuzluk gibi bazi degisimler
goriilmektedir. Bir olaymn kaygi yaratacak bir durum olarak algilanip algilanmamasi,
olaymn yapist ve bireyin basa ¢ikma mekanizmalarina baghdir. Bireyin diislinme,
algilama, dis olay ve i¢ diirtiilerine davranmasi ego dahilinde yiiriimektedir. Egosu
normal bi¢imde islevselligini siirdiirmekte olan birey, i¢ ve dis diirtiiler arasinda bir denge
olusturmustur ve saglikli bir sekilde islevselligini yiirtitmektedir. Eger ego islevselligini
getirmez ve aradaki dengeyi saglayamazsa ve bu siire¢ uzun siirerse dengesizlik olusur

ve kronik anksiyete olusur (Kéroglu, 2004).

Ozer (2002)’ e gore korku ve kaygi kavramlarini karistirmamak igin bu kavramlarin
olugmasini saglayan asil diisiince yapilarina, agiklama bigimlerine, olaylara atfedilen
anlamlara bakmak gerekir. Birey yasadigi olay1r fiziksel bir tehdit olarak
anlamlandirtyorsa korku yasar, kendi kisiselliginde olusan bir risk olarak
anlamlandirtyorsa kaygi duyacaktir. Buna 6rnek vermek gerekirse, parasiitle atlamaya
hazirlik yapan birey belli bir yiikseklikten atlayis yapacagi icin hem korku yasayabilir
hem bagarili bir atlayis gerceklestirebilmek adina kaygi yasayabilmektedir.

Wine (1971) kaygili bireylerin, kendilerini bir baskasina gore daha negatif sifatlarla
tanimlamaya meyilli olduklarin1 gézlemlemistir. Hill ve Sarason'a (1966) gore, kaygi,
giinlik yasamda bireyi etkileyebilecek ve genellikle huzursuz olan bir duygudur
(Aktaran: Erozkan, 2004).

Kayginin patolojik boyutunun yaninda uyumla iligkili boyutu da mevcuttur. Birey gelen
i¢c ve dis tehditler karsisinda savunma olusturabilecek giice sahiptir. Uyaric1 gelen
tehditlere kars1 benligin(ego) savunma mekanizmalarindan destek alabilir ve kendini

koruyabilir. Bireyin ego giicii giicliiyse olusan tehdide karsi problemi ¢ozebilir. Normal
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ve patolojik kaygi arasindaki farki anlamlandirmak zor olabilir. Kaygi, seviyesine ve
tirtine gore cesitlilik gosterebilmektedir. Genellikle panik durumu, agir, orta ve hafif
diizeydeki olusumlariyla tecriibe edilebilir. Fizyolojik semptomlarin agirlik derecesine
gore eslik etmesi, egonun i¢inde bulundugu bozulmus dengeyi onarma amagcli ¢abalar

icinde oldugunu gostermektedir (Ozpoyraz, 2005).

Kaygilanmak, giinlik hayatta karsilagilabilecek problemlerle basa ¢ikmak icin ve
problem durumunda hizli karar vermek i¢in gereklidir. Dogal ve gerekli olan kaygi
hissedilmeye basladiginda, kaslara daha fazla oksijen saglamak amaciyla nefes alma ve
kalp atis hizi artmaktadir. Boylece viicut, kendini tehlikeli durumlara hazirlamis
olmaktadir ve bu diirtii sayesinde yasanacak tehlikeli bir durumda iyi performans

sergilemeye yardimci olmaktadir.

Bireyin yasadig1 ¢atismalar da kaygiy1 tetikleyen etmenlerden bir tanesidir. Catigsma, iki
ya da daha fazla ihtiyacin ayni zamanda doyuma ulastirilmak istenmesi ve
ulastirilamamasi sonucunda olusmaktadir. Bireyin bir amaca yonelik eylemlerinin 6niine
gecilmesi veya yapma istedigi davranisin yavaglatilmas: bireyi engellenme hissi ile
karsilastirir. Bu anlamda engellenme ve engellenme korkusu kaygiy1 olusturabilmektedir

(Morgan, 2000).

Ciiceloglu (2005)’e gore kayginin nedenleri su sekilde siralanmustir:
Destegin ¢ekilmesi: Kisi alistigi, bildigi veya tamidig1 ¢evreden uzaklastiginda kaygi

duyabilir ve bu ¢evrede alistig1 desteklerin olmamasindan kaynakl: hissettigi kaygidir.

Olumsuz bir sonucu beklemek: Bireyin olumsuz bir sonugla kargilagsma ihtimali bireyde
kaygi1 olusturmaktadir.

I¢ celiski: Birey inandig1, benimsedigi bir fikirle, yaptig1 eylem arasinda bir celiski
yasadiginda ortaya ¢ikan paradoks kaygi tiirlinde bir gerilim yasatmaktadir ve icinde

bulundugu tutarsiz durumdan uzaklasilana kadar kaygi etkisine devam etmektedir.

Belirsizlik: Bireyin gelecekle ilgili yeterince bilgiye sahibi olmamasi, yasanacaklarla
ilgili ¢ikarimlarda bulunamamasi bireyde kaygi olusturabilecek onemli bir sebeptir.
Bireyler gelecekte olumsuz sonuglanabilecek olaylarin ne olacagini bilmeyi istemeye

daha meyilli olurlar.
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Kadinlar ve erkeklerin kaygi diizeyleri ile ilgili Reynolds (1998) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore kadinlarda olusan kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Aktaran: Goniil,2008).

Hill ve Sarason (1966) kaygimin 6grenme iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bagka

aragtirmacilar ise kayginin iletisim iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalar yapmislardir.

Bireylerin kaygi diizeyi, evlilik uyumu ve mizah tarzi arasindaki iliskinin incelendigi bir
arastirmada evliligi 1 yil ile 10 y1l arasinda olan 225 ¢iftle Cift uyum 6l¢egi, Mizah tarzi
Olcegi ve Spielberger Siirekli kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Cikan sonuglara gore olumlu ve
yiiksek mizaca sahip ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani
pozitif ve yiiksek miza¢ anlayist evlilik uyumuna katki saglamaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilen bir baska sonuca gore erkeklerin kaygi durumlari evlilik uyumunu

yordamada anlamli bir degiskendir (Fidanoglu, 2006).

Aktas (2009)’un yiirittiigli bir ¢alismaya gore eslerden birinin kaygi seviyesi ile evlilik
uyumu arasindaki korelasyonu incelemek amaciyla Cift Uyum Olgegi, Durumluk Kaygi
Olgegi ve Siirekli Kayg1 Olgeginden aldigi sonuglara bakildiginda durumluk ve siirekli
kaygi diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu bulunmazken, bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin evlilik uyum seviyeleri lizerinde anlamli bir

farklilik oldugu sonucudur.

2.1.3. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kayg, tehlike ile basa ¢ikmak i¢in uyarlanabilir bir mekanizmadir. Bunun yaninda bireye
temel bir duygu ve ¢ok yonlii bir duygu durumdur (Ozusta, 1995: 32). Siirekli kaygi
kavrami, bireyin i¢inde var olan duygu durumundan bagimsiz olarak gelismektedir.
Bireyin davraniglarin1 etkilemekte ve hayati boyunca siiren bir durum olarak kendini
gostermektedir (Oner ve Le Compte, 1985). Caglar (1996), Siirekli kaygi’yr uygun
uyaranlarla kars1 karsiya gelindiginde, olusabilecek kinetik bir tepki i¢in bilinmeyen bir

egilim olarak tanimlamaktadir.

Kaygi, olumsuz duygularin yasandig tiim durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygiya
sebep olan dig faktorler, onu ortaya c¢ikaran bireye yaklastikca kaygi belirtileri
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yogunlagmaktadir. Durumla ilgili kaygi, i¢inde bulunulan durumlarda yasanmakta ve
zorluk olusturan durumun sonlanmasiyla etkisini yitirmektedir. Siirekli kaygi ise, bireye
ait bir 6zellik olarak var olmaktadir ve baz1 durumlarda daha yogun yasansa da yasantinin
genelini kapsamaktadir. Siirekli kaygi diizeyi yliksek kisiler, ger¢ek tehlike il orantisiz
tepkiler ortaya koymaktadir. (Baltas ve Baltas, 1998).

Kulaksizoglu (1999)’na gore siirekli kaygi diizeyi yliksek bireyler diger bireyler
tarafindan tehdit unsuru ve rahatsiz edici olmayan durumlarda bile kaygi duymakta, her
an basina kotii bir olay gelecek beklentisi ile genellikle memnun olmama durumu
icindedirler. Bu bireyler i¢cinde bulunduklari ruh halinden hosnut degillerdir. Siirekli
kaygilar, bireyin iginde bulundugu durumla ortiismemektedir ve bagkalari tarafindan

nedeni tam olarak bilinmemektedir.

Durumluk kaygisi ise, tehlikeli sartlarin olusturdugu duruma bagli olarak olusan ve gegici
olan sabit kaygi; siirekli kaygi, icten kaynaklanan kisiye 6z degerlerinin tehdit altinda
oldugu hissini olusturan, kisinin i¢inde oldugu durumlart stresli bir sekilde
yorumlamasina neden olan bir anksiyete tiiridiir (Ozgiiven, 1994). Durumluk kayg1
kavrami cogu zaman cevresel stres faktorlerinden etkilenirken, birey i¢in gegici bir duygu

durumu olarak ifade edilmektedir (Spielberger, 1985).

Tehlikeli durumlardan meydana gelen siirekli kaygi, genel olarak kisilerin yasadiklari
gecici ve duruma bagl olan kaygiyr meydana getirmektedir. Bireyde olusan duygu
durumu huzursuzluk ve tedirgin olma seklindedir. Bireyin sahsina tehdit geldigi
diisiincesi ya da i¢inde bulundugu durumun stresli oldugunu diisiinen kisi, kaygi
duymaktadir. Buna da Spielberger, (1966) “siirekli kaygi” adim1 vermistir. Bireyin
kaygidan kaynaklanan yasantisina olan yatkinligina siirekli kaygi denir. Ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu durumlar stres seklinde yorumlamasi veya yasadigi durumu
stresli sekliyle algilama egilimidir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyler kolaylikla
karamsarliga biiriinebilir ve incinebilir. Bu kayginin seviyesi, bireyin daha sonra tehlike
olusturabilecek durumlar karsisinda ortaya ¢ikacak kayginin sikligini ve siddetini

belirlemektedir (Oner ve Le Compte, 1985).

Durumluk kaygi, cesitli stres veya tehdit olusturan faktorlerin baskisi altinda kalarak sinir
sisteminin uyarilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan sinirlilik, gerginlik, kuruntu yapmak gibi

duygusal durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan, siirekli kaygi zamanla ortaya ¢ikan
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ve kisinin kaygiya duyarliligi ile kendini gostermektedir (Campagna ve Curtis, 2007:
929).

Baska bir deyisle, durum kaygisi yasayan birey ‘o anda’ nasil hissettigini anlatirken,
siirekli kaygi etkisindeki birey 'genellikle' nasil hissettigini anlatir (Fountoulakis vd.,
2006: 2). Aslinda, bu iki kavram birbirinden farkli olsa da aralarinda olumlu bir iliski
oldugu belirtilmektedir (Muschalla vd., 2010). Ciinkii siirekli kaygi diizeyi yiiksek
bireylerin, tehdit edici kosullar altinda daha fazla durumlu kaygis1 yasayacaklar1 one

stiriilmektedir (Tovilovic vd., 2009: 493).

Durumluk kaygi, stirekli kaygi kavraminin etkisi ile degisme egilimindedir. Yani, stirekli
kaygi seviyesi yiiksek kisilerin geg¢misteki deneyimleri kaygi yasama sikligini ve
derecesini etkilemesinin yaninda, gelecekte yasanacak olan durumluk kaygisini yasama

thtimalini de yansitabilmektedir (Kdknel, 1989; Nichols, 2003).

Durumluk kaygi, tehlikeli durumlara bagli olarak olusabilir, bireylerin yasam
deneyimlerinin belirli bir zamaninda yasanabilir ve gegici bir duruma bagli olarak ortaya

cikabilir (Seyhoglu, 2005).

Spielberger (1972) yapmis oldugu kaygi taniminda, siirekli kaygiyi; bireysel farkliliklara
bagli olarak bireyin kaygiya yatkin olma durumu seklinde tanimlamistir. Durumluk
kaygisini, stres yaratan duruma karsi bireyin vermis oldugu gegici tepki olarak
tanimlamistir. Durumluk kaygis1 degisken ozellikler gostermektedir ve fizyolojik
uyaricilarla ilgili bir durumdur. Yiiksek stirekli kaygi diizeyine sahip bireylerin stres
karsisinda durumluk kaygi yasama yatkinliklarinin daha yiiksek oldugunu sdylemistir.

(Oner ve Le Compte, 1985).
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2.2. KAYGI VE YEME DAVRANISI

Kaygi diizeyinin artmasiyla olusan stres; duygusal, sosyal, zihinsel yonden bireyi
olumsuz etkileyebilmekte olup, bilhassa yeme diizenini etkileyen Kabizlik, ishal,
hazimsizlik, iilser ve istahta degisiklikler gibi fiziksel semptomlar yaygin olarak
gozlenebilmektedir (Braham, 1998). Bireylerin bir¢ogu fazla miktarda yemek tiiketerek
kaygi, gerilim ve mutsuzluklarinin azalacagini diisiinmektedir ve Tiketilen gida tiirii ve
alman enerji miktar1 bireyin saghigim ve psikolojik durumunu degistirmektedir
(Rinomhota ve Rollins, 2001: 50-52). Genellikle psikolojik nedenlerden dolay1 ortaya
cikan kilo aliminin, yag ve enerji igerigi yogun gidalarin tiiketilmesinin bir sonucu oldugu

ortaya siiriilmektedir (Schwartz vd., 2004).

Beslenme gereksiniminin karsilanmasi, biyolojik bir gereklilik olmanin yaninda
psikolojik acidan da onem arz etmektedir. Bireyler 6fkelendiklerinde ya da kendilerini
baski altindaymis gibi hissettiklerinde normalden fazla yeme egiliminde olabilirler. Ayni
zamanda birey heyecanliyken ya da fazlasiyla stresli bir ruh halindeyken hi¢ yemek
yememesi duygusal durumlarin yemek yeme eylemi iizerindeki etkisinden
kaynaklanmaktadir (Konttinen 2012: 44). Duygularimizin yeme davranisi iizerindeki
etkisi oldukea biiylik olmasina ragmen duygularin beslenmeyi ne diizeyde etkiledigini
belirlemek zordur. Bireyin farkli ruh halindeyken yemek yeme siireclerindeki degisim ve
yeme davraniglarinin nasil etkilendigi arastirmalarda incelenmistir. Kisiler arasi
farkliliklar g6z oniine alindiginda birey ¢ogunlukla stres, kaygi, depresyon ve kizginlik
gibi negatif duygularin etkisindeyken daha fazla besin tiiketmekte ve beslenme aligkanligi
bozulmaktadir. Buna karsilik birey olumlu duygularin etkisindeyken yemek yerken zevk
almakta, saglikli besin se¢imi yapmakta ve besin tiiketimini artirmaktadir (Macht 1999,
Macht 2002).

2.3. DUYGUSAL YEME

Duygusal yeme, acikma hissi sebebine bagli olarak ya da 6&iin vakti gelmesi sebebiyle
degil sadece duygu durumuna cevap olarak ortaya g¢ikan yeme davranist olarak
tanimlanmakla beraber, duygusal yeme eyleminin ¢ogu zaman olumsuz duygu durumlari
tarafindan tetiklendigi sdylenmektedir (Ganley, 1989). Baska bir deyisle, bireyin negatif

duygularin1 diizenlemek amaciyla aclik hissetmedigi halde gida tiiketimine yonelmesi
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durumudur. Saglikli yemeden bazi farklari vardir. Bunlar; fizyolojik ihtiyactan
kaynaklanan dogal agikla hissi asama asama ilerlemekteyken, duygusal aglikta aniden bir
actkma hissi baglar. Duygusal yeme sendromu yasayan bireylerde birtakim olumsuz
duygular yasamaktadirlar ve bu olumsuz duygular sonucunda gida tiiketimine yonelirler.
Bir digeri ise bireyler fizyolojik aglik yasarken daha bilingli yeme egilimindeyken,
duygusal aclik yasayan bireylerde bu bilinglilik hali kdrelmektedir ve birey yemek yeme

sonunda utanma, sugluluk, pismanlik gibi olumsuz duygular yasar (Habertlirk, 2015).

Duygusal yeme, cogunlukla bireyin hayatini olumsuz etkilemekte ve bir¢ok faktore baglh
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal yeme, psikosomatik teoriden tiiretilmigtir ve
duygusal yeme egiliminde olan bireylerin aglik ve olumsuz duygularla iliskili olan
fizyolojik durumu ayirt edemedikleri sonucuna varilmistir. Normal sartlarda duygular
doyma hissine benzeyen fizyolojik degisikleri tetiklemektedir ve istah kaybina sebep
olmaktadir. Ek olarak, duygusal yemek yiyen bireyler yasadiklari olumsuz duygulara
yemek yeme eylemiyle cevap verme egilimindedirler (Adriaanse vd., 2011). Genellikle
olumsuz olaylarin duygusal yeme eylemini tetikledigi gézlemlenmistir (Blair vd., 1990).
Bu konuya iliskin yapilan bir¢ok arastirmada arastirmacilar duygusal yemenin sebepleri
lizerine yogunlagsmis ve bu probleme bir ¢oziim bulmak i¢in ¢alismalar yiirtitilmistir.
Ornegin bazi arastirmalara gore ¢ikan sonuglarda duygusal yeme duygularin kontrolii ile
sona erebilmektedir (McKenna, 2017). Bir baska arastirmaya gore, bireylerin
bulunduklar1 sosyal ¢cevre ve sosyal kaygi durumuna gore yemek yemelerinin tetiklendigi
tizerinde durulmaktadir (Andersen ve Di Domenico, 1992). Son zamanlarda Diinyada ve
ilkemizde yapilan calismalar, gelecekte olusabilecek yeme problemleri ve duygusal
yeme eylemleri ile ilgili olusabilecek sorunlarin 6niine gecilebilmesi adina biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bireyler olumlu ya da olumsuz durumlarla karsilastiklarinda asir1 istah ya
da istahsizlik seklinde kendini gosteren duygusal yeme davranisini, duygu kontolii
sayesinde asabilirler ve saglikli bireyler gibi sadece aclik hissine bagli olarak yeme

egiliminde olabilirler (McKenna, 2017).

2.3.1. Duygusal Yeme Davranisi

Duygusal yeme davranisinin olumsuz duygular sonucu olustugu belirtilmis, bireyin yeme

davranist olumlu veya olumsuz duygu durumuna karsi gosterdigi tepki olarak
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tanimlanmistir. Yani yeme davranigi duygularin kontrolii altindadir. Yapilan bir
arastirmada duygu durumunun igtahi etkiledigi gozlemlenmistir. Bunun yaninda duygusal
uyaranlar istaht ortalama %30 diizeyinde arttirirken yine ortalama %48 diizeyinde

azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Marcht, 2008; Sevinger ve Konuk, 2013: 172).

Yeme eylemi ile duygusal yeme, negatif veya yaygin duygulara tepi olarak gelisen fazlaca
yeme egilimidir. Ayn1 zamanda duygusal yeme davraniginin asirt olmasi tikanircasina
yeme bozuklugunun onemli bir yordayicisidir. Tikanircasina yeme bozuklugu olan
kisilerin olumsuz olan duygu durumlarina bir yanit olmasi amaciyla yeme egiliminde

olduklar1 soylenmektedir (Pinaquy vd., 2003).

Baz1 psikolojik duygu durumlarin yeme davranisi iizerinde etkisi oldugunu inceleyen
arastirmalar vardir. Yapilan bazi ¢aligmalarda bireysel farkliliklar goz oniine alindiginda;
ofke, korku, kaygt, iiziintii gibi spesifik duygu durumlarin yeme davranisini etkiledigi ve

beslenme aliskanligini bozdugu gézlenmistir (Greeno ve Wing, 1994; Macht, 2008).

2.3.2. Duygusal Yeme ve Kaygi Iliskisi

Gecmisten giiniimiize var olan beden goriintii imaji insanlar i¢in énemli bir durum
olmustur. Ozellikle kadinlarda goriilen bu durum zaman zaman kadmlarin estetik
kaygidan dolay1 kendiyle ilgili olusturdugu olumsuz algi yeme davranisini etkilemistir.
Beden imaj1 kadinin dogasinda var olan estetik algisiyla alakalidir. Bu alginin da bireyin

duygu durumuyla iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur.

Gilintimiizde bil hassa kadinlarin yeme davranis1 ve bedenlerine iligkin algilar1 arasindaki
iliski karmagiklik gostermektedir. Bircok gen¢ kadin birey; sosyal baski ve medyanin
etkisine kapilarak, ideal beden 06lg¢iisii olarak goriilen ‘ince’ diye tabir edilen goriintiiye
ulasmak, cok caba sarf etmektedir. Gelismislik diizeyi yliksek iilkelerde ve Bati
kiiltliriiniin etkisinde olan toplumlarda, sosyal medyanin da etkisiyle beden 6l¢iisii, kilo
ve goOrsel imge kavramlar fazlasiyla dikkat ¢cekmektedir. Basit bir estetik kaygiyla
baslayan diyet, egzersizler, kilo kontrolii ile ilgili olan ilaclar ve igecekler sonu gelmeyen

bir yolun baslangici olabilmektedir (Yiicel, 2009). Hatta bu durumun 6niine gegilmezse
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kaygi ve duygu durum bozukluklarindan olusan patolojik boyutlara kadar

ulasabilmektedir.

Duygu durumunun bireyin beslenme davranisi iizerinde etkisi oldugu arastirmacilar
tarafindan gozlenmistir. Duygusal yeme davranisinin kaygi ile iliskili oldugunu Hearon
vd. (2013), kaygiya karsi duyarhilik iliskisi ile agiklamis; duygusal yemenin kaygi
duyarlilig: ile iligkili oldugunu ve basa ¢ikma becerisinin kaygi ile iliskili oldugunu
sOylemistir. Bir baska ¢calismada kaygi ve depresyon diizeyini belirlemek amaciyla 60
obezite tanis1 almis kadinla yapilan egzersizler sonrasinda depresyon diizeyi ve duygusal
yeme davranisi arasinda anlamli seviyede azalma oldugu goriiliirken, depresyon ve
kayginin azalmasinin duygusal yeme diizeyine etki ederek azalmasini sagladigi sonucuna

varilmistir (Manzoni vd., 2009).

Duygusal yemenin baglanma kaygisi ile olan iliskisini, Alexande ve Siegel (2013)
incelemis; duygu odali basa ¢ikma mekanizmalari ile ilgili yaptiklari aragtirmada gilivenli
baglanma ile baglanamayan bireylerin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini daha ¢ok

kullandiklarini sdylemistir.

Duygusal yemeyi de bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak belirlemistir ve duygusal yeme
ile baglanma kaygist arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu bilgisine ulagsmislardir.
Goossens (2009) ve arkadaslar1 8 ile 18 yas arasindaki obez ergen ve ¢ocukla yaptiklar
calismanin sonunda, duygusal yeme davraniginin kaygi ve depresyon ile iligkisi oldugunu

ve duygusal yemenin duygular diizenleyici islevi oldugunu sdylemislerdir.
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3. YONTEM

Aragtirmanin boliimiinde; modeline, evren ve Orneklemine, veri toplama araglarina,

toplanan verilerin analizine iliskin bulgular bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Ankara il merkezinde yasayan 18-55 yas araligindaki bireylerin kaygi

diizeylerinin duygusal yeme davranisi lizerine etkilerini incelemeyi amacglanmaktadir.

Bu aragtirmada betimlemeye dayali tarama modeli uygulanmasi hedeflenmektedir.
Betime dayali tarama modeli, gecmis zamanda ya da halen siirmekte olan bir durumu
veya olayr oldugu gibi betimleyerek ortaya koymayir amacglayan bir arastirma
yaklagimidir. Tanimlanan durumun herhangi bir sekilde degistirilmeden oldugu gibi
yansitildig1 bu arastirma modelinde arastirma konusu, kendi olagan kosullari i¢inde ve
oldugu sekliyle tanimlanmaktadir. Belirlenen sayida c¢alisma grubuna, onceden
belirlenen Olcekler uygulanmaktadir ve elde edilen veriler analiz edilerek arastirmanin

problemine yonelik ¢6ziim yolu aranmaktadir (Karasar, 2015).

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma kapsaminda Ankara ilinde ikamet eden 18-55 yas arasindaki, bireyler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklemini ise bu evren igerisinden %95 giiven
aralig1 0,05 hata pay1 goz oniine alinarak kolay bulunan 6érnekleme yontemi ile belirlenen

232 birey olusturmaktadir.

Arastirma siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir;

e Alanla ilgili yapilmis diger arastirmalardan faydalanilarak kuramsal cergeve
olusturulmustur.

e Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in uygun dl¢ekler belirlenmis, gerekli izinler
alinmustir.

e i1 Merkez ilgelerindeki ulasilabilir ve veri toplamada uygulama kolaylig
saglayan goniillii bireyler belirlenecek, ardindan bu is birligi halinde 6rneklem
grubuna Olcekler uygulanarak veri toplanmastir.

e FElde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilerek bulgular ortaya ¢ikarilmistir.
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e Verilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda konu ile ilgili ¢éziim yollar
tartisilacak ve literatiir 1s181inda yorumlanmastir.
e Sonu¢ ve Onerilere gore arastirma problemi hakkinda ne gibi ¢oziimler

tiretilebilecegi degerlendirilmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglarn

Durumluk ve Siirekli Kayg: Ol¢egi: Bu 6lcegin arastirma bulgular1 degerlendirilirken,
istatistiksel analizler icin NCSS 2007&PASS 2008 Statistical Software (Utah, USA)
programi kullanilmistir. Aragtirma verileri degerlendirilmesi yapildiginda tanimlayici
istatistiksel metotlar kullanilmig, (Ortalama, Standart sapma, frekans) niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda normal dagilim parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Student t test, normal dagilim gostermeyen parametrelerin iki grup arasi
karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen
parametrelerin grup i¢i kargilastirmasinda paired samples t testi kullanilmistir. Niteliksel
verilerin karsilastirilmasi yapildiginda Ki-Kare testi, Fisher’s exact test ve Mc Nemar testi
kullanilmistir. Olgcek puanlari arasindaki korelasyon incelenmesinde Pearson korelasyon
testi ve Spearman’s korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda,

anlamlilik p<0.05 diizeyinde analiz edilmistir.

Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi: Kullanilan bu 6lgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmast
S. Sinem Bilgen tarafindan 96 kisi ile yapilan arastirma sonucunda belirlenmistir. Bu
Olcegin yap1 gegerliligi temel bilesenler analizi ile belirlenmistir. Yapilan bu analizin
sonucuna gore Duygusal yeme 6lcegi bireylerde duygusal yeme eylemi diizeyini belirmek
i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir. Bu 6lgegin gecerlilik ve giivenirligine iliskin

anlamli sonuglara ulasilmstir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verisi, Ankara ilinde yagayan 18-55 yas grubunda bireylerin kaygi diizeylerinin
beslenme davranislari tizerine etkilerinin degerlendirilmesi i¢in yiize yiize anket ¢alismasi
yapilarak elde edilmistir. Anket formu 7 adet anket katilimcilarinin demografik 6zellikleri
ile ilgili sorularin yani1 sira 20’ser sorudan olusan durumluk kaygi, siireklilik kaygi 6lgegi,
ve 30 sorudan olusan Tiirk¢e duygusal yeme dlceginden olugmaktadir. Tiirkge duygusal

yeme Olcegi, Gerginlik durumlarinda yeme (11 soru), olumsuz duygular ile basa
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¢ikabilme i¢in yeme (10 soru), kendini kontrol edebilme (6 soru) ve uyaran karsisinda
kontrol (3 soru) olmak {izere 4 alt dlgege sahiptir. Durumluk kaygi 6l¢eginde dort sinifta
toplanan cevap yanitlari, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla seklinde; Siirekli
Kayg1 Olgegindeki cevap segenekleri; (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman
ve (4) Hemen her zaman seklinde olusturulmustur. Tiirk¢e duygusal yeme dlcegi 5’li
likert 6lgeginde sorulup (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla, (5) Neredeyse Her

Zaman seklindedir.

Anket katilimcilarini belirlemek i¢in istatistiksel 6rnekleme yontemlerinden basit rasgele
ornekleme yontemi ile hazirlanan anketler Ankara’da yasayan 18-55 yas grubunda olan
bireyler tarafindan cevaplandirilmis ve 232 anket analize uygun goriilerek

degerlendirmeye tabi olmustur.

Arastirmanin amact Duygusal yeme 6lcegi ve alt boyutlart arasindaki iliskiyi incelemek,
durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterip gdstermedigini
belirlemek, duygusal yeme 6l¢egi ve alt boyutlar1 (Gerginlik durumlarinda yeme,
Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme, Kendini Kontrol edebilme ve Uyaran
Karsisinda Kontrol) egitim durumuna iliskin sonuglarin degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemek igin istatistiksel yontemlerden faydalanilmustir. Istatistiksel
analizlerde ankete katilan bireylere ilisgkin demografik tanimlamalar Frekans (n) ve
Yiizde (%) olarak verilmistir. Olgeklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iliskin
Ortalama (Ort) ve Standart Sapma (SS) degerleri tablolarda gosterilmistir. Olgekler ve
alt boyutlara iligkin anket giivenilirligi Cronbach Alpha testi ile kontrol edilmistir.
Olgeklerin ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi igin
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Normallik testi sonuglarina gére tiim
degiskenlerin normal dagilima uymadig1 saptanmis olup parametrik olmayan testlere
bagvurulmugstur. Buna gore, duygusal yeme ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Spearman’s Rho Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Cinsiyet faktoriine
gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin degisiklik géstermedigini belirlemek i¢in
Mann-Whitney U testinden faydalanilmistir. Duygusal yeme ve alt boyutlarinin egitim
durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi

kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu kisminda bireylerin kaygi diizeylerinin duygusal yeme davranislari
lizerine etkisinin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu gibi ¢esitli degiskenlere
gore elde edilen o6lgek puanlarinin aragtirmanin problem ve alt problemlerine yonelik

bulgular ve yorumlamalar yapilmistir.

4.1. Arastirmaya iliskin Demografik Bilgiler

Arastirma verisi, Ankara ilinde yasayan 18-55 yas grubunda bireylerin kayg1 diizeylerinin
beslenme davranislari lizerine etkilerinin degerlendirilmesi i¢in yiize ylize anket ¢caligmasi
yapilarak elde edilmistir. Anket formu 7 adet anket katilimeilarinin demografik 6zellikleri
ile ilgili sorularin yani sira 20’ser sorudan olusan durumluk kaygi, siireklilik kaygi 6lgegi,
ve 30 sorudan olusan Tiirk¢e duygusal yeme Ol¢eginden olugmaktadir. Tiirk¢e duygusal
yeme Olcegi, Gerginlik durumlarinda yeme (11 soru), olumsuz duygular ile basa
c¢ikabilme i¢in yeme (10 soru), kendini kontrol edebilme (6 soru) ve uyaran karsisinda
kontrol (3 soru) olmak iizere 4 alt 6l¢ege sahiptir. Durumluk kaygi 6l¢eginde dort grupta
toplanan cevap secenekleri, (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla seklinde; Stirekli
Kayg1 Olgegindeki secenekler ise (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3) Cok zaman ve
(4) Hemen her zaman seklindedir. Tiirkce duygusal yeme 6lgegi 5°1i likert 6lceginde
sorulup (1) Asla, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Siklikla, (5) Neredeyse Her Zaman
seklindedir.

Anket katilimcilarini belirlemek i¢in istatistiksel 6rnekleme yontemlerinden basit rasgele
ornekleme yontemi ile hazirlanan anketler Ankara’da yasayan 18-55 yas grubunda olan
bireylere uygulanmis ve 232 anket analize uygun goriilmiis ve degerlendirmeye
alinmistir. Arastirmanin amact Duygusal yeme 6lgegi ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi
incelemek, durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterip
gostermedigini incelemek, duygusal yeme 6lgegi ve alt boyutlari (Gerginlik durumlarinda
yeme, Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme, Kendini Kontrol edebilme ve
Uyaran Karsisinda Kontrol) egitim durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigini
belirlemek icin istatistiksel ydntemlerden faydalanilmistir. Istatistiksel analizlerde ankete
katilan bireylere iliskin demografik tanimlamalar Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak
verilirken, 6lgeklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iligkin Ortalama (Ort) ve Standart

Sapma (SS) degerleri tablolarda gosterilmistir. Olgekler ve alt boyutlara iliskin anket
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giivenilirligi Cronbach Alpha testi ile kontrol edilmis, Olgeklerin ve alt boyutlarinin
normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Normallik testi sonuglarina gore tiim degiskenlerin normal dagilima
uymadig1 saptanmig olup parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Buna gore,
duygusal yeme ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu incelemek igin Spearman’s Rho
Korelasyon Katsayist kullanmilmistir. Cinsiyet faktoriine gore durumluk ve stirekli kaygi
puanlarinin degisiklik gostermedigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testinden
faydalanilmistir. Duygusal yeme ve alt boyutlarinin egitim durumuna iliskin sonuglarinin
degisiklik gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi

kullanilmastr.
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Medeni Durum Medeni Durum

= Evli = Bekar = Evli = Bekar

Egitim durumu YAS

2% =
‘ 6% 1305

30%

= {lkdgretim = Ortadgretim = Lise = 18-25 Yag = 26-35 Yas

= Lisans = Yiiksek Lisans = Doktora = 36-45 Yas = 45 Yas ve lizeri



Kilo

L =

= 45-60 Kilo = 61-70 Kilo = 70 Kilo ve lizeri

Sekil 1. Anket katilimlarinin demografik ozelliklerine gore dagilimlar:
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Tablo 1. Arastirmaya Katilanlara iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori Frekans (n) VYiizde (%)
Kadin 161 69
Cinsiyet

Erkek 71 31

Evli 139 60

Medeni Durum

Bekar 92 40

Tlkokul 15 6

Ortaokul 30 13

Lise 21 9

Egitim Durumu

Lisans 131 56

Yiksek Lisans 31 13

Doktora 4 2

18-25 Yas 45 19

26-35 Yas 80 34

Yas

36-45 Yas 70 30

45+ Yas 37 16

45-60 Kilo 55 24

Kilo 61-70 Kilo 97 42
70+ Kilo 80 34
Toplam 232 100

Arastirmaya katilan bireylere iliskin demografik bilgiler Tablo 1° de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan 232 kisiden 164’1 (%69) kadin ve 71°1 (%31) erkektir. Anket
katilimcilarinin %60°1 evli iken %40°1 ise bekardir. Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu

131 (%56) kisi lisans mezunu 15 (%6) kisi ilkokul mezunudur.
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlara iliskin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

Olcekler ve Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Durumluk Kaygt 0.912
Siirekli Kaygt 0.865
Duygusal Yeme 0.940
Gerginlik durumlarinda yeme 0.926
Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme 0.925
Kendini Kontrol edebilme 0.309
Uyaran Karsisinda Kontrol 0.610
Genel 0.914

Olgek ve alt boyutlara iligkin giivenilirlik katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur. Duygusal
yeme Olcegi 0.94 ile en yiiksek gilivenirlik katsayisina sahip dl¢cek olmustur. Anketin genel
giivenirlik katsayist ise 0.914 olarak belirlenmistir. Ankete katilanlar kendilerine

yoneltilen ifadelere %91.4 gilivenli cevaplar vermislerdir.
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Tablo 3. Durumluk Kaygi Olcegine fliskin Tammlayiax Istatistikler

Ortalama Std. Sapma

Su anda sakinim 1,953 0,999
Kendimi emniyette hissediyorum 1,922 0,995
Su anda sinirlerim gergin 1,694 0,914
Pismanlik duygusu i¢indeyim 1,806 0,998
Su anda huzur i¢indeyim 2,285 0,992
Su anda hig¢ keyfim yok 2,047 1,024
Bagima geleceklerden endise ediyorum 2,134 1,087
Kendimi dinlenmis hissediyorum 2,879 1,046
Su anda kaygiliyim 2,082 1,018
Kendimi rahat hissediyorum 2,289 0,980
gte;?r(;]anll oldugum zamanlarda yemek, yemek 1,810 0,915
Su anda asabim bozuk 1,660 0,898
Cok sinirliyim 1,677 0,928
Sinirlerimin Cok gergin oldugunu hissediyorum 1,707 0,930
Kendimi rahatlamis hissediyorum 2,461 1,018
Su anda halimden memnunum 2,190 1,027
Su anda endiseliyim 1,888 0,987
ﬁzzsgﬁﬁﬁn kendimi saskina donmiis 1,487 0,902
Su anda sevingliyim 2,698 0,995
Su anda keyfim yerinde 2,328 0,956
Olcek Geneli 2.050 0.960

Durumluk kaygi 6l¢eginde yer alan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 3°te
sunulmustur. Bu 6lgekte en yliksek puan ortalamasina sahip ifade “Kendimi dinlenmis
hissediyorum” olmustur. Bu soru ters ifadeli bir soru oldugu i¢in bu ifadeye katilmayanlar
cogunluktadir yorumu yapilabilir. Bu durum genelde anket katilimcilarinin bu sorudan
yiiksek puan aldig seklinde degerlendirebilir. “Heyecandan kendimi sagkina donmiis

hissediyorum” ifadesi ise 1.487 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip olarak dikkat
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cekmektedir. Olgek genelinin puan ortalamas1 2.050 ve bu ortalamaya iliskin standart
sapma 0.956 olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Siirekli Kayg1 Olgegine Iliskin Tamimlayici istatistikler

Ortalama Std. Sapma

Genellikle keyfim yerindedir 2,190 0,831
Genellikle Cabuk yorulurum 2,306 0,924
Genellikle kolay aglarim 2,362 1,001
Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 2,595 1,069
Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm 2,138 0,901
Kendimi dinlenmis hissediyorum 3,358 0,942
Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 2,212 0,948
Gigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 3,961 0,932
Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 3,797 0,975
Genellikle mutluyum 2,190 0,837
Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim 2,276 0,941
Genellikle kendime giivenim yoktur 1,750 0,957
Genellikle kendimi emniyette hissederim 2,211 0,937
Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim 2,483 0,985
Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 2,177 0,906
Genellikle hayatimdan memnunum 2,082 0,836
Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 2,315 0,994
Il:Ir?alta;lm;(rlnrlkhklarlm Oylesine ciddiye alirim ki hig 2,362 1,068
Akl1 basinda ve kararli bir insanim 1,806 0,854
Sg,r;/ ofamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 2,535 1,073
Olcek Geneli 2,455 1,086

Stirekli kaygt 6l¢eginde yer alan sorulara iliskin tanimlayict istatistikler Tablo 4’te
sunulmugtur. Bu Olcekte en yliksek puan ortalamasina sahip ifade “Gigliiklerin
yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim” olmustur. “Genellikle kendime giivenim

yoktur” ifadesi ise 1.750 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip olarak dikkat
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cekmektedir. Olcegin genel puan ortalamasi 2.455, bu ortalamaya dair standart sapma

ise 1.086 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Gerginlik durumlarinda yeme Olcegine iliskin Tamimlayicx Istatistikler

Std.

Ortalama Sapma
Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim 2,328 1,250
Korktugum zaman yemek yemek isterim 1,591 0,985
Kendimi baski altinda hissedersem daha Cok yerim 2,263 1,215
Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha fazla yemek isterim 2,030 1,171
Heyecanli oldugum zamanlarda yemek yemek isterim 1,901 1,050
Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek yemek isterim 2,022 1,145
ggr:(r?]nuda endigeli ya da kaygili hissediyorsam yemek yemek 1,961 1114
Kendimi ¢aresiz hissedersem yemek yemek isterim 2,185 1,208
Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda yemek yemek isterim 1,935 1,124
Zor zamanlarda, sagliksiz davranislara daha egilimli oluyorum 2,332 1,099
Is tempom yogunlasirsa daha ¢ok yerim 2,198 1,236
Olcek Geneli 2,068 1,165

Gerginlik durumlarinda yeme 6l¢eginde yer alan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler

Tablo 5’te verilmistir. “Zor zamanlarda, sagliksiz davranislara daha egilimli oluyorum”

ifadesinin bu konuda 2.332 puan ile en yliksek puan ortalamasina sahip soru oldugu

goriilmektedir. Yine “Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim” ifadesi de 2.328 puan

ortalamasi ile bu ifadeye en yakin ifade olarak dikkat ¢ekmektedir. “Korktugum zaman

yemek yemek isterim” ifadesi 1.591 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip ifadedir.

Olgegin genel puan ortalamasi 2.068, bu ortalama ait standart sapma degeri ise 1.165

olarak bulunmustur.
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Tablo 6. Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme icin Yeme Olcegine iliskin Tanimlayici
Istatistikler

Ortalama Std.Sap
ma
;ar;r)]‘gglir;lt ;lfm seyden dolay1 kétii ya da suglu hissedersem yemek 1,737 1,017
Bir konuda depresif ya da lizgiinsem yemek yemek isterim 2,039 1,133
Canimin sikkin oldugu zamanlarda yemek yemek isterim 2,108 1,155
5:#]2 ka;; rr\]];i?;te?ﬁn deneyimimi hatirlatan benzer durumlarda 1,828 1,130
Sorunlarimla bag edebilmek i¢in yemek yerim 1,806 1,041
Kendimi incinmis hissedersem yemek yemek isterim 1,767 1,022
Biri beni tizdiigiinde yemek yemek isterim 1,987 1,182
Yiyecekler duygularimla bas etmede bana yardim ediyor 2,246 1,211
Yalniz hissettigimde yemek yemek isterim 2,190 1,096
Yemegi abarttigimda suclu hissederim 2,707 1,402
Olcek Geneli 2.041 1.176

Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢in Yeme 6l¢eginde yer alan sorulara iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo 6’da verilmistir. “Yemegi abarttigimda suclu hissederim”
ifadesi 2.707 puan ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.” Yaptigim bir
seyden dolay1 kotii ya da suglu hissedersem yemek yemek isterim” sorusu ise 1.737 puan
ile en diisiik puan ortalamasina sahip sorudur. Olgek genelinin puan ortalamasinin 2.041,

ortalamanin standart sapmasinin 1.176 oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Kendini Kontrol edebilme Olgegine iliskin Tamimlayici istatistikler

Ortalama Std. Sapma
Diyet s6z konusu oldugunda irademe hakimim 2,897 1,312
Lezzetli yiyeceklere karst koyabilirim 3,241 1,182
Yemek i¢in 1srar edilirse hayir diyebilirim 2,832 1,214
Kilo kontroliinde diyette istikrar1 saglayamiyorum. 2,457 1,209
%:gré(ejrir;/i;lrum kontrolimiin ~ disinda  oldugunu 2142 1,166
AC olmadigimda yerim 2,319 1,0856
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Olcek Geneli 2,648 1,252

Kendini Kontrol edebilme 6l¢eginde yer alan sorulara iliskin tanimlayici istatistikler
Tablo 7°te verilmistir. “Lezzetli yiyeceklere kars1 koyabilirim” ifadesi 3.241 puan ile en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu soru ters ifadeli bir soru oldugu icin bu ifadeye
katilmayanlar ¢ogunluktadir yorumu yapilabilir. “Yememin kontroliimiin disinda
oldugunu hissediyorum” ifadesi ise 2.142 puan ile en diisiik ortalamaya sahip soru
olmustur. Olgek genelinin ortalamasi 2.648 bulunmus olup bu ortalamaya sahip standart

sapma degeri ise 1.252°dir.

Tablo 8. Uyaran Karsisinda Kontrol Olgegine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Ortalama Std. Sapma

Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu yemek isterim 3,250 1,100
Baskalarlnl yemek yerken goriirsem ben de yemek yemek 2371 1,024
Isterim

Yiyecekleri, Odiil ve zevk kaynag1 olarak kullanirim 2,547 1,325
Olcek Geneli 2,723 1,216

Kendini Kontrol edebilme 6lgeginde var olan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler
Tablo 8’de verilmistir. “Lezzetli bir sey goriip kokusunu alirsam onu yemek isterim”
ifadesi 3.250 puan ile en yiiksek ortalamaya sahiptir. “Baskalarin1 yemek yerken
goriirsem ben de yemek yemek isterim” ifadesi ise 2.371 puan ile en diisiik ortalamaya
sahip soru olmustur. Olgek genelinin ortalamas1 2.723 bulunmus olup bu ortalamaya

sahip standart sapma degeri ise 1.216’dr.

33



Tablo 9. Duygusal yeme olcegi ve alt boyutlari ile Durumluk Kaygi ve Siirekli
kayg1 olcegi arasindaki iliski icin Spearman Rho Korelasyon Analizi

Sonuclari

1 2 3 4 5 6

0.953** 0.938** 0.641 0.541  0.048 0,233**

Duygusal Yeme
(p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) 0.466 (p<0.01)

Gerginlik 0.901**  0.490** 0.460** 0.046 0.173**
Durumlarinda (1) (p<0.01) (p<0.01) (p<0.01) 0.486 (p<0.01)
O|umsuz Duygularda 0472** 0420** 0111 0228**
Basa Cikabilme (2) (p<0.01) (p<0.01) 0.093 (p<0.01)
Kendini Kontrol 0.272** - 0.179
Edebilme (3) 0,042

(p<0.01) 0.520 (p<0.01)

Uyaran  Karsisinda 0.287**

Kontrol (4) 0.076

0.249 (p<0.01)

Durumluk Kaygi (5) 0.158*
(p<0.01)

Stirekli Kaygi (6)

**: (p<0.01), *: (p<0.05)

Duygusal yeme 06lgegi ve alt boyutlart ile durumluk kaygi arasindaki iligkileri ve bu
iliskilerin hangi yonde oldugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Spearman Rho
korelasyon katsayilar1 Tablo 9 da sunulmustur. Tablo 9 incelendiginde Duygusal yeme
Olceginin tiim alt boyutlar1 ve alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli bulunan iligkileri olduklar1 gériilmektedir. Duygusal yeme ile Gerginlik
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Durumlarinda yeme arasinda diger alt Slgeklere oranla daha giiclii bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir (Rh0=0.953; p<0.01). Ayrica tablo incelendiginde duygusal yeme
Olcegi ve alt boyutlar ile siirekli kaygi Olgegi arasinda da pozitif iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Duygusal yeme 6lgegi ve alt boyutlariyla durumluk kaygi arasinda iliski
tespit edilememistir.

Tablo 10. Cinsiyet ile Durumluk Kaygi olcegi icin Mann-Whitney U Testi

Sonuclar:

Mann-Whitney U
Degisken Kategori n Ort. SS  Test Degeri  p
Kadin 161 45.199 6.324

Cinsiyet 5146.5 0.226
Erkek 71 45.747 6.138

*: statistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder (p<<0.05)., Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Durumluk kayginin cinsiyet faktoriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda cinsiyete gore durumluk kaygi puanlariin
degismedigi goriilmektedir.(p>0.05) Yani cinsiyete gore durumluk kaygi 6l¢egi puanlari
farklilik géstermemektedir.

Tablo 11. Cinsiyet ile Siirekli Kaygi 6l¢egi icin Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Mann-Whitney U
Degisken Kategori n Ort. SS  Test Degeri  p
Kadin 161 52.900 5.417

Cinsiyet 3910.5 0.000
Erkek 71 49.958 5.723

Siirekli kayginin cinsiyet faktoriine gore farkliligin olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapitlan Mann-Whitney U testi sonucunda cinsiyete gore degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. (p<0.05) Yani cinsiyete gore siirekli kaygi olgegi puanlart farklilik

gostermektedir.
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Tablo 12. Egitim durumu ile Duygusal yeme ve alt boyutlar: icin Kruskal Wallis

Test Sonuclar:

Egitim Test
Degisken n Oort SS p

Durumu degeri

Tlkokul 15 2.365 | 0.650

Ortaokul 30 2.026 | 0.606

Lise 21 2.200 | 0.701 4.066 | 0.397
Duygusal Yeme

Lisans 131 | 2.303 | 0.783

Y.Lisans 31 2.173 | 0.664

Doktora 4 2.060 | 0.854

Tlkokul 15 2.272 | 0.847

Ortaokul 30 1.720 | 0.750

Lise 21 2.034 | 0.828 7.964 | 0.093
Gerginlik Durumlarinda

Lisans 131 | 2.140 | 0.910

Y. Lisans 31 2.017 | 0.788

Doktora 4 2.067 | 1.040

Tlkokul 15 2.247 | 0.788

Ortaokul 30 1.740 | 0.672
Olumsuz Duygularda Lise 21 1.961 | 0.968 5.497 | 0.240
Baga C1kabilme Y.Lisans | 131 | 2.113 | 0.936

Yiksek 31 2.006 | 0.823

Doktora 4 1.850 | 0.759
Kendini Kontrol edebilme Tlkokul 15 2.267 | 0.566 7.320 | 0.120
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Ortaokul 30 2.944 | 0.554

Lise 21 | 2.826 | 0.626

Lisans 131 | 2.624 | 0.809

Y. Lisans 31 | 2420 | 0.647

Doktora 4 2.000 | 0.839

Tkokul 15 | 2,510 | 0.815

Ortaokul 30 | 2.267 | 0.910

Uyaran Karsisinda Lise 21 | 2.349 | 0.860 | 18.605 | 0.001
Kontrol

Lisans 131 | 2.888 | 0.839

Y. Lisans 31 2.806 | 0.754

Doktora 4 2.832 | 1.038

*: Istatistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder (p<0.05), Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Egitim durumu ile duygusal yeme ve alt 6l¢ekler (Gerginlik Durumlarinda, Olumsuz
Duygularda Basa Cikabilme, Kendini Kontrol edebilme, Uyaran Karsisinda Kontrol)
arasinda istatistiksel olarak farklilik olup olmadigini belirmek i¢in yapilan test sonuglar
Tablo 12 ‘de yer almaktadir. Tablo 12°deki sonuglara gore egitim durumu ile Uyaran
Karsisinda Kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0.001<0.05). Egitim durumuna gore Uyaran Karsisinda Kontroliin hangi gruplar
arasinda farkli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan coklu
karsilagma testi sonuglarina iliskin veriler ortaokul ile lisans egitim diizeyleri arasinda

(p=0.004<0.05) istatistiki olarak anlaml1 bir fark oldugudur.
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Tablo 13. Katihmcilarin Cinsiyetleri Bakimindan Duygusal Yeme ve Alt Olcek
Puanlar1 Arasinda Farklihk Olup Olmadigimin Incelenmesi i¢in Yapilan Mann-

Whitney U Testi Sonuclar:

o Test
Degisken Cinsiyet n Oort SS p
degeri

Kadin 161 2254 0.770
Duygusal Yeme 5688 0.953
Erkek 71 2210 0.643

Kadm 161 2.070 0.885

- 5670.5 0.924
Gerginlik Durumlarinda Erkek 71 2.060 0.838
Olumsuz Duygularda Basa Kadin 161 2.043 0.913
Kabil 5608.0 0.819
Cikabilme Erkek 71 2038 0.824
Kendini Kontrol edebilme Kadm 161 2.656 0.810
5546.0 0.718
Erkek 71 2.630 0.564
Uyaran Karsisinda Kontrol Kadin 161 2826 0.876
44775 0.008

Erkek 71 2489 0.802

*: Istatistiksel olarak anlamlilig1 temsil eder (p<0.05), Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 13’deki Mann-Whitney U test sonuglari incelendiginde, cinsiyet bakimindan
“Uyaran karsisinda kontrol” puani hari¢ hicbir degiskenin puanlari arasinda farklilik
goriilmemektedir (p=0.0008<0.05). Yani bir baska ifade ile cinsiyete gore uyaran

karsisinda kontrol puanlari degisiklik gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Arastirmanin Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1° de o6zetlenmistir.
Arastirmaya katilan 232 kisiden 164’1 (%69) kadin ve 71’1 (%31) erkektir. Anket
katilimcilarinin %60°1 evli iken %40°1 ise bekardir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu

131 (%56) kisi lisans mezunu 15 (%6) kisi ilkokul mezunudur.

Duygusal yeme 06l¢egi 0.94 ile en yiiksek giivenirlik katsayisina sahip dlgek olmustur.
Anketin genel giivenirlik katsayis1 ise 0.914 olarak belirlenmistir. Ankete katilanlar
kendilerine yoneltilen ifadelere %91.4 giivenli cevaplar vermislerdir. Durumluk kaygi
6lceginde en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade “Kendimi dinlenmis hissediyorum”
olmustur. Bu soru ters ifadeli bir soru oldugu i¢in bu ifadeye katilmayanlar cogunluktadir
yorumu yapilabilir. Bu durum genelde anket katilimcilarinin bu sorudan yiiksek puan
aldig1 seklinde degerlendirebilir. “Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum”
ifadesi ise 1.487 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip olarak dikkat ¢cekmektedir.
Olgek genelinin puan ortalamast 2.050 ve bu ortalamaya iliskin standart sapma 0.956

olarak belirlenmistir.

Stirekli kaygi o6lgeginde var olan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 4’te
sunulmustur. Bu Olcekte en yliksek puan ortalamasina sahip ifade “Gigliiklerin
yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim” olmustur. “Genellikle kendime giivenim
yoktur” ifadesi ise 1.750 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip olarak dikkat

cekmektedir.

Olgegin genel puan ortalamas1 2.455, bu ortalamaya dair standart sapma ise 1.086 olarak

tespit edilmistir.

Gerginlik durumlarinda yeme 6lgeginde var olan sorulara iligkin tanimlayici istatistikler
Tablo 5’te verilmistir. “Zor zamanlarda, sagliksiz davranislara daha egilimli oluyorum”
ifadesinin bu konuda 2.332 puan ile en yliksek puan ortalamasina sahip soru oldugu
goriilmektedir. Yine “Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok yerim” ifadesi de 2.328 puan
ortalamasi ile bu ifadeye en yakin ifade olarak dikkat ¢ekmektedir. “Korktugum zaman

yemek yemek isterim” ifadesi 1.591 puan ile en diisiik puan ortalamasina sahip ifadedir.
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Olgegin genel puan ortalamasi1 2.068, bu ortalama ait standart sapma degeri ise 1.165

olarak bulunmustur.

Olumsuz Duygular ile Basa Cikabilme i¢cin Yeme Ol¢eginde var olan sorulara iliskin
tanimlayici istatistikler Tablo 6’da verilmistir. “Yemegi abarttigimda suglu hissederim”
ifadesi 2.707 puan ile en yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir.” Yaptigim bir
seyden dolay1 kotii ya da suglu hissedersem yemek yemek isterim” sorusu ise 1.737 puan
ile en diisiik puan ortalamasina sahip sorudur. Olgek genelinin puan ortalamasinin 2.041,

ortalamanin standart sapmasinin 1.176 oldugu goriilmektedir.

“Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilirim” ifadesi 3.241 puan ile en yiiksek ortalamaya
sahiptir. Bu soru ters ifadeli bir soru oldugu i¢in bu ifadeye katilmayanlar cogunluktadir
yorumu yapilabilir. “’Yememin kontroliimiin disinda oldugunu hissediyorum” ifadesi ise
2.142 puan ile en diisiik ortalamaya sahip soru olmustur. Olgek genelinin ortalamasi 2.648

bulunmus olup bu ortalamaya sahip standart sapma degeri ise 1.252’dir.

Duygusal yeme 6l¢egi ve alt boyutlar1 ile durumluk kaygi arasindaki iliskileri ve bu
iligskilerin hangi yonde oldugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Spearman Rho
korelasyon katsayilar1 Tablo 9 da sunulmustur. Tablo 9 incelendiginde Duygusal yeme
Ol¢eginin tiim alt boyutlar1 ve alt boyutlarinin birbirleriyle pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bulunan iligkileri olduklar1 gériilmektedir. Duygusal yeme ile Gerginlik
Durumlarinda yeme arasinda diger alt dlgeklere oranla daha giiclii bir iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir (Rh0=0.953; p<0.01). Ayrica tablo incelendiginde duygusal yeme
Olgegi ve alt boyutlar1 ile siirekli kaygi Ol¢egi arasinda da pozitif iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Duygusal yeme 6lcegi ve alt boyutlari ile durumluk kaygi arasinda bir

iligki tespit edilememistir.

Durumluk kayginin cinsiyet faktoriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda cinsiyete gore durumluk kaygi puanlarinin
degismedigi goriilmektedir(p>0.05). Yani cinsiyete gore durumluk kaygi 6lgegi puanlari

farklilik gostermemektedir.
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5.2. Oneriler

Insanlarin yasadigi bazi duygu durumuna bagl olarak beslenme aliskanliklarini
degistirdigini ve bu duygu durumlariin yeme davranisini etkiledigini kanitlayan birgok
arastirma mevcuttur. Buna bagli olarak bireylerin beslenme davranislarini incelerken
psikolojik faktorlerin de g6z Oniine alinmasi arastirma sonucunu etkileyecektir.
Giiniimiizde duygusal yeme konusu literatiirde daha fazla yer almis ve arastirmacilar i¢in
merak konusu olmustur. Son donemlerde giindemde olan ve bu konularla ilgili
calismalara yer verilen duygusal yeme konusunun giindeme gelme sebebi besin
sanayisindeki lezzeti arttirmak amaciyla kullanilan lezzet artiric1 katki maddeleridir. Bu
duruma bagh olarak insanlarin beslenme aligkanliklar1 degismekte ve yedikleri
besinlerden kaynakli duygu durumlarinda da degisim s6z konusu olmaktadir. Bu da

zaman zaman bireylerin sagligin1 olumsuz etkilemektedir.

Bireylerin duygu durumlarma bagli olarak degisen yeme davraniglarinin bilincinde
olmalar1 ve bu durumla basa ¢ikmada yeme davranislarina yonelmek yerine farkli basa
¢ikma mekanizmalar1 da gelistirebilmeleri bu anlamda 6nem arz etmektedir. Bireylerde
goriilen kaygi diizeylerine bagli olarak gelisen olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejisi
olarak olusan duygusal yeme davramsini da degistirebilmeleri gerekmektedir. insanlarda
yaygin olarak goriilen kaygi gibi olumsuz duygu durumlarini tetikleyen faktorleri
tanimak, degerlendirmek ve basa c¢ikabilmek i¢in bireylerin sosyal aktivite, fiziksel

aktivite gibi yeni aligkanliklara yonlendirilmesi etkili bir yol olacaktir.

Y apilan bu ¢calisma Ankara ilinde bulunan 232 kisi ile sinirlandirilmistir. Bu alanda yapilacak
olan yeni arastirmanin 6rneklemi daha genis tutularak daha farkli sonuclar elde edilebilir.
Bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hali gibi degiskenler gdz Oniine alinarak
yapilan bu ¢aligma bireylerin evlilik siireci veya ¢ocuk sahibi olma durumlar1 gibi farkl
degiskenlerin incelenmesi de yeni arastirmalarda dikkate alinirsa farkli sonuclar elde
edilebilir. Ayni ¢aligmalarin 6rneklemi kiigiiltiilerek beden imge algisinin yogun oldugu
psikososyal gelisim evresinde olan genglere ve psikososyal gelisim evresini tamamlamis ve
beden algisinin daha 6nemsiz oldugu yas grubuna yapilarak karsilastirma ¢alismalar farkl

sonuglar olusturabilir.

Sonug olarak bireylerin duygu durumlarinin yeme davraniglarini etkileyebilecegi géz dntine
alindiginda bireylere bu anlamda bilinglendirici caligmalarin ve egitimlerin verilmesi

bireylerin beslenme sagligina olumlu yonde katki saglayacaktir.

41



KAYNAKLAR

Adriaanse, M. A., de Ridder, D. T., & Evers, C. (2011). Emotional eating: Eating when
emotional or emotional about eating?. Psychology and Health, 26(1), 23-39.
Aktas, S. (2009). Eslerden birinin kaygi diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.

Alexander, K. E., & Siegel, H. I. (2013). Perceived hunger mediates the relationship
between attachment anxiety and emotional eating. Eating behaviors, 14(3), 374-
377.

Amstadter, A. (2008). Emotion regulation and anxiety disorders. Journal of anxiety
disorders, 22(2), 211-221.

Andersen, A. E., & DiDomenico, L. (1992). Diet vs. shape content of popular male and
female magazines: A dose-response relationship to the incidence of eating
disorders?. International journal of eating disorders, 11(3), 283-287.

Aslan, S. (2017). Duygusal Yeme Ile Cocukluk Cag1 Travmalar: Arasindaki Iliski. Yiiksek
Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Baltas, A., Baltas, Z. (1998). Stres ve Basa Cikma Yollar1 (18.Baski), Istanbul: Remzi
Kitabevi.

Bast, E. S., & Berry, E. M. (2014). Laugh away the fat? Therapeutic humor in the
control of stress-induced emotional eating. Rambam Maimonides medical
journal, 5(1).

Erisim Adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3904482/pdf/rmmj-5-1-
e0007.pdf.

Basaran, M. H., Tasgin O., Sanioglu A., Taskin A. K. (2009). Sporcularda Durumluk ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 21. 534-543.

Bayraktar, R. (1993) VIL.Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Caligmalari. Ankara:
Hacettepe Universitesi. Tiirk Psikologlar Dernegi Yayini, 223-233.

Baysal, A. (2007). Beslenme (11. Basim). Ankara: Hatiboglu Basim ve Yaymevi.
Erisim Adresi : https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/t9.pdf.

Bellisle, F., Louis-Sylvestre, J., Linet ,N., Rocaboy, B., Dalle, B., Cheneau, F., L'Hinoret,
D., Guyot, L. (1990). Anxiety and food intake in man, Psychosom Med., 52(4),
452-457.

Bilgen, S. (2018). Tiirk¢e duygusal yeme dlgegi gelistirilmesi, gecerlilik ve giivenirligi
calismasi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Erisim adresi:  https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/duygusal-yeme-
olcegi-toad_0.pdf.

Blair, A. J., Lewis, V. J., & Booth, D. A. (1990). Does emotional eating interfere with
success in attempts at weight control?. Appetite, 15(2), 151-157.

Braham, B.J.(1998). Ates Altinda Sakin Kalabilmek: Stres Yonetimi. (Ceviren: Vedat G.
Diker). Istanbul: Hayat Yaynlari.

Bruch, H. (1969). Hunger and instinct. Journal of Nervous and Mental Disease, 149(2),
91-114.

Bruch, H. (1973). Eating disorders. Obesity, Anorexia Nervosa and the person within.
New York: Basic Books.

42


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3904482/pdf/rmmj-5-1-e0007.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3904482/pdf/rmmj-5-1-e0007.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/t9.pdf
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/duygusal-yeme-olcegi-toad_0.pdf
https://toad.halileksi.net/sites/default/files/pdf/duygusal-yeme-olcegi-toad_0.pdf

Campagna, C. G., & Curtis, G. J. (2007) So Worried | Don't Know What To Be: Anxiety
is Associated With Increased Career Indecision and Reduced Career Certainty.
Australian Journal of Guidance and Counselling, 17(01), 91-96.

Canetti, L., Bachar, E. & Berry, E. M. (2002). Food and Emotion. Behavioural processes
60(2), 157-164.

Crick, N. R., & Dodge, K. A. (1994). A review and reformulation of social information-
processing mechanisms in children's social adjustment. Psychological Bulletin,
115(1), 74-101.

Ciiceloglu, D. (1991). Insan ve Davranisi, Ankara: Remzi Kitabevi, s. 277.

Caglar, E. (1996). Kayginin Kalp Atim Hizi Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Celik, H., & KOCABIYIK, O. O. (2014). Geng yetiskinlerin saldirganlik ifade
bicimlerinin cinsiyet ve biligsel duygu diizenleme tarzlar1 baglaminda
incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 139-155.

Dag, 1. (1999). Psikolojinin Isiginda Kaygi. Dogu Bati: Dergisi, 2(6), s. 167.

Economy, A. M. (2013). Exploring the association between emotions and eating
behavior. The Master of Science Degree Professional. Winona State University.
Minnesota.

Erdzkan, A. (2004). Universite oOgrencilerinin sinav kaygist ve basagikma
davranislari. Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (12), 13-38.
Erisim adresi: https://dergipark.org.tr/tr/pub/musbed/issue/23501/250395.

Fidanoglu, O. (2006). Eviilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi arasindaki iligki. Yiksek
Lisans Tezi. Marmara Universitesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Fountoulakis, K. N., Papadopoulou, M., Kleanthous, S., Papadopoulou, A., Bizeli, V.,
Nimatoudis, I., lacovides, A. & Kaprinis, G. S. (2006). Reliability And
Psychometric Properties Of The Greek Translation Of The State-Trait Anxiety
Inventory Form Y Preliminary Data. Annals of General Psychiatry, 5(1), 1-10.

Ganley, R. M.(1989). Emotion and eating in obesity: A review of the literature.
International Journal of Eating Disorders 8(3), 343-361.

Goossens, L, Braet, C. & Mels, S. (2009). Loss of Control Over Eating in Overweight
Youngsters: The role of Anxiety, depression and Emotional Eating. European
Eating Disorders Review, 17(1), 68-78.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: an integrative review.
Review of General Psychology, 2, 271-299.

Gokge, T., & Diindar, C. (2008). Samsun ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesi’nde ¢alisan
hekim ve hemsirelerde siddete maruziyet sikhi§i ve kaygit diizeylerine
etkisi. Journal of Turgut Ozal Medical Center, 15(1), 25-28.

Goniil, E. (2008). Kimlik Statiilerinin 22-3 Yaslar Arasindaki Geng Yetiskinlerin Yasadigi
Kaygt Diizeyi ile Iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dals, istanbul.

Giirler, N. (2017). Diisiik Kilolu, Normal Kilolu, Kilolu ve Obez Insanlarda Yeme
Ozellikleri Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Habertiirk. (2015). Duygusal Yeme Nedir?.

Erigim adresi: www.haberturk.com/saglik/haber/1170209- duygusal-yeme-nedir.

Hacettepe Universitesi. (2015). Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi (1.Bs.).
Ankara.

43


https://dergipark.org.tr/tr/pub/musbed/issue/23501/250395

ErisimAdresi:http://15temmuzsehitlerihoo.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/76
2091/dosyalar/2017_11/05162016_Turkiyeye ozgY _besin_ve_beslenme_rehberi.
pdf?CHK=e83f33ef85h3ba3c6b564 7effe2228c9.

Hawks, S. R., Goudy, M. B., and Gast, J. A. 2003, Emotional eating and spiritual
wellbeing: A possible connection? American Journal of Health Education, 34(1),
30-33.

Hearon, B. A., Utschig, A. C., Smits, J. A. J., Moshier, S. J., & Otto, M. W. (2013). The
Role Of Anxiety Sensitivity And Eating Expectancy In Maladaptive Eating
Behavior. Cognitive Therapy And Research. 37(5), 923-933.

Hill, K. T., & Sarason, S. B. (1966). The relation of test anxiety and defensiveness to test
and school performance over the elementary-school years: A further longitudinal
study. Monographs of the Society for Research in Child Development, 31(2), 1-76.

Horney, K. (1986). Giiniimiiziin Nevrotik insani, Istanbul: Yaprak Yaynlari.

Kaplan, H. I. & Kaplan, H. S. (1957). The psychosomatic concept of obesity. Journal of
Nervous and Mental Disease, 125(2). 181-201.

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Kemp, E., Bui, M. & Grier, S. (2011). Eating their feelings: Examining emotional eating
in at-risk groups in the United States. Journal of Consumer Policy, 34(2), 211-229.

Kerimoglu, E., Kilig, B.G., Giirkan, C.K. & Oztiirk, M. (2011). Cocukluk ve ergenlik
doneminde sik gériilen ruhsal bozukluklar.(Editér: Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin).
Ruh Saglig1 ve Bozukluklar: II. Ankara: Nobel Tip Kitapevleri. s. 744-81.

Konttinen, H. (2012) Dietary habits and obesity: The role of emotional and cognitive
factors. Academic Dissertation, Helsinki University of Social Research Depertman.
Finland.
Erisim Adresi: https://core.ac.uk/download/pdf/14922772.pdf.

Koknel, O. (1989). Kaygi Bozukluklar1 Genel ve Klinik Psikiyatri, Istanbul: Nobel Tip
Yayiny, s. 44.

Koknel, O. (1989). Genel ve Klinik Psikiyatri, Istanbul: Nobel Kitabevi

Koroglu, E. (2004). Psikonozoloji Tanimlayict Klinik Psikiyatri, Ankara: Hekimler
Yayin Birligi, 325-380.

Kulaksizoglu, A. (1999). Ergenlik Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Laitinen, J., EK, E. & Sovio, U. (2002) Stress-related eating and drinking behavior and
body mass index and predictors of this behavior, Preventive Medicine, 34(1). 29-
39.
Erisim Adresi: https://omcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-
2458-14-321.

Levitan, R. D., & Davis, C. (2010). Emotions and eating behaviour: Implications for the
current obesity epidemic. University of Toronto Quarterly, 79(2), 783-799.

Lyman, B. (1982). The nutritional values and food group characteristics of foods
preferred during various emotions. The Journal of psychology, 112(1), 121-127.

Macht, M. (1999). Characteristics of eating in anger, fear, sadness and
joy. Appetite, 33(1), 129-139.

Macht, M., Roth, S., & Ellgring, H. (2002). Chocolate eating in healthy men during
experimentally induced sadness and joy. Appetite, 39(2), 147-158.

Macht, M. (2008). How emotions affect eating: a five-way model. Appetite, 50(1), 1-11.

Manav, F. (2011). Kaygi kavrami. Toplum Bilimleri Dergisi, 5(9), 201-211.

44


http://15temmuzsehitlerihoo.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/762091/dosyalar/2017_11/05162016_Turkiyeye_ozgY_besin_ve_beslenme_rehberi.pdf?CHK=e83f33ef85b3ba3c6b5647effe2228c9
http://15temmuzsehitlerihoo.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/762091/dosyalar/2017_11/05162016_Turkiyeye_ozgY_besin_ve_beslenme_rehberi.pdf?CHK=e83f33ef85b3ba3c6b5647effe2228c9
http://15temmuzsehitlerihoo.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/07/12/762091/dosyalar/2017_11/05162016_Turkiyeye_ozgY_besin_ve_beslenme_rehberi.pdf?CHK=e83f33ef85b3ba3c6b5647effe2228c9
https://core.ac.uk/download/pdf/14922772.pdf
https://www.nadirkitap.com/kitapara.php?ara=kitap&tip=kitap&yayin_Evi=HEK%DDMLER+YAYIN+B%DDRL%DD%D0%DD+HYB&siralama=fiyatartan
https://www.nadirkitap.com/kitapara.php?ara=kitap&tip=kitap&yayin_Evi=HEK%DDMLER+YAYIN+B%DDRL%DD%D0%DD+HYB&siralama=fiyatartan
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-321
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-321

Manzoni, G. M., Pagnini, F., Gorini, A., Preziosa, A., Castelnuovo, G., Molinari, E., &
Riva, G. (2009). Can relaxation training reduce emotional eating in women with
obesity? An exploratory study with 3 months of follow-up. Journal of the American
Dietetic Association, 109(8), 1427-1432.

McKenna, P. (2017). Duygusal Yemeden Kurtulma, (Ceviren: Seving Seyla Tezcan ),
Istanbul. Pegasus.

Morgan, C. T. (2000). Psikolojiye giris (Cevirenler: Hiisnii, Isik Savasir, Iffet
Ding). Ankara. Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Yayinlari.

Morgan, C.T. (2005). Psikolojiye giris. Ankara: Meteksan A.g.

Muschalla, B., Heldmann, M., & Fay, D. (2013). The significance of job-anxiety in a
working population. Occupational medicine, 63(6), 415-421.

Nichols, S D. (2003). Effects of Three Teaching Methods on Pre-service Teacher Anxiety
About Parent-Teacher Conferences. Unpublished Doctorate Dissertations, Indiana
University, USA.

Ouwens, M. A., Van Strien, T., & van der Staak, C. P. (2003). Tendency toward
overeating and restraint as predictors of food consumption. Appetite, 40(3), 291-
298.

Oner, N. & Le Compte, A. (1985). Durumluk-siirekli kayg1 envanteri el kitabi. istanbul.
Bogazici Universitesi Yayinlari.

Ozer, K. (2002). Kaygi: Istanbul: Sistem Yaymncilik

Oztiirk, O. (2004). Ruh Saglig1 ve Bozukluklar1 (10. Basim). Ankara: Nobel T1p.

Ozusta, S. (1999). Cocuklar I¢in Durumlu-Siirekli Kaygi Envanteri Uyarlama Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi. Psikoloji Dergisi, 10(34), Psikologlar Dernegi Yayini,
[stanbul, s. 32.
Erigimadresi:https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd 130044
3319950000m000289.pdf.

Ozpoyraz, N. (2005). Anksiyete bozukluklari. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Ders Notlari, 22, 2015- 2017.

Erisim Adresi: http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1368.pdf.

Ozgiiven, E. (1994). Psikolojik Testler, Ankara: PDREM Yayinlari, 323-324.

Patel, K. A., & Schlundt, D. G. (2001). Impact of moods and social context on eating
behavior. Appetite, 36(2), 111-118.

Pinaquy, S., Chabrol, H., Simon, C., Louvet, J. P., & Barbe, P. (2003). Emotional eating,
alexithymia, and binge-eating disorder in obese women. Obesity research, 11(2),
195-201.

Purnamaningsih, E. H. (2017). Personality and Emotion Regulation Strategies.
International Journal of Psychological Research, 10(1), 53-60.

Rinomhota, S., & Rollins, H. (2001). Energy, mood and behaviour: Part Two. Nursing
times, 97(44), 50-52.

Rommel, D., Nandrino, J. L., Ducro, C., Andrieux, S., Delecourt, F. & Antoine, P. (2012).
Impact of emotional awareness and parental bonding on emotional eating in obese
women. Appetite, 59(1), 21-26.

Saglik Bakanligi. (2011). Saghigin Tesviki ve Gelistirilmsi Sozligii (1. Basim).
Ankara: Bakanlik Yayin, 814(1).
Erigimadresi:https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Sa%C4%9FI1%C4%B1
%C4%9F%C4%B1n%20Te%C5%9IFViki%20S%C3%B621%C3%BCkK.pdf.

Sayar, K. (2000). Varoluscu Psikoloji A¢isindan Anksiyete. Yeni Symposium, 38(2), 43-
50.

45


https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1300443319950000m000289.pdf
https://www.psikolog.org.tr/tr/yayinlar/dergiler/1031828/tpd1300443319950000m000289.pdf
http://www.anadoluissagligi.com/img/file_1368.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%20Te%C5%9Fviki%20S%C3%B6zl%C3%BCk.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%20Te%C5%9Fviki%20S%C3%B6zl%C3%BCk.pdf

Erisim Adresi:
http://psikiyatridizini.net/viewarticle.aspx?articleid=2085&tammetinvar=yes.
Schwartz, T. L., Nihalani, N., Virk, S., Jindal, S., & Chilton, M. (2004). Psychiatric

medication-induced obesity: treatment options. Obesity reviews, 5(4), 233-238.

Sevinger, G. M. & Konuk, N. (2013). Emosyonel Yeme, Journal of Mood Disorders.
3(4),171-8, s.172.

Snoek, H. M., Engels, R. C., Janssens, J. M., & van Strien, T. (2007). Parental behaviour
and adolescents’ emotional eating. Appetite, 49(1), 223-230.

Spielberger, C. D. (1985). Assessment of state and trait anxiety: conceptual and
methodological issues. The Southern Psychologist, 2(4), 6-16.

Seyhoglu, M. (2005). Ogretmenlerin ve Yoneticilerin Bilgisayar Kaygi Diizeyleri,
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlisti. Ankara.

Tallis, F. (2003). Kaygilar1 Asmak (1. Basim). Istanbul: Sistem Yayncilik.

Timmerman, G. M., and Acton, G. J. 2001, The relationship between basic need
satisfaction and emotional eating. Issues in Mental Health Nursing, 22(7), 691-701.

Thompson, S., Thompson, SH. & Romeo, S. (2015). Gender and racial differences in
emotional eating, food addiction symptoms, and body weight satisfaction among
undergraduates. Journal of Diabetes and Obesity 2(2), 1-6.

Tovilovi¢, S., Novovié, Z., Mihi¢, L., & Jovanovié, V. (2009). The Role Of Trait Anxiety
In Induction Of State Anxiety. Psihologija, 42(4), 491-504.

Ugar, F. (2004). Streste zihnin rolii ve strese bagli zihinsel/ruhsal hastaliklar. Tiirk
psikoloji biilteni, 10(34-35), 85-102.

Ulusoy, O., & Uzundz, A. (1993). Diisiik ve Yiiksek Kaygili Universite Ogrencilerinde
Yiiz Yiize ve Telefonla Kurulan Iletisimin Problem Cézme Becerisine Etkisi. VII.
Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari.

Wilson, C.P., Hogan, C.C. & Mintz, 1. (1992). Personality structure and psychoanalitic
treatment of obesity. Psychodynamic technique in the treatment of the eating
disorders. Northvale, New Jersey, London, s. 81-95.

Wine, J. (1971). Test anxiety and direction of attention. Psychological Bulletin, 76 (2),
92-104.

Yildirrm, M. (2017). Duygusal Yeme ve Yeme Bagimliligi Obezitenin Klinik Ozellikler
Ac¢isindan  Simiflandirimast  Miimkiin - Mii?. Yiiksek Lisans Tezi.  Uskiidar
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, O.Z. (2018). Eviilik doyumunun énciilleri ve sonuglari: depresyon, kaygi, erken
donem uyumsuz semalar. Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Klinik Psikoloji Programi, istanbul.

Yiicel, B. (2009). Estetik bir kaygidan hastaliga uzanan yol: Yeme bozukluklari. /ik
Soz, 22(4), 39-45.

Ziyalar, A. (2006). Eriskin Psikopatolojisi, Istanbul: Yiice Yayim Dagitim.

46


http://psikiyatridizini.net/viewarticle.aspx?articleid=2085&tammetinvar=yes

EK 1. Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi

Asagida yasaminizla ilgili baz1 ifadeler bulunmaktadir. Herhangi teshisi konmusg

Bulimiya Nervoza, Anoreksiya

Nervoza

veya

Tikanircasina

Yeme

Bozuklugu'nuz yok ise size uygunluk derecesine gore (asla, nadiren, bazen,
siklikla, neredeyse her zaman) seceneklerinden bir tanesini isaretleyiniz.

Bu veriler sadece bilimsel amagla kullanilacaktir.

1

‘ Cinsiyetiniz

Kadmn

Erkek

2

‘ Medeni Durumunuz

Evli

Bekar

Fiziksel Bilgiler

Kilo

Boy

(BKI)

BEDEN
KITLE

INDEKSI

SN

‘ Yasiniz

Egitim Durumu

Ilkokul

Lise

Universite

Yiikseklisans

Doktora ve
+

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Neredeys
e Her
Zaman

Zor zamanlarda, sagliksiz davraniglara
daha egilimli oluyorum

Kendimi baski altinda hissedersem daha
cok yerim

Stresli oldugum zamanlarda daha ¢ok
yerim

Kendimi garesiz hissedersem yemek
yemek isterim

10

Is tempom yogunlasirsa daha gok
yerim

11

Yemegi abarttigimda suglu
hissederim

12

Yiyecekleri, 6diil ve zevk kaynagi
olarak kullanirim

13

Ag¢ olmadigimda yerim.

14

Bir seyler bekledigim gibi gitmezse yemek
yemek isterim
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15

Bir seylerden rahatsiz oldugumda daha
fazla yemek isterim

Asla

Nadiren

Bazen

Siklikla

Nerede
yse Her
Zaman

16

Bir konuda depresif ya da tizglinsem
yemek yemek isterim

17

Bir konuda endiseli ya da kaygili
hissediyorsam yemek yemek isterim

18

Canimin sikkin oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

19

Yalniz hissettigimde yemek yemek
isterim

20

Biri beni tizdiigiinde yemek yemek
isterim

21

Bana ac1 veren bir deneyimimi hatirlatan
benzer durumlarda yemek
yemek isterim

22

Korktugum zaman yemek yemek
isterim

23

Sinirlerimin bozuk oldugu zamanlarda
yemek yemek isterim

24

Yaptigim bir seyden dolay: kétii ya da
suclu hissedersem yemek yemek isterim

25

Kendimi incinmis hissedersem
yemek yemek isterim

26

Heyecanli oldugum zamanlarda
yemek yemek isterim

27

Sorunlarimla bag edebilmek i¢in
yemek yerim

28

Yememin kontroliimiin disinda
oldugunu hissediyorum

29

Lezzetli bir sey goriip kokusunu
alirsam onu yemek isterim

30

Bagkalarini yemek yerken goriirsem ben
de yemek yemek isterim

31

Diyet s6z konusu oldugunda
irademe hakimim

32

Kilo kontroliinde diyette istikrari
saglayamiyorum.

33

Lezzetli yiyeceklere karst
koyabilirim

34

Yemek i¢in 1srar edilirse hayir
diyebilirim

35

Yiyecekler duygularimla bas
etmede bana yardim ediyor.
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Ek 2. Durumluluk Ve Siirekli Kaygi Olgegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklart
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanmi isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf
etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC BIRAZ COK TAMAMIYLE

1. Su anda sakinim 1) ) (3 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum 1) 2 3) 4)
3 Su anda sinirlerim gergin D (2) 3) (4
4 Pigsmanlik duygusu i¢indeyim Q) 2 3) (4)
5. Su anda huzur i¢indeyim 4) 3) 2 1)
6 Su anda hi¢ keyfim yok (N (2) 3) 4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum Q) 2 3) (4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) 2 3) (4)
9 Su anda kaygiliyim (1) (2) 3) 4)
10.  Kendimi rahat hissediyorum Q) 2 3) (4)
11.  Kendime giivenim var 1) ) (3) (4)
12 Su anda asabim bozuk (1) (2 (3) 4)
13 Cok sinirliyim (1) ) 3) 4)
Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu
14 hissediyorum (1) 2) 3) 4)
15.  Kendimi rahatlamis hissediyorum Q) 2 3) (4)
16.  Su anda halimden memnunum (D) 2 3) 4)
17 = Suanda endiseliyim (1) (2 (3) 4)
Heyecandan kendimi saskina donmiis
18  hissediyorum (1) (2) (3) (4)
19.  Su anda sevingliyim 1) 2) 3) 4)
20.  Su anda keyfim yerinde. (D) )] 3) 4)
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YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf
etmeksizin anminda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen
hemen Hemen
hi¢bir Cok her
Zaman Bazen Zaman Zaman
21.  Genellikle keyfim yerindedir (D) 2 ?3) 4
22  Genellikle ¢cabuk yorulurum D (2) 3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim 1) ) ?3) 4
24 | Bagkalari kadar mutlu olmak isterim 1) ) ?3) 4
Cabuk karar veremedigim igin firsatlar
25 | kagimm (1) 2 (3) 4
26. Kendimi dinlenmis hissediyorum D (2) 3) (4)
Genellikle sakin, kendine hakim ve
27.  sogukkanliyim (1) (2) (3) (4)
Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini
28 | hissederim D (2) 3) (4)
29  Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) 2 ?3) (@)
30. = Genellikle mutluyum 1) 2) 3) 4
31  Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (D) 2 3 4
32 | Genellikle kendime gilivenim yoktur (D) 2 ?3) (@)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1) 2) 3) 4
Sikintili ve giic durumlarla kargilagmaktan
34 kagmirim 1) 2) 3) 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1) 2) ?3) 4
36.  Genellikle hayatimdan memnunum (D) 2 ?3) (@)
37  Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder Q) 2) ?3) 4
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki
38  hig unutamam 1) 2) ?3) 4
39. Akl basinda ve kararli bir insanim Q) 2) 3) 4
Son zamanlarda kafama takilan konular beni
40 | tedirgin ediyor 1) (2) 3) 4)
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