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BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismin1
basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiiniiyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigim ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

[_] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren en fazla 6 ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylagilmas: durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.
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degerlendirme, analiz, bulgu ve sonuglar1 bilimsel usullere uygun olarak sundugumu,
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Bu tez diinyanin her yerindeki dezavantajli ¢ocuklara ithaf edilmistir.
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OZET

Seda KILIC

Oykiilerle Terapi Programinin Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Duygu

Y Onetimi Becerilerine Etkisi

Yiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu arastirmanin amaci, Oykiilerle Terapi Programinin dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarin duygu yonetimi becerilerine olan etkisinin incelenmesidir. Tek grup ontest-
sontest kontrol grupsuz deneysel desenin kullanildigi arastirma, 5-8 yas aras1 dil konusma
bozuklugu olan 14 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Oykiilerle Terapi Programinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan 9 6ykii (3 6fke, 3 iizlintii, 3 endise) yer almaktadir. Her duyguyla
ilgili okunan ilk oykii; ¢cocuklara yasadiklart sorun ile ilgili bakis agisi kazandirmaya
ikinci oykii; digsal bir miidahale ile duygu yonetim becerisi kazandirmaya tiglincii 6yKii;
igsel bir miidahale ile duygu yonetim becerisi kazandirmaya yonelik olarak planlanmuistir.
Hazirlanan Oykiiler ¢ocuklara iic kere okunmus ve program toplam 14 haftada
tamamlanmistir. Programda terapotik Oykiileri okuma sirasinda figiirler kullanma ile
birlikte soru sorma ve resim ¢izme stratejileri kullanilmistir. Programa katilan ¢ocuklara
uygulama 6ncesinde ve sonrasinda Cocuklarda Duygu Yonetim Becerileri Ofke, Uziintii
ve Endise Olgekleri ve annelere yar1 yapilandirilmis goriisme formlar uygulanmustir.
Elde edilen veriler Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin 6fke,
tiziintii ve endise duygulart ile basa ¢ikma becerilerini arttirmada; bastirma ve
diizenlenmemis ifade kullanimini azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Anne
gbzlemlerine gore, Oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarin 6fke, iiziintii, endise duygularini diizenlenmemis ifade etme davranislarinda
azalma, basa ¢ikma becerilerini arttirdigi belirlenmistir. Ayrica program oéncesinde 10
cocuk ebeveyn destegi ile duygu kontrolii saglarken program sonrasinda 4 c¢ocugun
ebeveyn destegi ile duygu kontrolii sagladigi goriillmektedir. Bu sonuglara gore oykiilerle
terapi programimin dil ve konusma bozuklugu olan g¢ocuklarin duygularini yonetme
becerisi kazanmalarinda etkili oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler:

Oykiilerle terapi, dil ve konusma bozuklugu, 6fke duygusu ydnetimi becerisi, iiziintii
duygusu yonetimi becerisi, endise duygusu yonetimi becerisi.
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ABSTRACT

Seda KILIC
The Effect of the Therapy Program with Stories on the Emotion Management Skills of
Children with Speech and Language Disorders
Master’s Thesis
Konya, 2021

The aim of this study is to examine the effect of the Therapy with Stories Program on the
emotion management skills of children with speech and language disorders. The study,
in which a single group pretest-posttest experimental design without control group was
used, was conducted with 14 children aged 5-8 years with speech and language disorders.
There are 9 stories (3 anger, 3 sadness, 3 anxiety) prepared by the researcher in the
Therapy with Stories Program. The first story read about every emotion; the second story
to give children a perspective on the problem they are experiencing; the third story to gain
emotion management skills with an external intervention; It is planned to provide emotion
management skills with an internal intervention. The prepared stories were read to the
children three times and the program was completed in 14 weeks. In the program, the
strategies of asking questions and drawing pictures were used along with using figures
while reading therapeutic stories. Before and after the application, Children's Emotion
Management Skills Anger, Sadness and Worry Scales and semi-structured interview
forms were applied to mothers. Obtained data were analyzed with Wilcoxon Signed
Ranks test. As a result of the research, the therapy program with stories increased the
ability of children with speech and language disorders to cope with anger, sadness and
anxiety; It has been found to be effective in suppressing and reducing the use of
unregulated expression. According to the mother's observations, it was determined that
the therapy program with stories decreased the unregulated expression of anger, sadness
and anxiety in children with speech and language disorders, and increased their coping
skills. In addition, while 10 children provided emotional control with parental support
before the program, it was seen that 4 children provided emotional control with parental
support after the program. According to these results, it can be said that the therapy
program with stories is effective in helping children with speech and language disorders
gain the ability to manage their emotions and control their emotions without parental
support.

Keywords:

Language and speech disorder, therapy with stories, anger management skills, sadness
management skills, anxiety management skills.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuklarin yaklasik olarak %7’sinde goriilen dil bozukluklar: alic1 veya ifade edici dili
edinme ve dilin kullaniminda yasanan giicliikler olarak ifade edilmektedir (Bishop vd.,
2017; Norbury vd., 2017). Cocuklarin alic1 ve ifade edici dili kullanmada yasadiklar1
giicliikler yiiksek diizeyde duygusal zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Goh Kok
Yew ve O’Kearney, 2015). Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zellikle duygulari tanimada
ve duygulan diizenlemede daha fazla sorun yasadiklarindan, tepkisel digsallagtirma
sorunlar1 yasayabilecegi (Van den Bedem vd., 2020), endiselenme ve digsallagtirma gibi
uyumsuz stratejileri kullanmaya daha meyilli olduklar1 ve bu durumun depresif belirtiler
icin 6nemli risk faktorleri olusturdugu vurgulanmaktadir (Van den Bedem vd., 2018a).
Bu nedenle 6zellikle ebeveyn ve akran sosyal etkilesimleri ve duygusal 6z diizenleme
yetenekleri olumsuz yonde etkilenmektedir (Forrest vd., 2020; St Clair vd., 2019). Ayrica
yasadiklar1 dil bozukluklar1 nedeniyle erken yaslardan itibaren cevreyle etkilesimleri
smirlanmakta (Andres-Roqueta vd., 2016) ve bu durum da dil ve konugsma bozuklugu
olan ¢ocuklarin iletisim ve duygusal sorunlar yasamasina zemin olusturmaktadir (Yew ve
O'Kearney, 2014). Nitekim yapilan arastirmalar dil ve konusma bozuklugu yasayan
cocuklarin duygulari tanima, ifade etme ve diizenlemede sorunlar yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Bakopoulou ve Dockrell 2016; Brinton vd., 2015, Van den Bedem vd.,
2020; Ntourou vd., 2013; Jones vd.,2014; Van den Bedem vd., 2018b; Kayhan Aktiirk ve
Unsal, 2019; Loytomiki vd., 2019). Kekemelik yasayan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren akranlarina goére duygulart anlama, ayarlama, duygu diizenleme becerileri ve
duygusal tepkisellikleri daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koyan arastirmalar da
mevcuttur (Karrass vd., 2006; Jones vd., 2014; Kayhan Aktiirk, ve Unsal, 2019). Ayrica
yapilan diger arastirmalarda dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin, i¢sellestirme
bozukluklari, sosyal kaygi, problem davranis, akademik, davranigsal, sosyal zorluklar,
akran iligkileri, 6z saygiyla ilgili sorunlar, depresif ruh hali ve anksiyete gibi daha ytliksek
seviyelerde duygusal problemler yasadiklarini ortaya koymaktadir (Brinton vd., 2015;
Bakopoulou ve Dockrell 2016; Ozkang, 2017; Bishop vd., 2017; Curtis vd., 2018; Lloyd-
Esenkaya vd., 2020).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Forrest+CL&cauthor_id=32315250
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=St+Clair+MC&cauthor_id=31306586
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Curtis+PR&cauthor_id=30026243

Dil bozuklugu olan bireylerin duygu diizenlemede problem yasamasi kekemeliginin
yogunlugunu ve siddetini arttirdigi (Walden vd., 2012), ancak konusma Sirasinda duygu
diizenleyici stratejilerinin kullanimi kekemelik seviyesini azalttigi goriillmektedir (Arnold
vd., 2011). Choi vd. (2016)’in yaptiklar1 ¢alismada, duygusal stresin azaldig1 durumlarda
daha az kekemelik yasandigi, arttigi durumlarda ise kekemelik siddetinin arttig1
saptanmistir. Duygusal reaktivite seviyesi yiiksek ve duygu diizenleme becerileri diisiik
olan cocuklarin kekemeligi kontrol etmelerini zorlastirdigi gibi kekemeligin kalici
olmasina da sebep olmaktadir (Karrass vd., 2006). Olumsuz duygular ve bu duygular
kontrol etme becerisinin kazanilmamasi kekemeligin kroniklesmesinde bir risk faktorii
olarak ifade edilmektedir (Aydin Uysal ve Ozdemir, 2019). Bu bilgiler 15181nda, dil ve
konusma bozuklugu yasayan cocuklarin hem sosyal-duygusal hem de dil gelisimleri
acisindan duygularin1 kontrol etme becerilerinin desteklenmesinin ¢ok dnemli oldugu

distiniilmektedir.

Ancak, duygu diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalardaki programlarin normal geligim
gosteren, ¢cogunlukla okul ¢agi ¢ocuklarina ve ergenlere yapildigi goriilmektedir (Giilgez
ve Giindiiz, 2015; Demir ve Giindogan, 2018; Karatas ve Yavuz Giiler, 2020; Karatas,
2016; Saricali, 2020; Kuzucu, 2006; Aktiirk, 2016; Giiltekin, 2014; Kayili, 2015; Ugur
Ulusoy, 2018; Buharali, 2019; Durmusoglu Saltali, 2010; Topal 2021). Bununla birlikte
bu programlarin okul dncesi siniflarinda ¢ocuklara etkinlikler araciligiyla sunuldugu ya
da biiyiik gruplara yonelik olarak okul ortaminda uygulandig: goriilmektedir (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; inang, 2007; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Oz ve Aysan, 2012; Bal ve
Oner, 2014; Kelleci vd., 2014; Sahin ve Omeroglu, 2015; Aktiirk, 2016; Canpolat ve Atici
2017; Ugur Ulusoy, 2018). Ancak, dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢cocuklarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli yasantilarinin ve hatta travma yasantilarinin olmasi
nedeniyle ayni duygu diizenleme programlarinin etkili olup olmayacagi belirsizdir.
Ayrica dil ve konusma bozuklugu yasayan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
desteklemede, normal gelisim gosteren ¢cocuklar i¢in hazirlanan programlarin ya da 6zel
hazirlanmis miidahele programlarinin etkililigi ile ilgili kanit yoktur. Bu nedenle dil ve
konusma bozuklugu yasayan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemede

etkili olabilecek yontemler arastirilmisgtir.

Alan yazin taramasinda duygusal gelisimleri risk altinda olan c¢ocuklarin

desteklenmesinde &ykiilerle terapinin én plana ¢iktigi goriilmektedir. Oykiilerle Terapi
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metaforlar kullanilarak, ¢ocuklarin hem bilingli hem de biling altina hitap eden 6yKkiilerin
anlatildig bir terapi yontemidir. Cogunlukla bireyin 6ykiide kendini buldugu bir an olur
ve i¢ gorii kazanimi burada baslar. Bu nedenle direngli ¢ocuklarla iletisim kurmada
oldukga etkilidir. Cocugun diinyasina ulasmada etkili olan metafor ve terapotik oykiiler
¢ocugun  duygularmi,  diisiincelerini,  davranmiglarini  degistirerek  diinyay1
anlamlandirmalarina yardimei olur ve degisimin miimkiin oldugunu gosterir (Pernico,
2021). Boylece ¢ocuklarin gegmis yasantilarindaki travmatik deneyimlerine karsi bakis
acis1  kazandirarak, ¢ocuklar1 yasadiklar1 zorluklara karsi giiglendirmekte ve
iyilestirmektedir (Kagan, 1982; Brandell,1984; Carlson ve Arthur, 1999; Burns, 2002;
Cook vd., 2004; Holyoake, 2013; Burrows, 2014; Giiner, 2020). Yapilan ¢alismalar
metaforik Oykiilerin, ¢ocuklarin travmatik deneyimlerini ve sorunlarini iyilestirmeye
katki sagladigini ortaya koymaktadir (Carlson ve Arthur, 1999; Burns,2002; Burrows,
2014; Burns, 2019; Davis; 2019; Cook vd., 2004; Pernico; 2021; Levine, 1980; Rhue ve
Lynn, 1991; Painter vd., 1999; Painter ve Laura, 1997). Bu bilgiler 1s18inda, dykiilerle
terapi tekniginin travmatik deneyimleri nedeniyle duygusal gelisimleri risk altinda olan
dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin duygu yonetim becerileri iizerinde etkili

olabilecegi sdylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact; oykiilerle terapi programinin dil ve konugma bozuklugu
olan c¢ocuklarin duygu yonetimi becerilerine etkisini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmustir.

1. Oykiilerle terapi programi dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarm 6fke

duygusu yonetim becerisini arttirir.

2. Opykiilerle terapi programu dil ve konusma bozuklugu yasayan gocuklarin

liziintli duygusu yonetim becerisini arttirir.

3. Oykiilerle terapi programi dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin

endise duygusu yonetim becerisini arttirir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Oykiilerle terapi, metaforlar kullanilarak, cocuklarm yasadiklari sorunlara oykiiler
araciligiyla bir bakis acis1 kazandirmayi ve iyilestirmeyi amaglayan bir terapi yontemidir.
Oykiiler ¢ocuklara hem bilingli hem de biling dis1 diizeyinde bilgi aktarir. Oykiideki
karakterle ¢ocuk, biling disinda 6zdeslesir ve 6ykiiye yerlestirilen terapotik metaforlar ve
onerilerle baglant1 kurulur. Boylece terapotik mesajlar, terapotik oykiiler ile dogrudan
bilingsiz zihne iletilebilir ve ¢ocuklarin yasadig1 zorluklar ve zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardime1 olan psikolojik kaynaklarmi gii¢lendirir (Mills ve Crowley, 2014). Oykiilerle
terapi direncli cocuklarla iletisim kurmada oldukga etkilidir. Oykiiler, cocuklarin yasadig
zorluklara bakis agisi, olasilik sunarak bilisi yeniden diizenlemelerini saglamaktadir.
Biling disinda i¢ gorii kazandirir. Metafor ve terapotik Oykiiler terapistin ¢ocugun
diinyasina ulasabilmesini saglayan oldukga etkili araglardir ve ¢ocugun duygularini,
diistincelerini, davranislarin1 degistirerek diinyay1 anlamlandirmalarina yardimer olur ve
degisimin mimkiin oldugunu gosterir (Pernico, 2021). Metafor ve oykiiler, ¢ocuk
merkezli, bilissel-davranis¢i, Adlerian, anlati, aile, Gestalt, Jungian, psikanalitik, nesne
iligkileri ve psikodinamik dahil olmak iizere herhangi bir teorik yonelimde kullanilabilir
(Pernico, 2015). Teorik yonelimi fark etmeksizin metaforik oykiiler sag beyne hitap
ederek cocuklarin oykiideki karakterle 6zdesim saglayacagi sezgisel ve yaratici siireci
acar. Cogunlukla bireyin dykiide kendini buldugu bir an olur ve i¢ gorii kazanimi burada
baglar (Pernico, 2021). Yapilan ¢alismalar metaforik Oykiilerin, ¢ocuklarin travmatik
deneyimlerini ve sorunlarini iyilestirmeye katki sagladigin1 gostermektedir (Carlson ve
Arthur, 1999; Burns,2002; Burrows, 2014; Burns, 2019; Davis; 2019; Cook vd., 2004;
Pernico; 2021; Levine, 1980; Rhue ve Lynn, 1991; Painter vd., 1999; Painter ve Laura
1997).

Metaforik oykiilerle ilgili batili yazarlar tarafindan yazilip Tiirkce'ye cevrilen birkag Kitap
(Burns, 2019; Perrow, 2021; Davis, 2020), bulunmaktadir ve kaynaklarin sinirli olmasi
sebebiyle konuyla ilgili elestirel degerlendirme yapilamamaktadir. Uluslararasi
literatiirde yapilan caligmalara ampirik destek saglamak ve metaforik oykiileri ulusal
literatiire kazandirabilmek i¢in bu terapi yonteminin daha fazla arastirilmasi elzemdir. Bu
calisma alanda metaforik dykiilerin etkisini inceleyecek ilk ¢alisma olacaktir. Bu ¢alisma

bu siirecte 6nemli bir adimdir.



Ayrica travmatik deneyimleri olan ¢ocuklar tizerinde etkililigi ortaya konmus bu terapi
yonteminin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin travmatik deneyimleri tizerindeki
etkisi ile ilgili herhangi bir kanit bulunmamaktadir. Bu yoniiyle bu arastirmanin yapilacak
diger calismalara onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Terapinin ¢ocuklarin hem biling
altina hem de biling diizeyine mesajlar araciligiyla bunu tedavi ederek travmatik
deneyimleri iyilestirmede ve iletisim kurma siireclerinde duygularimi yoneterek istekli
hale gelmelerinde etkili olacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu c¢aligmanin dil ve
konusma terapistlerinin, dil terapisine es zamanli olarak duygu yonetim becerilerini
gelistirmede Oykiilerle terapiyi kullanarak ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemeyle ilgili

stireglerin yayginlagsmasini saglayacagi diistiniilmektedir.

Oykiilerle Terapi programimin etkililiginin incelenmesi alanda calisan cocuk
gelisimcilere, psikologlara, psikolojik danismanlara, dil ve konusma terapistlerine,

kaynak saglayacagi ve alana 1sik tutacagi disiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin yapilmasinda gegerli olabilecek varsayimlar asagida belirtilmistir:
1. Orneklemin evreni temsil ettigi,

2. Cocuklarin CDYBO dogru bir sekilde cevapladiklart,

3. Cocuklarda Duygu Yénetimi Olgegi 'nin (CDYBO) ¢ocuklarin duygu yonetimi
becerilerini ol¢tigii,

4.Ebeveynlerin goriismelerde yansiz ve ictenlikle cevap verdigi varsayimistir.

1.5. Kapsam ve Sinirhliklar

Bu arastirma, dykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu yasayan alt1 sekiz
yas arasi ¢ocuklarin duygu yonetimi becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaciyla
2020-2021 yilinda Konya’da yapilmistir.

Aragtirma;

- Konya ili merkezinde, 2020-2021 yilinda dil ve konusma bozuklugu yasayan 5-8 yas
arast,

- Dil ve konusma terapisi alan,

- Daha once duygu yonetimi becerileri ile ilgili destek almamis gocuklarla,

- Arastirmada kullanilacak CDYBO’nin 6l¢tiigii niteliklerle,



-Bu program ile smirlidir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

2.1. Dil ve Konusma Bozukluklar:

Dil bozukluklari, yasa gore ifade edici ve alict dilde goriilmesi beklenen becerilerdeki
yetersizliklerdir. Dil bozukluklar1 nedenlerine gore; gelisimsel dil bozukluklari ve
edinilmis dil bozukluklar1 olarak simiflandirilmaktadir. Gelisimsel dil bozukluklari
dogumdan itibaren olan dil bozukluklaridir. Edinilmis dil bozukluklar1 ise dogumdan
sonra gegirilmis bir kaza sonucu olusan dil bozukluklaridir. Konugma bozukluklar1 hem
dil bozukluklariyla birlikte hem de tek basina goriilebilir. Konusma bozukluklari,
artikiilasyon (sesletim) bozukluklari, akicilik bozukluklari, ses bozukluklar1 olarak
smiflandirilmaktadir (Turan ve Yiikselen, 2015). DSM-5 kriterlerine gore dil ve konugsma
bozuklugu teshisi konulabilmesi i¢in, bu iletisim sorunlar1 baska kosullarla (6rn. Isitme
bozuklugu, OSB), zihinsel engelle veya genel bir gelisimsel gecikme (APA, 2013) ile
aciklanamamaktadir. Gelisimsel dil bozuklugu alic1 veya ifade edici dili edinme ve dilin
kullaniminda yaganan giicliiklerle karakterize edilmektedir. Gelisimsel dil bozuklugu,
cok cesitli sorunlar1 kapsayan heterojen bir kategoridir. Gelisimsel dil bozuklugu olan
bireyler dilin igeriginde (anlambilim) ve bi¢iminde (fonoloji, morfoloji ve s6zdizimi)
sorunlar yasarlar (Bishop vd., 2017 ). Gelisimsel dil bozukluklar1 ¢ocuklarin yaklasik
olarak %7’sinde goriilmektedir (Norbury vd., 2017). Yakin tarihli bir arastirmada,
gecikmis dil ve konusma yaygiligi %2,53 olarak bulunmustur (Sunderajan ve Kanhere,
2019).

2.1.1. Dil ve Konusma Bozukluklar1 Olan Cocuklarin Bilissel ve Dil Gelisimi Ozellikleri
Dil gelisimi, iletisim becerileri, bilissel gelisim ve akademik beceriler i¢in oldukc¢a
onemlidir (Johnson vd., 2010). Dil gelisimindeki gecikmeler uzun vadede dezavantajlara
yol acarak dili, bilisi, akademik basariy1, davranisi ve akil sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir (O’Hare ve Bremner, 2015). Dil bozuklugu olan g¢ocuklar disiik IQ
puanlariyla iliskilendirilmektedir (Liao vd., 2014). Gelisimsel konusma/dil bozuklugu
olan cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarima gore okuma giicliigii agisindan daha
yiiksek risk altindadirlar (Schuele, 2004). Dinledigini anlamayla ilgili sorunlari
okudugunu anlamada 6nemli problemler yasamalarina neden olmaktadir (Bishop ve
Snowling, 2004).Yapilan calismalar gelisimsel dil bozuklugu olan c¢ocuklarin erken

okuryazarlik becerilerinde normal gelisim gdsteren akranlarina gore geride performans


https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-019-04336-y#ref-CR6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schuele+CM&cauthor_id=15611989

sergilemektedirler (Cabell vd., 2009; Cabell vd., 2010, Justice vd., 2013).Okuma ve
okudugunu anlama becerilerini destekleyen eszamanli ve ardil biligsel islem alanlarinda
normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla sinirli beceriye sahiptirler (Ates, 2020).
Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar aritmetik ve matematik becerilerinde daha geride
bir gelisim gostermektedirler (Fyfe, vd., 2019; Cross vd., 2019). Dikkat ve g¢alisma
belleginde goriilen smirhiliklar nedeniyle isitsel olarak sunulan bilgilerde sinif
ortamlarinda dezavantajli olabilmektedirler (Dodwell ve Bavin, 2008). Gelisimsel dil
bozuklugu olan g¢ocuklar okuma ve matematikte becerilerinde yasadiklar1 zorluklar

akademik becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Cross vd.,2019; Fyfe vd., 2019).

Bellek ile ilgili yapilan ¢alismalar, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin gorsel-uzaysal bellekte
eksiklerinin oldugunu (Vugs vd., 2013), siirekli isitsel dikkat ve sozlii calisma belleginde
tipik gelisen c¢ocuklardan oOnemli Olgiide geride olduklarini (Duinmeijer vd.,
2012), calisma belleginde (Farquharson vd., 2017), sozel kisa siireli ve isleyen bellekte
yetersizliklerinin (Archibald ve Gathercole, 2006), sdzel ¢alisma bellegi ve karmasik s6z
dizimini anlama becerilerinde normal gelisim gosteren c¢ocuklara geride performans

sergilediklerini (Akaoglu ve Acarlar, 2014) gostermektedir.

Gecikmis konusma yasayan g¢ocuklar gelisim siireci i¢inde normal gelisim gosteren
akranlarinin dil gelisimi o6zelliklerine ulasabilmektedirler. Dil bozuklugu yasayan
cocuklar ise normal gelisim gosteren akranlarmin dil gelisimi 06zelliklerini
yakalayamamaktadirlar. Gelisimsel dil bozukluklar1 6zel 6grenme giicliigii, otizm ve
zihinsel engel gibi tan1 gruplariyla birlikte goriildiiglinde ise etkileri farklilik
gosterebilecegi gibi biligsel bir gerilik yasanmasi da muhtemeldir. (Turan ve Yiikselen,

2015).

2.1.2. Dil ve Konusma Bozukluklart Olan Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim
Ozellikleri

Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar igin, iletisim sorunlar1 erken yaslardan itibaren
cevreyle olan etkilesimi smirlamaktadir (Andres-Roqueta vd., 2016). Bu ¢ocuklar
cogunlukla sosyal etkilesimde, dili kullanmada zorluklarla karsilasmaktadirlar (Bishop
vd., 2017). Erken donemde dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar, dil gelisimi normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore depresif ruh hali ve anksiyete gibi daha yiiksek

seviyelerde duygusal problemler ve daha sonra ¢ocuklukta ve ergenlikte icsellestirme
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bozukluklar1 i¢in daha yiiksek risk tasimaktadirlar (Snowling vd., 2006, Wadman vd.,
2011). Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar ve ergenler sosyo-duygusal zorluklar ve
artan somatik sikayetlerde dahil olmak iizere igsellestirme semptomlar1 (St Clair vd.,
2010) yasama egilimindedir. Yew ve O'Kearney (2013)’in yaptig1r bir meta analiz
caligmasinda 2 ile 12 yil boyunca takip edilen belirli dil bozukluklar1 olan 3-8 yas
arasindaki ¢ocuklarin, klinik diizeyde davranis zorluklar1 gdsterme olasiliginin iki kattan
fazla oldugu saptanmustir. Curtisvd. (2018) yaptigi dil bozukluklar1 ve davranis
bozukluklariyla ilgili bir meta analiz ¢alismasinda, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin, normal
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla sorunlu davranis sergilediklerini ve bu

farkin daha biiyiik cocuklarda daha belirgin oldugu belirtilmistir.

Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in, erken donemde depresif belirtiler riski, dil
bozuklugu olmayanlara gére daha yiiksektir. Iletisim problemi olan dil ve konusma
bozuklugu olan cocuklar, endiselenme ve digsallastirma stratejileri gibi uyumsuz
stratejileri kullanmaya daha meyillidir ve bunlar da depresif belirtiler i¢in énemli risk

faktorleri olusturmaktadir (Van den Bedem vd., 2018a).

2.1.3. Gelisimsel Dil ve Konugma Bozuklugu Olan Cocuklarin Yasadiklar1 Sorunlar

Dil bozuklugu olan ¢ocuklarin sadece dil konusunda degil, ayn1 zamanda davranigsal,
duygusal ve sosyal zorluklar yasamaktadirlar (St Clair vd., 2010). Yasamin erken
doneminde yasanan dil ve konusma bozukluklar iletisim ve duygusal sorunlara zemin
olusturmaktadir (Yew ve O'Kearney, 2015). Dil kullanimindaki gecikmeler veya
engellemeler, duygusal olay ve durumlarla ilgili iletisim kurmak ic¢in engel
olusturabilmektedir (Zadeh vd., 2007). Erken dil ve iletisim zorluklari, ilkokul yillarinda
davranig sorunlarmin gelisimini ¢esitli sekillerde etkileyebilir (Yew ve O’Kearney,
2015). Dil bozuklugu olan gocuklar, tipik olarak gelisen akranlarina kiyasla daha yiiksek
oranda sorunlu davranis sergiler (Maggio vd., 2013; Gregl vd., 2014), ve bu fark daha
bliyiik cocuklarda daha ¢ok belirgindir (Curtis vd., 2018). Geri ¢ekilme, kii¢iik cocuklarda
en sik goriilen davranig problemi iken, okul ¢agindaki ¢ocuklar genellikle endiseli /
depresif ve sosyal problemler sergilemektedirler (Maggio vd., 2013). Ofke duygusunu
diizenlemede yetersizlik yasanmasi gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda reaktif
saldirganlikla iliskili goriilmektedir (Van den Bedem wvd., 2020). Gelisimsel dil
bozuklugu yasayan bireyler dikkatle ilgili de problemler yasamaktadir ve ( Lum vd.,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Curtis+PR&cauthor_id=30026243
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002199241000081X?casa_token=39SS3ShtXRYAAAAA:lZuuKEvo50h6dPajuzI4YB17qr1XwDziziM3QS_cKOGSyeprt-nBmRdbd-CISpb-8YdKdT8v28c#bib0195

2007 ) normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha yiiksek hiperaktivite bozuklugu
yasadiklar1 belirtilmigtir( Snowling vd., 2006; Alm, 2014).

Kendini ifade etme gicliigli, yanlis anlasilmalar; hayal kiriklig1 yaratarak, sosyal
etkilesimlerde somatik sikayetlere veya anksiyete ile ilgili strese neden olabilir (Samson
vd., 2020). Yasanan bu stresler gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda daha fazla
duygularla ilgili sorunlara yol agmaktadir (Bakopoulou ve Dockrell 2016). Gelisimsel dil
bozuklugu olan gocuklarda depresif belirtiler yaygin olarak goriilmekle birlikte yiiksek
diizeyde endise ve dissallastirma problemleri de yasamaktadirlar (Van den Bedem vd.,
2018b). Bu c¢ocuklar ayni zamanda igsellestirme problemleri de yasamaktadirlar
(Redmond ve Rice, 2002). Dolayisiyla kendini ifade edemeyen yasadigi duygusal zorlugu
anlatamayan ¢ocuklarda kaygi, 6fke ve iiziintii temelli duygu diizenleme ile ilgili
problemler goriilmesi muhtemeldir. Gelisimsel dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar,
duygular1 tanimada ve duygusal onciilleri anlamlandirmada sorunlar gdstermektedir

(Bakopoulou ve Dockrell, 2016).

Gelisimsel dil bozuklugu olan c¢ocuklarin olumsuz duygular1 diizenlemede zorluk
yasadiklar1 bildirilmektedir (Brinton vd., 2015, Fujiki vd., 2004). Duygularini
diizenleyebilen ¢ocuklar daha az depresif belirtiler gostermektedir (Joormann ve Stanton
2016, Schafer vd., 2017). Olumsuz duygular bunaltict oldugunda, duygu uyandiran
durumu yeterince ele alma yetenegini engelleyebilir, bu da daha fazla olumsuz etkilere
neden olabilmektedir (Joormann ve Stanton, 2016). Gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklar, 6zellikle duygulari tanimada ve duygulari diizenlemede daha fazla sorun
yasadiklarindan, tepkisel dissallastirma sorunlarina kars1 daha savunmasizdirlar (Van den

Bedem vd., 2020).

Zayif duygu diizenleme becerisi akran ve duygusal sorunlara neden olmaktadir (Clair vd.,
2020). Okul wyillarinda dil bozukluklar1 devam eden ¢ocuklar, sosyal zorluk
yasamaktadirlar (Snowling, 2006), tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla, daha fazla
akran zorbaligi, duygusal problemler ve psikiyatrik sorunlara karsi daha savunmasiz
olabilmektedirler (Durkin ve Conti-Ramsden, 2010). Dil ve konusma giicliigii olan
cocuklarin davranissal, duygusal ve sosyal zorluklar, akran iligkilerinde (Fujiki vd., 2002)
ve 0z saygiyla ilgili (Jerome vd., 2002), sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Dil bozuklugu
olan ¢ocuklar sosyal anksiyete (Wadman, Durkin ve Conti-Ramsden,2011), yasamakla
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birlikte akranlartyla etkilesimde bulunurken de sira alma ve oyun sirasindaki
davraniglarda zorluklar yasamaktadirlar (Lloyd-Esenkaya vd., 2020). Gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢cocuklar yasadiklar1 duygusal yetersizlik nedeniyle magduriyet yasamaya

kars1 daha savunmasizlardir (Van den Bedem vd., 2018Db).

Kekemelik yasayan okul oncesi yas grubundaki ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlarma kiyasla duygusal tepkisellik ve duygu diizenleme becerileri daha az
gelismistir (Karrass, vd., 2006; Ntourou vd., 2013; Jones vd., 2014; Van den Bedem vd.,
2018b). Kekemelik yasayan ¢ocuklar dikkat eksikligi ve hiperaktivite-diirtiisellik
Ozellikleri gosterme egilimindedir. Siirekli kekemelik yasayan c¢ocuklar konusma

problemlerinin bir sonucu olarak sosyal kaygi gelistirmektedirler (Alm, 2014).

Literatiir incelendiginde, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimsel olarak normal olan
cocuklara gore daha fazla davramigsal ve duygusal sorun yasadiklari goriilmektedir
Gelisimsel dil bozuklugu olan cocuklarin yasadiklar1 sosyal-duygusal problemler,
cocuklarin diisiik yasam kalitesine sahip olmalarina neden olmaktadir (Eadie vd.,
2018). Dil giicliigii ¢eken ¢ocuklarin sadece dil miidahalesine degil, baz1 durumlarda
duygusal ve davranigsal destege de ihtiyag duyan savunmasiz bir grup oldugunu

gostermektedir (Snowling vd., 2006).

2.2. Duygu Yoénetimi
2.2.1. Duygu

Duygular, yasamin énemli bir pargasidir (Yilmaz, 2020). Deneyim akisi boyunca anlam
insa eden, hizl tepki sistemidir. Duygular, deneyimi degerlendirdigimiz ve durumlar
tizerinde harekete gegmeye hazirlandigimiz araglardir. Giiglii, zor, dinamik siire¢lerdir ve
diger siiregleri diizenleme kapasitesine sahiptirler. (Cole vd., 2004). Duygular, 6nemlidir
ve bir uyarana yonelik olarak verilen saglikli tepkilerdir. Duygular1 yadsimak yerine
onlar1 anlamak ve saglikli tepkiler verilmesini saglar (Siegel ve Bryson, 2018). Duygular,
birey i¢in 6nemli olan bir sey s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikar. Diger zamanlarda,
duygular ancak 6nemli bir anlam analizinden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Her iki durumda
da duygular, algilanan zorluklara ve olaylara nasil yanit verildigiyle birlikte koordineli
bir dizi davranissal, deneyimsel ve fizyolojik tepki egilimini ortaya ¢ikarir. (Groos, 2002).

Duygular hem kisiler aras1 hem de igsel olarak bireylerin yasamlarmin temel
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bilesenleridir ve duygusal deneyimler, insanlarin duygusal, biligsel ve sosyal isleyisi
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz giiglii etkilere sahip olabilmektedirler (Nezlek ve
Kuppens,2008). Bazen duygular yikici bazen de yapici etkilere sebep olabilmektedirler.
Buradaki ayrim ise duygulari1 diizenleme yollarin1 bulmaktir, boylece duygularin yikici
yonleri smirlanabilir ve yapict Ozelliklerini korunabilir (John ve Gross,2004).
Duygularimizi nasil diizenledigimiz 6nemlidir. Ruh sagligimiz, duygularimizla ayrilmaz
bir sekilde baglantilidir (Gross ve John, 1997). Bu nedenle duygularin diizenlenmesi

onemli hale gelmektedir.

2.2.2. Ofke

Ofke kelimesini, Tirk Dil Kurumu "Engelleme, incinme veya goézdagi karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap" olarak tanimlamistir (Tiirk
Dil Kurumu, 2021). Ofke, istenmedik ve bir engel durumunda ve yasanan hayal kiriklig1
karsisinda duyulan temel duygulardan biridir (Soykan, 2003). Ofke, temel duygulardan
biridir (Izard, 2011). Baz1 kuramcilar 6fkeyi olumsuz bir duygu olarak tanimlarken bazi
kuramcilar da 6tkenin olumsuz bir duygu olmadigini ancak ifade edilis seklinin olumsuz
olabilecegini ifade etmektedirler (Sahin, 2005). Ofke evrensel duygudur, dogru ifade
edildigi takdirde olumlu sosyal iletisim ve etkilesimi saglayan ve duygusal gelisim i¢in
oldukca 6nemli bir 6zellige sahiptir. Ancak 6fke yikict bir sekilde ortaya cikabilir ve
kontrol edilemediginde saldirgan davraniglara neden olabilmektedir (Soykan, 2003).
Ofkede, suglama da gereklidir ve asagilayici eylem iizerinde kontrole sahip birisi vardir.
Ofke iginde misilleme yapilabilecek somut bir sug veya énemsiz bir sey vardir (Lazarus,
1991). Ofke, biyolojik gegmisimizin bir kalintisidir ve daha uygar kosullar altinda ancak
kusurlu bir sekilde kontrol edebilecegimiz bir seydir. Ofke cogu zaman agresif diirtiileri
harekete gecirerek ve saldirgan davranisa neden olabilmektedir. (Averill, 1983; Roberton,
Daffern ve Bucks, 2012; Quan, Yang, Zhu, Wang, Gong, Chen, Xia, 2019). Duygusal
yogunluk, duygu diizenleme, cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma sekilleri ve 6fke
tepkileri bireysel farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle hem c¢ocuklarin duygusal
egilimleri hem de sosyal baglamlarda duygusal uyarilmay1 diizenleme yollarinin roliinii
dikkate almak olduk¢a dnemlidir. Duygusal yogunlugu disa vurmada saldirganlik, yapici
olmayan basa ¢ikma bi¢imlerindendir ve bunlar ¢cocugun olumsuz duygusal yogunlugu
diizenlenmesindeki yetersizlikle iliskilidir (Eisenberg vd.,1994). Greenberg ve Bolger

(2001), o6fkenin diizenlenmesiyle ilgili kacinma ve bastirma olmak {izere iki olumsuz
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diizenleme tiirii oldugunu ifade etmektedir. Ofke duygusunun diizenlenmesindeki
yasanan sorunlar ¢ocuklarin i¢e yonelim ve diga yonelim bozukluklartyla ilgili sorunlar
yasayabilecegini gOstermektedir (Zeman vd., 2002). Cocuklarin duygularini
diizenleyebilme becerilerine ihtiyaglar1 vardir. Ofke problemi olan g¢ocuklar
desteklenmedigi takdirde baskalarina kars1 empati duygulart gelistiremeyeceklerdir ve
davranim problemleri gibi ciddi sorunlara yol agacaktir (Pernico, 2021). Cocuklar igin
O0tke duygusunun diizenlenmesi, uygun sekilde ifade edilmesi gelisim gorevlerinden
biridir (Giilgez,2018). Ofkenin dogru bir sekilde diizenlenmediginde ¢ocuk i¢in olumsuz
duygusal ve sosyal sonuglarinin olacagi agiktir. Bu nedenle o6fke duygusunun

diizenlenmesi ¢ocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in oldukca 6nemlidir.

2.2.3. Uziintii

Tiirk Dil Kurumu tarafindan liziintii s6zciigii "olmasi istenilmeyen olaylardan dogan ruh
tedirginligi, teessiir" olarak tanimlanmstir (Tiirk Dil Kurumu, 2018). Uziintii temel
duygulardan biridir (Izard, 2011). Uziintii, bebeginac1 hisssettiginde, ilgilendigi nesne
ortadan kayboldugunda, ebeveyninden ayrilma durumlarinda, ebeveyn-bebek
iletisiminde sorun yasandiginda verilen bir tepki durumudur (Berk, 2015). Uziintii
yasandiginda kisi, kaybi telafi etmenin bir yolu olmadigina inanir. Ve anksiyete
durumunda oldugu gibi, hi¢ kimse kayiptan sorumlu tutulmaz. Kisi bir dis etken bulursa,
duygu iiziintiiden ziyade 6fke veya belki kaygi olacaktir. (Lazarus, 1991). Uziintii,
bireylerin yasamdan keyif almalarinin 6niinde duran negatif etkilere sahip bir duygudur
(Zeman vd., 2001). Uziintii umutsuzluk, yalmzlik, can sikintisi, nesesizlik, aci
durumlarinda goriilen patolojik bir olgudur. Uziintii kisinin yasam enerjisini diisiiriir ve
depresyona sebep olur (Goleman, 2011). Uziintii ice yonelik yonelik bir duygudur.
Uziintii duygusunun diizenlenmesinde problemlerin yasanmasi bazi sosyal problemlere
neden olabilmektedir (Zeman vd., 2002). Uziintii duygusunun ydnetilmesini anlamak,
duygu yonetiminde sorun yasayan ¢ocuklara yardimci olmayi saglayacaktir (Zeman vd.,

2001).

2.2.4. Endise

Endise kelimesi, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “Tasa, kaygi, kusku, korku, diisiince”
olarak tanimlanmistir (TDK, 2021). Tanimda da endisenin, korku ve kaygi duygulariyla
beraber ifade edildigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise endisenin, korku ve

kaygi duygularindan kesin bir ayriminin yapilmadigr goriilmistiir. Endise, anksiyete

13



bozukluklarinda 6ne c¢ikan bir bilissel semptom olarak tanimlanmaktadir ve hem
yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda anksiyete bozukluklarinin yaganmasinda 6nemli bir rol
oynadig1 diisiiniilmektedir (Normann, ve Esbjern,2018). DSM-V tami O0lgiitleri el
kitabinda endise, yaygin anksiyete bozuklugu olan c¢ocuklarin bir 6zelligi olarak
degerlendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Duygu diizenleme
konusundaki literatiir, kaygimin diizenlenmesi ile endisenin diizenlenmesi arasinda bir
ayrim yapmamaktadir (Normann, ve Esbjorn,2018). Lazarus (1991), endisede
kacgimilmasi gereken somut ve harici higbir sey olmadigindan, ayn1 zamanda kaynagini
somutlastirmak ve onu digsallastirmak icin giiclii bir diirtii de vardir, ¢iinkii bilinen bir
tehlike, cogu kez yaniltic1 olsada, basa ¢ikmasi bilinmeyen bir tehlikeden daha kolay
oldugunu belirtmistir. Burdan yola ¢ikilarak endise, kaynagi belirsiz, soyut bir kaygi

olarak tanimlanabilir.

2.2.5. Duygu Y 6netimi

Literatlir incelendiginde duygu yonetimi kavramiyla ilgili bir¢gok tanimin yapildig:
goriilmektedir. Gross (1998), hangi duygulara sahip oldugumuzu, onlar1 nasil
deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi etkiledigimiz siiregler olarak; Thompson, (1991),
duygusal tepkileri, 6zellikle de yogun ve zamansal 6zelliklerini izlemek, degerlendirmek
ve degistirmekten sorumlu digsal ve igsel siiregler olarak; English ve John, (2013), sahip
oldugumuz duygulart1 ve duygulart nasil deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi
etkilemenin yollar1 olarak; Eisenberg ve Spinrad (2004), amaglara ulasabilmede icin
bireye yardimci olabilecek, duygusal tepkilerin yogunluk ve siiresini denetlemede
yararlanabilecek stratejilerin aktif hale getirilmesi olarak; Berk (2015), bilingli ve ¢aba

gerektiren bir sekilde duygularin kontroliinii saglamak olarak tanimlanmastir.

Duygu yonetimi, biyolojik, davranissal sosyal, ve ayrica bilingli ya da bilingsiz bilissel
siiregleri ifade edebilir. Ornegin, fizyolojik olarak duygular hizli nabiz, hizli nefes alma
(veya nefes darlig), terleme veya diger duygusal uyarilmalar ile kendi kendini
diizenler. Sosyal olarak duygular, kisinin kisilerarasi erisim arayisi ile diizenlenirken,
davranigsal olarak ise ¢esitli basa ¢ikm tepkileriyle diizenlenir. Bagirmak, ¢iglik atmak,
aglamak veya geri ¢ekilmek, bir strese tepki olarak ortaya ¢ikan duygular1 yonetmek igin

sergilenen davranis Ornekleridir. Ek olarak, duygular, secici dikkat stiregleri, hafiza
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bozulmalari, inkar gibi bir dizi bilingsiz bilissel siiregle de yonetilebilir. (Garnefski vd.,
2001).

Groos (2002), bireylerin genellikle olumsuz duyguyu azaltmaya g¢alistiklarin1 ancak
duygu yonetiminin bunun daha fazlasi oldugunu savunmaktadir. Duygu yonetimi,
olumsuz duygularin azaltilmasindan ¢ok daha fazlasidir. Bireyler sahip oldugu olumlu
duygular siirdiirmek, gelistirmek ve olumsuz duygu durumundan olumluya gegis
yapabilmek i¢in duygu y6netimi becerilerini kullanirlar. Duygu yonetimi becerileriyle
duygular bastirilabilir, yiikseltilebilir, ya da degistirilebilir (Yilmaz, 2020). Duygu
yonetiminin temel amaglarindan biri, dogal olarak yeterli, duygusal tepkiyi degistirmektir

(Groos, 2002).

Refleksler gibi biyolojik temelli diger tepki egilimlerinin aksine, duygular bizi yalnizca
belirli sekillerde hareket etmeye yoneltir. Bu, digerlerini 6zgiirce ifade ederken bazi
duygusal diirtiilerin ifadesini reddedebilecegimiz anlamina gelir. Disavurumdaki bireysel
farkliliklar, insanlarin tepki egilimleri ortaya ¢iktik¢a bu dirtiileri nasil ifade ettikleri
bakimindan farklilik géstermektedir (Gross ve John, 1997). Belirli bir duygunun bir birey
tarafindan deneyimlenmesi, onun duygusal ifadesini kesin olarak garanti etmez. Deneyim
ve ifade, duygusal siirecin iki farkli bilesenidir. Baz1 belirli duygular (6rnegin, nese)
icerikleri nedeniyle digerlerinden (6rnegin, utang) daha fazla ifade gerektirir. Bu nedenle,
insanlar duygularini ifade etme derecelerine gore bireysel olarak farklilik gosterirler
(Trierweiler ve Lischetzke, 2002). Gratz ve Roemer (2004), duygu yo6netiminin bazi
yeteneklere bagli olarak ortaya ¢iktigini savunur. Bunlar; (1) duygularin farkinda olma
ve anlama, (2) duygulan kabul etme, (3) diirtiisel davraniglar1 kontrol etme ve istenen
hedeflere uygun davranma becerisini i¢erecek bicimde davranma, (4) bireysel hedefleri
ve durumsal talepleri kargilamak i¢in duygusal tepkileri istenen sekilde degistirmek i¢in
duruma uygun duygu yonetimi stratejilerini esnek bir sekilde kullanma becerisidir. Bu
yeteneklerden herhangi birinin veya tiimiiniin gorece yoklugu, duygu yonetimi veya

duygu diizensizligindeki problemlerin nedeni olabilmektedir.

Duygular1 yonetme ve diizenleme yetenegi bireylerin, uyumlu ve saglikli bir ruh saghig:
ve duygu bilisi gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Bridges vd., 2004). Diger taraftan
duygular diizensizlestiginde, igsellestirme ve digsallastirmayla ilgili uyum problemlerine

neden olabilmektedir (Eisenberg vd., 2001; Eisenberg vd., 2004; Eisenberg vd., 2007).
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Bazi duygu yonetimi bigimleri faydalidir, bazilarinin ise hem bireysel hem de toplumsal
ruh sagligi lizerinde olumsuz etkileri vardir (Gross ve Muioz,1995). Bu nedenle duygu

yoOnetimi stratejileri de farklilik gostermektedir.

2.2.6. Duygu Yonetimi Becerilerinin Gelisimi

Duygu yonetimi, digsal ve igsel olarak kendi kendini diizenleme yoluyla esneklik,
verimlilik gibi duygusal siiregler lizerinde kontrol saglamaktir. Bu sistemlerden bazilar
dogumda olgunlasmamaistir ve bu nedenle duygusal yonetimi siireglerin bazi nérolojik 6n
kosullar1, bebeklik doneminin baslarinda tam olarak islevsel degildir. Ancak dogum
sonrasinda yavas yavas reaktif hale gelir (Thompson,1991). Yasamin ilk yillarinda bakici
ile giivenli baglanma bagiin 6énemi bebeklik donemindeki basarili duygu yonetimi i¢in
oldukga oOnemlidir, ¢linkii bakicilar bebeklerin duygularinin yoénetimi i¢in birincil
kaynaktir (Izard vd., 2011). Erken dénemlerinde, bebegin duygu ve duygu yonetiminin
bliylik o6l¢iide dis etmenler tarafindan diizenlenmektedir. Bu, yasamin erken
donemlerinde goriilen motor smirlamalardan kaynaklanmaktadir. Ilk aylarda, bebek ve
bakici birlikte bir diizenleme sistemi olusturur. Bununla birlikte, bebek gelistikce, bu
birlikte diizenleme degisir ve sonunda ¢ocuk, diizenleyici siiregler tizerinde artan kontrolii
ele gecirmeye baslar. Yeni biligsel beceriler (6zellikle sembolik beceriler) devreye
girdikge, duygu ve duygu yonetimi yeni bi¢imler almaya baslar. Duygu ve duygu
yonetimi siireci, boylece yasamin ilk 15 ayinda biiylik gelisimsel degisikliklere ugrar

(Campos vd., 2004).

Cocuklarin kas-iskelet sistemi kontrolii gelistik¢e, kendi kendine hareket etmeyi ve
cevrelerinde gittikce daha biiylik degisiklikler yapmay1 6grenirler. Cevrenin duygusal
olarak gbze c¢arpan Ozelliklerine yaklasabildikce, geri ¢ekilebildikce veya
degistirebildik¢e, duygu 6z-diizenlemesinde artan bir 6zerklik kazanirlar. Daha sonra,
dilin gelisiyle, yepyeni bir duygu yoOnetimi hali miimkiin hale gelir (Gross ve
Mufioz,1995). Dil, cocugun yansitict duygu bilincini gelistirir ve bu, duygusal siirecleri
yansitma ve analizin konusu haline getirir (Thompson, 1991). Yeni yiirlimeye baslayan
cocuklarin, dili kullanma becerisi gelistikce duygusal olarak zorluklar yasadig:
durumlarda duygularin1 yonetmeye yardimci olabilecek birilerine anlatmalar1 kendi

kendilerini diizenlemelerine olanak tanimaktadir (Bretherton vd., 1986). Bu nedenle dil
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edinimi, duygu ve duygu yonetimi becerilerinin gelisiminde 6nemli bir kilometre tagidir
(Campos vd., 2004).

Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar okul dncesi doneme kadar bakicilarinin disinda da
iliskler kurmaya baglar. Boylelikle duygulari tanima ve duygu ifadelerini anlama yetenegi
cocuklarin temel duygu deneyimlerinin gelisimini saglamaktadir (Cole vd., 1994). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar hem kendilerinin hem de bagkalarinin duygu ifadelerini fark
etmeye baglar (Berk, 2015). Bu dénemde ¢ocugun gelisen dil becerisi, duygu yonetimi
becerilerinin gelisimine olanak saglamaktadir. Dil, duygular1 ifade etme ve ayni bireyin
duygu ifadelerini, durumlarini anlamasini ve kullanmasini yardimei olur (Cole vd., 2009).
Cocugun bilissel becerilerinin gelisimiyle birlikte dil gelisimindeki ilerlemelerle birlikte
kendi duygularin1 yonetmesini ve ¢evreyle iletisiminin gelisimini saglar. Boylece duygu
yonetimi stratejileri ve duygu yonetimi becerileri de gelisir (Kopp, 1989). Cocuklar
duygu ve onun bilesenleri hakkinda bilgi edinmeye basladiginda, baska bir deyisle,
duygusal yonetimi stratejilerini belirleme ve uygulama kapasiteleri ortaya g¢ikmaya
baslar. Bunun nedenlerinden biri, duygu anlayisinin ¢cocuklar1 diizenleyici etkinin gesitli
hedeflerine duyarli hale getirmesidir (6rnegin, kisinin duygusal olarak uyarici kosullarda
duyusal deneyimi, bagkalarinin duygusal goriintiilerine tepkileri, duygu uyandiran
kosullarin dogasi, i¢sel psikolojik stiregler) duygu vb. ile ilgili). Dahasi, duygusal anlayis,
cocuklarin duygusal uyarilmanin kokenleri ve sonuglari ve bunun disavurumuyla ilgili
derinlemesine diisiinmesini saglar ve bu, 6zdenetim cabalarin1 motive edebilir ve
yonlendirebilir. Bu nedenle, duygusal anlayis ve duygunun yonetilmesine iliskin bilginin
gelismesi birlikte gelisir ve bunlarin kdkenleri, okul 6ncesi yillarda ¢ocugun ilk duygusal
temsillerinde  bulunur  (Thompson, 1991). 1ilk olarak, c¢ocuklar duygu
yonetimini gézlem yoluyla  &grenirler. Ikinci  olarak, duygusal ~ sosyallesmeyle
ilgili belirli ebeveynlik uygulamalari ve davranislari duygu yonetimi becerilerini
etkiler. Ugiinciisii, duygu yonetimi baglanma iliskisinin kalitesi, ebeveynlik tarzlari, aile
disavurumunda ve evlilik iligkisinin duygusal kalitesinin yansitilmasi gibi ailenin
duygusal ikliminden etkilenir (Morris vd., 2007). Okul oncesi donemdeki duygu
yonetimi yeteneginin gelisimi cocuklarin bireysel farkliliklarina, aile ortamina, sosyal ve
duygusal c¢evreden etkilenmektedir (Yilmaz, 2020). Bakicilarin karakterleri, ¢ocugun
mizact ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 ebeveyn tipleri duygu yonetiminin gelisiminde

oldukga onemlidir (Calkins, 1994).
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Yagsla birlikte ¢ocuklar, duygular1 ve ifadelerini yonetme siirecine giderek daha fazla
katilabilir hale gelirler (Thompson, 1991). Geg ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde,
giderek daha karmasik hale gelen biligsel yetenekler, yeni duygu yonetimi bi¢imlerine
izin verir (0rnegin, yeniden cerceveleme, bagka birinin bakis a¢isini alma, uzaktaki
hedefleri yeterince temsil etme) (Gross vd., Muioz,1995). Duygusal gelisim; biligsel,
sosyal ve biyolojik gelisim alanlardaki ilerlemelerle iliskilidir. Ornegin, duygusal yasant:
sosyal deneyimden ve sosyal baglamlardan anlam kazanmakta ve onlara anlam
katmaktadir. Biligsel gelisim, duygusal sosyal isleyisin nedenleri, sonuglari ve genel
yapistyla ilgili biligsel karmasiklig1 artirarak sosyal ve duygusal gelisim tizerindeki
etkisini gostermektedir. Biyolojik gelisim; duygusal, sosyal ve bilissel gelisim i¢in ortam

hazirlamaktadir (Zeman vd., 2006).

2.2.7. Duygu Yonetimi Stratejileri

Literatiir de farkli kuram ve yaklasimlara gore bir¢ok duygu yoOnetimi Stratejisi
verilmistir. Duygular1 yonetiminin birgok yolu vardir ve duygular diizenlemek

gerektiginde hangi stratejilerin en iyi sekilde ¢alistig agik degildir (Gross, 2002).

Dogrudan miidahale stratejileri, segici pekistirme ve modelleme ve duygusal indiiksiyon,
ebeveynlerin artan duygusal uyarilma durumlarini deneyimledikleri kosullarindan
etkilenerek cocuklarin duygularini yonetme yollaridir. Duygularin digsal yonetimi yasam
boyunca devam eder, ancak bebeklikten sonra giderek bireyin kendi kendini yonetme
cabalariyla desteklenir. Birey ayrica duygusal kiiltiiriin etkilerini kendine 6zgii sekillerde
yorumlar ve duygusal 6z diizenlemeye daha fazla destek saglayan ortamlar1 ve talepleri
seger. Digsal duygu yonetiminin birka¢c modu en erken bebeklik doneminde ortaya ¢ikar.
Bunlar arasinda, bakicinin dogrudan miidahale stratejilerinin anlik ve uzun vadeli etkileri,
secici pekistirme ve modelleme uygulamalarinin etkisi, duygusal indiiksiyonun ¢ocugun
duygusal uyarilma deneyimi lizerindeki etkileri ve bakicinin duygusal uyarilma igin firsat
kontrolii ve yoOnetimidir. Digsal duygu yonetiminin diger modlar1 gibi, duygusal
indiiksiyon genellikle kiiciik ¢ocuklar i¢in karmasik ve beklenmedik sonuglara yol agar,
bunun nedeni ¢ocuklarin bakicinin duygusal ifadelerine, kendilerine ait ¢esitli duygusal
tepkilerle yanit vermesidir. Olumsuz ebeveyn davranisi ¢ocugu da olumsuz etkiler

(Thompson, 1991).
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Groos (1998)’in siire¢ modeline gore duygu, iiretme siirecinde bes asamada
diizenlenebilir; (a) durum secimi, (b) durumun degistirilmesi, (¢) dikkat dagitilmasi, (d)
bilis degisiklikleri (e) tepkinin modiile edilmesidir. Bu siireglerin ilk dordii onciil
odaklidir, besincisi ise yanit odaklidir. Duygu yonetici siiregler otomatik veya kontrollii,
bilingli veya bilingsiz olabilir ayn1 zamanda duygu iiretme siirecinde bir veya daha fazla

asamada etkilere sahip olabilirler (Gross, 1998).

Onciil odakli duygu yénetimi, bireyin olas1 duygusal etkiler temelinde belirli kisilere veya
durumlara yaklastig1 veya bunlardan ka¢indigi durum se¢imini igerir. Duygusal etkiyi
degistirmek i¢in bir ortami degistiren durum degisikligini, kisinin duygularin etkilemek
icin dikkati bir seye dogru veya baska bir seye cevirdigi dikkat dagitimini ve kisinin
icinde bulundugu durumu ya da durumu yonetme kapasitesini kendi duygularini
degistirecek sekilde yeniden degerlendirdigi bilissel bir degisimdir (Gross, 1998). Tepki
odakli duygu yonetimi, belirli duygularin kendimizin mi baskalarinda m tetiklendigiyle
ilgilidir ve 6nciil odakli duygu yonetiminin aksine, duygu iiretme siirecinde nispeten geg
gelir (Gross ve Muiioz,1995). Tepki odakli duygu yonetimi ayrica, devam eden duygusal
deneyimi, ifadeyi veya fizyolojik tepkiyi yogunlastiran, azaltan, uzatan veya kisitlayan

stratejiler gibi ¢ok sayida tiirii i¢erir (Gross, 1998).

Yeniden degerlendirme, dnciil odakli bir stratejilerden biridir. Duygu tepkisi tam olarak
olugsmadan erken gergeklesir ve miidahale eder. Bu nedenle tiim duygu yoriingesini
olumlu bir sekilde degistirebilir. Olumsuz duyguyu yonetmek i¢in kullanildiginda,
yeniden degerlendirme, olumsuz duygunun deneyimsel ve davranigsal bilesenlerini
basarili bir sekilde azaltir (Gross ve John, 2003). Biligsel yeniden degerlendirme basarili
bir duygu yonetimi stratejisidir, ¢iinkii diisiincelerimizi bilissel olarak degistirmeyi igerir
ve bu da duygularimizi degistirir (Bebko vd., 2014). Yeniden degerlendirme kullanimi
ise olumlu duygularin daha fazla ifade edilmesi ve psikolojik uyum ile iligkilidir (Gross
ve John, 2003). Yeniden degerlendirme, pozitif basa ¢ikma stratejilerinden biridir (John
ve Gross,2004). Yeniden degerlendirmenin aksine bastirma ise tepki odakli bir stratejidir.
Duygu tiretme siirecinde nispeten daha ge¢ gelir ve oOncelikle duygu tepkilerini
davranigsal yoOniinii degistirir. Bu nedenle bastirma, olumsuz duygunun davranissal
ifadesini azaltmada etkili olabilir, ancak olumlu duygu ifadesini de bastirmak gibi
istenmeyen bir yan etkiye sahip olabilir (Gross ve John, 2003). Bastirma, ifade edici

davranig1 azaltabilir ve devam eden duygu ifade edici davranisi engelleme ¢abasina bagli
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fizyolojik tepkileri artirabilir, diisiik seviyelerde olumlu duygu deneyimi ve ifadesi ile
iligkilidir (Gross, 2002). Bastirma duygularin diga doniik belirtilerini engellemekten
ibarettir (Nezlek ve Kuppens, 2008). Bastirmanin bilissel ve sosyal olarak olumsuz
sonuglara yol agabilir. Ciinkii bastirma, baskalarina uygun sekilde yanit vermek icin
gereken bilgileri 6ziimsemekte basarisizdir ve bu nedenle uyumlu degildir. Duygusal
iletisimi bozarak, sosyal etkilesim, iligkiler ve sosyal destek igin yikici olabilir (John ve
Gross,2004). Duygular1 yonetmek igin bastirma stratejisini kullanmak sadece olumsuz
degil, olumlu duygu ifadelerini de azaltir (Gross, 1998; Gross ve John, 2003). Duygularini
bastiran bireylerin; daha az yasam doyumu, daha diisiik benlik saygisi1 ve daha fazla
depresif belirtiler, olumsuz sosyal islevsellik ve daha diisiik 6zgiinliik yasadiklari, fiziksel
saglikta olumsuz sonuglar1 oldugu bulunmustur (Gross ve John, 2003; John ve Gross,
2004; English ve John, 2013; Little vd., 2012; Brockman vd., 2017). Bir bagka strateji ise
dikkat dagitilmasidir. Bireyin duygularimi degistirmek i¢in dikkatin dagitilmasin
icermektedir. Tepki modiilasyonu ise duygu ifade etme davranislarinin degistirilmesidir

(Gross ve John, 2003).

Duygu yonetmede; Kendini suglama, baskalarini suglama, kabul, planlamaya yeniden
odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, diisinme ve diislinceye yeniden odaklanma,
olumlu yeniden degerlendirme, perspektif icine koyma, felaketlestirme gibi bilissel

stratejilerde kullanilmaktadir (Garnefski vd., 2001).

Duygu yonetimi stratejilerinden biri de basa ¢ikmadir. Bireyin tiim basa ¢ikma cabalari,
duygu yonetiminin tanimina girer. Basa ¢tkmanin, problem odakli baga ¢ikma ve duygu
odakl1 basa ¢ikma olmak {izere iki ana islevi vardir. Bilissel olarak problem odakli basa
¢ikmanin bir 6rnegi 'planlama'dir. Davranigsal olarak problem odakli basa ¢ikmanin bir
ornegi, 'dogrudan eylemlerde bulunmaktir’. Duygu odakli basa ¢ikmanin biligsel ve
davranigsal ifadelerinin Grnekleri, yine sirasiyla 'inkar' ve 'sosyal destek arama'dir

(Garnefski vd., 2001).

Bazi arastirmalarda, duygu yOnetim stratejileri bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa
¢ikma boyutlar1 temel alinarak incelenmistir (Zeman vd., 2001; Zeman vd., 2006;
Morelen vd., 2012; Morelen vd., 2016; Giilgez, 2018). Bastirma ve diizenlenmemis ifade
boyutu duygu yonetim becerilerinin yetersizligini ifade ederken basa ¢ikma boyutu ise

duygu yonetim becerilerinin uyumlu oldugunu belirtmektedir (Zeman vd., 2001).
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2.3. Oykiilerle Terapi

2.3.1. Oykii Cesitleri

Tiirk Dil Kurumu’na gore hikaye “Bir olayin sozlii veya yazili olarak anlatiimast,”
“Gergek veya tasarlanmis olaylart anlatan diizyazi tiirii, 6ykii” olarak tanimlanmistir
(Tiirk Dil Kurumuhttps://sozluk.gov.tr/). Oykiiler; egitici dykii, edebi dykii, hazirlayict
Oyki, gercek yasam Oykiisli ve metaforik dykii olarak siniflandirilmaktadir. Hazirlayict
Oykii, gercek yasam Oykiisii ve metaforik dykii terapotik oykiiler olarak ele alinmaktadir.
Edebi oOykiilerin 6gretme, egitme, mesaj verme kaygisi bulunmamaktadir. Egitici
Oykiilerin ise oOgreticilik o6zelligi vardir. Hazirlayic1 Oykiiler c¢ocuklar: gelecekte
yasanacak zor bir duruma ya da degisime hazirlayan oykiilerdir. Ger¢ek yasam Oykiileri,
cocuklarin gecmiste yasamis olduklart zorlugu yeniden sekillendirmeyi saglayan
Oykiilerdir. Metaforik Oykiiler ise ¢ocugun simdi yasadigi zorluga yardimeci olan

Oykiilerdir (Teber, 2020).

2.3.1.1. Hazirlayic1 Oykii

Hazirlayic1 Oykiilerin yazilis amaci gelecekte yasanacak degisime ya da herhangi bir
zorluga kars1 ¢ocuklar1 hazirlamak amaciyla kullanilir. Cocuk i¢in yasanacak degisim,
bosanma, taginma, ayrilik ve tibbi miidahale gibi durumlara olabilir. Ornegin; ¢ocuga
hastanede yapilacak herhangi bir islemin oncesinde hazirlayici Oykii anlatiimasi
duygularinin bosaltimini saglayacak ve onu yapilacak isleme hazirlayacaktir. Boylece
cocuk Oyki anlatilirken yasayacaklarinin provasini yaparak, durumu igsellestirecek ve
yetiskinlere olan giiveni artacaktir. Hazirlayict Oykiiler, ¢ocugun zihnini terapiye
hazirlamak i¢in oyun terapisine baglanmadan once de kullanilabilir. 2 yas sonrasi

cocuklarin gelisimi i¢in uygundur.

Hazirlayict Oykiilerin bir adi olur. Giris kisminda ¢ocugun sahip oldugu i¢ ve dis
kaynaklara yer verilir. Kaynaklar i¢ ve dis kaynaklar olmak {izere ayr1 ayr1 ele alinir ve
cocugun giiclii yanlarina vurgu yapilir. I¢ kaynaklar ¢ocugun kendisi ile ilgili
yetenekleriyken, dis kaynaklar ebeveynleri, arkadaslarinin ¢cocugu sevmesi, ona deger
vermeleri gibi cevreden verilen desteklerdir. Oykiiniin gelisme kisminda ¢ocugun

yasayacagl olay ya da deneyim gercekei bir sekilde resmedilir ve o anda yasayacagi
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duygu, davranis, duyum ve diisiincelere yer verilir. Bu olumsuz duygu, davranis, duyum
ve dislincenin hemen ardinda ise destekler verilmelidir. Her olumsuz duygusal
deneyimden sonra cocuk dis kaynaklar ile desteklenir. Ornegin; “Ali’nin cani igne
yapilirken acimis ancak bu onun iyilesmesi i¢in gerekliymis ve annesi yaninda elini
tutuyormus” gibi. Oykiiniin sonug béliimiinde, olay1 kabullenme veya iyilesme durumuna

yer verilerek pozitif bir gelecek sunulur.

Hazirlayic1 oOykiideler anlatilirken figiirler kullanilarak karakter somutlastirilabilir.
Oykiide gercek yasam karakterleri kullanilir yani dykiideki kahraman ¢ocugun kendisidir.
Ancak cok agir travmatik durumlarda istisnai durumlar olabilir ve karakterin adi
degistirilebilir. Hazirlanmas1 uzmanlik gerektirir. Ancak ¢cocuklarin hayatinda yasayacagi
olay ya da durumu en yakinlarindan 6grenmesi gelisimleri i¢in en uygun olan segenektir.
Bu nedenle ebeveynleri tarafindan ¢ocuklara anlatilir. Cok zor bir durum ya da ebeveynin

anlatamayacagi durumlar da ise terapist tarafindan anlatilabilir (Teber, 2020).

2.3.1.2. Gergek Yasam Oykiisii

Gercek yasam Oykiileri cocuklarin geg¢miste yasamis oldugu zorlugu tekrardan
cercevelemek amaciyla kullanilan terapotik dykiilerdir. Her yas grubunu gelisimi i¢in

kullanim1 uygudur. Her yas i¢in kullanilabilmektedir.

Gergek yasam &ykiilerinin bir adi olur. Ozdesim figiirleri kullanilir, gercek karakterler
kullanilmaz. Oykiiler, “Bir varmis bir yokmus” ile baslar ve ¢ocugun sahip oldugu i¢
kaynaklara vurgu yapilir. Gelisme boliimiinde olay anlatilir, hemen sonrasinda olumsuz
duyum, duygu, diisiince ve davranislara yer verilir. Her negatif duyum, duygu, davranis
ve diisiinceden sonra miidahale yapilir. Buradaki miidahalede bahsedilen oyun, dykiiler
ve telkinler ile ¢ocugun gelisim gostermesidir. Sonu¢ boliimiinde, iyilesme, alisma,
duruma uyum saglamayla birlikte pozitif duyum, duygu, diisiince, davranis ve diisiinceye
yer verilir ve pozitif bir gelecek sunulur. Uygulanmasi uzmanlik gerektirir ve terapi
sirasinda terapist tarafindan anlatilir. Ger¢ek yasam Oykiileri ¢ocuklara anlatilirken

figiirler kullanilabilir (Teber, 2020).
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2.3.1.3. Metaforik Oykii

Metaforik Oykiiler, ¢cocuklarin yasadiklarini travmatik deneyimleri, her tiirli psikolojik
zorluklar iyilestirmek amaciyla hazirlanan Oykiilerdir (Davis,1989; Teber, 2020). Bu
Oykiilerde yasanan travmatik deneyimi temsil edecek semboller veya metaforlar
kullanilir. Ornegin; cocugun diirtiisellik ile ilgili bir sorunu varsa, ¢1lgin bir atla ilgili bir
Oykii olusturulabilir. Ya da istismara ugrayan bir ¢ocuk i¢in, nazik ve savunmasiz olan
tavsan, geyik, yavru kopekler gibi hayvanlar ana karakter olarak belirlenebilir (Davis,
1989). Metaforlar dinleyici i¢in hem olumsuz dengeleyici hem de olumlu, yeniden
dengelenmis durumlar1 somutlastirarak yaratict baglantt kurmaya yardimci olacaktir.
Oykiide olay 6rgiisii "dengesizlige" ve "dengesizlige" ve tekrar saglikl, pozitif (sugluluk
uyandirmayan) bir ¢éziime gotiiriir (Perrow, 2008). Cocuklarin yasadiklari olumsuz
deneyimin degisim siirecini belirlemek i¢in dncelikle yapilmasi gereken yaganan sorunun
geemisi ve nedenleri, olumlu sonuca ulasabilmek icin gerekli siiregler, beceriler,
kaynaklar ve giigliiklerin belirlenmesi gerekir (Burns, 2017). Daha sonra kahramanin
sahip oldugu kaynaklar verilir, olay anlatilir ve kahramanin yasadigi olumsuz duyum,
duygu, diisiince ve davraniglara vurgu yapilir (Teber, 2020). Ancak Oykiideki
karakterlerin kullandiklar1 i¢sel ve digsal kaynaklar, cocugun kullandigi kaynaklarla
paralellik gdstermelidir. Oykiiniin sonunda karakterin énce yasadig1 zorluklar basarisiz
deneyimlerle tasvir edilmelidir, biiyiili bir basar1 elde etmemelidir (Cook vd., 2004).
Boylece metaforik dykiiler, davranigin bir sekilde dengesiz oldugu durumlarda dengeyi
veya biitlinliigli yeniden saglamaya yardimci olur. Metafor ve dykii anlatimi, drnegin
olasiliklar1 gdrmek, anlam olusturmak, alternatif goriisler sunmak, bilisi yeniden
yapilandirmak icin kullanilmaktadir. Oykii anlatimi, tipki oyun gibi, ¢ocuklarla birden
cok diizeyde iletisim kurar. Oykiiler ve karakterleri model gorevi goriir, degerleri ve
becerileri 6gretir ve hem bilingli hem de bilingsiz diizeyde i¢ gorii saglar (Perrow, 2008).
Terapotik bir Oykiideki ¢o6ziim, son ama en Onemli kisimdir ¢linkii ¢ocuklara
uygulanabilir basa ¢ikma stratejileri saglar ve hayatlarinda dengeyi geri getirir. Kararin
olumlu ve ileriye doniik olmasi ve sugluluk uyandirmamasi énemlidir. Ideal bir terapdtik
oyki, olumlu terapdtik mesajlar icermeli ve bunlart metaforlar gibi dolayl bir sekilde
sunmalidir. Oykiiler, bir problemle yiizlesmek ve problemin iistesinden gelmek igin
mevcut kaynaklardan yararlanma siirecini tasvir etmelidir ve siire¢, ¢cocugun kendi

problemi ve tedavi siireciyle uyumlu olacak sekilde tasarlanmalidir (Liu, 2017).
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Cocuklar, oykii karakterleriyle 6zdeslesirler; ac1 verici hatiralari, duygulari agiga ¢ikarir;
ve sorunlarma ¢oziim ararlar. Oykiiler, cocugu degisime dogru zeminini hazirlar ve
sigrama tahtas1 olusturur. Metafor ve oOykiiler, cocuk merkezli, biligsel-davranisci,
Adlerian, anlati, aile, Gestalt, Jungian, psikanalitik, nesne iliskileri ve psikodinamik dahil

olmak {izere herhangi bir teorik yonelimde kullanilabilir (Pernico, 2015).

Mills ve Crowley (2014) Erikson’un metafor ve biling disina bakis agisindan etkilenerek;
cocuklarin dykiilerden ve metaforlarin biiyiilii diinyasindan etkilendiklerini ifade ederek,
terapotik Oykiileri "metaforik Gykiiler" olarak tanimladilar. Davis (1999) Erickson'un
terapotik siiregte metafor kullanimini ¢ocuklarla calisirken kullanilabilecek 6nemli bir
kaynak oldugunu, metaforlarin ve Oykiilerin verilmek istenen mesaji dogrudan biling
disina ilettigini goriisiinii savunur. Cocuklar i¢in bircok duyguya, davranis problemlerine
ve ruhsal probleme yonelik terapétik dykiiler hazirlamistir ve bireysel ya da grup terapisi

gibi terapilerde kullanilabilecegini ifade etmistir.

Perrow (2008) metaforik Oykiiler; 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarda terapi seanslari
arasinda ev 6devi olarak, 6zgiiven gelisimi icin, bir kukla gosterisinin temalar1 olarak
grup terapisin de ve gelisimsel gecikmesi olan yetiskinler ve genglerde kullanilabilecegini
ifade eder. Perrow (2008) Zorlayic1 Davranislari Iyilestiren Hikayeler adli kitabindaki
The Proud Peacock adli 6ykii; bir tiyenin diger grup liyelerinin konusmasini boldiigii ve
her konusmay1 kendi sorunlaria geri getirdigi bir grupta kullanilmak {izere yazilmistir.
Grup {iyeleri hayal kirikligina ugramislardir, ancak higbiri bununla yiizlesmeye cesaret
edememistir. Oykii, grup iiyelerinin her birinin iyi bir dinleyici olmakta veya digerlerine
olumlu ilgi gostermekte zorluk yasadigi yollar: tartigsmalarina izin vermistir. Grup iiyeleri
daha sonra davraniglar1 hakkinda geribildirim vermisler ve degisim igin Onerilerde
bulunmuslardir. Oykiideki karakter gibi olup olmadiklarmi tartismislardir ve sonrasinda
bir kuklaya 6giit vermislerdir ve hikayedeki ana karakter olan tavus kusunun tiiylerini
boyamuslardir. Oykii, bireysel veya grup terapisinde, dikkat arayan, duygusal agidan
muhta¢ hastalarin etrafindakilerle iliski kurmanin pro-sosyal yollarim1 6grenmelerine

yardimci olmak i¢in faydali olmustur.

Pernico (2021) metaforik Oykiilerin kullanimiyla ilgili 6grenme gii¢liigii olan
danisanlarda, 6zel egitim siniflarinda benlik algisinin gelisimi icin, grup terapilerinde,

gelisimsel gecikmesi olan yetigkin ve ergenlerde kullandigini ifade etmektedir.
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Rhue ve Lynn, (1991) istismara ugrayan ¢ocukla g¢alisirken Oykii anlatma teknigini
kullanmislardir. Cocugun yasadig1 travmayi, zor, ¢catisma ve ¢atigma ortamlarinda elinden
geldigince en iyi sekilde basa ¢iktig1 kararsiz bir ikilemle dykiide vermislerdir. Istismara
ugrayan cocugunkine benzer durumlarda olan hayali karakterlerle etkilesime girer, onlara
ogiit verir, kendilerini suclamamalarina yardimecr olur. Ornekler arasinda sugluluk
duygusundan kurtulmanin mikroplardan kurtulmaya benzedigi ve bademciklerinin
alinmasindan kurtulan ¢ocuklarin iyilesmek i¢in zamana ihtiya¢ duydugu, tipki istismara
ugramis c¢ocuklarin istismarin etkilerinden kurtulmak i¢in zamana ihtiya¢ duydugu

fikrinin aktarilmasi yer alir.

Cook (1993, 1994) otke kontrol sorunlari, yas, korkular, depresyon, 6tke ndbetleri,
uyumsuzluk, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozukluguna bagli sorunlar, kardes rekabeti
sorunlar1, enkoprezis ve diger bir¢ok cocukluk sorunlari gibi sorunlarin tedavisinde

basarilar1 tanimlar (Akt. Painter, 1997; Cook, 1993, 1994).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, metaforik dykiilerin herhangi bir travmatik deneyim,

psikolojik zorlugun iyilestirilmesinde etkili bir terapdtik ara¢ oldugu goriilmektedir.
Metaforik Oykiilerin terapide uygulanisiyla ilgili literatiirde farkli bakis acilar1 vardir.

Cook vd. (2004) danismanin, ¢ocugun Oykiiye gomiilii terapotik mesajlart amaglanan
sekilde almasini saglamak ve ¢ocuga mesajlarin kendisiyle basa ¢ikmak icin nasil
kullanilacag1 konusunda rehberlik etmesi gerektigine inanir. Bergner (2007) ¢ocuklar
i¢in terapdtik siiregte dykiilerin anlatildiktan sonra cocugun dykiiyii anlamasini saglamak
icin ayrintili olarak agiklanmasi gerektigini savunur. Bu yaklagimda, terapistin dykiiye
iliskin agiklama yapmasi 6nemli ve kritiktir. Liu (2017) terapistin dykiiyle ilgili agiklama
yapmamasini savunur. Ciinkii ¢ocuklar, bir 6ykiiyii kendilerine en uygun sekilde anlama
ve yorumlama hakkina sahip olmalidir. Oykii, bagkalarmin agiklamasini kayitsiz sartsiz
kabul ederlerse cocuklar i¢in en uygun degisikligi yaratamayabilir tasarlanmalidir.
Pernico (2021) terapide 0ykiiyii okumak i¢in danisandan izin almak disinda dykiiyle ilgili
yorum yapmadigini ve seanstan sonra ne olacagini danisanin verdigi tepkiye gore
belirledigini ifade eder. Davis (1999) terapotik Oykiilerin terapistler tarafindan kisisel
isteklerine gore yorumlanmamasi gerektigini savunur. Terapotik oykiilerin, zihinlerini
etkilemek i¢in metaforlar ve semboller kullanarak ¢cocuklar tizerinde ince bir etkiye sahip

oldugunu iddia etmistir. Oykiideki iyilestirici mesaj, dncelikle dinleyicinin zihninin
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sezgisel ve bilingsiz kisimlarina yoneliktir ve aciklama, ¢ocuklarin terapistin iletmek

istedigi mesaja kars1 direnmesine yol agabilir. Hatta bazi ¢ocuklar isyankar tavirlar

nedeniyle ters yonde bile degisebilir ve bu durumda Gykiiniin terap6tik degeri yok olur,

goriisiinii savunmaktadir. Teber (2020) metaforik Oykiiler anlatildiktan sonra 6ykii

hakkinda yorum yapilmayacagini ancak ¢cocuga hissettikleri ile ilgili soru sorulabilecegini

ifade eder. Ayrica metaforun anlagilmamasinin biling disinda ¢oziilecegi anlamina

geldigini savunmaktadir.

Davis’e gore terapdtik Oykiiler 6zetle;

flk terapi seanslarinda konusmayan cocuklarda terapist terapdtik oykiiler
okuyabilir.

Cocuk oykiilere kars1 kayitsiz ve dinlemiyor gibi goriinse de metaforlar, bilingdist
tarafindan duyulacaktir.

Terapotik Oykiiler, istismar durumunu agiklamamis ¢ocuklara anlatildiginda ise
¢ocuga travmay1 yardim edebilecek birine agiklama giicii verebilir.

Cocuk tirnak yeme, 6fke gibi durumlardan dolayi sorunlar yasiyorsa sorunlar
yeniden ortaya ¢iktiginda terapotik Oykiilerin yeniden anlatilmasi gerekebilir.
Cocuklarda diren¢ olugmamasi i¢in Oykiiniin detaylari anlatilmamalidir, 6ykiilerin
bilin¢ diizeyinde anlasilmamasi daha 1yidir.

Oykiiyle ilgili sorular sorulmamalidir.

Cocugun yas ve gelisim diizeyine ore basit bir dil kullanilmalidir.

Cocuklarin yasadiklari sorun ile ilgili kalic1 bir degisiklik saglayabilir.

Kiiciik ¢ocuklarda bile kullanilabilir ¢iinkii ¢ocuklarin bilingsizligi, bilingli
zihinlerinden daha iyi anlagilabilir.

Her yastan hasta ile terapinin her agsamasinda kullanilabilir.

Tekrar tekrar anlatildiklarinda daha etkilidirler.

Istismara ugramis ya da travma yasantisi olan ¢ocuklari iyilestirmek icin ¢ok
giiclii bir tekniktir.

Kendini ifade edemeyen ¢ocuklar i¢in terapdtik dykiiler oldukca faydalidir.
Terapistler, hazir olusturulmus terap6tik dykiileri kullanabilir ya da danisanlarinin
sorunlarina gore uyarlama yapabilirler ya da kendileri duruma uygun Oykiiler

tasarlayabilirler.
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2.3.2. Metafor

Tiirk Dil Kurumu metaforu, “mecaz” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Aragno’ya
gore (2009) metafor, bir kavramin anlamini geldiginin somut bir sekilde ifade edebilmek
amaciyla deneyimlerden yola c¢ikilarak duyusal kayitlarin sentezinden elde edilen
deneyimsel bir bilgidir. Metaforlarda mecazi diisiince esastir. Ozgiinden genele, disa ve
ice, yukaridan asagiya cesitli yonlerde eszamanli olarak hareket ederek, akiciligiyla zihni
hizlandirir ve gergegi kavram ile dengeler. Tek basina kelimelerle tespit edilmesi
imkansiz bir anlam boyutudur (Aragno, 2009). Metafor, dil ile i¢ ice gecmis

norofizyolojik bir siirecin iiriiniidiir (Modell, 2009).

Metaforlar ¢ok eskiden beri iletisimde kullanilmaktadir. Mevlana’nin mesnevisindeki
hikayeler birer metafor ornegidir. Masallar metaforun kullanildigi ilk 6rnek olarak
gosterilebilir. Ornegin; Nasrettin hoca fikralari, La Fonten masallar1 Ezop masallarinda,
metafor 6rnekleri kullanilmigtir (Lapsekili ve Yelboga, 2014). Eski ve Yeni Ahit'in
benzetmeleri, Kabala'nin kutsal yazilari, Zen Budizmi'nin koanlari, edebiyat alegorileri,
siir imgeleri, yerli halkin bilgelik 6gretileril ve hikaye anlaticilarinin peri masallari, bir
fikri dolayli ama paradoks olarak daha anlamli bir sekilde iletmek icin kullanilan
metaforlardir. Ogretilerde yeryiizii, gokyiizii, ay, giines ve yildizlar, gezegenler sadece
atmosferin parcalar1 olarak bilimsel bir bakisla goriilmezler. Bunun yerine, Diinya Ana,
GOk Baba, Glines Biiylikanne, Ay Biiyiikbaba ve Yildizlar ulus olarak, yasamin fiziksel
ve ruhsal yanlartyla ilgili ders veren, koruyan ve Ogreten akrabalar olarak verilir. Bu
Ogretilerde, bitki ve hayvanlarin yagsami, refahimizi artirmak icin tip Ogretileri ve
hikayeler tasir. Ornegin bir kaplumbaga bize destegi ve kendini korumayi 6gretir. Tehdit
edildiginde ige dogru ¢ekilir ve kendinden gii¢ arar. Kendini giivende hissettiginde,
kaplumbaga boynunu disar1 ¢ikarir ve ileri dogru hareket eder (Mills ve Crowley, 2014).
Ancak metaforlarin kullanimi yalnizca edebiyatla siirli degildir. Reklam, dergi vb.
alanlarda, egitimde, politikada ve bir gazetenin spor sayfasinda bile kullanilabilmektedir
(Steen ve Gibs, 2004). Soyut bir sekilde sembol olusturabilmesi nedeniyle, hayal, riiyalar,
oyun, sanat ve her tirlii entelektiiel ve yaratict basar1 ve olusumda da metaforlar
kullanilmaktadir. Bu nedenle metafor ve semboller psikanalizin ve psikoterapistlerin

ilgisini ¢ekmistir (Long ve Lepper, 2008).
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2.3.2.1. Terapide Metafor ve Terapdtik Oykiiler

Terapilerde metafor kullanimi ilk deneysel caligmalarin ortaya c¢ikmaya basladigi
1970'lere kadar yalnizca klinik veya teorik yazilarda yer almaktadir. Klinik teoride
metafora, yorumlayici ve iletisimsel olmak tizere iki ana yaklasim vardir. Yorumlayici
yaklasim, oOzellikle Freud ve Jung'un calismalarini takip etmektedir ve kisinin
bilingdisindan tiiretildigi distinlilen ¢agrisim yoluyla kisinin metafor kullanimini
yorumlanmaya c¢alisilmaktadir (Long ve Lepper, 2008). Metaforlar, Freud ve Jung'un
zamanindan beri danismanlik ve psikoterapide kullanilmaktadir. Metafor ve disavurumcu
terapilerin kullanimi, terapistlerin ¢cocugun diinyasina girme, sorunlar1 daha net anlama

ve etkili yanit verme yeteneklerini gelistirmistir. (Robert ve Kelly, 2011).

Carl Jung’in yapilarinin merkezinde semboller vardir. Sembol, metafor gibi,
goriindiigiinden dolay1 aslinda daha fazlasini aktarmaktadir. Jung’ a gore zihinsel
diinyamiza semboller aracilik etmektedir. Semboller aracigiyla, benligimiz tiim yonlerini
gostermektedir. Jung'un sembol tanimi, metafor tanimlariyla ortiismektedir (Parker ve
Wampler, 2007). Psikanalitik metaforlar acik ve anlasilir degildir. Baski altinda olan veya
daha 6nce hi¢ ifade edilmemis benlik hallerini ifade etmeyi amaclayan uzun stireli yaratici
dinamik siireclerden kaynaklanirlar. Kaynaklarini giiniimiizde ve ge¢misteki bedensel ve
iliskisel deneyimlerde ve dinamik olarak analojik, duyussal, aktarimsal veya giinliik

deneyimlerle yeniden uyandirilan fantezilerde bulurlar (Rizzuto, 2009).

Psikiyatristler, metaforlarin, teknik tanimlari, tanilari, duyu ve imaja bir koprii kurarak
giiclendirdigini diisiinmektedirler. Klinik durumlarini hastalar i¢in anlasilir kilmanin bir
yolu olarak da uygulamada kullanilmaktadir (Rosenman, 2008). Metaforlar, danisanin
gercek durumu tarafindan uyandirilanlara benzer diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari
uyandiran zengin bir sozlii baglam saglayarak soyut kavramlar1 somutlastirir.
Metaforlarin hikdye benzeri niteligi, duygusal ve algisal ayritilar agisindan zengin
Ogretici dersler saglama, cevre ile dogrudan temasi taklit etme ve deneyimi daha
unutulmaz kilma avantajina sahiptir. Metaforlar, danisanlarin yeni davranislar
kesfedebilecekleri ve kendileri igin yeni olasiliklar1 kesfedebilecekleri sozlii bir diinya
yaratir. Metaforlar, daniganlarin gercek diinya ortaminda fark edilmeyebilecek bir
durumun goze carpan Ozelliklerine de dikkat ¢ekerek onlar1 dilin olusturdugu kafesten

kurtarir (Burns, 2019). Psikolojik danismada, metafor kullanimi etkili bir iletisim saglar
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ve psikolojik danisma siirecine islevsellik kazandirmaktadir. Danigmanlikta metafor
kullanimi, bes gelisimsel degisim siirecinin merkezinde bulunmaktadir. Bu gelisimsel
degisim siirecleri; daniganin yasadigi sorunla iliski kurmasina olanak saglar, danisanin
duygulara erismesine ve onlar1 simgelestirmesini saglar, daniganin ifade etmedigi
diisiincelerini ortaya c¢ikarir, danisanin direncini ortadan kaldirir, yasadigi olumsuz

deneyim durumuna kars1 yeni bakis agilar1 kazandirir (Lyddon vd., 2001).

Dolayli anlatimi1 sayesinde metafor, degisime direngli olan ¢ocuklara uygun bir yontem
olarak goriilmektedir. Metafor kullanmak, bilgi aktarmanin ve danisan1 olumlu yonde
etkilemenin, yumusak ve zorlayici olmayan bir yoludur (Morgan, 1988). Metafor
kullanimi, alisilmadik ve ongoriilemeyen bir deneyime duygusal tepkinin ortakligini
gosterdigi i¢in Ozellikle travmalarda ve yasanan duygusal sorunlarda oldukga etkilidir.
Metafor, danisan i¢in alisilmadik ve endise verici bir duygusal durumu normallestirmeye
yardimct olmaktadir. Terapotik metaforlar, danisanin deneyimlerinin sembolik bir
temsiline dayanmaktadir ve bdylece sorunun duygusal etkisinin azalmasina ve normale
donmesine izin vermektedir. Metafor, grup ¢aligmalarinda da oldukc¢a yararlidir ¢iinkii
danisanlarin, metafordaki karakterlerin neler deneyimlemis olabilecegini tartigarak
paylasilan duygusal kargasayr fark etmelerini saglamaktadir. Grup iyeleri grubu,
karakterlerin deneyimlemis olabilecegine inandiklar1 seyleri tartistikca, grup tyeleri,
felakete verdikleri duygusal tepkilerin, dogrudan kisisel aciklamaya gerek kalmadan
durumlara verilen yaygin veya kabul edilebilir tepkiler oldugunu fark ederler.
(Carmichael, 2000).Terapotik metafor ile miidahale sonrasi olumsuz duygular azalabilir
(Hu vd., 2018).

Psikoanalizmin temsilcileri olan Freud ve Jung metaforlar ile danisanin bilingaltini
yorumlarken, Erikson metaforu bilingaltiyla iletisime ge¢cmeyi kolaylastiran bir arag
olarak gormektedir (Long ve Lepper, 2008). Erikson, metafor olarak danisanin sorununu
andiran ama dogrudan ilgili olmayan dykiilerle danisanin bilingdisiyla dogrudan iletisim
kurmay1 hedeflemektedir (Morgan, 1988). Metaforun zihin diizeyindeki giicii tahmin
edilemez (Arogno, 2009). Bilingdist siireclerde olusan bilissel yapilara benzer sekilde
metafor biling disinda islev kazanmaktadir (Modell, 2009). Metaforik dykiiler iceren bir
yontem izleyen Milton Erickon sembolik ve metaforik iletisimi biling dis1 siirecleri etkin
kilmak i¢in kullanmistir (Long ve Lepper, 2008). Metaforlar hipno terapi ¢aligmalarinda
da kullanilmaktadir. Dr. Milton Erickson, hastalariyla empati kurdugu bir iliski kurduktan
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sonra, iyilesmeyi tesvik etmek icin sik sik hikayeler, metaforlar veya anekdotlari

kullanmistir (Ring, 1987).

Psikoterapideki metaforik ¢oziimlemeler hipokampus ve amigdalay1 i¢eren bir sinir agini
etkinlestirmektedir ve bu sistem, problem ¢dzme agiyla ortiismektedir. Icgorii
deneyimleri ile hipokampus ve amigdala arasinda 6nemli korelasyonlar bulunmaktadir.
Bu da terapdtik metaforlarin giiclii bir anlamsal kodlamaya sahip oldugunu ve bdylece iyi
bir miidahale etkisine sahiptir. Bu etki metaforik ¢éziimlemelerin, uzun siireli bellegin
geni Olgiide ayrilmis alanlarim1 harekete gecgirerek normalde iligkisiz kavramlari

birlestirerek yaratici bir bilissel siire¢ olusturabilir (Yu vd., 2019).

Psikoterapide yer alan her oykii terapotik oykii olarak adlandirilabilir, ¢iinkii hepsi bir
sekilde damisanin terapdtik degisimlerine katkida bulunur (Liu, 2017). Oykiilerin
terapotik olarak kullanimi, psikanalitik kurami temel alarak ¢ocugun biling diizeyindeki
direnci kirar ve i¢ gorii kazandirarak biling disinin iyilestirici kaynaklarini uyarir (Carlson
ve Arthur,1999). Oykii anlatimi, terapétik bir teknik olarak Bilissel Davranisg1 Terapiye
dahil edilmistir (Liu, 2017). Metaforlar ve Oykiiler, bilissel davranisci terapistlerin
danisanlariyla iletisim kurabilecekleri ve onlara ulasabilecekleri yollardir. Zor konularin
ve sorunlarin nazikge tartisilmasina izin verirler (Friedberg ve Wilt, 2010). Ancak
Oykilerin kullanimi yalnizca bilissel davranig¢i yaklagima 6zel degildir (Blenkironi
2005). Pek ¢ok psikoterapi kavramsal ¢ergevesi i¢inde kullanilan bir edebi teknik olan
metafor; anlat1 terapisi, hipnoz, farkindalik, néro-dilbilimsel programlama, diyalektik
davranig terapisi, biligsel davranig¢1 terapi, oyun terapileri, ifade terapileri ve ¢6ziim
odakl yaklagimlarin tiimiinde kullanir (Perrow, 2008). Neredeyse biitiin psikoterapilerde
kullanilabilir, ¢iinkii metaforik dil ile konusmak, belirli bir terapi bicimiyle iligkili
teknigin aksine bir iletisim bi¢imidir (Levitt vd., 2000). Oyun terapisi (Crenshaw ve
Stewart, 2019; Pernico, 2015; Bratton ve Ray, 2002; Davis, 1999; Kagan, 1982); bilissel
davranis¢i terapide (Samantaray vd., 2019; Zhang, Zhang, Yu vd., 2018; Mathieson vd.,
2015; Sumathipala, 2013;Gelo, Mergenthaler, 2012;Rosenman,2008; Friedberg ve Wilt,
2010; Blenkiron, 2005; Grave ve Blissett, 2004; Mooney ve Padesky 2000; Otto, 2000;
Aydin, Yerin, 1994); hipnoterapide (Kirmayer, 1988); sanat terapisinde (Parsons, 2010);
sineterapide (Sharp, 2002); bilingli farkindalik terapisinde ( Burrows, 2013); kum
terapisinde (Russo vd., 2006); gibi birgok terapi yaklasiminda Oykii veya metaforlar

kullanilmaktadir.
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2.3.2.2. Terapotik Oykiilerde Metafor Kullanimi

Oykiiler insanlara; duygular1 yatistirici bir sekilde ifade etme, bilgi aktarma, i¢gdrii
kazandirma, anlam olusturma, insanlar1 degisime ve yasam gecislerine hazirlama gibi
faydalar saglar Insanlar Oykiiler anlatirken, kelimeler canlanir ve baglantilar kurulur.
Oykii anlatiminin kisisel ve kisileraras: alanlarda bilinenin 6tesinde bir etkiye sahiptir.
Oykiilerdeki karakterler tarafindan yapilan segimler, ¢ocuklarin alternatif ¢oziim yollarini

kesfetmelerine yardimci olabilir (Gladding vd., 2010).

Kiiclik ¢ocuklar hislerini kavramsal ve algisal metaforlar halinde diizenlemektedirler
(Modell,2004). Metafor, dogrudan ifade edilemeyecek kadar aci verici olabilen dolayli
olarak yogun duygulari iletebilir (Lyddon vd., 2001). Metafor kullanmak, bilgiyi
aktarmanin ve ¢ocuklar1 olumlu yonde etkilemenin, yumusak ve zorlayici olmayan bir

yoludur (Friedberg veWilt, 2010).

Metaforik Oykiilerde metaforlar kullanilir (Teber, 2020). Metaforlar ve &ykiiler
cocuklarin bilgi islemlerini degistirmek ic¢in kullanilabilir. Etkili metaforlar, ¢ocuklarin
dilini en iyi sekilde kullanir (Heiney, 1995). Metaforlarin, Oykiilerin anlatilmasi
cocuklara; problemlerin iistesinden gelmeyi, igsel kaynaklarmin farkina varmayi ve
kendini yaratict yeni yollarla ifade etmesini saglayarak ¢oziim iiretmesine olanak verir

(Mills, 2019).

Metaforik oykiilerde kullanilan metaforlar ¢cocukla dolayli ve oOrtiik bir iligki kurarak,
cocugun sorunlarimi ¢dzmesine veya yeni ¢0ziim yollar1 gelistirebilmesine yardime1
olmaktadir. Terapist, kiikreyen kizan bir aslanin nasil sakinlesebilecegi, neler
yapabilecegiyle ilgili konusarak ¢ocugun duygusal problemlerine ¢oziim bulmasini
saglayabilmektedir. Bu gibi metaforlar icin fikra, atasozli, masallar ve diger iletisim
araglarin1 kullanilabilmektedir. Terapotik dykiileri diger metaforik anlatimlardan ayiran
ozellik ise belirli bir amaca uygun olarak olusturulmasi ve iyilestirme, tedavi edici
0zelliginin olmasidir. Kiikreyen bir aslan gibi kizgin demek o kisinin aslana benzedigini
gostermez ancak aslan ile davranisi ve tutumuyla benzer bir sekilde ortaya koymaktadir.

Metaforlara iyilestirici tesiri veren bu simgesel baglantilardir (Burns, 2019).

Burns (2019) Cocuk ve Ergenler I¢in 101 Tedavi Edici Oykii kitabinda metaforlarin etkili

bir sekilde kullanilmasiyla ilgili ipuclar1 sunmustur.
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e Metaforlar dinleyici tarafindan animsanabilir nitelikte olmalidir.

e Metaforda kullanilacak kahramanin karakteri ¢ocugun oOzelliklerine uygun
olmalidir. Cocugun yasadigi1 problem durumu ve bununla ilgili yasadiklar1 benzer
stirecler olmalidir.

e Oykii ilgi cekici ve siiriikleyici olmalidir ancak abartili ve gercek dist sonlardan
kagimilmalidir.

e Metaforlar dinleyiciye uygun olmalidir. Kiigiik ¢ocuklar i¢in somut metaforlar
kullanilarak 6zdesim kurmalar1 kolaylastirilabilir.

e Karakterin yasina uygun metaforlar segilmelidir. Okul dncesi yas grubu i¢in masal
kahramanlari, hayvanlar ilgi ¢ekici olabilirken, okul ¢ag1 ¢ocuklari i¢in bilgisayar
oyunu kahramani, ¢izgi film kahramanlari ilgi ¢ekici olabilmektedir.

¢ Cinsiyet uyumu metafor i¢in bir diger dikkat edilmesi gereken noktadir. Okul ¢agi
cocuklar1 ve ergenler i¢in karsi cinsten bir karakterle uyum saglayamayabilirler.

e Kullanilacak metafor ¢cocugu terapdtik olarak iyilestirecek ve istenilen sonuca
ulastirabilecek bir metafor kullanilmalidir.

e Metaforun dinleyicinin ilgi alanlarina uygun olmasi 6zdesim kurmasini
kolaylastiracaktir. Bu nedenle metafor segilirken dinleyicinin sevdigi ¢izgi film
karakteri, en sevdigi dersler, onu mutlu eden seyler ile ilgili bilgilerin edinilmesi
gerekir.

2.3.3. Cocuklara Neden Terapétik Oykiiler Anlatilmalidir?

Eski zamanlardan beri masallar, efsaneler, oykiiler; 6gretici, bilgi verici ve yasam
deneyimlerini anlatmak amaciyla kullanilan etkili bir arag olarak kullanilmaktadir (Burns,
2019). Oykiiler, insanin yasam kosullarinin evrenselligini ve normalligini gdsterir. Oykii
anlatim1 ¢ok eski bir gelenektir. Ezop Masallari, peri masallar1 ve Kizilderili efsaneleri

unutulmaz dersler verir (Pernico, 2015).

Bibliyoterapi, cocuklarin ve ergenlerin karsilastiklar1 duygusal problemlerle bas etmeyi
ogrenebilecekleri yararli bir tekniktir. Duygusal stres, kaygi veya uyumsuzluk yasayan
cocuk ve ergenlerin, kitaptaki karakterlerin deneyimledikleri olaylarla 6zdesim
kurmastyla bir terapi yontemi haline gelmektedir (Afolayan, 1992). Ornegin; Rowling’in
yazdig1 Harry Potter romanlarinda, ana karakterin kiskangligin giiciinii ve 6fkeyle basa

cikma, kayip ve suclulukla basa ¢ikma miicadelesi anlatilmaktadir. Ortiik ve mecazi
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hikayeler sunmasi nedeniyle Harry Potter romanlar1 tedaviye yonelik bazi terapdtik

yaklagimlar1 gelistirmek icin kullanilabilmektedir (Noctor, 2006).

Gengler i¢in Oykiiler, durumlar1 anlamanin ve duygular yoluyla ¢alismanin bir yolunu
sunar (Hanney ve Kozlowska, 2002). Oykii anlatimi, ¢cocuklarm duygu veya davranis
dengelerini yeniden kazanmalarina yardimci olma potansiyeline sahiptir (Liu, 2017).
Ortiik dolayliliklar1 nedeniyle metaforlar, en korkulu, kati, siipheli cocuga bile ulasmak
i¢in giiclii araglar olabilir. Dogrudan iletisim etkili olmadiginda terapétik iletisim igin bir
ara¢ olarak ya da olumlu yonde degisimi tesvik etmek i¢in motivasyon aracglar1 olarak
metaforlar ¢ocuklarla ¢alisirken kullanilabilir (Fazilio,1992). Kurgu, gii¢lii bilingdisi
baskilar1 ve gatigmalart yonetmek i¢in 6nemli bir arag¢ saglayabilir. Bilingdisinin giiglii
bir davranis belirleyicisi olarak hareket etmesi, psikodinamik teorinin temel bir ilkesidir.
Bastirilmis duygular genellikle travmatik veya olumsuz deneyimlerden olustugu igin,
etkileri negatif veya uyumsuz olma egilimindedir. Cocuk edebiyat1 bu 6nemli psikolojik
islevi saglayabilmektedir. Hayal giiciinii harekete gegirir, cocugun zekasini gelistirmesine
ve duygularini ifade edebilmesini saglar, endiselerine ve 6zlemlerine uyum saglar ve

sorunlarini tanir ve ayni zamanda sorunlara ¢éziim yollar1 6nerir (Lake,2003).

Oykiiler, cocuklara ulasabilmek igin giiclii araglardir. Iyi segildiklerinde ve ¢ocuklarin
durumuna gore uyarlandiklarinda, bir¢ok faydasi vardir. Cocuklarin sorunlari hakkinda
diisiincelerini  diizenleyerek zihinsel karisikligit ve savunmayi azaltirlar, bdylece
cocuklarin soruna yonelik alternatifleri daha iyi duyumsamalarina olanak verir (Bergner,
2007). Dinleyiciler, hayal diinyasina yolculuk yaparken hayali kahramanla 6zdesim
kurarak duygularin1 paylagmaktadir. Etkili iletisim i¢in Oykiiler; ilgi cekici 6zelligi
sayesinde 6gretirler, direnci yok ederler, yaraticiligi ortaya cikarip gelisimini saglarlar,

problem ¢6zme becerisini gelistirler.

Oykiiler, dgretici olmakla birlikte bireyde savunma uyandirmaz. Bireyin bir sorunu
dissallagtirmasina ve objektif bir sekilde incelemesine imkan verir (Otto, 2000). Bir dogal
afetten kurtulan bireylerle ilgili yapilan bir ¢calismada Oz Biiyticiisii 0ykiisii anlatilmistir.
Bu metafor, gruptaki bireylerin travmalarinin iyilesme siireclerini gormelerine ve dnemli
bilgileri  paylasmalarina, hatirlamalarma  yardimc1  olmustur  (Carmichael,
2000). Terapdtik 6gretim araglari olarak hikayeler etkileyici bir sekilde dgretir, hayal

giiciinii besler ve dinleyicide anlam arama siireglerini ortaya g¢ikarir. Problem ¢ozme
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becerileri gelistirir, sonu¢ olanaklari yaratirlar ve bagimsiz karar almaya davet ederler
(Burns, 2017). Cocuklarin kendi yasadiklar1 sorunlari kahramanin goziinden izlemesi,

kahramanin olaylar1 ¢6ziimlemesi cocugun olaylar1 kendi yagsamina uygulama firsati verir

(Pardeck, 1990b).

Terapotik Oykii anlatimi, travma sonucu ¢ocugun yasadigi diisiince ve duygular ifade
edebilmesine olanak saglamaktadir. Terapdtik dykiiler sayesinde ¢ocuk ifade etmekte
zorlandig1 durumu, metaforik olayla daha kolay ifade edebilmektedir. Terapdtik oykii
anlatimi terapotik bir yontem olmakla beraber ¢ocuklarin problemlerinin ifade edilebilesi
ve sorunun belirlenmesine yonelik de degerlendirme aracidir (Mukba vd., 2019). Travma
nedeniyle ac1 veren duygular, terapotik Oykiiler ile ¢ocuk benzer travmatik duygulari
yasayan kahramanin basindan gegen olaylar1 empatik bir sekilde dinleyerek olumlu
duygular hissedebilecektir. Travmatik anilar terapotik oykiiler ile iyilestirilebilir. Cocuk
terapotik Oykiiler ile travmaya karsi alternatif bakis agilar1 fark edebilmektedir (Kress vd.,
2010). Terapistin anlattigi Oykiiler ile ¢ocugun kullandigi olumsuz savunma
mekanizmalari, olumlu olanlar ile degistirilebilir. Metaforlar ile cocuga bilingli bir
farkindalik vermekle beraber alternatif ¢oziim yollar1 da sunabilmektedir (Russo vd.,
2006). Cocugun sikintilarint digsallagtirabilmesi yasadigi durumu adlandirabilmesi ve
duygusal diinyasinda edindigi sosyal destekle miimkiin olabilmektedir (Montgomery ve

Maunders, 2015).

Cocuk psikoterapisi literatiiriinde terapotik Oykii anlatiminin sistematik ve diger
psikoterapdtik tekniklerden bagimsiz olarak kullanildig1 az sayida 6rnek vardir. Terapotik
Oykli anlatimi psikodinamik yonelimli ¢ocuk terapistinin Onemli bir faaliyetini
olusturmaktadir (Brandell, 1984). Hipno terapide siklikla kullanilan Gykiiler dinleyiciyi
savunmasiz, anlayish bir hazir olma durumuna tasir. Kiigiik cocuklar, biiyiilii diisiinme
egilimiyle ve metaforik dykiilerin hayali yonlerine ger¢ekmis gibi yanit verirler (Pernico,
2015). Terapétik siirecin ii¢ bileseni bulunmaktadir. ilki tanimlama ve yansitma
asamasinda, ¢cocuk Oykiideki kahraman ile 6zdesim kurar. Sonraki asama katarsistir.
Cocuk duygularin1 sozel veya sozel olmayan bir sekilde ifade eder. Son asama ise
cocugun i¢gorii kazanarak oykiideki karakter ile biitlinlesir ((Pardeck, 1990a). Terapdtik
oykiiler, cocuklarla kurulmas1 amaglanan terapi iliskisini kurmaya yarayan etkili bir
aractir. Oykiilerdeki kahramanlar bazen bizim sorunlarimiz1 yasar bazen 6zelliklerimizi

tasir boylece biz de onlarin duygulanimlar1 davranislar1 ve degerlerinden etkilenmeye
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baslariz. Oykiiler ¢ocuklara dokunmay1 ve ulasmay1 saglayan bir yoldur (Burns, 2019).
Metafor ve 6ykii anlatimi, bir terapistin gocugun i¢ diinyasina erigebilecegi ve bu anlayisi
cocugun kendi diinyasim1 anlamlandirmasina ve diislincelerini, duygularint ve
davranislarii degistirmesine yardimec1 olmak icin kullanabilecegi araglardir. Oykiilerin,
cocuklarin sorunlarim1 daha hizli tanimasina ve kabul etmesine yardimci olmaktadir

(Perrow, 2008).

Burns (2017), terapide Oykiilerin kullanimiyla ilgili bir konferansta anlatimini bir slayt
tizerinden anlatimiin yam sira bir 6ykii anlattigini ve ertesi giin dinleyicilere besinci
slaytta ne oldugunu sordugunda kimsenin el kaldirmadigini ancak Oykiiyii kimlerin
hatirladigin1 sordugunda ise neredeyse tiim ellerin kalktigin1 ve dykiiniin hatirlandigini
ifade eder. Ve insanlarin oykiileri sevmekle birlikte bir 6ykii anlaticisi olduklarini,
deneyimlerin, sikintilarin, sevinglerin ve zaferlerin ve hikayeler araciligiyla paylasildigini
savunur. Cocuklarla terapdtik bir ortamda c¢aligilirken, diinyaya cocuklarin gdziinden
bakilmalidir. Cocuklarin iletisim dili ise oyunlar, oykiiler, resimlerdir. Bu nedenle
cocuklarin kendilerini rahat ve giivende hissettikleri ortam araciligi ile iyilestirilmelidir.
Oykiiler travmatik deneyime sahip ve sorun yasayan ¢ocuklar igin iyilesmeye elverisli bir

ortam hazirlamak i¢in kullanilabilir (Carlson ve Arthur, 1999).

2.3.4. Terapétik Oykiiler Hazirlanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Terapide metaforlarm etkili kullanimini gelistirmek iki ana bilesene ihtiyag vardir. ilki
beceridir. Bir sanat¢inin, perspektif, renk ve ton kurallari1 bilmesi gibi, Oykii
anlaticisinin da dinleyicilerin ilgisini ¢ekecek, sorunla 6zdeslesmelerini kolaylastiracak
terapdtik bir dykii olusturmanin ilkelerini bilmesi gereklidir. ikinci bilesen ise sanattir.
Sanat, bir tabloyu digerlerinden ayirir ve kalict bir izlenim yaratir. Benzer sekilde,
danisana en ¢ok yardimci olacak Oykiiler, ozellikle cocuklarin ihtiyaclarina gore
hazirlanmig ve hem katilim hem de anlam sunacak sekilde iletilen Sykiilerdir (Burns,

2001).

Bu nedenle oncelikle terapotik bir 6ykii hazirlanmadan ¢ocugun problemi tanimlanir ve
yasadig1 sorun 6ykiide dogru bir sekilde yansitilmaya ¢aligilir (Carlson ve Arthur, 1999).
Daha sonra probleme uygun metafor gelistirilir. Ancak kullanilacak metaforu belirlemek,
cocuk hakkinda bilgi edinildikten, hoslandigr ve hoslanmadig: seyleri, ilgi alanlarini

ogrendikten sonra daha kolaydir. Ornegin, sporla ilgilenen bir cocuga sporla ilgili dykiiler
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ve metaforlar kurulmasi, arabalar seven bir ¢ocuk i¢in arabalarin oldugu bir 6ykii ¢ocuga
daha fazla ulasilabilir olacaktir (Friedberg ve Wilt, 2010). Metaforlar, ¢ocugun
probleminin temel unsurlarini ve probleme alternatif ¢éziimleri yansitiyorlarsa, ancak
gercek igerigi problemden farkliysa etkili olacaktir. Cocuga verilen motivasyonel
metafor, umutlarinin sembolik bir temsilini ve ayn1 zamanda basarisizligin sonuglarina
iliskin korkular1 igermelidir. Uygun ve ulasilabilir segenekler o6zellikle onemlidir.
(Fazilio, 1992). Dolayisiyla terapotik etki sansa birakilamaz. Metaforlar, duygusal bir
anlam tasimalidir. Iyi bir metafor, ¢ocuga ulasir, duygusal tepkilerini besler ve yerlesmis
yanlis bilislerini etkisiz hale getirir (Hanney ve Kozlowska, 2002). Bu nedenle metaforik

Oykiiler hazirlanirken metafor se¢imi olduk¢a 6nemlidir.

Hazirlanacak Oykiiler c¢arpik algilaya, c¢ikarima ve yorumlara yonelik olarak
hazirlanmalidir. Bylece etkili dykiiler ve metaforik miidahaleler problem ¢6zmeyi tesvik
eder (Heiney, 1995). Problemin tanitilmasinin ardindan oykii bir degistirme,
yonlendirme, miidahale veya iyilestirme yontemiyle devam eder (Davis,1989). Oykii de
verilecek olan mesajin olumlu ve ulasilabilir sonuglar1 olmalidir (Cook, 2004,

Fazilio,2010; Carlson ve Arthur, 1999).

Cocugun cinsiyeti, kiiltiirii dikkate alinmalidir (Burns, 2019). Ayrica dykiiniin ¢ocugun
yasina ve bilgi isleyisiyle de eslesmesi gerekir. Kiiciik ¢cocuklarda (konusma 6ncesinde,
okul 6ncesi donemde ve sinirli dil becerisine sahip olanlar ¢cocuklarda), kisa, basit ve

anlasilir bir 6ykii anlatilabilir (Pernico, 2015).

Bir¢ok yazar ve arastirmacinin Milton Erikson’un &ykii olusturma anlayisina uygun
benzer sekilde Oykii hazirlama basamaklart sundugu goriilmektedir. Tim bunlar
Ozetlenecek olursa, Cook vd. (2004) ve Mills ve Crowley (2014)’c gore (aktaran Liu,
2017) metaforik oykiiler hazirlanirken izlenecek basamaklar su sekildedir:
e Opykiideki ana karakter olusturulur.
e Bas kahramana iliskin genel bir metaforik ¢atigsma temasi sunulur.
e Kahramanlar veya yardimcilar (kahramanin yeteneklerini ve kaynaklarini temsil
eden) ve kotiiler veya engelleri (kahramanin korkularin1 ve olumsuz inanglarini
temsil eden) seklinde bilingsiz siiregleri kisilestirilir.

e Bags kahramanin zorlandig1 bir metaforik bir kriz verilir.
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e Bilge, yol gosterici bir kisi olusturulur, kahramana bakis agis1 kazandirir veya
kahramanin kendisinin fark edecegi alternatif, farkli bir bakis agis1 sunulur.

e Kahramanin basarili oldugu paralel 6grenme durumlarini kisilestirilir.

e Kahraman i¢in yeni bir 6zdeslesme duygusu gelistirilir.

e Onceki durum ile yeni bakis agisiyla kazandirilan durum &zetlenir.
Oykiiler her yastan ¢ocuk icin bilinen ve ulasilabilir bir etkilesim aracidir. Fakat her cocuk
icin kullanilabilecek bir yontem degildir. Metafor kullanimi her ¢ocuk icin uygun
olmayabilir. Bazen ¢ocuklarin bilissel gelisimleri somut diisiince yapisinda olup, soyut
algilama yapamayabilirler Terapistin Oykiiyli sunumu ¢ocukla eslestirmesi gerekir
(Pernico, 2015; Burns,2019). Onceden yazilmis olan dykiiler, cocugun ihtiyacina gore
degistirilip, uyarlanabilir. Terapistler daha Once yazilan bir terapdtik Oykiiyli de
kullanabilir (Burns, 2019; Cook vd., 2004). Ancak oykiiler, tiim zorluklar i¢in diizeltme
veya iyilestirme giiciine sahip sihirli haplar degildir. Her duruma uygun bir 6ykii listesi

de olamaz (Perrow, 2008).

Bu nedenle 6ykiilerle terapinin kulanilabilmesi i¢in terapistin ¢ocugu, gelisim diizeyini

ve problemini iyi bir sekilde analiz etmesi gerekmektedir.

2.3.5. Oykiilerle Terapiye Eklektik Yaklasim

Terapotik Gykiilerin anlatiminda ¢ocuklarin sorunlar1 dissallastirabilmeleri i¢in bir¢ok
yaratict teknik kullanilir (Mukba vd., 2019). Terapotik Oykiiler, herhangi bir terapi
tiirlinde kullanim i¢in de uygundur (Davis, 1989). Bir¢ok yazar ve arastirmaci terapide
oykii anlatimiyla beraber ek tekniklerde kullanildigim ifade etmektedir. Ornegin; Pearce
ve Pearce (1998) Oykii anlaticihiginda figilirler ve canlandirma tekniginin
kullanilabilecegini belirtir. Pernico (2010) g¢ocuklarla yaptigi calismalarda, Sykiiniin
canlandirilmasi i¢in kukla kullanimini 6nerdigini veya oykii okuduktan sonra kuklalari
kullandigini ifade eder. Terapist, Oykiilerin ayrintilarini kisisellestirmek i¢in kuklaya
sorular sorabilir (veya bir kukla ¢ocuga sorular sorabilir). Cocuk sorunlari konusunda
kuklaya “yardim edebilir” ya da kukla ¢ocuga “yardim edebilir” (Pernico, 2010). Davis,
(1989) metaforik dykiilerin, kuklalar, resimler ve videolar ile anlatilabilecegini ifade eder.
Brandell (1982) metafor olarak kukla ve oyuncaklarin kullanilabilecegini bdylece
cocugun yasadigr sorunlart nesneler ile somutlasabilecegini belirtir. Ayrica Oykii
anlatiminin bazen cocuklarin psikoterapdtik tedavisinde kullanilan psikodramayla da

kullanilabilecegini ifade eder. Burns (2019) dramada kullanilacak metafor ile ¢ocugun
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sorununu veya travmatik deneyimini digsallastirabilme imkani bulabilecegini ve drama
ile cocugun sorunla miicadele edebilen, 6zdesim kurabilecegi bir model bulabilecegini
ifade eder. Kuklalar, oyuncaklar, kum vb. araglar ¢ocuklarin travmatik deneyimlerini
dissallastirabilmelerini kolaylastirabildigi gibi bu tiir nesneler ile ¢ocuklar sorunlarina
yonelik kendi dykiilerini de olusturabilir. Oykiilerle terapinin diger tekniklerle birlikte
kullanilmasi, c¢ocuklarin duygularin1 daha rahat ifade edebilecekleri bir ortam
olusturmakla beraber kendilerini kesfetmelerine de firsat saglayacaktir (Mukba vd.,

2019).

Oykiilerle terapi, oyun terapisinin tamamlayicisi olan bir miidahale teknigidir. Oyun
terapisine benzer olarak Oykiiler ¢ocuklara duygularmi ifade etmelerini saglayarak
terapétik siirece katki saglayabilir. Oykiilerle terapi travma gegmisine sahip, duygusal ve
davramgsal sorunlar yasayan cocuklarda iyilesmeyi saglayabilir. Oykiiler ¢ocuklara
benlik, saygisi1 kazandirabilir 6rnek rol modeller sunabilir, ifade edici dil becerileri sinirls,
duygularini ifade edemeyen g¢ocuklarin sorunlarini ¢ézmelerini saglayarak, duygusal
olarak gelismelerini saglayabilir (Carlson ve Arthur, 1999). Oykii anlatimi ve oyun
terapisi, bir ¢cocugun terapotik oyuna girmesi icin diger yapilandirilmis etkinliklere ve
firsatlara degerli bir katki saglar. Terapist ¢ocuklarin korkularin1 ve kizginliklarini hem
s0zlii hem de sozsiiz olarak iletmelerine yardimci olmak i¢in bu etkinlikleri kullanabilir
(Kagan,1982). Oyun terapisi teorik yonelimde; anlam kesfetmek, degistirmek veya
yaratmak i¢in kavramlari O0gretmek veya modellemek, degisimi goérmek, semalari
degistirmek, davranisi degistirmek, ¢ocugun dilini ve temalarmi kullanma, hipnotik
transa neden olmak, bilingsiz siireglere erigim, ebeveyn-¢ocuk iliskilerini giiglendirmek;
kisisel anlatilar1 degistirmek veya insa etmek veya savunma ve direnci azaltmak i¢in
metafor ve hikayeleri kullanir. Bazen bir dykiideki karakter, cocugun 6grenmesi ve
uygulamasi i¢in bir terapi teknigini igerir (Pernico, 2015). Pernico (2015) fobiler ve
ayrilik kaygisiyla gelen 6 yasindaki erkek cocuguna oyun terapisinde metaforlar ve
Oykiilerde gevseme, bas etme becerileri, rol oynama, biligsel olarak yeniden yapilanma,
korkulan durumlara maruz kalma ve davranigsal prova sunmustur. U¢gmaktan korktugu
icin Tennessee'ye yiiriimek i¢in tenis ayakkabilari satin almayi, maruz kalmayi, biligsel
yeniden yapilanmayr ve kaygiyr azaltmay1 gosteren bir Oykii segmistir. Oykiiyii
okuduktan sonra, kartal kuklasiyla gevseme ve nefes alma becerilerini 6gretmis ve kukla

ile pratik yapmigtir. U¢gmanin riskleri ve faydalarini tartisip, kartalin yerden kalkmasinm
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saglayarak basarili bir ugus yapmasimi saglamistir. Daha sonra ¢ocuk, dokunmaktan
korktugu seylere dokunmak ic¢in Hulk eldivenlerini kullanarak ve "giiciinii" gostermek
icin kiikreyerek cesur davranmaya calismistir. Ebeveynleri, kaginma ve fobik
davraniglarda biiyiik bir azalma gozlemlediklerini ve daha once korkulan durumlarda

giivende bir artig oldugunu bildirmistir.

Literatiir incelendiginde, metaforik Oykiiler bir¢ok yontem ve teknikle kullanilmakla

beraber, baz1 psikoterapi yontemlerinde ise tamamlayici bir teknik olarak kullanilmistir.

2.3.6. Oykii Nasil Etkili Anlatilir?

Etkili 0ykii anlatmanin ii¢ 6nemli degiskeni bulunmaktadir. Birincisi anlatici, ikicisi
dinleyiciler, tiglinciisii iki kisi arasindaki iletisim siirecidir. Anlatici 6ykii anlatirken kendi
coskusunu kullanmalidir. Oykiiyii canli ve heyecanli bir sekilde anlatmalidir. Ancak
Oykiilerin/masallarin nasil anlatilacagina odaklanmak yerine cosku ve eglenceyle
anlatilmak istenen anlatilmalidir. Metafor ve Oykii terapisinin ustast Milton Erikson’a
terapinin en Onemli degiskenleri soruldugunda “gdzlem, goézlem, gozlem” demistir.
Oykiileri ¢ocuklara anlatirken gocuklar gdzlemlenmelidir. Neyin dikkatlerini cektigi,
nerelerde dikkatlerinin dagildig: gozlenmesi sonraki hazirlanacak 6ykii i¢in yol gdsterici
olabilir (Burns, 2019). Terapistin mesleki nitelikleri, aldigi egitim metafor ve oykii
anlatimini kullanmak i¢in ¢ocuk gelisimi hakkinda temel bir anlayisa olmasi gerekir.
Terapistin cocugun; dikkat siiresini, dil yetenegini, bilissel gelisimi ve duygusal anlayisi
degerlendirebilmesi gerekir ¢iinkii ¢ocugun gelisimi ile oykii eslestirilmelidir (Pernico,
2015). Oykii anlatiminin giicii, i¢ine alma ve biiyiilleme giiciidiir. Biiyiilii performans,
jestsel 6ykii anlattmidir. Sihirbaz ve 6ykii anlaticisinin ortak noktasi, izleyici ile is birligi
icinde hayali bir gercekligin yaratilmasidir. Ancak sihirbaz, ger¢egi uydurmadaki roliinii
unutmalari i¢in seyirciyle komplo kurarak dykii anlaticisinin 6tesine gecer. Bu yiizden
sihirbazin Oykiisii gercek olarak deneyimlenir. Erickson’un calismasi, dili kullanarak
gergegi icat eden bir kelime sihirbaz1 oldugunu ve ardindan izlerini dolayh bir sekilde
kapattigin1 gosteriyor. Erikson’un anlatimi 6zelestiri veya bilimsel aciklamalarla birlikte
sade bir dil kullanimidir. Oykii anlatimz, bir bilyiikbabanin dizinde duyulan hikayeler gibi

aile yagsaminin sicakligindan izler tasir (Kirmayer, 1988).

Terapotik oykii anlatimi, danigan tarafindan anlatilan Sykiilerden terapist tarafindan

okunan ve terapist tarafindan anlatilan dykiilere kadar pek ¢ok bigimde uygulanmistir
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(Painter, 1997). Ornegin; Gardner (1970) tarafindan gelistirilen bir teknik olan karsilikls
Oykii anlatiminda, 6nce gocuk bir 6ykii anlatir. Daha sonra terapist ayni ya da benzer bir
Oykii anlatir. Ancak terapistin anlattigi 6ykii, ¢oziime yonelik ve uyumlu bir sonla biter.
Oykii anlatimmi iceren farkli terapotik yaklasimlar, &ykii anlaticiliginin  nasil
baslatilacagina gore degisir. Bazi yaklasimlarda cocuklar kendiliginden bir o6yki
anlatmaya tesvik edilsede, terapistlerin 6ykii anlatma siirecini baglatmasi daha yaygindir.
Terapistler gocuga uygun bir 6ykii segerler, uyarlarlar veya olustururlar ve onu ¢ocugun
durumuna gore uygun bir zamanda ¢ocuga sunarlar (Liu, 2017). Cocugun durumuna gore
en uygun oykii en uygun zamanda anlatilmalidir. Dikkat ya da ilginin kaybolmamasi igin
cocugun hem yas1 hem de bilissel gelisimine uygun bir dil kullanilmalidir (Cook, 2004).
Daha sonra degisim potansiyeli, cocugun giicii, yontemi ve degisimi i¢in en uygun zamani
bulacagina giivenerek biling dis1 icin acik hale gelir (Davis,1989). Oykiilerin hangi
yonlerinin ¢ocukta yanki olusturacagi 6nceden belirlenemese de ¢ocuk ihtiyaci olani
bulacaktir (Kres vd.,2010).

Oykii anlaticihign igin ses, terapdtik mesaji iletmek igin dnemli ve temel bir aragtir. Oykii
anlatimi, ses tonu ve temposunun yani sira duraklamalar ve jestlerdeki degisikliklerin
etkili kullanimiyla desteklenir. Amag, ¢cocugun mesajini kendi yasamina uygulayabilmesi
i¢in, Oykiiyii ¢ekici ve akilda kalict kilmaktir (Otto, 2000). Burns (2019), 6ykii anlatma
siirecini gelistirmek amaciyla dykii anlaticisinin ses tonlamasi icin alt1 yol belirlemistir.
Ancak etkili 6ykii anlatabilmek i¢in tekniklere bagli kalinmamasi gerektigini de 6zellikle

vurgular. Bu yollar:

1. Oykii Anlatma Tarzinin Belirlenmesi: Oykiide anlatilan bir yarista kogmak gibi
fiziksel bir eylem ise ses tonu nefes nefese, enerji dolu ve yaristaymais gibi olabilir.
Oykiide iletisim kurulmaya calisilan duygulara yonelik olabilir. Ofkelenildiginde,
heycanlanildiginda ses tonu farkli olur. Duygusal ifadenin dykiisii verilebilir.

2. Konusma Hizinin Belirlenmesi: Heyecan verici bir olay anlatilirken ses tonu
hizlanabilir ya da hayal giicliyle ilgili bir metafor anlatiliyorsa ses tonu daha yavas
ve dingin olabilir.

3. Ses Tonunun Ayarlanmasi: Tonlama 6nemli olan kelime ya da climleye sesle
vurgu yapilmasidir. Noktalama isaretleri bu konuda ipucu olabilir. Tonlamay1

yerinde kullanmak kurulan iletisimin etkililigini arttirabilir.
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4. Sesin Yiiksekliginin Ayarlanmasi: Anlatilmak istenilen duruma ya da olaya
gore ses yiikseltilir ya da alcaltilir. Sessiz bir iletisim sekli dinleyiciyi isitme
duyusuna odaklar. Ancak dinleyicinin duyamayacagi kadar da diisiik ses
olmamalidir.

5. Duygusallik Katmak: Anlatilan 6ykii yaz sicakliginda gegiyorsa anlatima bunun
duygusu katilabilir “iif cok sicak” gibi. Gergekten sevilen bir etkinlik anlatiliyorsa
sese tutku katilabilir.

6. Oykiiyle Aym1 Duygunun Verilmesi: Oykiiniin igerigindeki anlatilmak istenen
duygu, oykii anlaticisinin ses tonuna verilebilir. S6zel olarak ifade edilen duygu
Oykiideki duyguyla ayni olmalidir.

2.3.7. Terapétik Oykiilerin Cocuk Gelisimine Etkisi

Metafor, ¢cocuklarin dilidir. Metaforlar ve dykiiler beyni biitlinlestirir ve terapi sirasinda
kullanildiklarinda, biligsel olmayan, duyusal ve duygusal islemlerle degisimi
yonlendirirler. Karakterlerle ve dykii temalari, ¢ocukla 6zdesleserek; cocugun kendini ve
baskalarin1 daha iyi anlamaya, biligsel olarak yeniden yapilanmaya ve davranigsal
degisime davet eder (Pernico, 2015). Piaget biligsel gelisim teorisinde gore, kiigiik
cocuklar i¢in sema olusturmada dogrudan, aktif deneyimin gerekli oldugunu savunur
(Silvern vd., 1986). Ancak c¢ocuklarin metafor anlayisi ilizerine yapilan arastirmada,
Wamick (1983) ve Winner (1988) cocuklarin 6ykii anlatmadaki metaforlar1 okul 6ncesi
donemde anlayabileceklerini belirtmislerdir. ik yazar ayrica bu yetenegin yasla birlikte
arttigini bulmustur (Aktaran, Painter,1997; Wamick (1983) ve Winner (1988). Metaforu
anlama yetenegi erken yaslarda var olmasina ragmen, bu bulgu, kiiciik cocuklara yonelik
metaforlarin kolay anlasilabilir olmasi1 gerektigini gostermektedir. Okul oncesi yillarda
ortaya ¢ikan semalar, Oykiilerle ve genel olarak diinyayla olan deneyimlerden tiiretilir.
Genel olarak bu bulgular, 4 yas gibi kiigiik ¢ocuklarin terapotik oykii anlatimini ve peri
masallarini anlayabildiklerini gdstermektedir. Bununla birlikte, 4 ve 5 yasindaki ¢cocuklar
Oykii semalar1 ve yasamla ilgili deneyimleri kisithdir ve karmasik metaforlar1 ve sembolik
icerigi gelisim donemlerine gore olarak daha az anlayabilirler (Painter,1997). Bu nedenle
okul dncesi donemdeki ¢ocuklar igin daha az karmasik olan metaforlar ¢ocuklarin biligsel

gelisimi i¢in uygudur.

Psikoterapi, genellikle c¢ocuklar i¢in alisilmadik ve bazen goz korkutucu bir

deneyimdir. Oykiiler, bir gocugun kiiltiiriiniin temel parcalar1 olduklar1 icin terapi
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diinyasin1 daha rahat hale getirir. Cocuklarla biligsel davranis¢i terapide metaforlar ve
oykiiler, terapotik yontemleri daha erisilebilir kilar ve is birligini kolaylastirir (Friedberg
ve Wilt, 2010). Cocuklar1 kurgusal Oykiilerle mesgul etmek, siklikla ihmal edilen
psikolojik baglantilarin {istesinden gelmeye yardimci olabilir (Holyake, 2013). Terapide
kullanilan metafor ve dykiiler cocuklarin, sorunla ilgili algilarin1 gosterir, endiselerinin
yogunlugunu, biligsel basa ¢ikma tarzlarini, kendisiyle / bagkalariyla ilgili duygularini ve
kontrol karsisinda duygusal ifade kapasitelerini ortaya ¢ikarabilir. Bu tiir dykiiler basa
cikma becerileri, kaginma, karar verme, ilerleme cesareti ve degisimin 6niindeki engelleri
ele alabilir. Daha sonra tedavide, secilen dykiiler meydan okuyabilir, ac1 verici duygulari

ortaya ¢ikarabilir, yeni basa ¢ikma stratejileri olusturabilir ve degisebilir (Pernico, 2015).

Oykii anlatimi bir cocugun kendi diinyasina bakis agisiin gelismesine ve netlesmesine
yardime1 olur. Oykii anlatimi gizli inanglart ve duygulari ¢ocuk igin bilingli olarak
alternatif secenekler sunar. Uyumsuz davranislart ¢cocugun kabul edilemez bulacagi bir
sekilde sunarak, ¢ocuga uyumlu davranislari denemeye tesvik eder. Oykii anlatim1 bir
cocugun basa ¢ikmada zorluk cektigi bir olayla ilgili ¢6ziim bulmasina yardim eder

(Kagan, 1982).

Biitiin bu bulgular sonucunda ¢ocuklarin gelisiminde metaforik Oykiiler; yasadigi
guicliikleri fark edip, soruna kendi bakis acisiyla bakmasini saglarken, duygulariyla bag
etme ve duygu degisimini saglayarak terapileri daha etkili kilar, terapiye uyumu
kolaylastirir ve ¢ocuklarla iletisim kurmada, duygusal gelisimi desteklemede giiclii ve

etkili bir arag olarak degerlendirilebilir.

2.3.8. Terapétik Oykiiler Nasil Iyilestirir?

Metaforik dil, kendimiz ve hayatimizla ilgili deneyimlerimizi daha iy1 ifade etmek i¢in
otomatik olarak kullandigimiz bir aractir. Ifade etmeye yardimci olmanin yam sira,
metaforlar psikoterapi sirasinda bir¢ok islevi yerine getirebilir (Levitt vd., 2000). Zaman
zaman, cocuklar ve terapistler, terapdtik Oykiileri ve metaforlar1 paylastiklarinda
cocuklarin terapide olduklarini unutmuslardir. Duygusal agidan zor konular islerken
daha rahat hissederler (Friedberg ve Wilt, 2010). Terapotik metaforlar, gocugun olumsuz
deneyimlerinin sembolik bir temsiline odaklanmasina ve bdylece acinin duygusal etkisini
etkisiz hale getirmesine izin verir. Metafor araciligiyla ¢ocuk, olayr ayrintili olarak

anlatmak zorunda kalmadan ezici duygularini ifade edebilir (Patton, 2002). Metaforlar ve
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Oykiiler ¢ocuklarin bilgiyi islelemelerini degistirmek i¢in kullanilabilir. Kullanilacak
metaforlar tam olarak carpitilmig algilara, yargilara, sonuglara, imajlara ve yorumlara
yonelik olmalidir. Etkili oykiiler ve metaforik miidahaleler, davranigsal deneyleri ve
yapici problem ¢dzmeyi tesvik eder (Friedberg ve Wilt, 2010). Duygusal ¢atismalari olan
cocuklar genellikle zor duygularint "kotii" olarak goriirler. Terapotik oykiilerle birlikte
cocuklar, duygusal sorunlar1 olan dykii karakterlerinin, dinlemeyi ve bu sorun hakkinda
kosulsuz olumlu saygi, empati ve destek verecek bilge bir kisiyle konusmay1 6grenirler.
Cocuklar 6ykii kahramanlariyla birlikte yavas yavas, ¢oziilebilmesi icin ilgilenilmesi
gereken altta yatan sorunu belirlemeyi 6grenirler. Boylece ¢ocuklar duygularint inkar
etmek veya onlardan kagmak zorunda kalmazlar (Cook vd., 2004). Oykiiler, cocuklara
bir konuyla ilgili yeni ve alternatif bakis ag¢ilar1 sunarak, duygu, diislince ve davranislarda

olumlu degisime sebep olarak ruhsal bir sorunu iyilestirir (Davis, 1999).

Bilingli zihne bir 6ykii veya bir mesaj verilir, bilingsiz zihin, dolayli olarak baska bir
mesaj alabilir. Bu mesaj kasith veya bilingsiz olarak iletilebilir. Cocuklarin hayal giicii,
fantezi ve gerceklik arasinda rahatca hareket etme yetenegi, onlarin bir Gykiideki
metaforik anlami kesfetmelerine izin verir. Cocugun anlik deneyiminin o&tesinde
secenekler sunarlar ve biligsel sistemler saglam oldugunda daha ¢ok etkilidirler (Fazilio,

1992).

Metaforlar ve metaforik dykiiler beynin sag yarim kiiresine hitap etmektedir. Sag yarim
kiire daha ¢ok, karmasik iliskilerin biitlinciil bir sekilde kavranmasinda uzmanlagmistir
(Ring, 1987). Sag beyin; yasanan bir olayin anlamina, yarattigi duyguya 6nem verir.
Duygular, duyumlar, imgeler ve anilarda uzmanlagsmistir. Icten gelen sesleri ve iggiidiisel
duygulari yoneterek bedenden gelen ve duygusal bilgileri kabul etmeye ve yorumlamaya
izin veren alt beyin alanlarindan etkilenmektedir (Siegel ve Bryson, 2011). Metaforik
cozlimlemeler hipokampus ve amigdalay1 iceren bir sinir agin1 etkinlestirir ve bu sistem,
kapsamli problem ¢6zme agiyla ortiismektedir. Terapotik metafor giliglii bir anlamsal
kodlamaya sahiptir ve daha uzun siire koruma ve iyi bir miidahale etkisi liretme
potansiyeline sahiptir. Bu potansiyel, metaforik ¢oziimlemeler, uzun siireli bellegin genis
Olciide ayrilmis alanlarmi harekete gecirerek ve normalde iligkisiz kavramlar
birlestirerek yaratici bir biligsel siireci tetikleyebilir (Yu vd., 2019; Hu vd., 2018; Jiang
vd., 2016). Psikanalitik teori, ¢ocuklarin, bilingsiz miicadelelerini yansitan Oykiilere

maruz kaldiklarinda, 6zdeslesme ve yansitma ile mesgul olduklarini varsayar. Cocuklar
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daha sonra duygusal rahatlama, abreaksiyon (biling altinda bastirilan bir olayin biling
iistiine ¢ikmasi) ve katarsis yasarlar. Son olarak, artan 6z farkindalik ve anlayisla i¢gorii
ve biitiinlesme elde ederler. Sonug olarak, duygu diizenleme, bilissel islev ve kisilerarasi
yeterlik kapasitesi dahil olmak iizere néro gelismeyi yansitir (Pernico, 2015). Harvard
Universitesi Travma Merkez yoneticisi Doktor Van Der Kolk ve meslektaslari (1995)
gecmisi hatirlama yasayan goniilliilerde inceleme yaparken beyin goriintiileme teknigini
kullanmiglardir ve gegmisi hatirlama esnasinda duygu ve imgelemlerin yonetiminden
sorumlu beynin sag lobunun oldukga aktif oldugunu tespit etmislerdir. Bunun tersine
mantik ve konugmadan sorumlu, magdurlarin deneyimlerini anlatmalarina izin veren
beynin sol lobunun ise tiimiiyle kapandigini saptamiglardir. Bu arastirma beynin sag
lobunun islevlerini hedef alan terapdtik dykiilerin magdurlarin tedavisinde onemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Terapotik Oykiilerin merkezini metaforlar ve

semboller olusturmaktadir (Mills ve Crowly, 1986; Rosen, 1982 Akt. Davis, 2013).

Literatiirden elde edilen sonuglar, Oykiilerin etkililiginin, sorunlarin semboller ya da
metaforlar araciligiyla sag yarim kiirede c¢oziimlenmesini  kolaylastirdigini

gostermektedir (Noctor, 2006; Cooke vd., 2004; Carlson ve Arthur, 1999; Perrow, 2008).

Metaforik dykiiler, bu bakis agisiyla ele alindiginda ndrobiyolojik degisimle sonuglanan
bir beyin baglantisidir. Anlatilar genellikle uzun siiredir unutulan ve islenmesi zor olan
ortilk (duygusal veya duyusal) anilardan ortaya ¢ikar, ancak kati veya diizensiz basa
¢ikma durumuna katkida bulunur ve uyumlu, empatik bir terapist bu siirecte olaya

danisanin daha biitiinciil bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir (Pernico, 2015).

2.4. Tigili Yayin ve Arastirmalar

2.4.1. Gelisimsel Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarla lgili Yapilan Caligmalar
2.4.1.1. Yurt I¢inde Yapilan Caligmalar

Hassamancioglu ve Dogan (2021)’1n yaptiklar ¢alismada, gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarin dil gelisimleri ve sozel ¢alisma bellegi performanslari arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu dil ve konusma terapisi alan
60-93 ay arasinda olan 45 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Tiirkce
Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ve Calisma Bellegi Olgegi (CBO) kullanilmustir.
Sonuglar, alic1 dil becerileri ile s6zel kisa siireli bellek arasindaki iligki, ifade edici dil

becerilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde bir iliski gosterdigini bildirmektedir.
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Cocuklarin sozel ¢alisma bellegi performanslar1 ve dil gelisimlerinin terapi alma

stirelerine gore degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Akgiin (2020)’tin yiiksek lisans tez c¢alismasinda gelisimsel bozuklugu yasayan
cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin ve ev okuryazarlik ortamlarinin normal
gelisim gosteren akranlari ile karsilastirmali bir sekilde incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya 48-72 aylik 20 gelisimsel dil bozuklugu yasayan ve normal gelisim gosteren
20 cocuk katilmistir. Veri toplanma araci olarak Erken Okuryazarlik Testi ile Ev Erken
Okuryazarlik Ortami Olgegi kullamlmustir. Ede edilen sonuglar gelisimsel dil bozuklugu
yasayan cocuklarin ses bilgisel farkindalik, harf bilgisi, sozciik bilgisi ve dinledigini
anlamay1 iceren erken okuryazarlik becerilerinde akranlarina gore diisiik performans
gosterdikleri ve gelisimsel dil bozuklugu yasayan ¢cocuklarin ev okuryazarlik ortamlarinin

da normal gelisim gosteren akranlarina gore sinirli oldugu tespit edilmistir.

Ates (2020)’in yiiksek lisans tez calismasinda konusma sesi bozuklugu yasayan
cocuklarla norma gelisim gosteren akranlarinin biligsel beceriler bakimindan goriilen
farkliliklar ile bu cocuklarin dil gelisimiyle biligsel becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 5-7 yas arast konusma sesi bozuklugu yasayan
21 cocuk ve normal gelisim gosteren 21 cocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak
Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) testi ve Cognitive Assesment System (CAS)
bataryasi1 kullanilmistir. Arastirma sonuglart konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklarin
normal gelisim gdsteren akranlarmna gore ve TEDIL puanlarinin daha diisiik oldugu,
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin konusma sesi bozuklugu olan akranlarina kiyasla

Ardil ve Eszamanl biligsel islem alan1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dilbaz (2020)’1n yiiksek lisans tez ¢calismasinda, gelisimsel dil bozuklugu riski tagiyan ve
normal dil gelisim gosteren akranlarinin dil ve sosyal-duygusal gelisimleri arasindaki
iliski ve dil gelisimi ile sosyal-duygusal gelisimin ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarina
olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calisma grubu 24-36 ay arasi gelisimsel dil
bozuklugu riski olan 51ve normal gelisim gosteren 51 ¢ocuktan olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak, Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi, Dil Gelisimi Tarama Envanteri,
Ortalama Sézce Uzunlugu, Kisa 1-3 Yas Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Olgegi,
etkilesimsel davrams degerlendirmeleri Cocuk Davramigimi Degerlendirme Olgegi -

Tiirkge Versiyon ve Ebeveyn Davranmisini Degerlendirme Olgegi- Tiirkge Versiyon
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla davranis problemleri ve daha diisiik sosyal-

duygusal yeterlilik gosterdikleri tespit edilmistir.

Kayhan Aktiirk ve Unsal (2019)’mn yaptiklar1 calismada, okul ¢aginda kekemeligi
yasayan ve yasamayan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin karsilagtirilmasi
amaclanmistir. Calisma grubu, 6-12 yas aras1 kekemelik yasayan ve yagamayan 50 ¢ocuk
ve ebeveynlerinden olusmaktadir. Veri toplama arac1 olarak Duygu Ayarlama Olgegi
(Emotion Regulation Checklist) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, kekemelik yasayan cocuklarin duygu diizenleme becerileri kekemelik

yasamayan ¢ocuklara gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ozer Antholz (2019)’mn yiiksek lisans tez ¢alismasinda kekeme bireylerde kekemelik
siddetinin  degerlendirilmesi ve bireylerin psikolojik belirtilerinin  taranmast
amaglanmistir. Calismaya kekemelik yasayan 18 yas ve lizeri 47 birey katilmistir. Veri
toplama arac1 olarak Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Kisilerarasi
Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksiyete, Paranoid Diisiinceler ve
Psikotizm alt Olgeklerini igeren Kisa Semptom Envanteri kullanilmigtir. Kekemelik
siddetinin, Kisa Semptom Envanteri Toplam puani, Somatizasyon alt 6lgegi, Kisilerarasi
Duyarlilik alt 61¢egi ve Fobik Anksiyete alt dl¢egi ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Aydin Uysal ve Ozdemir (2019)’in yaptiklar1 calismada kekemelik yasayan, kekemeligi
kendiliginden iyilesen ve normal gelisim gosteren akranlarmin mizag ozelliklerini
karsilastirmak amaglanmistir. Calisma grubu, 20 kekemeligi kendiliginden iyilesen, 65
kekeme olan ve 65 normal gelisim gosteren ¢cocuktan olusmaktadir. Veri toplama aract
olarak Cocuk Davrams Listesi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz
duygulanim ve bu duygulari kontrol etme becerisinin kekemeligin kroniklesmesinde risk

faktori olabilecegi tespit edilmistir.

Ozkang (2017)’1n yiiksek lisans tez calismasinda, okul &ncesi donem gelisimsel dil
konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklar arasinda davranis
problemleri ve sosyal becerileri arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmanin Orneklemini 36-72 ay arast 23 erkek, 17 kiz, toplam 40 g¢ocuk
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olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Anaokulu ve
Anasinifi Davramis Olgegi'nin Sosyal Beceri Olgegi ve Dikkat Eksikligi Asir
Hareketlilik Bozuklugu Degerlendirme Listesi iletisim, Dil ve Konusma Gelisimi
Degerlendirme Olgegi, Conners Ebeveyn Dereceleme Olgegi ve Conners Sinif Ogretmeni
Dereceleme Olgegi kullanilmistir.  Arastirma sonucunda gelisimsel dil-konusma
bozuklugu olan c¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlarmma kiyasla biligsel
problemler/dikkatsizlik, hiperaktivite, sosyal problemler, huzursuzluk, karsi gelme ve
duygusal degiskenlik gibi davranis problemleri daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ek
olarak gelisimsel dil-konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin sosyal bagimsizlik, sosyal
etkilesim ve sosyal becerilerde yetersiz oldugu saptanmastir.

2.4.1.2. Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar

Van den Bedem vd. (2020)’nin yaptiklar1 ¢aligmada gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarda, iletisimsel risk faktorleri (yapisal, pragmatik ve duygu iletisimi) ile iligkiler
ve duygusal yeterliligin aracilik roliinii (duygu tanima ve Ofke diizensizligi)
incelenmistir. Calismaya 8-16 yas arasi gelisimsel dil bozuklugu olan 98 ve olmayan 98
cocuk katilmigtir. Arastirma sonuglari, artan duygu tanima ve azalan 6fke diizensizliginin
her iki grupta da iliskili oldugunu, ancak 6fke diizensizliginin sadece gelisimsel dil
bozuklugu  olan  c¢ocuklarda  reaktif  saldirganlikla  iligkili  oldugunu
gostermektedir. Pragmatik  ve duygu iletisimi sorunlari, tepkisel dissallagtirma
sorunlartyla iligkilidir, ancak bu iliskiye duygusal yetkinlik aracilik etmektedir, bu da
duygusal yeterlilikteki sorunlarin gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim

sorunlarini agiklamaktadir.

Andrea vd. (2020) ’in yaptiklar1 boylamsal ¢aligmada, gelisimsel dil bozuklugu olan ve
olmayan ¢ocuklarda somatik sikayetler ve sosyal kayginin koruyucu faktorlere olan
katkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubu, gelisimsel dil bozuklugu olan (N =
104) ve olmayan (N = 183) ¢ocuklardan olusmustur. Arastirma sonucunda gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal anksiyete ve somatik yakinmalara bagli olarak duygu

farkindalik diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

Forrestvd. (2020), yaptiklari g¢alismada gelisimsel dil bozuklugu riski tasiyan
cocuklardan ve genel popiilasyondan elde edilen boylamsal verileri karsilagtirarak duygu

diizenleme becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Millennium Cohort Study'den elde
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edilen veriler 3, 5, 7, 11 ve 14 yaslarinda analiz edilmistir. Aragtirma sonuglari, zay1f
duygu diizenleme becerilerinin, akran ve duygusal problemlere kii¢iik ama onemli bir
katki sagladigini ve bu iliskinin gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda daha giiglii

oldugunu gostermektedir.

Lloyd-Esenkaya vd. (2020)’ in yaptiklar1 ¢alismada, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin
normal gelisim gosteren cocuklarla etkilesime girerken yasadiklari giiclii yonler ve
zorluklara genel bir bakis sunulmasi amac¢lanmistir. Gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarda akran etkilesim becerilerini arastiran arastirmalar bir araya getirilmistir.
Arastirma sonucunda, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimde

bir¢ok zorluk yasadigi belirlenmistir.

Loytomaki vd. (2019)’in yaptiklari ¢alismada, Norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygu tanima becerilerinin becerileriyle normal gelisim gosteren akranlarininkini
karsilastirmak ve duygulari tanima becerilerini tahmin etmede altta yatan faktorlerin
roliinii belirlemek amaglanmistir. Calismaya 6-10 yas arasiotizm spektrum bozuklugu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da gelisimsel dil bozuklugu tanil1 50 ¢ocuk
ve normal gelisim gosteren 106 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin duygusal becerileri,
duygusal anlamsiz kelimeler, anlaml1 duygusal ciimleler, FEFA 2 testi, fotograflar, video
klipler ve yiiz ifadeleri ile ses tonlarmin eslestirilmesini iceren bir test kullanilarak
Olclilmiistiir. Aragtirma sonucunda, Otizm Spektrum Bozuklugu olan, Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olan ve gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin benzer duygu
tanima becerileri gosterdikleri ve bu becerileri gelistirmelerinde 6nemli Olcilide

geciktikleri tespit edilmistir.

Capraz vd. (2019)’in yaptiklari derleme ¢alismada, gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarin matematiksel yetenekleri ile ilgili literatiiriin kapsamli bir sekilde incelemesi
amaglanmistir. Matematik ve gelisimsel dil bozukluguyla ilgili literatiiri taramak i¢in
veri tabani arastirmasi yapilmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 21
gozden ge¢irme makalesinde, sayisal bilisin Ol¢iildiigii, tipik gelisim gosteren ve
gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda,

gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin say1r doniistiirme, sayma, aritmetik ve

48


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cross+AM&cauthor_id=30950775
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cross+AM&cauthor_id=30950775

problemlerde tipik gelisim gosteren akranlarmin altinda bir performans gosterdikleri

tespit edilmistir.

St Clair vd. (2019), yaptiklari galismada, Millennium Kohort Calismasi kapsaminda 3-11
yaslar1 arasindaki gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin, psikososyal risk faktorleri ve
duygusal zorluklarin gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda duygusal zorluklarin, diger gelisim
alanlarin1 6zellikle sosyal etkilesimi (ebeveyn ve akran), duygusal 6z diizenleme
yeteneklerini etkiledigi ve bu etkinin erken donemde yasanan dil bozukluklarinin nedeni

oldugu tespit edilmistir.

Van den Bedem vd. (2018a)’in yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, gelisimsel dil bozuklugu
olan ve olmayan c¢ocuklarda depresif belirtilerin siddetinde duygu diizenleme
stratejilerinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmigtir. Caligmaya 8-16 yag aras1 gelisimsel dil
ve konusma bozuklugu olan 114 ve normal gelisim gosteren 214 cocuk katilmis ve 18
aylik bir siire boyunca izlenmislerdir. Aragtirma sonucunda, normal gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin daha yliksek diizeyde
depresif semptomlar gosterdigi tespit edilmistir. Ek olarak gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarda, anlamsal dil sorunlarinin depresif belirtilerle iliskili oldugu ve bu iliskiye
icsellestirme veya dissallagtirma stratejileri kullanma egiliminin aracilik ettigi

belirlenmistir.

Van den Bedem vd. (2018b)’in yaptiklari boylamsal ¢alismada, duygusal yeterlilik
diizeyinin ve gelisiminin gelisimsel dil bozuklugu olan ve olmayan ¢ocuklarda
magduriyet ve zorbaligin dngoriilmesini ne dl¢iide etkiledigi incelenmistir. Calismaya 8-
16 yas aras1 gelisimsel dil bozuklugu olan 112, normal gelisim gosteren 233 c¢ocuk
katilmis ve 18 ay boyunca takip edilmislerdir. Gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden, ¢ocuklarinin iletisim sorunlar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirma
sonucunda, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Yiiksek diizeyde iiziintii ve

korkunun, her iki grupta da magduriyet i¢in risk faktorii oldugu saptanmustir.

Curtis vd. (2018)’1n yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda, 0-18 yas arasindaki ¢cocuk ve

ergenlerde dil bozukluklarinin sorunlu davranmiglar iizerindeki etkisinin belirlenmesi
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amaglanmistir. Verilerin taranmasinda PubMed, EBSCO ve ProQuest kullanilmigtir. Dil
bozuklugu olan cocuklar ve tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarin en az 1 sorunlu
davraniginin karsilastirildigi ¢alismalar dahil edilmistir. Toplamda 47 makale (63153
katilimci)incelenmistir. Bu ¢alismalarin meta-analizi, dil bozuklugu olan ¢ocuklar ile
tipik olarak  gelismekte olan ¢ocuklar arasindaki sorunlu davranislarin
derecelendirilmesinde bir fark oldugunu ortaya koymustur. Yas moderatér degisken
olarak degerlendirilmis ve sonuglar problem davranis derecelendirmelerindeki farkliligin
cocuklarin yasi ile arttifim1 gostermistir. Arastirma sonucunda, dil bozuklugu olan
cocuklar, tipik olarak gelisen akranlarina kiyasla daha yiiksek oranda sorunlu davranig
sergiledigi ve bu farkin biiyiikk yas grubunda ¢ocuklarda daha belirgin oldugu tespit

edilmistir.

Choi vd. (2016)’in yaptiklar1 ¢alismada, kekemelik yasayan c¢ocuklarin duygusal
tepkisellikleri ve duygusal streslerinin kekemelik sikligi ile iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Calisma grubunu, 36-71 ay aras1 47 cocuk olusturmaktadir. Katilimeilarin
duygusal tepkilerinin 6l¢iimii, ebeveyn raporuna dayanmaktadir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin pozitif duygusal stres durumunda (baslangi¢ diizeyine kiyasla) daha az
kekemelik yasadiklari, olumsuz duygusal tepkiselligin kekemeligi artttirdig1 tespit

edilmistir.

Yew ve O’Kearney (2015), yaptiklar1 ¢calismada, erken donemde dil gii¢liigii yasayan
cocuklar ve tipik gelisim gosteren cocuklar icin davranmig sorunlarinin gelisimsel
yoriingelerini karsilagtirmayr ve erken donem dil zorluklarinin varliginin, ebeveyn ve
akranlarin davranis problemlerinin etkisini hafifletip hafifletmediginin incelenmesi
amaclanmistir. Calismaya 4-9 yas aras1 1627 erkek (280’1 dil bozuklugu olan), 1609 kiz
(159’u dil bozuklugu olan) c¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglari, normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla, dil bozuklugu olan erkek ve kizlarin daha yiiksek

seviyelerde davranig sorunu yoriingeleri oldugunu gostermektedir.

Goh Kok Yew ve O’Kearney, (2014), yaptiklari c¢alismada, Avustralyali gocuk
kohortunda, dil bozuklugu olan ve tipik dil gelisimi gosteren ¢ocuklarin duygusal
zorluklar ve belirleyicileri arasindaki baglantinin boylamsal olarak incelenmesi

amaclanmistir. Calismaya 1627 erkek (280’1 dil bozuklugu olan, 1347 tipik dil gelisimi
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olan), 1609 kiz (159’u dil bozuklugu olan, 1450 tipik il gelisimi olan) gocuk katilmistir.
Arastirma sonuglari, dil bozuklugu olan kiz ve erkek ¢ocuklarinda duygusal zorluklarin
ciddiyetinde anlamli ve kalic1 bir artis oldugunu gdstermektedir ancak bu biiytimeleri ile
iliskili degildir. Dil bozuklugu olan c¢ocuklarin yiiksek diizeyde duygusal zorluklari
devam etmektedir.

Jones vd. (2014), yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donemdeki kekemelik yasayan ve
yapmayan c¢ocuklarin akici konusma ve kekemelik ifadeleri ile iligkili duygusal
tepkisellik ile diizenleme arasindaki iliskiyi degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu 8 kekemelik yasayan ve 8 kekemelik yasamayan 3-6 yas arasindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Cocuklara; tarafsiz, kizginlik ve mutluluk ile ilgili duygu uyandiran
konusmalar dinletilmis ve her konugmanin ardindan bir anlatim yapmalari istenmistir. Bu
anlatilarin ses-video kayitlarindan, katilimcilarin kekemelik ve akici konugmalarla iliskili
olumlu ve olumsuz etkilerinin ve duygu diizenlemelerinin kodlanmig davranis analizi
yapilmistir. Sonuglar, olumsuz durumla karsilasildiginda kekemelik yasayan ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve duygusal tepkiselliklerinin normal gelisim gdsteren akranlarina gore

daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Alm (2014)’1n yaptig1 calismada, mizag 6zelliklerinin ve kekemeligin motor semptomlari
arasindaki iliski ve kekemelik ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelemesi
amaclanmigtir. Arastirma sonucunda, kekemelik yasayan okul Oncesi cocuklarinin,
kekelemeyen ¢ocuklara kiyasla, yiiksek miza¢ 6zellikleri olan utangaclik veya sosyal
kaygiya kars1 herhangi bir egilim gostermedikleri bulunmustur. Kekeleme yasayan
cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite / diirtlisellik ile iligkili 6zellikler gosterdikleri
bildirilmistir. Calisma, kekemeligin motor semptomlarinin siddeti ile miza¢ 6zellikleri
arasinda herhangi bir iliski ortaya koymamustir. Sosyal karmasikliga bagli kekemeligin
durumsal degiskenliginin, dogrudan sosyal kaygi duygularindan degil, sosyal bilisten

gelen miidahalenin bir etkisi oldugu ileri siiriilmektedir.

Choi vd. (2014), yaptiklar1 derleme c¢alismada miza¢ ve duygunun g¢ocukluk c¢agi
kekemeligi ile olast iligkilerini ve tedaviye yonelik etkilerini incelemeyi amaglamislardir.

Arastirma sonuglari, mizag ve duygunun, kekeme olan okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar
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icin kekemeligin baslangict ve gelisimi ile 6nemli bir sekilde iliskili olabilecegini

gostermektedir.

Arnold vd. (2011)’1in yaptiklar1 ¢alismada, gocuklarin duygusal tepkiselligi, duygu
diizenleme ve kekemelik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu kekemelik yasayan 65 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve kekeme olmayan 56 okul
oncesi ¢ocugu olusturmustur. Cocuklara mutluluk, tarafsiz ve kizginlik duygulari igeren
konusmalar dinletilmistir. Dinleme sirasinda kaydedilen elektroensefalogram (EEG) ile
duygusal reaktivite ve diizenlemenin kortikal iligkileri incelenmistir. Konusma
bozukluklar1 ve gozlemlenen duygu diizenlemesi, c¢ocuklara dinletilen konusma
sonrasinda 6l¢iilmiistiir. Aragtirma sonucunda, kekemelik yasayan okul 6ncesi ¢agindaki
cocuklarin konusma esnasinda duygu diizenleyici stratejiler kullandiklarinda daha az
kekelediklerini, diizenleyici stratejilerin kullaniminin azalmasinin ise daha fazla

kekemelikle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Karrass vd. (2006) ’in yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin duygusal tepkiselligi, duygu
diizenleme ve kekemelik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma
grubunu; kekemelik yasayan 65 okul oncesi cocuk ve kekeme olmayan 56 okul oncesi
cocuk olusturmustur. Sonugclar, akicit konusan akranlarina kiyasla, kekemelik yasayan
cocuklarin  O6nemli Ol¢iide daha reaktif oldugunu, duygularini daha az
diizenleyebildiklerini ve cinsiyet, yas ve dil yetenekleri kontrol edildikten sonra bile

onemli dl¢tide daha zay1f dikkat diizenlemesine sahip oldugunu gostermektedir.

2.4.2. Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.2.1. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar

Demirer (2021)’in yaptig1 calismada, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklardaki kaygi
diizeyine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma O6n test ve son test yari
deneysel bir modelde desenlenmistir. Veri toplama araci olarak, “Cocuklarda Anksiyete
ve Depresyon Olcegi”, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olcegi” ve
sosyodemografik bilgi formu kullanilmistir. Orneklem grubu kaygi sorunlar1 nedeniyle
6zel danigmanlik merkezlerine devam eden 4-6 yas aras1 18, 8-10 yas aras1 17 toplam 35
cocuktan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, 4-6 yas okul Oncesi grubun, kaygi

diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir. 8-10 yas aras1 ¢ocuklarin ise ayrilik anksiyetesi, genel
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anksiyete, panik, sosyal fobi, OKB, depresyon, toplam kayg1 ve toplam kaygi-depresyon

diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.

Topal (2021)’1n doktora tezi ¢alismasinda ilkokul ¢ocuklarina ve annelerine uygulanan
psiko egitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisinin
incelemesi amaglanmistir. Calisma grubu Ankara ilinde ilkokul dordiincii sinifta 6grenim
goren 24 cocuk ve 16 anneden olugmaktadir. Anne-gocuk egitimi grubu ile ¢ocuk egitimi
grubuna on oturumluk "Duygu Diizenleme Becerileri Psikoegitim Programi1" uygulanmas.
Cocugu egitim alan 8 anneye Duygu Koglugu Psikoegitim Programi uygulanmistir. Veri
toplama araci olarak Duygu Ayarlama Olgegi (Emotion RegulationChecklist) Shields
veCicchetti (1997) ve Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi Fabes,
Eisenberg ve Bernzweig (1990) kullanilmistir. Arastirma sonucunda; cocuklar ve
annelerinin beraber egitim almasinin ¢ocuklarin kendini ifade etme, iletisim, sosyal,

sorun ¢ozme ve duygu diizenleme becerilerini arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir.

Teke ve Siirticii (2020) niin yaptiklar1 ¢alismada, oyun terapisiyle biitlinlestirilmis grupla
psikolojik danismanin ilkokul O6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmadaki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin modeli kontrol gruplu deneysel
desendir. Calisma grubunu, Konya ili Selguklu Ilgesindeki ilkokulu dérdiincii sinifta
ogrenim goren ¢ocuklardan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak ¢ocuklara CSAO-Y
(Demir vd., 2000) kullanilmistir. Deney grubuna 8 oturum grupla psikolojik danisma

yapilmistir. Aragtirma sonucunda, dgrencilerin kaygi diizeylerinin azaldig: bildirilmistir.

Buharali1 (2019)’min yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, Cocuk Merkezli Oyun
Terapisinin, ¢ocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin gelisimine olan
etkisinin incelemesi amaglanmigtir. Arastirma modeli deneyseldir Calisma grubunu
Istanbul ilinde 6zel bir yuvaya devam eden 3-6 yas arast 100 gocuk ve ebeveyni
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme
Olgegi-30 (SYDD-30) LaFrenierre ve Dumas (1996) ve Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO) Shields ve Cicchetti (1997) kullanilmisti. Deney grubundaki ¢ocuklara, 8 oturum
olarak bireysel oyun terapisi seans1 yapilmistir. Arastirma sonucunda, oyun terapisinin,
cocuklarda sosyal uyum ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmede etkili bir yontem

oldugu tespit edilmistir.
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Temizel (2019)’in yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin ¢ocuklardaki ayrilik, sosyal ve yaygin kaygi diizeylerine etkisinin incelemesi
amaclanmistir. Calisma grubunu 4-9 yas aras1 28 ¢cocuk olusturmustur. Cocuklara dort ay
boyunca 16 oturum ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Veri toplama araci olarak
sosyo-demografik bilgi formu ve Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi kullanilmustir.
Uygulama sonucunda, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin ayrilik, sosyal ve

yaygin kaygi bozuklugunu tedavi etmede etkili oldugu bildirilmistir.

Firat (2018)’1n yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Tiirkiye'de riskli bir topluluktaki
cocuklarin direnclilik, duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem davranislari
arasindaki iliskilerin incelemesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢calisma grubu Tiirkiye' nin
dogusundaki bir ilde yasayan 95 ¢ocuktan olusturmaktadir. Sonuglar, travmadan daha
olumsuz etkilenen g¢ocuklarin duygusal semptom, davranis bozuklugu, hiperaktivite,
kizginlik/saldirganlik ve ani olumsuz duygu degisimi arasinda anlamli pozitif iliski
oldugunu gostermektedir. Ayrica, duygu diizenleme ile sosyal yetkinlik ve olumlu sosyal

davranis yetkinligi arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmustir.

Oztemiir (2018)’un yaptig1 calismada okul dncesi ¢ocuklarda yonetici islevler, kendine
yonelik konusma ve duygu diizenleme arasindaki iligkilerin incelemesi amaglanmistir.
Arastirma kesitsel desenle tasarlanmistir. Calisma grubunu 4 ve 5 yas grubundaki 62
anaokulu 6grencisi, anneleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
Cocukluk Dénemi Yénetici Islevler Envanteri (Thorell & Nyberg, 2008), "Seffaf Kutu
I¢inde Cekici Oyuncak" (Goldsmith, Reilly, Lemery, Longly, & Prescott, 1999), Cocuk
Davranig Listesi Kisa Formu (Putnam & Rothbart, 2006), kullanilmistir. Arastirma
sonugclari, kendine yonelik konusmanin cocuk ve aile 6zelliklerinden farkli olarak diirtii
kontrolii sorunlarin1 yordayict oldugunu ve bu nedenle engellemede zorluk ceken
cocuklarin kendine yonelik konugmaya giivenme ihtimalinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica yonetici islev zorluklarmin (diirtii kontrolii ve isler bellek) mizaca
bagli kendini denetleme becerisi ile olumsuz, olumsuz duygusallik ile olumlu yonde bir

iligki saptanmustir.

Giilgez (2018)’in yaptig1 doktora tez ¢alismasinda, ilkokul ¢ocuklarinin duygu diizenleme
stratejileri ile sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranis diizeyleri arasindaki iliskinin

incelemesi amaglanmigtir. Calisma grubunu, Mersin il merkezinde, 2., 3. ve 4. smifta
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O0grenim goren 290 cocuk, anneleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Veri toplama
araglar1 olarak, Demografik Bilgi Formu, ‘Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri: Ofke
ve Uziintii/ Cocuk ve Ebeveyn’ ile Zeman, Shiman vePenza-Clyve (2001), ebeveyn
formu (Perry-Parrish, Cassano ve Zeman, 2005; akt. Cassano, Perry- Parrish ve Zeman,
2007), Cocuklarda Nese Y&netim Olgegi: Cocuk ve Ebeveyn Formlari, Okul Sosyal
Davranis Olgekleri Yiiksel (2009) kullanilmistir. Arastirma sonuglari, kiz ve erkek
cocuklariin 6fkeyle basa ¢cikma becerileri arttik¢a sosyal yeterlilik diizeylerinin arttigini
ve erkek cocuklarimin {liziintli duygusunda diizenlenmemis ifade kullanimini arttikga
sosyal yeterlilik diizeylerinin azaldig1, iizlintii duygusunun bastirilmasinin arttiginda ise
sosyal yeterlilik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6fke ile basa

¢ikma puanlart azaldik¢a olumsuz sosyal davranis diizeylerinin arttig1 saptanmistir.

Ugur Ulusoy (2018)’un yaptig1 ¢alismada, okul dncesi donem ¢ocuklari i¢in hazirlanan
duygu diizenleme becerilerine yonelik aile katilimli egitim programinin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri {iizerindeki etkililiginin incelemesi amaglanmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu 4-5 yas grubu iki smiftan toplam 40 ¢ocuk ve anneleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Uygulama sonucunda deney grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme puanlar1 kontrol grubunda ¢ocuklarin puanlarindan anlaml

Olctlide farklilastig1 tespit edilmistir.

Yilmaz (2018)’1n yiiksek lisans tez ¢alismasinda, oyun terapisinin okul dncesi cocuklarda
ayrilik kaygisina olan etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Calisma grubunu 3-5 yas arasi
292 okul o6ncesi ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplanma araci olarak demografik bilgi
formu, yeniden diizenlenen okul 6ncesi kaygi 6l¢egi ve yuva ¢ocuklari i¢in ayrilma kaygi
Olcegi (O0gretmen formu) kullanilmistir. Arastirma sonucunda oyun terapisinin
anaokuluna devam eden okul Oncesi cocuklarda, ayrilik kaygisini azalttigi tespit

edilmistir.

Secer (2017) ’in yaptig1 calismada, sosyal olarak yetkin okul oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskinin
incelemesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 92 yiiksek, 68 diisiik sosyal
yetkinlikte toplam 160 cocuk ve anneleri olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi, Cocuklarm Olumsuz
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Duygulartyla Basetme Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Sonuglar,
cocuklarin duygu diizenlemesinin sosyal yetkinlik diizeyine gore farklilagtigini ancak
cinsiyete gore farklilik gostermedigini gostermektedir. Ek olarak annelerin duygusal
sosyallestirme davranislarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicisi

oldugu belirlenmistir.

Ersan (2017) 1 yaptig1 doktora tezi ¢alismasinda okul oncesi ¢ocuklarinin saldirganlik
diizeylerini duygu ifade etme ve duygu diizenleme agisindan incelemek amaclanmastir.
Orneklem grubunu Denizli ilinde anaokulunda 6grenim gdren 863 ¢ocuk olusmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak; Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu,
Cocuk Duygu Ifade Etme Olgegi-Anne Formu ve Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu ifade etme
becerilerinin alt boyutlar1 olan 6fkeli, iizgiin ve korkmus duygu ifade etme diizeylerinin

fiziksel saldirganliklari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Aktiirk (2016)’lin ytiksek lisans tez ¢alismasinda, oyun tabanli psikoegitim programinin
bosanmis ebeveynlere sahip okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine
etkisinin incelemesi amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Osmaniye ilinde
anasinifina devam eden, okul oncesi donemdeki anne ve babasi bosanmis 24 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi (Shields
ve Cicchetti, 1997) kullamilmistir. Duygu Diizenleme Olcegi hem &gretmen hem de
ebeveyn tarafindan doldurulmustur. Sonuglar, oyun tabanli psikoegitim programinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerine olumlu etkisi oldugunu gdstermektedir.

Kayhan-Aktiirk (2015)’{in 1 yiiksek lisans ¢aligmasinda, okul dncesi donem ¢ocuklarinda
duygu diizenleme becerileri ile akran iligkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin
orneklem grubunu anaokulunda egitim alan 880 ¢ocuk ve bu gocuklarin 6gretmenleri
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Duygu Diizenleme Olgegi (Shields ve Cicchetti,
1997) kullanilmistir. Sonuglar, duygu diizenleme gii¢liigli olan cocuklarin sinif
arkadaslarina saldirgan davranis gostermeleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
gostermektedir. Sahin (2019) yaptig1 ¢alismada okul dncesi donem cocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmastir.
Calismanin 6rneklem grubunu, Istanbul ili Bayrampasa ilgesindeki anasimiflarinda egitim

goren ve normal gelisim gosteren 321 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri
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toplama araglar1 "Duygu Diizenleme Olgegi" ve "Davranis Sorunlari Tarama Olgegi’dir".
Arastirmadan elde edilen sonugclar, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranis

sorunlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Sahin ve Omeroglu (2015) yaptiklar1 ¢alismada, Psiko sosyal Gelisim Temelli Egitim
Programinin, anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zekalarina etkisini incelenmesi
amaglanmistir. Calisma grubunu, Ankara ilinde anasmifina devam eden 40 c¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Sullivan Cocuklar I¢in
Duygusal Zeka Olcegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi ve Sullivan
Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, Psiko sosyal Gelisim Temelli Egitim Programinin ¢ocuklarin
duygular1 tanima, anlama ve yonetme gibi duygusal zeka yetilerini ve duygusal zekalarini

gelistirdigi tespit edilmistir.

Sezici (2013)’nin doktora tezi ¢alismasinda, Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi’ne
temellendirilen oyun terapisinin okul oncesi ¢ocuklarda sosyal, duygusal, davranig
becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 4-5 yas 79 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Okul Oncesi Cocugu ve Aileyi Tanilama
Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme—30 Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, oyun terapisinin okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve davranis

becerilerini arttirdig: tespit edilmistir.

Kape1 vd. (2012)’nin yaptiklari calismada, okul temelli bir biligsel-davranis¢1 terapi kaygi
programimin kaygi yasayan ilkdgretim oOgrencilerinde etkisinin incelenmesi
amaclanmigstir. Calisma grubu 61 ¢ocuktan olugsmaktadir. Deney grubuna ii¢ ay boyunca
10 oturum program uygulanmistir. Arastirma sonucunda, okul temelli Bilissel Davranisct
Terapi kaygi programimin ¢ocuklarin kaygi ve depresyon belirtilerini azalttigi, benlik

saygilarini arttirdig tespit edilmistir.

2.4.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Godino-lafiez vd. (2020) yaptiklari ¢aligmada hastanede yatan cocuklarda terapdtik
oyunun etkisinin incelemesi amaglanmistir. Bu amagla CINAHL (Cumulative Index of
Nursing and Allied Health Literatiir), CUIDEN ve PubMed'de sistematik bir inceleme

yapilmistir. Incelemeye 14 ¢alisma dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, terapdtik oyun
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uygulamasinin hastanede yatan ¢ocuklarda ameliyat sonrasi agriy1 azalttigi, davranis ve

tutumu iyilestirdigi ve hastanede yatis siiresince kaygiy1 azalttigi tespit edilmistir.

Zengin vd. (2020) yaptiklar1 ¢calismada, terap6tik oyunun ve oyun terapisinin etkilerini
incelemesi amaglanmistir. Arastirma Ontest sontest yart deneysel bir desenle
modellenmistir. Calisma grubu 6-12 yag arasi 65 ¢ocuktan olusmaktadir. Veri toplanma
araci olarak ¢cocuk bilgi formu, Cocuklara Yonelik Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve
Tibbi Islem Korku Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, terapdtik oyun ve oyun
terapisinin ¢ocuklarin korku ve kaygi diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Khojasteh (2020)’in yaptig1 ¢calismada, kum oyunu terapisinin ilkdgretim 6grencilerinin
kaygi ve basart motivasyonu Tlzerindeki etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu
arastirma On test ve son test kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Calisma
grubu, 2019-2020 akademik yilinda Kerman sehrinde 6grenim goren 50 igiincii sinif
ogrencisinden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak, Hermen Bagsar1 Motivasyon Testi
(1970) ve Beck Anksiyete Envanteri (1990) kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin oyun yoluyla daha uygun ve sosyal davraniglar sergileyebilecekleri,
duygularin1 bosaltmak ve kaygili davraniglarini azaltmak i¢in oyunu kullanabilecekleri
tespit edilmistir. Ayrica, kum oyunu terapisi, motive olmayan ve Ogrenmeye ilgi
duymayan Ogrencilerin egitim ve 0grenme firsatlar1 elde etmelerini saglar ve bu da

ilerleme motivasyonlarini artirir.

Factor vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, kii¢iik ¢ocuklarda duygu diizenleme eksikliklerini
gelistirmek icin tasarlanmus biligsel-davranisg bir tedavi olan Stres ve Ofke Y&netimi
Programinin etkisinin incelemesi amacglanmistir. Calisma grubunu 4-7 yas arasi 23 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin olumsuz duygulanimlarinin azaldig:

ve ¢ocuklarin 6fke ve kaygiy1 yonetme becerilerinin yiikseldigi tespit edilmistir.

Rajeswari vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarda ameliyat oncesi kayginin
yonetiminde biligsel davranisgr oyun terapisi ve gorsel-isitsel oyalamanin etkinliginin
degerlendirilmesi amag¢lanmistir. Calisma grubunu 6-10 yas arast 6-10 yas arasi orta-
siddetli diizeyde anksiyetesi olan toplam 45 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar 3 gruba
ayrilmistir; 1. gruba biligsel davranisct oyun terapisi (BDT), 2. Gruba gorsel-isitsel (AV)
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dikkat daginiklig1 ve 3. gruba anlat-gdster-yap teknigi uygulanmistir. Cocuklarin kaygi
diizeyleri nabiz oksimetresi ve yiiz goriintii dlcegi (FIS) ile ol¢lilmiistiir. Aragtirma
sonucunda c¢ocuklarda ameliyat Oncesi kaygiy1r azaltmada, bilissel davranis¢i oyun
terapisinin, gorsel-isitsel dikkat dagitma ve anlat-goster-yap teknigine gore daha etkili

bulunmustur.

Kwon vd. (2017), yaptiklar1 ¢alismada, akademik isleyisle (motivasyon, baglilik ve
basari) iliskili olduklar i¢in duygusal ifadeyi (yani mutluluk, iiziintii ve 6fke) ve duygu
diizenleme (coskunluk, {iziintli ve 6fkenin diizenlenmesi) arasindaki iliskinin incelemesi
amaglanmistir. Calismaya 417 ilkokul 6grencisi ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirma
sonuclari, duygusallikla ilgili olarak, mutluluk ve akademik islevselligin bir¢ok yoniiyle
pozitif olarak iligkili bulurken, 6tke i¢in ters bir iligski oldugunu belirlemistir, {iziintii ise
akademik isleyisle iliskili bulunmamistir. Ayrica, mutluluk ve 6fke, dolayli olarak
akademik katilim yoluyla basar ile iliskili bulunmustur. Duygu diizenleme, akademik

isleyisin bir¢ok yoniiyle olumlu bir sekilde iliskilendirilmistir.

Morelen vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenlemesi ve akran
magduriyeti arasindaki iliskide cinsiyetin roliiniin incelemesi amaglanmistir. Calisma
grubunu ortalama yas grubu 9,3 olan 114 cocuklar ve anneleri olusturmustur. Veriler
annelerden ve ¢ocuklardan toplanmistir. Aragtirma sonuglari, duygu diizenlemenin
magduriyetle ilgili olarak cinsiyet ve duygu tiiriine gore degistigini géstermektedir. Ofke
diizenlemede zorluk yasayan kizlar, 6tke diizenlemede zorluk yasayan erkeklerle
kiyaslandiginda kizlarin daha fazla magdur olma riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cocuklar icin, iizlinti ve endise duygularinin engellenmesi ve

magduriyetin artmasina neden oldugunu gostermektedir.

Morelen vd. (2012) yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin rapor edilen 6fke ve iziintii
yonetiminde ulusal, bolgesel, gelisimsel ve cinsiyet farkliliklarinin incelemesi
amaglanmistir. Calismaya (8-15 yas) bir kdy ortamindan 103 Ganali ¢ocuk, orta smif
kentsel baglamdan 142 Ganali ¢ocuk, yoksul kentsel baglamdan 106 Kenyali ¢ocuk ve
asagidan orta sinifa kadar kentsel kesimde Amerika Birlesik Devletleri'nden 170 ¢cocuk
katilmistir. Veri toplama araci olarak Cocuklarin Ofke ve Uziintii Yonetimi Olgekleri
(Zeman, Shipman ve Penza-Clyve, 2001) kullanilmistir. Sonuglar, dfkeyi diizenlemede

problemi olan kizlarin akran zorbaligina maruz kalma olasiliklarinin, erkeklerle
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kiyaslandiginda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica erkeklerde ise liziintii

ketlenmesini, akran zorbalig1 magduriyeti ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Finlon vd. (2015) yaptiklar1 calismada, Head Start okul 6ncesi ¢gocuguna Duygu Temelli
Onleme Programinin, ¢ocuklarin olumsuz duygu ifadelerinde ve igsellestirme
davraniglarina olan etkisinin incelemesi amaglanmistir. Verilerin toplanmasinda
dogrudan ¢ocuk degerlendirmesi, 6gretmen raporu, ebeveyn goriismesi Ve bagimsiz
gozlemler kullanmilmistir. Duygu Temelli Onleme Programi sonrasi ¢ocuklarin, duygu
bilgisi kazandigi, olumsuz duygu ifadelerinde ve igsellestirme davranislarinda azalma
oldugu tespit edilmistir. Ek olarak Duygu Temelli Onleme Programinin siirdiiriilebilir ve
etkili bir program oldugu bildirilmistir.

Stulmaker ve Ray (2015)’in yaptig1 calismada, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin kaygi
belirtileri olan kii¢iik ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin arastirilmasi1 amaglanmistir. Calisma
grubunu 6-8 yas aras1 53 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk merkezli
oyun terapisinin ¢ocuklarin, genel kaygi ve endise diizeylerini 6nemli 6l¢lide azalttig
tespit edilmistir.

2.4.3. Terapétik Oykiilerin Kullanmmu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Gliner (2020) yaptig1 ¢calismada, kronik hasta ¢ocuklarda terapdtik dykiiniin kullaniminin
psikosoyal destek siirecine etkisini betimsel analiz yontemiyle incelemistir. Terapotik
Oykiiniin problem ¢6zme, 6zgiliven, cesaret, destegi kabul etme, hastaliga uyum, kaygiyla

miicadele, i¢ ve sosyal uyum sorunlarinda iyilestirici sonuglarinin oldugu bildirilmistir.

Mukba (2020) yaptig1 doktora tez ¢alismasinda, yas yasayan 7-12 yas arast ¢cocuklarin
yasanti ve deneyimlerini “sistemik temelli 0yki anlaticiligi’” miidahalesi ile ortaya
koymay1 amaglamistir. Caligmaya Van Ili’nde yasayan ilkdgretim okullarinda egitim
goren ebeveynlerinden biri vefat etmis 7-12 yas arasi alt1 cocuk ve ebeveynleri katilmistir.
Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan “Ebeveyn Yas Gozlem
Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, psikolojik
danmigsmanlarin ve diger ¢ocukla calisan profesyonellerin yas/ keder gibi durumlarda
“sistemik temelli Oykii anlaticilifi miidahalesini” kullanmalarinin yararli olacagim

gostermektedir.

Mukba vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, 6ykii anlatimi teknigini ve sistemik miidahaleyi

iceren eklektik bir miidahale 6nerisi sunmay1 amaglamiglardir. Arastirmacilar, cocuklara
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yapilan terap6tik miidahalelerde, anlati terapisi ve dyki anlatimi tekniginin kullanimina
dikkat cekmektedirler. Arastirmada, oykii anlatimi teknigi ve sistemik miidahalelerin

beraber kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Liu (2017) yiiksek lisans tez caligmasinda, cesitli terapotik Oykii koleksiyonu
kitaplarindan rastgele secilmis elli terapotik Oykiiniin i¢erik analizini yapmistir. Aragtirma
sonuclari, terapdtik oOykiilerin bazi ortak ozelliklerini tanimlamaktadir. Ornegin,
ornekteki dykiilerin ¢ogu psikolojik danismanlar tarafindan gelistirilmistir. Oykiilerdeki
ana karakter genellikle bir cocuktur. Ayrica hayal glicii ve metaforun ¢ok yaygin olarak

kullanildig1 ve birgok terapotik dykiiniin benzer yapilari paylastigi bildirilmektedir.

Burrows (2014) yaptig1 ¢alismada davranis problemleri olan, sosyal beceriler konusunda
sorun yasayan bir vakanin terapi siirecinde (midfulness) bilingli farkindalik teknigi ve
terapotik Oykli anlatiminin etkisi incelemistir. Terapi sonucunda vakanin davranis
sorunlarina karst i¢ gorii kazandigi, 6fke, saldirganlik ve korku duygularmi kontrol
altinda tutmaya yonelik farkindalik kazandigi bildirilmistir. Ayrica bilingli farkindalik
teknigi ve terapotik oykil anlatiminin ¢cocugun, problemli davranisina yonelik sakinlik,

giivenlik ve aidiyet duygusu hissetmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Holyoake (2013) yaptig1 ¢alismada, hem fiziksel hem de psikolojik sok ve travmaya
maruz kalan vakada terapdtik 6yki anlatimi teknigini uygulamistir. Arastirma sonuglari,
terapotik Oykiilerin vakaya i¢gorii, beceri ve umut kazandirdigini goéstermektedir.
Cocuklara terapotik Oykiiler anlatmak, psikolojik baglantilarla basa ¢ikmalarinda
yardimci olabilmektedir. Terapotik oykil anlatimi, vakada da goriildiigli gibi ¢ocuklarla

kullanilabilecek yararl bir iligki kurma aracidir.

Kress vd. (2010), yaptiklar1 ¢alismada, 6 ve 9 yaslarinda cinsel istismara ugrayan 2
vakada terapotik Oykiilerin etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada ek olarak terapotik
oykiilerin kullanimina iligkin yonergeler verilmistir. Arastirma sonucunda, terapdtik oykii
anlatimmin, danisanin kaygisinin veya degisime karsi direnci asabilen, tehdit edici
olmayan bir yaklasim oldugu tespit edilmistir. Ayrica terapdtik Oykli anlatiminin
kullanimina iliskin bir¢ok profesyonel bakis agisina sahip olmak yararli olsa da, bu

teknigi tek yontem olarak kullanmanin daha faydali olacag: bildirilmistir.

Lodge-Guttery (2004) yaptig1 doktora tezi arastirmasinda, yeme bozukluklari olan

bireylerin biligsel yeniden yapilandirmalarinda “6ykiisel hikaye anlaticilig1 tekniginin”
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etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin modelinde karma desen kullanilmistir. Aragtirmaya
katilma 6l¢iitii bireylerin yeme bozuklugu tanis1 almis olmasidir. Veri toplama araglari
olarak “Yeme Bozuklugu Envanteri-2”ni (Eating Disorder Inventory - 2 (EDI-2)),
“Yetiskin Nowicki-Strickland Kontrol Odag1 Ol¢egi”ni (The Adult Nowicki-Strickland
Locus of Control Scale (ANSIE)) ve “Benlik Alg1 Envanteri’ni (The Ideographic Self-
Perception Inventory (I-SPI)) kullanilmistir. Deney grubundaki bireylere Oykii
anlaticihgma yénelik yazma yonergeleri verilmistir. Ornegin A kisisine “anoreksiya”
konusu verilerek anoreksiya hakkinda oykii yazmasi istenmistir. Daha sonra deney
grubundaki bireylerden yeme bozuklugu olmayan durumlar hakkinda 6ykii yazmalari
istenmistir. Arastirma sonucunda, Oyki anlaticiligi tekniginin yeme bozuklugu olan
bireylerin psikolojik miidahalelerinde kolaylastirici ve faydali bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir.

Cook vd. (2004) yaptiklar1 ¢alismada, 6fke yonetimi sorunlari yasayan 10 yasindaki bir
¢ocugu tanimlayici bir vaka calismasinda terapotik Oykiilerin etkisini incelenmislerdir.
Cocuga terapdtik oOykiiler anlatilmis ve ardindan c¢ocuktan Oykiileri ebeveynlerine
anlatmasi istenmistir. Cocugun 6ykiiyii hafta boyunca dinlemesi icin bir kayit verilmis.
Sonuglar, ebeveyn degerlendirmelerine gore terapotik dykiilerin cocuklarin 6fke ifadeleri

tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Burns (2002), yaptig1 calismada 6 yasindaki fobik bir tepkiden kaynakli travma yasayan
bir vakada terapotik oykii anlatiminin etkililigini incelemistir. Vakaya 6 seans terapdtik
Oykii anlatimi yapilmistir. Birincil tedavi yontemi olarak terapodtik Oykii anlatimi
kullanilmis bununla birlikte sanati, dramay1 ve tartismay1 da ikincil miidahale yontemleri
olarak kullanilmistir. Cocuktan fobik tepkiyi hatirlamasi ya da bunu dogrudan herhangi
bir sekilde tartismasi istenmemistir. Terapdtik Oykii anlatimi seanslari sonucunda,
vakanin yasadig1 siddetli fobiyi atlattigi bildirilmistir. Ayrica bu miidahale ¢ocugun,
yeniden travmatize olma olasilifin1 6nlemis, terapiste bagimli olma olasiligini azaltmis

ve onu ¢ok zor ve karmasik bir problemle basa ¢ikmasi igin giiglendirmistir.

Painter vd. (1999) yaptiklar1 ¢alismada, 5-7 yas arasi uyum ve davranigsal sorunlari olan
dort ¢ocukta terapotik oykii anlaticilign tekniginin ve davranigsal ebeveyn egitiminin
etkisini incelemislerdir. Oykii anlatildiktan sonra ¢ocuklardan Sykiiyii terapiste ve

ebeveynlerine anlatmasi istenmistir. Arastirmacilar ebeveynler cocuklarin “davranis

62



frekanslar1” hakkinda giinliik olarak kayit tutmuslardir. Aragtirma sonucunda, miidahale
sonrasinda da c¢ocuklarin uyum ve davranigsal sorunlarinin siklik ve yogunluklariin

azaldig tespit edilmistir.

Carlson ve Arthur (1999) yaptiklar1 ¢calismada, aile ve okul ortaminda kaygi problemi
yasayan 6 yasindaki bir vakada oyun terapisinin ve terapdtik dykii anlatiminin etkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, terapdtik Oykii anlatimi ile g¢ocugun yasadigi
sorunlarin iyilestigi tespit edilmistir. Ek olarak, ¢ocugun miicadele ettigi sorunlardan

uzaklastig1 bildirilmistir.

Painter ve Laura (1997) yaptiklar1 ¢calismada, uyumsuzluk ve 6fke yonetimi ile ilgili
sorunlar nedeniyle psikoterapiye yonlendirilen bes ¢ocuktan olusan 6rneklemde terapotik
Oykii anlatimi ve davranigsal ebeveyn egitiminin etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonugclari, terapdtik oykii anlatiminin, hem uyumsuzluk hem de 6tke kontroliiyle ilgili

davraniglarin siklik ve yogunlugunu azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir.

Foret (1996) yaptig1 tez calismasinda, Oykii anlaticiligini igeren Oykii kartlarinin
ergenlerin kaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmaci, ¢alismasinda sanat, oyun
ve yansitici teknikleri birlestirerek gelistirdigi 6ykii kartlarinin agiklamasini sunmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Revize Edilmis Cocuklar icin Kaygi Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonuglari, deney grubundaki ergenlerin kaygi diizeylerinde

azalma oldugunu gdstermektedir.

Aydin ve Yerin, (1994) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokul besinci sinif 6grencilerinin sinav
kaygilarin1 yonetmelerine yardimci olmak i¢in hazirlanan dykiilere dayali bir biligsel
davranig degistirme miidahalesinin etkileri incelemislerdir. Sinava girecek 144 tane
besinci smif cocugundan 20 denek (10 kiz, 10 erkek) secilerek deney ve kontrol
gruplarina ayrilmislardir. Arastirma sonuglari, 6ykii temelli biligsel davranis degistirme
miidahalesinin, deney grubundaki ¢ocuklarin smav kaygisini azaltmada etkili oldugunu

gostermektedir.

Rhue ve Lynn (1991) yaptiklar1 ¢alismada, cinsel istismara ugramis g¢ocuklar igin
terapotik Oykii anlatimma odaklanan hipnoterapotik teknikleri kullanildigi bir terapi
programinin etkililigini incelemislerdir. Calismada 4-10 yas arasi cinsel istismara
ugrayan 32 ¢ocuk ile yapilan terapide etkili bulunan terapotik miidahaleler anlatilmistir.

Arastirma sonucunda, terapdtik Oykii anlatiminin, terapiste, cocuklarin istismar
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travmasiyla basa ¢ikabilmesi i¢in Oneriler, sembol ve metafor kullanma firsati sundugu

tespit edilmistir.

Brandell (1984) yaptigi calismada, psikodinamik yonelimli ¢ocuk psikoterapisinde
Oykiilerin ve dykii anlatiminin terapotik kullanimini arastirmaktadir. Calismada verilen
vaka nesne kaybiyla ilgili ayrilma kaygisi yasamaktadir. Vaka, tedavinin baslarinda
catisma ¢Oziimii i¢in basarisiz mekanizmalar kullanmaktayken tedavinin sonuna
yaklastikca uyum saglayici, nispeten ¢atismasiz ¢éziimlerin belirgin kullaninmina kadar
acik bir ilerleme sergilemistir. Bu degisiklikler, cocugun terapistin Oykiiniin verdigi

mesajlar1 basarili 6ziimsemenin sonucu olarak goriilmektedir.

Kagan (1982), yaptig1 calismada, kurum bakiminda kalan ¢ocuklarda terapotik oykii
anlatimini ve oyun terapisini kullanmistir. Terapotik dykii anlatimi1 ve oyun terapisinin
kurum bakimi alan ¢ocuklarin, kederle basa ¢ikma, biyolojik ailelerine geri donme veya
yeni ailelere baglanma gibi son derece zor gorevlere devam etmelerine yardimei olacak

etkili terapotik miidahaleler oldugu bildirilmistir.

Levine (1980) yaptig1 calismada, kisisellestirilmis Oykii ve masallar araciligi ile
cocuklarin uyku korkular1 ve uyku problemlerini tedavi etmeyi amacladig1 ¢alismasinda
cocuk masalarini ses kaydina alinarak 6 gece boyunca c¢ocuklara yatmadan once
dinletilmistir. Cocugun sevdigi nesne ve karakterler oykiiye islenerek psiko sosyal strese
uyum saglama, fantastik karakterlerin eylemleri ve sozleriyle verilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin yataga girmeyle ilgili uyumsuz davranislarin kayboldugu tespit
edilmistir. Ayrica kisisellestirilmis masallarin, cocuklarin uyku sorunlar1 semptomlarini

ortadan kaldirmada etkili oldugu bildirilmistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, Oykiilerle Terapi
Programmin hazirlanmasi, &n testin uygulanmasi, Oykiilerle Terapi Programinin
Uygulanmasi, son testin uygulanmasi, kalicilik testinin uygulanmasi ve verilerin analizi

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin genel amaci, Oykiilerle Terapi Programinin dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarin duygu yoOnetimi becerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,

arastirma deneysel model ile desenlenmistir.

Bu aragtirmada deneme modellerinden “Tek grup ontest-sontest kontrol grupsuz deneysel
desen” kullanilmistir. Kontrol grupsuz 6n test- son test de grup veya gruplara deneysel
calismanin 6ncesinde On test yapilmaktadir. Deneysel ¢alisma sonucunda ise ayni 6lgme

araci son test olarak uygulanmaktadir. (Sonmez ve Alacapinar, 2014).

Arastirma deseninin sembolik goriiniimii agagidaki gibidir;

On test 6l¢iimii Uygulama Son test olciimii Kalicilik testi
olcumii
01 XD 02 03

Sekil 1. Arastirma deseni sembolik goriiniimii

XD: Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklara uygulanan Oykiilerle Terapi Programu,
01 ve O2: Deney grubunun 0n test-son test dlglimlerini,
O3: Deney grubunun kalicilik testi 6l¢timlerini,

Desende bagimli degisken dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin ‘duygu yonetim
becerileri; ¢ocuklarin duygu yonetim becerilerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise

‘Oykiilerle terapi programi’dir.
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Arastirmanin birinci asamasinda dil ve konusma bozuklugu yasayan c¢ocugu olan
annelerden ¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri belirlemek amaciyla nitel veri toplanmis
ve belirlenen problemlerin ¢6ziimiine yonelik bir miidahale program1 hazirlanmistir. Nitel
verilerin toplanmasinda goriisme teknigi kullanilmistir. Gorlisme, yiiz yiize anket
yontemiyle benzerlik gosterebilir ancak uygulamada farklilik gdstermektedir. Goriismeci,
anket yontemine kiyasla daha 6nemli bir roldedir. Goriismeci bir cevabin ardindan bagka
sorular sorarak siireci yonetebilmektedir. Goriisme esnek, rahat bir ortamda yapilmali ve
verilen cevaplara gore yeni sorular sorulabilmeli ve lstii kapali kalan bilgiler ortaya
cikarilmalidir (islamoglu, Alniagik,2016). Arastirmanin ikinci asamasinda hazirlanan
program uygulanmadan &nce dntestler toplanmistir. Ugiincii asamada, 14 hafta boyunca
haftada 2 giin deneysel islem uygulanmistir. Arastirmanin dordiincii asamasinda program
uygulandiktan hemen sonra programin etkisini belirlemek i¢in nicel veri ve annelerin
programin ¢ocuklar lizerindeki etkisine iligkin goriislerini 6grenmek amaciyla da nitel
veri son testleri toplanmistir. Besinci asamasinda programin uygulanmasindan dort hafta

sonra kalicilik testi uygulanmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu ¢alismada dil ve konusma bozuklugu yasayan 5-8 yas aras1 14 ¢ocuk ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Daha Once yapilan calismalarda dil ve konugsma bozuklugu olan
cocuklarin duygu yonetimi ile ilgili sorunlar yasadiklariin belirlenmesi ve bu ¢cocuklarin
desteklenmesi gerektigi sonucudan (Bakopoulou ve Dockrell 2016; Brinton vd., 2015,
Van den Bedem vd., 2020; Ntourou vd., 2013; Jones vd.,2014; Van den Bedem vd., 2018;
Kayhan Aktiirk ve Unsal, 2019; Léytomiki vd., 2019), dolay1 bu ¢alismada calisma
grubuna dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar dahil edilmistir. Ayrica g¢ocuklar
hakkinda nitel veri toplamak amaciyla dil ve konusma bozuklugu yasayan ¢ocuklarin
anneleri de ¢alismaya dahil edilmistir. Dil ve konusma bozuklugu yasayan g¢ocuklar
aragtirmaya dahil edildiginden arastirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Amagli 6rneklemede arastirmaci tarafindan belirli kriterlere sahip olan

kisileri belirlenerek 6rneklemeye dahil edilir (Demir, 2014).

Calisma grubundaki alinan ¢ocuklarin yas grubuna gore dagilimi Tablo 1°de, cinsiyete

gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna Alinan Cocuklarin Yasa Gore Dagilim

Yas F %

5 4 28,6
6 6 42,9
7 2 14,3
8 2 14,3
Toplam 14 100,0

Tablo 1’de goriildiigii gibi, calisma grubundaki ¢ocuklarin 4’1 5 yasinda, 6’s1 6 yasinda,
2’si 7 yaginda ve 2’si 8 yasindadir.

Tablo 2. Calisma Grubuna Alinan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 2 85,7
Erkek 12 14,3
Toplam 14 100,0

Tablo 2’ de goriildiigii gibi ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin 10°u erkek, 2’si kizdir.

3.3. Veri Toplanma Araclari

3.3.1. Nitel Arastirma Veri Toplama Araglari
Arastirmada dil ve konugma bozuklugu olan g¢ocuklarin hangi durumlarda duygusal
sorunlar yasadiklarini belirlemek amaciyla goriismeler yapilmistir. Asagida nitel veri

toplama araciyla ilgili bilgi verilmistir.
Goriisme Sorulart

Arastirmaya katilan annelerle ilk olarak Kasim ayinda, dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarin hangi durumlarda duygusal sorunlar yasadiklarini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde annelere asagidaki sorular

sorulmustur.
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1. Cocugunuz hangi durumlarda ofke/ iiziintii/ endise duygularint yasar?

2. Cocugunuzu en ¢ok ofkelendiren/ iizen/ endiselendiren durumlar nelerdir?
Ikinci olarak Oykiilerle Terapi Programi baslamadan dnce ¢ocuklarm duygu yonetimi
becerilerini belirlemek amaciyla annelerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir.
Son olarak subat ayinda program uygulandiktan sonra Oykiilerle Terapi Programinin
cocuklarin duygu yonetimi becerileri tizerindeki gelisimini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmig gériismeler yapilmistir. Bu formda yer alan sorularin anneler tarafindan
kolay anlasilabilecek ve acik uc¢lu sorular olmasma 6zen gdosterilmistir. Daha sonra
hazirlanan form uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin doniitleri dogrultusunda
degisiklikler yapilarak forma son sekli verilerek uzmanlarin onaylar1 alinmistir. Goriisme

formu kisisel bilgi ve 6 sorudan olusmustur.

1. Cocugunuz yasadigi ofke/iiziintii/endise duygularini sakladigi, belli etmedigi
durumlar var mi, varsa ornek verir misiniz?

2. Cocugunuz ofke/iiziintii/endise fiziksel olarak nasil ifade eder?

3. Cocugunuz ofke/iiziintii/endise duygusunu sézel olarak nasil ifade eder?

4. Cocugunuz ofke/iiziintii/endise durumlarda sakinlesmek igin sizin desteginize
ihtiyag¢ duyar mi / yoksa kendi kendine sakinlesir mi?

5. Cocugunuzun sizin desteginizle sakinlesme siiresi nedir?

6. Cocugunuzun kendi kendine sakinlesme stiresi nedir?

Gorlismeler bazi annelerle yiiz ylize olarak, bazilariyla ise telefon araciligiyla

gerceklestirilmistir. Gorligmeler yaklasik olarak 25-30 dakika siirmiistiir.

3.3.2. Cocuklarda Duygu Yo6netim Olgekleri: Ofke/ Cocuk Formu.

Zeman ve digerleri (2001) tarafindan ¢ocuklarin 6tke duygusu yonetimi becerilerini
belirlemek amaciyla kullamlan Cocuklarda Duygu Yoénetim Olgekleri: Ofke / Cocuk
Formlari, gelistirilmistir. Bu 6l¢ek cocuklarin 6fke duygu ydnetim becerilerini 6z
bildirimine bagli olarak degerlendirmektedir. CDYO- Cocuk formu &fke &lgeginin
orijinal hali 11maddeden olusmaktadir. Olgek de ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Bunlar: (1)
bastirma, (2) diizenlenmemis ifade ve (3) basa ¢ikmadir. Bastirma, duygu deneyiminin
bastirlmasin1  (6rnegin, ‘Ofkemi saklarim, Ofkemi gdstermekten korkarim) ifade
etmektedir. Diizenlenmemis ifade, asir1 ve uygun olmayan bir tutum ile duygu
deneyiminin ifade edilmesi (6rnegin, ‘Ofkeliyken beni kizdiran seye saldiririm.”), basa

cikma alt dlgeginde ise duygusal deneyimi uygun bir sekilde ifade etme becerilerini
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gostermektedir, rnegin (‘Ofkelendigimde sakin kalirim ve sogukkanliligimi korurum.’).
Cocuk her madde i¢in kullandig1 duygu yonetim becerisinin sikligini tiglii likert skalaya
(3=s1k sik/1=2=bazen/hi¢bir zaman) gore isaretler. Olgek maddesi “1” ve “3” arasinda
puanlanir. Bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt boyutlar1 kendi i¢inde
toplanir ve o alt boyuttan alinan toplam puan belirlenir. Orijinal 6lgeklere gore 6tke dlgegi
bastirma alt boyutunda alinabilecek puanlar 4- 12; diizenlenmemis ifade alt boyutundan
alinabilecek puanlar 3-9; basa ¢ikma 6l¢eginden alinabilecek puanlar 6fke 6lgegi igin 4-
12 arasinda degisir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan o duygu yonetim becerisinin

fazla kullanildigin1 gostermektedir.

Ofke orijinal dlceginin psikometrik Ozellikleriyle ilgili veriler 9-12 yas aras1 227
cocuktan elde edilmistir (Zemanve ark. 2001). Temel bilesenler analizi sonuglar1 6fke
dlgegi icin varyansin %55,9’unu agiklayan ii¢ faktorlii bir yap: ortaya koymustur. Ofke
bastirma alt boyutu dort maddeden (6zdeger=1.95, Alpha katsayisi=.69, aciklanan
varyans %17,7); ofke diizenlenmemis ifade alt boyutu iic maddeden (6zdeger=1.00,
Alpha katsay1s1=.68, agiklanan varyans %09); 6fke ile basa ¢ikma alt boyutu bes maddeden
olusmustur (6zdeger=3.21, Alpha katsayisi=.73, agiklanan varyans %29,2). Test- tekrar
test giivenirlik katsayilar1 6fke bastirma i¢in .61 (p<.01) 6fke diizenlenmemis ifade i¢in

.62 (p ve ofke ile basa ¢ikma icin r= .73 tiir.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan CDYO /Ofke olgegi 5-10 yas arasi
cocuklar i¢in Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. CDYO/Ofke, Uziintii ve Endise lgeklerinin yap:
gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizleri, 2020-2021 yilinda Konya
Ilindeki 5-10 yas aras1 338 ¢ocuktan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Asagidaki
Tablo 3‘te dogrulayici faktor analizlerinin yapildigi ¢alisma grubunun betimsel 6zellikleri
verilmistir.

Tablo 3. C-CDYO Ofke, Uziintii ve Endise Olceginin dogrulayici faktor
analizlerinin yapildig1 6rnekleme iliskin betimsel bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet
Kiz 186 %55
Erkek 152 %45

69



Yas 5 55 %16

6 55 %16
7 73 %21
8 50 %14
9 55 %16
10 50 %14
Toplam 338 %100

Tablo 3 incelendiginde ¢aligsmaya katilan 6grencilerden 152’sierkek, (%45), 186°s1(%55)
kizdir. Cocuklarin 55’1 (%16)5, 55’1 (%16) 6,73’i(%21)7, (%14) 8, (%16) 9, (%14) 10

yas grubundan olugmaktadir.

3.3.3. CDYO /Ofke Olgegi Tiirkge Uyarlama Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

3.3.3.1. CDYO /Ofke dlcegi dogrulayici faktdr analizleri

Olusturulan modelin, ilk analizi neticesindeki uyum 1yiligi degerleri istenilen sinirliliklar
icerisinde olmadigindan, iyilestirme (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak gerekli
diizeltme ve birlestirmeler yapilmistir. Kuramsal olarak kurulabilen ve diizeltme degeri
olarak modele en yiiksek katkiy1 saglayan iyilestirmeler yapildiktan sonra Sekil 2.’de de
goriildigi iizere degiskenlerin alt boyutlarinin uyum indeksleri géz oniinde tutularak, alt

boyutlarin birbirleri ile iligkilendirilmesi seklinde birlestirmelerle yapilmistir.

Elde edilen modelde (x2=60,844 df=41) 6fke dlgegime ait ii¢ (Bastirma, Diizenlenmemis
ifade, ,Basa ¢ikma) alt dlgek bulunmaktadir. Ki-kare/ serbestlik derecesi (x?/df), tahmin
hatalarinin ortalamasinin karekokii (Root Mean Square Error of Approximation,
RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), standartlastirilmis hata
kareleri ortalamasinin karekokii (Standardized Root Mean Square Residual, SRMR)
karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), fazlalik uyum indeksi
(Incremental Fit Index, IFI), uyum indeksleri modelin kabul edilebilir diizeyde uyumlu

oldugunu gostermistir (Tablo 4)
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Tablo 4. Ofke Ol¢egi Modelinin Uyumuna liskin Istatistiksel Degerler

Olciim iyi Upum Kabul Edilebilir Uyum jl':fl‘;z;'.igeéi‘r‘gﬁ
(x*/sd) <3 <4-5 1,484 **
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,038 **
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,017 **

IFI >0,95 0,94-0,90 0,990 **

CFlI > 0,97 > 0,95 0,990 **

GFI > 0,90 0,89-0,85 0,968 **

TLI > 0,95 0,94-0,90 0,987 **
Kabul edilebilir uyum * iyi uyum **

Tablo 4’te yer alan uyum degerleri incelendiginde, x%/sd = 1,484, RMSEA = 0,038,
SRMR =0,017, IFI= 0,990, CFI= 0,990, GFI = 0,968 ve TLI= 0,987 olarak bulunmustur.
Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir

(Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011). Test edilen model Sekil 2’de

gosterilmistir.
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Sekil 2. Ofke Olgegi icin Yapisal Esitlik Modeli

3.3.4. Cocuklarda Duygu Yo6netim Olgekleri: Uziintii / Cocuk Formu.

Zeman ve digerleri (2001) tarafindan ¢ocuklarin iiziintii duygusu yonetimi becerilerini
belirlemek amaciyla kullanilan Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri: Uziintii / Cocuk
Formlari, gelistirilmistir. Bu 6l¢ek ¢ocuklarin iiziintii duygu yonetim becerilerini 6z
bildirimine bagli olarak degerlendirmektedir. CDYO- Cocuk formu iiziintii 6lgeginin
orijinal hali 12 maddeden olusmaktadir. Olgek de ii¢ alt boyut bulunmaktadir. Bunlar: (1)
bastirma, (2) diizenlenmemis ifade ve (3) basa ¢ikmadir. Bastirma, duygu deneyiminin
bastiriimasim (Uziintiimii gdstermekten korkarim) ifade etmektedir. Diizenlenmemis
ifade, asir1 ve uygun olmayan bir tutum ile duygu deneyiminin ifade edilmesi (6rnegin,
‘Uzgiin oldugum zaman aglarim ve aglamaya devam ederim.”), basa ¢ikma alt 6lgeginde
ise duygusal deneyimi uygun bir sekilde ifade etme becerilerini gostermektedir, 6rnegin
(‘Uzgiinken aglamami kontrol edip isime devam edebilirim’.). Cocuk her madde igin
kullandigt duygu yonetim becerisinin sikligmmi {glii  likert skalaya (3=sik
sik/1=2=bazen/hicbir zaman) gore isaretler. Olgek maddesi “1” ve “3” arasinda puanlanur.
Bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt boyutlar1 kendi i¢inde toplanir ve o alt
boyuttan alinan toplam puan belirlenir. Orijinal 6l¢eklere gore iiziintli 6l¢egi bastirma alt
boyutunda alinabilecek puanlar 4- 12; diizenlenmemis ifade alt boyutundan alinabilecek
puanlar 3-9; basa ¢ikma boyutundan alinabilecek puanlar 6fke 6lgegi i¢in 5-15 arasinda
degisir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan o duygu yoOnetim becerisinin fazla

kullanildigin1 gostermektedir.

Olgek gelistirme ve giivenirlik ¢alismalari icin yapilan temel bilesenler analizi, iiziintii
dlgegi igin varyansin %51,5’ini agiklayan ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Uziintii
bastirma alt boyutu icin faktor yiikleri .56 ile .85 arasinda, diizenlenmemis ifade alt
boyutu i¢in .60 ile .81 arasinda, basa ¢ikma alt boyutu icin .56 ile .68 arasinda degisen
faktor yiikii rapor edilmistir. Uziintii bastirma alt boyutu dért maddeden (6zdeger=2.53,
Alpha katsayis1=.77, agiklanan varyans %21,1); {iziintli diizenlenmemis ifade alt boyutu
tic maddeden (6zdeger=1.44, Alpha katsayis1=.60, agiklanan varyans %13); iizlintii basa
citkma alt boyutu bes maddeden olusmustur (6zdeger=2.22, Alpha katsayisi=.62,

aciklanan varyans %19,5). Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 iizlintli bastirma i¢in .80
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(p<.01). iizlintii dlizenlenmemis ifade i¢in .63 (p <.01). {iziintli basa ¢ikma i¢in r= .63 tiir

(p<.01).

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan CDYO /Uziinti 6lgegi 5-10 yas arasi
cocuklar icin Tiirkce’ye uyarlanmistir. CDYO/ Uziintii 6lgeginin yapr gecerligini
incelemek amactyla dogrulayici faktér analizleri, 2020-2021 yilinda Konya Ilindeki 5-10

yas aras1 338 ¢ocuktan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.
3.3.5. CDYO /Uziintii Olgegi Tiirkge Uyarlama Gegerlik ve Giivenirlik Bulgular

3.3.5.1. CDYO /Uziintii 6lgegi dogrulayici faktdr analizleri

Olusturulan modelin, ilk analizi neticesindeki uyum iyiligi degerleri istenilen sinirliliklar
icerisinde olmadigindan, iyilestirme (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak gerekli
diizeltme ve birlestirmeler yapilmistir. Kuramsal olarak kurulabilen ve diizeltme degeri
olarak modele en yiiksek katkiy1 saglayan iyilestirmeler yapildiktan sonra Sekil 3.’te de
goriildigii iizere degiskenlerin alt boyutlarinin uyum indeksleri goz oniinde tutularak, alt

boyutlarin birbirleri ile iligkilendirilmesi seklinde birlestirmelerle yapilmistir.

Elde edilen modelde (x?=115,984 df=51) iiziintii olcegime ait iic (Bastirma,
Diizenlenmemis ifade, Basa ¢ikma) alt 6l¢ek bulunmaktadir. Ki-kare/ serbestlik derecesi
(x%/df), tahmin hatalarmm ortalamasinmn karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),
standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii (Standardized Root Mean Square
Residual, SRMR) karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), fazlalik
uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI), uyum indeksleri modelin kabul edilebilir

diizeyde uyumlu oldugunu géstermistir (Tablo 5)

Tablo 5. Uziintii Olgegi Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olciim iyi Upum Kabul Edilebilir Uyum i":flzzil'.ige;i‘r‘gﬁ
(2/sd) <3 <45 2274 **
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,061 *
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,025 **
IFI >0,95 0,94-0,90 0,945 *
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CFI >0,97 >0,95 0,950 *

GFI > 0,90 0,89-0,85 0,944 **
TLI > 0,95 0,94-0,90 0,928 *
Kabul edilebilir uyum * iyi uyum **

Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir

(Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011). Test edilen model Sekil 3’te

gosterilmistir.
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Sekil 3. Uziintii Olgegi icin Yapisal Esitlik Modeli

3.3.6. Cocuklarda Duygu Y&netim Olgekleri: Endise / Cocuk Formu.
Zeman vd., (2010) tarafindan ¢ocuklarin endise duygusu yonetimi becerilerini belirlemek
amaciyla kullanilan Cocuklarda Duygu Yonetim Olgekleri: Uziintii / Cocuk Formlari, 6-

12 yas arasi ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir. Bu 6lgek ¢ocuklarin endise duygu yonetim
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becerilerini 6z bildirimine bagl olarak degerlendirmektedir. CDYO- Cocuk formu endise
dlgeginin orijinal hali 10 maddeden olusmaktadir. Olgek de ii¢ alt boyut bulunmaktadir.
Bunlar: (1) bastirma, (2) diizenlenmemis ifade ve (3) basa ¢ikmadir. Bastirma, duygu
deneyiminin  bastirilmasint  (‘Endisemi  i¢imde tutarim’.) ifade etmektedir.
Diizenlenmemis ifade, asir1 ve uygun olmayan bir tutum ile duygu deneyiminin ifade
edilmesi (6rnegin, ‘Endiselendigimde aglamaya devam etmek gibi seyler yaparim.”), basa
cikma alt dlgeginde ise duygusal deneyimi uygun bir sekilde ifade etme becerilerini
gostermektedir, Ornegin (‘Endiselendigimde daha 1iyi hissedene kadar biriyle
konusurum’.). Cocuk her madde i¢in kullandig1 duygu yonetim becerisinin sikligini tiglii
likert skalaya (3=s1k sik/1=2=bazen/hi¢bir zaman) gore isaretler. Olcek maddesi “1” ve
“3” arasinda puanlanir. Bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt boyutlar1 kendi
icinde toplanir ve o alt boyuttan alinan toplam puan belirlenir. Orijinal 6l¢eklere gore
endise Ol¢egi bastirma alt boyutunda alinabilecek puanlar 4- 12; diizenlenmemis ifade alt
boyutundan alinabilecek puanlar 3-9; basa ¢ikma boyutundan alinabilecek puanlar 3-9
arasinda degisir. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan o duygu yonetim becerisinin fazla

kullanildigin1 gostermektedir. Endise 6lgeginde ters puanlanan bir madde bulunmaktadir.

Olgek gelistirme ve giivenirlik ¢alismalar1 igin yapilan temel bilesenler analizi, endise
Olcegi icin varyansin %66,8 ‘ini agiklayan ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Endise
bastirma alt boyutu icin faktor yikleri .65 ile .85 arasinda, diizenlenmemis ifade alt
boyutu i¢in .72 ile .81 arasinda, basa ¢ikma alt boyutu icin .60 ile .82 arasinda degisen
faktor yiikii rapor edilmistir. Endise batirma alt boyutu dort maddeden (6zdeger= 2,38,
Alpha katsayis1=.74, aciklanan varyans %?27.1); endise diizenlenmemis ifade alt boyutu
tic maddeden (6zdeger= 1.81, Alpha katsayis1i=.72, aciklanan varyans%?22.1); endise basa
c¢ikma alt boyutu bes maddeden olusmustur (6zdeger= 1.47, Alpha katsayisi=.69,
aciklanan varyans %17.9). Test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 endise ketleme igin .80
(p<.01). endise diizenlenmemis ifade i¢in .63 (p <.01). endise basa ¢ikma i¢in r= .63 tiir
(p<.01).

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan ¢DYO / Endise 6lgegi 5-10 yas arasi
cocuklar icin Tiirkge’ye uyarlanmistir. CDYO/ Endise &lgeginin yapr gegerligini
incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizleri, 2020-2021 yilinda Konya ilindeki 5-10

yas arasi 338 ¢ocuktan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir.
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3.3.7. CDYO /Endise 6lgegi Tiirkge Uyarlama Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

3.3.7.1. CDYO /Endise dlgegi dogrulayici faktdr analizleri

Olusturulan modelin, ilk analizi neticesindeki uyum iyiligi degerleri istenilen sinirliliklar
icerisinde olmadigindan, iyilestirme (modifikasyon) indeksleri dikkate alinarak gerekli
diizeltme ve birlestirmeler yapilmistir. Kuramsal olarak kurulabilen ve diizeltme degeri
olarak modele en yiiksek katkiy1 saglayan iyilestirmeler yapildiktan sonra Sekil 4.’te de
goriildiigt iizere degiskenlerin alt boyutlarinin uyum indeksleri géz oniinde tutularak, alt

boyutlarin birbirleri ile iligskilendirilmesi seklinde birlestirmelerle yapilmistir.

Elde edilen modelde (x?=79,999 df=32) Endise Olgegime ait ii¢ (Bastirma,
Diizenlenmemis ifade, Basa ¢ikma) alt 6l¢ek bulunmaktadir. Ki-kare/ serbestlik derecesi
(x%/df), tahmin hatalarmimn ortalamasmim karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), iyilik uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI),
standartlastirilmis hata kareleri ortalamasinin karekokii (Standardized Root Mean Square
Residual, SRMR) karsilagtirmalt uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI), fazlalik
uyum indeksi (Incremental Fit Index, IFI), uyum indeksleri modelin kabul edilebilir

diizeyde uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 6)

Tablo 6. Endise Olcegi Modelinin Uyumuna fliskin Istatistiksel Degerler

Olciim iyi Upum Kabul Edilebilir Uyum j":flgzi'.ige‘gf;:ﬁ
(2/sd) <3 <45 2500 **
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,067 *
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,018 **

IFI > 0,95 0,94-0,90 0,981 **

CFI >0,97 >0,95 0,981 **

GFI > 0,90 0,89-0,85 0,959 **

TLI > 0,95 0,94-0,90 0,973 **
Kabul edilebilir uyum * Iyl uyum **

Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu anlagilmaktadir

(Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Kline, 2011). Test edilen model Sekil 4’te
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gosterilmistir.
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Sekil 4. Endise ol¢egi icin yapisal esitlik modeli

Ceviri Caligsmasi

Olgekler ilk olarak arastirmac tarafindan herhangi bir degisiklik yapilmadan Tiirkce ‘ye
cevrilmistir. Daha sonra terciiman tarafindan &nce Ingilizce’den Tiirkge’ye sonra tekrar
Tiirkgeden tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Orijinal dlgek ile geviri karsilastirilip anlamsal
bir farkin olup olmadig1 incelenmistir. Uzman goriislerinin alinmasi igin dlgeklerin son
hali 2 ¢ocuk gelisimci, 1 psikolojik danisman ve 1 dil konusma terapisti tarafindan

incelenmistir. Uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda dlgeklere son hali verilmistir.

3.4. Oykiilerle Terapi Programinin Hazirlanmasi

Yapilan literatiir taramasinda dil konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu ifade etme,
duygu diizenleme ve yonetmede ¢esitli zorluklar yasadiklar1 tespit edilmistir (Snowling

vd., 2006, Wadman vd., 2011; Brinton vd., 2015, Fujiki vd. 2004; Van den Bedem vd.,
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2020). Bu arastirma sonuglari temelinde dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu
yonetim becerilerinin desteklenmesi gerektigi diisliniilmiistiir. Cocuklarin duygu yonetim
becerilerini desteklemeye yonelik faydali birgok egitim programi, yontem ve strateji
oldugu goriilmiistiir (Willner vd., 2002; Sezici, 2013; Aktiirk, 2016; Sariot Ertiirk, 2019;
Buharalu, 2019; Factor vd., 2019; Ugur Ulusoy, 2018; Topal, 2021).

Oykiilerle Terapi, ¢ocuklarla calisirken kullanilan terapilerden biridir. Oykiilerde
kullanilan metaforlar aracilifiyla ¢ocuklarin sorunlarina dolayli bir anlatim sunulur ve
cocuklarin problemlerine yonelik alternatif bakis agilar1 kazandirir. Bu nedenle, dykiilerle
terapinin de ¢ocuklarin duygu yonetim becerilerini desteklemede kullanilabilecek bir

yontem oldugu diisiinilmiistiir.

Bu nedenle arastirmaci, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu yonetim
becerilerini gelistirmek amaciyla Oykiilerle Terapi Programimi hazirlayabilmek igin
aragtirma oncesinde Ahenk Cocuk danismanlik merkezinden Klinik Psikolog Mehmet

Teber’in Oykiilerle Terapi Egitimine katilmis ve uygulayici sertifikas1 almistir (EK.1).

Oykiilerle Terapi ile ilgili literatiir ve kaynaklar taranmis, daha Once terapilerde
kullanilmis ve etkililigi tespit edilmis Oykiiler incelenmistir. Baz1 dykiiler arastirmaci
tarafindan yazilmis bazilar1 ise Davis (2019)’in “Cocuklar igin Iyilestirici Hikayeler”
kitabindan uyarlanmistir. Bu dogrultuda ii¢ 6tke, {i¢ liziintii, lic endise duygusuyla ilgili

oykiiler hazirlanmistir.

Hazirlanan 6ykiilerin ¢ocuklarin;

1. gelisim diizeylerine uygunlugu,

2. bireysel farkliliklari,

3. c¢ocuklarin dikkatini ¢ekecek metaforlar,

4. metaforlarin ¢gocuklarin bilis diizeyine uygunlugu,

dikkate alinmistir.

Her duyguyla ilgili okunan ilk 6ykii; ¢ocuklara yasadiklar1 sorun ile ilgili bakis agis1
kazandirmaya ikinci 6ykii; dissal bir miidahale ile duygu yonetim becerisi kazandirmaya
ticiincii Oykii; igsel bir miidahale ile duygu yonetim becerisi kazandirmaya yonelik olarak

planlanmustir.
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Her bir duyguyla ilgili stratejiler belirlenmistir. Oykiilerde ¢ocuklara bu stratejiler

verilmistir. Bu stratejiler;

1. Ofke: Terapétik dykiilerde kullanilan metafor iizerinden; bakis agis1 kazandirma,
sakinlesme, nefes egzersizleri, duygular1 paylasma, sevilen bir etkinlik ile dikkat
dagitma stratejilerine yer verilmistir.

2. Uziintii: Terapétik oykiilerde kullanilan metafor iizerinden; bakis agist
kazandirma, aglama, duygularin1 paylagsma, bir yetiskinden yardim istemeyle
ilgili duygu yonetimi stratejilerine yer verilmistir.

3. Endise: Terapotik Oykiilerde; bakis agisi kazandirma, duygularini paylagma,
yasanan duyguyu kabul etmeyle ilgili duygu yonetimi stratejileri, nefes
egzersizleri, 6ykiide kullanilan metafor iizerinden verilmistir.

Terapotik oykiilerin anlatilmasinda anlatim yontemi kullanilmistir. Eklektik bir miidahale
ile 0ykii anlatiminda figiirler kullanilarak 6ykii anlatildiktan sonra g¢ocuklara Oykiiyle

ilgili resimler ¢izdirilmistir (Pernico, 2021; Pearce ve Pearce, 1998; Teber, 2020)
Cocuklarin dykiiyle ilgili hislerini paylasabilmesi i¢in;

e “Ne hissettin?
e Bu 0ykii sana hissettirdi?
e Opykiiyii dinlerken ne hayal ettin?”
sorulartyla cocugun duygularini paylasabilmesi i¢in firsat verilmesine 6nem verilmistir

(Davis, 1989; Liu, 2017; Teber, 2020).

Hazirlanan 6ykiiler; iki ¢ocuk gelisimei, iki psikolog ve iki dil konugma terapistine uzman
goriistine sunulmustur. Metaforik dykiilerin, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
yas ve gelisim dilizeyine uygunlugu, metaforlarin ve kullanilan stratejilerin uygunlugunu
incelemeleri istenmistir. Oykii sonrasinda gocuklara sorulacak olan sorular da uzman
goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin Onerilerine gore gerekli diizenlemeler

yapilarak programa son sekli verilmistir.

3.5. On Testin Uygulanmasi

Oykiilerle Terapi Programi uygulanmadan dnce 19 Kasim 2020 tarihinde deney grubuna
Cocuklarda Duygu Yonetimi Becerileri Olgegi CDYO 6n test olarak uygulanmustir.
Deney grubunu 5-8 yas aras1 14 ¢ocuk olusturmustur. Toplam 14 ¢ocuga CDYO 6n test

79



olarak uygulanmistir. Cocuklarin kendilerini giivende ve rahat hissedebilecekleri uygun
bir ortam hazirlanmistir. Daha sonra ¢ocuklarla tanisilmis, birlikte bir ¢alisma yapilacagi
anlatilmistir. Cocuklara kisa bir sohbetten sonra test hakkinda bilgi verilmistir. On test
uygulamasi, uygulayici tarafindan her ¢cocuk i¢in bireysel olarak uygulanmis ve yaklasik
25-30 dakika kadar siirmiistiir. Uygulamanin ardindan ¢ocuklar ¢calisma performansindan

dolay1 tebrik edilmistir.

3.6. Opykiilerle Terapi Programmin Uygulanmasi

Oykiilerle Terapi Programi uygulamaya baslamadan &nce terapiye katilma izni (EK.2)
alman ¢ocuklarin ailelerine gerekli bilgilendirmeler (EK.3) yapilmistir. Bu siirecte
Oykiilerle Terapi Programinin igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica dikkat edilmesi

gereken hususlar ayrintili bir sekilde a¢iklanmistir. Bu hususlar;

e Opykiilerle Terapiye gelmeden dnce gocuk genel olarak hazirlanmalidir.

e Oykiilerle Terapiyle ilgili sorular sorulmamalidir.

e Oykiilerle Terapi sonrasinda herhangi bir yonlendirme yapilmamalidir.

e Dinlenilen 6ykiiyle ilgili ne anladig1 sorulmamalidir.

e (Cocuktan 6ykiiyii anlatmasi istenmemelidir.

e Oykiilerle Terapinin etkili olabilmesi icin belirtilen giin ve saatte seanslara

katilimin aksatilmamalidir.

[k oturumda gocuklarla tanisma etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte uygulayici gocuklarin
gruptaki arkadaslarini tanimasi ve terapi i¢in gerekli huzurlu ve giivenli bir ortamin
olusturulmasina 6nem vermistir. Uygulayici ¢ocuklarla birlikte bir halka olusturmustur.
Sonrasinda isteyen herkesin dairenin ortasina gecerek bir hareketle ismini sdyleyecegi ve
sonrasinda diger grup lyelerinin ayni hareketi yaparak ¢ocugun ismini sdyleyecegini
aciklamistir. Cocuklart cesaretlendirmek icin oOncelikle uygulayici dairenin ortasina
gecerek kendine 0zgii belirledigi bir hareketle ismini sdylemis ve aynisini ¢ocuklarinda
yapmasini istemistir. Daha sonra yerine gegerek ¢ocuklarin tanigsma oyununa katilimin
saglamigtir. Tanisma oyununun ardindan cocuklar1 terapiyle ilgili bilgilendirecek ve
terapiye hazirlayacak hazirlayici 6ykii anlatilmistir. Sonrasinda ilk oturum i¢in hazirlanan
oykii anlatilmistir. Oykii okunduktan sonra programda planlanan sorular ¢ocuklara
sorulmustur ve cevaplamalart i¢in yeterli siire taninmistir. Her bir ¢cocugun kendini ifade

etmesine izin verildikten sonra Oykiiyle ilgili resim cizmeleri istenmistir. Cocuklarin
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resimlerini tamamlamasi i¢in gerekli siire verilmistir. Cocuklar resimlerini teslim ettikten

sonra ikinci oturumda gortisiilmek tizere vedalagilmstir.

Oykiiler diiz anlatim yontemiyle ¢ocuklara anlatilmistir. Her bir oturumyaklasik 40
dakika siirmiistiir. Bu sekilde 3 6fke, 3 iizilintii ve 3 endise olmak tizere toplamda 9 oykii
anlatilmistir. Her 0ykii 3 kez anlatilmistir. Program toplam 14 hafta siirmiistiir. Programin
uygulamayla ilgili ayrintilar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7._Oykﬁlerle Terapi Programinda Yer Alan Duygular ve Terapotik
Oykiilerin Haftalara Gore Uygulama Siralarimin Dagilimi

UYGULAMA Duygu/ Terapotik Oykiiniin Adi

1.GUN

2.GUN

Duygu/ Terapotik Oykiiniin

Adi
1.Hafta OFKE OFKE
Ofkeli Kirmiz1 Top Ofkeli Kirmiz1 Top
(Davis, 2019).
2. Hafta OFKE OFKE
Ofkeli Kirmiz1 Top Biiyiik Kombi
(Davis, 2019).
3. Hafta OFKE OFKE
Biiyiik Kombi Biiyiik Kombi
4. Hafta OFKE OFKE
Duman Cikaran Kartal Duman Cikaran Kartal
(EK.4).
5.Hafta OFKE UZUNTU
Duman Cikaran Kartal Harika Araba
6. Hafta UZUNTU UZUNTU
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Harika Araba

Harika Araba

7. Hafta UZUNTU UZUNTU
Sesini Duyuramayan Cocuk Sesini Duyuramayan Cocuk
(EK.5).
8. Hafta UZUNTU UZUNTU
Sesini Duyuramayan Cocuk Hiiziin Kusu
(EK.6).
9.Hafta UZUNTU UZUNTU
Hiiziin Kusu Hiiziin Kusu
10. Hafta ENDISE ENDISE
Ev ve Kasirga Ev ve Kasirga
(Davis, 2019).
11. Hafta ENDISE ENDISE
Ev ve Kasirga Kaplumbaga Kumi’nin
Endisesi
12. Hafta ENDISE ENDISE
Kaplumbaga Kumi’nin Endisesi Kaplumbaga Kumi’nin
Endisesi
13. Hafta ENDISE ENDISE
Miyavlayamayan Kedi Miyavlayamayan Kedi
14. Hafta ENDISE

Miyavlayamayan Kedi
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Tablo 7’de goriildiigii gibi terapotik oykiiler 6fke, tiziintii, endise duygulariyla ilgilidir.
Ofke ile ilgili 3, iiziintii ile ilgili 3, endise ile ilgili 3 olmak iizere 9 terapotik oykii
anlatilmistir. Ik olarak 6fkeyle ardindan iiziintii ve endise ile ilgili terapotik Oykiiler

anlatilmistir. Siralamanin bu sekilde olmasina dikkat edilmistir.
Programi uygularken bazi noktalara dikkat edilmistir. Bunlar;

e Gruplar belirlenirken ¢ocuklarin yas gruplari temel alinmistir.

e Cocuklarin dykiiyle ilgili duygularini paylasabilmelerine olanak saglayacak sicak
ve gliven verici ve demokratik bir ortam hazirlanmasi dikkate alinmistir.

e Oykii anlatim1 sonrasinda sorulan sorularda ¢ocuklarm birbirlerinden
etkilenmemeleri i¢in ¢ocuklar ayr1 ayr1 dinlenmistir.

e Oykiideki duygu ses tonuna katilarak, tonlamaya dikkat ederek, canli ve heyecan
verici bir sekilde anlatmistir (Otto, 2000).

e Cocuklarin oykiideki karakteri somutlastirabilmeleri igin figiirler kullanilmistir
(Burns, 2019; Pearce ve Pearce, 1998;

o Terapotik Oykiiler okunduktan sonra terapist tarafindan oykiiyle ilgili yorum
yapilmamistir. Cocuklarin Oykiilerde kullanilan metaforlar1 biling disinda
¢oziimlemeleri beklenmistir (Davis, 1989).

Cesitli nedenlerle oturumlara giiniinde katilamayan ¢ocuklara Oykiiler bir sonraki

oturumda tekrar anlatilmigtir.

3.7. Son Testin Uygulanmasi

On doért haftalik Oykiilerle Terapi Programinin sonunda 26 Subat 2021 tarihinde
uygulama grubuna CDYO son test olarak uygulanmistir. Son test uygulama siiresi her

¢ocuk icin 15-20 dakika stirmiistiir.

3.8. Kalicilik Testinin Uygulanmasi

Son test uygulamasindan dort hafta sonra, verilen terapi programinin kalict olup

olmadigini tespit etmek igin deney grubuna CDYO tekrar uygulanmustir.
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3.9. Verilerin Analizi

3.9.1. Nicel Verilerin Analizi

Toplanan nicel verilerin analiz edilmesinde, SPSS.24 paket programi kullanilmustir.
Verilerin analiz siirecinde 6rneklem grubu kiigiikk olugundan dolayr non-parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Terapi progami 6ncesi Ve sonrasinda 6l¢ek ve
alt boyut puanlar1 aras1 farkliliklarin belirlenmesi igin non parameterik testlerden

Wilcoxon Isaretli Siralar testi, kullanilmstir.

3.9.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anneleriyle, ¢ocuklarin iletisim siire¢lerinde yasadiklari
sorunlar1 belirlemek ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun miidahale programi hazirlamak
amaciyla, program oncesinde ¢cocuklarin duygu yonetim becerilerini belirlemek amaciyla
ve program sonrasinda terapi programinin g¢ocuklarin duygu yonetim becerilerine
etkilerini belirlemek amaciyla toplamda ¢ kez yar1 yapilandirilmig goriismeler
yapilmistir.  Yapilan goriismelerin  kayitlart oldugu gibi herhangi bir degisiklik
yapilmadan yaziya dokiilmiistiir. Arastirmadaki nitel verilerin ¢dziimlenmesinde
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis  goriismelere yonelik tiimdengelimsel analiz
uygulanmistir (Teddlie ve Tashakkori, 2009). Analizde 6nceden belirlenen temalara
bagvurulmus literatiirden hareketle olusturulan temalara bagli kalinarak analiz siireci
gerceklestirilmistir (Creswell ,2009; Teddlie ve Tashakkori, 2009). Program 6ncesinde
annelerle yapilan goriismelerde ¢ocuklarin iletisim sorunlari yasadigi ve bu temaya iliskin
kaynaktan kaynaklanan sorunlar, alicidan kaynaklanan sorunlar olmak tizere iki alt tema
belirlenmistir (Oztiirk, 2019). Calismada cocuklarin duygu yénetim becerilerini
belirlemek i¢in ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu siiregleri temasi altinda bastirma,
diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt temalar1 temel alinmistir (Zeman ve ark.,2010;
Zeman vd., 2001). Cocuklarin duygu yonetim becerileri bu temalar kapsaminda

incelenmistir. Belirlenen bu temalar bulgular bélimiinde tablolarda verilmistir.

Katilimcilarin - kimligini koruma amaciyla anneler icin Al ve A2 gibi kodlar

kullanilmastir.

3.9.3. Kalicilik Testinin Analizi
Deney grubu c¢ocuklarinda duygu yonetim becerilerindeki degisimlerin dort hafta sonra

da devam edip etmedigini belirlemek Oykii Terapi Programinin bitiminden hemen sonra
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6l¢iilen duygu yonetim becerileri puan ortalamalari ile terapi programi uygulandiktan dort
hafta sonra 6l¢iilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon

Isaretli Siralar testi testi kullanilarak sinanmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin iletisim
stireclerinde yasadiklari sorunlar, Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Yasadigi
Duygusal Sorunlar ile ilgili Bulgular, Oykiilerle Terapi Programinin Etkililigi ve

Kaliciligt ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Yasadigi Duygusal Sorunlar ile
Ilgili Bulgular

Dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarin yasadiklar1 sorunlar ile ilgili yapilan
gorlismeler sonucunda ¢ocuklarin iletisim kurarken duygusal sorunlar yasadiklar: tespit
edilmistir. Cocuklarin iletisim kurarken yasadiklar1 sorunlar kaynaktan ve alicidan

kaynaklanan olmak iizere iki ayri alt temada incelenmistir.

Kaynaktan kaynaklanan sorunlar. Belirlenen temalara gére ¢ocuklarin yasadiklari
iletisim sorunlarindan biri kaynaktan kaynaklanan sorunlardir. Goriismelerde annelerin
7’si ¢ocuklarin yasadiklari iletisim sorunlarinin, iletisim siirecinin temel 6gelerinden olan

kaynak nedenli oldugunu belirtmislerdir (Oztiirk, 2019). Annelerin ifadeleri su sekildedir.
A.1“Konusamadigr zaman anlatamiyorum diye tiziiliir.”

A.2 “Kendini giivende hissetmedigi ortamlarda konusamadig: zorda kaldigi durumlarda

)

(kekeledigi, kelimeleri dogru ¢ikaramadigi zaman) endiselenir.’

A4 “Konugamiyorum diye c¢ok iiziiliiyor. Beni niye anlamiyorlar diye iiziiliir,

’

soylediklerimi anlamazlarsa diye endigelenir.’
A.9 “Anlatmak istedigini anlatamadigin da iiziiliir. ”
A.8 “Zor durumda kaldigi zamanlarda kendini anlatmadig icin ¢ok iiziiliir.”

Ahcidan kaynaklanan sorunlar. Belirlenen temalara gore cocuklarin yasadiklari
iletisim sorunlarindan biri alicidan kaynaklanan sorunlardir. Annelerin 7’°si ¢ocuklarinin
yasadiklar iletisim sorunlarinin, iletisim siirecinin 6gelerinden olan alic1 kaynakli sorun

yasadiklarini belirtmislerdir. Annelerin ifadeleri su sekildedir.
A.6 “Derdini anlatirken anlasilmadiginda onu fark edince ¢ok iiziiliir.”

A.7 “Dinlenmedigini hissederse biri soziinii keserse ¢ok ofkelenir.”

86



’

A.11 “Bazen konustugu anlasilmadigin da baskalar: ne diyorsun dediginde ofkelenir.’

’

A.9 “Sozii kesilip dinlenilmedigi zaman ¢ok ofkelenir.’
A.5 “Onun soylediklerini anlamadiginiz da ofkelenir.”

A4  “Konugsmast anlasiimazsa anlamiyorlar diye ofkelenir, oyunlarda benim
soylediklerimi anlamiyorlar diye iiziiliir niye soylediklerim anlamiyorlar diye

endiselenir.”

A.2 “Dinlenmemesi soziiniin kesilmesi onu ofkelendirir, arkadaslart konusurken bir

anlamayinca ¢ok tiziiliir, soyledikleri anlasiimazsa iiziiliir konusmaz.”

Yukaridaki nitel bulgular ¢ocuklarin iletisim kurarken duygusal sorunlar yasadiklarini
gostermektedir. Cocuklarin kendini giivende hissetmedigi, tanimadig1 ortamlarda, zorda
kaldigr durumlarda (kekeledigi, anlasilir gsekilde konusamadiginda) kendinden
kaynaklanan duygusal sorunlar yasadigi tespit edilmistir. Karsi tarafin onu anlamadigi,
dinlemedigi, sozii kesildigi durumlarda ise iletisim siirecindeki alicidan kaynaklanan

sebeplerden dolay1 olumsuz duygular yasadiklar tespit edilmistir.

4.2. Oykiilerle Terapi Programinin Etkililigi ile ilgili Bulgular

Oykiilerle terapi programinin etkililigini belirlemek amaciyla deney grubu ¢ocuklarinin
erisi (Ontest/sontest) puanlar1 karsilastirilmistir. On test son test puanlar1 wilcoxon isaretli
siralar testi ile hesaplanmigtir. 8-10 Tablolarda 6fke duygusu ile ilgili test sonuglar
verimigstir. 11-13 tablolarda {iziintli duygusu ile ilgili test sonuglart verilmistir. 14-16
tablolarda endise duygusu ile ilgili olan test sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8. Ofke Olgegi Bastirma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonug¢lari

On Test- n Sira Sira z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 142 7,50 105,00
Pozitif Sira ob ,00 ,00 -3,305° , 001*
Esit o°
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p<0,05

Tablo 8 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Duygu Y6netim
Becerileri Ofke Olgegi Bastirma alt boyutundan aldiklar1 6n test ve son test puanlart
arasinda anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢cin Wilcoxon Testi
uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak
(p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira
toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 14’{iniin son test puaninin 6n test puanina gore
azaldig1 gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen azalma anlamli diizeydedir.
S6z konusu farklilik son test lehine ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore dykiilerle terapi
programinin dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarin 6fke duygusunda bastirma
stratejisi kullanimini azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 9. Ofke Ol¢egi Diizenlenmemis ifade Alt Boyutu On Test Son Test Toplam
Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuglar:

On Test- n Sira Sira z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 132 7,00 91,00
Pozitif Sira oP ,00 ,00 -3,208" , 001*
Esit 1°
p<0,05

Tablo 9 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan gocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Ofke Olgegi Diizenlenmemis Ifade alt boyutundan aldiklari éntest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel olarak (p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira

ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢cocuktan 13’iiniin son test puaninin 6n
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test puanina gore azaldigi, 1 kisinin ise degismedigi goézlemlenmistir. Cocuklarin
puanlarinda goriilen bu azalma anlamli diizeydedir. S6z konusu farklilik son test lehine
gerceklesmistir. Bu sonuca gore Oykiilerle terapi programinin dil ve konugma bozuklugu
olan c¢ocuklarin 6fke duygusunda diizenlenmemis ifade kullanimini azaltmada etkili
oldugu soylenebilir.

Tablo 10. Ofke (")lg:egi Basa Cikma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

On Test- n Sira Sira z P
Son Test Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 0?2 .00 ,00
Pozitif Sira 14P 7,50 105,00 -3,314° , 001*
Esit 0°
p<0,05

Tablo 10 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan gocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Ofke Olgegi Basa Cikma alt boyutundan aldiklar1 dntest ve sontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in Wilcoxon
Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
olarak (p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve
sira toplamlaria bakildiginda, 14 ¢ocuktan 14’{iniin son test puaninin 6n test puanina
gore arttifi gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda gorillen bu artma anlamli
diizeydedir. S0z konusu farklilik son test lehine gerceklesmistir. Bu sonuca gore
Oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin 6fke duygusu
basa ¢ikma becerilerini arttirmada etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 11. Uziintii Ol¢egi Bastirma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuc¢lari
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On Test- n Sira Sira Z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 142 7,50 105,00
Pozitif Sira o .00 ,00 -3,311° ,001*
Esit 0°
p<0,05

Tablo 11 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu

Yénetim Becerileri Uziintii Olgegi Bastirma alt boyutundan aldiklar1 dntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢cin Wilcoxon

Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel

olarak (p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve

sira toplamlarma bakildiginda, 14 ¢ocuktan 14’{iniin son test puaninin 6n test puanina

gore azaldigr gbzlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu azalma anlamh

diizeydedir. S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesmistir. S6z konusu farklilik son

test lehine gerceklesmistir. Bu sonuca gore dykiilerle terapi programinin dil ve konusma

bozuklugu olan ¢ocuklarin tiziintii duygusunda bastirma stratejisi kullanimini1 azaltmada

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. Uziintii Olgegi Diizenlenmemis Ifade Alt Boyutu On Test Son Test

Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi

Sonuglar
On Test- n Sira Sira Z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 122 7,46 89,50
Pozitif Sira 1P 1,50 1,50 -3,100P , 002*

90



Esit 1°

p<0,05

Tablo 12. incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢cocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Uziintii Olgegi Diizenlenmemis ifade alt boyutundan aldiklar: dntest
ve sontest puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in
Wilcoxon Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark,
istatistiksel olarak (p=,002) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlarma bakildiginda, 14 ¢ocuktan 12’sinin son test puaninin 6n
test puanina gore azaldigi, 1’inin arttii, 1 kisinin ise degismedigi goézlemlenmistir.
Cocuklarin puanlarinda goriilen bu azalma ve artma anlamli diizeydedir. S6z konusu
farklilik son test lehine ger¢eklesmistir. Bu sonuca gore dykiilerle terapi programinin dil
ve konusma bozuklugu olan g¢ocuklarin {iziintii duygusunda diizenlenmemis ifade

kullanimin1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 13. Uziintii Olgegi Basa Cikma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

On Test- n Sira Sira Z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 0? ,00 ,00
Pozitif Sira 14° 7,50 105,00 -3,306° , 001*
Esit 0°
p<0,05

Tablo 13 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Uziintii Olgegi Basa Cikma alt boyutundan aldiklar1 dntest ve sontest

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin Wilcoxon
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Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
olarak (p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve
sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 14’{iniin son test puaninin 6n test puanina
gore arttigi gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goériilen bu artma anlaml
diizeydedir. S0z konusu farklilik son test lehine gergeklesmistir. Bu sonuca gore
Oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin {iziintii duygusu

basa ¢ikma becerilerini arttirmada etkili oldugu soylenebilir.

Tablo 14. Endise Ol¢egi Bastirma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

On Test- n Sira Sira Z P
Son Test Ortalamasi Toplam
Negatif Sira 132 7,00 91,00
Pozitif Sira oP ,00 ,00 -2,276" ,023*
Esit 1¢
p<0,05

Tablo 14 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Endise Olgegi Bastirma alt boyutundan aldiklar1 dntest ve sontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in Wilcoxon
Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
olarak (p=,023) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve
sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 13’{iniin son test puaninin 6n test puanina
gore azaldigi, 1 kisinin degismedigi gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu
azalma anlamli diizeydedir. S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesmistir. Bu
sonuca gore Oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin

endise duygusunda bastirma stratejisi kullanimin1 azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 15. Endise Olcegi Diizenlenmemis ifade Alt Boyutu On Test Son Test
Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi

Sonuclan
Testler n X ss z P
Uygulama  On Test 14 7,0714 1,20667
Son Test 14 4,2857 1,58980
On Test- n Sira Sira z P
Son Test Ortalamasi Toplamm
Negatif Sira 122 8,42 101,00
Pozitif Sira 2° 2,00 4,00 -3,057° ,002*
Esit 0°
p<0,05

Tablo 15 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Endise Olgegi Diizenlenmemis Ifade alt boyutundan aldiklar1 éntest
ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigin test etmek i¢in
Wilcoxon Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark,
istatistiksel olarak (p=,002) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira
ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 12’sinin son test puaninin 6n
test puanina gore azaldigi, 2’inin arttig1 gézlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen
bu azalma ve artma anlamli diizeydedir. S0z konusu farklilik son test lehine
gerceklesmistir. Bu sonuca gore dykiilerle terapi programinin dil ve konugsma bozuklugu
olan ¢ocuklarin endise duygusunda diizenlenmemis ifade kullanimini azaltmada etkili

oldugu soylenebilir.
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Tablo 16. Endise Olcegi Basa Cikma Alt Boyutu On Test Son Test Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

On Test- n Sira Sira Z P
Son Test Ortalamasi Toplanm
Negatif Sira 0?2 .00 ,00
Pozitif Sira 14P 7,50 105,00 -3,201° , 001*
Esit 0°
p<0,05

Tablo 16 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Y&netim Becerileri Endise Olcegi Basa Cikma alt boyutundan aldiklar1 dntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢cin Wilcoxon
Testi uygulanmis ve sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel
olarak (p=,001) p<0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Puanlarin sira ortalamalar1 ve
sira toplamlaria bakildiginda, 14 ¢ocuktan 14’{iniin son test puaninin 6n test puanina
gore arttigi goézlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu artma anlamh
diizeydedir. S6z konusu farklilik son test lehine gerceklesmistir. Bu sonuca gore
Oykiilerle terapi programinin dil ve konugma bozuklugu olan ¢cocuklarin endise duygusu

basa ¢ikma becerilerini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.3. Arastirmanin Nitel Bulgular:

Bu boliimde anne goriigmelerinden elde edilen nitel bulgular ele alinmistir. Program
oncesinde ve sonrasinda dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin 6fke, iiziintii, endise
duygu yonetim becerileri ile belirlemek amaciyla yapilan goriismelerle ilgili nitel

bulgulara yer verilmistir.

Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Oykiilerle Terapi Programi Oncesi Duygu
(Ofke, Uziintii, Endise) Yonetimi Beceri Diizeyleri Ile Ilgili Bulgular
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Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin program Oncesi duygu yonetim beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla annelerle goriismeler yapilmistir. Asagidaki tabloda bu
goriismelerden elde edilen temalara yer verilmistir.

Tablo 17. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarn Oykiilerle Terapi
Programi Oncesi Duygu Yonetimi Beceri Diizeyleri

DKBOC Opykiilerle Terapi Programi Oncesi Duygu Y6netimi Beceri Diizeyleri

Temalar Alt Temalar f

Cocuklarin Yasadiklar1 Bastirma 2
Duygu Siiregleri

Diizenlenmemis ifade 10

Basa Cikma 3

Cocuklarin Duygularni ~ Ebeveyn Destegi ile Duygu 10

Kontrol Siirecinde Kontrolii.

Ebeveyn Destegi

4

Kendi Kendine Duygu

Kontrolii.

Tablo 17 incelendiginde program oOncesinde ¢ocuklardan 2’sinin duygu siireclerinde
bastirma stratejisi kullandig1,10’unun diizenlenmemis ifade kullandigi, 3’iiniin basa
cikma becerilerini kullandig tespit edilmistir. Cocuklarin duygularini kontrol siirecinde
10’unun ebeveyn destegi ile, 4’linlin kendi kendine duygu kontrolii sagladigi tespit

edilmistir. Asagida ebeveynlerin goriislerine yer verilmistir.

Cocuklarin Yasadigr Duygu Siirecleri. Belirlenen tema ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu

stiregleridir. Bu temaya iliskin alt temalar, ¢ocuklarin duygu yonetim becerilerini
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degerlendirmek amactyla nicel verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢egin alt boyutlar
temel alinarak; bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa c¢ikma bagliklart altinda

toplanmustir.

Bastirma. Belirlenen temalara gore ¢ocuklarin yasadigi duygu siireglerinden biri de
bastirmadir. Aragtirmaya katilan anneler, cocuklarin yasadigi duygu siireglerinde
bastirma stratejisini kullanmalartyla ilgili goriis belirtmiglerdir. Annelerin ifadeleri su

sekildedir.

A.ll “Ofkesini, tiztintiistinii, endisesini hi¢ saklayamaz.”

)

A.10 “Ofkelendiklerini, iiziintiisiinii endisesini kesinlikle saklamaz.’

1

A.4 “Kapilar: ¢carpar saklayamaz belli eder.’

A.2 “Asla saklayamaz konusamadigi ya da anlasilmadigi zaman ofkelenir aglar bagirwr.”

’

A.1 “Hemen belli olur iiziildiigii duygusaldir, saklayamaz.’

’

A.6 “Cok duygusal hemen belli olur iiziildiigii ofkelendigi.’

A.3 “Baskast konusmadigini anlamadigi zaman iiziiliir fazla belli etmemeye ¢aligsa da

’

ben onu anliyorum.’

A5 “Arkadaslar: okulda yavas konusuyorsun hemen konus dediginde cok iiziiliir ama

1

bunu agik agik séyleyemez.’

Yukarida verilen nitel bulgulara gore ¢cocuklarin 6’sinin 6fke, liziintii, endise duygularini
bastirmadigi, lizlintlislinii, endigesini saklayamadigi, davranis olarak gosterdigi, (kapilari
carparak, bagirarak, aglayarak) 2’sinin Uziintiisiinii gizledigi ve ofke, liziintii, endise

duygularini bastirdig1 sdylenebilir.

Diizenlenmemis Ifade. Belirlenen temalara goére g¢ocuklarm yasadigi duygu
siireclerinden biri de diizenlenmemis ifadedir. Arastirmaya katilan anneler, ¢gocuklarinin
yasadig1 duygu siireclerinde diizenlenmemis ifade kullanmalar1 ile ilgili goris

belirtmislerdir. Annelerin ifadeleri su sekildedir.
A.6 “Sinirlendigi kisiye direk elle vurur, aglar.”
A.8 “Bagirarak aglar, etrafindakilere zarar vererek ofkesini gosterir.”

’

A.2 “Vurarak, aglayarak, soylenerek ofkelenir.’
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’

A.4 “Yerlere vurur ofkelenince.’

’

A.10 “Ofkelenince cok hir¢in olur, saga sola zarar vermek ister.’

A.9 “Ofkelenince bagirir karsisindakine vurur, ¢ok sik olmasa da elindekileri firlatip

atar.”

’

A.2 “Kenarda uzaktan bakar, televizyon izler gibi yapar, kulaklarini kapatir.’
A.4 “Uziiliince kiiser konusmaz.”

Yukarida verilen nitel bulgulara gére cocuklarin 10’unun yasadiklar1 duygu siireglerinde
etrafindakilere vurarak, bagirarak, etrafa zarar vererek, dilizenlenmemis ifade

kullandiklar1 sdylenebilir.

Basa Cikma. Belirlenen temalara gore ¢cocuklarin yasadigi duygu siireglerinden biri de
basa ¢ikmadir. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarinin yasadigi duygu siireclerinde
basa ¢ikma becerilerini kullanmalar1 ile ilgili goriis belirtmislerdir. Annelerin ifadeleri su

sekildedir.

1

A.9 “Hangi duruma ofkelendigini anlatir.’

A5. “Ofkelendiginde hizli hizli nefes alip verir ve sakinlestikten sonra konusmay: tercih

’

eder.’

A.10 “Ofkelendigi zaman konusmakta giiclik ceker, kekelemeye bagslar o yiizden

oyuncaklariyla oynar ofkesi gegtikten sonra neye kizdigint anlatir.”

Yukarida verilen nitel bulgulara gore ¢ocuklarin 3’iinlin 6fkesi hakkinda konusarak,
sakinlesmeyi bekleyerek yasadiklar1 duygu siireclerinde basa ¢ikma becerilerini

kullandiklar1 sdylenebilir.

Cocuklarin Duygularim1 Kontrol Siirecinde Ebeveyn Destegi. Belirlenen tema
cocuklarin duygularint kontrol siirecinde ebeveyn destegidir. Bu temaya iligkin alt
temalar ebeveyn destegi ile duygu kontrolii, kendi kendine duygu kontrolii basliklari

altinda toplanmustir.

Ebeveyn Destegi Ile Duygu Kontrolii. Belitlenen alt temalardan biri ebeveyn destegi ile
duygu kontroliidiir. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarinin duygularini kontrol
stirecinde ebeveyn destegi ile duygu kontrolinii sagladiklariyla ilgili goriis

belirtmislerdir. Annelerin ifadeleri su sekildedir:
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A.1 “Ofkelenince yamima gelip sarilir, hemen sakinlegir, 5 dakika falan sonra sarilir.

Ama kendi kendine zor sakinlesir.”

A.6 “Ofkelenince, iiziiliince sarilir bana, ben de ona sarilirim benim destegimle hemen 6

dakikada falan anca siirer, sakinlegir. llgilenen biri olmazsa sakinlesmesi uzun siirer.”

A.3 “Bizim destegimize ihtiya¢ duyar, oyle daha ¢abuk sakinlesir. Kendi kendine zor
sakinlesir, 90 dakikay: bulabilir.”

A.8 “Bizim destegimiz ihtiya¢ duyar ve hemen sakinlesir.”

A.2 “Kendi kendine sakinlesemez, bizim destegimizi bekler gitmezsek o gelir aslinda
bizim destegimizle 10-15 dakika ¢abuk sakinlesir. Kendi kendine zor sakinlegir. Uzun

’

stire 30 dakika 1 saat hatta giin boyu etkileri goriiliir, ara ara aklina gelir.’

A4 “Ofkelendiginde bizim destegimize ihtiya¢ duyar, o gelir yamma kisa siirede 2
dakikada falan sakinlesir.”

A.10 “Benim destegime ihtiya¢ duyar sinirli olunca, ben konusarak kisa siirede

sakinlestiririm ve tiziiltince yanima gelir.”

A.12 “Bizim destegimizi ister ve 10-15 dakikada ¢abuk sakinlesir. Kendi kendine aglar

aglar uzun siire sonra susar, yapacak bir seyler bulur”

A.11 “Bizim destegimize ihtiya¢ duyar Ve aileden birinin destek oldugunu goriince

sakinlesir. Kendi kendine sakinlesmesi ise 15-30 dakika arasi degisir, uzun stirer”

Yukarida verilen nitel bulgulara gore cocuklardan 10’unun duygularini kontrol siirecinde
ebeveyn destegiyle daha cabuk sakinlestigi ve ebeveyn destegine ihtiya¢ duydugu

sOylenebilir.

Kendi Kendine Duygu Kontrolii. Belirlenen alt temalardan biri kendi kendine duygu
kontroliidiir. Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarinin duygularim1 kontrol siirecinde
kendi kendilerine duygu kontrolii sagladiklartyla ilgili goriis belirtmislerdir. Annelerin

ifadeleri su sekildedir.

A.9. “Kendi kendine daha iyi sakinlesir, kenardan gelen miidahale daha ¢ok ofkelendirir

ve destekle sakinlesmesi uzun siirer. Ayrica béyle daha kisa siirede sakinlesir”

A5 “Yatagina yatar ya da kapimin arkasinda kendi basina kalmayt tercih eder béyle

kolay ve kisa siirede sakinlesir.”
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Yukarida verilen nitel bulgulara gore ¢cocuklardan 4’iiniin duygularini kontrol siirecinde
yalniz kalarak kendi kendine daha cabuk sakinlestigi ve ebeveyn destegine ihtiyag

duymadigi sdylenebilir.

4.4. Program Sonrasi Bulgular

Oykiilerle Terapi Programini degerlendirmek ve programin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla program sonrasinda anneler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler degerlendirilmistir. Arastirma Oncesinde
cocuklarin yasadiklar1 duygu siiregleri ve cocuklarin duygularini kontrol siirecinde
ebeveyn destegi olmak iizere iki tema belirlenmistir. Belirlenen bu temalar ve bu alt
temalara iligskin bulgular ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Tablo 18’de anne goriismelerinde

ortaya ¢ikan temalarin alt temalarina iliskin frekans bilgileri verilmistir.

4.5. Program Sonrasi Anne Goriismelerinde Ortaya Cikan Temalar

Program sonrasinda programin cocuklar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
cocuklarin anneleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Tablo 20.’de
anne goriismelerinde belirlenen temalar ve alt temalara iliskin frekans bilgilerine yer
verilmektedir.

Tablo 18. Program Sonrasi Anne Goriismelerinden Elde Edilen Temalar ve Al
Temalar ile Frekanslar:

Program Sonrast Anne Gériismelerinden Elde Edilen Temalar ve Al Temalar lie

Frekanslari
Temalar Alt Temalar f Var/Yok
Cocuklarin Bastirma 2 Yok
Yasadiklar1 Duygu
Stiregleri

Diizenlenmemis ifade 3 Var
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Basa Cikma 9 Var

Cocuklarin Ebeveyn Destegi ile 4 Var
Duygularin1 Kontrol Duygu Kontrolii.
Stirecinde Ebeveyn

Destegi

Kendi Kendine Duygu 10 Var

Kontroli.

Cocuklarin Yasadiklar1 Duygu Siirecleri. Uygulanan programin uygulama oncesinde ve
sonrasinda c¢ocuklarin yasadiklari duygu siireclerini etkilerini belirlemek amaciyla
annelerle goriismeler yapilmistir. Yapilan analizlerin sonuglart ¢ocuklarin yasadiklar
duygu siirecleri bastirma, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma basliklarinda sunulmustur.
Bastirma. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarin yasadiklari duygu siirecleri igin
bastirma alt temasi olusturulmustur. Anne goriisleri incelendiginde; duygu yonetim
becerilerinde kullanilan stratejilerden bastirma alt temasinda annelerin goriis bildirdikleri

goriilmektedir. Annelerin ifadeleri su sekildedir:

A.3 “Baskasi konusmadigin anlamadigr zaman iiziiltir ama belli etmemeye ¢alisirdi. Bu

konu hakkinda birkag kere soru sordu biraz ifade etmeye bagladt iiziildiigiinii.”

A5 “Gegen giin disarda oynarken arkadagslarimin konusmasini anlamadigini ve onlara
cok kizdigimi anlatti ¢ok bahsetmezdi boyle seylerden genelde saklardi ben anliyordum
liziildiigiinii. ”

Annelerin program Oncesi ve sonrasi ¢gocuklarin verdikleri tepkilerin gézlem sonuglarina
gore cocuklarin yasadiklar1 duygu siireclerinde bastirma stratejisini kullaniminin ortadan
kalkt1ig1 sonucuna ulasilmistir. Anne gozlemleri sonucu elde edilen veri sonuglarina gore
programin ¢ocuklarin yasadiklari duygu siire¢lerinde bastirma stratejisi kullanimini yok

etmede etkili oldugu sdylenebilir.
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Diizenlenmemis ifade. Yapilan analizler sonucunda cocuklarin yasadiklar1 duygu
siiregleri i¢in diizenlenmemis ifade alt temasi: olusturulmustur. Annelerle yapilan
goriismelerde programin ¢ocuklarin yasadiklart duygu siireclerinde diizenlenmemis
ifadede gozle goriiliir bir degisime sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne goriisleri
incelendiginde; duygu yonetim becerilerinde diizenlenmemis ifade alt temasina iliskin

annelerin goriis bildirdikleri goriilmektedir. Annelerin ifadeleri su sekildedir:

A.6. “Ofkelendiginde direk vururdu dnceden ¢ok nadir vuruyor simdi sonrada gelip 6ziir

diliyor.”

A.10. “Kizdig1 zaman odasma gidip bir seylerle ugrasiyor, Ofkesi gecince gelip

konusuyoruz.”

A.8. “Ofkelenince resim yapiyor ya da baska seylerle ugrastyor, ¢ok aglamiyor daha

sakin.”

A.2. “Oyuncaklarmi atar dagitirdi kizinca tiziilince esyalara zarar verirdi, simdi
oyuncaklar atilmaz sonra neyle oynariz diye kardesine anlatiyordu gegen giin, bagirip

aglasa da cevreye zarar vermiyor.”

A.4. “Ofkelenince ya da iiziildiigiinde yamima geliyor neye kizdigini sdyliiyor ben de

neden dyle yaptigimi anlatiyorum konusuyoruz, sakinlesince opiip sariliyor.”

Annelerin program dncesi ve sonrasi ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin gozlem sonuglarina
gore cocuklarin yasadiklar1 duygu siireclerinde diizenlenmemis ifadede gozle goriiliir bir
degisim oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne gézlemleri sonucu elde edilen veri sonuglari
programin ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu siireclerinde diizenlenmemis ifade kullanimlarini

azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.

Basa Cikma. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu siiregleri igin
basa ¢ikma alt temasi olusturulmustur. Annelerle yapilan goriismelerde programin
cocuklarin yasadiklar1 duygu siireclerinde basa ¢ikmada gozle goriiliir bir degisim oldugu
sonucuna ulasilmistir. Anne goriisleri incelendiginde; duygu yonetim becerilerinde basa
cikma alt temasinda annelerin goriis bildirdikleri goriilmektedir. Annelerin ifadeleri su

sekildedir:
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A.4. “Ofkelenince veya iiziiliince kekeler iyice konusmas1 anlasilmaz Syle olunca daha
cok Ofkelenir aglardi. Artik duruyor yavas yavas konusarak anlatmaya g¢alistyor, neye

otkelendigini, liziildiigiinii anlatiyor.”

A.6. “Sinirlenip, kizdiginda odasina gidiyor bazen oyun oynuyor bazen kitaplara bakiyor
ya da resim falan yapiyor. Ofkesi gecince ben ¢agirip konusuyorum ¢ok aglamryor,

konusarak ¢oziliyoruz.”

A.2. “Biz destek olmadigimizda kendi ¢ozemez sorunlarin1 daha ¢ok aglar, hir¢inlasir biz
yanina gidene kadar bagirarak aglardi, simdi ¢ok aglamiyor hatta bazen gelip bana yardim

eder misin diye soruyor.”

Annelerin program oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin gozlem sonuglarina
gore cocuklarin yasadiklar1 duygu siireglerinde basa ¢ikma stratejilerini kullanmada goézle
gortliir bir degisim oldugu sonucuna ulagilmistir. Anne gézlemleri sonucu elde edilen
veri sonuglarina gore programin ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu siireglerinde basa ¢ikma

becerilerini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Duygularin1 Kontrol Siirecinde Ebeveyn Destegi. Uygulanan programin
oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegine
duyulan ihtiyact belirlemek amaciyla annelerle goriismeler yapilmistir. Yapilan
analizlerin sonuclar1 ¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn deste§i temasi
ebeveyn destegi ile duygu kontrolii ve kendi kendine duygu kontrolii alt temalarinda

sunulmustur.

Ebeveyn Destegi ile Duygu Kontrolii. Yapilan analizler sonucunda c¢ocuklarin
duygularint kontrol siirecinde ebeveyn destegi temasinda ebeveyn destegi ile duygu
kontrolii alt temasi olusturulmustur. Annelerle yapilan goriismelerde programin
cocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegi ile duygu kontrolii saglamada
gbzle goriiliir bir degisime sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne goriisleri
incelendiginde; ¢ocuklarin duygularini kontrol siireglerinde ebeveyn destegi ile duygu
kontrolii alt temasinda annelerin goriis bildirdikleri goriilmektedir. Annelerin ifadeleri su

sekildedir:

A.6. “Kendi halledemedigi bir sey olunca yardim ister, ama daha ¢ok kendi kendine

halletmeye ¢alisiyor sonrasinda ise yanimiza gelip yine duygularini paylasiyor.”
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A.3. “Bizim destegimize daha az ihtiya¢ duyuyor yardim teklif ettigimizde bazen bunu
kendim halletmeliyim diyor, kendi kendine sakinlesme siireside eskiye gore oldukca

kisaldr.”

A.8. “Bizden yardim istedigi durumlarda oluyor ancak ¢ogu zaman yalniz kalmayi

’

istiyor.’

Annelerin program oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin gozlem sonuglarina
gore cocuklarin duygularin1 kontrol siirecinde ebeveyn destegiyle duygu kontrolii
saglamada gozle goriiliir bir degisim oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne goézlemler
sonucu elde edilen veri sonuglarina gore programin cocuklarin duygularini kontrol
siirecinde, ebeveyn destegi ile duygu kontrolii saglamalarin1 azaltmakta etkili oldugu

sOylenebilir.

Kendi Kendine Duygu Kontrolii. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin duygularinm
kontrol siirecinde ebeveyn destegi temasinda kendi kendine duygu kontrolii alt temasi
olusturulmustur. Annelerle yapilan goriismelerde programin g¢ocuklarin duygularini
kontrol siirecinde kendi kendine duygu kontrolii saglamada gozle goriiliir bir degisim
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne goriisleri incelendiginde; ¢ocuklarin duygularini
kontrol siireclerinde kendi kendine duygu kontrolii alt temasinda annelerin goriis

bildirdikleri goriilmektedir. Annelerin ifadeleri su sekildedir:
A.9. “Kendi kendine daha kolay sakinlesir, daha kisa siirede.”

A.5 “Odasinda kapimin arkasinda kendi basina kalmay: tercih eder boyle kolay ve kisa

stirede sakinlesir.”
A.2. “Kendi kendine oyun falan oynar daha kisa siirede sakinlesiyor.”
A.7. “Kendi kendine odasina gidiyor bir seylerle ugrasiyor, bazen televizyon izliyor.”

A.4. “Odasina cekiliyor yatagina yatip konusmuyor ofkesi gegene kadar, sonra da

yammiza gelip konusuyor ama siniri, viziintiisii gegmis oluyor.”

A1l. “Yalniz kalmay: tercih ediyor ve kendi kendine ugrasacak bir seyler buluyor ve ¢ok
kizdig, iziildiigii seyle ilgili oOfkesi biraz daha azalinca, aglamasi gegince gelip

’

konusuyor, beni dinliyor ve hatta oziir diliyor.’
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Annelerin program oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin gozlem sonuglarina
gore cocuklarin duygularini kontrol siirecinde kendi kendine duygu kontrolii saglamada
gozle goriiliir bir degisim oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne gézlemler sonucu elde
edilen veri sonuclarina gore programin ¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde, kendi
kendine duygu kontrolii saglamalarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 19. Program Oncesi ve Sonrasi Anne Goriismelerinden Elde Edilen
Sonuclarin Karsilastirilmasi ve Frekanslarn

Temalar ve Alt Temalar On Test Son Test

Cocuklarin Yasadiklar1

Duygu Siiregleri
Bastirma 2 0
Diizenlenmenmis Ifade 10 3
Basa Cikma 3 9

Cocuklarin Duygularini

Kontrol Siirecinde Ebeveyn

Destegi
Ebeveyn Destegi ile Duygu 10 4
Kontrolii.
Kendi Kendine Duygu 4 10
Kontrolii.
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Tablo 19 incelendiginde; anne gézlemlerine gore program 6ncesinde 6fke, lizlintii, endise
duygularini bastirma stratejisini kullaniminin ortadan kalktigi goriilmektedir. Program
oncesinde 10 ¢ocugun ofke, iiziintii, endise duygularinin yonetiminde diizenlenmemis
ifade kullandig1 bildirilirken program sonrasinda 3 cocugun diizenlenmemis ifade
kullandig1 bildirilmistir. Program 6ncesinde 3 ¢ocuk basa ¢ikma becerilerini kullanirken
program sonrasinda 9 ¢ocugun 6fke, iizlintii, endise duygularinin yonetiminde basa ¢ikma
becerilerini kullandig1 bildirilmistir. Bu sonuca gore oOykiilerle programinin dil ve
konusma bozuklugu olan cocuklarin 6fke, iiziintii, endise duygularinin yonetiminde
bastirma stratejisi kullanimimin tamamen ortadan kayboldugu, diizenlenmemis ifade
kullaniminm1 azaltmada etkili oldugu, basa ¢ikma becerilerinin kullanimini arttirmada

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 19 incelendiginde anne gozlemlerine gore gocuklarin duygularini kontrol siirecinde
ebeveyn destegi ile duygu kontrolii saglamada azalma oldugu goriilmektedir. Program
oncesinde 10 ¢ocuk ebeveyn destegi ile duygu kontrolii saglarken program sonrasinda 4
cocugun ebeveyn destegi ile duygu kontrolii sagladigi goriilmektedir. Cocuklarin
duygularin1 kontrol siirecinde kendi kendine duygu kontrolii saglamanin arttig1
goriilmektedir. Program oOncesinde 4 cocuk kendi kendine duygu kontrolii saglarken
program sonrasinda 10 ¢ocugun kendi kendine duygu kontrolii sagladigi goriilmektedir.
Bu sonuca gore dykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegine ihtiyaci azaltmada, kendi kendine duygu

kontrolii saglamay1 ise arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

4.6. Programin Kalicihg ile Tlgili Bulgular

Oykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu yonetim
becerilerine etkisini test etmek i¢in programa katilan cocuklara cocuklara son test
uygulanmistir. Son test dl¢limlerinden 4 hafta sonra, tekrar ayni test uygulanmis ve
cocuklarin kazandiklar1 duygu yonetim becerilerinin kalici olup olmadig1 arastirtlmistir.
Kalicilik testi her ii¢ lcegin {i¢ alt boyutu i¢in ayr1 ayri test edilmistir. Tablo 22. tablo
30. arasinda her bir denence ile ilgili ¢ocuklarin duygu yonetim becerileri kalicilik (son
test/kalicilik testi) puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari ve

ortalamalarin karsilastirilmasi verilmektedir.
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Tablo 20. Ofke Olgegi Bastirma Alt Boyutu Kalicihk (Son Test- Kalicihk)
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahicihik Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 28 1,50 3,00
Pozitif Sira oP ,00 ,00 -1,414° 157
Esit 12¢

Tablo 20 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Ofke Olgegi Bastirma alt boyutu son test puan ortalamalari X =
5,1429 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 5,0000 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklililk bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,157 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin 6fke Olcegi bastirma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalar ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢cocuktan 2’sinin kalicilik
testi puaninin 6n test puanina gore azaldigi, 12’sinin ise degismedigi gozlemlenmistir.
Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu bulgu, programdaki
metaforik Oykiilerin ¢ocuklarin 6fke duygularinda bastirma stratejisini kullaniminm
azaltmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tablo 21. Ofke Olgegi Diizenlenmemis ifade Alt Boyutu Kahcilik (Son Test-
Kaliciik) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuglari

Son Test- n Sira Sira z P
Kahcihk Ortalamasi Toplam
Testi
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Negatif Sira 3? 3,00 9,00
Pozitif Sira 2b 3,00 6,00 -, 447° 655

Esit 9°

Tablo 21 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Ofke Olgegi Diizenlenmemis ifade alt boyutu son test puan
ortalamalari X = 3,3571 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 3,2857 olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek i¢in Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,655 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin 6tke 6lgegi diizenlenmemis
ifade alt boyutu son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir
fark yoktur. (p>0.05). Puanlarin sira ortalamalari ve sira toplamlarina bakildiginda, 14
cocuktan 3’iliniin kalicilik testi puaninin 6n test puanina gore azaldigi, 2’sinin arttigi,
9’unun ise degismedigi gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim
anlamsiz diizeydedir.  Bu bulgu, programdaki metaforik oykiilerin ¢ocuklarin o6fke
duygusunda diizenlenmemis ifadeyi azaltmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin
etkisinin devam ettigini géstermektedir.

Tablo 22. Ofke Olgegi Basa Cikma Alt Boyutu Kalicihk (Son Test- Kalicihk)
Puanlarmmin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuglari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kaheihk Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 28 2,00 4,00
Pozitif Sira 2° 3,00 6,00 -,378° ,705
Esit 10°
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Tablo 22 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Ofke Olcegi Basa Cikma alt boyutu son test puan ortalamalart X =
9,7143 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 9,7857 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,705 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin 6fke 6lcegi basa ¢ikma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalari ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 2’sinin kalicilik
testi puanmin On test puanina gore azaldigi, 2’sinin arttigi, 10’unun ise degismedigi
gbzlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu
bulgu, programdaki metaforik Oykiilerin c¢ocuklarin 6fke duygusunda basa c¢ikma
becerilerini kullanmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

Tablo 23. Uziintii Olgegi Bastirma Alt Boyutu Kalicihk (Son Test- Kalicihk)
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahecihk Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 3? 3,00 9,00
Pozitif Sira 2b 3,00 6,00 -, 447° 655
Esit 9°

Tablo 23 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Uziintii Olgegi Bastirma alt boyutu son test puan ortalamalari X =
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4,9286 iken, kalicilik testi puan ortalamalart X = 4,8571 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p ,655 degeri olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin liziintii 6l¢egi bastirma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalari ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 3 {iniin kalicilik
testi puaninin On test puanina gore azaldigi, 2’sinin arttigl, 9’unun ise degismedigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu
bulgu, programdaki metaforik Oykiilerin c¢ocuklarin {iziintii duygularinda bastirma
stratejisi kullanimin1 azaltmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam

ettigini gostermektedir.

Tablo 24. Uziintii Olgegi Diizenlenmemis ifade Alt Boyutu Kahcilik (Son Test-
Kalicilik) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahecihk Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 42 3,00 12.00
Pozitif Sira 2b 4,50 9,00 -,333° 739
Esit 8¢

Tablo 24 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Uziintii Olgegi Diizenlenmemis Ifade alt boyutu son test puan
ortalamalar1 X = 5,4286 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 5,3571olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek icin Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri 739 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin {iziintli o6lgegi
diizenlenmemis ifade alt boyutu son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda

anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05). Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina
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bakildiginda, 14 ¢ocuktan 4’iiniin azaldigi, kalicilik testi puaninin 6n test puanina gore
azaldig1, 2’sinin arttig1, 8’inin ise degismedigi gézlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda
goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu bulgu, programdaki metaforik dykiilerin
cocuklarin iiziintii duygularinda diizenlenmemis ifadeyi azaltmada kalic1 bir etki
yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tablo 25. Uziintii Olgegi Basa Cikma Alt Boyutu Kahcilik (Son Test- Kalicihk)
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahecihik Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 12 3,00 3,00
Pozitif Sira 4P 3,00 12,00 -1,342° 1180
Esit 9°

Tablo 25 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Uziintii Olgegi Basa Cikma alt boyutu son test puan ortalamalari X
= 13,6429 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 13,8571 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,180 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin iiziintii 6l¢egi basa ¢ikma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 ¢ocuktan 1’inin kalicilik
testi puaninin On test puanma gore azaldigi, 4’{iniin arttigi, 9’unun ise degismedigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu

bulgu, programdaki metaforik Oykiilerin ¢ocuklarin iiziintii duygusunda basa c¢ikma
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becerilerini kullanmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.

Tablo 26. Endise Ol¢egi Bastirma Alt Boyutu Kalicihk (Son Test- Kalicihk)
Puanlarimin Karsilagtirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahciik Ortalamasi Toplamm
Testi
Negatif Sira 42 2,50 10,00
Pozitif Sira 0° ,00 ,00 -2,000° ,046
Esit 10°

Tablo 26 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yonetim Becerileri Endise Olgegi Bastirma alt boyutu son test puan ortalamalari X =
6,2857 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 6,0000 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,046 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢ocuklarin endise Slgegi bastirma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 cocuktan 4 iiniin kalicilik
testi puaninin 6n test puanina gore azaldigi, 10’unun ise degismedigi gézlemlenmistir.
Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu bulgu, programdaki
metaforik Oykiilerin ¢ocuklarin endise duygularinda bastirma stratejisi kullanimini

azaltmada kalic1 bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir
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Tablo 27. Endise Olcegi Diizenlenmemis ifade Alt Boyutu Kalicihk (Son Test-
Kalicihik) Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahcihik Ortalamasi Toplam
Testi
Negatif Sira 3? 2,33 7,00
Pozitif Sira 2b 4,00 8,00 -,138° ,890
Esit 9°

Tablo 27 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk
Duygu Yonetim Becerileri Endise Olgegi Diizenlenmenmis Ifade alt boyutu son test puan
ortalamalari X = 4,2857 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 4,2857 olarak
hesaplanmistir. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini
test etmek i¢in Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,890 olarak
hesaplanmigtir. Bu sonuca gore programa katilan c¢ocuklarin endise Olgegi
diizenlenmemis ifade alt boyutu son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05). Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina
bakildiginda, 14 ¢ocuktan 3’iiniin kalicilik testi puaninin 6n test puanina gore azaldigi,
2’sinin artt1g1, 9’unun ise degismedigi gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen
bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu bulgu, programdaki metaforik dykiilerin cocuklarin
endise duygularinda diizenlenmemis ifadeyi azaltmada kalict bir etki yarattigini,
uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tablo 28. Endise Olcegi Basa Cikma Alt Boyutu Kahcilik (Son Test- Kahicihk)
Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik Wilcoxon Testi Sonuclari

Son Test- n Sira Sira Z P
Kahcihk Ortalamasi Toplanm
Testi
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Negatif Sira 3 2,00 6,00
Pozitif Sira ob .00 .00 -1,7320 083

Esit 11°

Tablo 28 incelendiginde Oykiilerle Terapi Programina katilan ¢ocuklarin Cocuk Duygu
Yénetim Becerileri Endise Olcegi Basa Cikma alt boyutu son test puan ortalamalari X =
7,8571 iken, kalicilik testi puan ortalamalar1 X = 7,6429 olarak hesaplanmistir. Puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin
Wilcoxon Testi uygulanmis ve analiz sonucunda p degeri ,083 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuca gore programa katilan ¢cocuklarin endise 6lgegi basa ¢ikma alt boyutu son test ve
kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. (p>0.05).
Puanlarin sira ortalamalar1 ve sira toplamlarina bakildiginda, 14 cocuktan 2’sinin kalicilik
testi puaniin 6n test puanina gore azaldigi, 3’lniin azaldigi, 11’inin ise degismedigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin puanlarinda goriilen bu degisim anlamsiz diizeydedir. Bu
bulgu, programdaki metaforik Oykiilerin ¢ocuklarin endise duygusunda basa ¢ikma
becerilerinde kalici bir etki yarattigini, uygulamanin etkisinin devam ettigini

gostermektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimaktadir. Ofke, iiziintii, endise

duygularinin yonetim becerileri ile ilgili bulular ayrintili olarak yorumlanmustir.

5.1. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Yasadigi Duygusal Sorunlar

Annelerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular ¢cocuklarin iletisim kurarken
duygusal sorunlar yasadiklarint gdstermektedir. Cocuklarin kendini giivende
hissetmedigi, tanimadig1 ortamlarda, zorda kaldigi durumlarda (kekeledigi, anlasilir
sekilde konusamadiginda) kendinden kaynaklanan duygusal sorunlar yasadiklar1 tespit
edilmistir. Iletisim siirecinde dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin sdylediklerini
dinleyicinin anlamadigi, dinlemedigi, s6ziiniin kesildigi zaman olumsuz duygular
yasadig1 tespit edilmistir. Jones vd., (2014), yaptiklar1 calismada okul 6ncesi donemdeki
kekemelik yasayan ve yasamayan ¢ocuklarin akici konusma ve kekemelik ifadeleri ile
iligkili duygusal tepkisellik ile diizenleme arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda kekemelik yasayan ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve duygusal tepkiselliklerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Andrea vd. (2020)
gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal anksiyete ve somatik yakinmalara bagl

olarak duygu farkindalik diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir.

Dil bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilen duygusal zorluklar ¢ocuklarin diger gelisim
alanlarini 6zellikle de sosyal etkilesimlerini etkileyen dil problemlerinin bir nedenidir (St
Clair vd., 2019). Yapilan arastirmalar, duygusal sorunlarin c¢ocuklarn saldirgan
davraniglar ya da sosyal problem ¢6zme becerilerini etkileyerek davranis sorunlarina
neden oldugunu gdstermektedir. Ancak bu etkinin dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarda daha fazla oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Van den
Bedem vd., (2018b)’in yaptiklar1 ¢alismada, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinden, ¢ocuklarinin iletisim sorunlar1 hakkinda bilgi toplanmistir. Arastirma
sonuglari, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisen akranlarina gore daha
fazla zorbaliga maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Forrest vd. (2020), yaptiklar
caligmada gelisimsel dil bozuklugu riski tasiyan cocuklardan duygu diizenleme

becerilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonuglari, zayif duygu diizenleme
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becerilerinin, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarda akran ve duygusal problemlere
neden oldugunu gostermektedir. Van den Bedem vd. (2018a) yaptiklari ¢alismada
gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlaria kiyasla yasadiklar1 pragmatik dil
sorunlarin daha fazla depresif problemlere neden oldugu ve bu iliskiye endiselenme veya
digsallastirma stratejilerini kullanma egiliminin aracilik ettigi belirlenmistir. Van den
Bedem vd. (2020) yaptiklart calismada, artan duygu tanimanin 6fke diizensizligini
azaltmada etkili oldugu ancak o6fke diizensizliginin gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarda normal gelisim gosteren akanlarina gore daha ¢ok reaktif saldirganliga neden
oldugunu tespit etmislerdir. Karrass vd. (2006), yaptiklar1 ¢calismada kekemelik yasayan
cocuklarin kekeme olmayan akranlarina gore daha reaktif tepki gosterdikleri ve
duygularin1 daha az diizenleyebildikleri tespit edilmistir. Fujiki vd. (1996) yaptiklari
calismada gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemislerdir.
Gelisimsel dil bozuklugu olan c¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlari ile
kiyaslandiginda sosyal becerilerinin zayif ve davranig problemlerine sahip olduklari
belirlenmistir. Ek olarak gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akran etkilesimlerinin
sinirl oldugu belirtilmistir. Paul ve Shiffer (1991) gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarin iletisim baslatma sikliklarinin normal gelisim gosteren akranlarina gore daha
az oldugunu tespit etmislerdir. Lee ve Rescorla (2002) gelisimsel dil bozuklugu olan
cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarima gore daha az etkilesimli olduklarini
ancak dil gelisimi olarak denk olduklar1 yasta ki ¢ocuklar ile benzer gelisim 6zelliklerinin
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica gelisimsel dil bozuklugu olan g¢ocuklarin akran
gruplar1 igerisindeki iletisimlerinin siirli oldugu belirtilmistir. Lloyd-Esenkaya vd.
(2020) yaptiklar1 ¢alismada, gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarin akranlariyla
etkilesimde bircok zorluk yasadiklarini tespit etmislerdir. Yapilan ¢calismalar, aragtirmada

elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

5.2. Oykiilerle Terapi Programinin Etkililigi

Oykiilerle terapi programmin etkililigini belirlemek amaciyla deney grubu ¢ocuklarinm
erisi (Ontest/sontest) puanlar1 karsilagtirllmigtir. Programin c¢ocuklarin 6fke, iiziintii,

endise duygularinin yonetim becerilerine etkisi sitnanmaistir.

Zeman vd. (2001) duygusal gelisimle ilgili arastirmalar yapilirken, her duygunun kendine

Ozgii islevi g6z oniinde bulundurularak duygularin bireysel olarak incelenmesinin kritik
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oneme sahip oldugunu belirtmektedir. Rivers vd. (2006) de duygu diizenleme
stratejilerinin belirli strateji tiirlerinin hem &fkeyi hem de {iziintiyii diizenlemede etkili
olabilecegini fakat bazi stratejilerin ise yalnizca belirli duygular icin etkili olabilecegini
belirtmektedirler. Bu nedenle Oykiilerle terapi programimnin 6fke, liziintii ve endise

duygular iizerindeki etkileri ayr1 ayr1 incelenmistir.

5.2.1. Oykiilerle Terapi Programimin Ofke Duygusunu Yénetme Uzerindeki Etkililigi

Oykiilerle terapi programmin dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarda o6fke
duygularinda bastirma (Tablo 8), ve 6tke duygularinda diizenlenmemis ifade kullanimin1
azaltmada etkili olurken (Tablo 9), 6fkeyle basa ¢ikma becerilerini arttirdigi (Tablo 10)
tespit edilmistir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgulara gore
Oykiilerle terapi programimin dil ve konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin o6fke
duygularinda bastirma stratejisi kullaniminin ortadan kalktig1 diizenlenmemis ifade
kullanimlarinda azalma oldugu, basa ¢ikma becerilerinde de artis oldugu ve ayn1 zamanda
programin kalici oldugu tespit edilmistir. Ek olarak oykiilerle terapi programinin dil ve
konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegine

ithtiyacin azalttig1, kendi kendine duygu kontrolii becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Davis (2019), konusma problemi yasayan 4 yasindaki ¢ocuk igin hazirlanan metaforik
oykiiniin ¢ocugun kendini 6fkelendiren durumu ifade etmesine yardimei oldugu; ofkeli,
yikict ve saldirgan davraniglar gosteren bir erkek ¢ocugu i¢in hazirlanan metaforik
oykiiniin diger oykiilerle ve davranig degisiklikleriyle birlestirilerek kullanildiginda
cocugun davraniglarinin kontrol altina almada etkili oldugu; bir¢ok kayip yasayan bir
cocuk icin hazirlanan metaforik Oykiileri bircok kez dinleyen ¢ocugun o6fke
davraniglarinda degisikler oldugu; istismara ugramis bir ¢ocugun metaforik oykiileri
defalarca dinleyerek duygusal sagligina kavustugu ifade edilmektedir. Uyumsuzluk ve
ofke yonetimi sorunlar1 yasayan bes ¢ocuga uygulanan terapotik hikaye anlatimimin hem
uyumsuzluk hem de o6fke kontrolii sorunlarinda hedeflenen davramiglarin siklik ve
yogunlugunu azaltmada ( Painter ve Laura, 1997), 6fke yonetimi sorunlar1 yasayan 10
yasindaki bir ¢ocuk i¢in hazirlanan terapotik hikayenin cocugun ofke ifadelerini
azaltmada (Cook vd., 2004); yakinin1 kaybeden sekiz yasindaki bir ¢ocuga hikaye
anlaticiligi teknigi ile yapilan miidahelenin 6fke duygularini azaltmada (Scaletti ve

Hocking, 2010) etkili oldugu tespit edilmistir. Burrows (2014) davranis sorunlari olan ve
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sosyal beceriler konusunda sorun yasayan bir vaka ¢alismasinda (midfulness) bilingli
farkindalik ve terapdtik dykii teknigini kullanilmigtir. Vakanin davranig sorunlarina karsi
i¢ gorii kazandigim1 ve 6fke, duygularini kontrol altinda tutmaya yonelik farkindalik
kazandigin bildirmistir. Scaletti ve Hocking (2010) sekiz yasindaki bir ¢cocugun yasadigi
kayip durumuyla ilgili hikdye anlaticiligi teknigini kullandiklarimi ve cocugun o6fke
duygularinda azalma oldugunu bildirmislerdir. Arastirmada elde edilen sonug; metaforik
Oykiilerin 6fke duygusu yonetim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gdsteren

caligmalarla uyum i¢indedir.

Literatiirde o6fke kontrol becerisini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan terapi
programlar1 mevcuttur. Bu terapi programlari; okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarinin, okul
¢ag1 cocuklarinin, ergenlerin, tiniversite 6grencilerinin, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin
ve otizmli ¢ocuklarin 6fke duygusu yonetim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Carlson ve Davis (1999) ve Teber (2020) oykiilerle terapiyi, oyun
terapisinin tamamlayicist olan bir miidahale teknigi oldugunu ifade etmektedirler.
Buharali (2019) 3-6 yas arast 10 ¢ocuga 8 oturum Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulamigtir ve uygulama sonucunda oyun terapisinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu saptanmistir. Sezici (2013) “Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi”
ne temellendirilmis oyun terapisini 39 okul 6ncesi ¢ocuga uygulamistir. Oyun terapisi
temel alinarak hazirlanan “Oyun Hamuru Calisma Programi” sonucu ¢ocuklarda sosyal,
duygusal ve davranis becerilerini arttig1 belirtilmistir. Topal (2021) ilkokul ¢ocuklarina
ve annelerine psiko egitim programi uygulamis ve psiko egitim programinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini arttirmakta etkili oldugunu bildirmistir. Seay vd. (2003)7-
10 yas aras1 erkek cocuklara 6fke kontrolii erkek Cocuklarda Ofke Kontroliinii Artirmaya
Yonelik Cok Bilesenli Tedavi Paketi uygulamiglardir. Tedavi sonucunda ¢ocuklarin 6fke
kontrolii becerilerinin arttigi saptanmistir. Sekerci vd. (2017) bilissel davranisci
yaklagima gore hazirlanan 6tke kontrol programini 8. Sinif 6grencilerine 7 hafta boyunca
uygulamistir. Uygulama sonucunda programin Ogrencilerin  6fke  kontrollerini
saglamalarinda etkili oldugunu bildirilmistir. Kelleci vd. (2014) bilissel davranisgi
tekniklere dayali olarak hazirlanan 6fke yonetimi programini lise 6grencilerine 10 hafta
boyunca haftada bir giin uygulamistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin siirekli ofke
diizeyinde azalma, ofkeyi uygun sekilde belirtme, o6fke kontrol etme becerilerini

arttirdigini belirtilmigtir. Cenkseven (2003) biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali olarak
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hazirlanan 6fke yonetimi becerileri egitimi programini yas 14-18 arasi Ogrenciye
uygulamigtir. Uygulama sonucunda deney grubundaki 6grencilerin 6fke puanlarinin
azaldig1, 6fke kontrol diizeylerinin ise arttig1 bildirilmistir. Duran ve Eldeleklioglu (2005)
Bilissel-Davranis¢1 yaklasimi temel alinarak hazirlanan Ofke Kontrol Programini 15-18
yas arasi ergenlere 10 hafta siireyle uygulamislardir. Program sonucunda ergenlerin
stirekli ofke, ige yonelik ofke, disa yonelik 6fke diizeylerinin azaldigi, 6tke kontrol
diizeylerinin ise arttig1 belirlenmistir. Stit¢ii (2006) 6fke ve saldirganligi azaltma amach
hazirladig1 bilissel davranigs¢r grup terapisi programinin ergenlerin siirekli 6fke, disa
yoneltilen o6fke diizeylerini azalttigini, 6fke kontrol diizeylerini ise arttirdigini
bildirmistir. Gebes (2011) lise dgrencilerine 10 oturumluk Bilissel Davranisg1 Terapi
Temelli 6fke kontrol beceri egitim programi uygulamistir. Programin 6grencilerin siirekli
ofkelerinde azalma ve ofke kontroliinii arttirmada etkili oldugu saptanmistir. Karatas
(2016) 15-18 yas araligindaki ergenlere Yapilandirilmig Grup Sanat Terapisi Programi
uygulamistir. Terapi programinin ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada
etkili oldugunu belirtmistir. Dykeman (2000) davranis bozuklugu olan ergenlerde
biligsel-davranisg1 temelli 6fke programin etkisini aragtirmistir. Uygulanan programin
ergenlerin 6fke kontroliinii arttirdig: bildirilmistir. Giilgez ve Giindiiz (2015) Universite
ogrencilerine 8 oturumluk Diyalektik Davranig Terapisi temelli bir duygu diizenleme
programi uygulamiglardir. Programin {iniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme
glicliiklerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Deffenbacher ve Stark (1992)
Ofkenin tedavi edilmesi icin bilissel ve gevsemeyle basa ¢ikma becerilerini iceren dfke
kontroliine yonelik hazirladiklar1 programin 6fke bastirmayr azaltmada etkili oldugu
tespit edilmistir. Willner vd. (2002) 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklara Bilissel-Davranisgi
Ofke Y®&netim tedavisi uygulamistir. Uygulanan tedavinin 6fkeyi azaltmada etkili oldugu
saptanmigtir. Factor vd. (2019) Otizmli kiiglik ¢ocuklarda duygu diizenleme
eksikliklerini gelistirmek i¢in tasarlanmis bilissel-davranisci bir tedavi olan Stres ve Ofke
Yonetimi Programini 4-7 yas ¢ocuklar uygulamislardir. Program sonucunda ¢ocuklarin
ofke ve kaygiyr yonetme becerisinin yiikseldigi bildirilmistir. Terapi programlarinin
cocuklarin 6fke duygusunu yonetme becerisini kazandirmada etkili bir yontem oldugunu
ortaya koyan bu arastirma sonuglari Oykiilerle terapi programimin etkililigi ile ilgili
bulgumuzu destekler niteliktedir.
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Literatiirde 6fke kontrol becerisini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan egitim
programlari mevcuttur. Bu egitim programlari; okul 6ncesi ¢ocuklarin, ilkdgretim
ogrencilerinin, ergenlerin, okul psikolojik danismanlarinin, sizofreni hastalarinin,
davranim bozuklugu olan ergenlerin 6fke duygusu yonetim becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanmigtir. Bosanmis ebeveynlere sahip okul oncesi g¢ocuklarina
uygulanan 7 oturum oyun tabanli psiko egitim programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin arttig1, (Aktiirk, 2016) anasinifina devam eden ¢ocuklara uygulanan Psiko
sosyal Gelisim Temelli Egitim programinin, ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerilerini
arttirdig1, (Sahin ve Omeroglu, 2015) 10-11 yaslarinda ilkdgretim 6grencilerine yonelik
hazirlanan 6fke denetimi programinin disa yonelik 6fke davranigini azaltmada (Sahin,
2004), etkili oldugu belirtilmistir. 7. sinif 6grencilerine uygulanan 6fke kontrolii egitim
programinin ¢ocuklarin siirekli 6fke, 6fke-ice ve 6fke-disa diizeylerini azaltigi, 6fke-
kontrol diizeylerini arttirdigi (Canpolat ve Atici, 2017), lise 6grencilerine uygulanan 6fke
kontrolii egitiminin sonucunda oOgrencilerin siirekli ofke, ofke ice ve ofke disa
diizeylerinin azaldigi, 6fke kontrol becerilerinin arttigi (Akdeniz, 2007), ergenlere
uygulanan 6fke yonetimi egitiminin ergenlerin siirekli 6fke, ice yonelik 6fke, disa yonelik
ofke diizeylerini azaltig1, 6fke denetimi becerilerini arttirdig: (Oz, 2008), lise son sinif
ogrencilerine verilen 6fke denetimi egitiminin dgrencilerin siirekli 6fke, 6fke icte, dtke
dista, 6fke diizeylerini azaltigi 6ftke kontrol becerilerini arttirdigi (Gezgin ve Giirbiiz,
2008), ortadgretim 9. siif 6grencilerine uygulanan Ofke Denetimi Egitimi Yaratici
Drama Calismasi1” sonucunda 6grencilerin 6fke denetim becerilerinin arttigi (Capacioglu
ve Demirtas, 2017), 14 6grenciye uygulanan 6fke yonetimi egitim programi sonucunda
ogrencilerin 6fke kontrol diizeylerinin arttigi (Bulut Serin ve Geng, 2011), okul psikolojik
danigmanlarina verilen 6fke yonetimi egitiminin siirekli 6fke, i¢e yonelik 6fke, disa
yonelik 6fke diizeylerinin azaldig1, 6fke denetimi diizeyini arttugi (Oz ve Aysan, 2012),
lise 6grencilerine verilen Ofke Denetimi Egitimi programin gocuklarm siirekli 6fke ve
ofke dista diizeylerini azalttigi, 6fke kontrol becerilerini arttirdigi (Zorlu, 2017), Ofke
Denetimi Egitimi Programi’nin {iniversite dgrencilerinin siirekli 6fke diizeylerini azaldig:
(Ozkamal1 ve Buga, 2010) tespit edilmistir. Ayrica Uzunoglu ve Baysan-Arabaci (2017)
davranim bozuklugu olan 12-18 yas arasindaki 16 ergene haftada bir kez 6 hafta boyunca
Ofke Yonetimi Egitim Programi uygulamislardir. Uygulanan psikoegitim Ofke Y 6netimi

Egitim Programi sonucunda deney grubundaki ergenlerin ofke igte, ofke dista
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diizeylerinin azaldig1, 6fke kontrol becerilerinin ise arttig1 belirlenmistir. Chan vd. (2003)
sizofreni hastalarina 6fke ifadesini azaltilmak igin 6fke kontrol programi uygulamistir.
Programin sizofreni hastalarinda 6fke ifadesini etkili bir sekilde azalttigi ve 6fke kontrol
becerilerini artirdigi bulunmustur. Egitim programlarinin ¢ocuklarmn 6fke duygusunu
yonetme becerisini kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu arastirma

sonuglari dykiilerle terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.

5.2.2. Oykiilerle Terapi Programinin Uziintii Duygusunu Yo6netme Uzerindeki Etkililigi

Oykiilerle terapi programmin dil ve konusma bozuklugu olan gocuklarda iiziintii
duygularinda bastirma (Tablo 11) ve 6fke duygularinda diizenlenmemis ifade kullanimini
azaltmada etkili olurken (Tablo 12) iiziintiiyle basa ¢ikma becerilerini arttirdig1 tespit
edilmistir (Tablo 13) Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgulara gore
Oykiilerle terapi programinin dil ve konugsma bozuklugu olan c¢ocuklarin iiziintii
duygularinda bastirma stratejisi kullanimin ortadan kalktigi, diizenlenmemis ifade
kullanimlarinda azalma oldugu, basa ¢ikma becerilerinde de artis oldugu ve ayni zamanda
programin kalici oldugu tespit edilmistir. Ayrica Oykiilerle terapi programinin dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegine

ithtiyacin azaldigi, kendi kendine duygu kontrolii saglamanin arttig1 belirlenmistir.

Cocuklarda iiziintiiniin incelenmesi, 6zellikle 6fke, utang ve korku gibi diger duygulara
kiyasla biiytlik 6l¢iide ihmal edilen bir duygu oldugu goriilmektedir (Zeman vd., 2001).
Uziintii duygusuyla bas edememesi ve iiziintii duygusu deneyimlerinin devam etmesi
cocuklarda depresyon ve anksiyete gibi olumsuz sonuglara yol agmasi (Zeman vd,. 2002)
nedeniyle literatiirde ¢ogunlukla depresyon tedavisine yonelik miidahale g¢alismalar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sarlak ve Oztiirk (2019) gérme engelli bireylerin depresif
belirtilerini ve olumsuz duygularina yonelik haftada Psikodrama temelli grup uygulamasi
yapmuslardir. Uygulama sonucunda goérme engelli bireylerin depresif belirtilerinin ve
olumsuz duygularinin azaldig: tespit edilmistir. Kenny ve Williams (2007) Farkindalik
Temelli Bilissel Terapinin, hastalar i¢in kabul edilebilir oldugunu ve hastalarin 6nemli
bir boliimiiniin normal veya normale yakin ruh hali seviyelerine geri donmesiyle
depresyon puanlarinda bir iyilesme oldugunu tespit etmiglerdir. Depresyon yasayan bir
gruba uygulanan Farkindalik Temelli Bilissel Terapinin depresyon ve anksiyete

diizeylerinin 6nemli dlciide azalttigi (Eisendrath vd., 2008); depresyon atagi olan ve
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intihar diisiincesi Oykiisii olan semptomatik hastalara uygulanan Farkindalik Temelli
Biligsel Terapinin depresyon semptomlari siddetliden hafif seviyelere diistiigii (Barnhofer
vd., 2009); bilingli farkindalik temelli kognitif terapi programinin bireylerin depresyon
diizeylerini azalttigi (Demir, 2015) tespit edilmistir. Gorme engelli bireylerin depresif
belirtileri ve olumsuz duygularina yonelik yapilan psikodrama temelli grup
uygulamasinin depresif belirtiler ve olumsuz duygularin azalmasinda etkiligi oldugu
goriilmektedir. Evsiz ¢ocuklara uygulanan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin
benlik saygisi, anksiyete ve depresyon diizeylerini azaldig: tespit edilmistir (Baggerly,
2004). Terapi yontemlerinin ¢ocuklarin iiziinti duygusunu yonetme becerisini
kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglar1 oykiilerle

terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.

Literatiirde duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan terapi
programlart mevcuttur. Bu programlar; okul oncesi ¢ocuklarina, ergenlere, tiniversite
ogrencilerine, bosanmus aile cocuklarina yonelik olarak hazirlanmistir. Finlon vd. (2015)
48 Head Start okul éncesi ¢ocuguna Duygu Temelli Onleme Programi uygulamslardir.
Duygu Temelli Onleme Programi sonrasi ¢cocuklarin, duygu bilgisi kazandig1, olumsuz
duygu ifadelerinde ve i¢sellestirme davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Sezici
(2013) “Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi” ne temellendirilmis oyun terapisini 39 okul
oncesi ¢ocuga uygulamistir. Oyun terapisi temel alinarak hazirlanan “Oyun Hamuru
Calisma Programi” sonucu ¢ocuklarda sosyal, duygusal ve davranig becerilerini arttig
belirtilmistir. Buharali (2019) 3-6 yas aras1 10 ¢ocuga 8 oturum Cocuk Merkezli Oyun
Terapisi uygulamistir ve uygulama sonucunda oyun terapisinin duygu diizenleme
becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir. Karatas (2016) 15-18 yas
araligindaki ergenlere Yapilandirilmis Grup Sanat Terapisi Programi uygulamustir.
Terapi programinin ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerini azaltmada etkili oldugunu
belirtmistir. Giilgez ve Giindiiz (2015) tiniversite 6grencilerine 8 oturumluk Diyalektik
Davranig Terapisi temelli bir duygu diizenleme programi uygulamislardir. Programin
tiniversite Ogrencilerinin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Demir ve Glindogan (2018) 10 tane iiniversite 6grencisine 8 oturumdan 90
dakika siiren olusan bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programi uygulamislardir.
Uygulama sonucunda terapi programinin iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme

giicliiklerini azalttig1 tespit edilmistir. ~ Terapi yontemlerinin g¢ocuklarn iiziintii
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duygusunu yonetme becerisini kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu
arastirma sonuglart oykiilerle terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler
niteliktedir.

5.2.3. Oykiilerle Terapi Programimin Endise Duygusunu Y&netme Uzerindeki Etkililigi

Oykiilerle Terapi Programmin dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarda endise
duygularinda bastirma stratejisi (Tablo 14 ), ve 6tke duygularinda diizenlenmemis ifade
kullanimin1 azaltmada etkili olurken (Tablo 15) 6fkeyle basa ¢ikma becerilerini arttirdigi
tespit edilmistir (Tablo 16). Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel
bulgulara gore dykiilerle terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
endise duygularinda bastirma stratejisi kullanimin ortadan kalktig1, diizenlenmemis ifade
kullanimlarinda azalma oldugu, basa ¢ikma becerilerinde de artis oldugu ve ayni zamanda
programin kalici oldugu tespit edilmistir. Ek olarak oykiilerle terapi programinin dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygularini kontrol siirecinde ebeveyn destegine

ithtiyaci azalttig1, kendi kendine duygu kontrolii saglamanin arttig1 belirlenmistir.

Literatiirde endise duygusu yonetim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan
metaforik dykiilerin etkililigi ile ilgili bilgiler mevcuttur. Davis (2019) her tiirli istismar1
yasayan bir cocugun metaforik Oykiileri defalarca dinleyerek duygusal sagligina
kavustugunu belirtmistir. Pernico (2021) 8 yasindaki hareketli bir kiz ¢ocugu igin
hazirlanan endise ile ilgili terapotik 6ykiiniin, terapide doniim noktasi oldugunu ve kizin
endiselenmemeyi denemeye Kkarar verdigini belirtmektedir. Terapotik Oykiilerin
destekleyici olarak kullanildigi Cocuk merkezli oyun terapisinin (Carlson ve Arthur,
1999; Teber, 2020) ise; hem normal gelisim gosteren hem de dezavantajli gruplardaki
cocuklarin kaygi diizeylerini azaltmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan pek ¢ok
arastirma vardir. Cocuk merkezli oyun terapisinin depremzede c¢ocuklar (Shen, 2002);
evsiz ¢ocuklar (Baggerly, 2004), kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin (Stulmaker ve Ray,
2015) kaygi diizeylerini azalttig1 tespit edilmistir. Ayrica normal gelisim gosteren 4-9 yas
arast ¢ocuklara uygulanan ¢cocuk merkezli oyun terapisinin ayrilik kaygisi, sosyal kaygi
ve yaygin kaygi diizeylerini azalttigi (Temizel, 2019), ilkokul &grencilerine oyun
terapisiyle biitiinlestirilmis grupla psikolojik danisma seanslarinin ¢ocuklarin sosyal
kayg1 diizeylerinin azalttig1 (Teke ve Siirticii, 2020) goriilmektedir. Cocuk merkezli oyun

terapisinin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyinin azalttigi, 8-11 yas grubu
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cocuklarin ayrilik anksiyetesi, genel anksiyete, panik, sosyal fobi, OKB, depresyon,
toplam kayg1 ve toplam kaygi-depresyon diizeylerinin azalttig1 tespit edilmistir (Demirer,
2021). Buharal1 (2019) 3-6 yas aras1 10 ¢ocuga 8 oturum Cocuk Merkezli Oyun Terapisi
uygulamigtir. Uygulama sonucunda oyun terapisinin ¢ocuklarmn duygu diizenleme

becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.

Oykiilerle terapi ve gocuk merkezli oyun terapisi ile birlikte Bilissel-Davranis¢1 Terapinin
de endise duygusunu diizenleme becerisinin kazandirilmasinda etkili bir sekilde
kullanildig1 gériilmektedir. 7-13 yas arasi alt1 endiseli gocuklara uygulanan Duygu Odakl
Biligsel-Davranis¢1 Terapinin ¢ocuklarin endiseli semptomlarinda, duyguyu anlama ve
diizenleme becerilerinde ve genel islevsellikte iyilesmelerin oldugu tespit edilmistir
(Suveg vd., 2006). Sosyal anksiyete belirtileri olan 6grencilere uygulanan bilissel-
davranigg1 grup terapisinin ergenlerin sosyal anksiyete diizeyinde azaltmada (Aydin vd.,
2010), yiiksek kaygi diizeyine sahip c¢ocuklara uygulanan biligsel davranisci grup
terapisinin ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ve sosyal kaygilarin1 azaltmada (Gedik vd., 2018)
etkili oldugu oldugu tespit edilmistir. Sertelin vd. (2017) biligsel- davranis¢1 yaklasimla
biitiinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal kaygisini azaltmada; drama
temelli Intermodel disavurumcu sanat terapisi programinin kaygi bozuklugu tanili
bireylerin kaygi diizeylerini azaltmada (Unlii, 2020) etkili oldugu ortaya konmustur.
Factor vd. (2019) otizmli kiigiik ¢ocuklarda duygu diizenleme eksikliklerini gelistirmek
icin tasarlanmis bilissel-davranisci bir tedavi olan Stres ve Ofke Yénetimi Programini 4-
7 yas ¢ocuklar uygulamislardir. Program sonucunda ¢ocuklarin 6fke ve kaygiy1 yonetme
becerisinin yiikseldigi bildirilmistir. Rajeswari vd. (2019) 6-10 yas arasi ¢ocuklarda
ameliyat 6ncesi kayginin yonetimi igin biligsel davranigg1 oyun terapisi uygulamislardir.
Programin c¢ocuklarda ameliyat oncesi kaygiyr azaltmada etkili oldugu bulunmustur.
Terapi yontemlerinin ¢ocuklarin endise duygusunu yonetme becerisini kazandirmada
etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglar1 Oykiilerle terapi

programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.

Sezici (2013) “Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi” ne temellendirilmis oyun terapisini 39
okul 6ncesi gocuga uygulamistir. Oyun terapisi temel alinarak hazirlanan “Oyun Hamuru
Calisma Program1” sonucu ¢ocuklarda duygusal becerilerini arttigi belirtilmistir. Yilmaz
(2018) 3-5 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarina oyun terapisi uygulanmistir. Uygulama

sonucunda oyun terapi programinin, okul dncesi ¢ocuklarinin ayrilik kaygisini azalttigi
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tespit edilmistir. Khojasteh (2020) ilkdgretim 6grencilerine 9 oturum kum oyunu terapisi
uygulamugtir. Terapi sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyinin diistigii
belirlenmistir. Bratton ve Ray (2002) oyun terapisinin uygulandigi 82 arastirma ile meta
analiz ¢alismasi yapmuslardir. Arastirmada oyun terapisinin sosyal yetkinlikler, zeka,
davranigsal uyum, 6zgiiven, duygusal uyum, korku ve kaygi sorunlarimi iyilestirmede
etkili oldugunu belirtmislerdir (aktaran Buharali, 2019). Karaciger nakli olacak tibbi
islem korkusu olan 6 ile 12 yas arasi ¢ocuklara uygulanan Terapétik oyun/Oyun
Terapisinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde ve tibbi islemlerle ilgili korkularinda azalma
oldugu belirlenmistir (Zengin vd., 2020). Oyun Terapisi yontemlerinin ¢ocuklarin endise
duygusunu yonetme becerisini kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu
arastirma sonuglart 6ykiilerle terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler
niteliktedir.

Literatiirde kaygi duygusu yonetim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan
egitim programlar1 mevcuttur. Bu programlar; okul o6ncesi ¢ocuklarinin, ilkokul
cocuklarinin, okul ¢agi ¢ocuklarinin kaygi duygusu yonetim becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanmistir. Anasinifina devam eden gocuklara uygulanan Psiko sosyal
Gelisim Temelli Egitim programinin ¢ocuklarin duygulari yonetme becerilerini arttirdig:
(Sahin ve Omeroglu, 2015); bosanmis ebeveynlere sahip okul éncesi ¢ocuklara verilen
oyun tabanl psiko egitim programi sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
arttig1 (Aktiirk, 2016); ilkokul cocuklarina ve annelerine verilen psiko egitim programinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini arttirmakta Topal (2021); 6. ve 7. simf
ogrencilerine verilen sosyal kaygi ile basa ¢ikma psiko egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu (Nedim-Bal ve Oner, 2014) tespit
edilmigtir. Egitim programlarinin g¢ocuklarin endigse duygusunu yonetme becerisini
kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglar1 6ykiilerle

terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.

Literatiirde kayg1 diizeylerini azaltmaya yonelik hazirlanan terapi programlari mevcuttur.
Bu programlar; ilkogretim Ogrencilerine, ortaokul 6grencilerine, ergenlere, tiniversite
ogrencilerine, yetiskinlere, sosyal kaygi bozuklugu olan, otizmli ve kaygi bozuklugu
yasayan bireylere yonelik olarak hazirlanmistir. Tlkdgretim 6grencilerine uygulanan okul
temelli bir biligsel-davraniggr terapi kaygi programi sonucunda g¢ocuklarin kaygi

diizeylerinde azalma oldugu (Kap¢1 vd., 2012); 7-13 yas arasi alt1 endiseli ¢ocuklara
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verilen Duygu Odakl Biligsel-Davranigg1 Terapinin ¢ocuklarin endiseli semptomlarinda,
duyguyu anlama ve diizenleme becerilerinde iyilesmelerin oldugu (Suveg vd., 2006); 6.
ve 7. smif 6grencilerine uygulanan bilissel- davranisg yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal
beceri egitiminin sosyal kaygiyr azaltmada (Sertelin vd., 2017); sosyal anksiyete
belirtileri olan 7. ve 8. Smif 6grencilerine bilissel-davranisg1 grup terapisinin ergenlerin
sosyal anksiyete diizeyini azaltmada (Aydin vd., 2010); yiiksek kaygi diizeyine sahip
cocuklara verilen okul temelli bir bilissel davranisg1 grup terapisinin ayrilik kaygisi ve
sosyal kaygiy1 azaltmada (Gedik vd., 2018) etkili olduu ortaya konmustur. Karatas
(2016) 15-18 yas araligindaki ergenlere Yapilandirilmig Grup Sanat Terapisi Programi
uygulamistir. Terapi programinin ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada
etkili oldugu belirlenmistir. Demir (2017) 16 iiniversite 6grencisine 8 oturumdan olusan
bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programi uygulamistir. Terapi programi
sonucunda deney grubu o6grencilerinin kaygi diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
Giilgez ve Giindiiz (2015) Universite dgrencilerine 8 oturumluk Diyalektik Davranis
Terapisi temelli bir duygu diizenleme programi uygulamiglardir. Programin tiniversite
ogrencilerinin duygu diizenleme giicliiklerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.
Sener (2019) sosyal kaygisi olan 21 iiniversite 6grencisine 21 hafta boyunca psiko drama
oturumlart yapmistir. Psiko drama sonrasi genglerin sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi
tespit edilmistir. Demir (2018) yetiskinlere 7 hafta boyunca sanatla terapi programi
uygulamistir. Terapi soncunda bireylerin sosyal kaygi ve saglik kaygist diizeylerini
azaltmada etkili oldugu tespit edilmistir. Factor vd. (2019) otizmli kiigiik ¢ocuklarda
duygu diizenleme eksikliklerini gelistirmek i¢in tasarlanmis biligsel-davranig¢1 bir tedavi
olan Stres ve Ofke Yonetimi Programini 4-7 yas cocuklar uygulamislardir. Program
sonucunda gocuklarin &fke ve kaygiy1 ydnetme becerisinin yiikseldigi bildirilmistir. Unlii
(2020) kayg1 bozuklugu tanili bireylere 19 hafta boyunca haftada bir giin drama temelli
Intermodel disavurumcu sanat terapisi programi uygulamistir. Drama Temelli Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi Programinin bireylerin kaygi diizeylerini azalttig
belirlenmistir. Terapi programlarinin ¢ocuklarin endise duygusunu ydnetme becerisini
kazandirmada etkili bir yontem oldugunu ortaya koyan bu arastirma sonuglari dykiilerle

terapi programinin etkililigi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir.
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6. SONUC

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular temel alinarak ulasilabilecek genel

sonuglara yer verilmis ve bu sonuglara bagli olarak onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmada dykiilerle terapinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu
yonetim becerilerine olan etkisi incelenmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Annelerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular cocuklarin iletisim
kurarken duygusal sorunlar yasadiklarin1 gostermektedir. Cocuklarin kendini
giivende hissetmedigi, tanimadigi ortamlarda, zorda kaldigi durumlarda
(kekeledigi, anlasilir sekilde konusamadiginda) kendinden kaynaklanan
duygusal sorunlar yasadiklari tespit edilmistir.

2. Ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgulara gore dykiilerle
terapi programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin 6fke, iiziintii ve
endise duygularinda bastirma stratejisi kullanimini ortadan kaldirdig,
diizenlenmemis ifade kullanimlarinda azalma oldugu, basa ¢ikma
becerilerinde de artis oldugu tespit edilmistir. Ek olarak oOykiilerle terapi
programinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin duygularini kontrol
stirecinde ebeveyn destegine ihtiyacin azalttig1, kendi kendine duygu kontrolii
becerilerinin arttig1 tespit edilmistir.

3. Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin Cocuklarda Duygu Yonetim
Olgekleri: “Ofke Olgegi” son test “Bastirma” ve “Diizenlenmemis Ifade” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde azalmis, “Basa Cikma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ise artmustir. Oykii terapi programinm dil ve
konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin 6fke duygusunda bastirma ve
diizenlenmemis ifade kullanimin1 azaltmada, basa c¢ikma becerilerini ise
arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

4. Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin Cocuklarda Duygu Yonetim
Olgekleri: “Uziintii Olgegi” son test “Bastirma” ve “Diizenlenmemis ifade”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar anlaml diizeyde azalmis, “Basa Cikma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ise artmistir. Oykii terapi programimin dil ve

konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin iiziintli duygusunda bastirma ve
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diizenlenmemis ifade kullanimini1 azaltmada, basa ¢ikma becerilerini ise
arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

5. Dil ve konugsma bozuklugu olan g¢ocuklarin Cocuklarda Duygu Yonetim
Olgekleri: “Endise Olgegi” son test “Bastirma” ve “Diizenlenmemis Ifade” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde azalmis, “Basa Cikma” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ise artmustir. Oykii terapi programinm dil ve
konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin endise duygusunda bastirma ve
diizenlenmemis ifade kullanimin1 azaltmada, basa ¢ikma becerilerini ise
arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

6. Oykii terapi programmin dil ve konusma bozuklugu olan cocuklarin
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: “Ofke Olgegi” son test puanlar ile
kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dil ve konugsma
bozuklugu olan ¢ocuklarin 6fke duygusu yonetim becerilerinde kalict bir
degisiklik oldugu sdylenebilir.

7. Oykii terapi programmin dil ve konusma bozuklugu olan gocuklarin
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: “Uziintii Olgegi” son test puanlar ile
kalicilik puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin {izlintii duygusu yonetim becerilerinde kalici bir
degisiklik oldugu sdylenebilir.

8. Oykii terapi programmin dil ve konusma bozuklugu olan gocuklarin
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: “Endise Olgegi” son test puanlari ile
kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dil ve konugma
bozuklugu olan ¢ocuklarin endise duygusu yonetim becerilerinde kalic1 bir
degisiklik oldugu sdylenebilir.

Elde edilen bu sonuglar Oykii Terapisinin dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygu yonetim becerilerini gelistirmede etkili bir terapi yontemi oldugunu

gostermektedir.
Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore arastirmacilara yonelik, ¢ocukla ilgili
calisan uzmanlara ve uygulamaya yonelik Oneriler olmak {iizere ii¢ bashk altinda

sunulmaktadir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismanin 6rneklemini Konya’da dil ve konugma bozuklugu tanis1 alan, 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 5-8 yas arasi c¢ocuklar
olusturmaktadir. Yapilacak olan ¢alismalar Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde, daha
biiylik 6rneklemde farkli yas gruplarini igceren ¢ocuklarla gergeklestirilebilir. Bu
sekilde yapilacak olan bir calismanin elde edilecek sonuglarla Opykiilerle

Terapi’nin gecgerliligi incelenebilir.

Ontest-son test kontrol gruplu deneysel desen tercih edilerek karsilastiriimali

caligmalar yapilabilir.

Arastirma kapsaminda terapi uygulanan c¢ocuklar es zamanli olarak dil ve
konusma terapisi almislardir. Sonraki g¢aligmalarda Oykii terapisinin, dil ve

konusma terapisi siirecine etkisi incelenebilir.

Oykiilerle Terapi grup ve bireysel terapi olarak 2 sekilde uygulanabilmektedir. Iki

uygulama arasindaki etki diizeyinin degerlendirildigi ¢calismalar yapilabilir.

Bu arastirmada ofke, iiziintli, endise duygularina yonelik olarak calisilmistir.

Gelecek arastirmalar igin farkli duygular ile ¢alismasi onerilebilir.

Oykiilerle Terapinin farkli risk grubunda yer alan cocuklardaki etkisini

degerlendirebilmek i¢in farkli 6rneklem gruplari ile caligma yapilabilir.

Oykiilerle Terapinin uzun dénem etkisinin belirlenebilmesi i¢in, boylamsal

caligmalar yapilabilir.

Aile destekli Oykiilerle Terapi programi uygulanarak ailelerin siiregteki etkisi

incelenebilir.

Cocukla ilgili Cahsan Uzmanlara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada kullanilan Oykiilerle Terapi’nin, alanda calisan uzmanlarm

cocuklar1 desteklerken kullanabilecekleri etkili bir yontem oldugu tespit
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edilmistir. Bu konuda ¢ocuk gelisimcilere, psikologlara, psikolojik danigmanlara,
dil ve konusma terapistlerine egitim verilerek sahada bu yontemi kullanmalar1 i¢in

bilgilendirici egitim programlar1 diizenlenebilir.

e Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklara, “Cocuk Gelisimciler”, “Psikologlar”
tarafindan 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde duygu yonetim

becerilerini gelistirmeye yonelik programlar uygulanabilir.

e Dil ve konusma bozuklugu olan g¢ocuklarmn, duygu yonetim becerilerinin
cocuklarin gelisimindeki onemi hakkinda, ¢ocuklarin ihtiyaglari géz Oniinde

alinarak ebeveynler i¢in egitim programlar1 diizenlenebilir.
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EK 1.

UYGULAYICI BELGESI

i

Mehmet TEBER

Klinik Psikolog & Pedagog




EK 2.

AILE iZiN FORMU

Tarih:

Sevgili Anne-Baba,

Bu c¢alismay1 yiiksek lisans tezim kapsaminda, dil ve konusma bozuklugu olan
cocuklarm 6fke, iiziintii ve endise duygularmin diizenlemesinde Oykiilerle Terapinin

etkisini incelemek amaciyla yiiriitmekteyim.

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden

size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum, ¢ocuguma haftada 3 kez, 4
ay boyunca ofke, lziintii ve endise duygularnyla ilgili Oykiilerin okunmasini kabul
ediyorum.

Cocugumun Oykiilerle Terapi Programina dahil edilmesine izin Veriyorum.|:|

Izin vermiyorum. |:|

Cocugumun bilgilerinin sakli kalacagini, hi¢bir sekilde tezde ve makalede adinin
kullanilmayacagini anlamis bulunmaktayim ve bilgilerin bilimsel amagli olarak

kullanilmasini kabul ediyorum. |:|

Kabul etmiyorum |:|

Uygulamaci Aile Uyesi

Seda KILIC
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EK 3.

Aileleri Calisma Hakkinda Bilgilendirme

Sevgili Anne-Baba,

Dil konusma bozuklugu, cocuklarda bagkalariyla olan iletisimi kisitlamaktadir.
Okul yillarinda da dil bozuklugu devam eden c¢ocuklar sosyal zorluklar
yasayabilmektedir. Kendini ifade edemeyen c¢ocuklar ofke, kizginlik ve kaygi gibi
duygular yasamaktadir ve bu nedenle sosyal olarak da i¢e ¢cekilmektedirler. Dil bozuklugu
yasayan cocuklar normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha fazla iletisim, sosyal
sorunlar ve duygular1 tanima ve duygulari yonetmeyle ilgili problemler yasadiklar
goriilmektedir. Ancak duygularla bas edebilen, duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar

duygusal sorunlardan daha az etkilenmektedir.

Risk grubundaki c¢ocuklar i¢in Onleyici ve destekleyici miidahaleler

uygulanmaktadir. Bu programlardan birinin de dykiilerle terapi oldugu diistiniilmektedir.

Bu goriisten yola ¢ikarak ¢ocuklarin duygularini diizenleyebilme yontemlerinden
biri olan Gykii terapiyi kullanarak ¢ocugunuzun duygusal sorunlariyla basa g¢ikmasi

amacityla OYKULERLE TERAPI PRGRAMI hazirlanmistir.

Oykiilerle Terapi Programi, uygulamaci ve ¢ocuklarin bir araya gelmesiyle yiiz
ylize olarak gerceklestirilecektir. Arastirma kapsaminda ¢alisilacak {i¢ duygu vardir. Her
bir duyguyla ilgili 4 6ykii vardir ve toplamda 12 &ykii okunacaktir. Cocuklarla haftada 3
kez bir araya gelerek uygulama yapilmasi planlanmaktadir. Uygulamaci ¢ocuklara
Oykiiyii okuyacak ve sonrasinda ¢ocuklardan okudugu oykii ile ilgili resim ¢izmelerini

isteyecektir.

Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
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EK 4.

OFKE DUYGUSU ILE iLGILi TERAPOTIK OYKU
DUMAN CIKARAN KARTAL

Zamanin birinde kocaman caddeleri olan biiyiik bir sehir varmis. Bu sehirde ¢esit gesit
arabalar varmis. Hizli gidenler, iistii agik olanlar, yaris arabasi seklinde olanlar... Bu
arabalardan birisi de Kartal’mig. Tiim arkadaslar1 ona Kartal diyormus. Kartal yavas ve
dikkatli giden bir yaris arabasiymis. Kartal sehrin sokaklarinda 6zgiirce gezmeyi ¢ok
seviyormus. Kartal mavi renkli piril piril bir yaris arabastymis. Herkes onun rengine
hayranmis. Ama bazen yolda giderken diger arabalar onun 6niine gecip sirasini aliyormus
ve bu durum Kartal’1 kizdirtyormus ve dumanlar ¢ikarmasina sebep oluyormus.

Bir giin Kartal yine yolda sakin ve dikkatli bir sekilde ilerlerken sar1 bir yarig arabasi
Kartal’in oniline gegmis. Kartal bu duruma ¢ok Ofkelenmis ve dumanlar ¢ikarmaya
baslamis. Kartal yoldan gecen diger yaris arabalarina seslenmis, “goérdiiniiz degil mi
kirmizi 1s1kta gegmek igin beklememe ve gegme sirast ben de olmasina ragmen dniime
atlad1”. Diger yaris arabalar “evet Kartal yaptig1 ¢ok tehlikeliydi, boyle yapmasi tehlike
yaratti haklisin ama biraz sakin olmalisin bak dumanlar ¢ikartyorsun” demisgler. Ancak
Kartal sakinlesemiyormus ve kendini durduramiyormus. Durduramadik¢a da Kartal'dan
dumanlar yiikseliyormus. Diger yarigs arabalari Kartal’a “Kartal daha rahat nefes
alabilmek icin sirtin dik olacak sekilde ayakta dur. Gozlerini kapat ve biiyiik rahat bir
kabuga sahip bilge ve yavas bir kaplumbaga oldugunu hayal et, burnundan nefes alirken
boynunu uzat ve omuzlarini asagi diisiir, agzindan nefes verirken ve kabuguna sikisan bir
kaplumbaga gibi basin1 ve omuzlarini bir araya getir” demisler.Kartal arkadaslarinin
sOylediklerini yapmis ancak sakinlesememis ve hala dumanlar ¢ikarmaya devam
ediyormus. Kartal diger arabay1 takip etmeye karar vermis. Onu yakalayip bagirmay1 ve
kizmay1 diistinmiis.

Cok hizl bir sekilde diger arabaya yetismeye ¢alisirken, trafikte diger arabalar Kartal’a
korna ¢alarak biraz yavaslamasini soyliiyorlarmis. Ancak Kartal hizla ilerlemeye devam
ediyormus. Hizla ilerlerken daha ¢ok duman ¢ikarmaya baslamig ve artik daha fazla bu
hizda gidemeyecegini boyle yapmakla hem kendine zarar verdigini hem trafikteki hem
de diger arabalar tehlikeye attigini fark etmis. Kendine “biraz yavaslamaliyim, herkesi
tehlikeye atiyorum, sakinlesmeliyim” demis. Kartal durmus, arkadaslar1 da hemen
durmus. Arkadaslar1 Kartal’1 ¢ok seviyormus ve onun bu durumuna ¢ok iizlilmiisler.
Kartal’a “hadi gel Kartal biraz dolasalim sen deniz kenarinda dolasmay1 ¢ok seversin”
demigler. Kartal arkadaslariyla birlikte deniz kenarinda birkag¢ tur atmis ve dumanlar
yavas yavas azalmaya baslamis sonra da dumanlar tamamen kaybolmus. Kartal artik
kendini daha iyi hissediyormus. Artik ¢ok mutluymus.

Arkadaslariyla deniz kenarinda dolastiktan sonra eve doniis yolunda bir araba yine
Kartal’in oOniine ge¢mis ve Kartal yine Ofkelenmis. Tam yine duman g¢ikarmaya
baslayacakken biraz once yaptig1 nefes egzersiz aklina gelmis. Hemen onu yapmaya
baslamis ve sevdigi bir miizigi agmis onu dinleyerek yavas yavag sakinlesmis o glinden
sonra Kartal 6fkelenip duman ¢ikartmaya basladiginda hep bu egzersiz aklina gelmis ve
sonrasinda yapmay1 sevdigi bir seyi yapmis boylece kolayca sakinlesebiliyormus. Cok da
mutluymus.
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EK 5.

UZUNTU DUYGUSU iLE iLGILI TERAPOTIK OYKU
SESINI DUYURAMAYAN COCUK

Zamanin birinde Omer adinda bir ¢ocuk varmis. Omer deniz kenarinda ¢ok giizel
bir kasabada ailesiyle beraber yastyormus. Bu kasabada yemyesil agaclar, ¢esit cesit
ciceklerin oldugu bir park varmis. Omer’in ii¢ tane arkadasi varmis ve onlarla oyun
oynamay1 ¢ok severmis. Beraber oynamay1 en sevdikleri oyunlar hizli kosma yarist ve
top oyunuymus. Omer oyun oynarken ¢ok mutlu olurmus. Omer bir giin arkadaslariyla
parka oyun oynamaya gitmis. Hep beraber hizli kogsma yaris1 yapmaya karar vermisler.
Birkag tur oynadiktan sonra arkadaslari top oynamak istediklerini sdylemisler. Omer hizli
kosma yaris1 yapmaya devam etmek istiyormus. Arkadaslarina ““ hayir top oynamayalim
biraz daha hizli kosma yaris1 yapalim diye tam seslenecekmis ki bir riizgar ¢ikmis. Omer
arkadaslarina sesleniyormus ama kimse onu duyamiyormus. Omer sesini duyurabilmek
icin daha yliksek sesle bagirmaya baslamis ancak sesini arkadaslarina ulastiramiyormus.
Omer o an ¢ok iiziilmiis 3 kere yavas yavas burnundan nefes almis ve agzindan yavas bir
sekilde vermis, bir siire nefesini izlemis. Boylece biraz sakinlesmis ve arkadaslarina
sesini duyurabilmek i¢in bagirmayi birakmis. Sonra Omer de eve gitmis.

Omer arkadaslar sesini duymadigi igin hala ¢ok iizgiinmiis. Annesi Omer’in iizgiin
oldugunu fark etmis. “Neyin var oglum, seni iizen bir sey mi oldu.” diye sormus. Omer
aglamaya baslamis, aglamak onu biraz rahatlatmis. Sonra annesine olanlar1 anlatmaya
baslamis. Arkadaslarimla parkta hizli kogsma yaris1 yaparken onlar birden oyunu birakip
top oynamak istediler. Ama ben hizli kogma yaris1 yapmak istiyordum. Ben onlara biraz
daha kosma yaris1 yapalim dedim ama o anda riizgar ¢ikt1. O kadar ¢ok bagirdim ki sesimi
duyurabilmek i¢in yine de beni kimse duymadi. Higbiri beni dinlemedi ve ziplama oyunu
oynamaya gitti demis. Annesi Omer’i dikkatli bir sekilde dinlemis, Omercim
arkadaglarinla oyun oynamayi ¢ok seviyorsun biliyorum ama riizgarin sesinden dolay1
arkadaslarin senin sesini duymamais olabilirler, yarin parka gittiginde arkadaslarinla bunu
konusabilirsin demis.

Omer hala biraz iizgiin hissediyormus. Arkadaslarima olan iiziintiimii resim cizerek
anlatabilirim demis ve neye {iziildiigiliniin resmini ¢izmis.

Ertesi giin yine arkadaslar ile birlikte oyun oynamaya c¢ikmislar. Omer arkadaslarmna
“diin, Top oynamadan Once biraz daha hizli kogma yarig1 yapalim diye size seslendim
ama higbiriniz beni dinlemediniz ve top oyunu oynamaya gittiniz, ben de ¢ok tiziildiim”
demis. Arkadaslar1 “Omer, ama diin bir anda ¢ok riizgar esmeye basladi, senin sesini
duyamadik ki” demisler.

Omer arkadaslarinin kendisini riizgarm sesinden dolay1 duymadiklarini anlamis. Kendi
kendine “boyle riizgarli gilinlerde durup sakince riizgarin dinmesini beklemeliyim,
bdylece arkadaslarim beni duyabilirler, sesimin duyulmasina engel olan riizgarin
sesiymis” demis.Sonra bir giin Omer, arkadaslariyla birlikte oyun oynarken arkadaslari
baska bir oyun oynamak istemisler ama Omer o oyunu oynamak istemiyormus bunu
sdyleyecekken yine riizgar ¢ikmis. Omer arkadaslarma biraz daha bu oyunu oynayalim
diye bagirmis ama arkadaslari Omer'i duyamiyorlarmis. Omer’in aklina daha énce de
riizgar sesinden dolay1 arkadaslarinin onu duyamadigi gelmis ve arkadaslarina sesini
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duyurabilmek i¢in bagirmay1 birakmug. Sakince riizgarin ge¢mesini beklemis. Riizgar
bitince konusmaya baglamis ve arkadaglar1t Omer'i duyabilmis.
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EK 6.

ENDISE DUYGUSU ILE iLGILi TERAPOTIK OYKU
HUZUN KUSU

Zamanin birinde Tuti adinda bir ¢ocuk vari. Tuti ¢ok mutlu bir ¢ocuktu. Hikayeler
dinlemeyi, oyunlar oynamay1, agaclara tirmanmay1 ¢ok severdi ve ¢ok giizel resimler
cizebiliyordu. Bazen Tutinin agz1 kayboluyordu. Tuti nasil kayboldugunu anlamiyordu.
Ciinkii bir anda oluyordu. Tutiye ne oldugu soruldugunda cevap veremiyordu, agzinin
neden kayboldugunu anlatamiyordu.

Tuti arkadaslar ile birlikte oyun oynarken, oyun sirasinda ya da okulda birden agzi
kayboluyordu. Bdyle zamanlarda herkes ¢ok sasirtyordu. Tuti konusmaya calistyordu
ama ne oldugunu agz1 olmadigi i¢in anlatamiyordu. Mesela oyun oynarken
arkadaslarindan topu atmalarin1 istemeye calistyordu ama agzi olmadigi icin sesi
¢ikmiyordu. Elleriyle anlatmaya calistyordu istedigi seyleri ama bu kez de arkadaslari
hareketlerinden ne istedigini anlamiyorlardi. Hatta cocuklardan bazilar1 Tutiyi gostererek
agz1 kaybolmus diye giiliiyorlard.

Tuti agz1 kayboldugunda oyun oynarken arkadaslar1 onu dinlemedigi ya da
hareketlerinden anlamaya caligsmadiklari i¢in ¢ok iizliliirdii. Boyle zamanlarda iginde bir
hiiziin kusu biiyliyordu. Bu kus sanki i¢inden c¢ikmak i¢in u¢maya calistyordu ama
cikamiyordu. Agzi kayboldugunda arkadaslarinin ve okuldaki diger ¢ocuklarin
yaptiklarin1 diisiinmemeye calisirdi ama siirekli aklina gelirdi.

Uziintiisii giderek biiyiidii. O biiyiidiikce sanki igindeki ugmak isteyen hiiziin kusu da
biliylidii. Tuti {liziintii duygusundan hoslanmiyordu ve ig¢indeki hiiziin kusundan da
kurtulmak istiyordu. Tuti i¢indeki hiizlin kusundan kurtulmak i¢in aglamay1 denedi. Bu
yontem bazen ise yaradi ama bazen de ise yaramadi.

Sonra bir giin Tuti gokyiiziinii izliyordu. Kuslar havalar sogudugunda sicak yerlere
gitmek i¢cin uguyorlardi. Cilinkii onlar sogukta yasayamiyorlardi. Aklina bir fikir geldi.
Tuti ¢ok akilli bir ¢ocuktu igindeki hiiziin kusundan kurtulmak istedigi i¢in aklina bir
¢Oziim yolu geldi. Tuti gozlerini kapatti ve i¢indeki hiiziin kusunu nasil goriindiigiinii
hayal etti. Sonra kusla konusmaya basladi. “Uziintii duygusundan hoslanmryorum, igimde
ucmak istemenden yoruldum. Agzim kayboldugu zaman arkadaslarim ne oldugunu
anlamiyor ben de agzim olmadigi i¢in anlatamiyorum o ylizden benim istediklerimi ya da
anlatmaya calistiklarin1 anlamiyorlar. Agzim kayboldugunda icimde u¢gmandan biktim.
Iyiligim igin senden kurtuluyorum dedi ve hayalindeki kusu eline alip ugup gitmesi i¢in
havaya dogru att1.

Hiizlin kusu gokyiiziine dogru kanatlarini ¢irpmaya basladi. Ve bir siire sonra gozden
kaybolup gitti. Tuti, gozlerini agt1 ve kuslar gokyiiziine aittir insanlarin i¢ginde ugamazlar,
hiiziin kusundan kurtuldum dedi.

167



EK 7. OYKULERLE TERAPI SEANSLARINDAN FOTOGRAFLAR

Fotograf 1., 2. ve 3. Terapotik oykii anlatilirken
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Fotograf 10., 11., 12. ve 13. Cocuklarin ¢izdikleri resimler

Fotograf 14. Ev ve Kasirga oykiisii ile ilgili birinci seansta ¢izilen resimde 6fke
metaforunu temsil eden kasirga evin etrafinda ¢izilmis.
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Fotograf 15. Ev ve Kasirga Oykiisii ile ilgili ikinci seansta ¢izilen resimde 6tke
metaforunu temsil eden kasirga evden uzaklasmis ve evin etrafina ¢igekler ¢izilmis.
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Fotograf 16. Ofkeli Kirmiz1 top &ykiisii ile ilgili birinci seansta gizilen resimde, 6fke
metaforunu temsil eden kirmizi top karakterin viicudunda ¢izilmis.

Fotograf 17. Ofkeli Kirmiz1 top Oykiisii ile ilgili ikinci seansta ¢izilen resimde, otke
metaforunu temsil eden kirmizi top karakterin viicudundan uzaklasmis, disart ¢ikmis.
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