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BiLDIiRIM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans tezimin tamamini veya herhangi bir kismin1
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iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiinliyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
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ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Y&nerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

DX Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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Meslek Liselerine Devam Eden Ogrencilerin Akran Zorbalig1 ve Sosyal Becerileri
Arasindaki Iliski: Konya Ornegi
Yiiksek Lisans Tezi

Konya, 2021

Arastirmanin amaci: meslek lisesine devam eden 0grencilerin akran zorbalig1 ve sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin katilimcilarin
demografik o6zelliklerine gore degerlendirilmesidir. Arastirma evrenini, Konya ilinde
oturan meslek lisesine devam eden 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
basit rastgele orneklem yontemi ile olusturulmustur. Arastirma, Ocak 2021 tarihinde
baslayip, Haziran 2021 tarihinde tamamlanmustir. Arastirmada akran iligkilerinde zorba-
magduru belirlemek igin Ergen Akran Iliskileri Zorba- Kurban Formu katilimcilarin
sosyal iligkilerini 6l¢gmek i¢in Sosyal Beceri envanterinin “Sosyal Duyarlilik ve Duygusal
Kontrol” alt boyutlar1 kullanilmistir. Ergen akran iliskileri zorba ve ergen akran iliskileri
magdur formunun demografik 6zelliklere gore degisim gosterip gostermedigi parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney U testi ile belirlenmistir.
Sosyal becerinin demografik 6zelliklere gore degisim gosterip gostermedigi tek yonli
varyans analizi ve iki bagimsiz drnek t testi tercih edilmistir. Iliskilerin belirlenmesinde
pearson corelasyon katsayisindan yararlanilmigtir. Ergen akran iliskileri zorba ile ergen
akran iliskileri kurban ve ergen akran iligkileri zorba ile ergen iliskileri genel arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde ergen akran iliskileri kurban ve ergen
akran iliskileri genel toplam arasinda da pozitif yonlii giiglii bir iliski bulunmaktadir.
Ergen akran iliskileri zorba ile sosyal beceri arasinda negatif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin Milli Egitim Bakanlig1 calismalarina kaynaklik edecegi ve
ogrencilere akran zorbaligi egitim programlarimin diizenlemesine katkida bulunacagi
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Meslek liseleri, ergenlik, akran zorbali§i, sosyal beceriler.
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ABSTRACT
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Relationship Between Peer Bullying and Social Skills of Students Continuing to
Vocational High Schools: Konya Case
Master’s Thesis

Konya, 2021

The aim of the study is to examine the relationship between peer bullying and social skill
levels of vocational high school students and to evaluate these variables according to the
demographic characteristics of the participants. The population of the research consists
of students who attend vocational high school living in Konya. The sample of the study
was formed by simple random sampling method. The research started in January 2021
and was completed in June 2021. In the research, "Social Sensitivity and Emotional
Control™ sub-dimensions of the Social Skills inventory were used to measure the social
relations of the participants in the Adolescent Peer Relationship Bully-Victim Form to
identify the bully-victim in peer relations. Whether the adolescent peer relationships bully
and the adolescent peer relationships victim form changed according to demographic
characteristics was determined by the non-parametric Kruskal-Wallis test and Mann
Whitney U test. One-way analysis of variance and two independent sample t-tests were
used to determine whether social skills changed according to demographic characteristics.
Pearson correlation coefficient was used to determine the relationships. A positive
relationship was found between adolescent peer relationships bully and adolescent peer
relationships victim and adolescent peer relationships bully and adolescent relationships
in general. Similarly, there is a strong positive relationship between the adolescent peer
relations victim and the adolescent peer relations grand total. There is a weak negative
relationship between adolescent peer relations bully and social skills. It is foreseen that
this study will be a source for the studies of the Ministry of National Education and
contribute to the regulation of peer bullying education programs for students.

Keywords
Vocational high school, adolescence, peer bullying, social skills.
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1. GIRIS

Insanin sosyal bir varlik olmasi nedeniyle diger bireylerle etkilesim igerisinde olma
gereksinimi vardir. Ergenlik evresinin baslangicinda bulunan 6grencilerin en fazla
etkilesim ve iletisim i¢inde bulunduklar1 grup akranlaridir (Oztiirk, Atl ve Kutlu, 2014).
Yakin arkadas ve akranlartyla olan iliskileri duygu, diisiince ve tecriibelerini paylasma
gibi ihtiyacglarinin karsilanmasi ergenlik doneminde birey igin énemli rol oynamaktadir
(Kocayoriik ve Siimer, 2009). Bu donemdeki kisisel farkliliklardaki artis sosyal hayatin
her alaninda ortaya ¢ikan gelisim ve degisim bireyin ¢evresi ile catismalarini da
beraberinde getirmektedir (Sahin vd., 2009). Bu iletisim probleminin bir ¢esidi olan
akran zorbalig1 yiizyillardir her yas doneminde karsi karsiya kalmaktayiz. Okul zorbalig:
veya akran zorbaligi, ergenler arasinda diinya c¢apinda bir sorundur ve dengesiz giic
iligkisi ile agresif davraniglarin bir alt kiimesi olarak kabul edilmektedir (Olweus, 2013).
Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore zorba kelimesi, giiciine giivenerek, hiikmii
altindakilerin s6z sdyleme ve davranis 6zgiirliigiinii engelleyen kisi, zorbalik ise zorbaca
davranista bulunma olarak belirtilmistir (TDK Sozliikleri, 2020). Zorbalik davranisi
"kendini savunmakta gii¢liik ¢eken bir kisiye karsi yonlendirilen bir veya daha fazla
insanin tekrarlayan ve kasith (hos olmayacak veya incitici) olumsuz davranisi" olarak
tanimlanabilir (Olweus, 1993). Saldirganligin bir tiirli olarak da kabul edilen zorbalik
davranig1 fiziksel (itme, vurma, dévme vb.), sozel (alay etme, hakaret etme vb.),
iligkilerinde ve sosyal ¢evrede (hakkinda sdylenti ¢ikarma, dedikodu yapma vb.) ya da
sanal ortamda (telefon, bilgisayar vb) olabilmektedir (Berger, 2006).

Akran zorbaligi uygulayanlarin genellikle, kavga etmenin kendilerinin arkadaslari
igerisinde popiiler olacag ile ilgili bir diisiinceye sahip olduklarin1 ve kavganin sorun
cozmede kullanabilecekleri en tesirli ¢6ziim yolu olduguna inanmalar1 ve magdurlarin da
maruz kaldig1 eylemleri hak ettikleri gibi bir diisiinceye kapilmakla birlikte saldirganlik
eylemlerine karsi olumlu yonde bir tutum iginde olduklar1 gozlenmektedir. Ayrica bu
Ogrencilerin okula kars1 tutumlart olumsuz oldugu ve c¢esitli disiplin suclar1 islemeye
yatkin olduklar1 saptanmaktadir (Cole, Cornell ve Sheras, 2006). Zorbaca eylemler
uygulayan ergenler de magdurlar da pek ¢ok problem yasadiklarini ifade etmektedirler.
Magdur ergenler, yalnizlik hissi, korkma, ka¢inma, sinme, kaygi, mide agrilari, uyku

bozukluklar1 ve bas agris1 gibi sorunlardan sikayet¢i olmaktadirlar. Zorbalik yapan



ergenlerde ise boyun agrisi, bitkinlik, halsizlik ve baska pek cok ¢esitli psikosomatik
rahatsizliklar goriilmektedir (Dake, Price & Telljohann, 2003).

Cocukluk doneminden ergenlik donemine geg¢is evresi olan lise ¢aginda kisilik
biitlinliigiinii ve kimlik gelisimi saglamasinda, anne- baba iligkilerinden ¢ok akran
iligkileri 6nemli rol oynamaktadir (Aslan ve Asici, 2011). Bu yas grubu ¢ocuklarin ise en
fazla arkadaslari ile zaman gegirdigi yer okuldur. Okulda gegirilen olaylar ise bir taraftan
cocuk ve genclerin sosyal beceriler gelistirmesi, sosyallesmesi, fiziksel, duygusal ve
biligsel gelisimlerinin desteklenmesi ¢ocuklarin gelecek hayatinin daha saglikli olmasi

icin 6nem teskil etmektedir.

Ergenlik, sosyal uyum ve basariy1, daha dnceki evrelerdeki sosyal deneyim ve kazanilan
sosyal becerileriyle ilgilidir. Cocukluk caginda ebeveynlerinden yeterince sevgi, sefkatin
ve ilgi gérmesi, ¢ocugun kendisine olan giiven duygusunun gelistirilmis olmasi, ¢ocuk ve
ebeveyn arasinda olumlu bir iletisimin kurulmus olmasi ve ¢ocugun sosyal beceriler
kazanmasinda etkili olan arkadag gruplartyla iletisimine firsat tanimasi ergenlik ¢caginda
olan bireyin sosyal becerisinin ve basarisini artirmasinda dnemli rol oynayacaktir (Cagdas

ve Sahin, 2002:44, Akt. Giidiik, 2008).

Sosyal beceri, kisilerarasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢oziimleme ve anlamanin yani
sira uyumlu tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen hem
gozlenebilir hem de gozlenemeyen duyussal ve bilissel 6geleri igeren ve 0grenilebilir
davraniglar olarak anlasilmaktadir. Cocugun sosyal becerisi ise cocugun yetistigi fiziksel
ve cevresindeki sosyal ortam, kurallar ve gelenekleriyle cocugu yetistiren kisinin

ozelligiyle beraber yetistigi kiiltiir eklenerek sekillenmektedir.

Giliniimiizde diinyada ve Tiirkiye’de ¢ocuklarin yasamini tehdit eden savas, go¢, madde
kullanimi, siddet ve zorbalik gibi birgok konu bulunmaktadir. Ergenlik doneminin
beraberinde getirdigi bilissel, sosyal ve duygusal agidan hizli gelisim ve degisim de
bireyin karsilastigir bu sorunlarin etkisini derinlestirebilmektedir (Yelboga ve Kogak,
2019). Ergenlerin gelisim ve degisimlerden dogan temel ihtiyaglarinin karsilanamadigi
durumda veya ergenlerin temel ihtiyaclarini basarili bir sekilde gideremediklerinde ise
istenmeyen davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu davraniglardan bir tanesi, 6grencilerin
okul igerisinde kendilerini giivende hissetmelerini engelleyici nitelikte olan akademik

basarilarini, sosyal iliskilerini, duygusal yasantilarin1i olumsuz etkileyen zorbaliktir



(Coban, 2019). Akranlar arasinda yasanan bu zorbalik 6nemli bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. S6z konusu olaylar1 birgok birey bizzat yasamakta veya baska gocuklara
uygulanan saldirgan davranislara taniklik etmektedir (Délek, 2002). Akran zorbaligi hem
zorbaliga ugrayan hem de zorbalik uygulayan c¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Sagliksiz akran iligkilerine sahip olan bir ergenin ileriki hayatinda sosyal
becerilerinde problemlere yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla ergenlerin
sosyal becerileri agisindan akran iligkilerinin 6énemli bir yeri vardir. Bu bakimdan akran
iliskilerini olumsuz yonde etkileyen zorba davranislar, bu donemde daha 6nemli hale

gelmektedir.
1.1.Arastirmanin Problemi

Akran zorbaliginin Tiirkiye’de oldugu gibi tiim diinyada da son derecede yaygin bir
problem oldugu goriilmektedir. Ozellikle iilkemiz, geng yastaki niifusun fazla olmasi
sebebiyle akran zorbaligi baglaminda risk altinda oldugu sdylenebilir. Ancak, literatiirde
akran zorbalig1 ile ilgili arastirmalarin yeterli sayida olmadigi gorilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’yi temsil edebilme yeterliligine ve niteligine sahip olacak sekilde,
genis ve farkli orneklem gruplarini iceren, akran zorbaligim1 ve farkli tiirlerini de
kapsayan, yer, zaman, zorbalig1 uygulayan ve maruz kalanlarin ¢esitli 6zelliklerini i¢eren

calismalarmn yapilmasi faydali olacaktir (Uneri, 2011).

Bununla birlikte bireylerin sosyal iligkilerde basarili olmaya yonelik hedeflerin zorbalik
acisindan azaltic1 bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal iliskilerinde
sevilmeyi, saygi duyulmay1 arzu eden ve basarili olmayi isteyen birey daha az zorbaca
davraniglarda bulunacak ve akranlari ile daha iyi iliskiler kurma konusunda gayret
gosterecektir. Bu baglamda sosyal becerinin akran zorbaligini azaltmada bir arag olarak
kullanilabilecegi diisiiniilebilir. Bu agidan akran zorbalii ve sosyal beceri arasindaki
iliskiyi incelemek son donemde artan akran zorbaligi ile ilgili olaylar1 azaltmada

uygulanabilecek miidahaleler kapsaminda faydali olabilir (Alkan, 2019).

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; meslek lisesine devam eden 6grencilerin akran zorbaligi ve sosyal
becerileri arasinda iligkinin incelenmesidir. Meslek lisesine devam eden 6grencilerin

akran zorbalifi ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu



degiskenlerin katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore nasil farklilik gosterdigini

belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin problemi “meslek liselerine devam eden Ogrencilerin akran zorbalig1 ve

sosyal becerileri arasinda iliski var midir?” sorusundan olugmaktadir.
Alt Problemler

v Meslek lisesine devam eden 6grencilerin akran zorba-kurban puanlari demografik
ozelliklere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gelir durumu, anne-baba ¢alisma durumu,
algilanan akademik basari, okul iliskileri, ailedeki ¢ocuk sayisi ile yapisi, aile
beraberlik durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi, 6grencinin aileden siddet
goriip géormemesi ve en uzun yasadigl, anne ve baba ile iliski durumu) gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

v" Meslek lisesine devam eden Ogrencilerin sosyal beceri puanlari demografik
ozelliklere (cinsiyet, yas, siif diizeyi, gelir durumu, anne-baba ¢alisma durumu,
algilanan akademik basari, okul iligkileri, ailedeki ¢ocuk sayisi ile yapisi, aile
beraberlik durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi, 6grencinin aileden siddet
gbrlip gérmemesi ve en uzun yasadigi, anne ve baba ile iliski durumu) gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

v Meslek lisesine devam eden dgrencilerin akran zorba kurban puanlari ve sosyal

beceri puanlari arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi
Ergenlik, cocuklarin yetigkin olduklari, anne babalar1 ve sosyal diinya ile iligkilerinde de
onemli degisikliklerin yasandigi kritik bir gelisim donemidir. Erikson'a (1968) gore,
ergenler kiiltiirlerine gore farkli kimlik 6zelliklerini kesfetme ve arama siirecindeki gegis
sirasinda, genellikle farkli roller denemektedirler. Kimlik arayis evresinde olan ergenler,
kendilerini grup tyeligi ile tanimlamaya ve digerlerine kiyasla kim olduklarina dair bir
benlik duygusu gelistirmeye baglarlar. Bu donem lise donemi ile paralel olarak
ilerlemektedir. Dolayisiyla birey yasaminin bilyiik bir boliimiinii okulda ya da sosyal
cevresinde gecirdigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda ergenlerin sosyal gelisiminde
akran iligkilerinin ileriki yasaminda ¢ok Onemli olacagi goriilmektedir. Bu siirecte

ergenlerin zorba ya da kurban olmalari ileriki yasamlarinda sosyal becerilerinde sorunlar



olugsmasina neden olabilir. Egitim siireci igerinde bulunun ergenlerin bu risk faktorlerinin

bilmesi ileriki yagaminda sosyal becerilerinin olumlu olmasi agisindan énemlidir.

Bu arastirma; meslek lisesine devam eden 6grencilerin akran zorbaligi ve sosyal beceri
arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin demografik Ozelliklere gore farklilik olup
olmadig1 belirlenerek literatiire katkida bulunmasi, akran zorbaligina yonelik egitim
programlar1 gelistirilmesi, Milli Egitim Bakanlig1 ¢alismalarina kaynaklik edecegi ve
yapilacak yeni aragtirmalara 1s1k tutmasi ve literatiirdeki bilgi a¢igin1 bir 6l¢iide gidermesi

acisindan onemli oldugu séylenebilir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlart asagidaki gibidir.

* Alan arastirmasi sonucunda elde edilen anketlerin hatali ve eksik olanlar1 elendiginde

arastirma igin saglikli sonuglar verecek bigimde yanitlandigi,

* Katilimcilarin anket sorularin1 dogru anlayip, herhangi bir yaniltict unsur olmaksizin

dogru bigimde yanitladiklari,

» Kullanilan o6lgeklerin arastirma amacina ve arastirma hipotezlerinin testi i¢in uygun

oldugu,

» Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu, arastirmanin temel varsayimlaridir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma; 2020-2021 egitim-0gretim yilinda Konya iline bagli Selguklu, Meram,
Karatay ve Eregli ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagli meslek liselerinde egiti-

ogretime devam eden 14-18 yas araligindaki ergenler ile siirlidir.



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1 Ergenlik donemi

Giliniimiizde ergenlik donemi kiside gozlenebilen siirekli ve hizli bir gelisim donemi
olarak sdylenebilir. Ergenlik donemi, zihinsel, psikolojik, biyolojik ve sosyal bakimdan
olgunlagmanin ve gelismenin olustugu cocukluk cagindan yetiskinlige ge¢is donemi
olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2013). Ergenlik doneminde, c¢ocuklarda ve
ailelerinde pek ¢ok degisimin meydana geldigi bir donemdir. Cocuklar, hormonlari
araciligiyla eriskin olmaya baslarlar ve fiziksel olarak da degisime ugrarlar. Duygusal
yonden inisler ve ¢ikislar yasamaktadirlar. Baz1 zamanlar izgiin, baz1 zamanlar mutlu
olur ve genellikle de neden bu durumda olduklarinin sebebini agiklamakta zorluk
cekerler. Ancak, giiniimiizde bulunan kisiler karsilastiklart tiim bu problemleri ¢6ziim
yaparken ayni zamanda duygusal, sosyal ve biligsel bakimdan da olgunlasma yasarlar

(Ttrniikli ve Sahin, 2004).

Ergenlik donemine ortalama kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gore iki yil 6nce ergenlik
donemine girerler ve ergenlik donemi erkek bireylerde ortalama iki yil once
sonlanmaktadir. Ulkemizde kizlarda ergenlik dénemi ortalama 10-12, erkeklerde 12-14
yaslar1 arasinda baslar. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ortalama 10-19 yas grubu
“Adolesan” yas grubu olarak, 15-24 yas grubundaki bireyler ise “Gen¢” grubu olarak
nitelendirilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2003). Diinya niifusu altt milyarin
tizerindedir ve beste birini 10-19 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Adolesan yas
grubunun niifusu yaklasik 1,2 milyar olup, giderek de artmaktadir (TC. Saglik Bakanlig1
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidurligii, 2007).

Ergenlik donemi boyunca, bireyin gelisiminde olan en hizli iki bilylime evresinden birini
olusturmaktadir. Bu evredeki fiziksel gelisim bir anlamda zihinsel, duygusal ve sosyal
olgunluklarinin alt yapisini olusturur. Bagka bir taraftan bakacak olursak, ergenlik
donemi, biyolojik acidan degisme ile baslar ve ruhsal, fiziksel ve biligsel gelismeyle biter
(Yavuzer, 2013). Cocukluktan yetigkinlik donemine gecis evresinde olan ergenlik
donemindeki birey cesitli gelisim ve degisimlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu gelisim
ve degisim ihtiyaclarin1 karsilayamayan ergen ileriki hayatinda bir takim sorunlarla

(gtiven eksikligi, agresiflik vb.) karsilagabilmektedir.



2.1.1.Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlikte fiziksel gelisimlerin ¢ocugun erigkin goriiniimiine doniistiirmektedir. Bu
degisimler diizenli sirada gitmektedir, ancak baz1 cocuklarda ise digerlerine oldugundan
daha da erken baslamaktadir (Lidzey, Thompson & Spring, 1988). On ergenlik
doneminde (11-14 yas arasi) hizl bir psikolojik, biligsel ve fiziksel gelismenin oldugu bir
donemdir. Ergenlik, 6n ergenlik doneminde meydana gelmekte olan degisimlere uyum

donemidir.

Hizli fizyolojik ve fiziksel degisimeler, viicut yapisinda farkliliklara neden olmaktadir.
Once ayaklar ve eller biiyiir, sonra bacaklar ve kollar, daha sonra da bedensel gelisim
olmaktadir. Bedensel gelisim kiz ¢ocuklarinda yag dokusu, erkek cocuklarinda kas
dokusu fazlalasmaktadir. Ayrica erkeklerin kalbi ve akcigerinin kizlara oranla daha
biiylik oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle hiz ve kuvvet bakimindan erkeklerin daha
iyi faaliyet gosterir. Ergenin basa ¢cikmasi gereken 6nemli problemlerinden biri bedeninin
bu hizli degisime uyum saglamasidir (Senemoglu, 2013). Cocukluktan yetiskinlige gegen
bireyin fiziksel 6zellikleri tanimasi ve buna uyum saglamasi ergenlik doneminin énemli
ozelliklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde olan birey fiziksel
olarak degisikliklerinden dolay1 olusan sosyal hayattaki roliinii anlamaya ve buna uygun

davranmaya baglamaktadir.

2.1.2 Ergenlikte Biligsel Gelisim

Ergenlerin saglikli bir sekilde eriskinlige gegebilmesi i¢in iistesinden gelmesi gereken
birgok gelisim gorevleri vardir. Bunlar; cinsel kimlikleriyle ilgili sosyal rollerini
benimsemek, her iki cinsiyetten akranlariyla olgun ve yeni iligkiler kurmak, fiziksel
degisimlerini benimseyip uyumlu olmak, otorite yapan figiirlerden duygusal olarak
bagimsiz olarak yasama hazirlanmak, meslekler acisindan ilgi ve yeteneginin farkina
vartp karar vermek, toplumsal sorumlulugunun farkinda olup saglikli bir kimlik
gelistirmektir (Aysev, 2015). Bu gelisim gorevleri ise biligsel gelisimin 6énemini ortaya

koymaktadir.

Ergenlik doneminde baslangig itibari ile ¢ocuklarin diisiinme bigimlerinde de degisimler
meydana gelir. Ergenler bir sorunun ¢éziimii i¢in yalnizca somut yollara bagvurmaz.

Sorunda degiskenler i¢indeki iligkileri de inceler. Ergenlik doneminde ¢ocuklarin farkli
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inanclari, diislinceleri ve degerleri gelistirmeye baslamaktadirlar. Toplumun siyasal ve

sosyal yapisiyla ilgilenirler (Senemoglu, 2013).

Biligsel gelisim bireyin ortalama 11 yasi itibari ile baglayan ve mantiksal diisiinmenin
eriskinler seviyesine ulastig1 dénemdir. Bu doneme “Formel-Soyut Islemler Dénemi” de
denebilir (Yavuzer, 2013). Bu dénemde zihinsel gelisimini somut operasyonlardan
formel operasyonlara ge¢cmektedir. Formel operasyonlar seviyesine gelen birey artik
erigskin diinyasi ile tam bir etkilesim i¢ine girmeye hazir olmaktadir. Formel operasyonlar
olusurken ergenin ahlak anlayis1 ve kisiligi kadar kendilik algisin1 da gelistirmektedir
(Cliceloglu, 2013). Bilissel gelismeyle birlikte, ergen bireylerin diger bireylerin
diisiincelerini benimseme ve sorunlarini ¢ézmede yetenekleri de gelisir (Giil ve Giines,
2009). Ergenin biligsel gelisiminde olusan gelisim ve degisimler ile aile ve sosyal
cevresinde olusan problemlerin daha 1yi farkina varma, olusan bu problemleri ¢ézme ve
sorumluluklarinin farkinda olmasiyla birlikte ergen kendini daha iyi ifade edebilen bir
birey haline gelmektedir. Biligsel gelisim, ergen bireyin ¢evreye daha iyi uyum saglayan

saglikli bir yetigkinlige giden yolda 6nemli bir arag olarak goriilebilir.

2.1.3.Ergenlikte Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde etkili olan bir gelisim faktorii de sosyal gelisimdir. Bilindigi tizere
sosyallesmenin ilk adimi ailede baslamaktadir. Bundan dolay1 ergenlik doneminde
sosyallesme siirecinin asil temeli cocukluk déoneminde atilmaya baslanmis ve ergenlikte
ise bu stireci ailesinin disinda okul gevresine ve dolayisi ile akran gruplarinin etrafinda
devam etmektedir. Sosyallesme siireci icerisinde ergenlik doneminde olan birey
tarafindan 6nemli goriilen durumlarda ailesi, halen bagvuru odagi olabilmektedir. (Kog,

2004).

Sosyallesme ise bir sosyal olgu olarak kisinin dogusu ile birlikte bir toplum tarafindan
tiyeligini kazanmasinda belirli asamalardan gegerek kisiden beklenmekte olan uyumlu rol
ve gecerli kurallardan haberdar olmasidir (Aksiit ve Batur, 2007). Ergen, sosyallesmesini
tam olarak tamamlamamis bireydir. Ergenlik doneminde olan birey, c¢ocuk olarak
nitelendirilmez. Heniiz olgun ya da eriskin bir kisi de olmamustir. Bu agidan ergen birey,
cocuk ¢agindan olgunluk ¢ag1 arasinda gecis yasamaktadir. Ergenlik evresindeki bireyler

bagka acidan kendilerini eriskin hissederek davranis ve tutumlarin1 ¢evresindeki



yetiskinlere gore ayarlama yaparken baska bir agidan ¢ocuk olmaya devam edebilirler
(Oztiirk, 2007). Gegis asamasinda olan ergenin sosyal ¢evresi ile etkilesim igerisinde
olup sosyal gelisimlerinin desteklenmesi ergenin ileriki sosyal hayatinda olusabilecek

olumsuz durumlarin 6niine gegebilecek niteliktedir.

2.1.4.Ergenlikte Duygusal Gelisim

Cocuk oldukga dengeli ve uzun bir donemden sonra, aniden dengesi ve diizeni bozulmus
bir evre olan “ergenlik donemi “igerisine girmektedir. Gelisim doneminde olan bir ¢ocuk

icin ergenlik zor bir donemdir.

Ergenlik doneminde olan bireyin duygusal tepkilerini de etkileyen sebepler arasinda
cinsiyet, saglik durumu, okul basarisi, sosyal kabul ve zeka diizeyi 6nemlidir. Saglik
durumuyla duygusal gelisimi arasinda Oonemli etkilesim vardir. Olumsuz bir saglik
durumuna sahip ergenin duygu yogunlugunun arttig1 belirlenmistir. Ergen i¢in bu dénem
bedensel yapisini incelemek ¢ok Onemlidir. Bu donemde kiigiik kusurlar bile ¢ok
biyiitiillebilir. Aragtirmacilar ergenlik evresinde yiiksek bir duygusallik goriildiigiine dair
diisiinceleri aynidir. Ayrica bu donemde duygularin siddet kazandigir ve kisinin tiim

hayatini etkiledigi goriilmektedir (Yavuzer, 2013).

Duygusal gelisim hayat boyu devam eden bir olgudur. Bireyin hayatinin her donemin de
oldugu gibi ergenlik doneminde de duygusal gelisim ve degisimler farklilik
gostermektedir. Ergen birey olusan bu duygularmi uglarda yasayabilir. Ozellikle bu
donemde fiziksel ve sosyal hayatinda olan degisimleri duygusal problem meydana
getirebilir. Ornegin; birey gozliik takmasi ergenlik dénemine kadar sorun olusturmazken
bu donem de sorun haline gelebilir ya da bireyin okul degistirmesi biiyiik bir problem
olabilmektedir. Bu duygular ergenlik doneminde olan bireyin tiim yasaminda etkili

olmaktadir.

2.1.5.Ergenlikte Ahlak Gelisimi

Ergenin toplumda kendinden beklenmekte olan fonksiyonlarini yerine getirebilmek igin
onu meydana getiren insanlarin bazi normlarimi igsellestirmesi gerekmektedir. Bu
normlardan bazilari, kisinin bagkalar ile nasil iletisime gececegi; baskalarini kirmaktan

nasil kaginacagi, cogunlukla diger kisiler ile iyi geginecegi diger bir agidan ¢evresinde
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nasil aktif bir uyum saglayabilecegiyle iliskilidir. Ahlak gelisimi toplumun biitiin
degerlerine kayitsiz sartsiz uyum degildir, toplum i¢in uyum saglamak kendi degerlerini
olusturma ve gelistirme stirecidir (Senemoglu, 2013). Bireyin diger insanlarla kurdugu
etkilesim ve iletisim sirasinda yazili olmayan kurallar1 kendi degerlerine gore olusturmasi
ve uygulamasi bireyi sosyal hayatta daha kabul edilebilir hale getirmektedir. iste bu
yazisiz kurallar1 benimsemek ve bunu uygulamak bireyin sosyal hayatinda vazgecilmezi

olarak nitelendirebiliriz.

2.1.6.Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde bir taraftan fiziksel agidan onemli degisiklikler olurken, diger
yandan adolesan donemi cinsel yagami olmayan ¢ocukluk donemi ile cinsel yasami olan
eriskinlik arasinda bir koprii niteligindedir. Yeni belirlenen cinsel duygular ile basa
cikmak ve cinsel kimlik olusturabilmek ¢ok yonlii ve uzun bir siire¢ oldugu bilinmektedir

(Santrock, 2016).

Ergenlik bireyin cinsel duygularini kontrol etmeyi, yeni yakinlagmalar gelistirmeyi,
olumsuz sonuglarla karsilasmamak icin cinsel davranisini kontrol edebilecek beceriler
gelistirmeyi igermektedir. Cinsel agidan kimlik olusturmak yalnizca cinsel davraniglardan
ibaret olmamaktadir (Karakog¢, 2010). Cinsel kimlik, sosyal, kiiltiirel ve bedensel
faktorlerin rol oynadigi bir cergevede gelisir ve cogu toplum ergenlik doneminde
cinsellige sinirlar getirebilir (Santrock, 2016). Baska bir deyisle cinsel gelisim ergenin

cinsel kimligini olusturmasinda bir ara¢ olarak goriilebilir.

2.1.7.Ergenlikte Karsilasilan Sorunlar

Ergenlik donemi duygusal, fiziksel oldugu gibi, sosyal roller, beklentiler ve iligkiler
acisindan kritik evredir. Ergenler, igerisinde bulunduklar1 evre itibariyle iligki, diistince
ve duygularinda ani degisiklikler meydana gelmektedir. Bu doneme girilmesi ile birlikte
goriilmeye baslayan degisiklikler, bir takim problemleri de beraberinde getirir (Tamar ve
Ozbaran, 2004).

Ergenlerin yasadig1 biitiin problemlerin temelinde; sosyal rollere, yeni gelisen kimlige,
belirmekte olan yeni ihtiya¢ gruplarina, toplumsal beklentilere uygun davranmak

gerekmektedir. Ergenlik dénemi sorunlar sdyledir:
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* Aile ve eviyle ilgili kaygi ve problemleri (ergenlik donemindeki birey ve ebeveyn

catismalari, ergenin otorite davranigina karsi sagliksiz davranislart gibi),
* Toplumda olusturacagi rolii ile ilgili kaygi- sorunlar,
* Erkek-ki1z arkadaghigiyla ilgili problemler,

* Okul ile ilgili problemler (arkadas bulma, yeni grubun iiyesi olmak istemek, 6grenci ve

Ogretmen arasindaki ¢catigmalar gibi),

*» Gelecek kaygisi ve meslek se¢imi ile ilgili problemler (segecegi meslek i¢in okuyacagi
tiniversite ve boliime ulagmak i¢in stresli bir siirece baslamis olmanin olusturdugu

gerginlik gibi),

» Ahlak ve degerler ile ilgili problemler (igerisinde hayatini devam ettirdigi toplumun

ozelliklerine bagh kalarak yasadigi ¢catisma ve kaygilar),
* Saglik ile ilgili sorun ve kaygi (Mermer, 2012).

Ergenlik doneminde olusan gelisim ve degisimlerden dolay1 c¢esitli problemlerle
karsilasilabilmektedir. Kimlik arayisi igerisinde olan ergen i¢in bu donemde problemleri
¢oziime kavusturmast gerekmektedir. Ergenin karsilastigi problemleri ¢6ziime
kavusturmas: sosyal hayattaki rolleri kazanmasi ve gelecekte saglikli bir kimlik

gelistirmesini saglamaktadir.

2.1.8.Ergenlik Dénemi ve Akran Iliskileri

Ergenlik evresinde olan bireyde belirgin ve hizli bir sekilde bedensel ve hormonal
degisiklikler olmakta ve bu degisikliklere uyum saglarken bir yandan da duygu bakimdan
yenilikler olusturmaya baglamaktadir. Ergenlik dénemi yillarinda mantiksal, sézel ve
biligsel degisimlerle birlikte duygusal ve sosyal bakimdan olan degisim ergenin ailesi ve
arkadaslariyla etkilesimini de ¢esitlendirmektedir. Cocukluk donemi ve ergenlik donemi
yillart arasinda toplumsal iligkiler farklilagmaktadir. Tabi ki de gocugun anne-babasi ile
iligkileri bu evrede etkisini slirdiirmekle birlikte ergenlik evresinde etki kazanan baska bir

olay ise akran iligkileri olmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2011).

Ergenlik, bireyin yasaminda etkili bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu evrede
yasanacak her yaganti bireyin geleceginin alt yapisini olusturmaktadir. Bireyin bu evrede
yasayacagl olumlu iliskiler ve gelisimiyle etkili bir egitimin saglam temellerini
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olusturmasi bakimindan Onemlidir. Ergenlerin bakis agisindan akranlart 6nem
tagimaktadir. Ergen bireyler aileden ¢ok akranlariyla zaman gecirmekte ve
deneyimleriyle elde ettikleri davranig ve bilgiyi akranlar araciligiyla 6grenmektedir.
Ergen bireyler akranlarmin iyi ve kotii hareketlerinden, etkilenmeye daha hazir olan
bireylerdir. Ergenlik evresine kadar ailesi ile giiven igerisinde yasayan g¢ocuk, gelisimin
dogal bir sonucu olarak bu evreden itibaren ailesinden uzaklagmaya, ailesi disindaki
cevreye ilgi duymaya baslamaktadir. Bunun sonucunda kisinin akran c¢evresi onem
kazanmaktadir. Sosyal gelisimin amaci olan toplumsal uyum, ergenlikte akran
etkilesimleriyle baglar. Ergen, akranlarin1 6nemser ve kendini benimsetmek amaciyla
davranig ve tutumlarin1 da degistirebilir (Tirnikld, 2007; Ayas ve Pigkin, 2011).
Dolayisiyla akran iligkileri ergenin kisisel 6zelliklerini sekillendirmekte bir ara¢ olarak

goriilebilir.

2.1.9.Ergenlerde Meslek Se¢imi

Meslek se¢imi hayli karmasik bir siire¢ olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Mesleki gelisim
stirecinde, ¢cocukluk doneminde bir meslek fikrini olusturmaya baglamasindan itibaren,
eriskinlikte bir meslek edininceye kadar gecen donemleri kapsamaktadir (Karakog,
2010). Giiniimiizde, kisinin meslek segiminde aldig1 karar bir anda olamadigi, mesleki
acidan gelisim siirecinde sekillenip alinan kararlar dogrultusunda karar verildigi
goriilmektedir. Meslek se¢imi ve bir meslege baslama, genel hatlariyla bireyin yasaminda
psikolojik bir gelisimin sonucudur. Kiigiik yaslarindan baslayip gelisim gostererek son

ergenlik doneminde ve daha sonra sekil kazanip, somutlagsmaktadir (MVurucu, 2010).

Insan, yasam1 boyunca farkli tercihler yapar. Ilerde calisacagi meslegi, giyecegini,
yemegini, evini, arkadaglarini, esini gibi secimlerde bulunur. Meslek se¢imi, bireyin
yaptig1 se¢imler arasinda en onemlisi olabilir. Cilinkii kisinin meslegini segerken bir
taraftan da gelecekteki hayatin1 da belirlemektedir. Hatta meslek sec¢imi, bireyin diinya
goriisiinii, kiminle evlenecegini, aliskanliklarini ve giinlitk yasam bi¢imini belli bir sekle
sokan etkilere sahiptir. Birey hayatinda ¢ok yonlii etkileri olabilen bir ugrasi alaninin
secimi ¢cagimizda zorlasan bir olgu halindedir. Ciinkii giiniimiizdeki endiistri ve teknoloji
alanindaki degisim ve gelisimler toplumlarda yeni mesleklerin ve is alanlarmin ortaya
cikmasma, bunlar ise meslek ve i3 yasamimnin seceneklerinin artmasina,

karmasiklagmasina sebep olmaktadir (Karakog, 2010). Ergenlik déneminde olan birey
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kimlik karmasasit nedeniyle siirekli diisiincelerinde degisiklikler meydana gelebilir.
Yasam1 boyunca etkili olacagi mesleki se¢iminin ergen tarafindan iyi diisiiniilmesi ve

karar verilmesi gereken bir konudur.

2.2.Mesleki ve Teknik Egitim

Bu alt boliimde, mesleki ve teknik egitimin tanimi, amaglari, 6nemi, tarihgesi kiz teknik
ve meslek lisesinin ve endiistri meslek lisesinin tarih¢esi amag¢ ve gorevleri kisaca

anlatilmaktadir.

2.2.1.Mesleki ve Teknik Egitimin Tanimi, Tarihgesi Onemi ve Amaglart

Mesleki egitim, bireyin ¢alisma yasamindaki belirli meslek alaninda ¢alisan olarak
herhangi bir statiide olmasi i¢in genel meslek kiiltiiriine ve gerekli minimum yeterlilige
sahip olmasini miimkiin olmasini saglayan denmektedir. Teknik egitimi tanimlayacak
olursak; yiiksek seviyede matematik ve fen bilgisi ile uygulamada yetenek saglamis
saglik, miihendislik, tarim, beslenme, ticaret gibi her konumda bulunabilecek kisileri
yetistiren kurumdur (Sagmaz, 2012). Mesleki ve teknik egitimin amaci, yetistirdigi
ogrencileri topluma katkis1 olan bir vatandas olarak bunun yaninda esnek bir kurgu
icerisinde yetenek-ilgileri yoniinde ortak bir genel kiiltiir verilerek yiiksek ogretimlere

ve/veya ¢alisma yasamina hazirlamaktir.

Tiirkiye’de mesleki ve teknik egitim XII. yiizyildan XVIII. yilizy1l sonuna kadar
geleneksel usullerle sanatkar ve esnaf gruplarinca yiiriitilmiistiir. Selguklu devletinde
“Ahilik” adryla kurulmug bulunan sanatkar ve esnaf teskilati, Osmanli devleti doneminde
de bir siire siirdiirmiis daha sonra “Lonca” ve “Gedik” teskilatlarina doniismiistiir.
Mesleki ve teknik egitim alaninda modern anlamdaki ilk girisimler XVIIIL. yiizyilda
orduyu diizenlemek nedeniyle baslatilmistir. Meslek 6gretimi, 1860’11 yillardan
baslayarak orgiin egitim kurumlari olarak degerlendirilebilen mesleki ve sanat okullarina
verilmistir. Cumhuriyet ile beraber mesleki ve teknik egitim devlet politikas1 olarak ele
alimmistir. Bundan dolayr mesleki ve teknik egitim, 1927 yilinda Milli Egitim
Bakanliginin gorev ve hizmet alani kapsamina alinmis olup 1933 yilinda Bakanlik
tarafindan kurulan Mesleki ve Teknik Tedrisat Umum Miidiirliigii tarafindan yonetilmeye

baslanmigtir. 1941°de Mesleki ve Teknik Tedrisat Umum Miidiirliigii yerine Mesleki ve
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Teknik Ogretim Miistesarhigi kurulmustur. Mesleki ve Teknik Ogretim Miistesarlig1,
1960 yilinda Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii, Kiz Teknik Ogretim Genel
Miidiirliigii, Ticaret Ogretimi Genel Miidiirliigii olarak yeniden teskilatlandirilmustir.
1992 yilinda yayimmlanan 3797 sayili Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii, Kiz Teknik Ogretim Genel
Miidiirliigii, Ticaret ve Turizm Ogretimi Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi
Baskanligi, Ciraklik, Mesleki ve Teknik Egitimi Gelistirme ve Yayginlastirma Dairesi
Baskanligi, Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi kurulmustur. 2011
yilinda yayimlanan 652 sayili1 Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hiikmiinde Kararname ile Milli Egitim Bakanliginda mesleki ve teknik egitimin
yiirtitiilmesinden sorumlu alt1 birim, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii
(MTEGM) ad1 altinda birlestirilmistir. Yaygin mesleki egitim ile agik 6gretim kurumlari
da Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii (HBOGM) biinyesinde toplanmistir (T.C
Milli Egitim Bakanligi, 2014).

Bu egitim, teknoloji ve bilimin geligsmesi ile mesleki egitim almak isteyenlere istedikleri
meslek ile ilgili temel beceri ve bilgilerinin 6gretilmesi yani sira isi ile ilgili teknolojik
araglarin kullaniminin 6gretilmesini kapsamaktadir. Yenilikleri olan teknolojik araglara
bakilarak meslek alanlarindaki farkliligin artmasi ve su anda olan mesleklerdeki nicelik
ve nitelik olarak degisikliklerine uyum saglama c¢abasi ile mesleki egitimin 6nemi de
artmaktadir. Teknoloji ile beraber edinilen bilginin devamli artmasi, bilgiyi almak yerine,
islevsel bilgiyi 6grenmenin ve bilgi liretimini etkisini arttirmistir. Bu olayin olabilmesinin
mesleki egitimle gergeklestirilece§inden mesleki egitimin etkisini gosterir (Arslanoglu,

2012).

2.2.2.Ki1z Teknik Ogretim Okullar

Kiz Teknik Ogretim okullar, giiniimiiziin teknolojik, sosyal ve ekonomik gelismelerine
uyumlu olarak, aile ekonomisine ve iilke sanayisine katkida bulunabilecek bi¢imde farkl
bolgelerin ihtiyaglarindan hareketle, teknolojide ve cagdas bilimlerdeki yontemlerini
bilen, kullanan, yorumlayan ve gelistirmeye calisan, orta diizeyde meslek elemani

yetistirebilen egitim kurumlaridir (Yoriik, Dikici & Uysal, 2002).
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1960 yila kadar bu ad ile etkinliklerini siirdiiren Kiz Teknik Ogretim Miidiirliigi,
mesleki ve teknik 6gretime duyulan ihtiya¢ ve bu alandaki okullara olan talebin artmasi
izerine, Bakanlik Makaminin 01 Mart 1960 tarih ve 2180 sayili onayi ile " Kiz Teknik
Ogretim Genel Miidiirliigii " olarak yeniden teskilatlandirilmistir. 30 Nisan 1992 tarih ve
3797 sayili "Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un 14'lincii
maddesi ile K1z Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiiniin temel grevleri belirlenmistir. Kiz
Meslek Liseleri, Kiz Teknik Liseleri, Anadolu Kiz Meslek Liseleri, Anadolu Kiz Teknik
Liseleri, Kiz Teknik Ogretim Olgunlasma Enstitiileri, Pratik Kiz Sanat Okullar1 ile ayn1
seviye ve tiirdeki diger mesleki ve teknik, orgiin ve yaygin egitim kurumlarinin egitim-
Ogretim ve yonetimi ile ilgili biitiin gérev ve hizmetleri yiirtitmektir. Okul ve kurumlarin
egitim-0gretim programlarini, ders kitaplari ile egitim arag¢ ve gereclerini hazirlamak ve

Talim ve Terbiye Kuruluna sunmaktir (Kilig, 2007).

2.2.3.Erkek Teknik Ogretim Okullari

Erkek Meslek Liseleri; Tiirkiye’deki endiistrisinin ihtiya¢ duydugu is konumlarinda orta
kademe teknik insan gilicii yetistirmeye calisan ve yiliksekokullara 6grenci
hazirlamaktadirlar. Bu kurumlar; Teknik Liseler, Anadolu Teknik Liseleri, Anadolu
Meslek Liseleri, Endiistri Meslek Liseleri ve Cok Programli Liselerden olustugu
goriilmektedir. (Kazu ve Demirli, 2002).

Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiimiiziin gérevleri; su anda yiiriirliikte bulunan ve
1992 yilinda ¢ikarilan Milli Egitim Bakanligir Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki 3797
sayil1 Kanunun 13. maddesi ile glinlimiizdeki haline gelmistir. Endiistri meslek liseleri,
teknik liseler, Anadolu meslek liseleri, Anadolu teknik liseleri, pratik sanat okullari ile
ayn1 diizeyde ve cinsteki diger mesleki ve teknik orgiin ve yaygin egitim kurumlarinin
egitim, 0gretim ve yonetimi ile ilgili biitiin gorev ve hizmetlerini yiiriitmek, okul ve
kurumlarmin egitim ve 6gretim programlarini, ders kitaplari ile egitim arag ve gereclerini

hazirlamak, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligina sunmaktir (Kilig, 2007).
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2.3.Akran Zorbahg

2.3.1.Zorbaligin Tanim1

TDK’ya gore zorba, giicline giivenerek, hiikkmii altindakilerin davranmis o6zgiirliginii
engelleme ve soz sOyleyen kisi, zorbalik ise zorbaca davramista bulunma olarak
belirtilmektedir (Tirk Dil Kurumu Sozlikleri, 2020). Zorbalik davranigini "kendini
savunmakta giicliik ¢eken bir kisiye karst yonlendirilen bir veya daha fazla insanin
tekrarlayan ve kasith (hos olmayacak veya incitici) olumsuz davranis1" olarak

tanimlanabilir (Olweus, 1993).

Olweus, okul zorbaligini ilk defa; bir topluluk araciligiyla yapilmakta olan siddet ya da
hos olmayacak sekilde yapilan davraniglar anlamiyla es olan “mobbing” kavrami ile
kullanmigtir. Olweus (1994), okul zorbaligini; bir bireyin bir ya da daha ¢ok birey
aracilig ile devamh sekilde sagliksiz davranislara maruz kalmasi olarak tanimlanmastir.
Okul zorbalig1 davranisinin, sozel ve fiziksel durumlarla dogrudan gergeklestirilebilen
davraniglarin yani sira okulda bulunulan gruptan dislama veya mimik ve jestlerini
kullanarak kisiyi rahatsiz edecek sekilde davranma gibi dolayli olarak gerceklestirilebilen
davraniglar1 da kapsadigini ifade etmektedir. Ona gore bir davranisin zorbaca hareketler

olarak isimlendirilebilmesi i¢in su 3 maddeyi tagimasi gerekmektedir:
1) Bilingli sekilde zarar vermenin amaglanmasi,

2) Devamlilik 6zelligi géstermesi,

3) Zorba ve magdur arasindaki giic dengesizliginin olarak gosterilebilir.

Bu gii¢ esitsizligi; kurbanin psikolojik veya fiziksel olarak kendini zorbalik yapan kisiden
daha zayif algilamasina ve zorbanin davranislarina kars1 kendisini savunacak giiciiniin
olmadigini diisiinmesine sebep olmaktadir. Gii¢ dengesizliginin en dnemli belirleyicisi
magdurun maruz kaldig1 zorbaligin tiirlidiir ve magdurun grupta tehdit edici veya gruptan
diglanma mesajlar alma gibi zorbalik tiirleriyle kars1 karsiya kaldigi durumlarda, giic

dengesizliginin seviyesini belirlemek giiclesmektedir (Olweus, 1994).

Olweus tarafindan ortaya konan zorbalik ile ilgili kriterleri destekleyen Berger (2007),

zorbalik ile ilgili aragtirma yapanlarin, 6grenciler arasindaki arkadasca sakalagmalarla bir
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defalik yaptiklar1 hareketleri zorbalik davranisi olarak kabul etmediklerini, kirici ve

diismanca davraniglar1 zorbalik olarak kabul ettiklerini belirtmektedir.

2.3.2.Zorbaligin Tiirleri

Literatiire bakildiginda Olweus’un yapmis oldugu siniflandirma ¢ogunlukla ¢aligmalarda
kullanildig: goriilmektedir. Olweus (1993), iic ¢esit zorbaliktan bahsetmektedir: Fiziksel
zorbalik, sosyal dislama ve s6zel zorbaliktir. Zorbalik davranislari, genel bir siniflamayla
dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayrilir (Berger, 2007; Olweus, 1993). Dogrudan zorbalik
eylemleri, magdura acik bir sekilde saldirida bulunmay: ifade etmektedir. Dolaylh
zorbalik davranisi ise, magdura dolayli yollardan saldirida bulunmay1 ve zarar vermeyi
ifade etmektedir (Olweus, 1993). Dogrudan zorbalikta, magdur agisindan zorbalik
davraniglarini yapanin kim oldugu bilinebilirken, dolayli zorbalik davranis1 ¢ogunlukla

bilinemeyebilir (Berger, 2007).

Bu nedenle, zorbalik davranisi dogrudan yapilan fiziksel temas (vurma ve tekmeleme
gibi) ya da sozel ifadeler ile (tehdit etme, lakap takma, alay etme, asagilama gibi)
olusabilecegi gibi, herhangi bir sozel ifade veya fiziksel temas olmaksizin da ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle, karsidakini rahatsiz edici jest ve mimikler kullanma,
gormezden gelme, gruptan dislama ya da hakkinda dedikodu yayma, karsidakinin
isteklerini reddetme, esyalarina zarar verme veya esyalarim1 ¢calma gibi eylemler da
zorbalik kapsamina girmektedir (Olweus, 1993; Due, Holstein, Lynch & Diderichsen,
2005).

Berger (2006) da bir ¢esit saldirganlik tiirii olarak da kabul edilebilen zorbaca davraniglar
sozel (alay etme, hakaret etme vb.), fiziksel (vurma, itme, dévme vb.), iliskisel ve sosyal,
(hakkinda soylenti ¢ikarma, sosyal ortamlardan yalitma, dedikodu yapma vb.) ya da sanal

ortamda (telefon ve bilgisayar vb.) olarak yapilabildigi gériilmiistiir.

Bir baska zorbalik ¢esidi ise bireyin i¢cinde yasadig1 6zelliklerine, irkina, kisiligine saldir1
olarak ele alinabilir. Bireyin bireyin kisilik 6zellikleri zorbaliga maruz kaliyorsa kisisel
zorbalik, etnik kokeni ve kiiltiirii zorbalik davranisina maruz kaliyorsa grup zorbaligi
olarak adlandirilmaktadir (Verkuyten ve Thus, 2001). Buna ek olarak Elliot (1992) cinsel
zorbalik kavramini tamimlamustir. Fiziksel ve sozel olarak cinsel tacizin yapildig: tlirdiir

(Sahin ve Akbaba, 2017).
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Tablo 1. Zorbalik davranigini gosterme tiirleri

Zorbalik Tiirleri Yapihs Sekilleri

Sozel olarak yapilan zorbalik Lakap takma, hakaret etme, siirekli olarak
kizdirma

Fiziksel olarak yapilan zorbalik Itme, yumruk vurma, ¢imdik atma,

tekmelemek, alet kullanma ve tokat atma

Duygusal olarak yapilan zorbalik Bir gruptan dislama, bireyle ilgili bir
konuda alay etme

Zorbaca baskasinin esyasini alma Karsisindakinin Oonemli gordiigii
esyalarina zarar verme

Saklama Zorbalig1 Para, kitap, elbise, oyuncak gibi degerli
esyalarin zorbaca saklanmasi

Irk¢1 zorbalik Bireyin kokeni, fiziksel yapisi, sivesi ile
alay etme, elbisesi veya hakarette bulunma

Davranis olarak yapilan zorbaligi Yumruk gosterme, yiiz asma

Bozucu Zorbalik Smif ortaminda caligmalar1 ve 6devlerin
bozmak ya da oynanan bir oyunu bozmak
etmek

Cinsel zorbalik Istenmeyecek sekilde bedensel temas

(cinsel olarak taciz etme) ya da kifiir
niteliginde sozel hareketler

Kaynak: Sahin ve Akbaba, 2017

Tablo 1°de akran zorbaliginin tiirleri verilmistir. Akran zorbalig: tiirlerine bakildiginda
akran iliskilerinde olan bir¢ok olayin akran zorbaligina neden oldugu goriilmektedir.
Akran zorbalig: tiirlerinin 6grenciler tarafindan bilinmemesi ve ergenlerin zarar verici
davranislar1 akran zorbalig1 olarak nitelendirmeleri akran zorbalig1 anlamalarina yardimci

olacaktir.

2.3.3.Zorbaligin Goriilme Siklig1

Akran zorbalig: ile ilgili literatiir caligmalarina bakildigina tim diinyada ve Tiirkiye’de
olan yaygin bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olweus (1993) tarafindan Norveg’te

yapilan bir calismada Ogrencilerin %15°1 zorbaca davraniglarla karsilasmakta ve bu
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ogrencilerin %7’sinin zorba ve %9’unun kurban konumunda yer aldigini belirtmistir.
Ayrica bu ¢aligmada yer alan 6grencilerin %?2’sinin haftada en az bir defa zorbalik
eylemlerinde bulundugunu ve %3’liniin de hafta da en az bir kere zorbalik olaylarina

maruz kaldiklarini ifade etmistir.

ABD‘deki c¢alismalara bakildiginda zorbaliga karigma oranin bazi ¢alismalarda %30’ un
altindayken bazi ¢aligmalarda bu oranin %80’e ulastig1 goriilmektedir. Zorbalik ABD ‘de
daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kurban olma oranmi %6 ila %78
arasinda degistigi dikkati ¢cekmektedir. Zorbalik sikligiyla iliskili Kanada’da yapilmis
caligmalara bakildiginda zorbalik yapma oran1 %6 ile %15 kurban olma oranini %8 ile

%10 arasinda degistigi bulunmustur. Arastirmalar incelendiginde zorba/kurban orani en

diisiik olarak Kanada’da %1 olarak goriilmiistiir (Yaman, Eroglu & Peker, 2011).

Bjorkquist ve diger arastirmacilarin (1982: 309) Finlandiya’da yaptiklari ¢alismada 14-
16 yasindaki 430 kiz ve erkek 6grencinin %5 1 kurban, %5°1 zorba olarak belirlenmistir.
Bu ¢alismanin sonuglarina gore erkekler kizlara gore ti¢ kat1 kadar zorba/kurban problemi
icerisinde de bulunduklar1 goriilmiistiir. Lagerspetz ve arkadaslarinin (1982: 49) ayni yil
yine Iskandinav iilkelerinde yaptiklar1 bir calismada da yakin sonuglar (erkeklerin

%13,7s1, kizlarin %5,4 1) elde ettikleri goriilmektedir (Dolek, 2002).

Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda Gokkaya ve Tekinsav’in (2020) akran
zorbaliginin ortaokul Ogrencileri iizerindeki etkisine bakildiginda ogrencilerin;
%34,9’unun kurban, %2,8’inin zorba, %35,3 liniin izleyici ve %27’sinin zorba-kurban
grubunda yer aldig1 saptanmistir. Délek (2002) yaptigi calismada zorba ¢ocuklar oraninin
%8 kurbanlar ise %8 bulmustur. Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir (2001) tarafindan lise
ogrencileri tlizerinde yapilan arastirmada ogrencilerin %30'unun fiziksel zorbalik,
%A44'niin sozel zorbalik %9'nun cinsel zorbalik ve %8'inin duygusal zorbaliga maruz
kaldiklarmni bulmustur. Ulkemizde zorbalik ile ilgili arastirmalar incelendiginde

zorbaligin diger tilkelerdeki gibi bizde de ciddi bir problem oldugunu goériilmektedir.

2.3.4.Zorbalik Stirecinde Yer Alan Gruplar

Zorbalik siireci sadece zorbalik yapan kisi ve magdur olan kisi (kurban) arasinda
gecmemektedir. Zorbalik davranisinin igerisinde dort farkli gruba boliinmiistiir. Bunlar

zorbalar, kurbanlar, zorba kurbanlar ve izleyicilerdir.
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2.3.4.1.Zorbalarin Ozellikleri

Zorbalik yapan ¢ocuklarin gogunlukla fiziksel olarak gii¢lii olarak goriilmektedir. Enerjik
ve aktiflerdir. Ayrica aciya dayanma esikleri yiiksektir. Kurbanlardan bedence ve yascga
bliyiik olabilirler. Giice dayali olan benlik zihniyetine sahip olmaktadirlar. Kaygi
diizeyleri dusiiktiir. Kendisini basarili, sert ve becerikli goriirler. Bas etme yetileri
yiiksektir, bagimsizdir ve kendini giivenle ortaya koyabilmektedirler. Kurbanin cezayi
hak ettigine inanmaktadirlar. Bu ¢ocuklar evde zamani az gegirir, aile i¢inde saglikli
etkilesimi azdir. Hazircevap, giivenli, alayct ve dalgacidirlar. Otoriteyi ve otorite
kuranlart sevmez. Kendi sosyal idealine uygun olan giiclii ve baskin erkeklerle uyum
gostermektedirler. Bu ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olumsuz duygulari tagidiklar
goriilmektedir. Aile icerisindeki empati diizeyi, sefkat ve sevgi diisiiktiir. Ebeveynlerinde

gecmiste zorba olma ihtimalleri yiiksektir (Ogel, Tar1 & Eke, 2006).

Olweus (1993), zorbalik davranis sekillerine gore gruplandirarak, zorba ve pasif zorba
arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekmis, zorbalik davraniglarinda anahtar davranisin
“baglatic’” olup olmamak oldugunun altin1 c¢izmistir. Pasif zorbalarin baslatan
olmadiklari, cogunlukla digerlerini takip ettiklerini; pasif olmayan zorbalarin ise
baslatan olma gorevini yaptiklarini ve magduru fiziksel veya s6zel herhangi bir zorbalik

davranigini yapmaktan kaginmadiklarini ifade etmektedir.

2.3.4.2 Kurbanlarin Ozellikleri

Zorbalik davranisina maruz kalan (kurban/ magdur) ¢ocuklarin bir kismi ev yasamindan
hoslaniyor ve aile ile yakin iligkiler icerisinde olabilir. Bu ¢ocuklarin bir kismi1 ¢ekingen,
endiseli, ice doniik ve pasif olduklar1 gézlenmektedir. Bu ¢ocuklarin iletisim becerileri
zayif olabilirler, sosyal olarak duyarsiz olabilirler ve sosyal becerilerde sorun yasiyor
olabilirler. Bu ¢cocuklarda kaygi sorunlari, uyum zorluklar1 ve bazen de asagilik duygusu
gozlemlenebilmektedir. Kendilerini zihinsel ve yetenek acisindan yetersiz goriiyor
olabilmektedirler. Bazi problemlerinde tek basina bas edemeyeceklerine inanir ve yardim
isteyemezler, kendilerini caresiz ve etkisiz hissedebilirler. Zorbalik davranislarini hak
ettigine inanmaktadirlar. Zorbalik davranigi yapanlardan yasca ve bedenen kiiciik
olabilirler. Fiziksel bozukluklar1 (sismanlik, gozlik kullanma ya da asir zayiflik vb.)
olabilir (Ogel, Tar1 & Eke, 2006).
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Tipik bir kurban, genellikle diger Ogrencilerle kiyaslandiginda daha giivensiz ve
kaygilidir. Kurbanlar ¢cogunlukla dikkatli, sakin ve duyarli ¢ocuklardir. Kurbanlar1 iki
farkli grupta ele alinabilirler: Pasif ve tahrik edici kurbanlar olarak siniflandirilir. Pasif
kurbanlar, tipik olarak sakin, sessiz olan ve ¢evreleriyle ¢cok yakindan iliski kurmayan
kimselerdir. Genellikle, fiziksel olarak zayif olduklar1 gibi, diisiik diizeyde bir 6zgiivene
de sahiptirler. Diger yandan, tahrik edici kurbanlar ise, yogunlasma sorunu yasayan,
saldirganligi tahrik edebilecek ve karsisindaki kisiyi huylandirabilecek tiirden davraniglar
sergileyen ¢ocuklardir (Olweus, 1993).

Ergenlik doneminde olan birey kurban davranislari sergilemeleri yoniinde genellikle
sosyal becerileri zayif olabilmekte ve kendini ifade etmekte zorluklar yasamaktadir.
Kurban zorbalik davranislari ile basa ¢ikamayinca normallestirmeye baslar ve zamanla

bu davranistan rahatsiz olmadigin dile getirmektedir.

2.3.4.3.1zleyicilerin Ozellikleri

Yasanan zorbalik durumlar1 esnasinda, zorbalik durumuna sahit olanlar, seyirci
durumunda olanlar da bulunabilmektedir. Zorbalik davranisina sahit olanlarin bir kismi
yasanan zorbaliga miidahale etmeye ¢alisirken bir kismi ise sadece seyirci konumunda

kalmayi tercih etmektedir (Kabil, 2010).

Izleyici 6grencilerin say1sinin hem zorbalarin hem de kurbanlarin sayisindan fazla oldugu
goriilebilmektedir. Zorbalik ile miicadele edilmesinde en 6nemli rolii izleyici 6grencilerin
tistlenmesine ragmen okullarda zorbalik probleminin ¢oziimiinde izleyici 6grencilerin
problemin ¢dziimiine saglayabilecegi katki gz ardi edilebilmektedir. zleyici zorbalik
davranisina dogrudan katilmamakla beraber nasil bir seyir izledigini ve zorbalik
davranigia kimin karistigim bilmektedir. Izleyiciler hicbir seye karigmazlar, zorbayi
kigkirtir ya da ortamdan uzaklasirlar ve zorbaya yardim edebilirler (Yaman, Eroglu &
Peker, 2011). Zorbalik yapan ergen kadar suglu olan bir diger grup ise izleyiciler her seyin
farkindadir fakat miidahale etmeye ya cekinirler ya da miidahale siirecinde geg

kalabilmektedir.
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2.3.5.Zorba Kurban Ozellikleri

Zorba kurban durumunda olan ¢ocuklar, bazen zorbalik davraniglart sergilerler, bazen de
kurban durumuna disebilirler. Bu c¢ocuklarin ne zaman zorbalik davranisi

uygulayacaklar1 ve ne zaman kurban duruma diiseceklerini tahmin etmek giictiir (Kabil,

2010).

Berger (2007), zorba kurbanlarin, aslinda saldirgan kurbanlar olduklarini, kendilerinden
giiclii kisiler tarafindan zorbaliga ugrayan bu ¢ocuklar, firsatin1 bulunca kendisinden daha
giicsiiz olan kisilere kars1 zorbalik yapmaktadirlar. Zorba kurbanlarla zorbalar arasindaki
fark, zorbalarin daha c¢ok giic elde etmek, hayranlik kazanmak, baskin olmak ig¢in
saldirgan davraniglar gostermeleridir. Zorba kurbanlar ise, bir saldiriya ya da bir saldirt

olasiligina karsi tepkisel bir saldirganlik gosterebilirler.

2.3.5.1.Zorbalik ile Cinsiyet Arasidaki Iligki

Zorbalikla ilgili literatiir incelendiginde en fazla ele alinan degiskenlerden biri cinsiyet
olarak goriilmektedir. Literatiirdeki sonuglar ise arastirmalarda cinsiyet konusunda
celiskili oldugu goriilmektedir. Bazi ¢calismalarda erkeklerin zorbalikta 6n plana ¢iktigini
gosterirken bazi ¢alismalarda aralarinda iliski bulunmamaktadir (Sahin ve Akbaba,

2017).

Yapilan aragtirmalarda bu davranisin daha cok fiziksel oldugu gosterilmektedir. Bu
calismalarda kizlar hem dogrudan yapilan (fiziksel saldir1) hem de dolayh olarak (lakap
takma, sOylenti ¢ikarma) davraniglarin hedefi olmaktadir. Kizlara erkekler tarafindan
tehdit, fiziksel zarar verme ve sozel olarak zarar verilmektedir. Kizlar erkeklere gore
dolayli zorbaliga daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Olweus, 1993). Erkek
cocuklarda vurma, ¢ekme, tehdit etme ve itme, kiz ¢ocuklarinda ise grupta dislama,
sOylenti ¢ikarma ve dedikodu yapma gibi davranislar sik yapilmaktadir. Erkeklerin diger
erkeklere baskinlik kurma duygusu; kizlarin ise diger kizlarin sosyal iliskilerine zarar
vererek onlari yalnizlagtirmayir amagladigi disiiniilmektedir (Yaman, Eroglu & Peker,
2011).
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2.3.5.2.Zorbalik ile Yas Arasindaki iliskisi

Zorbalik hareketlerini anlayabilmek i¢in arastirmalarda kullanilan degiskenlerden biride
yastir. Olweus (1993) kiiciik yaslardan itibaren zorbalik davranisina maruz kalindigini
ancak yas biiylidik¢e zorbalik davranisina maruz kalma sikliginin azaldigimi

belirtmektedir.

Pelligrini ve Long (2002) zorbalik davraniginin ergenlik donemiyle beraber yiikseldigi
bulmus ve bu olayin ergenin zorbaca davraniglarinin sosyal pozisyon elde edebilmek igin
araci olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Ergen, yeni girdigi arkadas grubunda
sosyal iligkiler kurabilmenin ve akranlarin1 yonetebilmenin tek aracilig1 olarak zorbalik
davranigin1 gorebilmektedir. Zorbalik yapanlarin ergenlige gecisiyle birlikte artmasina
karsin kurban olma durumu ise ergenlige gecisi ile azalmaktadir. Olweus (1993) aym
sekilde dogrudan zorbalik davranis1 yapma oraninin ilkokul yillarinda artis gosterdigini,
en yiiksek seviyeye ortaokul yillarinda ulastigini ve lise doneminde ise diigmekte
oldugunu belirlemektedir. Ergenlik doneminde ozellikle erkek c¢ocuklariin diger
erkeklere saldirganca davranislar sergiledikleri goriilebilmektedir. Ergenlik donemine
geciste zorbalik davraniglarin sergileme olayinin artis gostermesi: akranlar aras1 baskinlik
hissi, akran grubunun ve sosyal ¢evrenin yapisinin degismesi ve karsi cinsle iligkili kurma
istegi sayilabilir. Cocuk ve genclere; yasamlarinin bir boliimiinde %60-65 oraninda
zorbalik uygulandig1 dikkat ¢cekmektedir. UNICEF’in 2015 yilinda yayimnladigi rapora
gore; Tiirkiye’de yasayan cocuklarin %33’line, 11 yasma gelesiye kadar zorbalik
yapildig1 bildirilmektedir (Celenk ve Yildizlar, 2019). Zorbalik her yas grubunda olan ve
oldukea yiiksek oranda gériilen bir durumdur. Ozellikle ergenlik doneminde fiziksel ve

kisisel 6zelliklerin degisimi zorbalik davraniglarini etkiledigi goriilmektedir.

2.3.5.3.Zorbaligin Sonuglari

Ulkemizde oldugu gibi Diinya’da da yaygin bir sorun olan zorbalik davranisi hem zorbay1
hem kurban1 hem de izleyici olanlar1 psikolojik, fiziksel, sosyal ve akademik acidan

olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Okul zorbaligimin olumsuz etkileri yalnizca magdur &grenciler iizerine degil, ayni
zamanda zorbalik yapan Ogrenciler lizerinde de sagliksiz etkileri bulunmaktadir.

Okullarda zorbalik davranisina maruz kalan cocuklar (kurbanlar) {izerine yapilan
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calismada bu ¢ocuklarda; fiziksel, saglik, akademi, psikolojik ve sosyallesme ile ilgili
olmak tizere degislik olumsuz ve kalici etkilerinin oldugunu gosterilmistir (Rigby, 2003).
Zorba davraniglar da bulunan ergenler de magdurlar da bir¢ok sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Magdur ergenler, yalnizlik hissi, korkma, kaginma, sinme, bas agrisi, kaygi,
mide agrilar1 ve uyku bozukluklar: gibi sorunlardan sikayetci olmaktadirlar. Zorbalik
yapan ergenlerde ise boyun agrisi, halsizlik, bitkinlik ve bagka bir¢ok cesitli psikosomatik
rahatsizliklar goériilebilmektedir (Dake, Price & Telljoharin, 2003).

Giin (2017) akran zorbaliginm1 kisinin normal gelisiminin bir pargasi olamadigini ifade
etmistir. Bu tiir zorbaca davranislar kurbanlar iistiinde biiyiik bir boyutta olumsuz etkiler
biraktig1 goriilmektedir. Bu durum disiiniilenin aksine sadece bireyin okul yillarinda
degil ileriki hayatinda da biiyiik sikintilara yol acabilmektedir. Kurban bireyler
yasamlarinda mutlu ve basarili olduklar1 anlar1 yeterince yasamayabilirler ¢iinkii
kendilerine iligskin olumsuz diisiincelere sahiptir ve mutlu bir yasami hak etmedigine dair
diistinceleri vardir. Bunlardan dolay1 duygusal ve sosyal problemler yasayabilirler. Diger
kisilerle yakin iliskiler kurmak ve devam ettirmek onlar icin ¢ok zor olmaktadir. Bu
problemler ilerleyen yillarda da artarak devam eder ve agir sosyal uyum sorunlariyla
karsilasabilirler (Akt. Eminoglu, 2018). Akran zorbalig1 genel olarak bireyin tiim hayatini
etkileyen sorunlara neden olmaktadir. Bu problemler bireyin toplumsal sorumluluklarini

yerine getirmede engel teskil edebilir.

2.3.5.4.Zorbaligin Meydana Geldigi Yerler

Zorbaligin olusma nedenleri iilkelere gore farklilasma gosterebilecegi gibi zorbaligin
yapildig1 ortamlar bakimindan da farkliliklar gosterebilmektedir. Ulkemiz disindaki
zorbalik davraniglarinin yonetici ve Ogretmenlerin géremeyecegi ortamlarda olurken
Tiirkiye’de olan calismalara bakildiginda siniflarda, bahgede, teneffiislerde ve okul
cikislarinda gortilebilen, taniklik edilebilen ortamlarda ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
(Mermer, 2012).

Zorbalik iceren durumlar okul binasinda (kantinde, tuvalette, sinifta, yemekhanede,
koridorda vb.), okul bahgesinde veya okul servisinde ve okul yolunda olabilmektedir.
Cocuklarin bir kismi siif ortaminda zorbalik davranigina maruz kaldiklarini sdyleseler

de, bu durumlar ¢ogunlukla siif ortaminin disinda ve okul ortaminda ise yOnetici ve
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Ogretmenlerin goremeyecekleri ortamlarda olmaktadir. Bundan dolay1 bazi idarecilerin
ve Ogretmenlerin  bulunduklar1  ortamlarda  zorbalilk davranisi  olmadigimi
diistindiirmektedir. Zorbalik olaylarinin olustugu ortamlar agisinda yapilan c¢aligsmalar,
zorbalik davranigint okul ortamlarinda daha fazla bulundugunu gostermektedir.
Egitimcilerin bulundugu c¢alismalarda %92 oraninda ‘‘okul ortaminda’ zorbalik
durumlarimin yasandigi bulunmustur. Cinkir ve Kepenekgi’nin (2001) uyguladiklar
caligmada ise Ogrenciler zorbalik durumlarini daha ¢ok smif ortaminda (%28,47)
olustugunu bildirmislerdir. Celenk ve Yildizlar (2019) 6grenci goriislerine gore, zorbalik
ile karsilastiklar1 yerler incelendiginde; %17,3 okul pansiyonu, %16,3 smif, olarak
bulunmustur. Zorbalik olaylarinin en fazla smifta, okul icinde uygulandig

belirlenmektedir.

2.3.5.5.Akran Zorbalig1 ve Okul iliskisi

Cocuklarin en ¢ok zaman gegirdigi yerlerden birisi de okuldur. Okul ¢ocuklarin akranlari
ile zaman gecirdigi bir ortamdir. Bu nedenle akranlar arasi zorbaligin biiyiik bir kismi

okullarda goriilmektedir.

Akran zorbaliginin sebepleri incelendiginde, 6nemli nedenlerden birinin ¢ocugun
yasadig1 cevre oldugunu ifade edilebilir. Okul ¢ocuk i¢in en Onemli cevrelerinden
birisidir. Okulun i¢inde bulundugu bodlgenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumu
zorbaca davranislarin ortaya ¢cikmasinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Bundan dolay1
okulda bulunan yoneticilerin ve 6gretmenlerin zorbaca davraniglar hakkindaki bilgi ve
tutumlar1 da zorbalik davranislari lizerinde 6nemli bir yer edinebilir. Zorbalik davranist
tizerinde rol oynayan diger bir faktor ise okulun tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Okulun 6zel okul ya da devlet okulu olmasi, diiz lise, meslek lisesi ya da anadolu lisesi

olmasi da akran zorbaligini etkileyebilmektedir (Sahin ve Akbaba, 2017).

Piskin ve Ayas (2011), cesitli liselerde bulunan &grencilerin zorba ve magdur olma
seviyeleri incelendiginde, magdur 6grencilerin endiistri meslek lisesi; zorbaca davraniglar
sergileyen ogrencilerin ise 6zel liseye giden 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Bulgular
gore en az zorbalik davranigina ugrayan ve en az zorbalik davranisi yapan grubun ise

Anadolu Lisesine giden 6grencilerin olusturdugu goriilmiistiir.
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2.3.6. Akran Zorbalg: ile Tlgili Yapilan Calismalar
2.3.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bozan, Evgin ve Beser (2021) erken ergenlik donemindeki akran zorbaliginin aile
islevleri ve ¢ocuk davranislar ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya 320 6grenci ve veli
katilmistir. Arastirma sonucunda; Sozel ve fiziksel zorbaligin biiylik yas grubunda,
yedinci smif 6grencilerinde yiiksek oldugu ve okulu sevmeyenlerin baskalarina daha
ylksek oranda zorbalik yapma egiliminde oldugu belirlendi. Zorbalik dongiisiinde anne-
babasindan ayri olan, aile bireyleri arasinda siddete tanik olan ve siddetin aile tiyeleri
tarafindan uygulandigini belirten 6grencilerin daha sik oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma,
akran zorbaliginin aile iglevleri ve ¢ocuk davraniglari ile yiiksek oranda iligkili bir sorun

oldugunu dogrulamaktadir.

Ozer ve Korkman (2020) Afyon’da ortaokul égrencilerinde okul iklimi ile basa ¢ikma
stratejileri ve akran zorbalig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya 284 6grenci
katilmigtir. Arastirmanin sonucunda; adalet, diizen ve disiplin, veli katilimi, kaynak
paylagimi, 6grenci kisilerarast iliskileri ve 6gretmen-6grenci iligkileri analiz sonucunda

akran zorbalig1 ile anlaml ve pozitif iliskileri vardir.

Alkan ve Arslan (2020) Istanbul’da lise 6grencilerinin akran zorbalig1 diizeylerinin gesitli
degiskenler agisindan incelemektedir. Arastirma bulgular1 kapsaminda akran zorbaliginin
cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha fazla zorbalik davranisi sergiledikleri tespit edilmistir. Okul
tiiriine gore akran zorbalig1 puanlar1 incelendiginde, anlamli bir fark olmadig: belirlendi.

Aragtirma bulgular literatiir baglaminda tartisilmistir.

Alkan (2019) lise 6grencilerinin sosyal basar1 hedeflerini ve akran zorbalig: diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 384 oOgrenci katilmistir. Arastirmanin
sonucunda, sosyal basar1 hedefleri toplam puan1 ve akran zorbalig1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Polat ve Sohbet (2019) ortadgretime giden 6grencilerin akran zorbaligi uygulama ve
zorbaliga maruz kalmaya iliskin gorlisleri incelemistir. Bu arastirmaya 1743 0grenci
katilmistir. Sonug olarak; 6grenciler zorbalik davranigina yiiksek oranda maruz kaldigini

ve cinsiyetin akran zorbalig1 acisindan 6nemli bir farka neden olmadigini saptamistir.
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Adalar Celenk ve Yildizlar (2019) lise 6grencilerinde akran zorbalig1 davranisi ve maruz
kalmasimi 478 lise 0grenci iizerinden incelemistir. Arastirmanin sonucunda; fiziksel
zorbalik ve fiziksel magduriyetin digerlerine gore yliksek oldugunu belirlemistir. Ayrica
en fazla zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayanlarin 9. Siniftaki 6grenciler ve pansiyonda

kalan 6grenciler olarak belirlemistir.

Izg1ir (2019) lise 6grencilerinde akran zorbaliginin yayginligini incelemistir. Caligmaya
9., 10., 11. ve 12. smiftan 6776 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; akran
zorbalig1 ile okul tiirii, okul basaris1 ve zorbalik davranisina maruz kalan 6grencinin

zorbalik davranisi gelistirme durumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Tanas Telci (2019) liselerde akran zorbaligmmin yayginligini inceledigi calismasinda
ergenlerin zorbalik davranisina maruz kaldig1 zorbalik tiirii ile okul tiirleri ve cinsiyetleri
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. S6zel zorbalik davranigina maruz kalma
kizlarda/erkeklerde ve tiim okul tiirlerinde goriilen en yaygin zorbalik tiirii olarak tespit

edilmistir.

Adalar (2018) lise 6grencilerinde akran zorbalig1 ve akran magduriyetini incelemistir. Bu
arastirma Rize ili Madenli ilgesindeki 478 0Ogrenciye yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda; 6grenciler fiziksel zorbalik ve magduriyeti daha fazla bulunmustur. 9. Siniflar

diger smiflara gore daha fazla zorba ve kurban olarak bulunmustur.

Koksal Akyol ve Bilbay (2018) ergenlerin akran zorbaligi yapmalari, zorbaliga maruz
kalmalar1 ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmaya 185 dgrenci
katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin akran zorbaligi uygulama ve zorbalik
davranisina maruz kalma arasinda farklilasma goriilmedigi bulunmustur. Ancak empatik

egilim tizerinde kizlar lehine bir farkliliga neden oldugu belirlenmistir.

Yelboga ve Kocak (2018) lise oOgrencilerin akran zorbaligina iten nedenleri
degerlendirmistir. Bu ¢aligma Artvin ilinde 14- 19 yas aras1 540 6grenciye yapilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore akran zorbalig1 ile okul basarisi ve cinsiyet arasinda anlamli

bir iligki bulunmustur.

Mercan ve Yildirim-Sar1 (2018) lise 6grencilerinde akran zorbaligini sosyodemografik
degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu caligmaya 15-17 yas grubunda 200
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda; kurban olma 6lgegi toplam puani ve fiziksel

kurban olma puanlar1 anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Izolasyon zorbaligi,
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esyaya zarar zorbalig1, sOylenti zorbalig1 ve cinsel zorbalik alanlarinda 16 yasina gore 17
yasindaki 6grencilerin anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Anne egitim durumu
ile sozel kurban olma ve cinsel kurban olma alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli iliski
saptanmistir. Universite ve lise mezunu annelerin cocuklar1 sdzel kurban alt dlcek
puanlar1 ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin ise cinsel kurban alt 6l¢ek puanlari

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cagirgan (2014) ergenlerde akran zorbaligi, zorbalikla bas etme tutumlar1 ve psikolojik
belirtilerini incelemistir. Arastirmaya 536 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda yas,
siif diizeyi, anne baba egitim durumu, okul basar1 durumu, arkadaslarindan destek alma
durumu ve okulun giivenligi ile ergenlerde akran zorbaligi rolleri arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak cinsiyet, psikiyatrik destek alma, aileden destek alma

degiskenleri ile akran zorbalig1 rolleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmastir.

Dilmag (2014) 578 lise Ogrencisinin zorbalik diizeylerini bazi degiskenler agisindan
inceledigi ¢alismasinda; akran zorbaliginin okul tiirline, saldir1 aleti ve tehdite maruz
kalmasi, anne — baba egitim durumu, akademik basari, yetistikleri ortam, ailenin siddet
uygulama siklig1 ve velilerin okula gelmesi arasinda iliski bulunmustur. Ancak yas ve

sosyoekonomik durum zorba/kurban olmalarinda etkili olmadig1 gortilmiistiir.

Bayar ve Uganok (2012) ergenlerin dahil olduklar1 zorbalik statiilerine gore okul iklimini
ve akranlarini algilama bakimindan incelenmistir. Aragtirmaya 1263 ergen katilmistir.
Arastirma sonucunda; zorbalik statiilerine akran ve okula dair algilarinda farklilasma
bulundugunu, geleneksel ve sanal zorbalik statiileri i¢in birbirine benzer sonuclar elde

edilmistir.

Aslan ve Asict (2011) ergenlerde okul zorbaliginin bazi degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirmaya 729 6grenci katilmistir. Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nin zorba kisilik ve
zorbaliktan kaginma alt Ol¢ek puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterirken;
kendine giiven alt 6lcek puaninin cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gdstermedigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gére Ogrenci Iliskileri Tutum
Olgegi’nin zorba kisilik, kendine giiven ve zorbaliktan kacinma alt dlgeklerinin anlamli
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore
zorba kisilik alt Olgegi anlamli farklilik gosterirken; kendine giiven ve zorbaliktan

kaginma alt 6lgekleri anlamli farklilik gostermemistir.
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2.3.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hidalgo ve Espano (2021) lise 6grencilerin zorbaliga karsi tutum ve maruz kalmasini
incelemistir. Arastirmaya 7. Smiftan 10. simifa kadar olan 384 6grenci katilmistir.
Aragtirma sonucunda; Tacloban City Division'dan ortaokul oOgrencileri genellikle
zorbaliga karst olumsuz bir tutuma sahiptir. Kurban olarak zorbaliga maruz kalma
diizeyleri orta diizeydedir, bu da ara sira zorbaliga ugradigini gostermektedir.
Ogrencilerin zorba tutumlari, ¢ekirdek aile biiyiikliigii ve ebeveynlerinin egitim diizeyi

ile 6nemli dlgiide iliskili oldugu bulunmustur.

Choi Teshome ve Smith (2021) mahalle dezavantaji, ¢cocuklukta yasanan sikintilar,
zorbalik magduriyeti ve ergen depresyonunu incelemistir. Katilimcilarin dogumunda ve
cocugunun 1, 3, 5, 9 ve 15 yaslarinda ebeveynleri ve dgretmenleri ile birlikte 4.898
cocuktan olusmustur. Arastirma bulgularina gore hem mahallenin yapisal dezavantajinin
hem de kolektif etkinligin olumsuz ¢cocukluk deneyimleri, zorbalik magduriyeti ve sosyal
duygusal gelisim iizerinde dogrudan etkilerinin yani sira ergenlerin depresif belirtileri

tizerinde dolayl etkileri oldugunu gostermektedir.

Bjereld vd. (2020) akran zorbaligin1 magduriyetinin yayginliginin dl¢tilmesi: 1993-2017
yillar1 arasinda Isve¢’te yapilan calismalarini incelenmistir. Arastirmanin sonuglari,
zorbalik magduriyetinin tahmini diizeylerinin 6l¢lim yontemine bagli olmasina ragmen,
son yillarda daha yiiksek bir zorbalik prevalansi ile zaman i¢inde hepsinin benzer bir
orlintii izledigini géstermistir.

Falla (2020) magdurlarin akran zorbalig1 failleri olmasini ve siddet dongiisiinde ahlaki
ayrilmay1 inceleyen arastirmaya Giiney Ispanya’dan 2066 kisi katilmistir. Calisma 6 aylik
ara ile 3 dalga halinde uygulanmistir. Arastirma sonucunda; biligsel yeniden
yapilanmanin magduriyet ve sonraki zorbalik arasindaki iligkiyi etkiledigini gostermistir.
Yiiksek magduriyet puanlarinda, erkeklerin kizlara gore zorbalik yapma puanlar1 daha

yuksektir.

Nazim ve Duyan (2019) Kuzey Kibris’ta lise 6grencilerinin arasinda zorbalik sorununu
okul yasamina etkisini incelemistir. Arastirmaya 15-18 yaslar1 arasinda 836 Ogrenci
katilmistir. Arastirmanin sonucunda; erkeklerin kizlardan daha sik baskalarina zorbalik

yaptigin1 ve magdur olduklarini ortaya koydu. Bu arastirma ayni zamanda sinif tekrari,
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en az bir kez okul cezasi alma ve okullari sevmemenin zorbalik tizerinde anlamli bir etkisi

oldugunu ortaya koymustur.

Hananmi1 (2018) Filistin’de lise Ogrenciler arasindaki akran zorbaligni incelemistir.
Aragtirmaya 11 ve 12. Siniftan toplam 827 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda
akran zorbaligini cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, yasadiklar1 yer ve okul basarisinin
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica en sik zorbalik davranisinin fiziksel oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrenciler zorbaliga ugradiklar1 yerleri sirasiyla okul bahgesi, smif,
tuvaletler, spor alan1 oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerle gériismeler sonucunda elde
edilen bulgulara gore zorbaligin ve zorbaliga maruz kalmanin lise 6grencileri arasindaki
zay1f etkilesim, zayif sosyal iligkiler, otoriter bir egitim tarzi, evde 6grenilmis siddet ve

saldirganlik vb. pek ¢ok nedenle agiklandig1 sonucuna ulagmistir.

Nazir (2018) Kesmir’deki 6grencilerin akran zorbaliginin yaygmliginin ve niteligini
incelemistir. Calismasinda Kesmir’in {i¢ bolgesinden 1003 6grenciye ulagsmistir. Sonug
olarak aragtirmaya katilan 6grencilerin %25,8 nin gegtigimiz ay i¢inde en yaygin zorbalik

tiirii olan s6zel zorbaliga maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Acosta ve diger arastirmacilar (2018) ABD’de algilanan okul iklimi (okula baghlik,
akrana baglanma, atilganlik ve empati) ile zorbalik arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirmaya 14 okuldan 2834 6grenci katilmistir. Sonuglar, olumlu okul iklimlerindeki
ogrencilerin daha az fiziksel, duygusal ve siber zorbalik davranisi yasadiklari

bulunmustur.

Menesini ve Salmivalli (2017) okullardaki zorbaligin bilgi durumu ve okuldaki etkin
miidahalelerini incelemistir. Bu yazida, bat1 illkelerinde yapilan genis c¢aplh
arastirmalardan baglayarak ve diisiik diizeydeki iilkelerde daha diisiik bir olgilide,
yayginhigi, yas ve cinsiyet farkliliklar1 ve gesitli zorbalik tiirlerinin yani sira neden
oldugunu ve ne kadar siirdiigiinti incelenmektedir. Prevalans oranlar1 ¢aligmalar arasinda

bliyiik farkliliklar gosterdigine ulagilmistir.

Donoghue and Hawrylak (2015) zorbaligin 6l¢iilmesiyle ilgili zorluklari ve bunlarin okul
iklimi anketlerinin giivenilirligi {izerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma New
Jersey’deki bir devlet lisesinde 810 cocuga yapilmistir. Arastirma sonucunda; ulusal
zorbalik arastirmalarina benzer sekilde, erkeklerin kizlardan daha fazla s6zel saldirganlik,

fiziksel saldirganlik, tehditler ve mala zarar verme konusunda saldirgan, kurban ve
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magdur saldirgan olarak yer aldigini bulmuslardir. Kizlarin sosyal saldirganliga dahil

olma olasiliklart daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Farmer vd. (2011) kirsal toplumlarda erken ergenlik doneminde akran ekolojilerinde
ortaokula gecisi olan ve olmayan Ogrencilerin akran zorbali§i incelenmistir. Bu
aragtirmaya 36 okuldan 1800 6grenci katilmistir. Calismanin sonucunda ortaokula gegisi
olan okullarda besinci siniftan altinci sinifa gegerken daha az zorbaliga maruz kaldiklarini
bildirmislerdir. Ortaokula gecisi olmayan okullarda zorbaliga karisma riskinin ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Yerger ve Gehret (2011) okullarda yapilan zorbalig1 anlamak ve basa ¢ikmak adli literatiir
taramasinda; ¢ocugu koruma ve tiim 6grenciler i¢in glivenli bir ortam olusturma ilkelerine
dayanan bu makalede, zorbaligin nedenlerini ve sonuglarini aragtirmakta ve okullarda
zorbalikla etkili bir sekilde basa ¢ikmak i¢in okullarin ve dgretmenlerin ihtiya¢ duydugu
temel bilgiler sunmustur. Sonug olarak; akran zorbaliginin yaygin ve uluslararasi bir
sorundur. Zorbalik karsiti programlarin mevcut tiim egitimler de dahil olmak iizere,
amaglandig1 sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ogretmenler, potansiyel magdurlart
korumak i¢in kati standartlar1 korumalidir. Miidiirler, hangisinin okullarinin ¢evresine ve

topluma en uygun oldugunu kesfetmek icin farkli programlar1 incelemelidir.

Dulmus vd. (2010) Amerika Birlesik Devletleri, Appalachia'da bulunan ti¢ kirsal okul,
cocuklar arasinda zorbaligin yaygmligini inceleyen bu arastirmaya 192 06grenci
katilmistir. Sonugclar, bu ¢aligmaya dahil edilen 192 6grenciden 158'inin (%82,3) son ii¢
ay icinde en az bir kez bir tiir zorbalik yasadigini bildirdi. Boylesine 6nemli bir bulgu,
okul zorbaliginin kirsal topluluklarda kentsel alanlara gore daha biiylik bir sorun

oldugunu dogrulayabilir.

Delfabbro vd. (2006) Giiney Avustralya ortaokul 6grencilerinin akran ve Ogretmen
zorbaligi/magduriyetini incelmistir. Bu caligmaya 25 Giiney Avustralya hiikiimetinden
1284 ogrenci (ortalama yas: 15,2 yil) katilmistir. Arastirma sonucunda; &grencilerin
yasadiklar1 magduriyet tiiriine gore net bir sekilde farklilagabildiklerini gostermistir.
Akran magduriyetini bildiren o6grenciler tipik olarak yiiksek diizeyde sosyal
yabancilagsma, daha zayif psikolojik islevsellik ve daha zayif benlik saygis1 ve benlik
imaj1 gosterdiler. Buna karsilik, 6gretmen magduriyeti magdurlarinin akademik olarak

daha az yetenekli olarak degerlendirilmistir. Erkeklerin, kizlardan énemli 6l¢iide daha
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fazla zorbaliga maruz kalma olasiligi daha yiiksek oldugu bulunmustur. En yiiksek
oranlar tek cinsiyetli devlet okullarina devam eden erkekler arasinda gozlenmektedir.
Kizlarin, karma egitim veren 6zel okullara devam etmeleri durumunda zorbaliga maruz
kalma olasiliklar1 daha yiiksektir. Cogu zorbaligin okul disinda degil okulda meydana

geldigi ve fiziksel zarardan ¢ok sozlii saldirganligi icerdigi bulundu.
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2.4.Sosyal Beceri

2.4.1.Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlik kavramini, sosyal beceri kavramindan ayrim yapmak giictiir olarak
goziikkmektedir; zaman zaman iki kavram birbirinin yerine kullanilabildigi goriilmiistiir.
Temel mantig1, “eger bireyde sosyal beceri kavrami varsa, sosyal bakimdan da yeterli
oldugu” distincesidir. Hatta “kisileraras1 yeterlik”, “heterososyal yeterlik” gibi
kavramlarin sosyal yeterlikle anlamlar1 es olarak kullanilmakta oldugu gortilmiistiir

(Giidiik, 2008).

Sosyal yeterlik verilen bir olayda bireyin performansinin genel kalitesi ile ilgili sosyal
yargly1 yansitan 0zet terim olarak tanimlanabilir. Sosyal beceriyi degerlendirmek i¢in
fiziksel goriiniis, fiziksel yetenekler ve iletisim becerileri gibi genis yetenek ve
davraniglar1 goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Sosyal beceriler, sosyal yeterligin en

sekillendirilebilir parcalaridir (Caldarella ve Merrell, 1997).

2.4.2.Sosyal Beceri

Bagka bireylerin saglikli tepkiler vermesine yol agabilecek ve sagliksiz tepkiler vermesini
Onleyebilecek becerilere edinmek kisi i¢in oldukca degerlidir. Birey, baska insanlarla
iletisimi olumlu kilabilecek sosyal bakimdan kabul edilebilir davranislart edinmek
isteyebilir. Edinilen davranislarin tiimii sosyal beceri olarak isimlendirilmektedir. Sosyal
beceriler kisinin hayatinda etkili bir duruma sahiptir, ¢linkii diger kisilerle etkilesimde

bulunmay1 kolaylastirici etkili bir 6zellik olarak goriilmektedir (Yiiksel, 2001).

Shepperd (1983), sosyal beceri tanimini, “Kisilerin sosyal etkilesimleri esnasindaki
gozlenebilen davraniglar’” olarak yapmistir. “Sosyal beceri, kisilerin duygu ve
diisiincelerini rahatlikla acgiklayabilmeleri, bireysel 6zelliklerini uygun olarak ifade
edebilmeleri, sosyal rollerini siirdiirebilmeleri” olarak agiklanmistir. Ornegin, erkek
Ogrencinin, beraber ders ¢alismak i¢in bir kiz arkadasini ¢agirmasi uygun sosyal becerileri
gerektirmektedir, ancak ayni arkadasini bir yemek organizasyonuna davet etmesi ise

degisik beceriler gerektirmektedir (Yildirim, 2006).
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Sosyal becerilerin yapisini olusturan farkli yapilar ifade edilmektedir. Riggio sosyal
becerileri olusturan yapilari alt1 alt baslikla ifade etmistir. Riggio'nun gelistirmis oldugu

Sosyal Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory) bu basliklar yer almaktadir.
1. Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity)

2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity)

3. Duyussal kontrol (emotional control)

4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity)

5. Sosyal duyarlik (social sensitivity)

6. Sosyal kontrol (social control) olarak adlandirilmaktadir. Bu 6zellikler 6zet olarak su

sekilde agiklanmaktadir:

Duyussal Anlatimeihk: Kisilerin sozsiiz iletisim becerilerini, 6zellikle de duyussal
mesajlar1 gonderme becerilerini anlatmaktadir. Bu kisi, neseli ve canlidir, duyussal

anlatimcilik becerisi ile diger bireyleri de etkileyebilecegi goriilmiistiir.

Duyussal Duyarhk: Baskalarmin sozsiiz iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini anlatmaktadir. Duyugsal duyarliliga sahip olan bireyler, diger insanlarin

duyussal olaylarini1 empatik olarak ifade edebilmektedirler.

Duyussal Kontrol: Kisilerin sdzel ve duyussal olmayan tepkilerini kontrol ve diizenleme
becerilerini igerdigi goriilmektedir. Duyussal kontrole sahip olan kisiler duygularini

gostermeye karsi kontrol etme egilimindedirler.

Sosyal Anlatimeihik: Sozel anlatimciligt ve kisilerin birbirleriyle sosyal etkilesim kurma
ve iletisime katilma becerilerini ifade etmektedir. Sosyal anlatimciliga sahip olan kisiler,
sevecen sosyal ya da herhangi bir durumda sohbeti baslatabilme ve ydnlendirebilme

becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Sosyal Duyarhk: Diger insanlarin sozlii iletisimlerini alma, anlama ve yorumlama
becerilerini igerdigi goriilmektedir. Bununla birlikte yani sira, kisilerin uygun sosyal
davraniglar1 yonlendiren kurallari anlamak ve bireysel farkindaligi da yansittigi
goriilmektedir. Sosyal olarak duyarli olan insanlar, toplum igerisinde davranislar
sergilerken sosyal kurallara 6zenlidirler ve bulunduklar1 yerde uyumlu hareket etme

durumundadirlar.
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Sosyal Kontrol: Kisinin sosyal olarak kendini ortaya koyma ve toplumsal olarak sosyal
rol oynama becerilerindendir. Sosyal kontrol becerisi olan kisiler, herhangi bir sosyal
olayda bulunduklar1 yere uygun hareket eden, sosyal durumlara zorluk yasamadan
uyumlu davranabilen ve kendinden emin bireylerdir (Riggio, 1986: Riggio, 1989:Akt.
Yiiksel, 2001)

Sosyal beceriler yetisinin kisinin kisisel becerilerinin olusturan etkili faktorlerden biri
oldugu, sosyal beceri yetisinin eksik olmasi durumunda kisilerin sosyal ve duygusal
kapsamda iligki kurabilmede, iliskilerini siirdiirebilmede, problemlerle karsi karssiya
kaldiklarinda bu problemlerle bas etmede sorun yasadiklari, sosyal iletisimin kisinin
hayatinin evrensel ve ayrilmaz bir yan1 oldugu belirtilmektedir. Sosyal beceriye sahip
olan cocuklar katilim sagladiklar1 faaliyetlerden daha ¢ok zevk alabilir ve kararlarinmi
bireysel olarak verebilirler. Ancak sosyal becerisi olgunlasmamis olan ¢ocuklar

arkadaglar tarafindan diglanabilirler (Celik, 2007).

Cocukluk doneminde kazanilan sosyal beceriler, bireylerin hayatlarini siirdiirebilmeleri
icin cevresindekilerle etkilesimlerine gecmelerinde, olumlu iliskiler kurmalarinda ve
sosyal iliskilerin kazanilmasinda biiylik 6nem teskil etmektedir. Genel anlamu ile basarili
bir sekilde kazanilan sosyal beceriler, sosyal uyumun gelismesine de temel
hazirlamaktadir (Celik, 2007). Cocukluktan yetiskinlige gecilen ergenlik doneminde
sosyal becerilerin kazanilmasi bireyin hayati boyunca toplumsal sorumluluklarini yerine

getirmesi i¢in zemin olusturmaktadir.

2.4.3.Sosyal Uyum

Sosyal uyum, ergenin ¢evresiyle diger bir bakis acisiyla aile disindaki kisilerle
iliskilerinin niteligini icermektedir. Ergenin sosyal iligkiler i¢inde mutlu, rahat bir yapiya
sahip olmasi, iliskilerden kaginmadan sosyal uyaricilara kars1 yanit verebilmesi, toplum
icinde esnek davranabilmesi, ¢evresinden kabul edilen tutumlar sergileyebilmesi, kendi
bagimsizlig1 icerisinde uzlagsmaci bir yapi ile sosyal kurallara uyumlu davranislar

sergileyebilmesi olarak tanimlanabilir (Segkin, 2015)

Cocuklar ilk olarak sosyal uyumlar ailede gelismektedir. Bu durum gerceklesirken
kendilerine deneyim firsat1 tantyabilen 6zglir bir aile ortaminda yeterince giiven ve sevgi

icerisinde gelisen cocuklarin ergenlik evresinde basarili olabilmesi igin gereken temeli
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hazirlamig demektir. Bu sebeple ebeveynler ilk olarak cocuklarini tanimalari, onlar1 6zgiir
ve kendine gilivenli kilmak iizere firsatlar hazirlamalari, onlarin ilgi ve yeteneklerini
bilmeleri, onlarin problemlerine arkadasca diyalog yardimi ile deginmeleri ergenlik
evresini kolayca asmasina yardimci olabilecek unsurlardir. Bunlarin tam tersi davranilan
ergenlerde ise sosyal uyumda problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin davraniginda
goriilen kararsizliklar ve dengesizlikler sosyal uyum probleminin bir sonucu olabilir

(Yavuzer, 2013).

2.4.4 Bireyin Sosyal Beceri Kazanmasimin Onemi

Kiginin diger insanlarla iyi iliskiler kurmasinda, sorumluluk yiiklenebilmesinde,
toplumsal normlara uymasinda haklarini kullanabilmesinde, diger insanlara yardim
etmesinde sosyal becerilerin etkisi ¢ok fazladir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Kisinin
icerisinde yasadigi toplumun bir ferdi haline gelebilmesi kisinin toplumsal yasamda

gerekli olan sosyal becerileri kazanmasiyla olugabilmektedir.

Cubukcu ve Giiltekin (2006: 159) okuyan 6grencilerin sosyal beceri elde edebilmelerinin
etkisini soyle belirtmektedir. Cocuklarin 6zgiiven kazanmasi, kendisini ifade etmesi,
sosyal anlamda bagimsizlik kazanabilmesi, ebeveynleri ve dis diinyadaki kisiler ile iliski
kurmasi, arkadaglari tarafindan kabul gérmesi gibi becerilerin gelistirilmesi ¢cabalarinin
alt1 yapisinda 6grencilere motive etmek, uygun davrandiklarinda onlar1 desteklemek ve
onlara sosyal davranislar kazandirmak bulunabilmektedir. Bu sebeple 6grencilere 6rgiin
Ogretimin her bir asamasinda sosyal becerilerin kazandirilmasi, gelistirilmesi ve

pekistirilmesi i¢in ¢aba harcanmalidir.

Sosyal becerisinde eksiklik olan kisilerde ve toplum iginde olumsuz eylemlere ve
sonuglara neden olabilmektedir. Cillessen’e (2002), gore ergen bireyeler 6fkesini kontrol
altina almakta giicliik ¢ekip, kendisi hakkinda ve toplumsal agidan ¢arpik goriislere sahip
olup ve kendi goriislerini gergekgi sekillerde tartisabilecekleri akran iletisimi ya da
arkadaslik iliskilerinden yoksun iseler, silah gibi araglar hakkinda deneyimleri varsa ve
bunlardan dolay1 liimle sonuglanan bir olay olabilmektedir (Cillessen, 2002: Akt.
Unalmus, 2010). Bir bagka deyisle sosyal becerisini kazanmis birey toplum kurallarina

uyan diger kisilerin haklarina saygili ve kendini kontrol edebilmektedir.
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2.4.5.Sosyal Becerinin Zorbalik ile iligkisi

Erken yaslardan itibaren degisik teknikler ile cocuklara sosyal becerilerin kazandirilmasi
gerekmektedir. Sosyal becerileri bir kisim ¢ocuklar yeterince kazanamayabilirler, bu gibi
durumlarda sosyal becerileri kazanmalari i¢in baz1 zamanlarda ¢ocuga dogrudan

miidahale yapilmasi gerekebilir (Unalmis, 2010).

Ayas’a (2008) gore, zorba kendileri psikolojik ve fiziksel bakimdan karsidakinden daha
gliclii hissettikleri i¢in onlara zarar verebilirler, magdur durumundaki Ogrencilerle
problem ¢6zemezler, empati kurama yeteneginden yoksundurlar, kars1 karsiya kaldiklari
sorunlart siddet yoluyla ¢6zme egiliminde olabilirler, siddet ve saldirganlig: fiziksel giig
kazanabilmek, kazandigi giiciin devamliligin1 saglamak amaciyla kullanabilirler ve
toplumsal normlara uyum saglamakta zorluk ¢ekerler. Ayrica zorbalik davranislarina
karsilasan magdurlar; endiseli, titiz, kaygili ve kendilerine giivenleri diisiik
olabilmektedirler (Unalmis, 2010). Sosyal beceri 6zelliklerini kazanmis birey zorbaliga
ugradiginda ya da zorbalik yapildiginda bunu anlayabilen ve bu davranisa gerekli tepkiyi
verebilen bir kisilik gelistirmektedir.

2.4.6.Sosyal Gelisim Kuramlar1

Ergenlik donemi 6nemli degisimlerin ve gelisimlerin yasandig: firtinali bir evredir. Ergen
bireyin, yetiskinlik ve yaslilik doneminde sahip olacag fiziksel, zihinsel ve psikososyal
ozellikleri bu donemde kazanilmaya baglanir. Ben kimim, bana ne oluyor, kim olacagim
gibi bir¢ok problemi ergen birey bu donemde cevap aramaktadir. Bu problemlere dogru
cevaplar1 bulmak ergen i¢in hi¢ de kolay olmaz bu evrede ergen bireyi tamimak ve

anlamak pek ¢ok kuramcinin ve aragtirmanin konusu olmaktadir (Ari, 2016).

2.4.6.1.Psikososyal Kuram: Erik Erikson

Erik Erikson, Freud’un kuramini ergenlik doneminden sonra yashilik dénemine kadar
genisleterek 8 psikososyal gelisim donemi tanimlamistir. Erikson da Freud gibi insan
gelisiminde donemler olduguna inanmaktadir.

Erikson’a gore birey hayatinda 8 kritik donem bulunmaktadir. Her evrede de atlatilmasi
gereken bir kriz bulunmaktadir. Bireyin saglikli bir kisilik olusturmalarinda bu krizlerin

basarili bir sekilde atlatilmas1 6nemlidir. Bir donemdeki krizin basarili olarak gegirilmesi,
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kendinden sonraki donem i¢in saglikli bir temel olusturmaktadir. Eger bir evredeki kriz
tam olarak ¢6ziime kavusmazsa Freud’un kuramindaki gibi birey o evreye takilip kalmaz.
Ancak, hayatinin daha sonraki evrelerinde bu kriz devamlilik gosterir, ¢oziime
kavusuncaya kadar problem yaratmaya devam eder (Miller,1983; Akt. Senemoglu, 2013).
Erikson’a gore saglikli bir gelisim icin ¢dziimlenmesi gereken krizler ve evreleri;
1.Evre: Glivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)

2.Evre: Bagimsizliga Kars1 Utanma (1-3 yas)

3.Evre: Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duyma (3-5 yas)

4.Evre: Basariya Karst Asagilik Duygusu (5-11 yas)

5.Evre: Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi (12-18 yas)

6. Evre: Dostluk Kazanmaya Kars1 Yalniz Kalma (19-30 yas)

7. Bvre: Uretkenlige Karsi Duraklama (30-60 yas)

8.Evre: Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (60-+ yas)

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-18 yas): Erikson’un psikososyal
kuraminin 5. evresi ergenlik donemini ele almaktadir. Buna gore, ergenlik evresinin en
Oonemli problemi ergenin kimlik kazanmasina karsin rol karmasasi1 yasamasidir. Erikson
ergenlik donemindeki bu durumu,” kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi- kimlik
duygusuna kars1 kimlik bocalamas1” olarak 6zetlemistir (Ar1, 2016).

Ergenlik evresi sirasinda “Ben kimim?” problemi ¢ok 6nemli bir hale gelmektedir. Ergen
bu probleme yanit ararken, ana-babasindan ¢ok, akran gruplarindan etkilenmektedir.
Hizli bir fiziksel ve fizyolojik degisim halinde iken ayni zamanda, gelecekteki kariyeri
hakkinda yeni kararlar verme baskisi, egitimi, daha 6ne olusturdugu psikososyal kimligini
gbzden gegirmeye c¢alisir.

Erikson’a gore bu evrede ergen, basarili bir sekilde kimlik kazanma problemini ¢6zerse,
kendine giivenen, kendinden emin bir birey olarak hayatini siirdiiriir, basarili olur. Aksi
durumda ise rol karmasasi, hayatinin gelecek evrelerinde de bu krizi ¢oziime

kavusturuncaya dek stirecektir (Senemoglu, 2013).
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2.4.6.2.Ekolojik Sistem Kurami: Bronfenbrenner

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda g¢ocuk ya da ergenin gelisimini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyen 5 farkli sistem yapisindan bahsedilmektedir. Bu
sistemler sirastyla mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir
Mikrosistem: Cocugun ya da ergenin giinliikk yasamda karsilikli ve yakin iletisim
icerisinde oldugu insanlar1 ve bu insanlar ile olan iliskilerini icermektedir. Kisinin
tizerinde en Onemli etkiye sahip olan mikrosistem odak noktasinda anne-babayi,
kardesleri, yakin akrabalari, okulu, 6gretmenleri ve arkadas gruplarini kapsamaktadir.
Mezosistem: Cocuk ve ergenin aktif bir katilimer haline geldigi iki veya daha fazla
mikrosistem arasindaki iletisimini igermektedir.

Ekzosistem: Cocuk ve ergenin dogrudan igine dahil olmadigi ama bireyin gelisimini
dolayl yoldan etkileyen etkilesimleri igermektedir.

Makrosistem: Cocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama
beraberinde kisinin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢evre ile olan dolayl
etkilesimini igermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, inan¢ sistemleri, kiiltiirel
degerler, kitle iletisim araglar1 ve yasam tarzlar1 vb. makrosistemde yer almaktadir.
Kronosistem: Ekolojik sistemler kuraminda tiim sistemleri kapsayan en genis sistem ise
cocugun ig¢inde bulundugu c¢evrede, zaman igerisinde olan degisimlerin ¢ocugun
gelisimini hangi Olcilide etkiledigini ifade eden kronosistemdir. Kronosistem en sade
sekliyle bir yasam gecisine odaklanmaktir. Genel olarak bakildiginda zaman igerisinde
olan bu degisimlerden bazilar1 klasik (6rn. ilkokula baslama, erinlik) iken bazilar1 klasik
olmayan (6rn. Bosanma, ebeveyn 6liimii, tasinma) gegisler olabilir. Bu tiir gegisler yasam
siiresi boyunca meydana gelirler ve genellikle gelisimsel de§isim i¢in dogrudan itici bir
gii¢ gorevi gortirler (Bronfenbrenner, 1986, Akt. Talu ve Elmas, 2020).

Ekolojik baglamda aile, okul, akran grubu ve diger toplumsal faktorler kisinin hem kisisel

ozelliklerini etkilemekte hem de onlardan etkilenmektedir (Oztiirk, Ath ve Kutlu, 2014).

2.4.6.3.Psikoanalitik Kuram: Sigmund Freud

Sigmund Freud, kisilik gelisim acisindan ilk ¢ocukluk donemlerindeki yasantilarin

Oonemini vurgulamaktadir. Bu kurama goére normal gelisimin olmasi i¢in gelisimin her
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evresinde kisinin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir. Eger temel ihtiyaglar
karsilanmaz ise kisilik gelisimi olumsuz etkilenir.

Sigmund Freud, kisilik gelisimini farkli donemlerle agiklamaya calismistir. Her evre,
belirli bir kritik gelisimi kapsar. Bu evredeki ihtiyaglar1 karsilanmaz ise, o evreye asir1
bagimlilik hali olusmakta; sonraki donemde meydana gelecek kisilik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Sigmund Freud’a gore ilk evrelerde ihtiyaci karsilanmayan kisi, daha ileri
yaslarda, bu ihtiyaglari ile ilgili normal olmayan davraniglar yapabilir.

Sigmund Freud’un kurami 5 donemden olusmaktadir.

1.0Oral Donem (0-1 yas)

2.Anal Donem (1-3 yas)

3.Fallik Donem (3-6 yas)

4. Gizil Dénem (6-12 yas)

5.Genital Donem (12-18 yas)

Genital Donem (12-18 yas): Freud’un 5. Evresi ergenlik donemini ele almaktadir. Bu
donemde hizl fiziksel gelisme ve buluga ermeyle birlikte cinsel diirtiiler aranmaktadir.
Ergen ailesi ile iliskilerini diizenlemek, ¢atismalarina ¢6ziim bulma ihtiyaci igerisindedir.
Psikoanalitik kurama gore, eger bir evrede asir1 derecede bagimlilik meydana gelmemis
ise, ergenin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile problemler ¢oziilebilir (Senemoglu,

2013).

2.4.6.4.Baglanma Kuram1: John Bowlby- Mary Ainsworth ve Arkadaslari

Giliven duygusunu kazanmanin kritik 6nemdeki bir boliimii Erikson’un bakis agis1 gore,
bebeklerin bakimini iistlenen bireyleri tanima ve bag kurma konusunda yetenekli
olduklar1 agikardir. Bebeklik evresinde bagkalariyla duygusal bag kurma baglanma olarak
adlandirilabilir. Bebeklik donemiyle ilgili John Bowlby (1969) baglanmay1, bebekler ve
ebeveynlerinin (ya da bakim veren kisinin) birbirleriyle duygusal bag kurmalarina yol
acan ¢ift yonlii siire¢ olarak tanimlamaistir.

Mary Ainsworth, ve arkadaslar1 ise baglanmanin niteliklerini incelemis ve 3 baglanma

tird vardir.

1.Giivenli Baglanma: Bebegin bir aile iiyesi ile ya da 6nemli baska bir kisi ile giivenli

bir baglanma olustururlar. Giivenli olan bebekler bir aile iiyesinden ya da ona bakan
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kisiden ayrilsalar bile bir araya geldiklerinde tekrara hizlica iletisim kurarlar. Rahat
ve girigkenlerdir.

2. Giivensiz/Ka¢inan Baglanma: Bebegin bir aile {iyesi ile ya da 6énemli baska bir
kisi ile giivenli bir baglanma olusturamadiklar1 durumdur. Bu bebekler annelerine ya
da ilgi gostermezler. Cevreye kars ilgilidirler.

3. Giivensiz/Kararsiz Baglanma: Bebegin bir aile iiyesi ile ya da 6nemli bagka bir
kisi ile giivenli bir baglanma olusturamadiklar1 kategorisidir. Bu sekilde olan bebekler

annenin ya da ona bakan kisiye karsi1 asir1 tepkiler verirler.

Ihtiyaglarna kars1 duyarli bir geri doniis alamayan bebekler (ihmal ve istismar) veya
baska sebepler ile diinyanin giivenli bir yer oldugu konusunda siiphe duyan bebekler bu
duygusal catismay1 biiyiik dlclide olumlu ¢6zemeyeceklerdir. Bu ¢ocuklar bagka kisilerle
iliski kurma konusunda engeller ile karsi karsiya kalabilirler ya da bu durum onlari
tedirgin edebilir. Sonraki psikososyal gelisim evrelerinde ilerleyemeyebilirler,
dolayistyla bu insanlarin ileriki hayatlarinda psikolojik sorunlar1 asama olasiliklar1 daha

yiiksek olabilir (Trawick ve Smith, 2014).

2.4.6.5.Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami: Lev Vygotsky

Sosyokiiltirel kuram da zihinsel gelisim ile ilgilenmektedir. Ancak bu kuramin
kuramcilart 6grenme ve diisiinmenin Piaget’in 6ngordiigii gibi bireysel ve icsel olarak
gerceklesmesinden ziyade dil, kiiltiir ve sosyal etkilesimden oldukea fazla etkilendigine
inanmaktadir. En goze ¢arpan Sosyo-kiiltiirel kuramci Lev Vygotsky’dir (1986-1934).
Vygotsky, ¢ocuklarin hayatlarinin ilk aylarinda birbirinden farkli ve bagimsiz 2 zihinsel
etkinlik ile “Sozel olmayan diisiince (Diisiince ¢ocuklarin dili kullanmadan nesne,
olaylar1 ve objeleri gozlem yaptig1 erken zihinsel aktivitenin etkinlik formu) ve
kavramsal olmayan konusma (Cocuklarin sozciikleri veya ciimle kaliplar1 anlamlarini
bilmeden c¢ikarttiklar bir erken donem dil formu.) mesgul olduklarini ileri siirmektedir.
Vygotsky’ye gore ¢ocuklar okuloncesi donem ve ilkokul yillarina, diisiinmenin ve dilin
kaynastifi ve birbirini destekledigi “sozlii diisiinmeyi (Distinmelerde ¢ocuklar
o0grenmeye rehberlik edebilmek i¢in dili-sézlii etiketlerle ve 6ze doniik konusmalarla
kullanabilir.)“siklikla kullanmaya baslarlar. “Kendine déniik konusma (Cocuklarin

nesneleri adlandirirken ya da eylemleri anlatirken 6zellikle sorun ¢ozerken kendi kendine
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konusmalart i¢eren davraniglardir.) kiigiik yastaki ¢ocuklarin 6grenmelerine rehberlik
edebilmek i¢in dili kullandigin1 gdsterebilen davranislardir.

Vygotsky’nin kurami zihinsel gelisimi destek saglayan pratik fikirler igermekte.
Vygotsky ebeveyn ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin diisiinmelerine rehberlik etmek amaci ile
dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak onlarin” 6grenmelerini asamal
destekledikleri (Cocugun diisiinmesine rehberlik edebilmek igin sosyal etkilesimi ve dili
kullanabilmek. Asamali bi¢cimde rehberlik yaparken yetiskinler; sorunlari dogrudan
¢Oziimler sunar, ipuglar1 ve sorular ile dolayli rehberlik yapar veya 6grenmeleri gereken
seye bagli olarak tamamen bagimsiz diisiinmelerine izin verir.)” Ongormektedir.
Ogretmenler ve ebeveynler dolayli rehberlik edebilecekleri anlar1 tespit edebilmek igin
cocuklart gozlemlemelidir. Destegin ve rehberlik verebilecegi bu anlar, Vygotsky’ nin
“yakinsak gelisim alam1” olarak adlandirmaktadir (Trawick ve Smith, 2014). Yakinsak
gelisim alani iki farkli agidan incelenebilir. ilk olarak, bu yaklasim ¢ocugun zihinsel gizli
giiclinii en uygun sosyal sartlar altinda ortaya ¢ikartmaktadir. Diger yandan, bu kavram,
cocuklarin zihinsel gelisiminin diger kisilerle olan etkilesiminin sonucu olarak nasil

oldugunu aciklamaktadir (Kosay, 2013).

2.4.6.6.Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami: Albert Bandura

Sosyal-Bilis Kurami Kisinin bir diger kisiyi gozlemleyerek, model alarak veya taklit
ederek neyi nasil 6grenebildigine odaklanmaktadir. 1940’11 yillara kadar, klasik ve
edimsel kosullanma kuramlar1 dgrenme kuramu olarak popiilerdi. Ozellikle edimsel
kosullanmayla 6grenme kurami olarak belli bir taraf toplanmaktaydi. 1940’11 yillarda
John Dollard ve Neal Miller davranis¢1 kuramdan ayrilmis ve “taklide dayali 6grenmeden
bahsetmeye baglamislardir.1960’11 yillarda ise Albert Bandura, John Dollard ve Neal
Miller goriislerini genisleterek sosyal bilis kuraminin prensiplerini ortaya koymustur (Ari,
2016).

Bandura’ya gore gozlem yoluyla Ogrenmek, sadece bir bireyin diger bireylere
etkinliklerini taklit etmesi degil, ¢evredeki olan olaylar1 bilissel olarak islemesi ile
kazanilan bilgi olarak tanimlamistir. Bandura gézlem yoluyla 6grenmeyle taklit yolu ile
O0grenmenin birbirinin yerine kullanabilecek kavram olmadiginin agiklamasini
yapmaktadir. Bandura’ya gore gozlem yolu ile 6grenme taklidi i¢erebilir de icermeyebilir

de. Ornegin: Sinav sirasinda yanindaki arkadasinin kopya cekerken yakalanmasini gren
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Ogrenci, kendisinin de ayni duruma diismesini engellemek i¢in sorulart kopyaya
bagvurmadan cevaplamaya calisir. Bu durumda olan 6grenci gbzlemleri ile 6grenmis;
fakat modeli taklit etmemistir. Sonu¢ olarak kisinin davranisinin = dolaylh
yasanmisliklardan yani diger kisilerin ge¢irdigi yasantilardan etkilendigi goriilmektedir.
Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminda dayandig1 alt1 ilke vardir.

1. Karsihikh Belirleyicilik: Bandura’ya gore, kisisel faktorler sosyal ¢evre ve davranisi
arasinda iligki vardir. Buna gore kisinin davranisi sosyal ¢evresini degistirmekte rol
oynayacagi gibi sosyal ¢evresi de kisinin sonraki davranisini degistirmesi saglayabilir.
2. Sembollestirme Kapasitesi: Bireylerin algilama, diisiinme ve dili kullanma gibi
becerileri olmasi nedeniyle ge¢miste deneyimlediklerini ve o6grendiklerini zihninde
tastyabilmekte ve gelecegi de test edebilmektedir.

3. Ongorii Kapasitesi: Insanlar gegmisten elde ettikleri deneyimleriyle gelecekte diger
insanlarin kendilerine nasil davranacaklarini tahmin edebilme, gelecegini planlayabilme
ve hedeflerini sekillendirebilme kapasitelerine sahip olabilmelidirler. Ozetle etkinlikten
once diisiinme geldigi i¢in, insanlar ileriyi diisiinebilmelidir.

4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi: Kisiler cevresindeki bireylerin davramslarim ve
davraniglarinin sonuglarimi gozlemleyerek sonuglarini 6grenebilirler.

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Insanlar kendi yaptiklari davranislar1 kontrol edebilme
yetenekleri olmalidir. Insanlar kendi davranislarindan sorumlu tutulmakla beraber elbette
ki davranislar1 baska insanlarin gdsterdikleri tepkilerden etkilenmektedirler.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Kisiler mantik yiiriitme, kendileri hakkinda diisiinme,

yargida bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler (Senemoglu, 2013).

2.4.7. Sosyal Beceri ile ilgili Yapilan Calismalar
2.4.7.1. Turkiye’de Yapilan Caligmalar

Iscioglu (2020) lise 6grencilerin cinsiyet, okul tiirii ve biligsel esneklik diizeylerine gore
sosyal becerileri incelenmistir. Arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim yili Mersin ili
Tarsus ilgesinde bulunan 11.smifta 6grenim goren 419 ortadgretim 6grencisi tizerinde
uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda biligsel esneklik etkilesimi ile sosyal beceri ve
okul tiiri arasinda anlamli bir farkliliga neden olmazken cinsiyet ve biligsel esneklik
etkilesimi ile sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilasma oldugu bulunmustur.

Bilissel esneklik ve sosyal beceri puanlar1 dogru orantili oldugu goriilmektedir.
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Ciris (2018) arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin liderlik
becerilerine etkisinin spor yapma durumuna gore incelemistir. Arastirmanin érneklemi
11. ve 12. stmif Tiirkiye’de egitim 6grenimine devam eden 7103 6grenciden olusmaktadir.
Calisma sonucunda sosyal beceri diizeylerine ile cinsiyet, sinif seviyesi, gelir diizeyi, lise
tiirii, not ortalamalari, spor yapmalar1 anne baba egitim diizeyi, yasadiklar1 sehir ve okul

spor salonu olmasi etkili degisken olarak goriilmiistiir.

Deniz vd. (2018) ergenlerde anne-baba tutumlarini saldirganlik ve sosyal beceri
davraniglar1 agisindan incelemistir. Arastirmaya 6. ve 7. sinifa devam eden 129 kiz ve 131
erkek olmak tizere toplam 260 dgrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda anne-baba
tutumlart ile saldirganlik ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Yavuzarslan Gok (2017) 10. sinifa giden 215 lise 6grencisi tizerinde gerceklestirdigi
calismasinda sosyal beceri diizeyi duyussal kontrol alt boyutunda farklilasma olusurken
sosyal beceri toplam puani ile cinsiyet ve okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik

saptanmadig1 goriilmiistiir.

Kelles vd. (2017) genglik merkezindeki etkinliklere katilanlarin sosyal becerilerinin bazi
demografik ozelliklere gore incelemistir. Arastirmaya Adiyaman ilinden 300 kisi (yas
ortalamast 23,81) katilmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin sosyal beceri puan
ortalamalarinin cinsiyet, egitim, anne egitim, baba egitim, anne- baba meslegi, aile gelir
durumu ve aktif olarak (lisansli) spor yapma durumlari degiskenlerine anlamli farkliliklar
saptanmistir Ayrica sosyal beceri puan ortalamalari ile yas degiskeni arasindaki

istatistiksel olarak negatif yonde anlaml bir iligki belirlenmistir.

Ates (2016) lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin bazi degiskenlere
gore incelemistir. Bu arastirmaya 428 6grenci katilmigtir. Calismanin sonucunda, lise
Ogrencilerinin sosyal yetkinlik puanlarinin kardes durumuna, anne-baba tutumlarina,
sosyal-kiiltiirel etkinliklere ve yasamin biiyiik bolimiiniin gegirildigi yere katilma
durumuna gore anlamh diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Cinsiyete gore ise anlamh

diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Unalmis (2010) yaptigi calismaya Kayseri’de egitimine devam eden 845 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda: kiz 6grencilerin sosyal beceri

toplam puanlarinin (duyussal duyarlik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol) erkeklere gore
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daha yiiksek ¢iktig1 saptanmustir. Ogrencilerin zorba/kurban puanlari ile sosyal beceri

envanteri alt boyutlarindan sosyal kontrol alt boyutu ile negatif yonlii iliski goriilmiistiir.

Kodaz (2010) Bursa’da ogrencilerin sosyal becerileri ile ¢atisma ¢6zme becerisi
incelenmistir. Arastirmaya 15-18 yas araliginda 113 6grenci katilmistir. Arastirma
sonucuna gore sosyal becerisi yiiksek olan d6grencilerin ¢catisma ¢ézme becerilerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Canbay (2010) genel lise Ogrencilerin 6znel iyi olus ve sosyal becerilerini bazi
demografik 6zellikler acgisindan incelemistir. Arastirmaya Anakara ili Cankaya ilgesinde
bulunan 20 genel liseden 9, 10 ve 11. smiflarina devam eden 445 6grenci katilmistir.
Arastirma sonucunda; 6znel iyi olus ve sosyal becerileri arasinda pozitif yonde iligki
saptanmistir. Ayrica sosyal beceri puanlar cinsiyet, aile gelir durumu, akademik basari

durumlan ve katildiklar1 aktiviteler arasinda anlamli farklilagma gdsterdigi goriilmiistiir.

2.4.7.2. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Trigueros vd. (2020) lise 6grencilerinde duygusal zeka ile sosyal beceri arasindaki iligkiyi
ve bu iki degiskenin zorbalig1 nasil etkiledigini incelemistir. Arastirmaya 912 Ispanyol
ogrenci katilmistir. Aragtirmanin sonucunda duygusal zeka ile sosyal beceriler arasinda
pozitif bir iliski ve zorbalikla ilgili olarak negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Buna

karsilik, sosyal beceriler, zorbalikla ilgili olumsuz bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Malinauskas (2019) Litvanya’da bulunan lise ve genglik okulu 6grencileri arasindaki
sosyal beceri ve kisisel sorumluluklarin farklarini inceledigi calismasina 408 6grenci (yas
ortalamast: 16.72) katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; okul tiirlinlin ve cinsiyetin
ogrencilerdeki sosyal beceriler ve kisisel sorumluluk {izerindeki etkiledigi bulunmustur.
Ogrencilerin sosyal becerilerinin ve kisisel sorumluluklarmin liselerde genglik okullarina

gore, kizlarda erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Salavera Usan ve Teruel (2019) Ispanya’da bulunan ortadgretim dgrencilerinin baglamsal
sorunlar (aile, okul ve siif arkadaslar1), duygusal zeka ve sosyal becerilerini cinsiyet
yoniinden incelemistir. Arastirmaya Ispanyolca dgrenen 12-17 yas arasinda 485 dgrenci
katilmistir. Sonug olarak 6grencilerinde baglamsal sorunlarinin duygusal zeka ve sosyal
becerilerle iligkili oldugunu ancak bu iliskinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini

bulunmustur.
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Zarate (2019) Peru’daki Liselerde sosyal ve biligsel akran etkilerini deneysel kanitlarla
incelmistir. Bu makale, Peru'daki segmeli yatili okullarda yapilan genis 6lgekli bir saha
deneyinden elde edilen biligsel ve sosyal akran etkilerinin tahminlerini bildirmektedir.
Arastirmanin sonucunda akran iligkileri sosyal becerilerin olusumunu gelistirirken, daha
basarili akranlar akademik basariy1 artirmadigi; aslinda, daha diisiik basarili 6grencilerin
akademik performansini daha da diislirdiikleri gorilmiistiir. Buna gore, 6grencilerin
akranlartyla etkilesim kurarak sosyal becerilerini arttirdigi ancak akademik basariy1

etkilemedigi seklinde yorumlanabilecegi goriilmiistiir.

Silva vd. (2018) yaptig1 arastirmada okul zorbaliklarini azaltmaya yonelik sosyal
becerilere yonelik miidahale sonuglarinin literatiir taramasini yapmustir. Sonugta; sosyal
becerilere yonelik miidahalelerin zorbalik ve magduriyeti 6nemli olmayan diizeylerde
azalttigin1 gostermistir. Sosyal becerilere yonelik miidahaleler, ¢ok ¢esitli durumlari,
baglamlar1 ve ayrica okul personeli ve aile gibi zorbalik olayimna karisan farkli bireyleri
icerebilen diger miidahale tiirleri ile birlikte gelistirilirse daha etkili olabilecegi sonucuna

ulasilmustir.

Jenkins ve Nickerson (2017) Latane ve Darley tarafindan onerilen Seyirci Miidahale
modeli ile akranlarin zorbaliktaki eylemlerini incelemek icin kullanilmistir. Bes asamali
model, olay1 fark etme, olay1 acil durum olarak yorumlama, miidahale sorumlulugunu
kabul etme, nasil miidahale edilecegini bilme ve miidahale kararlarim1 uygulamadan
olusur. Mevcut calisma, 299 altinci ila sekizinci sinif 6grencisi arasinda cinsiyet, sosyal
beceriler ve seyirci miidahale modeli arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
sonucuna gore kizlarin erkeklere gore onemli Olgiide daha fazla isbirligi ve empati
bildirdiklerini ve zorbalik olaylarini fark ettiklerini, bunlari acil bir durum olarak

yorumladiklarin1 ve daha sik miidahale ettikleri goriilmiistiir.

Silva vd. (2017) Brezilya’da bulunan devlet okullarindan 6. sinifa giden 78 6grenci
katilmistir. Miidahale grubu ile sosyal becerilere dayali biligsel davraniggr miidahale
yapilmistir. Sekiz oturumda nezaket, arkadaslik kurma, kendini kontrol etme, duygusal
disavurumculuk, empati, atilganlik ve kisilerarasi sorunlarin ¢6ziimii konulari ele alindi.
Sonug olarak; sosyal beceriler, zorbalikla miicadele miidahalelerinde 6nemli oldugu

gorilmiistiir.
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Jenkins vd. (2016) katilimcilarin kendilerinin bildirdigi zorba katilimci rol davranislari
(zorbalik, magduriyet yasama, savunma ve disaridan gelen davraniglar) ile kendi
bildirdigi sosyal beceriler (isbirligi, iddia, empati ve 6z kontrol) arasindaki iligkileri
incelemistir. Orneklemi 636 ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Calismanin sonucunda;

zorbalik davranisi ile sosyal beceriler arasinda iliski saptanmustir.

Fox ve Boulton (2011) zorbalik magdurlarinin sosyal beceri sorunlarini incelemistir.
Aragtirmaya Eastbourne ve Hailsham'daki (East Sussex, Birlesik Krallik) alt1 okuldan.9
ile 11 yasa araliginda degisen 330 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda
magdurlarin magdur olmayanlara gore daha belirgin 6lgiide sosyal beceri sorunu yasadigi

bulunmustur.

Segrin ve Flora (2006) psikososyal bir sosyal beceri eksikligi kirtlganlik modelini test
etmeye calismistir. Bu model evlerinden en az 200 mil uzaga hareket eden 118 6grenciden
olusan bir orneklemde test edildi. Arastirmanin sonucunda; zayif sosyal becerilerin,
stresli yagam olaylari deneyimine bagli olarak insanlari psikososyal sorunlara karsi

savunmasiz hale getirdigi goriilmektedir.
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3.YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 14-18 yas araliginda 309 meslek lisesine
devam eden ergenleri kapsamaktadir. Meslek liselerine devam eden ergenlerin akran
zorbaliklarinin sosyal beceri diizeylerine gore degisip degismedigini ve akran
zorbaliginin sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore fark olup olmadiginin
arastirildig1 bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Genel tarama modeli tiirlerinden, iligkisel tarama modeli; iki ya
da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2014).

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Konya ilinde oturan Milli Egitim Midiirliigiine Bagh 2020-2021
egitim-ogretim yili igerisinde meslek lisesinde 6grenim goren 14-18 yas araligindaki
ergenlerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Konya’nin Selguklu, Meram, Karatay
ve Eregli ilgelerinde 6grenim goren 14-18 yas araligindaki 6grencilerden olusturmaktadir.
Arastirmanin tesadiifi olmayan 6rneklem yontemlerinden olan kolayda ornekleme ile
olusturulmustur. Kolayda 6rneklem yontemi en kolay en diisiik maliyetli ve uygulamasi
en kolay drneklemedir. Arastirmact kendine nasil kolay geliyorsa 6rneklemi o sekilde
secer (Islamoglu ve Almiagik, 2016). Calisma grubu arastirmaci tarafindan ulastirilan
google form aracilig1 ile veri toplama araglarindaki sorulara cevap verme konusunda
gontillii olan (9, 10, 11. ve 12. sinif) meslek lisesi 6grencisinden olugmaktadir (N= 309).
Calisma grubunun %43l (n=134) kiz ve %57’si (n=175) erkektir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore dagilimlart Sekil 1°de yer
verilmistir. Sekle bakildiginda 309 katilimcinin %43 (n=134) kiz ve %57’si (n=175)
erkektir.

Cinsiyet Dagilim1

Sekil 1. Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyete gore dagilimi

Arastirmaya katilan ergenlerin yas degiskenine gore dagilimlarma Sekil 2’de yer
verilmigtir. Sekli inceledigimizde 309 katilimeidan 25°1 14; 59°u 15; 71°1 16; 86°s1 17 ve
68’1 18 yasindadir.

Yas Dagilimi
100

86
80 o J 68
60
40 25
]

0

14 Yas 15 Yas 16 Yas 17 Yas 18 Yas
H Yas 25 59 71 86 68

o

Sekil 2. Arastirmaya katilan ergenlerin yasa gore dagilhim
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Arastirmaya katilan 309 ergenin %25°1 9.uncu sinif; %27’si 10.uncu sinif; %23t 11.inci

smif ve %251 12.inci sinifta 6grenim gérmektedirler.

Sinif Diizeyi

Sekil 3. Arastirmaya katilan ergenlerin siniflarina gore dagilim

Arastirmaya katilan 309 ergenden 17°si tek ¢ocuk; 92’si 2 kardes; 118’3 karde;, 56’s1 4

kardes ve 26’s1 5 ve lizeri kardes oldugunu belirtmistir.

Kardes Sayis1

120
100
80
60

40

-7 B

Tek Cocuk 2 Kardes 3 Kardes 4 Kardes 5 ve lizeri

Sekil 4. Arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayisina gore dagilimi
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Arastirmaya katilan 309 ergenin baba egitim durumuna bakildiginda ise 131°1 ilkokul,

70’1 ortaokul; 83’11 lise ve 20’si Uiniversite mezunudur.

Baba Egitim Durumu

140
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100
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131
60
40 70 &
2 |
ey
0

flkokul Ortaokul Lise Universite Diger

Sekil 5. Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumuna gore dagilim
Arastirmaya katilan 309 ergenin anne egitim durumuna bakildiginda ise 174’1 ilkokul,

69’u ortaokul, 51’1 lise ve 8’1 iniversite mezunudur.

Anne Egitim Durumu
180
160
140

120
100

80
60
20 J b
0

Ilkokul Ortaokul Lise Universite Diger

Sekil 6. Arastirmaya katilan ergenlerin anne egitim durumuna gore dagilin
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Arastirmaya katilan 309 ergenin %84°li babasi calismakta, %16’sinin ise babasi

calismamaktadir.

Baba Calisma Durumu

Sekil 7. Arastirmaya katilan ergenlerin baba ¢alisma durumuna gore dagilimi

Arastirmaya katilan 309 ergenin %84°l annesinin ¢alismadigini, %16’s1 ise annesinin

calismadigini belirtmislerdir.

Anne Calisma

- H

Sekil 8. Arastirmaya katilan ergenlerin anne cahiyma durumuna gore dagilim
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3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siirecinin ilk basamaginda etik kurulundan ve Eregli Ilge Milli
Egitim Midiirliigiinden veri toplama araglarinin uygulanabilmesi i¢in izin alimmaistir.
Ikinci basamaginda arastirmaci google form’da form olusturmustur. Bu form 2020-2021
egitim-6gretim y1ili i¢inde meslek lisesine devam eden ergenlerin okul yoneticilerine ve
rehber 6gretmenlere aragtirma hakkinda detayli bilgi verildikten sonra, bu ergenlerin
telefonlarina anket sorular1 google form araciligi ile gonderilmis; bu arastirmaya

katilmaya goniillii olanlara veri toplama araglari uygulanmistir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ergen Akran Iliskileri Olcegi Zorba- Kurban
Formu”, “Sosyal Beceri Envanteri” ve bu arastirma i¢in hazirlanmis “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirmada 6rneklem grubunu tanimak ve ¢alismanin hedefine
ulagsmasinda fayda saglayacagi diisiiniilen bilgileri elde edebilmek i¢in arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu genel bilgi
ve zorbalik ile ilgili durumu tanimlamak tizere iki alt boliimden ve toplam 22 maddeden
olusmaktadir. Genel bilgi boliimiinde; cinsiyet, yas, sinif, ailedeki ¢ocuk sayis1 ile yapisi,
aile beraberlik durumu, anne-babanin 6grenim diizeyi, ailenin aylik, geliri ve en uzun
yasadig1 yer gibi maddeler yer almaktadir. Zorbalik ile ilgili boliimde ise ailede siddet
olup, olmamasi, aileden siddet goriip gdrmemesi, akran zorbalig1 egitimi alma durumu,
arkadaglari ile iligkileri, zorbalik davranisina nerede maruz kaldig ile ilgili maddeler yer
almaktadir.

Ergen Akran fliskileri Olcegi Zorba- Kurban Formu: Bu dlcekle ortaokul ve lise,
diizeyinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin zorba davraniglara basvurma egilimleri
belirlenmeye calisiimaktadir. Olgek Parada (2000) tarafindan ergenlerde zorbalik
egilimlerini belirlemek i¢in gelistirilmis ve 2014 y1linda Ismail Seger tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek 6z bildirime dayali likert tipi 6lgme aracidir. Olgek toplam 36
maddeden ve iki farkl 6lgek formundan olusmaktadir. Ergen Akran Iliskileri Belirleme
Olgegi Zorba Formu 18 madde ve ii¢ alt boyuttan (sdzel zorba, duygusal zorba, fiziksel
zorba) olusmaktadir. Olgegin zorba formundan almabilecek minimum puan 18 ve

maksimum puan 108’dir.Ergen Akran Iliskileri Belirleme Olgegi Magdur Formu ise, 18
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madde ve tii¢ alt boyuttan (sézel magdur, duygusal magdur, fiziksel magdur)
olusmaktadir. Magdur formundan alinabilecek minimum puan 18 ve maksimum puan
108°dir. Olgeklere faktdr analizi yapildigindan dolay1 Ergen akran iliskileri zorba formu
minimum alinacak puani 15 maksimum ise 90 olarak hesaplanmistir. Ayni sekilde ergen
akran iligkileri magdur formu ise minimum 14 maksimum 84 olarak hesaplanmistir.
Ergen akran iliskileri zorba ve ergen akran iliskileri magdur olgeklerinde yer alan
maddelere iliskin cevaplar 6’1 Likert seklinde sorulup “17=“Asla”, “2”= *“ Bazen”, “3”=
“Ayda bir ya da iki kere”, “4” ="Haftada bir”, “5”= “ Haftada birka¢ kere” , “6 =
“Hergiin” anlamindadir. Yapilan arastirilmalara gore Ergen Akran iliskileri Olgegi Zorba
ve Magdur Formunun gegerlik ve giivenirlik katsayilarinin yeterli ( 0,76 ve tizeri) oldugu
sdylenebilir (Seger, 2014). Tablo 2’ye gdre giivenirlik analizi Ergen Akran Iliskileri
Zorba i¢in 0,852 ve Ergen Akran Iliskileri Kurban i¢in ise 0,901 dir. Calisma sonucunda
Olgeklerin giivenirlik katsayilari yeterli oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismada Ergen Akran
Miskileri Olgegi Zorba-Kurban Formuna faktdr analizi yapilarak benzer sorularak elendi.
Bunun sonucunda; Ergen Akran Iliskileri Zorba Formundan 3, 4, ve 12, maddeler
cikarilarak 15 madde, Ergen Akran Iliskileri Kurban Formundan 4, 12, 13 ve 18. maddeler
cikarilarak 14 madde kullanilmistir. Ergen Akran iliskileri Zorba Formu cronbach alpha

degeri 0,852 ve Kurban Formu cronbach alpha degeri ise 0,852 bulunmustur.

Tablo 2. Ergen Akran iliskileri Olgegi Zorba Formu’nun madde faktér yiikleri, alt

olceklerin agikladig: varyanslar ve madde analizleri

Madde Alt Olgek Faktor Yikleri Madde Toplam Korelasyonu
1. Fak. 2 Fak. 3 Fak.
1 .38 614
3 .38 614
5 a2 567
7 .62 752
10 A3 788
14 .68 702
4 .74 531
8 81 671
11 .81 667
13 .68 626
17 48 573
18 .78 481
2 63 696
6 64 731
9 70 A21
12 T2 785
15 67 633
16 70 J22
% 25.33 %0 23.15 %% 17.49

Toplam varyvans: % 6597
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Tablo 3. Ergen Akran liskileri Ol¢egi Magdur Formu’nun madde faktor yiikleri,

alt olceklerin agikladigi varyanslar ve madde analizleri

Madde Alt Olgek Faktor Yiiklen Madde Toplam Korelesyvonu
1 Fak 2 Fak. 3 Fak.

1 68 54

g2 S5l
7 65 60
11 a7 70
13 65 68
18 77 A6
3 53 54
& 12 6T
9 62 70
12 G50 64
14 72 59
17 a7 A7
2 0 50
5 b5 i)
8 47 61
10 50 60
15 50 74
16 66 62

%o 44 420 %69 980 % 6,558

Toplam varyans: %o 60,95

Kaynak: Secer, 2014

Sosyal Beceri Envanteri (SBE): 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989
yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini almis bir 6lcme aracidir. SBE temel
sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kiigiik capta hazirlanmis kendini tanimlama tiirtinden
bir aragtir. Baslangicta kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalari i¢in gelistirilmistir. SBE

sosyal becerileri alt1 ayr1 alt boyutta 6l¢mektedir. Bunlar;

1. Duyussal anlatimcilik,

2. Duyussal duyarlhilik,

3. Duyussal kontrol,

4. Sosyal anlatimcilik,

5. Sosyal duyarhilik

6. Sosyal kontrol
Olgegin altboyutlarindan her biri 15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddelere
besli Likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda en diigiik puan 1, en
yuksek puan ise 5’dir. Bir kisi envanterin biitiiniinden toplam puan olarak en diisiik 90,

en yiksek ise 450 puan alabilir. Alt dlceklerden ise en az 15 en ¢ok ise 75 puan
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alinabilmektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin iki alt 6l¢egi kullanildigi i¢in toplam sosyal beceri
envanterinde en az alinacak puan 30 en ¢ok alinacak puan ise 150 olarak hesaplanmistir.
Sosyal Beceri Envanterinin puanlanmasi hizli ve kolaydir. Sosyal beceri envanteri ise 5’li
likert seklinde sorulup “1”= “Tamamen benim gibi”, “2”="“Olduk¢a benim gibi”, “3”=
“Benim gibi”, “4” ="Biraz benim gibi”’, “5”= “Hi¢ benim gibi degil” anlamindadir.
Sosyal Beceri Envanterinin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 Yiiksel (1998) tarafindan
gerceklestirilmistir. Sosyal Beceri Envanteri yetiskinlere yonelik bir 6lgek olup 6l¢egin
uygulanabilir alt sinir1 olarak Ortadgretim birinci sinif (15 yas) olarak belirlenmistir. 182
ergene uygulanan Sosyal Beceri Envanteri’nin toplam puana iliskin i¢ tutarlik (Cronbach
alpha) katsayist 0,85 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklere gore elde edilen i¢ tutarlik
katsayilar1 ise 0,56 ile 0,82 arasinda degismekledir (Yiiksel, 1998). Tablo 3 ‘e gore
Sosyal Beceri Envanterinin giivenirlik analizi sonucu 0,81 ¢ikmistir. Calisma sonucunda
Olcegin glivenirlik katsayisinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada sosyal beceri
anketinin Sosyal Duyarlilik ve Duyussal Kontrol alt boyutlarindaki 30 maddeye yer
verilmistir. Sosyal Beceri Olgegine iliskin giivenirlik analizi cronbach alpha degeri 0,815

bulunmustur.

3.5.Verilerin islenmesi

Anket analizine baslamadan dnce kayip veri ve ug deger analizleri sonucunda toplam 320
anketten 309 anket analize uygun goriilerek degerlendirmeye alinmistir. Arastirmamiz
amacinda yer alan, anket katilimcilariin demografik 6zelliklerine gore ergen akran
iligkileri zorbalig1, ergen akran iligkileri magdurlugu ve sosyal becerinin farklilik gosterip
gostermedigini ve oOlgeklerin birbirleriyle ve alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla istatistiksel ydntemlerden yararlamlmgtir. Istatistiksel analizlerde ankete
katilan bireylere iliskin demografik tanimlamalar Frekans (n) ve Yiizde (%) olarak
verilmistir. Olgeklerde yer alan sorular ve alt boyutlara iliskin Ortalama ( X ) ve Standart
Sapma (SS) degerleri tablolarda verilmistir. Olgeklere iliskin anket giivenilirligi
Cronbach Alpha testi ile kontrol edilmistir.

Kruskal-Wallis testi ikiden fazla 6rneklem ortalamasi arasindaki farkin anlamli olup
olmadigim test etmek i¢in kullanilirken, Mann- Whitnet U testi ise iki bagimsiz ortalama
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin kullanilir (islamoglu ve

Alniacik, 2016). Bu yiizden Ergen akran iligkileri zorbalig1 ve ergen akran iliskileri
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magdurlugunun demografik 6zelliklere gore degisim gosterip gostermedigi parametrik
olmayan testlerden Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney U testi ile belirlenmistir. Tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), incelenen bir metrik degisken agisindan bagimsiz ii¢ ya
da daha fazla grup arasindan anlamli bir fark olup olmasini belirlenmesinde kullanilan bir
test iken, bagimsiz iki 6rneklem t testi incelenen bir metrik degisken agisindan bagimsiz
iki grubun ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesinde
kullanilir (Islamoglu ve Alniagik, 2016). Sosyal becerinin demografik ézelliklere gore
degisim gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve iki bagimsiz ornek
t testi ile belirlenmistir. Anket Olgeklerinin kendi aralarindaki iliskileri Pearson
Korelasyon Katsayis: ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 degeri

kullanilmuistir.

3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 ile yapilmistir. Konya ilindeki meslek liselerine devam
eden ogrencilerin Kisisel Bilgi Formu, Ergen Akran Iliskileri Olgegi Zorba-Kurban
Formu ve Sosyal Beceri Envanteri Google Forma girilerek 6grencilere okullar araciligi
ile linkleri dagitilarak uygulanmis ve veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Oncelikle
“Ergen Akran Iliskileri Olgegi Zorba-Kurban Formu” ve “Sosyal Beceri Envanteri” ile
alinan puanlarin gruplar arasinda normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda
tiim veriler i¢in betimleyici istatistikler yapilmistir. “Ergen akran iligkileri zorba-kurban”
demografik 6zelliklere gore degisim gosterip gostermedigi parametrik olmayan testlerden
Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney U testi ile belirlenirken, sosyal becerinin
demografik Ozelliklere gore degisim gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve iki bagimsiz ornek t testi ile belirlenmistir. Anket Olgeklerinin kendi
aralarindaki iliskileri Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0.05 degeri kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Meslek liselerine devam eden ergenlerin akran zorbaligi ve sosyal becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanligina bagli meslek
liselerine devam eden 14-18 yas araliginda olan 309 ergene uygulanmistir. Arastirmamiz
amacinda yer alan, anket katilimcilarimin demografik 6zelliklerine gore ergen akran
iligkileri zorba, ergen akran iligskileri magdur ve sosyal becerinin farklilik gosterip
gostermedigini ve Olg¢eklerin birbirleriyle ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir.

4.1. Ergen Akran Iliskileri Olcegi Zorba- Kurban Formu ve Sosyal Beceri
Envanterinden elde ettikleri puanlarma iliskin aritmetik ortalama ve standart
sapma

Tablo 4. Ergen Akran lliskileri Olgegi Zorba- Kurban Formu ve Sosyal Beceri

Envanterinden elde ettikleri puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri

Olcek/ Alt Olgek N  Minumum Maksimum X Ss

Ergen Akran iliskileri 309 15,02 49,11 20,28 6,64
Zorba Olgegi Toplam

Sozel Zorba 309 5,02 20,01 7,31 3,09
Duygusal Zorba 309 5,02 18,03 6,29 2,02
Fiziksel Zorba 309 5,01 24,02 6,69 2,74
Ergen Akran iliskileri 309 14,12 59,10 22,61 941

Kurban Olcegi Toplam

So6zel Magdur 309 3,01 18,10 5,65 3,20
Duygusal Magdur 309 5,01 23,10 8,12 3,57
Fiziksel Magdur 309 6,11 30,10 8,84 3,91
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Sosyal Beceri Envanteri 309 26,10 72,02 47,19 9,89

Toplam
Duyussal Kontrol 309 28,02 75,10 47,81 9,01
Sosyal Duyarlilik 309 60,01 144,20 95,00 16,70

Aragtirmaya katilan ergenlere iliskin Ergen Akran iliskileri Olgegi Zorba- Kurban Formu
ve Sosyal Beceri Envanterinden elde ettikleri puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4’ te 6zetlenmistir.

Tablo 4’ii inceledigimizde katilimcilarin genel olarak Ergen Akran iliskileri Zorba
Olgeginden ortalamanin altinda puan aldiklar1 goriilmektedir (X =20.28, Ss=6.64). Ergen
Akran lliskileri Zorba Olceginden almabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan ise
15°dir. Bu degerlere bakildiginda 40-50 aras1 puanlari ortalama degerlendirecek olursak,
bu ¢alismadaki ergenlerin aritmetik ortalamasi 20.28 ortalamanin altinda oldugu seklinde
yorumlanmustir. Alt 6l¢eklerin ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla sozel zorba,

fiziksel zorba ve duygusal zorba olarak goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Ergen Akran Iligkileri Kurban Olgeginden aldiklar1 toplam
puan incelendiginde yine ortalamanin altinda puan aldiklar1 goriilmektedir (X =22,61,
Ss=9.41). Ergen Akran Iliskileri Kurban Olceginden alinabilecek en diisiik puan 14, en
yiiksek puan 84’tiir. Bu degerlere bakildiginda ortalama deger 35-45 arasi puanlari
degerlendirecek olursak ergenlerin aritmetik ortalamasi 22,61 ortalamanin altinda olarak
yorumlanmustir. Alt 6l¢eklerin ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla fiziksel magdur,

duygusal magdur ve so6zel magdur olarak goriilmektedir.

Ergenlerin Sosyal Beceri Envanterinden aldiklar1 toplam puanlarma bakildiginda
ortalama 47,19 standart sapmanin ise 9,89 oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek
en ylksek puanin 150 en diisiik puanin 30’dur. Bu degerlere bakildiginda 70-80 arasi
ortalama degerlendirecek olursak bu arastirmadaki ortalama 47,19 ortalamanin altinda
olarak yorumlanmigtir. Alt Slgeklerin ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla sosyal

duyarlilik ve duyussal kontrol olarak goriilmektedir.
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4.2.Demografik Degiskenlere Ait Frekans Bilgileri

Tablo 5. Katihmeilarin bazi demografik verilerine iliskin frekanslar-1

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kiz 134 43,4
Erkek 175 56,6
14 25 8,1
Yas 15 59 19,1
16 71 23
17 86 27,8
18 68 22
9. siif 77 2,9
Sumf 10.smif 84 27,2
11. smif 72 23,3
12. simif 76 24,6
Tek ¢ocuk 17 55
2 kardes 92 29,8
Kardes Sayisi 3 kardes 118 38,2
4 kardes 56 18,1
5 ve istii kardes 26 8,4
Ilkokul 174 56,3
Ortaokul 69 22,3
Anne egitim durumu  Lise 51 16,5
Universite 8 2,6
Diger 7 2,3
Ilkokul 131 42,4
Ortaokul 70 22,7
Baba egitim durumu  Lise 83 26,9
Universite 20 6,5
Diger 5 1,6
Hayir 260 84,1

Anne ¢alistyor mu?
Evet 49 15,9




Hay1r 50 16,2
Baba calistyor mu?

Evet 259 83,8
Cok kotii 7 2,3
Koti 18 58
Aile ekonomik durum Orta 172 55,7
Iyi 101 32,7
Cok iyi 11 3,6
Yalniz anne 26 8,4
Anne-baba 248 80,3
Kimle yasiyorsunuz?  Aile Biiyiikleri ve Anne-Baba 22 7,1
Yalniz baba 8 2,6
Diger 5 1,6
Toplam 309 100

Arastirmaya katilan ergenlere iliskin demografik 6zellikler Tablo 5’ te 6zetlenmistir. Bu
arastirma, toplam 309 ergenden olusmaktadir. Bunlarin ¢gogunlugu 175’1 (%56,6) erkek,
13471 (%43,4) ise kiz 6grencidir. Arastirmaya katilan ergenlerden 17 yasinda olanlar
cogunluktadir (86-%27,8). Smif degiskenine gelindiginde neredeyse biitlin siniflardaki
ergen sayilarmin esit oldugu goriilmekte ancak 10.smnif ergen sayisinin fazla oldugu
goriilmektedir (84-%27,2). Aragtirmaya katilan 17-%5,5 ergenin kardesi olmadigi
goriilmektedir. Anne egitim durumunda biiyiik ¢ogunlugunun (%56,3) ilkokul mezunu
oldugu goriiliirken baba egitim durumunda ise bu oran %42,4 olarak tespit edilmistir.
Ergenlerin %84,1’inin annesinin ¢alismiyor iken babasi ¢alismayanlarin orani %16,2
olarak belirlenmistir. Baba ¢alisma durumunda ise biiyiik bir ¢ogunlugunun babasim
calistig1 tespit edilmistir (%83,8). Arastirmaya katilan ergenlerden %55,7’ sinin ailesinin
ekonomik durumunun orta diizeyde oldugu ve 6grencilerin %80,3 iiniin anne- baba ile

birlikte yasadigi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tablo 6. Katihmcilarin bazi demografik verilerine iliskin frekanslar-2

Degisken Kategori n (%)

Anne-Baba Ayri 28 9.1

Anne-Baba  Sag

o 268 86.7
Anne-Baba durumu birlikte

Baba vefat etmis 10 3.2

Anne vefat etmis 3 1
Aile tiyelerinden birini siddet uygularken gordiiniiz Hayir 280 90.6
mii? Evet 29 94
Hayir 284 91.9
Aile tliyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi1?
Evet 25 81
Biiyiiksehir 42 13.6
En uzun yasanilan yer flce/Kiiciik il 204 66
Kasaba/koy 63 204
Hayir 243 78.6
Akran zorbaligi ile ilgili egitim aldiniz m1?
Evet 66 214
Kotii 9 2.9
Orta 135 43.7
Okuldaki basar1 durumu )
Lyi 148 47.9
Cok 1yi 17 55
Dogrudan gecen 148 47.9
Gegen donem basar1 durumu Tesekkiir alan 118 38.2
Takdir alan 43 139
Okula hastalik ve énemli durumlar disinda sik sik  Hayir 291 94.2
devamsizlik yapar misiniz? Evet 18 538
Okul bahgesinde oyun oynamak i¢in yeterli alan var Hayir 50 16.2
mi1? Evet 259 83.8
Cok Koti 6 1.9
Kotii 9 2.9
Arkadaslarinla iliski durumunu nasil tanimlarsin?
Orta 7% 246
Iyi 129 417
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Cok lyi 89 2838
Okul bahgesinde 39 126

Kantinde 29 94
Okulda zorbalik davranisina en fazla nerde maruz )

Koridorda 15 49
kaldiniz?

Simifta 9% 311

Diger 130 421

Hayir 59 191
Okuldaki arkadaslarini seviyor musun?

Evet 250 80.9
Toplam 309 100

Tablo 6’e gore 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun %86,7’sinin anne-babasinin sag
birlikte yasadig1 ve neredeyse tamamina yakinin aile iiyelerinden birini siddet uygularken
gormedigi tespit edilmistir (%90,6). Aile iiyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi1
sorusuna yine ankete katilan ergenlerin tamamina yakini hayir seklinde cevap
vermislerdir (%91,96). Katilimcilarin ¢ogunlugunun %66’smin en uzun yasadigi yer
flge/Kiigiik il oldugu ve benzer sekilde gogunlugunun %78,6’sinin akran zorba egitimi
almadig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %47,9’unun bir 6nceki dénem
dogrudan gectigi ve ergenlerin basar1 durumlarinin %47,9 ‘unun iyi oldugu belirlenmistir.
Okula devam durumu bakimindan ergenlerin biiylik ¢ogunlugunun %94,2’si okula
devamsizlik yapmadigini belirtirken, ergenlerin %83,3’i okul bahgesinin oyun oynamak
icin yeterli alana sahip oldugunu sdylemektedirler. Ergenlerin genelinin %41,7’sinin
arkadaglariyla iligkisinin iyi oldugu ve %80,9 ‘unun arkadaslarini sevdigi goriilmektedir.
Zorbalik davranigina geldiginde ise ergenlerin %31,1 sinifta ve %42,1 diger alanlarda

zorbaliga maruz kaldigini belirtmisglerdir.

63



4.3.EAIZO Puanlarinin Demografik Degiskenlerle Analizi

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi-EAIZO igin yapilan analizler Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 7.Ergen Akran iliskileri Zorba Ol¢egi icin Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Kruskal Wallis
Testi
) Test
Degisken Kategori n X SS =
degeri
14 25 16,96 2,22
15 59 18,62 477
Yas 16 71 21,6 6,10 18,876 0.001*
17 86 22,48 9,35
18 68 18,77 3,79
[lkokul 174 19.38 6,16
Ortaokul 69 22,95 6,96
Anne egitim durumu  Lise 51 19,68 7,19 24.485 <0.001*
Universite 8 21,37 6,88
Diger 7 19,42 457
Ilkokul 131 19.0 6,33
Ortaokul 70 21,40 6,57
Baba egitim durumu  Lise 83 20,49 6,93 13,928 0.008*
Universite 20 20,45 5,47
Diger 5 26,2 10,82
Cok kotii 7 22.85 11,78
) ] Koti 18 19,44 6,67
Aile ekonomik
Orta 172 20,13 6,28 1.659 0.798
Durumu .
Iyi 101 20,05 6,06
Cok iyi 11 24,36 11,43
Yalniz anne 26 21,26 7,81
Anne-baba 248 20,40 6,53
Kimle yasiyorsunuz? Aile buyukleri ve 7,26 0,123
yasy e 22 19,72 7,70
Anne-Baba
Yalniz baba 8 16,62 2,77
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Diger 5 17,40 2.50

Enuzun yasanilan yer Biiyiiksehir 42 20,78 7,38
Tge/kiigiik il 204 20.80 6.96 7,502 0,023*
Kasaba/koy 63 18.25 4.35
Kardes sayisi Tek ¢cocuk 17 20.17 9.79
2 kardes 92 20.25 6.69
3 kardes 118 20.56 6.06 6.788 0.148
4 kardes 56 19.10 5.57
5 ve listii kardes 26 21.73 8.53
Kot 9 25.11 13.88
Okuldaki basar1 Orta 135 19.94 5.77
. 1.461 0.691
durumu Iyi 148 20.54 6.91
Cok iyi 17 18.17 3.81
Cok kot 6 18.66 5.75
Kot 9 20.66 452
Okuldaki arkadaslari
Orta 76 2281 9.53 6.158 0.188
ile iligski durumu .
Iyi 129 19.28  4.93
Cok lyi 89 19.64 549

*(p<0.05)

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi ile ikiden fazla secenekli olan demografik 6zelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis testi
sonucunda yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve en uzun yasanilan yer
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Yani bu demografik degiskenler bakimindan Ergen Akran Iliskileri Zorbalig1 Olgegi
toplam puanlar farklilik gostermektedir. Diger yandan aile ekonomik durumu, kiminle
yasadig1, kardes sayisi, okuldaki basari durumu ve okuldaki arkadaslari ile iliski durumu
degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen degiskenlerin hangi gruplari arasinda farklilik
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan coklu karsilagsma testi
sonuglarina gore yas degiskeni i¢in; 14-17 yas (p<<0.05), 14-16 yas (p<0.05), 15-16 yas
(p<0.05) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne

egitim durumu degiskenine gore ise ilkokul-ortaokul (p<0.05) ve lise-ortaokul (p<0.05)
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degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar bulunmustur. Babanin egitim
durumuna gelindiginde sadece ilkokul-ortaokul gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). En uzun yasanilan yer degiskeninde ise kasaba/koy-il¢e/kiigiik il
gruplar1 puanlari arasinda farklilik vardir (p<0.05).

Tablo 8. Ergen Akran liskileri Zorba Olgegi icin Mann Whitney U Testi sonuclar

) s Test
v e n X
Degisken Degeri
o Erkek 175 19,95 6,72
Cinsiyet -0,746 0,456
Kiz 134 20,53 6,58
Aile liyelerinden birini siddet Hayir 280 19,78 5,96
-2,948 0,003*
uygularken gdrdiin mii? Evet 29 2510 10,21
Aile lyeleri tarafindan size siddet Hayir 284 19,83 5,99
-2,798 0,005*
uygulandi mi1? Evet 25 254 10,59
Akran zorbalig ile ilgili egitim Hayir 243 20,16 6,55
-0,475 0,634
aldiniz m1? Evet 66 20,72 6,98
Okula hastalik ve 6nemli durumlar Hayir 291 19,93 6,30
disinda sik sik devamsizlik yapar -3,668  <0,001*
Evet 18 26,0 9,17
misiniz?
Okul bahgesinde oyun oynamak Hayr 50 20,86 6,16
-1,283 0,199
icin yeterli alan var mi1? Evet 259 20,17 6,73
Okuldaki arkadaslarini seviyor Hayir 59 23,84 8,83
-3,875 <0,001*
musun? Evet 250 19,44 5,71

* (p<0.05), x: Ortalama, SS: Standart Sapma

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi ile iki secenekli olan demografik 6zelliklere gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi analizi
sonucunda; aile tiyelerinden birini siddet uygularken gordiin mii? (p=0.003<0.05), aile
tiyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi? (p=0.005<0.05), okula hastalik ve durumlar
disinda sik sik devamsizlik yapar misiniz? (p=0.001<0.05) ve okuldaki arkadaslarini
seviyor musun? (p=0.001<0.05) sorularina verilen yanitlara gore ergen akran iligkileri

toplam puanlarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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4.4.EAIKO Puanlarimin Demografik Degiskenlerle Analizi

Tablo 9. Ergen Akran iliskileri Kurban Olcegi-EATKO icin Kruskal Wallis Testi

sonuclar
_ Test
Degisken Kategori n X SS degeri P
14 25 18,96 5,84
15 59 20,30 8,73
Yas 16 71 24,76 10,39 19,79 0,001*
17 86 24,66 10,01
18 68 21,11 8,14
Ilkokul 174 21,73 9,01
Ortaokul 69 2321 7,89
Anne Egitim Durumu  Lise 51 23,23 10,36 7,925 0,094
Universite 8 32,37 13,98
Diger 7 22,71 14,77
Ikokul 131 21,22 9,49
Ortaokul 70 22,88 8,08
Baba Egitim Durumu  Lise 83 23,20 9,53 13,927 0,008*
Universite 20 26 8,58
Diger 5 31,8 17,71
Cok kotii 7 18,42 6,16
Aile Ekonomik Koti 18 22,11 11,91
N F)rta 172 23,73 9,66 9,004 0,061
Iyi 101 21,07 8,20
Cok iyi 11 22,63 11,62
Yalniz Anne 26 28,03 12,01
Anne-Baba 248 22,30 9,12
Kimle Yastyorsunuz? Adle Bitylikderl ve 22 1850 5,86 17,228 0,002*
Anne-Baba
Yalniz Baba 8 22,12 10,84
Diger 5 28,40 7,76
En uzun yasanilan yer  Biiyliksehir 42 28,21 11,69 14,865 0,001*
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flce/Kiigiik il 204 21.90 8.65

Kasaba/koy 63 21,17 8,89
Kardes sayis1 tek ¢ocuk 17 21,29 9,08
2 kardes 92 23,94 11,07
3 kardes 118 22,29 8,42 4,496 0,343
4 kardes 56 21,10 9,21
5 ve istii kardes 26 23,42 7,68
Koti 9 28,22 14,08
Okuldaki basar1 Orta 135 22,94 9,98
. 1,643 0,65
durumu Iyi 148 21,79 8,00
Cok iyi 17 24,11 12,45
Cok Koti 6 33,66 16,23
. Koti 9 28,33 8,01
Okuldaki arkadaslari
Orta 76 26,22 11,00 28,948 <0,001*
ile iliski durumu .
Lyi 129 21,38 8,07
Cok lIyi 89 19,97 7,68

* (p<0.05).,
Ergen Akran iliskileri Kurban Olcegi ile ikiden fazla segenekli demografik degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskall Wallis testi
sonucunda yas (p=0.001<0.05), baba egitim durumu (p=0.008<0.05), kimle yasandigi
(p=0.002<0.05), en uzun yasanilan yer (p=0.001<0.05), okuldaki arkadaslar1 ile iligki
durumu (p=0.001<0.05) degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Farklilik tespit edilen degiskenler i¢in hangi gruplari arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda yas degiskeni i¢in
14-17 yas, 15-17 yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Baba
egitim durumu degigskenine gelindiginde, sadece ilkokul-ortaokul gruplar1 arasinda
farklilik oldugu 6n plana ¢ikmaktadir (p<0.05). Kiminle yasandigr durumu igin ise aile
biiyiikleri ve anne baba — Diger gruplar arasinda farklilik bulunmustur (p<0.05). En uzun
yasanilan yer bakimindan kasaba/koy-biiyliksehir ve ilge/kiiclik il-biiyliksehir gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0.05). Okuldaki

arkadaslarla iligski durumu degiskeninde ise ¢ok iyi-orta, cok iyi- kotii ve iyi-orta gruplari
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acisindan istatistiksel olarak ergen akran iligkileri toplam puanlar1 agisindan farklilik

oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 10. Ergen Akran Kurban Olcegi acisindan Mann Whitney U Testi sonuglari

B s Test
) n X
Degisken Degeri
o Erkek 175 22,02 8,73
Cinsiyet -0,474 0,635
Kiz 134 23,05 9,89
Aile iiyelerinden biri siddet Hayir 280 21,92 8,82
-3,612 <0,001*
uygularken gordiin mii? Evet 29 2924 1212
Aile liyeleri tarafindan size siddet Hayir 284 21,82 8,75
-4,462 <0,001*
uygulandi mi1? Evet 25 3152 11,94
Akran zorbaligi ile ilgili egitim Hayir 243 22,00 8,72
-1,365 0,172
aldiniz m1? Evet 66 2484 11,38
Okula hastalik ve 6nemli durumlar Hayir 291 22,13 9,01
disinda sik sik devamsizlik yapar -3,20 0,001*
Evet 18 30,33 12,27
misiniz?
Okul bahgesinde oyun oynamak Hayir 50 23,34 9,62
-0,946 0,344
icin yeterli alan var mi1? Evet 259 2247 9,38
Okuldaki arkadaslarini seviyor Hayir 59 28,45 10,87
-5,385 <0,001*
musun? Evet 250 21.23 8.48
* (p<0.05)

Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgeginin toplam puanimin iki segenekli degiskenlere gére

farkliliginin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testi analizi sonucu Tablo 10’ da yer

almaktadir. Tablo 10’ a gore Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgegi toplam puanlarinin;

aile liyelerinden biri siddet uygularken gordiin mii, Aile iiyeleri tarafindan size siddet

uygulandi m1? okula hastalik ve 6nemli durumlar disinda sik sik devamsizlik yapar

misiniz? ve okuldaki arkadaslarinin seviyor musun? sorularina verilen yanitlara gore

farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0.05).
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4.5.Sosyal Becerileri Envanteri Puanlarimin Demografik Degiskenlerle Analizi

Tablo 11. Sosyal Beceri Envanteri-SBE icin Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

sonuclar
) Test
Degisken Kategori n X SS degeri
14 25 96,84 17,16
15 59 9562 16,30
Yas 16 71 97,98 16,75 2,231 0,066
17 86 90,66 15,87
18 68 96,14 17,21
Tlkokul 174 9431 17,64
Ortaokul 69 97,57 16,00
Anne egitim durumu Lise 51 96,37 14,35 1,524 0,195
Universite 8 85,00 8,96
Diger 7 88,71 18,46
Ilkokul 131 9445 17,05
Ortaokul 70 98,64 18,15
Baba egitim durumu Lise 83 9348 1530 1,245 0,292
Universite 20 91,75 14,82
Diger 5 96,60 11,69
Cok kotii 7 82,71 12,90
Aile ekonomik Kotii 18 90,83 15,30
durum F)rta 172 9454 15,67 1,748 0,139
Iyi 101 97,00 17,68
Cok iyi 11 98,27 2381
Yalniz anne 26 88,57 12,69
Anne-baba 248 95,08 16,68
Aile biiytikleri ve
Kimle yasiyorsunuz? 22 9995 19,06 2,03 0,09
Anne-baba
Yalniz baba 8 92,87 19,65
Diger 5 105,80 10,77
En uzun yasanilan yer  Biiyiiksehir 42 88,54 14,29 5,508 0,004*
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Ilge/Kiigiik il 204 97,06 17,03

Kasaba/koy 63 92,60 15,86
Kardes sayis1 Tek ¢ocuk 17 98,94 18,47

2 kardes 92 9195 17,01

3 kardes 118 98,05 16,64 2,301 0,059

4 kardes 56 93,64 15,70

5 ve istii kardes 26 92,23 14,90

Koti 9 9455 16,31
Okuldaki basar1 Orta 135 93,87 16,14

. 1,483 0,219
durumu Iyi 148 96,74 17,39

Cok iyi 17 89,00 13,93

Cok kotii 6 87,00 14,83

Koti 9 85,88 16,92
Okuldaki arkadaslari

Orta 76 93,15 14,93 2,323 0,057
ile iliski durumu .

Lyi 129 97,85 16,53

Cok lyi 89 93,89 17,89

* (p<0,05)

Sosyal Beceri Envanteri toplam puaninin ikiden fazla segenekli olan demografik

ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Tek Yonli

Varyans analizi testi sonucunda en uzun yasanilan yer istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,05). Baska deyisle en uzun yasanilan yer agisindan sosyal beceri

farklilik gostermektedir. Diger yandan sosyal beceri puani diger demografik degiskenlere

gore gore farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Istatistiksel olarak farklilik tespit edilen en uzun yasanilan yer degiskeninin hangi gruplari

arasinda farklilik olup olmadigimi belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda,

Biiyiiksehir-Ilge/Kiiciik il gruplari arasinda farklilik oldugu gériilmiistiir,
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Tablo 12. Sosyal Beceri Envanteri icin Iki Bagimsiz Ornek t Testi sonuclari

) - Test
v e n X
Degisken Degeri
o Erkek 175 93,86 15,70
Cinsiyet -1,976 0,049*
Kiz 134 96,63 17,28
Aile iiyelerinden biri siddet Hayir 280 96,03 16,66
3,435 0,001*
uygularken gordiin mii? Evet 29 85,03 13,63
Aile tiyeleri tarafindan size siddet Hayir 284 9555 16,84
1,996 0,047*
uygulandi mi1? Evet 25 88,64 13,57
Akran zorbalig ile ilgili egitim Hayir 243 95,43 16,67
0,873 0,384
aldiniz m1? Evet 66 93,40 16,81
Okula hastalik ve 6nemli durumlar  Hayir 291 95,30 16,83
disinda sik sik devamsizlik yapar 1,311 0,191
Evet 18 90,00 13,78
misiniz?
Okul bahgesinde oyun oynamak Hayir 50 96,72 16,42
0,795 0,427
icin yeterli alan var mi1? Evet 259 9466 16,75
Okuldaki arkadaslarini seviyor Hayir 59 89,38 14,32
-3,223 0,002*
musun? Evet 250 96,32 16,96
* (p<0,05)

Sosyal Beceri Envanterinin toplam puaninin iki segenekli demografik degiskenlere gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan T testi analizi sonucunda,
cinsiyet (t=-1,976, p<0,05), Aile iiyelerinden biri siddet uygularken gordiin mii?
(t=3,435, p<0,05), Aile tiyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi? (t=1,996, p<0,05)
ve okuldaki arkadaglarini seviyor musun? (t=-3,223, p<0,05) gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir, Bu durum, sosyal becerinin bu

PR

demografik degiskenlere gore degistigi seklinde yorumlanir,
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4.6. EAI Zorba- Kurban Olcegi ve SBE Puanlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 13. Ol¢ek toplam puanlar: arasindaki iligkileri belirlemek icin yapilan
Pearson Korelasyon analizi sonuglari

Ergen
Sosyal
Ergen Akran Ergen Akran ~ Akran
. . Beceri .
Hiskileri Zorba liskileri Kurban (1) ) Hiskileri
Genel (3)
1 0,438**
2 -0,126 * -0,181**
3 0,786* * 0,900** -0,185**
* (p<0,05)
** (p<0,01)

Anket Slceginde yer alan Ergen Akran iliskileri Zorba, Ergen Akran Iliskileri Kurban,
Sosyal Beceri Envanteri ve ergen akran iliskilerini 6l¢en iki 6lgegin toplami olan “Ergen
Mliskileri Genel” arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin hangi yonde oldugunu belirlemek
amaciyla hesaplanan Pearson Korelasyon katsayilart Tablo 13’de sunulmustur, Tablo 13
incelendiginde Ergen Akran Iliskileri Zorba ile Ergen Akran iliskileri Kurban (r=0,438;
p<0,001) ve Ergen Akran iliskileri Zorba ile Ergen Iliskileri Genel Olgekleri (r=0,786;
p<0,001) arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur, Benzer sekilde Ergen Akran
Miskileri Kurban ve Ergen Iliskileri Genel Olgegi arasinda da pozitif yonlii giiglii bir iliski
bulunmaktadir (r=0,900; p<0,001), Ergen akran iliskileri zorba ile sosyal beceri arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,126; p<0,05),
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Tablo 14. Ergen Akran iliskileri Zorba Olceginin alt boyutlari ile Sosyal Beceri
Envanterinin alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuc¢lar

1 2 3 4

0,463** 0,679**  -0,166** 0,003
Sozel Zorba

0,517**  -0,179**  -0,086
Duygusal Zorba (1)

B -0,100 -0,040
Fiziksel Zorba (2)
0,560**
Sosyal Duyarlilik (3)
Duyussal Kontrol (4)
** (p<0,01)

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgeginin alt boyutlar1 ile Sosyal Beceri Envanterinin alt
boyutlar1 arasindaki iliskileri belirlemek ve bu iligkilerin hangi yonde oldugunu
belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson korelasyon katsayilar1 Tablo 14> de
sunulmustur, Tablo 14°i incelendiginde Ergen Akran iliskileri Zorba Olgeginin alt
boyutlari olan s6zel zorba-duygusal zorba (r=0,463; p<0,001) arasinda pozitif bir iliski,
benzer sekilde sozel zorba- fiziksel zorba (r=0,679;p<0,001) arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur, Sosyal Beceri Envanterinin alt boyutlari olan sosyal duyarlilik- duygusal
duyarhilik arasinda da pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=0,560; p<0,001), S6zel zorba —
sosyal duyarlilik arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur (r=-0,166; p<0,001), Diger
taraftan, duyussal kontrol ile ergen akran iligkileri zorba 6lgeginin alt boyutlarinin higbiri
ile istatistiksel olarak anlamli iligski belirlenememistir (p>0,05), Benzer sekilde sosyal

duyarlilik-fiziksel zorba arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktur (p>0,05).
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Tablo 15. Ergen Akran iligkileri Kurban Olceginin alt boyutlari ile Sosyal Beceri
Envanterinin alt boyutlar arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan Pearson

Korelasyon analizi sonuc¢lar

1 2 3 4
0,727**  0,609** -0,313**  -0,086
S6zel Magdur
0,659**  -0,267**  -0,020
Duygusal Magdur (1)
-0,174** 0,021
Fiziksel Magdur (2)
0,560**
Sosyal Duyarlilik (3)
Duyussal Kontrol (4)
** (p<0,01)

Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgeginin alt boyutlar ile Sosyal Beceri Envanterinin alt

boyutlar1 arasindaki iligkileri belirlemek icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi

sonuglart Tablo 15°te yer almaktadir, Tablo 15 ‘te gore s6zel magdur- duygusal magdur

arasinda pozitif yonde digerlerinden daha giiglii bir diizeyde iliskiye sahiptir (r=0,727;

p<0,001), S6zel magdur — sosyal Duyarlik arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu

goriilmektedir (r=-0,313; p<0,001), Diger taraftan, duyussal kontrol ile ergen akran

iliskileri kurban 6lgeginin alt boyutlarinin higbiri ile istatistiksel olarak anlamli iliski

belirlenememistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde, Konya ilinde bulunan meslek lisesine giden ergenlerin akran zorbaligi ve
sosyal becerilerini demografik degiskenlere gore degisimini incelemek amaciyla yapilan
aragtirma verileri tartisilmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin arastirma amacina

bazi yonleri ile uygun, bazi yonleri ise farkli oldugu goriilmiistiir.

5.1. Ergen Akran Iliskileri Ol¢egi Zorba-Kurban Formu ve Sosyal Beceri Envanteri

Puanlarimin Yorumu

Elde edilen bulgulara gére Ergen Akran iliskileri Zorba Olgeginden ortalamanin altinda
puan aldiklart saptanmistir (x=20,28, Ss=6,64). Alt Olgeklerin ortalamalarina
bakildiginda ise yiiksek puandan diisiik puana siralandiginda sozel zorba, fiziksel zorba
ve duygusal zorba puanlar1 dikkat ¢ekmektedir (Tablo 4). Bu ¢alismada zorba 6lgeginin
ortalamanin altinda olmasi, akran zorbaligmin disiikk seviyede oldugu seklinde
yorumlanabilir. Celenk ve Adalar (2019), zorbalik ortalamalarini fiziksel, sdzel, dislama,
esyalara zarar verme, cinsel ve sdylenti ¢ikarma olarak bulmuslardir. Dolek (2002),
sosyal-sozel zorbaligin en fazla rastlanan davranis oldugunu belirlemistir. Cakir (2017)
akran zorbaligina en sik maruz kalinan zorbalik cesitinin sézel zorbalik oldugunu

vurgulamaktadir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgeginden aldiklar1 toplam
puan incelendiginde ortalamanin altinda puan aldiklar1 goriilmektedir (X =22,61,
Ss=9,41) (Tablo 4). Elde edilen verilere gore akran zorbaligina maruz kalmanin diistik
seviyede oldugu goriilmektedir. Alt dlgeklerin ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla
fiziksel magdur, duygusal magdur ve sézel magdur puanlart saptanmistir. Celenk ve
Adalar (2019), kurban olma ile ilgili puan ortalamalarini sirasiyla fiziksel, s6zel, dislama,

sOylenti ¢ikarma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik olarak belirlemislerdir.

Ergenlerin Sosyal Beceri Envanterinden aldiklar1 toplam puanlarma bakildiginda
ortalama X = 47,19 ve standart sapmanin ise 9,89 oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu
sonuca bakildiginda ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin az oldugu yorumu yapilabilir.
Alt 6lceklerin ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla sosyal duyarlilik ve duyussal

kontrol degiskenleri saptanmustir.
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5.2. Demografik Degiskenlerin Yorumlanmasi

Bu arastirmaya 175 erkek 134 kiz toplam 309 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin anne-baba egitim durumuna bakildiginda sirasiyla ilkokul, ortaokul, lise,
tiniversite oldugu bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore Tiirkiye’de
egitim oraninin hala yeterli diizeyde olmadig1 diisiiniilebilir (Tablo 5). 2008-2019 TUIK
verileri de bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Tiirkiye’de 25 yas ve {istii cinsiyete gore
bitirilen son 6gretim kurumlar1 incelendiginde kadinlarin; %29,4’1 ilkokul, %10,7’1
ortaokul ve dengi, %17,5’1 lise ve dengi, %16,3’1 ise yiiksekokul ve fakiilte mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Erkeklerin; %20,5°i ilkokul, %14,3’ii ortaokul ve dengi,
%25,4’1 lise ve dengi, %20,1°1 ise yiliksekokul ve fakiilte mezunu olduklar1 gériilmektedir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).

Bu arastirmada anne-baba ¢alisma durumuna bakildiginda ¢alisma grubundaki ergenlerin
¢ogu annelerinin ¢alismadigini ama babalarimin ¢alistigini ifade etmistir (Tablo 5).
Kadinlarin is giicline katilim oranlarinin diisiik olmasi; egitim diizeyinin diisiik olmast,
toplumsal cinsiyet anlayist baglaminda ataerkil zihniyet, gelenek ve gorenekler de
kadinlarin istihdam diizeyini etkilemektedir (Kiigiikali, 2014). Bu sebeplerin yaninda
arastirmanin I¢ Anadolu Bolgesinde yapilmis olmasi ve bu bdlgede toplumsal cinsiyette
kadinin is giliciine katilimimnin yetersizligi gibi kiiltiirel etkiler de olabilir (Cakir, 2017).
Ev halki isgiicii arastirma sonuglarina gore; 2019 yilinda, Tiirkiye'de 15 ve daha yukari
yastaki istthdam edilenlerin oran1 %45,7 olup bu oran kadinlarda %28,7 erkeklerde ise
%63,1 olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021). TUIK verileri de arastirmamizi
destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin aile {iyeleri tarafindan siddet gOriip gormemesi
soruldugunda biiyiik bir ¢cogunluk aile iiyelerinden siddet gérmedigini ifade etse de siddet
goren ergenlerin fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Bu arastirmadan elde edilen sonuca
bakildiginda ailesinden siddet goren ergenlerin siddet gdsteren ebeveynini model
alabilecegi gibi bu olayr normallestirerek okulda akranlarina uygulayabilir. Mermer
(2012), yaptigni c¢alismada katilimcilarin  %19,8nin  ailesinden siddet gordiigi,
%80,2°sinin ise siddet gormedigi sonucuna ulasmistir. Ebeveynlerin olumsuz tutum ve

davraniglari, kat1 disiplin kurallar1 ile biiyiime, ergenin aile i¢inde sozel veya fiziksel
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siddete maruz kalarak biiyiimesi, davranis bozuklugu olan bir kisilik gelistirme olasiligini

artirmaktadir.

Okul ortaminda ergenler zorbalik davranisina maruz kaldiklar1 yerler sirayla okulun diger
kisimlarinda, sinifta, okul bahgesinde, kantinde ve koridorda oldugu bulunmustur (Tablo
6). Elde edilen sonuca baktigimizda ise ergenlerin okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerinin
kontroliinin az oldugu yerlere dogru akran zorbaliginin arttig1 sdylenebilir. Celenk ve
Yildizlar (2019) lise 6grencilerinin akran zorbalig1 ve magduriyetini inceledigi ¢alismada
ogrencilerin okulda zorbalik davranisina en ¢ok maruz kaldiklart yeri %17,3 okul
pansiyonunu %16,3 ile de smif olarak belirlemistir. Yelboga ve Kogak, zorbalik
olaylarinin sirasiyla sinif ortaminda (%47,2), okul yolunda (%17,8) koridorda (%12,2),
okul bahgesinde (%9,8) ve kantinde (%1,1) oldugunu belirlemislerdir. Geng (2007),
ogrencilerin en ¢ok zorbaliga maruz kaldiklar1 yerlerin okul, ev yolu ve okul bahgesi
oldugu sonucuna ulagmistir. Mermer (2012), ergenlerin zorbalikk davraniglarinin
%37,1’inin smifta, %10,7’sinin spor salonunda, %5,9’unun okul, ev yolu tizerinde veya
okula gidip gelirken, %5’inin ise okul bahgesinde oldugunu belirlemistir. Burnukara ve
Uganok (2012), aragtirmalarinda okulda ergenlerin zorbalik davranisi ile karsilastiklar
yerlerin okulun i¢inde oldugu kadar okulun fiziksel ¢evresinde de goriildiigiinii ve bu
alanlarin riskli bolgeler oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
diger arastirma bulgulariyla benzerlik gostermekte ve ergenlerin zorbalik davranigina
okulun iginde ve ¢evresinde de maruz kaldiklar1 ortaya g¢ikmaktadir. Bu veriler
degerlendirildiginde bu ¢aligmadaki katilimcilarin  demografik verileri bazi
arastirmalardaki katilimer 6zelliklerine benzemekte ancak farkli sonuglarin ortaya ¢iktig

goriilmektedir.

5.3. EAIZO Puanlarinin Demografik Degiskenlerle Iliskisinin Yorumlanmasi

Bu arastirmada meslek lisesine giden ergenlerin Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi
puanlar1 incelendiginde yas artik¢a zorbalik davranisinin artigi; 17 yasinda en yiiksek
seviyeye ulastig1 ve sonrasinda 18 yasinda tekrar diisiise gectigi belirlenmistir (Tablo 7).
Elde ettgimiz sonuca gore belli bir yasa kadar akran zorbaliginin artmasi ergenlerin
aralarindaki sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Konuyla ilgili diger arastirmalara
bakildiginda bu ¢alismay1 destekler nitelikte sonuglara ulasilmis; yas ve akran zorbaligi

arasinda iliski bulundugu ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Gen¢ ve Aksu (2010) 17-18
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yas grubundaki ergenlerin hem en ¢ok zorba hem de en cok kurban oldugunu
belirlemistir. Izgir (2019) ise 16 yasinda akran zorbaliginin en yiiksek seviyeye ulastigi
sonucuna ulagsmistir. Bu c¢alismalarin aksine akran zorbaligi ile yas arasinda iliski
bulunmayan calismalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Cakir, 2017; Ayas ve Piskin
2011; Dolek 2002; Dilmag 2014). Yapilan bazi aratirmalarin bu galismanin sonuglariyla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak belli bir yasa kadar
artan akran zorbalig1 ergenin kisisel ozellikleri degistik¢e kendi duygu ve davraniglarini

nasil kontrol edebileceklerini 6grendikleri igin azaldigi diistiniilebilir,

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara gore anne egitim durumu ilkokul-ortaokul ve lise-
ortaokul, baba egitimi; ilkokul-ortaokul gruplari arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir
(Tablo 7). Bu veriler anne baba egitim durumunun ergenin zorbalik davranisi
sergilemesine neden oldugunu gostermektedir. Hidalgo ve Espano (2021), Aslan ve Asici
(2011), Dilmag (2014), Cakir (2017) bu ¢alismaya paralel olarak anne — baba egitiminin
ergen lizerine zorbalik igeren davranislart yapmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir.
Geng (2007) ise yaptig1 ¢alismada anne egitim durumunun ergenlerin zorbalik davranisi
yapmasina etkili olmadigini; baba egitim diizeyinin diisiik olmasinin ergenlerin siber ve
cinsel zorbalik yapmalariyla iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan arastirmalarla
bu ¢alisma sonuglarinin benzer oldugu; anne baba egitim durumlarinin ergenlerin kisisel
ozelliklerini etkiledigi ve ebeveyn egitim diizeyinin diisiik olmasinin zorbalik iceren

davraniglara yol acabilecegi soylenebilir.

Bu calismaya katilan ergenlerin yasadigi yer ile zorbalik davranisi sergilemeleri ile
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamlilik kasaba/koy-ilge/kiigiik il
gruplar1 lehinedir (Tablo 7). Bu sonug; ¢alismanin agirlikli olarak ilgede yapilmasindan
kaynaklanabilir. Bu calisma sonucuna paralel olarak Hanani (2018), yasanilan yerin
(sehir, kdy, siginma kampi) zorbalik davranisi sergilenmesinde anlamli bir farkliliga
neden oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligmalarin sonucuna gore ergenin kisilik ve ahlak
gelisiminin uzun siire kaldig1 yerin kiiltiirel 6zelliklerine gére sekillendigi ve bu durumun

da ergenin davraniglarina etki ettigi yorumu yapilabilir.

Aragtirma sonucunda Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi puami ile aile ekonomik
durumu, kKiminle yasadigi, kardes sayisi, okuldaki basar1 durumu ve okuldaki arkadaslar

ile iliski durumu degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 7). Alkan
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(2019) akran zorbaliginin aile gelir durumuna gore farklilik gosterdigini belirlemistir ve
aragtirmasinin sonuglart bu g¢alismayr desteklememektedir. Literatiir incelendiginde
Demirhan’a (2002) gore cinsiyet, okul basar1 durumu ve arkadas iliskilerinin, Cakir’a
(2017) gore kardes sayisinin, Geng’e (2007) gore okul basari durumunun ve ailenin
gelirinin ve Cagirgan’a (2014) gore kardes sayisi ve okul basart durumunun akran

zorbaligiyla iliskisi olmadig1 ortaya konmustur.

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgeginde; “aile iiyelerinden birini siddet uygularken gordiin
mii?”, “aile tiyeleri tarafindan size siddet uygulandi m1? “ ve “okula hastalik ve zorunlu
durumlar diginda sik sik devamsizlik yapar misiniz?” sorularina verilen yanitlara gore
anlamli farklilik belirlenmistir (Tablo 8). Bu sorulara “evet” cevabini veren ergenler,
diger akranlarina gore daha fazla zorbalik davranislar1 géstermektedirler. Bu ¢aligmada
elde edilen veriler; aile ortaminda zorbalik olmasi durumunun zorba davraniglari
tetikledigini; okula devamsizligi artirdigini ve ergenin okuldaki arkadaslariyla
etkilesimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Green, Collingwood ve Ross
(2010) okullarda akran zorbaliginin 6zelliklerini inceledikleri arastirmada, ergenlerin aile
ortaminda yasanan siddet ve istismarin etkisiyle zorbalik davraniglarini
normallestirdiklerini, zorba davraniglarin siradan hale geldigini vurgulamaktadirlar.
Nation (2008), akranlarina zorbalik uygulayan ergenlerin arkadas iliskilerinin yetersiz
oldugunu, baz1 zorbalarin akranlar1 tarafindan tamamen yalmz birakildigin
belirtmektedir. Geng (2007), ailede siddet olmasinin 6grencinin siddet sergilemesinde
onemli bir faktor oldugunu ve ergenlerin biitiin zorbalik tiirlerini uyguladiklar sonucuna
ulasmistir. Bozan, Evgin ve Beser (2021), zorbalik dongiisiinde anne-babasindan ayri
olan, aile bireyleri arasinda siddete tanik olan ve aile tiyeleri tarafindan siddet uygulanan

ergenlerde zorbalik davraniglarinin daha sik oldugu belirlenmistir.

Zorbalik kategorisinde yer alan davraniglarin ergen psikolojisi lizerinde ciddi etkileri
olmaktadir. Buna en iyi orneklerden biri Sari (2015) tarafindan yapilan “Surakarta
Bolgesindeki lise 6grencileri arasinda zorbalik eylemleri” arastirmasidir. Bu arastirmada
13 yasinda bir ¢ocugun vaka analizi yapilmaktadir. Cocuk okulda akranlar1 tarafindan
tavuk lapasi saticisinin oglu olarak alaya alindigi icin arkadaslarina zorbalik
uygulamaktadir. Asagilik duygusu ve hayal kiriklig1 yasamakta, aile ortaminda siddet
gormekte, okuldaki arkadaslari tarafindan dislanmaktadir. Okulda devamsizlig1 arttigi

icin akademik basarist diisen ¢cocuk depresyon belirtilerinin ardindan intihar etmistir. Bu
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calisma, zorbalik davranislarinin ailede siddet gérme, okula devamsizlik ve arkadaslarini
sevmemeye neden oldugunu gostermekte olup bizim g¢aligma bulgularimiz da bu tiir
sonuglara yonelik veriler sunmaktadir. Bu sonuglar ergenlerin aile iiyelerindeki zorbaligin
arkadas iliskilerine de yansidigini, aslinda zorbaliga maruz kaldiklarini ve magdur

olduklarini da gostermektedir.

Bu c¢alismada orneklemi olusturan ergenlerin okul arkadaslarini sevme ile zorbalik
davranig1 sergilemeleri ile anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Bu
sonug; okulda arkadaglarim1 sevmeyenlerin daha ¢ok zorbalik yaptigi yoniinde
yorumlanabilir. Bayar ve Uganok (2012), okul ortaminda ve sanal ortamda zorbalik
davranigina dahil olmayan ergenlerin zorbalik uygulayan ergenlere gére okuldaki diger
Ogrenci arkadaslariyla daha arkadas canlis1 ve paylasimct oldugu sonucuna ulagmustir.
Ozer ve Korkman (2020) ergenlerin kisilerarasi iliskilerini degerlendirdigi arastirmanin
sonucunda akran zorbalig1 ile anlamli ve pozitif iliskileri oldugu sonucuna ulagmislardir.
Okul ortaminda ergenlerin okul arkadaslarin1 sevmeleri, ergenlerin kendilerini daha
giivende olduklarini hissetmelerine neden olmaktadir. Bu durum ayni zamanda zorbalik

davraniglarini azaltici etkiye de neden olmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet ve Ergen Akran iliskileri Zorba Olgegi puani arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir (Tablo 8). Literatiirde bu ¢alisma sonuglarini
destekleyen arasgtirmalar mevcuttur. Adalar (2018) ve Burnukara (2009), akran
zorbaliginda cinsiyete gore farklilik olmadigimi belirlemislerdir. Literatiirde bu
caligmanin bulgularin1 desteklemeyen ¢alismalar da mevcuttur. Bazi aragtirmalarda akran
zorbaliginin cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Alkan, 2019; Alkan ve
Arslan 2020; Cakir, 2017; Delfabbro vd, 2006; Donoghue ve Raia-Hawrylak, 2015;
Dolek, 2002; Falla, 2020; Kapikiran ve Fiyakali, 2005; Nazim ve Duyan, 2019; Piskin ve
Cheraghi, 2011). Tiim bu sonuglar ile bizim yaptigimiz bu ¢aligma sonuglarinin ¢elistigi
goriilmektedir. Caligmalarin biiyiik bir cogunlugunun bu ¢aligmayla paralel olmamasinin
nedeni kiiltiirel farkliliklar ya da meslek liselerinin ¢ogunlukla tek cinsiyete uygun egitim

saglamasi olabilir.

Aragtirma sonucunda Ergen Akran iliskileri Zorba Olgegi puani ile “akran zorbaligi
egitimi aldiniz m1?” ve “okul bahgesinde oyun oynamak i¢in yeterli alan var mi1?” sorular1

arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 8).
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5.4. EATIKO Puanlarinin Demografik Degiskenlerle Iliskisinin Yorumlanmasi

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara bakildiginda yasa gore Ergen Akran Iliskileri Kurban
Olgegi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamlilik 14-17
yas (p<0,05), 15-17 yas (p<0,05) gruplarin lehinedir (Tablo 9). Arastirmada elde edilen
bulgular neticesinde yas diizeyine gore kurban davraniglarinin belli bir yasa kadar arttig1
(17 yas), daha sonra ise tekrar azalmaya basladig1 goriilmektedir. Bu sonuglar ergenin
hem zorba hem kurban olduklarini gostermeleri bakimindan dikkat ¢ekicidir (Geng ve
Aksu, 2010). Diger yandan zorbalik davranisi arttik¢a zorbalik davranisina maruz
kalanlarin oraninin arttig1 seklinde de diisiiniilebilir. Bu ¢alismay1 destekleyen Seving ve
Kayaoglu (2012) zorbalik davranigina ugrayan kisi (magdur ya da kurban) olunmasinda
yas faktoriiniin etkisinin bulundugu sonucuna varmislardir. Bu ¢alismanin aksine
Burnukara (2009) yas1 kii¢iik olan ergenlerin yasi biiyiik olan ergenlere gore daha fazla
zorbaliga maruz kaldigi sonucuna ulagmistir. Akran zorbaligina maruz kalma oraninin
yas diizeyi arttikca diismesinin nedeni sosyallesmenin artarak duygu ve diisiincelerini
ifade etmelerini saglikli bir bi¢gimde ifade etmelerini saglamak oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgegi ile anne- baba egitim durumu incelendiginde, anne
egitim durumu ile anlamli bir farklilik bulunmazken, baba egitim durumu arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu anlamliligin ilkokul-ortaokul gruplari
arasinda farklilikla iligkili oldugu on plana ¢ikmaktadir (Tablo 9). Bu ¢alismada elde
edilen sonuca gore baba egitim durumunun ergenin duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade
etmelerine engel olabilecegi disiiniilebilir.Ataerk il topluluklarda o6zellikle erkek
cocuklarin zorbalik davranislarina maruz kalmasini saklamak normal bir davranis olarak
karsimiza c¢ikabilir. Geng ve Aksu (2010), ergenlerin baba egitim durumunun 6nemli
oldugunu, fiziksel zorbalik ve duygusal zorbalik yoniinden kurban durumunda ergenlerin
fazla oldugunu bulmuslardir. Bu bilgiler 1s18inda baba egitim durumunun ergenin
kendisini ifade etmede ve yasadiklarini paylasabilmede etkili oldugu, dolayisiyla zorba

veya kurban olmasiyla da iligkili oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada 6rneklemi olusturan ergenlerin akran iliskilerinde kurban davranisi
sergilemeleri ile katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yer arasinda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir. En uzun yasanilan yer bakimindan kasaba/koy-biiyliksehir ve
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ilge/kiiclik il-biiyliksehir gruplar1 arasinda kurban davraniglarinin farklilastigi sonucuna
ulagilmigtir (p<0,05) (Tablo 9). Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gére biiyiiksehirde
yasayan ergenlerin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir.
Hananmi (2018) yasanan yerin (sehir, kOy, siginma kampi) zorbalik davranisina maruz
kalmalarinda anlamli bir farklilia neden oldugu sonucuna ulagmistir. Aragtirmalarin ve
bu ¢alismanin sonuglarina gore ergenlerin yasadiklar: yerin kiiltiiriiniin, ergenlerin kisisel

Ozelliklerini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularda okuldaki arkadaslariyla iliski durumu ile ergen
akran iligkileri kurban davranisi sergilemeleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Okuldaki arkadaslarla iliski durumu degiskeninde ise ¢ok iyi-orta, cok iyi-
kotii ve iyi-orta gruplari agisindan farklilastigi sonucuna ulagilmistir (p<0,05) (Tablo 9).
Akranlart ile iliskilerinin kotii olmasi daha ¢ok siddete maruz kalmasina neden olurken
arkadaslik derecesi arttik¢a ergenin siddete maruz kalmasinda azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir. Toton ve Yondem (2007), akran iligkilerinin artisinin zorba olma olasiligini
artirdig1, kurban olma olasiligini ise azalttigi sonucuna ulagsmistir. Sonugta ergenin akran
iligkilerinin derecesi kurban olma ya da zorba davranisi sergilemesine etkili oldugu

sOylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bulgulara gére Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgegi puanlari ile
aile ekonomik durumu, kiminle yasadigi, kardes sayis1 ve okul basar1 durumu arasinda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 9). Bu ¢alismada elde edilen verilerin
aksine Geng (2007), ergenlerin zorbalik davranisina maruz kalmasinda okul basarisi,
ailenin ekonomik durumu ve kardes sayisin1 6nemli bir etken olarak nitelendirmektedir.
Yelboga ve Kocak (2019), hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbaca davranan

ergenlerin akademik basarilarinin diisiik oldugunu bulmuslardir.

Yapilan arastirmada katilimcilara “Aile tiyelerinden biri siddet uygularken gordiin mii?”
ve “Aile tyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi1?” sorular ile akran iliskilerinde
kurban davranisi sergilemeleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo
10). Bu anlamlilik sonucunda aile {iyelerinden siddet goren ergenlerin diger akranlarina
gore siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Geng ve Aksu (2010), ailesinde siddete tanik
olan ergenlerin olmayanlara gore daha ¢ok zorba ve magdur olduklarina dikkat

cekmislerdir. Ayrica ailelerinde siddetin goriilme siklig1 ile zorba ve kurban olmalarinin
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ters orantili oldugu goriilmiistiir. Baska deyisle ebeveynlerinden sikca siddet goren
ergenlerin hem zorba hem de kurban olduklari sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla bu
sonuglar; ailede siddet uygulayan birilerinin olmasinin ergenlerin evlerinde kotii bir
model olmasina ve siddet davranisin1 dogal bir davranis olarak kabul etmelerine yol agtig1

seklinde yorumlanabilir.

Bu c¢alismada orneklemi olusturan ergenlerin akran iligkilerinde kurban davranisi
sergilemeleri ile okulda 6nemli durumlar disinda devamsizlik yapip yapmadiklari
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 10). Bu anlamlilik incelendiginde
onemli durumlar disinda okula bilerek devamsizlik yapanlar yapmayanlara gére daha

fazla siddete maruz kalan ergenler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgegi puanlari ile
cinsiyet, anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 10). Celenk ve Adalar (2019)
zorbalik ve kurban olma cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik olmadigim
belirlemislerdir. Arastirmada elde edilen bulgularin aksine Gen¢ ve Aksu (2010),
cinsiyeti zorba ve kurban bakimindan farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Bu
calismanin meslek lisesinde olmasi ve ¢ogunlukla tek cinsyetli egitim verilmesinin bu

sonuca etkili oldugu diisiiniilebilinir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore Ergen Akran Iliskileri Kurban Olgegi puanlar ile
“akran zorbalig1 egitimi aldiniz m1?” ve “okul bahgesinde oynamak i¢in yeterli alan var

m1?” degiskenleri arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (Tablo 10).

5.5. Sosyal Becerileri Envanterinin Puanlarimin Demografik Degiskenlerle

Tartisiilmasi

Elde edilen bulgulara gére 6rneklemi olusturan ergenlerin en uzun yasanan yer ile Sosyal
Beceri Envanteri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. En uzun yasanan yer
degiskeninin “biiyliksehir-ilge/kiiglik il” gruplar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir
(Tablo 11). Elde edilen verilere gore ilge ve kiiciikk ilde yasayan ergenlerin sosyal
becerilerinin biiyiik sehirlerde yasayanlara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, bu ¢alismaya dahil edilen ergenlerin biiytik bir kisminin
ilcede yasamasindan kaynaklanabilir. Ciris (2018), ergenlerin sosyal beceri diizeylerini

yasadiklar1 yerin etkiledigini bulmustur. Ozellikle biiyiiksehirde yasayan ergenlerin
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sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ates (2016) yaptigi
arastirmada ergenlerin sosyal yetkinlikleri ile yagsamlarin1 stirdiirdiikleri kirsal ve kentsel
yerde yasam arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bu farklilik kentsel yerde yagamini

stirdiiren ergenler lehinedir.

Bu calismada elde edilen bulgulara gére Sosyal Beceri Envanteri toplam puani ile yas,
anne-baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, kiminle yasadigi, kardes sayisi,
okuldaki basar1 durumu ve okuldaki arkadaslar ile iligskisin arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 11). Canbay (2010) elde ettigi verilere gore
akademik basari ile sosyal duyarlilik ve duyussal kontrol arasinda 6nemli bir farklilik
olmadigini, Zarate (2019) ergenlerin akranlariyla etkilesim kurarak sosyal becerilerini

arttirdigini ancak bu durumun akademik basariy1 etkilemedigini ortaya koymustur.

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gére Sosyal Beceri Envanterindeki puan ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu anlamlilik kizlar lehinedir. Kiz ergenlerin
duygularini kontrol edebilen ve sosyal hayata karsi durum ve tutumlarinin daha iyi oldugu
saptanmigtir (Tablo 12). Milliyetgi (2008), kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
duygularint iyi bir sekilde ifade edebildiklerini ve duruma verdikleri tepkileri sozel
olmayan bir sekilde duygular1 yardimi ile gosterdikleri sonucuna ulagmistir. Cilingir
(2006) kiz ergenlerin erkek ergenlere gore sosyal becerilerinin daha iyi oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Canbay (2010) kiz ergenlerin erkek ergenlere gore farkliliklari
oldugunu tespit etmistir. Kizlarin duyugsal duyarlilik, sosyal duyarlilik ve duyussal
kontrol, erkeklerin ise duyussal kontrol diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Gk
(2017), sosyal beceri duyussal kontrol boyutunda kizlar lehine farklilagsma oldugunu
tespit etmistir. Jenkins ve Nickerson (2017) kizlarin erkeklere gore zorbalik olaylarini
fark ettiklerini, bunlar1 acil bir durum olarak yorumladiklarini ve daha sik miidahale
ettiklerini ortaya koymustur. Malinauskas (2018) cinsiyetin ergenlerde sosyal beceriler
ve kisisel sorumluluk iizerine etkileri oldugunu bulmustur. Salavera Usan ve Teruel
(2019) ergenlerde baglamsal sorunlarin duygusal zeka ve sosyal becerilerle iliskili
oldugunu ancak bu iliskinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini bulmuslardir. Bu

calismayi1 bu aragtirmalar destekler niteliktedir.

Calismaya katilan ergenlerin “Aile iiyelerinden biri siddet uygularken gordiin mii?”,

“Aile iiyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi1?” sorulari ile sosyal beceri envanteri
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arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 12). Giidiik (2008), annenin gocugunu
fiziksel ve duygusal cezalandirmasi ile babanin fiziksel cezalandirmasini degerlendirdigi
arastirmada katilimcilarin sosyal kontrol ve duyussal duyarliliklarini etkiledigi sonucuna
ulasmustir. Sosyal beceriyi aile iiyelerinin sergiledigi davranislarin etkiledigi ve ergenin

aile liyelerini model alarak siddeti normallestirdigi sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada 6rneklemini olusturan ergenlerin “okuldaki arkadaslarini seviyor musun?”
sorusu ile sosyal beceri envanteri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 12).
Jenkins ve Nickerson (2017) sosyal beceri gelisiminde sorun olan ergenlerin kendilerini
ifade edemedigini, konusurken goz goze gelmekten kagindiklarini, akranlari ve topluluk
oniinde konusmaktan rahatsiz olduklarini, grup oyunlarina girmek istemediklerini

belirtmektedirler.

Elde edilen bulgulara gore sosyal beceri envanteri puanlari ile “akran zorbalig1 egitimi
aldin m1?”, “okulda hastalik ve 6nemli durumlar disinda sik sik devamsizlik yapar misin?
ve “okul bahgesinde oyun oynamak i¢in yeterli alan var m1?”” sorular1 arasinda anlaml

farklilik bulunamamistir (Tablo 12).

5.6. EAI Zorba-Kurban Olgegi ve SBE Puanlari Arasindaki iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmaya katilanlarin Ergen Akran iliskileri Zorba Olgegi, Ergen Akran iliskileri
Kurban Olgegi, Sosyal Beceri Envanteri toplami olan ergen iliskileri genel puanlari
arasindaki iligkileri inceledigimizde; Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi ile Ergen Akran
Miskileri Kurban Olgegi ve Ergen Akran Iliskileri Zorba Olcegi ile ergen iliskileri genel
puan arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Ergen Akran Iliskileri
Kurban Olgegi ve ergen iliskileri genel arasinda da pozitif yonlii giiglii bir iligki
bulunmaktadir. Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi ile Sosyal Beceri Envanteri arasinda
negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (Tablo13). Arastirmada elde edilen verilere
gore; zorbalik davranisi artifinda buna paralel olarak zorbalik hareketine maruz
kalanlarin sayisinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica ergenlerde zorbaligin artmasi toplam
zorba-kurban sayisini da artirdigi sonucuna ulasilmistir. Ergenin sosyal becerisinin
artmasi ise zorbalik davramisimi azalttigi goriilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen

bulgular ile paralel olan ¢aligmalar mevcuttur. Trigueros vd, (2020) sosyal beceriler ve
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zorbalikla ilgili olumsuz bir iligski oldugunu saptamislardir. Jenkins vd, (2016) zorbalik

davranisi ile sosyal beceriler arasinda iliski saptamistir.

Ergen Akran Iliskileri Zorba Olgegi alt boyutlar1 ile Sosyal Beceri Envanterinin alt
boyutlari arasindaki iliskileri inceledigimizde s6zel zorba-duygusal zorba arasinda pozitif
bir iligki, benzer sekilde sozel zorba- fiziksel zorba arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Sosyal Beceri Envanterinin alt boyutlari olan sosyal duyarlilik- duyussal kontrol arasinda
da pozitif bir iliski bulunmaktadir. S6zel zorba — sosyal duyarlilik arasinda ise negatif bir
iliski bulunmustur. Diger taraftan, duyussal kontrol ile Ergen Akran iliskileri Zorba
Olgeginin alt boyutlarinin higbiri ile istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenememistir
(p>0,05). Benzer sekilde sosyal duyarlilik-fiziksel zorba arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski yoktur (p>0,05) (Tablo14). Bu ¢alismada ergen akran iligkileri zorba alt
boyutlari incelendiginde sozel zorbalik artmasinin hem duygusal zorbalig1 hem de fiziksel
zorbalig tetikledigi goriilmektedir. Sosyal beceri envanteri alt boyutlarina baktigimizda
ise sosyal duyarliligin artis1 duyussal kontroliin saglandiginin sonucuna ulasilmaktadir.
Sosyal duyarlilik ve sdzel zorbalik arasinda ters yonde iliski mevcuttur. Dolayistyla s6zel

zorbalik ile duyussal kontrol arasinda da iliski mevcut oldugu goriilmektedir.

Ergen Akran iliskileri Kurban Olgeginin alt boyutlar: ile Sosyal Beceri Envanterinin alt
boyutlar arasindaki iligkileri incelendigindee “s6zel magdur-duygusal magdur” arasinda
pozitif yonde digerlerinden daha giiclii bir diizeyde iliski bulunmustur. “S6ézel magdur —
sosyal duyarlik™ arasinda ise negatif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Diger taraftan,
duyussal kontrol ile ergen akran iligkileri kurban 6l¢eginin alt boyutlarinin higbiri ile
istatistiksel olarak anlamli iligski belirlenememistir (p>0,05) (Tablo15). Arastirmada
ergen akran iliskileri kurban alt boyutlar1 arasinda yapilan degerlendirmelere gore; sozel
magdur durumunun artmasi, duygusal magdur olma durumunu tetiklemektedir. Sosyal
duyarlilik ve s6zel magdurlugun arasinda negatif yonde iliski mevcuttur. Bu durum sosyal
becerilerinin yiikselmesi ile ergenlern kendilerini kontrol ederek kurban olma durumunun
azalacagini isaret etmektedir. Unalmis (2010) sosyal duyarlilik ile sdzel kurban, cinsel
kurban ve toplam kurban arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna
ulagmistir. Ergenlerin sosyal becerilerinin yiiksek olmasi; duygu ve diisiincelerini
paylasabilen, yeri geldiginde zorbaliga kars1 durabilen ve bu durumla karsilastiginda 6z

kontroliinii saglayip ¢6ziim gelistirebilen kisiler olamsini saglayabilir.
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6. SONUC

Bu ¢alismada meslek lisesine giden kiz ve erkek ergenlerin akran zorbaligi gésterme ve
sosyal becerileri arasindaki iligki incelenmis, bu tiir davranmislara neden olan bazi
demografik degiskenlerin etkisi arastirilmistir. Calisma boyunca taranan literatiir ve
arastirmanin bulgular1 géz oniine alindiginda bu arastirmanin, okullarda akran zorbaligi

ve sosyal beceri ile yapilacak calismalara katki saglayacagini diistiniilmektedir.

Bu boliimde arastirma sonucu elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali Oneriler

sunulmustur.

Calisma grubunun (N = 309) demografik 6zellikleri incelendiginde %57’sinin erkek
(n=175) ve %43 tiniin kiz (n=134) oldugu; %8’inin (n=25) 14 yasinda; %19 unun (n=59)
15 yasinda; %23’tiniin (n=71) 16 yasinda; %28’inin (n=86) 17 yasinda ve %22’sinin
(n=68) 18 yas grubunda oldugu belirlenmistir. Caligma grubunun %25’1 (n=77) 9.uncu
smif; %27°si (n=84) 10.uncu smif; %23l (n=72) 11.inci smif ve %25’ (n=76) 12.inci
smifta 6grenim gormektedir. Calisma grubunun %38’i 3 kardestir. %56’sinin annesi
ilkokul mezunudur ve annelerin %84°1i ¢alismamaktadir. %356’s1 ailelerinin ekonomik
durumunun orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Calisma grubunun %80’i anne ve

babasiyla birlikte ¢ekirdek aile tipinde yagamaktadirlar.

Calisma grubunun %66°s1 ilge/kiiciik il ortaminda ve %20’si kasaba/kdyde yasamaktadir.

%48’1inin okul basar1 durumu iyidir.

Bu c¢alismaya katilan ergenlerin aile iiyelerinden birinden siddet uygularken gérme
durumu incelendiginde %91°1 (n=280) aile iiyelerini siddet uygularken gérmediklerini ve
%92’si ailedeki bireylerden siddet gormediklerini ifade etmislerdir. Ayrica calisma

grubunun %79’u akran zorbalig1 egitimi almamislardir.

Okul, hastalik ve 6nemli durumlar disinda sik sik devamsizlik yapmadiklarini belirten
ergenler, calisma grubunun %94’linli olusturmaktadir. Arkadaslariyla iliski durumlari
incelendiginde ise %25’ (n=76) arkadas iliskilerini orta diizeyde, %42’si (n=129) iyi ve
%29’u (n=89) cok 1yi olarak tanimlamaktadirlar.
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Veri Toplama Araglariyla Degerlendirme Sonuglari:

e Zorbalik davranisini yasa gore ele aldigimizda yas yiikseldik¢e zorbalik-
kurban olma olay1 arttig1 fakat 17 yasindan sonra zorbalik-kurban olma

davraniginda diisiis oldugu gozlenmistir.

e Anne-baba egitiminin akranlarda zorbalik davranigini etkili oldugu sonucuna
varilmigtir, Baba egitim durumu degiskenine gore ergenlerde zorbaliga maruz

kalmada (kurban) farklilagmaktadir.

e Akranlar arasindaki zorba-kurban davranislar1 incelendiginde ergenin

yasadig1 yerin 6zelliklerine gore farklilasma oldugu bulunmustur.

e Ergenin aile liyeleri tarafindan siddete tanik olmas1 ya da siddet uygulanmasi
akran zorbaligini ve akran zorbaligina maruz (kurban) kalmay1 etkiledigi

sonucuna varilmistir.

e Ergenin okulu sevmesi ve okulda devamsizlik yapmasi durumuna gore akran

iligkilerinde zorba-kurban olma davranisinda farklilasma goriilmiistiir.

e Ergenlerin zorba davranisi sergilemelerinde cinsiyet, aile ekonomik durumu,
yasadig kisi, kardes sayisi, okuldaki bagar1 durumu, “akran zorbalig1 egitimi
aldiniz m1?”, “okul bahgesinde oyun oynamak i¢in yeterli alan var mi? ve
okuldaki arkadaslar1 ile iliski durumu degiskenlerine gore farklilik

gostermedigi bulunmustur.

e Ergenlerde akran zorbaligina maruz kalma cinsiyet, aile ekonomik durumu,
yasadigr kisi, “akran zorbaligi egitimi aldimiz m1?”, “okul bahgesinde
oynamak i¢in yeterli alan var m1?”, kardes sayis1 ve okul basart durumu

arasinda anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir.

e Zorbalikk davranmisina en c¢ok nerede maruz kaldiklarn degiskenine
bakildiginda okul bahgesinde %13 (n=39), kantinde %9 (n=29), koridorda
%5 (n=15), sinifta %31 (N=96) ve okulun diger kisimlarinda %42 (n=130)

ergenlerin zorbalik davranisina maruz kaldigi gortilmektedir.
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Ergenin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet, yasadig1 yer, okuldaki arkadaslarini
sevmesi aile iiyelerinden siddet gormesi ya da aile lyelerinin siddet

uygulamasina gore farklilagmaktadir.

Sosyal beceri diizeyini yas, anne-baba egitim durumu, ailenin ekonomik
durumu, kiminle yasadigi, kardes sayisi, okuldaki basart durumu, akran
zorbalig1 egitimi alma, okulda hastalik ve dnemli durumlar diginda sik sik
devamsizlik yapma, okul Dbahgesinde oyun oynamak igin yeterli alan olup

olmamasi ve okuldaki arkadaslari ile iliskisi arasinda farklilasma yoktur.

Ergen akran iliskileri “zorba”; ergen akran iliskileri “kurban” ve ergen akran
iliskileri “genel” arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde
ergen akran iligkileri kurban ve ergen iligkileri genel arasinda da pozitif yonli

giiclii bir iligki bulunmaktadir.

Sozel zorba-duygusal zorba arasinda pozitif bir iliski, benzer sekilde sozel

zorba- fiziksel zorba arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Sosyal beceri alt boyutlar1 olan sosyal duyarlilik- duyussal kontrol arasinda
da pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Sozel zorba — sosyal duyarlilik arasinda ise negatif bir iliski bulunmustur,

Duyusgsal kontrol ile ergen akran iligkileri zorba 6l¢eginin alt boyutlarinin
higbiri ile istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenememistir, Benzer sekilde
sosyal duyarlilik-fiziksel zorba arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

yoktur.

So6zel Magdur- Duygusal Magdur arasinda pozitif yonde digerlerinden daha
giiclii bir diizeyde iliskiye sahiptir.

S6zel Magdur — Sosyal Duyarlik arasinda ise negatif yonde bir iliski oldugu

gorlilmektedir.

Duyussal kontrol ile ergen akran iligkileri kurban 6l¢eginin alt boyutlarinin

higbiri ile istatistiksel olarak anlamli iligki belirlenememistir.
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Arastirmadaki bulgularin yorumlanmasi ve genellemesinde bu ¢aligmadaki sinirliliklar
g6z Oniline almmalidir. Akran iligkilerini belirlemede kullanilan akran zorba-kurban
formu ve sosyal beceri envanterinde farkli yontemler kullanilmasi (farkli dlgekler, farkl
bolgeler vb,) arastirma bulgularim karsilastirmada zorluklara neden olmustur.
Arastirmanin tek bolgede ve yalnizca tek okul tiiriine (meslek lisesi) yapildigi i¢in tim
lise Ogrencilerine genelleme yapilmamalidir, Bulgular 6grencilerin kisisel yorumuna

dayalidir.
Bu arastirmada elde edilen verilere gore asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Milli Egitim Bakanlhigi tiim okullarda ortak olacak sekilde, gelisimsel
rehberlik yaklasimini g6z Oniine alarak, akran zorbaligi diizeylerini
azaltmaya katkida bulunacak ve Sosyal beceriler baglaminda, ergenlerin

sosyal iligkilerini gelistirmelerini saglayacak ¢aligsmalar yapilabilir.

e Okulda akran zorbaligi konusunda (Zorbaligin tanimini, zorbalik tiirleri,
zorbalarin bireysel, ailevi Ozellikleri ve nasil bir ¢evreden geldigi gibi
konularda) ergenler bilinglendirilmeli, zorbalik hakkinda farkindalik
olusturulmali, 6zellikle magdurun desteklenmesi vurgulanmali ve anne-baba
katilim1 saglanmalidir. Okulda olusan zorbalik hakkinda gerekli onlemler

alinmalidir.

e Milli Egitim Bakanhigi tarafindan hazirlanan sinif rehberlik programi
icerisinde zorbalik davranislari, tiirleri hakkinda bilgi verilmeli ve 6nlemek

icin yapilmasi gerekenler anlatilmalidir.

e Sosyal beceri diizeyi insanlarin problem yasama seviyelerini arttirmakta ya
da tam tersi azaltmaktadir. Ergenlerin o6zellikle sosyal beceri diizeylerini

arttiracak etkinlikler yapip ergenlerin katilimlart desteklenmelidir.

e Zorbalik davranmisinin kabul edilemez oldugu ve bu davranisi uygulayanlara
cezalandirilacaklar1 hakkinda ergenlere bilgi verilmelidir. Cezalar ergenlere

agiklanmalidir.
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e Zorbalik davranisinin en fazla gerceklestigi yerlerde cocuk gelisimciler
tarafindan daha dikkatli gozlem yapilabilir. Her tiirlii zorbalik davranisi rapor

edilip takibi saglanabilir.
Arastirmacilara oneriler;

e Ergenlere yonelik yapilan anket uygulamalarinda, yalnizca ergenlere degil

aile, ergenin gittigi okulun idaresi ve 6gretmenlerden de veri alinmalidir.

e Yeni arastirmalar planlanirken akran zorbaligi ile bas etme yollar1 ve akran

zorbaligini etkileyebilecek diger nedenler arastirilabilir.

e Ergenlerin sosyal becerilerini artirma, zorbalik davranislar1 konusunda
farkindalik gelistirme ve magdur ergenlerin basetme becerilerini artirmaya

odaklanan deney-kontrol gruplu arastirmalar planlanabilir.

e Ailelere magdur ve zorba ergen cocuguna yaklasim konusunda gelisimsel
odakli psikoegitimi igeren aragtirmalar yapilmalidir.
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EK 1. KISISEL BILGI FORMU (iLK 22 SORU)

Smaf: ..
.Yas:...,,
. Cinsiyet:
Kiz () Erkek ()
. Annenizin Egitimi:
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite () Diger ...... "
. Anneniz ¢aligtyor mu?
Evet () Hayir ()
. Babanizin Egitimi:
Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite () Diger ...... "
. Babaniz calistyor mu?
Evet()...... Hayir( )
. Size gore ailenizin ekonomik durumu nasil?
Cok iyi () Iyi () Orta () Kétii () Cok kétii ()
. Kiminle yastyorsunuz?
Anne-baba () Yalniz anne () Yalniz baba ()
Aile biiyiikleri ve anne-baba () Diger
10. Sizin i¢in uygun olani isaretleyin,
Anne-baba sag birlikte ()  Anne vefat etmis ()
Anne- baba ayr1 ()
11. Aile tiyelerinden birini siddet uygularken gordiiniiz mii?
Evet () Hayir ()
12. Aile tiyeleri tarafindan size siddet uygulandi mi1?

Evet () Hayir ()

Baba vefat etmis ()
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Siz dahil kag kardessiniz? ............... ,
En uzun siire yagadiginiz yer:
Biiytiksehir () Tlge/Kiigiik il () Kasaba(Kdy ()
Akran zorbalig1 ile ilgili egitim aldiniz m1?
Evet()...... Hayir( )
Okuldaki basar1 durumun:
Cok iyi () Iyi () Orta () Kétii () Cok Kétii ()
Gegen donemki basar1 durumun:
Takdir aldim () Tesekkiir aldim () Dogrudan gectim ()
Okula hastalik ve 6nemli durumlar diginda sik sik devamsizlik yapar misin?
Evet () Hayir ()
Okul bahgesinde oyun oynamak icin yeterli alan var m1?
Evet () Hayir ()
Okuldaki arkadaslarini seviyor musun?
Evet () Hayir ()
Okuldaki arkadaslarinla iliski durumunu nasil tanimlarsin?

Cok iyi () Iyi () Orta () Kotii () Cok kotii ()

22. Okulda zorbalik davranigina en fazla nerede maruz kaldiniz? Digeri isaretlediyseniz,

Liitfen asagiya agiklayiniz,

Okul Bahgesinde () Kantinde () Sifta( ) Koridorda ( )

Diger () Diger.......coooviiiiiinn.. "
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EK 2. ERGEN AKRAN iLiSKIiLERi OLCEGi ZORBA FORMU

Bu sene okula basladiginizdan beri asagida belirtilen ifadeleri bir 68renciye (ya da

Ogrencilere) ne siklikla yapmaktasiniz? Sizin cevabiniza en uygun olan sayiyi

isaretleyiniz,
kv 2
r— O]
(U vM
© g
V s | |2
Okullar agildigindan bu yana...... = - - Q
S © IS g b
o) I T 3 £ am -
2] © > @ © < )
< m < M T T s
1. | Bazi arkadaslarima hoslarina 1 2 3 4 5 6
gitmeyecek seyler sdyleyerek
satastim,
2. | Bazi arkadaslarimi ittim 1 2 3 4 5 6
3. | Baz1 arkadaslarima kotii sozler 1 2 3 4 5 6
sOyledim,
4. | Samimi oldugum arkadaglarimin 1 2 3 4 5 6
diger arkadaslarimla arasin1 bozmaya
caligtim,
5. | Bazi arkadaglarim hakkinda hoslarina | 1 2 3 4 5 6
gitmeyecek sakalar yaptim,
6. | Bazi arkadaglarima koridor yanimdan | 1 2 3 4 5 6
gecerken bilerek carptim,
7. | Bazi arkadaslarima kiifrederek 1 2 3 4 5 6
satastim,
8. | Bazi1 arkadaslarimin basini belaya 1 2 3 4 5 6
sokmak i¢in diger 6grencilerle
aralarin1 bozmaya calistim
9. | Bazi arkadaglarimla bilerek kavga 1 2 3 4 5 6
cikarmaya calistim,
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10.

Bazi arkadaglarima dis
goriiniisleriyle ilgili hoglarina

gitmeyen seyler sOyledim,

11.

Bazi arkadaslarim hakkinda gercek

olmayan soylentiler ¢ikardim,

12.

Bazi arkadaglarima isteyerek tokat ya

da yumruk attim,

13.

Samimi oldugum arkadaslarimin bazi
ogrencilerle iligski kurmasini

engellemeye calistim,

14.

Bazi arkadaslarima hoslarina
gitmeyecek lakaplar takarak onlarla

dalga gectim,

15.

Bazi 6grencilere zarar vermek i¢in

bir seyler firlattim,

16.

Bazi 6grencileri dovmekle tehdit

ettim,

17.

Bazi arkadaglarimi bilerek oyun ve
aktivitelerin diginda birakmaya

calistim,

18.

Bazi arkadaglarim1 olumsuz
tavirlarimla kendimden uzak tutmaya

calistim,
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EK 3. ERGEN AKRAN iLiSKiLERi OLCEGIi MAGDUR FORMU

Liitfen bu sene bu okula basladiginizdan beri bu okuldaki bir 6grenci (ya da

ogrencilerin) asagida belirtilen ifadeleri SIZE ne siklikla yaptigini belirtiniz, Sizin

cevabiniza en uygun olan say1y1 isaretleyiniz,

Okullar acildigindan bu yana......

ya da iki
kere

bir

birkac
kere

Her giin

1.

Bazi arkadaslarim hosuma
gitmeyecek seyler sdyleyerek bana
satasti,

“lAsla

™Bazen

“IAyda bir

®Haftada

9"Haftada

Bazi arkadaglarim sinifta veya
koridorlarda bilerek beni itti,

[EEN

(o]

Bazi 6grenciler benimle arkadaglik
yapanlara engel olmaya ¢alisti,

Bazi arkadaglarim benim hakkimda
hos olmayan seyler soyledi,

Bazi arkadaslarim sinifta veya
koridorlarda bana vurmaya ve tekme
atmaya ¢alisti,

Bazi arkadaglarim diger
arkadaslarinin yanindayken beni
gormezden geldi,

Bazi arkadaslarim hakkimda kot
sakalar yaptilar,

Bazi arkadaslarim koridorda
yanimdan gegerken bilerek bana

carpti,

Bazi arkadaglarim diger
arkadaslarimla arami bozmaya calisti,

10.

Bazi arkadaglarim okul esyalarima
bilerek zarar verdi,

11.

Bazi arkadaglarim dis goriiniisiim
hakkinda hosuma gitmeyen seyler
sOyledi,

12.

Bazi arkadaslarim beni oyun ve
etkinliklerine almadilar,

13.

Bazi arkadagslarim hakkimda hosuma
gitmeyecek seyler sdyleyerek
benimle dalga gectiler,

14.

Baz1 arkadaglarim hakkimda ger¢ek
olmayan sdylentiler ¢ikardilar,

15.

Bazi arkadaslarim bana zarar vermek
icin bir seyler firlattilar,
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16. | Bazi arkadaslarim beni dovmekle 6
tehdit etti,

17. | Bazi arkadaslarim bilerek beni oyun 6
ve aktivitelerin disinda birakmaya
calistilar,

18. | Baz arkadaslarim bana hosuma 6

gitmeyen isimler (lakap) takmaya
calistilar,
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EK 4. SOSYAL BECERI ENVANTERI

(Sosyal Duyarlik ve Duyussal Kontrol Altboyutlar1)

ACIKLAMA: Asagida sosyal yasaminizla bir
dizi ifade yer almaktadir, Liitfen dogru veya | g 'S
yanlig cevap olmadigimi unutmaymiz, Her bir | E S =
climleye katilma ya da katilmama durumunuzu | 2 _cza — £ o
en iyi sekilde gosteren numarayi isaretleyiniz, S « g, S £
- . e O o =
Tesekkiir ederim, < v = o e _
Ez|E5E | |=oh
c Qo -_— 0 o© = =D
Merve AKKAYA FS ogmo | m =
1.Bagkalar tarafindan elestrilmek ve () ( ( ( ()
azarlanmak beni pek rahatsiz etmez ) )
2.Benim zevk ve liziintiimiin en biiyiik kaynagr | () | ( ( | ( ()
diger insanlardir ) )
3.Bir tartismada, tartisan kisileri gézlemeyi () ( ( | ( ()
degil, tartismada yer almak isterim ) )
4.Cevremdeki insanlarin psikolojik () ( ( | ( ()
durumundan etkilenirim ) )
5.Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan () ( ( |( ()
veya soyledigimden endise ederim ) )
6.Bazen bagkalarinin bana soylediklerini ¢ok ( ) ( ( |¢( ()
kisisel olarak algilarim ) )
7.Hareketlerimle ilgili baskalarinin ne ( ) ( ( |¢( ( )
diisiindiikleri benim i¢in dnemli degil ) )
8.Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlig () ( ( | ( ()
anlasilacagindan endise duyarim ) )
9.Biiyiirken ailem, daima iyi davraniglarin () ( ( | ( ()
onemli oldugunu vurgulamistir ) )
10.Herhangi birinin bana giilimsemesinden ( )| ( ( | ( ()
veya surat asmasindan c¢ok etkilenirim ) )
11.Elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim () ( ( | ( ()
) | )
12.Bagka insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem ( )| ( ( | ( ()
veririm ) )
13.Eger bir bagkasinin bana baktig1 diigiincesine | () ( ( | ( ()
kapilirsam ¢ok huzursuz olurum ) )
14.Bagkalarinin tirenden biraktigim etki benim | () ( ( ( ()
icin Onemlidir ) )
15.Bagkalarinin benim hakkimda ne ( ) ( ( ( ()
diisiindiikleri benim i¢in énemlidir ) )
16.Sevmedigim insanlara olan duygularimi () ( ( | ( ()
nekadar saklamaya ¢aligsam da onlar ) )
sevmedigimi anlar
17.Komik bir hikaye anlattigimda veya saka () ( ( ( ()
yaptigimda, kendimi giilmekten alikoyamam ) )
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18.Insanlar sikildigimi yiiz ifademden hemen
anlarlar

19.Duygularimi kontrol etmekte ¢ok
basariliyimdir

20.Gergek hislerimi hemen hemen herkesten
gizleyebilirim

21.Arkadaslarim beni giildiirmeye caligsalar
bile ciddiyetimi korurum

22.Duygularimi kontrol etmek benim i¢in
zordur

~— A~~~ N~~~

23.Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi
korumakta basarili olurum

24.Grupla birlikteyken, davraniglarimla ve
fikirlerimle gruba uyum saglarim

25.Sinirli oldugumda, bagkalarindan bunu ¢ok
1yi saklarim

26.Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile
kendimi ¢ok egleniyormusum gibi
gosterebilirim

SN A~ N A~ N NN~

27.Giigli bir duygumu pek saklayamam

28.Gergekten mutlukken bile kendimi
iizglinmiigiim gibi gosterebilirim

29.Duygularimi saklamaya ¢aligsam bile
insanlar bunu anlayabilir

30.Bir dnceki dakika mutlu, bir sonraki dakika
iizgiin goriinmeyi becerebilirim

N~ N~ N~ —~ N~ —~
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EK 5. ARASTIRMA iZiN DILEKCESI

THANN EREGLI EAYMARAMLIGT
N L oL Digs Milli Ejitim Madnrlagn

e

Sy : E-5033T303-160.99-191 36813 14.01 2021

Eom - Taz (algman

EREGLE

Dgi -2)13.00.2021 arikliwe E-50337503-160.9%- 15138086 smph Eaymakemlik Curpn
) ETO Karstay Undversitest Yolksek Lisans Ogzencisi Merre AFFAY A'nem 12.01.2021 tarihlb

diliakpesi

ET0 Kartay Univemitusi Gocuk Gelijimi Tezli Yiksek Lisans Program Sfrencis olan (41335603598
mmarah) Marre AKEAYA'mn ETO Eanny Univemitesd Saghk Bilimleri Enstitist’nds yirglen
"Mislek Lisalerine Devam Eden Ergunlerin Akran Zorbahf ve Soryal Becerileri Amsmdaki Higkinis
Inceleamasi” kool tex galrjrauing dair Exymakambhik Cman ekiedir.

Bilgilarmniz ve gereiin rica ederim.

USkBULUT Madera.
Sube Madern

Ek: Ngi Cmay ve akled

Diacditoms:

dodrid - Ko Mali dssrdrk Cud Fac 13 Dagl TR &
cbiirroad worsib i baeco st

Takatba Fa . D032 710 10 S0 sy

- Fosta oreg B42_rehberbic gimet gos o
T mdviid wakedbar Ligeu

Thi bl pmveial
Mg Togrilaak Ao hopic e Rk gov 1 vakb-abrd
ol Fgicion. ve Rabarbh Mt Mgl iacAli DORETN

horwani - fud” Tiadlli: 156

aimdt Audnal BEpeerophdilmet govor Fala: 0TIV 1A
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1. 2.5 EREGLI RAYMARKAMLIGI
" ‘(*).”"_1." np.!lm'!" Mad
N
Say: : E-50337503-160.99-19138088 13/0172021
Kozu : Tez Cakgmas:
EAYMARAMLIE MAKAMINA

Dgi : KTO Karatay Universitesi Yoksek Lizans Oreaciss Merve AKKAYA'zm 12 01 2021 taribE
dilakgesi

KTO Karatay Universitesi Cocuk Geligimi Tezli Yaksek Lisans Program: ofirencisi olan
(41335693598 sumarah) Merve AKKAYA ilg: dilekgesinde: KTO Karatay Uziversitesi Saghk Bilimles
Enstrest’nde yrestlen "Meslek Liselerine Devam Edex Ergenlenin Akras Zorbaliz ve Sosyal Becenilen:
Arsmdaki Ilgkizia Inceleamesi™ koouls tez gaksmasimen yapulmasa talep etmektedis.

Soz koausz tez gabjmankapsammds Medorlegamesze bagh meslek Hielerinde bu aragarmanmun,
sonuclana sadece bilimsel amacly kullamlmas:, kijizel bilgilena gizhi tamulmas: ve bechang bir kumumla

ve amaclary aykmlbk tegkil exmeoyecek gekilde sorumilu aragtmmacs Dr. Ogz. Uyssi Hatice
YALQIN ve ckul madoriokiern: suraminiugunda yapulmas: Medarlogemaszce uyges gortlmekeedis.
Makamlanazcs da uygus gortlmes: haknde olurlanmzy arz oderizm.

Iradet GENG
Tige M:lli Egitimn Medars

OLUR
13012021
Edp CAXICI
Eaymakam

Al | Ko Mah Assk Cal No 12 Tongh KONY A
heacs 0l seia i siialmiiats
Nuige Mgrdmns Adw. Mye wwn Sabye g 1o vaed-obye
Ol Tghten ve Redbarth Diottuet Dl igha Al OOKOMEN
Telafon No - 0002 713 10 S Rty
Ulwwas - Sof Daddi 1%
T Posta erog b4l _schberii svet gov
Kap Adne - wabQall hap tv
Sternet Advasi SEp: Vereghl met gov i Fukao O XXI7LY 1AV
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ETiK KURUL/KOMISYON iZNi/MUAFIYETIi

T.C.

KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

| Toplant Sayis: 7

Toplants Tarihi: 13.11.2020 |

Karar Saye: 20200003 Dr. Ogr. Oyesi Hatice YALCIN in, "Meslek Liselerine Devam Eden Ergenlerin
Akran Zorbalg) ve Sesyal Becerileri Arasmdaki Iligkinin Incelenmesi™ baghikls aragtirma peojesi galigmas: ile

ilgili 19.10,2020 tarihli dilekeesi ve ekleri giraguldn

Girligme sooucunds aragtrrma peojesi gahigmasimn Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'in sorumlulugunda

yiritdimesinin uygun olduguma oy birligi ile karar verildi.
Not: Caligeo ile ilgili gerekli zin ve yassl serumloluk arsgirmsacilars atli

Sorumlu Arngtermace: Dr. Ogr. Oyesi Hatice YALCIN
Yardmci Arastirmaca: Merve AXKAYA

ASLI GIBIDIR
03.11.2020

Prof Dr Tangr ZIYLAN

flag ve Tibbi Ciliaz Dig1 Aragtirmalar
Etik Kurul Bagkam
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