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OZET

Esra OZDARENDELI
Ozel Ogrenme Giicliigiine Sahip Cocuklarin internet Bagimliligi, Denetim Odagi ile
Aile I¢i iliskilerinin Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2021

Bu ¢alismanin amaci, 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden 14-16 yas arasi ¢ocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi ve
aile i¢i iligkilerini incelemektir. Bu ¢alisma, 6zel 6grenme giicliigii tanist almis 14-16 yas
grubu ¢ocuklarin internet bagimliligl, i¢-dis denetim odagi ve aile ici
degerlendirmelerinin  arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik, iligkisel tarama
modelindedir. Calisma grubunu 6zel 6grenme gligliigii tanis1 almis ve Konya, Aksaray,
Karaman, Ankara merkez il¢elerindeki 6zel egitim kurumlarina devam eden 14-16 yas
aras1 386 cocuk olusturmustur. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 148’1 kadin, 238’1
erkektir. Arastirmada veri toplama araglari olarak g¢ocuklarin internet bagimliligini
dlemek amaciyla “Young Internet Bagimlihig Olgegi”, icten mi distan m1 denetimli
oldugunu tespit etmek amaciyla “Nowicki-Strickland Ig-Dis Denetim Odag1 Olgegi” ve
aile iliskilerini tespit etmek amaciyla ise “Aile Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Ozel 6grenme giigliigiine sahip ¢cocuklarin internet bagimlilig1 seviyesinin yiiksek oldugu,
i¢ denetimli olduklar1 ve sagliksiz aile islevlerine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozel
o6grenme giicliigii olan 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet bagimlilig diizeyleri ile
aile degerlendirme diizeyleri arasinda pozitif yonde, internet bagimlilig1 diizeyleri ile
denetim odag diizeyleri arasinda negatif yonde, aile degerlendirme diizeyleri ile denetim
odagi diizeyleri incelendiginde ise negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler

Ozel 6grenme giigliigii, internet bagimlilig1, denetim odagy, aile ici iliskiler
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ABSTRACT

Esra OZDARENDELI
Relationship Among Internet Addiction, Locus of Control and Family Relationships in
Children with Learning Disabilities
Master’s Thesis
Konya, 2021

The aim of this study is to examine internet addiction, locus of control and family
relationships of children aged 14-16 who are diagnosed with a special learning disability
and attending a special education and rehabilitation center. This study is in the relational
screening model to determine the relationship between internet addiction, internal-
external locus of control, and family evaluations of 14-16 year old children diagnosed
with special learning disabilities. The study group consisted of 386 children between the
ages of 14 and 16 who were diagnosed with a special learning disability and attending
private education institutions in the central districts of Konya, Aksaray, Karaman and
Ankara. Of the children in the study group, 148 were female and 238 were male.
“Young’s Internet Addiction Test” was used to measure children's internet addiction as
data collection tools in the research, “Nowicki-Strickland Internal-External Locus of
Control Scale” was used to determine whether it was internally or externally controlled,
and “Family Evaluation Scale” was used to determine family relationships. It has been
determined that children with learning disabilities have a high level of internet addiction,
are self-controlled and have unhealthy family functions. It was observed that there was a
positive relationship between the internet addiction levels and family assessment levels
of children aged 14-16 with special learning disabilities, a negative relationship between
internet addiction levels and locus of control, and a negative relationship between family
assessment levels and locus of control.

Keywords

Learning disabilities, internet addiction, locus of control, family relationships
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde 6grenme ile ilgili siireglere verilen 6nem artmis, ¢ocuklarin 6grenmeye
iliskin yetersizligi veya 6grenme giicliigii ile ilgili miidahaleler de ¢esitlendirilmistir.
Ogrenmeyi engelleyen ve dgrenmeyi motive eden faktdrlere iliskin yapilan ¢alismalar,
O0grenme glicliigli yasayan bireylere tan1 konulmasi ¢alismalarinin ardindan, 6grenme

glicliigli oraninda artig oldugunu belirtmektedirler (Hock, 2011).

Egitim sisteminin yapilandirilmasinda bireysel farkliliklar 6nemli rol oynamaktadir.
Bireysel farkliliklarin dikkate alindig1 bir egitim sisteminde, bireylerin egitimsel, sosyal
ve kisisel ihtiyaclarina uygun kosullar saglanmalidir. Bu anlayisla tutarl olarak 6zel
egitim, farkli ve 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara sunulan egitim olarak tanimlanmaktadir.
Bu egitim ile tiim ¢ocuklarin 6grenme olanaklarindan en iyi sekilde yararlanabilmeleri,
bireylerin engelli olmalarinin engellenmesi ve bu bireylerin bagimsiz olmalarina
yardimci olacak becerilerle donatilarak kendi ihtiyaclarini karsilamalarinin saglanmasi
amagclanmaktadir (Aktan, 2020). Ozel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarm egitim ihtiyaclarinin
belirlenmesi, uygun sekilde egitim olanaklarinin saglanmasi, 6zel olarak hazirlanmig
programlar araciligiyla biligsel, davranigsal, sosyo-duygusal, fiziksel ve duyusal alanlarda
cocuklara egitim ve danismanlik hizmetleri verilmesi, toplumun gelisimi i¢in énemlidir

(Tsampalas vd., 2018).

Ogrenme giicliigii konusma, dil, okuma, yazma ve aritmetik siirelerinden herhangi
birinde veya daha fazlasinda bir gecikme, bozukluk veya gecikmis gelisimi ifade
etmektedir (Shaywitz vd., 2008). Bu sorunlar, sdzlii veya yazili dilin anlagilmasinda veya
kullanilmasinda yer alan temel psikolojik stireclerin herhangi birindeki veya birkagindaki
bozukluk veya eksiklikten kaynaklanmaktadir. Genellikle bu sorun gorme, isitme veya
motor engellere, zihinsel gerilige ve duygusal rahatsizliklara veya olumsuz cevresel
faktorlere bagl degildir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminden itibaren konusma dili,
okuma, yazma, heceleme ve aritmetigi anlama veya kullanma becerilerini 6grenmek igin

yeterli olanak, ilgi ve motivasyona ihtiya¢ vardir (Aaron vd., 2008).

Ogrenme ve algilama problemi, ¢ogu zaman dogumdan itibaren baslamaktadir. Ogrenme

glicliigli, cocugun hayati boyunca etkilerini siirdiiren bir bozukluktur. Tiim gelisim



alanlar1 olmak tizere 6zellikle dil ve iletisim, konusma, okuma ve yazma, sayisal beceriler
ve matematik kavramlarini etkiler. Bu nedenle ¢ocugun egitimini, meslegini, benlik
saygisini, sosyal iliskilerini, giinliikk aktivitelerini etkilemektedir (Fletcher vd., 2005).
Ogrenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklarin ¢ogunun okul basarilar1 diisiiktiir. Genellikle
akademik basarisizlik ve dzgiiven eksikligi bulunmasi, 6zgiil 6grenme gii¢liigii bulunan
cocukta kaygi bozukluguna ya da motivasyon yetersizligine neden olmaktadir (Margari
vd., 2013). Ayrica 6grenilmis c¢aresizlik, bellek-biligsel ve tist biligsel problemler, dil
bozukluklari, sosyal becerilerde yetersizlik, genelleme problemleri, ¢alisma becerilerinde
problemler, zayif giidiilenme, algi-motor ve genel koordinasyon problemleri gibi
ogrenme glicliigii olan ¢ocuklarda akademik basarisizlig1 daha da asagi ¢eken problemler

de goriilmektedir (Giizel Ozmen, 2008).

Ogrenme giigliigiiniin taninmasinda bazi onemli kriterler dikkate almmaktadir. Ozel
ogrenme giigliigii ile zeka diizeyinin diisiikligii, genellikle karistirilmaktadir, ancak her
iki durum birbiriyle ayni1 degildir. Cocugun zihinsel yetenegi olmasina ragmen, akademik
agidan gerilik gdstermesi, 6grenme giigliigiiniin en belirgin 6zelligidir (Gabrieli, 2009).
Ogrenme giigliigii tamist almis ¢ocuklarin gogunda ogrenme giigliigii, okula
basladiklarinda ve akademik beceriler kazanmakta basarisiz olduklarinda egitmenler ve
aileler tarafindan taninmaktadir. Az okumayla ya da matematigi sevmemekle

olusmamaktadir (Batu ve Topsakal, 2003).

Ozel dgrenme giicliigiiniin temel nedenlerine odaklanan bilimsel caligmalar genellikle
bilissel gelisimle iligkili farkliliklar, genetik faktorler ve merkezi sinir sistemi yapisi gibi
konular {izerine odaklanmaktadir (Hendren vd., 2018). Son yillarda 6zgiil 6grenme
glicliigiiniin nedenlerine odaklanan arastirmalarda noroloji bilimiyle ilgili kavramlar da
giindeme gelmektedir. Fiziksel muayene, EEG ve fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (FMRI) calismalar1 6zgiil 6grenme giicliigii tanist konmadan once sik
yapilan tetkiklerdendir. Ozgiil grenme gii¢liigii bu muayene bulgulariyla eslestirildikten
sonra artik giiniimiizde nérolojik bir kavram 6zelligi kazanmistir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarda temel fonolojik siireglerdeki eksiklikler teorik ve deneysel olarak kisa siireli
sozel hafiza problemleri ile iliskilendirilmistir. Ogrenme giicliigiiniin taninmasinda kisa
siireli bellek, ard arda gelen sayilar ya da harflerin tekrarlanmas1 WISC-R Say1 Dizisi alt
testi ile belirlenebilmektedir. Pek c¢ok arastirmaciya gore ogrenme bozuklugu olan

cocuklarda bu alt test puaninda kontrol grubuna goére anlaml farkliliklar goriilmektedir.

2



Ozgiil dgrenme giicliigii tibbi tanmisim cocuk psikiyatrisi, psikolog ve &zel egitim
uzmanindan olugan profesyonel bir ekip koymalidir. Cocuk gelisimi alaninda 6grenim
gorenler de gelisimsel tan1 koyarak egitim uygulamalarinda erken miidahale uygulamalari
yapmakta ve 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklara énemli oranda destek verebilmektedir

(Aslan, 2015).

Glinliik hayat rutininde 6grenme gii¢liigii nedeniyle sinir ve engellere karsi birden tepki
gosteren, ¢abuk 6fkelenip yaptiklarinin sonuglarini tistlenemeyen, akran iliskilerinde aktif
olamayan ve uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklar; yalnizlik hissi yasayabilmektedir. Ozel
O0grenme giicliigl tanis1 almig ¢ocuklar internetin canli ve bliytileyici diinyasini bir kagis
olarak gdrme egilimine sahip olabilir (Bender, 2014). Cocuk, internet sayesinde
kendisinin ¢6zemedigi psiko-sosyal sorunlarini unutmakta, gegici de olsa huzur duygusu
hissederek ozgiiven duygusunu yasamaktadir. Internet, 6grenme giicliigii yasayan
¢ocugun Ozgiiven duygusu yasamasina, hayatinin ve duygularinin kontroliiniin kendi
elinde oldugunu hissetmesine, internet sayesinde sosyal g¢evre edinmesine olanak
saglamaktadir. Bu nedenlerle 6grenme giicliigli yasayan g¢ocuklarin internette vakit
gecirme siireleri fazla olmakta ve bu durum sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz

etkilemeye devam etmektedir (Udiicii, 2019).

Ogrenme giigliigii yasayan bireylerde denetim odagi yoluyla durum degerlendirme
yetenegi 6nemli bir kavramdir. Odiil ve cezalar1 denetleyen diisiinceler, bireyin i¢inde
veya disinda odaklanmis olarak algilanabilir (Wang vd., 2010). Denetim odagi, bireyin
cevresindeki durumlari, olaylar1 ne sekilde algiladig: ile iligkilidir. Toplumda insanlar,
herhangi bir olay veya durum karsisinda kendilerinin ne diizeyde kontrol sahibi
olabileceklerine yonelik farkli diisiinme stillerine sahiptirler. insanlar olay ve durumlari
farkli sekilde anlamlandirirlar (Zimmerman ve Bandura, 1994). Firth (2001) olaylara
kars1 6z-diizenleme yapma ve i¢sel denetim odagi ile tepki vermenin, akademik ve diger
alanlardaki basarilarimi etkiledigini, 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarda denetim
odag1 kontroliiniin 6nemli bir unsur oldugunu belirtmektedir. Ogrenme giicliigii yasayan
cocuklar genelde basarilarini ve basarisizliklarini kontrol edilemez dis etmenlere
baglamaktadirlar. Ornegin “yetenekli degilim, bu ok zor asla yapamam ya da sansliydim
ki kolay soru ¢ikt1” gibi kendileri disindaki nedenlerin basarisiz olmalarini etkiledigini

diisinmektedirler. Basarisizliklarini i¢sellestirmeye egilimlidirler ve yapamayacaklarina



inandiklar1 i¢in 6grenilmis caresizlik duygularini sik yasarlar (Firth, 2001; akt. Masalct
Burgak, 2012).

Ozel 6grenme giigliigiine sahip bireylerle yasayan insanlar da bu durumdan etkilenir.
Ciinkii 6grenme giigliigli olan bir bireyin akademik basarisi, benlik saygisi, akran
iliskileri, sosyal uyumu gibi konularla en fazla aile bireyleri ilgilenmekte ve olumsuz
sonuglardan da en fazla aile bireyleri etkilenmektedir. Ogrenme giicliigii olan bireylerin
sosyal iliskilerini diizenlemek oldukga zaman alicidir (Coleman ve DeLeire, 2003). Aile
toplumumuzun en kiigiik pargasidir. Her donemde oldugu gibi bir¢ok fiziksel ve duygusal
degisimin yasandig1 ergenlik doneminde de ailenin destek vermesi énem arz eder. Bu
donemde genellikle ergen aile ile gatigmalar yasar ve akranlariyla bir arada olmak ister.
Bu yiizden bu donemde ergenlerin aile ile kurdugu islevsel iliskiler sonraki yasantisinda
da olumlu veya olumsuz izler birakacaktir. Aile i¢i iligskilerde ailede problem ¢dzme,
iletigim, aile i¢i roller, dogru ve kararinda duygusal tepki verebilme, aile iiyelerinin
birbirine gereken ilgiyi ve destegi gdstermesi, aile iiyelerinin birbirine karsi davranislarini
kontrol etme becerilerinin olmasi ergenin aile i¢inde kendini ait hissetmesi, kendi

kisiligini olusturmasi, yasadigi zorluklarin iistesinden gelmesi i¢in biiyiik bir firsattir.

Bu bilgiler 1s181inda bu aragtirmanin amaci, 6zel 6grenme giicliigii tanisi1 almis, bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 14-16 yas arasi ¢ocuklarin internet

bagimliligi, denetim odagi ve aile i¢i iligkilerini incelemektir.
Bu arastirmanin problem ciimleleri asagida verilmistir;

1. Ozel 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarim internet bagimliligi, denetim odag, aile igi

iliskileri puanlari ne diizeydedir?

2. Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi, aile ici

iligkileri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

3. Ozel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarm internet bagimliligi, denetim odagy, aile ici
iligkileri diizeyleri yas (14-15-16) degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

midir?

4. Ozel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarm internet bagimliligi, denetim odagi, aile ici
iligkileri diizeyleri anne-babanin sag, vefat ve medeni durumu degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?



5. Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin internet bagimlilig1, denetim odagi, aile ici
iligkileri diizeyleri anne-babanin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

6. Ozel 6grenme giicliigiine sahip cocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi, aile ici
iliskileri diizeyleri ailenin gelir diizeyi (diistik-orta-yiiksek) degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

7. Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢cocuklarin internet bagimliligi, denetim odagy, aile ici
iligskileri diizeyleri telefona sahiplik durumu degiskenine goére anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

8. Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin internet bagimlilig1, denetim odagi, aile ici
iliskileri diizeyleri interneti kullanma durumu (telefon, tablet, bilgisayar) degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

9. Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin internet bagimlilig1, denetim odagi, aile ici
iligkileri diizeyleri interneti kullanirken aileden izin alma durumu degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, 6zel 6grenme gii¢liigli tanis1 almis, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden 14-16 yas arasi ¢ocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi ve

aile i¢i iligkilerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hizla gelisen ve degisen diinyamizda teknoloji de ayni hizla siirekli olarak ilerleme
gostermeye devam etmektedir. Teknoloji toplumumuzda gocuk ve ergenler basta olmak
tizere biitlin insanhigin kullandigi ve kullanmaya da devam edecegi bir unsurdur.
Teknolojik hayattan vazgecemedigimiz gibi onu olumlu ve dogru sekilde, gerektigi
zamanlarda kullanirsak bize fayda saglayacaktir. Bu siirecte en ¢ok dikkat edilmesi
gerekilen kisiler teknoloji ve interneti ilgi odaklarinin merkezine yerlestiren ¢ocuklardir.
Ciinkii ¢ocuklar ¢ogu zaman birgok igsel ve digsal faktorlerin de etkisiyle teknolojiyi ve

interneti dogru sekilde ve normalden daha uzun siire kullanarak kendini kontrol etmekte



giicliik cekebilmektedir. Ulkemizde 6zel 6grenme giigliigiine sahip birgok ¢ocuk vardir.
Hepsinin bireysel farkliliklar1 ve ilgi odaklar1 degiskenlik gosterse de onlar da teknolojiyi,
ozellikle interneti ¢ok sik kullanarak kendilerini kontrol etmekte zorlanabilmektedir.
Ozellikle dzel 6grenme giigliigii yasayan gocuklar okullarda digerlerine gére daha sik
akran zorbaligina maruz kalmakta, sosyal ¢evresine daha zor uyum saglamakta, aile ici
iliskilerde, sikintilarmi ¢dzmekte zorlanmaktadir. Ozel dgrenme giicliigii yasayan
cocuklar basarisizlik duygusuyla beraber Ozgiivensizlik ve uyumsuzluk, iletisimde
yasadiklar1 sikintilarinda beraberinde getirdigi olumsuzluklarla beraber daha ¢ok internet
tizerinde vakit gecirmeye ve bagimli olmaya yatkin olabilirler. Bu yilizden internet
bagimlilig1 ve diger degiskenlerle birlikte bu ¢alismalarda 6zel 6grenme giicliigli yasayan
cocuklar dikkate alinarak toplumda ve egitim hayatinda da 6gretmenleri ve ailesi de isin
icine katilarak fark edilmeleri saglanmalidir. Denetim odagi, cocugun davranislariyla bu
davraniglara karsi sonuglarin kendi kisiligi ile ilgili gormesi veya dig etkenlerin sonucu
olup olmadigin1 algilamasi ile ilgilidir. Ozel 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklar 6zellikle
yasadiklar1 akademik ve sosyal gelisimleri ile ilgili yasadiklar1 basar1 ve basarisizliklarini
genellikle ¢evresel faktorlere, sansa ve kadere dayandirarak dis denetim odakli hareket
edebilirler. Bu durum da ¢ocuklarin bagimlilik seviyesini, aile i¢i iliskilerini olumsuz

yonde etkileyebilir.

Ozel dgrenme giicliigii yasayan gocuklarin internet bagimliligi, denetim odags, aile ici
iliskilerinin bir arada incelenerek bu gocuklarin i¢ denetim odaklarinin gii¢lendirilmesi
ve aile igi iliskilerinde basarili olabilmeleri i¢in desteklenmeli, internet bagimlilig ile
miicadele etmelerine rehberlik edilmeli ve bu konularla ilgili 6gretmenler, egitmenler,
aileler ve toplum bilin¢lendirilmelidir. Bu c¢alismada 6zel 6grenme giicliigline sahip
cocuklarin yasadiklar1 sorunlara biitiinciil bakis agilariyla yaklasilarak incelenmesi ve

gelecekteki ¢aligmalara 151k tutmasi amaglanmastir.

1.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Konya, Aksaray, Karaman, Ankara
illerindeki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim-6gretimine devam eden

ve ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis 14-16 yas arasindaki ¢ocuklar ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Ozel 6grenme giicliigii: Bilissel gelisimi normal ya da normalin iistiinde olan bir cocuga
gerekli egitsel destekler bulunulmus olmasina karsin, ¢ocugun en az alti aydir siiren,
sozclik okuma, okunani1 anlama, harflerin sdylemi ve yazimi ile sayisal akil ytiriitme
konusunda giigliikk yasamasi ve beklenen diizeyin altinda olmasiyla tanisi konulan

bozukluklardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Internet bagimhihgr: Griffiths (2000) internet bagimliligini, "interneti asir1 kullanma
isteginin kontrol etmede zorlanma, internetsiz gegirilen vaktin nasil gectigini
anlayamama, internetten mahrum kalma durumunda ise asir1 derecede 6fke, saldirganlik

ve sinirlilik halinin goriilmesi" olarak tanimlamistir.

Denetim Odagi: Bireyin olaylar1 kendi yetenekleri, gelisim 6zellikleri ve
olaylar/durumlar karsisinda verdigi tepkileri gibi i¢sel degiskenler, denetim odag ile
iligkilidir. Denetim odag1; bireyin hayatindaki basarilarin veya basarisizliklarin altinda
yatan temel nedenler hakkindaki algisini1 kapsayan bir terimdir. Bireyler, basarilarinin ve
basarisizliklarinin  ¢ogunlukla kendilerini kontrol ederken etkileyen faktorlerden
kaynaklandigina inandiklarinda, igsel bir kontrol odagina sahiptirler. Bireyler,
basarilarinin  ve basarisizliklarinin - ¢ogunlukla kontrolleri disindaki bir seyden
kaynaklandigina inaniyorlarsa (sans veya goOrev zorlugu nedeniyle basar1 veya
basarisizlik gibi), bu dzellikler “dis denetim odag1” olarak tanimlanmaktadir. I¢ denetim;

inangla alakali olaylar veya inanglardan ortaya cikan, cabalar veya siirdiiriilebilir

yetenekler gibi 6zelliklerdir.

Aile: Biyolojik ve psikolojik baglarla birlikte ayn1 zamanda tarihsel, hissel ve maddi
birliktelik olan ve her aile iiyesinin kendini o ev ortamina ait olarak hissettigi kisilerin

olusturdugu yapilardir (Gladding, 2012)

Aile TIslevselligi: Aile islevselligi su sekilde tanimlanabilir; ebeveynlerin yapmasi
gereken O6dev ve sorumluluklart (saglikli bir kimlik kazanma, bireyleri topluma
kazandirma, aile bireylerinin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin giderilmesi, vb.)

yapmasidir (Kizildag, 2017).

Diskalkuli: Bireyin sayisal ve matematik becerilerde zor 6grenmesini ifade eden bir

terimdir. Birey sayisal ifadeleri ters hesaplar, rakamlar ters yazar, sayilar1 ezberlemekte



zorlanir, matematiksel problemleri anlamakta zorlanir. Bu tiir sorunlarin bulunmasi

“diskalkuli” olarak tanimlanmaktadir (Shen vd., 2021).

Disgrafi: Bireyin yazi yazma ile iliskili becerilerindeki zorluklari ifade eden bir terimdir.
Birey harfleri yanlis yazar, ters yazar, harfleri kopyalarken yanligliklar yapar, yazida satir

kullanma konusunda zorluklar yasar, harf ve kelimeleri atlar (Melekoglu, 2017).

Dispraksi: Bireyin psiko-motor becerilerinde ve sosyal becerilerinde uyumsuzluklar
yasamasini kapsamaktadir. Literatiirde “sozel olmayan Ogrenme giicliigii” ifadesi sik
kullanilmaktadir. Birey oyun oynuyorsa oyunun kurallarii uygulamakta zorlanir,
hareketleri yavastir, denge ile iliskili psiko-motor sorunlar yasar, ikili iliskilerde uyum

sorunlari yasar (Segen, 2020; Shen vd., 2021).



2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme; “Tekrar edilerek veya yasanti neticesinde ortaya ¢ikan gegici olmayan davranis
degisikligine” denir. Davranista gerceklesen degisim; gozlenebilir, yasanti neticesinde
elde edilmis, kalici, nispeten siirekli olmali ve sadece biiylime neticesinde olmamalidir
(MEGEP, 2014). Ogrenme kavraminin kisinin bilgiyi kazanmasi ve siirdiirebilme
yeteneginin de i¢ine kapsamis oldugunu diisiiniirsek bu bilgiyi kazanirken ve kazansa bile

stirdiiriirken zorluk yasanmasina 6grenme giicliikleri denilebilir.

2.1.1. Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Tanimi1 ve Yaygmlig1

Ogrenme giicliigii kavrami, 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan “konjenital kelime
korliigi” seklinde ilk kez tanimlanmis ve sonraki yillarda da bu kavram sik kullanilmaya
baslamustir. Ozgiil 6grenme giigliigiiyle iliskili semptomlar, 1930-1940 yillar1 arasinda
“Minimal Beyin Hasar1”, 1940’11 yillardan sonra “Minimal Beyin Disfonksiyonu”
terimleri ile literatiire gegmistir (Demir, 2005). Ogrenme gii¢liigii terimi ilk olarak 1962
senesinde Kirk tarafindan konugmada problemler, dil ve ifade etmede giicliikler, okuma
ve yazmada yetersizlikler, sozel olarak yazi yazarken imla hatalari yapma, geometri
ve/veya aritmetik becerilerin gelisiminde gerilik olusmasi olarak belirtilmistir. Ozel
ogrenme gilicligii 1975°te Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan ilk tanimda, “yazili ve
s0zlii dili anlama ve kullanmada temel olan bir ya da birden fazla psikolojik siirecin etkisi
altinda kalmasiyla ortaya ¢ikan dinleme, diisiinme, konugsma, okuma, yazma ve
matematiksel islemleri gerceklestirmede yasanan zorluklardir” seklinde belirtilmistir
(MEGEP, 2014). Ozel 6grenme gii¢liigii; zekas1 normal ya da normalin iistiinde olan
cocuga gerekli egitsel destekler bulunulmus olmasina karsin, cocugun en az alt1 aydir
stiren, sozclik okuma, okunani anlama, harflerin sdylemi ve yazimi ile sayisal akil
yiiriitme konusunda gii¢lik yasamasi ve beklenen diizeyin altinda olmasiyla tanisi

konulan bozukluklardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ozel 6grenme giigliigii kavrami, 1960’11 senelerden sonra kuvvetli olarak yer almis olsa
da 1800°lii senelerde de bu kavramdan bahsedilmektedir. Ilerki donemlerde insan beyni

lizerine yapilan arastirmalarda beyin hasari, davranis ve dil arasindaki etkilesimler beyin



hasar1 ve okuma giigliigii arasindaki iligkinin diigliniilmesini saglamistir. 19. yilizyilin
ortalarinda, Avrupali nérologlar, beynin belirli bolgelerindeki hasarlar ile belirli
davraniglar arasinda baglant1 kurmuslardir. Pierre Paul Broca, konusma isglevlerinin daha
sonra Broca alani olarak adlandirilacak olan sol frontal lobda yer aldigi sonucuna vardi.
Birkag y1l sonra, Carl Wernicke dil bozuklugu olan beyin hasarli hastalarla ilgili 10 vaka
calismast yayimlamistir. Bu vakalarda kisinin konusmalar1 akici olsa da mantikli
climleler kuramiyorlardi. Ayrica hastalarin kelimeleri tanima ve anlamada giigliikleri
vardi. Beynin sol temporal lobda yer alan bu kismina da Wernicke alan1 ad1 verilmistir

(Pullen, 2016).

Diinya genelinde 6nemli sayida yetiskin, yetersiz temel beceriler sergilemektedir (Gregg,
2011). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki yetiskinlerin yaklagik %20 ila %30'u, giinliik
yasam ve isle ilgili okuma ve hesaplama taleplerini karsilamak icin gereken okuryazarlik
becerilerinden yoksundur (Hendren vd., 2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Engellilik
Raporuna gore Amerika’da 11 milyon kisi ingilizce dilinde okuma yazma bilmemektedir
(World Health Organisation, 2011). International Dyslexia Association (2017) raporunda
30 milyon kisi en basit ve somut temel becerileri yapamamaktadir ve 63 milyon birey
giinliik temel okuryazarlik etkinliklerini gerceklestirebilmekte, ancak teknik bilgileri
veya uzun diizyazi okumada zorluk ¢ekmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Egitim
Bakanligi verilerinde 6-21 yas arasindaki biitiin 6zel egitim ¢cocuklarin %38,6 oranini 6zel

o6grenme giicliigli olan ¢ocuklar olugturmaktadir (U.S. Department of Education, 2018).

Ozel dgrenme giicliigii genel olarak erkek ¢ocuklarinda, kiz ¢ocuklarina gére daha
yaygindir. DSM-5’te erkeklerde kizlardan 2-3 kat daha sik gorildiigii belirtilmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Pennington ve Smith (2009), 6zel 6grenme giigliigii
olan ebeveynleri etkileyen iliskili faktorleri arastirdiklar1 ¢alismada dislektik
ebeveynlerin ¢ocuklarinda okuma bozuklugu olugma risklerinin erkek ¢ocuklarda %30-
40, k1z ¢ocuklarda ise %17-18 oraninda oldugunu belirlemislerdir. Bu oranlarin normal
popiilasyonda var olan riskten 5-12 kat daha fazla oldugunu tespit etmislerdir (Pennington
ve Smith 2009; akt. Aslan, 2015).

Bingdl (2003) Ankara’daki ilkokul c¢ocuklarinda 6zgiil 6grenme giicliigliniin oranin

arastirdig1 ¢alisma, iilkemizde disleksi oraninin belirlenmesi agisindan bir ilk 6zelligi
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tagimaktadir. Bu c¢alismada ilkokul 2.siniflarda disleksi orant %2.1, 4.siniflarda %0.6

oraninda tespit edilmistir.

Ulkemizde Edirne’de yapilan bir arastirmada matematik, sdzel ve dil alanlarinda &zgiil
o0grenme giicliigline iliskin semptomlarin goriilme oranlar1 ayri ayri1 degerlendirildiginde,
disleksi %3,6, disgrafi %6,9 ve diskalkuli %6,5 oranlarinda cinsiyete gore bulgular
degerlendirildiginde, olasi 6zel 6grenme giigliigii oranlart erkeklerde %17, kizlarda

%10,4 bulunmustur (Gorker vd., 2017).

Ozel 6grenme giicliikleri alt basliklar1 i¢inde, en fazla goriilen ve arastirilan bozuklugun
ise, disleksi oldugu goriilmektedir. Ozgiil Ogrenme Giigliikleri’nin %80 ini de disleksinin
olusturdugu belirtilmektedir (Salman vd., 2016). Yapilan ¢alismalarda disleksi olan
bireylerin birinci derece akrabalarinda okuma gii¢liigii yayginliginin 5-8 kat oraninda
artmis oldugu, diskalkulide ise toplum geneline gore 5-10 kata kadar artmis yayginlik
oranlar1 goriilmektedir (Aksoy, 2019).

2.1.2. Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Nedenleri

Ozel 6grenme giigliigiiniin neden olustugu konusunda net bilgi bulunmamaktadir ancak
bircok tahmin yiriitilmiistiir. Genetik etmenler, beyin yapist ve islev bozukluklari,
cevresel etmenler; sosyo-ekonomik, sosyokiiltiirel ve egitim gibi durumlar 6zel 6grenme
giicliigiine neden olabilmektedir (Ozyiirek, 2019). Yakin akraba evlilikleri, metabolik
rahatsizliklar, gebelikte bakimin az olmasi, ilag ve madde kullanimi, dogum anoksisi,
dogum sonrasindaki rahatsizliklar, enfeksiyon ve viriisler, kursun zehirlenmesi, erken
cocukluk déoneminde uzun siiren yetersiz beslenme ¢ocukta 6grenme gii¢liigii olmasinda

etkili olmaktadir (Demir, 2005).

Bebeklerin dogum 6ncesi prenatal donemde, dogum aninda ve dogumdan sonra yasadigi
saglik problemleri, bebegin merkezi sinir sistemini olumsuz bir sekilde etkileyebilir ve
risk faktorii olusturabilir. DSM-V’e gore prematiire ve diisiik dogum agirlig1 ¢cocugun
0zel 6grenme giicliigii riskini artirmaktadir. Bununla birlikte prenatal donemde nikotine
maruz kalmada bir diger risk faktoriidiir (Aslan, 2015). Bircok arastirma Ogrenme
giicliigiinde kalitimsal nedenlerin etkili oldugunu &ne siirmektedir. Ikiz kardes ve birinci

derece akrabalarla ilgili arastirmalar 6grenme bozuklugunun genetik bir bozukluk oldugu
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kanisini desteklemektedir. Yapilan caligmalarda tek yumurta ikizlerinde es hastalanma

orani %68, ¢ift yumurta ikizlerinde ise %38 olarak bulunmustur (Dogan, 2012).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarmn nérolojik fonksiyonlarinin hasarli olabilecegi
tizerine durulmaktadir. Son yillarda 6zgiil 6grenme giigliigliniin nedenlerine yonelik
yapilan arastirmalarda ¢ocugun ndrolojik muayenesi, EEG ve fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (FMRI) arastirmalarinin 6nemine 6zellikle vurgu yapilmaktadir.

(Turgut, 2008).

Ogrenme giicliigii yasayan kisiler, harfi sese doniistiirmekte zorluk yasamaktadirlar.
Ozgiil 6grenme gii¢liigiinde duyu organlari, algisal ve sinirsel duyu yollar1 problemli
degildir ama bu cocuklar gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik ve mekansal uyaranlari
algilamada, tanimada ve dogru tepkide bulunmada zorluk yasarlar. Bazi arastirmacilar,
o6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin biligsel becerilerinin ge¢ olgunlagma yasadig: fikrini
ortaya atmislardir. Bu sebepten belirtiler erken donemde goriilmektedir. Buna gore,
ogrenme giigliigii kavramiyla ugrasirken kognitif proseslerle ilgilenilmesi dogru bir bakis
acist olabilir. Bilgi islem kurami ¢ocuklarin biligsel gelisimine iliskin dnemli becerileri
siiflandirmaktadir. Bu kurama gére bilgiyi 6grenmenin dort agamasi vardir; bunlar giris
(input), islem (entegrasyon), bellek (depolama), ¢ikis (output)tir. Ogrenme giicliigiine
sahip kisi bilgiyi bellegine kaydetme, simiflandirma, bilgiyi gerekli oldugu durumda
kullanma, teorik ve uygulama arasinda baglanti kurma asamasinda sorunlar yasar. Bu
sikintty1 yasayanlarda giinlerin, aylarin, alfabedeki harflerin karigtirilmas: ¢ok goriiliir.
Bellek asamasinda, algilanan bilgi tekrar kullanilmak iizere saklanir. Ozgiil 6grenme
glicliigli yasayan ¢ocuklarda daha ¢ok kisa siireli bellek problemi ¢ekerler. (Demir, 2005).
Sir Jim Rose’a gore 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar problemli bir calisma
bellegine sahiptir (Snowling, 2012). Output (¢1kis) asamasinda ise 6zel 6grenme gligliigii
yasayan kisi dil gelisimi olarak kendini ifade ederken, okurken, motor gelisim alaninda

yazi yazarken, ip atlarken ve bisiklete binerken zorluklar karsisinda kalir (Demir, 2005).

Fonolojik kuram okuma bozuklugu ile ilgili daha ¢ok calismistir. Birden ¢ok yas grubu
ve farkli dillerde konusan bireylerle fonksiyonel goriintiileme ¢alismalarinda fonolojik
fonksiyonlar sirasinda sol temporo parietal alanda beklenilen hareketin olmadig
goriilmektedir (Mody, Studdert Kennedy ve Brady, 1997). Gorsel ve magnoseliiler

kuram; okuma bozuklugu yasayan kisinin gorsel uyaricilarin islemesiyle ilgili bir sikinti
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oldugunu okuma sirasinda bir harften digerine gegerken onceki harfin goriintiisiinii
gormeyi siirdiirdiikleri icin harfleri tam olarak gdremediklerini ileri siirer. OOG ¢eken
kisiler ile yapilan ¢alismalarda magnoseliiler hiicrelerin daha kiigiik oldugu belirlenmistir
(Stein, 2001). Daha sonra yapilan arastirmalarda yazma giicliigli yasayan kisilerin
fonolojik kodlamasinda ve fonolojik ¢oziimlemede ¢ektikleri sikintilarin nedeninin gorsel
algilamadaki sorunlardan kaynaklanmadigi algisal kayitlari ve sekilleri saklama
Ozellikleri agisindan normal olduklar1 fakat bir ¢esit belleklerinde yanlis ¢alisan yerlerin
oldugu degerlendirilmistir. Okuma gii¢liigli yasayan kisilerin bellek performansi ile
yapilan calismada bu kisilerin hem isitsel-sozel hem de gorsel-sozel kisa siireli

belleklerinde hatal1 yerlerin bulundugu sonucuna varilmistir (Turgut, 2008).

Ozel dgrenme giigliigiinde es tanili durumlar goriilmektedir. Ozel grenme giigliigii ve
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu birbirleriyle sik sik goriiliir. Germano, Gagliano,
Curatolo, 2010°daki calismasinda Ozel O6grenme giigliigli ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun bir arada olma oranin1 %30-50 olarak bulundugu
goriilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan kisilerin {igte ikisinde
eslik eden baska bir bozukluk daha vardir. Bu insanlarin %10-25’inde 6zel 6grenme
giicliigii goriilmektedir (Oner vd., 2003). Davranis bozukluklar1, karsit gelme bozuklugu
da ogrenme gilicliiklerine eslik edebilir. Disleksi ile davranis bozuklugunun o6zellikle
erkeklerde birliktelik goriilme orani fazladir (Hart vd., 2010). Depresyon ve kaygi
bozuklugu da 6zel 6grenme giicliigii ile birlikte goriilebilir. Yapilan arastirmalarda; 6zgiil
ogrenme giicliiglinde olumsuz benlik saygisi, somatik problemler, ebeveyn ve 6gretmenle
iletisim sorunlari, akran zorbalig1 ve intihar girisiminin normal akranlarina gore daha

fazla oldugu belirtilmistir (Nelson ve Harwood, 2011).

2.1.3. Ozel Ogrenme Giigliigiiniin Siniflandiriimasi

Ozgiil 6grenme giicliigii iic alt baslikta ele alinmistir;

* Okuma Giigliigii (Disleksi): Disleksi, ¢ocugun sozciikleri dogru tanimasi ve
anlamlandirmasi ya da sozciikleri akici sekilde sdyleme problemleri, sozciikleri anlasilir
sekilde aktarma giicliigii ve harf harf sdyleme veya yazma konusunda giicliikleri ile ilgili
kullanilan bir terimdir. Bu gii¢liikler cocugun okul basarisini ve tiim akademik hayatini

olumsuz yonde etkilemektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Disleksi yasayan
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cocuklarda beynin sag ya da sol yarim kiirelerinin az gelistigi veya gelismedigi
goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar, disleksiye sebep olan etmenler konusunda kesin
sonuglar olmasa da, diistik kilolu dogumlar, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi yasanan
sorunlar, dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluklari, yeme bozukluklari, gérsel — isitsel
ve algisal sorunlarin 6zgiil 6grenme giicliigii ile iliskili oldugu varsayilmaktadir. Ancak
her ¢ocuk farklidir bu yiizden her ¢ocukta farkli nedenlerle farklt 6grenme bozukluklari
ortaya ¢ikabilir. Disleksi, gelisimsel norolojik disfonksiyona bagli okuma ile ilgili
yasanan gii¢liiklerdir. Disleksi sendromunun birden fazla alt gruplar1 vardir. Gelisimsel
disleksi (primer veya spesifik disleksi), 6zgiil okuma bozuklugu olarak da bilinir ve
O0grenme bozukluklarinin %80’ini olusturur. Bazi arastirmacilar dislekside temel
mekanizmanin, art arda gelen sesler arasinda ayrim yapamamak oldugunu savunurken,
bir¢ok arastirmaci iinlii-linsiiz kural hatalarin1 ve fonolojik farkindaliga sahip olmamay1
temel sorun oldugunu sdyler. Disleksisi olanlarin yazi hatalar1 genelde tipik o6zellik
gosterir. Disleksi sendromuna sahip olanlar b, p, d harfleri sekil ve ses agisindan birbirine
benzedigi i¢in siklikla karistirirlar. Bu harfleri ayna goriintiisii ile yazabilirler veya tersten
de okuyabilirler. Ornegin “ev” yazip “ve” diye okuyabilir, pes pese gelen harfleri
bitistirir. Noktalama isaretlerini dogru olarak nerelerde kullanacagini bilemez.
Yazilarmin okunmasi genellikle ¢cok zordur. Disgrafi disleksi ve diskalkuli ile birlikte
goriilebilir. Bu 6grenme giigliikklerini yasayan ¢ocuklar kopyalayarak daha 1yi yazi

yazarlar (Salman vd., 2016).

* Yazili Anlatim Giigliigii (Disgrafi): Disgrafi, ¢ocugun yazma yeteneginin gelisiminde
bir problem oldugu zaman ortaya ¢ikar. Bireyin harf harf sdyleme ve yazmada, dilbilgisi
kurallarina uyma ve noktalama isaretlerini dogru bir sekilde kullanabilme, yazili anlatimi
acik ve diizenli bir sekilde yerine getirebilme gibi durumlarda giigliikk ¢ekmesidir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yazi, en son kazanilan dilsel yeti oldugu i¢in, dil
gelisimi sorunlarinda en ¢abuk kaybolan ve bozuklugu en kalic1 olan yetidir. Bu durumda,
yazinin mekanigi bozulur; siklikla dogru olmayan bir sekilde kalem tutma ve hatali harf
olusturma seklinde karsimiza ¢ikar (Salman vd., 2016). Bu g¢ocuklar yazi ile ilgili
etkinliklere katilmada, tahtaya yazilanlar1 defterine yazmakta, ev Odevlerini

bitirebilmekte zorluk yasarlar.

» Matematik Giigliigli (Diskalkuli): “Gelisimsel diskalkuli” olarak da bilinen diskalkuli,

aritmetik becerilerin gelisimini ve performansin etkileyen spesifik ve kalici bir 6grenme
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giicliigiidiir. Diskalkuli sorunu olan bireyler basit toplamlar1 hesaplamak i¢in miicadele
ederler; ayrica aritmetik problemlerini ¢6zmede smurli yeteneklere sahiptirler.
Diskalkuli'nin, ¢alisilan lilkeye ve tani kriterlerine bagl olarak okul ¢ocuklarinin %3.5-

6.5'ini etkiledigi tahmin edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Dispraksi ise bireyin psiko-motor becerilerinde ve sosyal becerilerinde uyumsuzluklar
yasamasini kapsamaktadir. Literatiirde “sozel olmayan 0grenme giicliigli” ifadesi sik
kullanilmaktadir. Birey oyun oynuyorsa oyunun kurallarimi uygulamakta zorlanir,
hareketleri yavastir, denge ile iliskili psiko-motor sorunlar yasar, ikili iliskilerde uyum

sorunlari yasar (Segen, 2020; Shen vd., 2021).

2.1.4. Ozel Ogrenme Giigliigiine Sahip Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Ozel 6grenme giicliigii olan gocuklarin zeka seviyeleri normal veya normalin iistiinde
olmasina ragmen standart testlere gore dikkat, bellek gibi biligsel beceri seviyeleri
umulanin altinda kalmaktadir. Incelenen literatiirde 6zel dgrenme giicliigii genellikle
bilissel 6zelligin dikkat kavramima odaklanildig1 goriilmektedir. Ogrenme giicliigii ve
dikkat eksikliginin birlikte goriildiigii cocuklar dikkatlerini yaptiklar1 ise kendilerini

vermekte, diirtlilerini kontrol etmekte, sirasini beklemekte zorlanirlar (Giileg, 2020).

Ozel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarda dil gelisiminde de problemler yasanabilir.
Konusulan dili anlamada, duygu ve diisiincelerini ifade etmede, okuduklari metni anlama
ve yorumlamakta, bir durumu anlatirken sdyleyecekleri sozciikleri akillarina getirmede
zorlanabilir. Yildirim Dogru vd. (2010) normal gelisim gosteren ve 6grenme giigliigii olan
cocuklarin sozcilik dagarcigi ile dili anlama diizeylerini belirleme amaciyla yaptiklar
calismada yasi ile uyumlu gelisim gosteren ¢cocuklarin alici dil becerilerinin 6zel 6§renme
giicligii olan g¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ailesel
faktorler nedeniyle 6grenme glicliigii gosteren cocuklar dil ve konusma gelisiminde
gerilik ve giicliikler yasamaktadirlar ve bu ¢ocuklarin pek ¢ogu ge¢ konusmaktadirlar.
Geg konusan ¢ocuklarin aileleriyle yapilan aragtirmalarda bu ¢ocuklarin ailelerinde de
okuma giicliikleri tespit edildigi ortaya c¢ikmustir (Sakiz ve Bas, 2019). Tercan ve
Bigaker’nin (2018), 6zgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin annelerinin tanilama 6ncesi
cocuklarmin genel gelisim Ozelliklerine iligkin goriislerini inceledigi aragtirmada

annelerce gozlenen bircok gelisim alaninda gelisimsel risk belirtileri oldugu, en ¢ok dil
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gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim alaninda olmasi dikkat cekmektedir. Anneler genelde
cocuklarinin sdézel ve sozel olmayan iletisimde, arkadaslik iliskilerini devam ettirme gibi
konularda sorun yasadiklarin1 sonrasinda motor, 6zbakim ve bilissel becerilerinde
sikintilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin anneleri
cocuklart i¢in ge¢ konusma yasadiklarini, konusurken uzun uzun beklediklerini, tiimce

kurarken ne demesi gerektigini bilmediklerinden bahsetmislerdir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocuklarin ¢ogunun sosyal iliskilerinde de birtakim sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Kavale ve Mostert (2004) 6zel 6grenme giicliigli yasayan
cocuklarin yaklasitk %75’inin  sosyal beceri diizeylerinin yetersiz oldugunu
bildirmislerdir. Urfali Dadandi (2015) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grenme
glicliigli yasayanlara gore sosyal becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur. Giile¢ (2020)’de yaptig1 calismada 6grenme giicliigii destek egitimi alan ve
almayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerileri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
Ogrenme giicliigii destek programi almayan ¢ocuklarin grenme giigliigii destek programi

alanlardan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Bender (1994), 6grenme giigligii olan geng niifus arasinda, kisilik, duygusal ve sosyal
ozelliklere ait kaygilarin akademik konulardaki sorunlardan daha agir olabilecegini 6ne
siirmiistiir. Ornegin ilkdgretim siniflarinda dgrenme giicliigii olan bir ¢ocuk kendi okuma-
yazma yetenegi ile sinifindaki diger ¢ocuklarin okuma-yazma yetenegi arasindaki farki
cok fazla ayirt edemeyebilir ama okul ilerledik¢e bu ¢ocuk farkliliklar1 daha iyi ayirt
edecektir. Ergenlik donemi sirasinda, 6grenme sorunlar1 oldugunu aniden fark edecek ve
utanmaya baslayacaktir. O zaman, smifta bir soruya yanlis bir cevap vermek yerine
O0gretmene uygunsuz cevaplar vermek veya sakalar yapmak bu ¢ocuk i¢in daha az utang
verici olacaktir. Bu sekilde anlama zorlugunu gizlemeye ¢alismakta veya dgretmeninin
dikkatini baska yone c¢ekme girisimleri sonucu disiplin problemleri ortaya

cikabilmektedir (Bender, 2014).

Okuldncesi ve okul dénemindeki OOG olan ¢ocuklarin genel davranis ozellikleri

sunlardir:
Okul 6ncesi donemde:

* Cocuklarin konugmasinda gecikmeler ortaya ¢ikabilir.
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* Alfabedeki harfleri 6grenmekte sorun yasayabilir. Birbirine benzer heceli sozctiklerdeki

sesler karistirilabilir (“ev” yerine “ve” sdylenmesi).

* Zaman kavramimin gelismesinde, sag ve sol yoOnlerini bulmakta, ayakkabilarini

baglamasinda sorun yasanabilir.

* Bir is yaparken hangi elini kullanacagini bilemeyebilir ve her iki elini de siirekli

kullanabilir.
[Ikogretim doneminde:
*Dil gelisiminde problemler goriilebilir.

» Okuma geg ve zor 6grenildigi gibi hizli okuyamaz ve hatali okumalar yapabilir. Okurken
sik sik harfleri ve sozciikleri karistirabilir (6rnegin; d ile b, p ile b karigtirilir; “pak” yerine

“bak”, “bal” yerine “dal” gibi)

* Sesli okuma sirasinda vurgulamalar inisli-¢ikish olur ve noktalama isaretlerine dikkat

ederek okuyamazlar.

* Yazilar1 genelde okunmayacak Olclide bozuktur ve ayna gorlintlisii ile tersten

yazabilirler.

+ Sayfay1 hatali ve diizensiz kullanilir, ¢izgilerin asagisinda ya da yukarisinda tasirarak
ve sozciikleri ¢cok yer kaplayarak bitisik sekilde yazabilir. Yazim kurallarina uymakta ve

noktalama igaretlerini ne sekilde kullanacaklar1 konusunda sorun yasayabilirler.

* Geg, yavas okur ve yazabilirler.

+ Dikkatini uzun siire toparlayamaz veya erken unutabilir

* Sekiller, semboller ve isaretler tersten algilanip yazilabilir. (“+” yerine “x” kullanma
gibi)

* Problem ¢6zme becerilerinde sorunlari vardir.

* Soyut kavramlari algilamada giicliik yasanabilir.

* Kurulan climlelerin sonunu getirmede giiclilk yasanabilir ve genelde uzun tiimceler

kuramaz.

 Asir1 hareketli de olabilirler ancak baz1 ¢ocuklarda hareketlerde asir1 yavas olma ve ya

stirekli sakin goriinme de tespit edilmektedir

17



* Organize etme, sentez ve analiz etme konusunda zorluk yasanabilir.
* Uyum sorunu goriilebilir.

 Gorsel ve isitsel ve algida yavaslik ve psiko-motor becerilerle ilgili problemler soz
konusudur (Salman vd., 2016).

2.1.5. Erken Tani ve Onleme

Ozgiil 6grenme bozuklugu, bireyin gelisimsel, tibbi, egitimsel ve aile ge¢misinin, test
puanlarinin ve dgretmen gozlemlerinin raporlarinin ve akademik miidahalelere verilen
yanitin klinik olarak incelenmesiyle teshis edilmektedir (Batu ve Topsakal, 2003). Teshis,
resmi egitim yillarinda okuma, yazma, aritmetik veya matematiksel akil yiiriitme
becerilerinde kalic1 zorluklarin bulunmasi durumunda konulmaktadir. Semptomlar, hatali
veya yavag ve zorlanarak okuma, net olmayan kotii yazi yazma, kelimeleri yanlis
kullanma, say1 siralamayi veya ezberlemeyi, rakamlar1 siniflandirmayi1 hatirlamada

giicliikler veya hatali matematiksel akil yiiriitmeyi icerebilir (Aaron vd., 2008).

Bireyin akademik becerileri, kiiltiirel ve dil alaninda uygun okuma, yazma veya
matematik testlerindeki ortalama puan araliginin oldukg¢a altinda olmasi durumunda
“Ozglil 6grenme gilicligli” tanis1 konmaktadir. Bireyin zorluklarmin temel nedeni
gelisimsel, norolojik, duyusal (gérme veya isitme) veya motor bozukluklarla iliskili olup
olmadig1 arastirilmaktadir ve akademik basariya, mesleki performansa veya giinliik
yasam aktivitelerine onemli ol¢iide etki edip etmedigi detayli bir anamnezden sonra

belirlenmektedir (Dogan, 2012).

DSM-5'teki degisiklikler nedeniyle klinisyenler, 6zgiil 6grenme bozuklugu olan
cocuklarin zekalarina ve yaslarina uygun diizeyde akademik olarak performans gosterip
gosteremeyeceklerini belirleyerek bu taniyr koymaktadirlar (Giizel Ozmen, 2008). Bir
teshisten sonra klinisyenler, bireyin sahip oldugu eksiklik(ler)in tiirii hakkinda daha fazla
ayrint1 aragtirmaktadirlar. DSM-IV'te oldugu gibi disleksi, spesifik 6grenme bozuklugu
kapsamina dahil edilen bir semptomlar biitiiniidiir. DSM-5 Norogelisimsel Calisma
Grubu, disleksi ve diskalkuli ile ilgili birgok tanimin, bu terimlerin bozukluk adlar1 veya
tani Olgiitlerinde yararli olmayacagi anlamina geldigi sonucuna varmigtir (Shaywitz vd.,

2008).
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Okuma giigliigi gibi spesifik semptomlarin nedenleri farkli genetik ve fizyolojik
nedenlerle de olabilmektedir. Genellikle 6zgiil 6grenme gii¢liiglii durumunda bir belirti
var ise daha biiylik bir sorun kiimesine de isaret eder. Bu problemler, bireyin okuma,
yazma, matematiksel beceriler gibi islevsellik yetenekleri tizerinde uzun vadeli bir etkiye
sahip olabilir, ¢linkii giinlilk yasamdaki pek ¢ok aktivite, sayilara, yazili kelimelere ve
yazili ifadelere hakim olmay1 gerektirir. Bunlar gézoniinde bulundurularak erken tani ve

erken miidahale ¢alismalar1 yapilmalidir (Snowling, 2012; Tsampalas vd., 2018).

Erken teshis ve miidahale 6zellikle 6nemlidir. Ozgiil 6grenme bozuklugunun daha genis
DSM-5 kategorisi, daha az etkilenen bireyin tanimlanmamasini saglarken, ayrintili
belirleyiciler klinisyen ve ¢ocuk gelisimcilerin hizmetleri ve tedaviyi etkili bir sekilde

hedeflemesine yardimei olacaktir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Ulkemizde 6zel 6grenme giigliigiinde tan1 konma siireci su sekilde olmaktadir:

Tiirkiye’de 6zel 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmen
veya ailenin bir problem olduguna dair gozlemleri iizerine Oncelikle ¢ocuk noroloji
boliimiine, ikincil olarak da g¢ocuk psikiyatristi, gelisimsel pediatri gibi bdliimlere
yonlendirilir. Tiirkiye’de ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 ¢ogunlukla 2. ve 3.smifta
konmaktadir (Aslan, 2015). Aslinda okul 6ncesinde baslayan bilissel ve akademik
siireclerde O0grenme gii¢liigli olabilecek riskteki cocuklar belirlenmelidir. Erken tani
konmasi1 erken miidahale i¢in gereklidir. Erken miidahale edilmeyen c¢ocuklarda

ozgiivensizlik, olumsuz benlik algisi, uyum sorunlar1 ve okul fobisi yasanabilir.

Ozel 6grenme giicliigiinde birden fazla test kullanilarak cocuklar kapsamli olarak
incelenir. DSM-V’¢ gore kisiye tan1 konmasi igin klinik olarak detayli incelenip bu
incelemede detayli gelisim oykiisii (saglik, gelisimsel 6zellikleri, akademik hayati, aile)
okul raporlar1 ve psikolojik ve egitsel olarak birlestirilerek degerlendirilmelidir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Tanm1 koyarken cocugun yasina ve gelisimsel Ozelliklerine uygun zeka testlerinin
yapilmasi ve zeka puani degerlendirilmelidir. Zeka diizeyi normal ve normalin {istiinde
ise okuma, yazma ve matematik becerileri 6lgen diger testler uygulanmalidir. Gligliigiin
tanimlanmasi i¢in genellikle su testler kullanilir: WISC-R Zeka Testi, Standford-Binet
Zeka Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi,
Peabody Resim Kelime Testi, WRAT Genis Kapsamli Basar1 Testi, Goodenough Insan
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Ciz Testi, Harris Laterellesme Testi, Head Kendi Bedeninde Sag-Sol Tayini Testi, Gessell
Gelisim Figiirleri Testi, GISD Say1 Dizisi Testi, Hata analizleri (Informal) Akademik
Basar1 Degerlendirmesi (Dogan, 2012). Cocuk kendi gelisim donemine uygun zeka ve

egitsel basariy1 gosteremiyorsa 6zel 6grenme giigliigii tanis1 konulur.

2.1.6. Tedavi

OOG tanisi alan ¢ocuklar okullarda yapilan uygulamalar yetersiz kalabilecegi igin 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden faydalanmakta veya okulda destek egitim odasi

ile akademik destek verilmektedir.

Cocuga okul diginda egitim destegi verilmesi, 6zgiil 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklar
icin ¢ok gerekli goriilmektedir, gocugun evde ve okul dis1 ortamlarda desteklenmesi,
O6grenme ve motivasyonunu artirmaktadir. Bunlarin yanisira, cocugun ve ailesinin psiko-
egitim almasi, ayni problemleri yasayan cocuk ve ailelerle grup terapisi ¢alismalarina
katilmalar1 da tedavinin bir pargasi olarak goriilmektedir (Lu vd., 2017; Margari vd.,
2013).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan cocuklarda uygulanan miidahale yéntemleri aslinda
“yeniden egitim”dir (Aksoy, 2019). Bu egitimlerle birlikte ¢ocuklarda 6grenme, dikkat,
algilama, sorun ¢6zme, iletisim, sosyal iliskiler, 6zdenetim becerilerinin gelistirilmesine

odaklanan metakognitif (iistbilis) bir bakis agisiyla tedavi edilebilirler (Dogan, 2012).

Egitim siirecinde ogretmenlerden cocugu tedavi ediciden ziyade destekleyici ve
tamamlayict bir egitsel bakis acisi ile yaklasmalar1 beklenmelidir. Cocugun ailesi ve
ogretmenleri ile birlikte isbirligi saglanarak ¢cocuga gerekli klinik dl¢limler yapilmali ve

psiko-egitselin yaninda gerekli psikolojik destek de verilmelidir (Aksoy, 2019).

Ogrenme giicliigiiniin belirgin bir tibbi tedavi ydntemi veya ila¢ tedavisi bulunmamakta

en biiyiik tedavi yonteminin egitim oldugu bilinmektedir.
Ozgiil 6grenme giicliigiinde miidahale yaklasimlarini {i¢ baslikta inceleyebiliriz;
1. Psikoegitsel Miidahale Y ontemleri

Ogrenme giicliigii tanis1 alan gocuklarin tedavisi ve erken miidahale uygulamalarinda
Bireysellestirilmis ~ Egitim  Programlariyla ~ (BEP)  biitlinlestirilen  egitimler

kullanilmaktadir. Ozgiil 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklar gretmenleri ve egitmenler
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tarafindan Ozellikle hangi egitsel alanda problemi varsa ona ydnelik miidahalelerde
bulunur ve desteklenir. Hala akranlari ile arasinda akademik bir ugurum s6z konusuysa

0zel egitim kurumlarina yonlendirilir.

Tirkiye’de yeni yeni kullanilmaya baslanan PREP (PASS Reading Enhancement
Program), Das ve arkadaslari tarafindan PASS (Planlama, Dikkat, Eszamanlilik, Ard arda
gelme) kurami temel alinarak gelistirilen bir okuma zenginlestirme programi vardir.
PREP egitiminde dogrudan okuma 6gretme yontemlerinden ¢ok okumanin temeli olarak
kabul edilen ard arda gelme ve eszamanli bilissel slireglerin tizerinde durulur. Dikkat ve
planlama etkinlikleri de her gorevin i¢ine gizlenmistir. Her gorevin yapisinda biitiinleyici
0ge olarak tekrarlama, siniflama, kendi performansini gézlemleme, tahmin etme ve bunu
kontrol etme, sézciligli seslendirme ve sesleri birlestirme vardir. Kullanilan stratejiler
dogrudan ¢ocuga aktarilmaktansa ¢ocugun islemlerini s6zel olarak belirtmesi ve bu yolla

0zel 6grenme giicliigii konusunda egitilmesi saglanir (Das, 2018).

PASS’1n dért bileseni birbirine baghdir fakat kendine has bir anlami da vardir. Ornegin;
okumanin ilk asamasinda ¢ocuk ne okuyacagina karar verdigi zaman, ilk sayfayi
buldugunda ve her sézciigii ¢oziimlediginde “planlama” islevini kullanir. Okuma islemi
stiresince dikkat dagitan s6z, nesne ya da durumlarin dikkate alinmamasi ve uygun
uyarictya odaklanilabilmesi i¢in “dikkat” iglemini kullanarak devam etmelidir. Tiimcenin
bir biitlin olarak goriilmesinde “es zamanli” biligsel islev gereklidir. S6zciikleri anlamak,
olayin dizilimi ve anlamina dayanan bilgileri algilamak icin ise “ard arda” biligsel islev
becerisi kullanilir. Cocuk planlama, dikkat, es zamanli ve ard arda bilissel islemleri bir
biitiin halinde kullanarak biligsel siiregteki islevlerde basarili olurlar (Naglieri ve

Kaufman, 2001).

Psiko-egitisel miidahale olan bu program Tiirkiye’de yeni kullanilmasindan dolay:
yararliligt ile ilgili bir ¢aligma yoktur. Daha 6nce bahsedildigi gibi lilkemizde 6zgiil
O0grenme glicliigli yasayan cocuklar daha ¢ok ozel egitim kurumlarinda ve resmi
kurumlarda bireysellestirilmis egitim programi ile desteklenir. Bu ylizden her ¢ocuk i¢in

bireysel olarak kapsamli degerlendirmeler yapilarak calisilmalidir.
2. Ergoterapi/Duyu Biitiinleme Terapileri

Ergoterapinin temel amaci kisilerin ve toplumlarin yas, yapt ve kisisel ozellikleri

dogrultusunda ihtiya¢ duyduklar1 veya kendilerinden beklenen islevleri yapabilme
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becerilerini gelistirerek veya etkinlikleri ya da c¢evreyi bireylerin yasam ile ilgili
etkinliklerde islevsel olmalarini saglamaktir. Ogrenme giicliigii yasayan kisilerin
toplumla uyum halinde yasamasi ile hayat kalitelerini arttirarak Ozsaygi ve
motivasyonunu saglamasi i¢in ergoterapistler onlara destek saglamaktadir. Bu kapsamda
ergoterapistler, biligsel becerilerinin ve yonetici fonksiyonlarinin dogru ¢aligmasi ve
O0grenme giicliigiine eslik eden diger bozukluklarin (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluklar1 ve psiko-motor koordinasyon sorunlari gibi) belirtilerine yonelik duyu
biitlinleme yontemleri kullanarak kisilerin  aktivite diizeylerini  gelistirmeye
calismaktadirlar (Tiirkiye Disleksi Meclisi, 2017). Ulkemizde 6grenme giicliigii olan 9 ve
14 yasinda 0zgiil 6grenme giigliigii tanis1 konmus iki ¢ocukla yapilan bir olgu sunumu
arastirmasinda, ergoterapi ile gorsel algi becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
egitimlerde cocuklarin akict okuma ve okudugunu anlama becerilerinde olumlu bir
sekilde artis oldugu bulunmustur (Altuntas ve Karakaya, 2017). Ozetle; ergoterapinin
0zgil 6grenme glicliigii yasayan ¢ocuklar i¢in hem hayat kalitelerinin artirmasi hem de
akademik ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi agisindan psiko-egitsel miidahaleye ek

olarak yapilabilecegi diisliniilmiistiir.
3. Tibbi Miidahaleler

Ozgiil 6grenme giicliigiiniin tedavi yaklasiminda bu giicliigiin belirtilerini yok eden bir
tibbi tedavi yontemi yoktur fakat 6grenme giicliigli yasayan ¢ocuklarda merkezi sinir
sistemini uyarict ¢esitli ilaglarin kullanildigi bilinmektedir. Bu ilaglarin kullanim amact
ogrenme giicliigiine estan1 olarak gordiigiimiiz dikkat ve davranig problemlerine ya da
duygudurum bozukluklarina (anksiyete, kaygi gibi) yoneliktir. Bu miidahaleler de
psikoegitsel miidahalelere ek yapildig1 bilinmektedir. Sattler ve Weyandt (2002) 6zgiil
ogrenme giicliigli yasayan c¢ocuklara yonelik miidahalelerde ¢ogunlukla bilissel, dil
gelisimi lizerine ve davranissal biligsel tekniklerin kullanildigini ve en etkili miidahale
yonteminin ise ¢ok yonlii miidahaleler (programlar) iceren teknikler oldugunu

bildirmislerdir (Celik, 2019).
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2.2. Internet Bagimlihg

2.2.1. internet Bagimhiligmin Tanimi ve Tanilanmas:

Bilgi teknolojisi ¢aginda internet, insanlarin giinliik yasami iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olan en etkili araglardan biri olmustur. Internetin dzellikle bilgi arama, iletisim ve
eglence amaciyla sundugu avantajlar nedeniyle kullanimi zaman gectikce ¢ok daha
yaygin hale gelmeye devam etmektedir. Internet diinyanin bircok yerinde bilgisayarlarin
birbirlerine baglanarak olusturduklar1 ve milyonlarca insanin ayni veya farkli vakitlerde
kullandi1 bir iletisim agidir (Yalgin, 2003). Internet; Tiirk Dil Kurumu’nun s6zliigiinde
ise “genel ag” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Kelleci vd. (2009) interneti;
muhabbet etmek, miizik dinlemek, oyun oynamak veya bilgi 6grenmek, aramak i¢in

kullanilan teknolojiyle ilgili bir ara¢ olarak tanimlar.

Bagimlhilik, kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini olumsuz etkileyen
davraniglardir. Bagimlilik olan bu davranislar gliniimiizde kisilerin biiyiik bir problemi
haline gelmistir. Klinik olan uygulamalarda bagimlilik kavramini davranigsal ve fiziksel
baglanma olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranigsal bagimlilikta; bagimli olunan madde
arayis1 barindiran eylemler ve bununla ilgili patolojik kullanim &zelliklerinin varligina
dair bulgularin, fiziksel bagimlilik ise genel anlamda toleransin ve yoksunlugun varligi

olarak ifade edilebilir (Kaplan ve Sadock, 2000; akt. Oztiirk vd., 2007).

Internet her yastan insanm kullandig1 bir ara¢ olsa da daha ¢ok cocuklarin dikkatini
cekmektedir. Ozellikle ergenlerin, fiziksel veya zihinsel olarak hizli bir gelisim siirecinde
olduklar1 gbz Oniine alinirsa, interneti asir1 sekilde kullanma ve bagimlilik konusunda
diger yas gruplarina gore daha savunmasiz kalmaktadir (Van den Eijnden vd., 2008).
Arastirma bulgulari, asir1 internet kullaniminin kisinin fiziksel sagligini, aile hayatini ve
akademik performansini olumsuz etkiledigini gdstermistir. internet bagimlilig1 kisinin
uyku diizenini, gilin i¢cinde hareket etmesini olumsuz etkileyerek bagisiklik sistemine zarar
verebilir ve boylece kisinin gesitli hastaliklara karsi savunmasizligini artirabilir. internet
bagimliliginin neden oldugu aile sorunlar ile ilgili olarak, aile ile gecirilen zamanin
azalmasi, ev igleri gibi aile gorevlerini yerine getirmekte isteksizlik ve aile ile ¢atigmalarin
artmas1 nedeniyle aile iligkileri internet bagimlilar1 tarafindan ciddi sekilde sekteye

ugramaktadir. Internet bagimliliginin neden oldugu akademik sorunlar arasinda ¢alisma
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aligkanliklarinda sorun yasama, notlarda siirekli diistisiin olmasi, ders kagirma, ders dist
etkinliklere uyum saglamakta giicliikk ¢cekmek sayilabilir. Ayrica, internet bagimlisi olan
ergen genellikle depresyon gibi ciddi psikolojik sikintilardan, internetsiz hayatin bos,
sikici oldugundan, sadece internetleyken yalniz kalabildiginden yakinmaktadir (Shek vd.,
2013)

Goldberg 1995 yilinda, DSM-IV’te psikoaktif madde bagimliligini tanimlayan kriterleri
baz alip, internet kullaniminda sorunlu davranisa sahip bireylerin “internet bagimliligi
bozuklugu” terimiyle ifade etmistir (Danforth, 2003; akt. Shek, Tang, Lo, 2008). Griffiths
(2000) ise internet bagimliligini, "interneti asir1 kullanma isteginin kontrol etmede
zorlanma, internetsiz gegirilen vaktin nasil gegtigini anlayamama, internetten mahrum
kalma durumunda ise asir1 derecede ofke, saldirganlik ve sinirlilik halinin goriilmesi"
olarak tanimlamistir. Bununla birlikte, internete asir1 bagimli olanlar ve hatta onu asir1
kullanan kisiler i¢in, artik kendi ¢evrimigi etkinliklerini kontrol edemediklerinde sorunlar
ortaya cikabilir. Bilim adamlar1 bu anormal ve patolojik davranist “internet bagimlilig1”

olarak gormektedir (Wu vd., 2016).

Internet bagimlilig1 genel olarak internet yokken gegcirilen zamanlarin giderek degersiz
olmasi, interneti asir1 kullanilmasi isteginin engellenememesi, kisinin, is, aile ve sosyal
hayatinin zamanla kalitesizlesmesi ve internetten yoksun kalindiginda saldirganlik ve

asirt sinirlilik hali olarak ifade edilmektedir (Bayar, 2019).
DSM-5’de internet bagimlilig1 belirtileriyle ilgili dokuz temel kriter vardir;

e Internet aktiviteleriyle mesgul olma

e Interneti kullanma diirtiisiine tekrar tekrar direnememe

e Tolerans: Memnuniyeti saglamak icin gereken Internet kullanim siiresinde
belirgin bir artig

e Internet etkinligi olmadan birkag giin sonra disforik duygudurum, kaygi,
sinirlilik ve can sikintis1 belirtileri; geri ¢ekilme semptomlarim
hafifletmek veya énlemek icin Internet kullanimi

e Internetin amaglanandan daha uzun siire kullanilmasi

e Internet kullanimini azaltmak veya azaltmak igin siirekli istek ve/veya

basarisiz girisimler
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e internet etkinliklerine asir1 zaman harcanmasi ve Internet'ten ayrilma ifade
belirsizligi: (Internetten ayrilma)

e Internete erisim saglamak icin gerekli etkinliklere asir1 caba harcanmasi

¢ Biiyiik olasilikla internet kullaniminin neden oldugu veya siddetlendirdigi,
kalic1 veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik bir sorun oldugu bilgisine

ragmen yogun Internet kullanimi (Kiigiikvardar vd., 2014).

Young DSM-IV’te bulunan patolojik kumar oynama ve internet bagimliliginin
benzedigini ongorerek internet bagimliliginin tani kriterlerini olusturmus ve internet
bagimliligin1 sarhos edici madde igermeyen bir diirtli kontrol bozuklugu olarak
belirtmistir. Olusturdugu kriterlere gore kisinin internet bagimlisi olarak adlandirilmasi
icin asagidaki sekiz maddeden bes tanesinin kiside bulunmasi gerekmektedir (Tablo 1)

(Young, 1998).

Tablo 1. Young’in internet bagimhihig i¢in 6nerdigi tam ol¢iitleri

Stirekli zihninde internet ile mesgul hissetme

AN

Mutlu hissetmek icin interneti giderek artan miktarlarda kullanma

ithtiyact hissetme

Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin tekrar

tekrar basarisiz girisimlerde bulunma

Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken kendini

huzursuz, huysuz, depresif veya sinirli hissetme

Bagslangicta amacglanandan daha uzun siire ¢evrimici kalma

v
Internet yiiziinden 6nemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatim1

kaybetmeyi tehlikeye veya riske atma

Internete bagliligi gizlemek icin aile iiyelerine, bir terapiste veya

baskalarina yalan sdyleme

Interneti problemlerden kagmanmin veya disforik bir ruh halinden

kurtulmanin bir yolu olarak kullanma
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2.2.2. internet Bagimhiginin Epidemiyolojisi

Cagdas toplumda diinya niifusunun yaklasik %401 cevrimi¢idir ve kiiresel internet
kullanimi son on yilda yaklasik alti kat artmistir; Kore'deki internet kullanicilarinin
%96's1, Birlesik Krallik'taki %78'e ve ABD'de %56’s1 yiiksek hizli Internet baglantilarni
kullanmaktadir (Central Intelligence Agency, 2013). 2018 yilinda 13-17 yaslarindaki
ergenlerin internet kullanimi1 ABD’de %88’e ¢cikmistir (Odgers ve Jensen, 2020). Internet
kullanimi, hem ergenler hem de yetiskinler i¢in olduk¢a yaygin bir faaliyet haline
gelmistir. 2012 yilinda, Avustralya'daki cocuklar ve ergenler ayda ortalama 24 saati 18-
24 yasindakiler i¢in 65 saate ve 25-34 yasindakilerde ayda 100 saatten fazla ¢evrimigi
olarak gecirmistirler. Bu da geng¢ yetiskinlerin giinde yaklasik {i¢ saat ¢evrimigi
gecirdikleri icin en aktif internet kullanicilart oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki
internet kullanimin niifusa oram ise %44,4’tir (TUIK, 2018). Tiirkiye’de evlerin
%41.6’s1, 2011°de %42.9’u, 2012°de %47.2’si internete evden erigim saglamaktadir.
Yillara gore bakildiginda her gecen yil daha da oranin yiikseldigi goriilmektedir.
Hanelerin ise %90,7'sinin evden internete erisim imkanina sahip oldugu gdzlenmistir
(TUIK, 2020). Internet yaygimlastikca ve mobil hale geldikge, internet bagimlilig
ergenlerde ve ¢ocuklarda potansiyel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bildirilen
olumsuz sonuglardan, internet bagimliliginin gen¢ insanlar i¢in profesyonel miidahale
gerektirebilecek c¢esitli zararli sonuglar1 olabilecegi Ongoriilmektedir. Deneysel
caligmalar internet bagimliligini, teknofilik neslin yeni medya tiiketiminin gegici ve
kolayca vazgecilebilir bir yan tirlinii olarak degil, bir hastalik olarak anlamak i¢in kanitlar

sunmaktadir (Kuss, 2013).

2.2.3. Internet Bagimliliginin Nedenleri

Yirminci ylizyilda, verilerin sayilarla ifade edilme hizinin artmasi sonucunda bilgisayar,
internet ve cep telefonlar1 gilindelik hayattaki yerini alarak ¢ok uzaklardaki kisilerin
saniyeler i¢inde iletisime gecmesini saglamistir (Varol, 2017). Kisiler internette farkli
yerlerdeki insanlarla vakit kisitlamasi olmaksizin ve kendi kisisel 6zelliklerini ¢ok fazla
yansitmasina gerek kalmadan iletisim kurmalar1 miimkiindiir. Insanlarmn, giindelik

hayattaki stres ve olumsuz durumlardan uzaklasmak, endise etmeden rahatca diinyanin
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her yerinden kisilerle iletisime gecebilmesi ve bu etkilesimlerde kisinin istedigi zaman

etkilesimini kesme imkaninin olmasi internet kullanimini avantajli hale getirmektedir.

Internet bagimliliginin neden oldugu sorusuna keskin ve net cevaplar verilememektedir.
Pek c¢ok arastirmada internet bagimliliginin nedenleri hakkinda tek bir fikir birligi s6z

konusu degildir (Giintig, 2009).

Beard (2005), problemli internet kullanimini1 kavramsallastirmak i¢in bir model {izerine
calismistir. Bu galismasinda bagimliligin biyokimyasal, genetik, psikolojik, ailesel,
cevresel ve Kkiiltiirel dinamikleri birlestiren biyopsikososyal modelini agiklamstir.
Internet bagimlihiginin nedenleri biyolojik, psikolojik ve sosyal modelle agiklanabilir.
Biyolojik bakis acgisina gore, biyolojik veya noérokimyasal degisikliklerin bagimlilik
yapan bir davranisla ilgilenen bir kiside aciga cikabileceginden bahsetmistir. Diger
olasilik ise interneti kullanan kiside bagimlilig: tetikleyen serotonin ve dopaminden
yeterli sayida bulunmamasidir. Bundan dolay1 asiri internet kullaniminda bulunmak
kiside psikolojik degisikliklere yol acabilmektedir ve bedenin homeostatisi i¢inde
tutmasina veya asirt mutluluk duygusu yaratmasina yardimci olmaktadir. Farmakoloji,

bireyin bagimliligin1 yenmesi i¢in bu yoniiyle yardimci olmak i¢in kullanilabilir (Beard,

2005).

Bazi aragtirmalarda internet bagimlilig1 gésteren bireylerin yarisinda baska bir psikiyatrik
bozukluk da oldugunu ortaya koymustur (Beard, 2005; Chak ve Leung, 2004). Internet
bagimlilig1 gosteren bireylerde en sik karsilasilan bozukluklar madde kullanimi, duygu
durum bozuklugu ve depresyondur. Ayrica bagimlilarin bazilarinin borderline kisilik
bozuklugu, asir1 bencillik ve sosyal uyum bozuklugu gosterdikleri; 6zellikle erken
yaglardan itibaren diirtiisel bozukluk veya interneti asir1 ve bagimlilik diizeyinde

kullanma egiliminde olduklar1 gériilmiistiir (Arisoy, 2009).

Operant kosullanmanin internet bagimlilig1 olan kisilerin davraniglarini baglatma, koruma
ve degistirmede etkili oldugunu goriiyoruz. Bagimlilik davraniglart agisiyla bakildiginda
operant kosullanma, fikir, duygu ve davranis gibi madde ve gorevin pekistirici yonlerini
odak noktasi olarak almistir. internet kullanimi, bilgilere hizlica ulasmak ve diger
insanlarla rahatlikla iletisim kurmak gibi ¢esitli destekleyici etkenlerden dolay1 fazla
olabilmektedir. Eger kisinin asir1 internet kullanimindan kaynaklanan problemleri varsa,

kisi bu problemlerden kagip rahatlamak icin interneti daha fazla kullanabilmektedir. Buna
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ilaveten, e-posta kontrol etme gibi aktivitelerle ilgilenmek, pekistirmenin degisken bir
oran cizelgesi ile ilerlemektedir. Jetonla ¢alisan makine gibi e-posta kontrol edildiginde

kullanan kisi bircok kez 6deme almaktadir (Beard, 2005).

Internet bagimliliginda benlik yapisi da psikolojik bir etkendir. Bagimlilarda benligin disa
yansimas1 ve isleyis bi¢iminde bazi sorunlar meydana gelebilir. Insanlarin icgiidii ve
diirtiilerinin diizenlenmesi yapilamaz hale gelir ve bagimli kisinin davraniglarinda bu
ozelliklerinden dolay i¢giidii ve diirtiilerin giicti hakim olur. Cevredeki insan ve nesneler
ile ger¢ek olmayan, kesintili ve tutarsiz iliskiler kurar. Bu kisiler kendi kimlikleri disinda
farkli bir kimlik olusturarak, gercegi gormekten ve yasamaktan, sorunlardan kagma
davranig1 gosterirler. Cevresine karst uyum saglamakta gayretleri sonugsuz kalir bu
ylizden kisiler arasi iletisimde sorun yasar. Bagimli insanlar kisiliklerini kaygidan
uzaklagtiracak olumlu savunma yollarin1 kullanamazlar ve olumsuzlugun verdigi histen

ka¢cmak i¢in bagimliliga siginirlar (Ding, 2010)

Psikolojik nedenlerin arasinda kisinin anneden ayrilisi, toplumun bireyi izole ederek
yalniz hissetmesine neden olmasi, sevgi gosterimindeki yetersizlik sonucunda yasadigi
kaygi, bagimlilik yapici madde kullanimini kolaylastirmasi ve bazilarinin hayatindaki bu
problemlerle ancak bu sekilde iistesinden gelebildikleri ifade edilmistir (Ogel, 2001).
Griffiths’in internet bagimlilig ile ilgili yaptig1 vaka calismalarinda ise internetin, bireyin
hayattaki yetersizliklerle (6rnegin; iliskiler, arkadasinin az olmasi, fiziksel goriiniisii,

engel durumu gibi) basa ¢ikmak icin kullanildig: goriilmiistiir (Kurtaran, 2008).

Internet bagimliligina sosyal agidan degerlendirildiginde problemin belirtilerinde kisinin
arkadaslarin1 kaybetmesi ve sosyalizasyonda azalma, aile ve arkadaslarini, is ve kisisel
sorumluluklarint ihlal etme, internete baglanamadiginda kaygilanma gibi durumlar
yasanabilir. Ogel (2012), ergenlik déneminin gelisimsel sorunlari ve kusak ¢atigmasi gibi
nedenlerle ergenlerin ebeveynleriyle daha az paylasimda bulunmasi, arkadas edinmede
zorlanmasi, c¢ekingenlik gibi sebepler ile kendilerini yalniz hissetmeye baslamalar1 ve
yalniz olmalarim1 sosyal ortaminda gidermekte zorlanmalari da ergenlerin internet

bagimlis1 olmasini kolaylastirmaktadir.

Suhail ve Bargees (2006)’da 200 ¢ocuk ile yaptig1 bir calismada ergenlerin internet
kullaniminin kisileraras: iliskilerde sorun yasadigini belirlemislerdir. Internette asiri

zaman geciren ¢ocuklarin yiiz yiize iligski kurmasinin zor oldugu ve zamanla yalnizlagsma
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yasamas1 belirtilmektedir. Internet ve bilgisayar oyunlar1 cocuklarda gercek arkadaslarin
yerini alarak sosyal izolasyona zemin olusturmaktadir (Suhail ve Bargees, 2006; akt.

Kelleci, 2008).

Bagimli bireyler sosyal destek ihtiyacini karsilamak igin interneti bir arag olarak
kullanabilirler. Bu bireyler, ¢evrelerinde kuramadiklar1 sosyal iligkileri ilerletmek
amaciyla alternatif bir secenek olarak interneti fazla kullanabilirler. Suler’in (1996)
internet bagimlilig1 modeli de ayni sekilde bireylerin “bireylerarasi temas, sosyal onay ve
aidiyet duygusu” gereksinimlerini karsilamak i¢in asir1 bir sekilde kullanmaya
bagladiklarimi belirtmektedir (Suler, 1996; akt. Bagatarhan, 2020). Odabasioglu vd.
(2007) ¢alismasinda on dort yasinda erkek bir gocugun son 1,5 senedir interneti daha fazla
kullandigini, sosyal aktivitelerini yapmaktan kacindigini, siirekli online oyunlar oynamak
icin internet kafelerde vakit ge¢irdigini ve bu nedenle okuldan kagma eylemini gosterdigi
goriilmiistiir. Cocuga yapilan testler sonucunda ¢ocugun internet bagimlisi ve ige doniik

kisilik yapisina sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Yukaridaki biitiin bilgiler diisiiniildiiglinde internet bagimliliginin ayr1 ayri bir¢cok sebebi
oldugu goriilmektedir. Bu sebepleri tam olarak anlamak i¢in kisilerin biyo-psiko-sosyal
gereksinimlerinin farkina vararak kisileri bir biitiin olarak degerlendirmek 6nem arz eder.
Internet bagimliligmnin sebeplerinin iki uglu olabilecegi, yani sebep oldugu diisiiniilen
durumun sonug, sonug oldugu diisiiniilen durumun ise bazi1 zamanlarda sebep olabilecegi

belirtilebilir (Derin, 2013).

2.2.4.0zel Ogrenme Giigliigiine Sahip Cocuklarda internet Bagimlilig

Ogrenme, kisilerin, cevresini algilayarak anlamlandirmasini, kendi kendini denetlemesi
ve smirlandirmasini, uyaricilar1 fark ederek izlemesi ve uyaricilara uygun karsilik
vermesini saglayan kendine has bir sistem olarak tanimlanabilir (Angay, 2016). Ogrenme
becerisi, 0grenen kisinin 6grenme ile ilgili gérevdeki performansiin farkli seviyelerini
basari ile siirdiirebilmesi olarak belirtilebilir. Bu yetenekler, 6grenme performansinin
ihtiyaclariyla etkilesimli olmasi amaciyla 6grenen kisinin kendine 6zgii bir bigimde
uyguladig1 yontemler olarak tasvir edilir (Boekaerts, 1999). Bireyin 6grenme becerisini
kazanma siirecinde yasadigi herhangi bir problemde bireyin tiim gelisim hayatini

etkilemesi miimkiindiir. Bireyin 6grenme becerisini uygun bir sekilde kazanmasi kisinin
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cevresiyle sosyal iliskilerinde, 6zellikle ailesiyle ve akranlariyla iletisiminin saglikli

olmasi agisindan énemli bir yer tutmaktadir.

Pekel (2010) 6zel 6grenme giicliigiinii, bireyin zeka seviyesinin yasitlarina oranla en az
normalde diizeyde olmasi ve herhangi bir duyusunda ve kullanilmasinda sorun
yasamamasina karsin, akademik becerilerin kazaniminda ve kullaniminda performansina
etki eden problemler yasiyor olmasi seklinde tamimlamustir. Ozel 6grenme giigliigii
cocuklarin daha ¢ok akademik olarak giicliik cekmesiyle fark edilse de bu ¢ocuklarla ilgili
sosyal becerilerde problem yasama durumuyla ilgili ilk ¢alismalar 1970’11 yillardan
itibaren yapilmistir. Aragtirma sonucunda 6zel 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin ligte
birinde sosyal becerilerde sorun yasadiklar1 gdzlenmistir. Ogrenme giicliigii olan
kisilerin, duygusal bozukluk gosteren kisilerin davramiglariyla Ortiisen davranislar
sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu kisilerin akranlariyla olan az ve yetersiz iletisim
sonucunda duygular1 anlamalar1 zorlasir ve ergenlik ¢agiyla birlikte akranlariyla olusan

etkilesimleri olumsuz etkilenir (Angay, 2016).

Bu bilgiler 1s18inda 6zel 6grenme giigliigii olan gocuklarda her ne kadar zeka diizeyi
normal veya normalin iistiinde olsa da akademik olarak yasadiklar1 sikintilar, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranis bozukluklari, 6z denetimini saglayamama,
Ozgiiveninin ve benlik saygisinin olumsuz etkilenmesi, iletisim gii¢liigt, aile, akran ve
ogretmenleri tarafindan beklentilere uygun doniisler saglayamamas: ve sosyal uyum
konusunda yetersiz kalmasi gibi sorunlar interneti bir kagis olarak gérmelerini miimkiin

kilmaktadir.

2.3. Denetim Odag

Bireyler, bebeklik doneminde kendi hayatlar: lizerinde denetim kuramazlar. Her sekilde
annesine bagimlidir bir bakima distan denetimli olmak durumundadir. Fakat bebekler
biiylidiik¢e, denetim odaginda, distan i¢e dogru bir yonelme s6z konusudur. Bunun sebebi
ise, ¢cocugun giderek kendisi i¢in 6nemli kararlar alabilme Ozgiirliigiinii elde etmesi,
cevresine karsi goreli bir hiirriyet kazanmasi ve kendi kendine daha yeterli bir duruma
gelme cabalar1 olmasidir. Denetim odaginin igsel ya da digsal olarak algilanmasi da bir

ogrenme sonucunda meydana gelmektedir (Basal ve Dénmez, 1985).

30



Kisilerin kendi yasantilariyla ilgili davranislarinin ve bunlarin doguracagi sonuglarin
kendilerinden mi yoksa kendi disindaki giliglerden mi kaynaklandigiyla ilgili beklentileri
vardir. Rotter, bu beklentileri i¢sel ve dissal kontroliin kaynagina inang olarak ifade
ederken kisinin hayatta yasananlarin olumlu veya olumsuz sonuglarini yani odiil ve
cezalari belirleyen giiclerin toplanmis oldugu yeri “denetim odagi” olarak adlandirmistir.
Rotter (1966) pekistirme kavramina biligsel bir boyut olan “beklenti” kavramini dahil
edip sosyal 6grenme modelini ekleyerek bu modelin kuramsal sinirlarini ¢izmektedir

(Dag, 1990).

Denetim odagi bir kisilik boyutu olarak kabul edilse de ayn1 zamanda bir egitim
degiskenidir. Bir insanda igsel veya dissal denetim odag1 vardir. i¢sel denetim odagi,
kisinin basar1 ve basarisizliklar1 kendi davranmiglariyla birlikte sorumlulugunda da
gormesidir. Kisi kendi basar1 veya basarisizliklarin1 kader, sans ya da digsal giiclere
yorarsa digsal denetim odagma sahip demektir. Ornegin yazilisindan diisiik puan alan
birey ¢alismadigi igin basarisiz oldugunu diisiiniirse i¢sel denetim odagina sahiptir. Fakat
diisiik not almasini dgretmeninin az puan verdigini veya evde misafir oldugu icin
calisamamasina yorar ise bu bireyde digsal denetim odagi vardir. Ayni sekilde
yazilisindan yiiksek puan alan birey kendisinin ¢alismasindan dolay1 basarili oldugunu
diisiiniiyorsa ig¢sel, Ogretmeninin fazladan puan vermesinden veya yazilimin kolay

olmasindan dolay1 yiiksek bir puan aldigin diisiiniiyorsa dissal denetime sahiptir.

Rotter (1966), denetim odagini, bireyin kendisini etkileyen olaylar1 kendi yetenekleri,
ozellikleri ve davranislar gibi igsel degiskenlere, ya da kadere, giiclii olan baska insanlara
gibi dissal degiskenlere baglama egilimi seklinde tanimlamistir. Birey, yasaminda etkisi
olan durumlarin kendi kontroliinde oldugu inancini tasiyorsa i¢ten denetimli, talihin veya
kendi disindaki varliklarin kontrol ettigine inaniyorsa distan denetimli oldugu
sOylenebilir. Kisinin yasadigi olaylar1 ve davraniglarinin sonuclarini kendi kisilik
ozellikleri ile baglantili olabilecegini yorumlayanlarin i¢ kontrol inancinin oldugu
diisiiniiliirken; kadere, sansa ve farkli giicli varliklarla baglantili olabilecegini

yorumlayan kisilerin dis kontrol inanc1 oldugu belirtilmistir (Dag, 1990).
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2.3.1. I¢ ve Di1s Denetim Odagina Sahip Bireylerin Kisilik Ozellikleri

Rotter (1966) igsel denetime sahip kisilerin digsal denetime sahip kisilere gore;
hedeflerine ulagsmak icin c¢evresindeki firsatlara dikkat etmede, ¢evrelerini gelistirmek
icin harekete ge¢mede, basarmak icin ¢aba gdstermede, kendi becerilerini gelistirmeye
yatkin olmada ve bilgileri hafizasinda tutmada daha iyi olduklarin1 belirtmistir

(Loosemore ve Lam, 2004).

Icten denetimli kisiler; cevrelerindeki olaylar karsisinda daha aktif, problemlerinin
¢Oziimii i¢in ¢evredeki ipuglarini rahatlikla anlayip, daha kolay bir sekilde ¢oziime
kavusturan, sorunlar karsisinda pes etmeyen ve 6zgiivenli, fiziksel ve ruhsal olarak daha

saglikli ve bagimsiz kisilerdir.

Distan denetimli bireyler ise; bulunduklar1 yasamdaki durumlar karsisinda pasif,
sorunlarin ¢oziimii karsisinda daha kaygili ve pes etmeye egilimli, kendine gilivenleri

yetersiz ve olumsuz olaylardan daha kolay etkilenen bireylerdir.
Icten denetimli kisiler distan denetimli kisilere gore:

e (Cevresindeki insanlardan gelen baskilar karsisinda daha dayanikli olduklar1 ve
kendilerine olan giivenlerinin daha fazla oldugu,

e Arastirmaya ve bilgilenmeye daha agik olduklari,

e Sosyal aktivitelerde bulunma konusunda daha istekli olduklari,

e Basarma giidiilerinin daha fazla oldugu ve basariya daha ¢ok deger verdikleri,
biligsel becerileri gerektiren faaliyetlerde daha basarili olduklari,

e Bireyin kendi davraniglari i¢in sorumluluk yiikleme egiliminin daha fazla oldugu,

e Bireyin saghigini korumada daha iistiin olduklari,

¢ Kisinin karsilastig1 olumsuz durumlar karsisinda psikolojik ¢okiintiiye karst daha

dayanikli olduklar1 belirtilmistir (Dénmez, 1986).

Genel olarak igten denetimli bireyler; acik fikirli, basarma giidiileri ve basar1 seviyeleri
yuksek seviyede, kendilerinden emin, zorluklar karsisinda pes etmeyen, risk alma
cesaretini bulunduran, diizenli ve gelecegi planlayan kisilerdir. Distan denetimli bireyler
ise; dogmatik, basarma giidiileri diislik ve bagsarma seviyeleri az, basarisiz olmaktan uzak

durma, kendinden emin olmayan ve kaygili, zorluklara karsi pes eden ve y1lma egiliminde
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olan, risk almaya cesaret edemeyen ve i¢ine kapanik, diizensiz ve plansiz hareket eden ve

dikkati daginik olan bireylerdir (Yesilyaprak, 2004).

2.3.2. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Denetim Odag:

Denetim odagi, kisinin kendi yasamini etkileyen olaylar tizerindeki kontrol algis1 olarak
tamimlanir. I¢ denetim odagina sahip insanlar, kendi eylemlerinin baslarma gelen
durumlar {izerinde kendilerinin ¢ok fazla etkisi oldugunu diisiiniirler. Dig denetim
odagina sahip insanlar ise kendi kontrolii disinda olusan etkenlerin kaderlerini kontrol
ettigi inancina sahiptirler. Ozellikle 6grenme giigliigii olan ergenler, okuldaki notlarinin
kendi ¢abalarina bagli olmadigina inaniyorlarsa, basarili olmak i¢in ¢aba harcamalar1 i¢in
gerek olmadigini diistinebilirler. Bu sekilde diistinen bir cocuk, aslinda 6devlerine ve ders
calismak icin vakit ayirmak istese bile, sinifta isteksiz goriinebilir. Bu ¢ocuk, sinavlar i¢in

cabalamasinin notlar lizerinde bir etkisinin olacagina inanmamaktadir (Bender, 2014).

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve 6zellikle ailesine, ¢evresine karsi 6zerkligi ile
kendi kararlarinin sorumlulugunu almasi i¢in desteklenen ¢ocuklarin igten denetimli
olmasina zemin hazirlamaktadir. Ozel 6grenme giigliigiine sahip ergenler iizerine yapilan
bir aragtirma, bu ¢ocuklarin denetim odag1 algis1 ile ¢eliskili sonuglar vermistir (Bender
ve Wall, 1994). Fakat, 6zel 6grenme gii¢liigline sahip ergenler ile herhangi bir 6grenme
giicliigline sahip olmayanlar1 karsilastiran daha giivenilir ¢aligsmalar, dis denetim odagina
sahip olma egiliminin 6grenme giicliigii olan ergenlerde daha fazla oldugunu belirtmistir

(Huntington ve Bender, 1993).

Ebeveynlerin 06zellikle ¢ocukluk doneminde cocuguna ilgi ve sefkat gostermesi,
hedeflerine ulasmada rehberlik etmesi ve tutarli disiplin uygulamasi ergenin icgten
denetimli olmasina katki saglar. Ebeveynlerin asir1 koruyucu olmasi, ceza vermesi ve
basar1 i¢in baski yapma davraniglari ise ergenin distan denetimli olmasina neden
olabilmektedir. Anne ve baba; Kisiye cocukluktan itibaren davraniglarinin nasil
sonuclanacagini, hangi sonuglarin kaynagimin kendisi, hangi sonuglarin da kendi

davraniglarindan bagimsiz oldugu konusunda yol gosterici olur (Yesilyaprak, 1988).

Ozel 6grenme giicliigii ceken cocuklarda genellikle uygun bir sekilde denetim odaklarini

saglamakta zorluklar yasayabilir. Bu ¢ocuklar genellikle sinavlarin kolay olmasindan
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kaynakli veya kendilerinin sansli olduklar1 i¢in basardiklarina, bagsaramadiklarinda ise

sinavin zor olmasindan dolay1 veya sansiz olduklari i¢in basaramadiklarini diisiinebilirler.

Bir ¢ocugun basarisini ya da basarisizligini, gergeklestirdigi siirece yiiklemesi olumlu bir
sekilde denetim odaginin mevcut oldugunu gosterir. Ozel 6grenme giicliigii ¢eken
cocuklarda basar1 dis etmen olarak yorumlanirken, basarisizlik igsellestirilmektedir. OOG
olan c¢ocuklar verilen gorevle basa c¢ikamayacagimi diislinerek, “bu ¢ok zor,
yapamiyorum, basaramayacagim” gibi olumsuz ifadeler kullanabilirler. Onlarin denetim
odag1 daha ¢ok olumsuz olup, kendilerini yeteneksiz olarak degerlendirmeye yoneliktir.
Hem kendilerine yonelik algilarin degistirilmesi hem de verilen gorev iizerinde ¢aba
harcanmasi i¢in bu ifadelerin degistirilmesi gerekmektedir. Bu durumlar 6zel 6grenme
giicliigii yasayan cocuklarin akademik olarak giidiilenmesini ve gdsterdikleri performansa
etki etmektedir. Bu sebeple Ogretmenlerin 6grenme glicliigii c¢eken cocuklarin
basardiklar1 gorevler i¢in basari nedenlerini bu siirecte gergeklestirdigi uygulamalara
baglanmasi konusunda cocuklara rehberlik etmesi onemlidir. Eger cocuk gorevini
tamamlamada basarisiz ise neden basarisiz oldugu ve basarili olmasi i¢in neler yapmasi

gerektigi ile ilgili 6gretmenin ¢ocuga yol gostermesi gerekmektedir (Ozmen, 2017).

2.4. Aile

2.4.1. Ailenin Tanimi, Rolii ve Onemi

Aile; biyolojik ve psikolojik baglarla birlikte ayn1 zamanda tarihsel, hissel ve maddi
birliktelik olan ve her aile liyesinin kendini o ev ortamina ait olarak hissettigi kisilerin
olusturdugu yapilardir (Gladding, 2012). Evlilik ve kan bagiyla birlikte erkek ve kadin
esler, cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin biitiinlestirildigi toplum i¢indeki en kiiciik
birimdir (TDK, 2020). Tiirk Medeni Kanununda ise aile; dar anlamda, sadece eslerden
olusan bir aile biitiinliigli, genis anlamda, anne, baba ve c¢ocuklarin olusturdugu

birlikteliktir (Akintiirk ve Ates, 2017).

Yavuzer (2002) ailenin en temel gorevinin ¢ocugunun toplumun kiiltiirel degerlerinin
sonraki kusaklara aktarilmasi olarak benimsemesi ve ¢gocugun sosyallesmesinde ailenin
en onemli birim oldugunu agiklamistir. Bu bakis agisiyla baktigimizda aile bir ¢ocugun

bebeklikten beri bir¢ok kazaniminin saglandigi ortamdir. Cocugun en ¢ok etkilendigi

34



ortam aile ortam1 oldugu i¢in en etkilendigi kisiler de genellikle aile bireyleridir. Cocuklar
yasant1 eksikligi ve yeteri kadar diistinme becerileri de gelismedigi i¢in kendi kisiliklerini
olusturana kadar ailelerinin etkisi altinda kalirlar ve onlar1 rol model alirlar. Bu yiizden
ailenin ¢ocuga davraniglar1 ve tutumlar1 ¢ocugun bebeklikten yetiskinlige kadar yaptigi

her tutum ve davranista etkisini gosterebilir.

2.4.2. Ailenin Islevi

Aile islevselligi su sekilde tanimlanabilir; ebeveynlerin yapmasi gereken odev ve
sorumluluklart (saglikli bir kimlik kazanma, bireyleri topluma kazandirma, aile
bireylerinin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin giderilmesi, vb.) yapmasidir
(Kizildag, 2017). Matejevic vd. (2014)’ e gore islevsel bir aile, bilgili ve yaratici
yeteneklerini de destekleyerek ¢ocuklarin saglikli yetiskinler olarak gelismesi i¢in uygun
ortam saglar. Bir ailenin islevselligine bakilacak olursa aile bireylerinin tek tek degil

hepsini kapsayan bir bakis acist gereklidir.

2.4.3. Saglikli Aile

Saglikli ailenin genel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Aile iiyelerine ve aileye baglilik,

e Iki tarafli sekilde deger bilme ve samimiyet,

e Beraber vakit gecirmek i¢in hevesli olma,

e Islevsel iletisim baglar,

e Kriz durumlarinda birlikte uyum saglayabilme,
e Aile iiyelerini destekleme ve cesaretlendirme,

o Acik-secik roller (Gladding, 2012).

Bu aile yapisindaki bireylerin 6zsaygisi gelismistir. Karsisindakiyle iletisimi, dogrudan,
diirlist ve detayli bir sekilde kurar. Saglikli ailede kurallar agik ve net bir sekilde bellidir
ve sinirlar ¢izilmistir. Sosyal hayatla i¢ i¢elerdir kendi kabuklarina ¢ekilmezler. Ailedeki
her iiye gelecege korku ve kaygiyla degil umut ve seving ile bakar. Bu ailenin en 6nemli
ozelligi tutarsiz bir oOrlintiide olmamasidir. Saglikli aileler tutarli ve dengeli iligkiler
kurarlar. Her aile bireyi digerinin mutlu olmasi i¢in sorumluluklarindan kagmaz ve

beraber siirekli zaman gegcirirler (Eriirker, 2007). Dengeli bir aile sistemleri olan ciftler
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yasam donglisii boyunca daha islevsel olma egilimindedir (Olson, 2000). Saglikl aile
ortaminda en basta ¢iftler arasindaki iliskinin ne sekilde oldugu incelenmelidir. Aile
ortaminda ebeveyn iliskisi her bakis acgisiyla ¢ocuk tarafindan gézlemlenmekte ve rol
model olan anne babanin bu durumda dikkatli olmas1 gereklidir. Ebeveynlerin ¢ocuguna
kars1 takindig1 davranig seklinin ¢ocuga yansimasi 6zellikle erken ¢ocuklukta kisinin
kisileraras1 duygu, diislince ve davranislarinin sekillenmesinde biiyiik rol oynamaktadir
(Ciiceloglu, 1994). Saglikl aileler mutlu, basarili ve giiclii, dengeli ve tutarh ailelerdir.
Hangi problemleri ne sekilde ele alacaklarin bilirler ve ¢oziime kavusturmakta sagliksiz
ailelere gore daha iglevseldirler. Saglikli aileler ¢ok fazla seviyede bilissel veya duygusal
isleyisleri olan aileler degildir. Baglarina gelen problemlere en iyi seviyede enerjiyle
gercekei planlarla dogru atimlar atarlar. Yeterli bir sekilde iyi-olus hissiyatina sahip

ailelerde pek ¢ok olgu iyimser etkilesimler seklindedir (Gladding, 2012).

2.4.4. Sagliksiz Aile

Islevsel olmayan aileler genellikle dengesiz ve tutarsiz, mutsuz, umutsuz, kotiimser yapist
olan ailelerdir. Baslarina kendileri veya ¢ocuklariyla ilgili bir problem geldigi zaman nasil
basa ¢ikacaklarini bilemez ve stres, panik, anksiyete yasarlar. Sagliksiz ailede yetisen
cocuklar 6zerkliklerini kazanamazlar ve basta sosyal-duygusal gelisimleri olmak iizere
diger gelisim alanlar1 da bu durumdan etkilenir. Bu aileler ¢ocuklarini1 ithmal veya istismar
edebilirler. ihtiyaglarini karsilamadiklar1 gibi asir1 koruyucu, ihmal edici veya otoriter
aile tutumuna sahip olabilirler. Bu ortamda olan cocuklar kendi kendilerine karar
veremez, problemlerini ¢dziime kavusturmakta zorlanirlar. Hayatta siirekli savrulan
yaprak misali bir tiirlii dikis tutturamazlar. Bu ailelerin belli kaliplar1 vardir ve ¢ocuklari
da o kaliplarin i¢inde yetistirmek isteyebilirler veya tamamen ihmal edip hicbir sekilde
ilgilenmeyebilirler. Bu ¢ocuklar meslek se¢imlerinde de es secimlerinde de gercekten
kendisi i¢in dogru ve uygun olani se¢mekte zorlanirlar. Beaver’e gore fonksiyonel

olmayan ailelerde su 6zellikler gozlenir:

-Aile bireyleri birbirleriyle etkilesim kurmak istemezler. Genellikle liggen iliskiler

goriiliir. Konusmalar tutarsiz ve karigiktir.

-Aile bireylerinde bencillik goriiliir. Bu bencillik bir siire sonra bireyleri tek basina

kalmaya ve umutsuzluga iter.
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-Bireyler digerlerine onlar nasil istiyorsa o sekilde tutum sergileyecegi i¢in kimse

birbirini tam olarak tantyamaz.

-Aile bireyleri hissiyatlar ile ilgili problemleri birbirinden stirekli saklamaya caligirlar ve

iletisime gegmek istemezler.

-Gergekei olmayan tutumlar ic¢indedirler. Birey kendiyle ilgili 6zelliklerini ailesine

gostermek istemez (Isiloglu, 2006).
2.4.5. Aile Islevselligi Boyutlar

2.4.5.1. Aile ici Iletisim

fletisim, ailenin; dinleme, konusma, kendini agma, netlik, devamlilik, aile iiyelerinin
birbirine saygisi gibi etkenleri yeteneklerine odaklanir. Beraberlik ve esneklik konusunda
tutarli olan ailelerde ¢ogu zaman diizgiin bir iletisim vardir. Aile bireyleri birbirlerine
kars1 empatiktir, duygu ve diisiincelerini beraber konusurlar, sorunlarina odaklanarak
destekli bir sekilde ¢dziime kavusur ve diisiince ayriliklarina saygi duyarlar. Iletisim
aileyi birbirine yapistirici islevi gorerek ailenin karsilastig1 biitiin sikintilarla bas etmesine
yardimct olur. Etkin dinleme, kendini agma ve netlik gibi temel iletisim becerileri
olmayan bir ailede kural koymak, sinirlar1 ¢izmek, kisisel fikirlere saygi duymak,
etkilesimi devam ettirmek, etkili bir sekilde sorun ¢dézmek ve destek olmak, ¢ikan

catismalar1 dogru bir sekilde ele alip diizenlemek olduk¢a zordur (Worden, 2013).

Aile i¢i iletisim ¢iftlerin kendi aralarinda, ebeveynin c¢ocuklariyla, cocuklarin
ebeveynleriyle ve ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla bir arada kurdugu etkilesimdir. Aile i¢i
iletisim ¢ocugun kisiliginin gelisiminde etkilidir.

Sahin ve Aral (2012)’e gore aile i¢i iletisimde ebeveyn tutumlar1 da onemli bir yere
sahiptir. Ornegin; demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen birey olarak onu birey yapan
biitiin 6zellikleriyle kosulsuz sevgi ile sarmalanir, bireye ebeveyni rehberlik eder fakat
bireyin kararlar1 konusunda ona karigmaz. Aile i¢inde yapilmasi gereken gorev ve
sorumluluklar birlikte alinmistir ve cocuga bu konuyla ilgili bilgiler verilerek belli sinirlar

cizilerek uyulmas: istenir.

Hawkins (1997), etkili bir iletisimin ailedeki her iiyenin birbirlerini ¢ok daha etkili bir

sekilde tanimasina, her seyi beraber kullanabileceklerine, davranislarinda konsantreye,
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amaglarin tanimlanmasina, bireyin kendisine ve diger insanlara saygi duymasini miimkiin

kildigini belirtir (Hawkins, 1997; akt. Bulut, 1993).

2.4.5.2. Aile ici Roller

Bulut (1993) aile igindeki rolleri nesilden nesile aktarilan, kiiltiirel bir olgu oldugunu
sdyler. Toplumda roller belli olsa da ne sekilde yapilacagi belli degildir. Ornegin cocuk
rolii karsisinda hata yaparsa ailesi ceza verme ya da “bodyle yaparsan seni sevmem”
seklinde tepkiler verdigini goriiyoruz. Islevsel bir ailede, aile bireyleri kendi rollerini iyi
sekilde yapabilmesi, yeni roller almaktan korkmamalari, roliinii yapmayan aile bireyinin
roliiniin yapmasi saglanmali, aile bireylerinin tutumlarinda herkesin sorumlu oldugu

unutulmamalidir.

Aile icindeki bireylerde kimin ne yapacagini ve ne gorevi oldugunu aile ici roller belirler.
Ornegin; suyu siirahiye kim dolduruyor, ddevleri okula gitmeden once kim kontrol
ediyor, aile bireyleri sorunlart oldugunda ilk kime gidiyor ve destek aliyor, bir karar
alinacagi zaman ailedeki tiyeler oncelikle kimden fikir aliyor? Gibi sorular aile i¢indeki

rollerde cevaplari olan sorulardir (Worden, 2013).

2.4.5.3. Aile i¢i Smurlar

Sinirlar; aile etkilesimlerini tanimlayan, yazili olmayan kurallardir denilebilir. Bu
kurallarda su sorular aranir; mesela bir ¢ocugun anne ya da babasina karsi duydugu
otkesini ifade etmesine izin veriliyor mu? Veya babasi ve ¢ocuk biiylikbabast ayni
ortamdayken biiylikbabasi cocugun bir hatasin1 dogrusunu séyleme egiliminde bulunuyor
mu? Sinirlarin sorumlulugu aile i¢indeki ayrimlagmay1 ortadan kaldirmaya ¢aligmaktir.
Sinirlar bireyin kendisini gelistirmek i¢in ihtiyaci olan bir alandir. Net kisisel sinirlarin
oldugu bir aile ortaminda, bireyin diisiince ve duygularina saygi gosterilir; birey aile
kurallarinca belirlenen sert sinirli davranis kaliplarma maruz kalmaz. Islevsel ailelerde
aile iyelerinin kendine 6zgii alanlarinin olmas1 dogaldir. Yapisalct bakis agisindan
bakildiginda sinirlar asir1 yakindan kopuk olana kadar genis bir olgudur. Asir1 yakin olan
aile ortamlarinda sinirlar berrak degildir ve sinirlar goriilemez. Asir1 yakin olan ailelerde
aile bireylerine kars1 net bir sinirlart yoktur. Cocugun 6zerkligi ve kisisel gelisimi bu

sekilde tehlikeye girer ve bagimsizlik duygusunu yasayamayabilir. Kopuk aile iginde ise
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asir1 seviyede siirlar vardir ve bu durum etkilesimi engeller. iletisim sorunlari yasanir ve
aile iiyeleri arasinda duygu ve diisiince paylasimi olamaz, aile iiyeleri fazlaca olan

smirlardan dolay1 digerlerinin desteklerinden mahrum kalirlar (Worden, 2013).

2.4.5.4. Aile i¢i Kurallar

Aile sistemi olusurken bireyler arasinda tutum alip-verme durumlar1 da baslamis olur.
Aile sistemi olustugunda, lyeler arasinda davranis aligverisi baslar. Durumlar ne
gosterirse gostersin nasil tlir tutumlarin takas edilecegi anlasilarak kurallar netlestirilir.
Aile iiyeleri kendi aralarinda birbirlerini tanidiklar1 zaman aile sistemleri de duragan bir
hal alir. Saglikli aile yapisindaki kurallar, ailedeki biiyiin tiyeleri kapsayan amaclar
hedefinde fonksiyonellik kazanmasini saglamak i¢in ailedeki gorevlerle birlikte
belirlenir. Demokratik stilinin benimsendigi aile iliskilerinde biitlin aile iiyelerinin
gorevlerini yaptigini, sadece tek tarafli konusmanin degil dinlemenin de etkin oldugu,
alian kararlarda herkesin kendi diisiinceleriyle katkida bulundugu ve bu alinan kararlara

herkesin uydugunu gériiriiz (Unal, 2009).

2.4.5.5. Aile ici Destek

Aile iginde bireylerin birbirlerine verdikleri duygusal destek ¢ok onem tagir. Ozellikle
cocuklarin kendisinden yasga biiyiik aile bireylerinden destek almasi gerekmektedir.
Ciinkii cocuklarin hayatlarinda diger aile liyelerine gore yasanti eksikligi mevcuttur ve
baglarina gelen sikintilarda kendilerini ¢aresiz hissetmekte ne yapacaklari konusunda fikir
tiretmekte zorlanmaktadirlar. Saglikli ailede aile iiyelerinin birbirlerine olan destekleriyle
aile yasadiklar1 sorunlarda birbirlerine kenetlenerek ¢oziime daha rahat bir sekilde

kavusurlar.

Aile tiyeleri diger aile iiyelerine 6zellikle duygusal destek saglayarak 6zgiiven ve ¢gevreye
giiven ve sevgi gostermesini, 6zerk kimligini kazanmasini, bireysel gelisimini, sosyal-
duygusal gelisimini ilerletmesi ve topluma daha kolay adapte olmasini kolaylastirir.
Sagliklr aile birbirine destek vererek huzurlu bir hayat i¢in gereken fiziksel ve psikolojik

ambiyans1 olusturur ve aile hayattan zevk alabilir (Unal, 2009).
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2.4.5.6. Aile ici Ritiieller

Islevsel aileler islevsiz ailelere gore hem daha cok nitelikli ve kaliteli hem de daha uzun
vakitlerini beraber gegcirirler. Fakat burada bahsedilen vakit hos vakitlerdir; tartismalar,
sikayetler, siddetler, bagirmali konusmalar, kiisliikler gibi durumlar nitelikli vakit
gecirmek icin olumsuz etkenlerdir. Birlikte gegirilen zamanlarda yapilan aile i¢indeki
ritiieller daha da anlamli olur. Ornegin; biitiin aile iiyeleri ile yapilan piknikler, tatiller,
sabah- aksam gezmeleri, birlikte yenen yemekler, eglenceye, konsere, maga gitmeler ve
en onemlisi birlikte yapilan kitap okumalar ve oyunlar aile i¢i ritiiellerde 6nemli yer tutar

(Gladding, 2012).

2.4.5.7. Aile i¢i Baglilik ve Giiven

Bowlby (1973), baglanmanin bebeklikten 6liime kadar devam eden, hayatin tiim
vakitlerinde devam eden bir siirec oldugunu soyler. islevsel aile bireylerinin birbirine
giiven duymasi ve giivenli bir sekilde baglanmis olmasi demektir. Saglikli ailenin i¢indeki
bireyler birbirleriyle duygusal bag kurmak ister ve ihtiyaci oldugunu hisseder. Ailenin
kurucular1 olan anne ve babalar yani ciftler Oncelikle birbirlerine giivenli bag ile
baglanarak cocuklarina da bu gilivenli bagi hissettirmelidir. Boylelikle ¢ocuklar da
ailelerine gilivenli bag ile baglanir ve kendilerini degerli hissederler. Duygularin1 ve
isteklerini siirekli bastiran, temas kurmaktan kacinan bireyler giivenli baglanma iliskisini
kuramamis kisilerdir. Aile iiyeleri kendi duygusal ve sosyal ihtiyaclarini aile i¢inde
karsilayamaz ve de diger aile iiyelerine faydali sekilde davranamayabilirler (Stimer ve

Glingor, 1999).

Aile i¢indeki baglhilik birbirlerinin degerini bilme ve aile iiyelerinin hayatlarinda iyi
giinde, kotii glinde birbirlerine destek olmalar1 ve giivenmeleri ile duyulan sadakatle daha

da giiclenir (Gladding, 2012).

2.4.6. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Aileleri

Toplumun temelini olusturan unsurlarin en basinda egitim gelmektedir. Toplumun en
kiigiik yap1 taslar1 bireylerdir. Bireylerin yeterli diizeyde ve uygun egitimi almasi
toplumun gelecegi agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Cocuklar1 egitim-6gretim

programlar1 igerisine yerlestiren anne-babalar ¢ocuklarinin uygun egitimi almasi igin
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gerekli hazirliklar1 yapmaktadir. Fakat cocuklar yeni ortama adapte olmakta sorun
yasayabilirler. Genel olarak ¢ocuklar ilkokula basladigi an yasaminda bazi degisikliklerle
karsilagsmaktadir (Sertdemir, 2020).

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklardaki yetersizlik durumu c¢ocuk ve aileyle birlikte yakin
cevreyi de fiziksel, sosyal ve duygusal olarak da etkileyerek ailenin ¢ok boyutlu sorun
yasamasina sebep olmaktadir. Ozel gereksinimli cocugu olan anne-babalar hayatlarinda
olusan degisimlere adapte olmaya calismaktadir. Ayrica bu ailelerde olusan sorunlara
cOziimler arayarak, ne olacagi, ne yapacaklar1 ve nasil davranacaklarmi
belirleyememelerinin kaygist vardir (Hawling ve Rutter, 1987). Cocugun nasil bir
yetersizligi olursa olsun 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak, aileler i¢in 6zel
zorluklar yaratabilir. Ebeveynlerin yasam tarzi, psikolojik, maddi ve egitim durumu,
ailenin c¢evresi ve sosyal cevreyle olan iletisim ve etkilesim g¢ocugun yetersizlik
durumundan dolay1 etkilenmesi miimkiindiir (Dénmez vd., 2000). Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynler yasamis olduklari duygusal zorlanma, ¢ocuklarinin durumuyla
ilgili yeterli bilgiye sahip olamama, g¢evresindekilere bu durumu anlatmada problem
yasanmasi, cocugun tedavisi ve egitimiyle ilgili bircok uzman ile gériismenin gerekmesi,
cocuklarmin durumuna uygun ve iyi bir egitim ortamini bulma ¢abalari, ¢ocuklarinin
gelecegiyle ilgili duyulan kaygi ebeveynler i¢in biiylik bir stres yaratmaktadir (Kavak,
2007).

Ozel 6grenme giicliigii olan cocuklar bulunduklari smifta ve okulda yasadiklar1 duygusal
ve davranigsal zorlanmalarinin yaninda kendi hayatlariyla ilgili problemlerle de
cogunlukla karsilastiklar1 goriilmektedir. Okuma, yazma ve matematikte ortaya ¢ikan
problemler ayn1 zamanda duygusal ve sosyal alanlarda da olabilmektedir. Baz1 ¢cocuklar
bebeklikte sorun yasarken bazilar1 isse gelisimin kritik donemlerinde sorunlar
yasayabilirler. Baz1 ¢ocuklar ise normal gelisim siirecindeyken okulla beraber problem
yasamaktadirlar. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin bebeklikten itibaren farkli
problemlerle karsilagabilirler. Anne-baba aslinda ¢ocuklarinin bu durumunu fark etmeden
kelimelerle anlatabilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklar i¢in bebeklikten itibaren “huzursuz,
rahatsiz, uyku sorunlari ¢eken, kisa siireli ve huzuru olmadan uyuyan, beslenme, emme
zorlugu ¢ceken, kas gerimi ve kas koordinasyonu az seviyede, her zaman hareket halinde
olmak, dokunulmaktan ve birinin onu tutmasinda huzursuz davranma, algisal sorunlar

yasayan cocuklar” olarak bahsedebilir. Cocuktaki tiim bu Ozellikler anne-baba igin

41



celiski, saskinlik ve yetersizlik durumlari yaratir. Anne-baba ¢ocuguyla etkilesime ve
iletisime girerken sorun yasarlar. Yasanan tiim sikintilar ve hisler anne-baba igin

desteksiz ve yetersizlige neden olabilir (Yildiz, 2004).
2.5. Yapilan Calismalar
2.5.1. Ozel Ogrenme Giicliigii ile Ilgili Yapilan Calismalar

2.5.1.1. Yurti¢inde Yapilan Caligsmalar

Tiirkiye’de 1972 senesinden itibaren egitim, psikoloji, tip gibi farkli disiplinlerde 6zel
dgrenme giigliigiinii konu alan ¢aligmalar vardir. OOG ile yapilan ¢alismalar son on yilda
hizli bir artis gosterdigi belirlenmistir. Yapilan ¢aligsmalarin daha ¢ok tarama yontemiyle
yapildig1 ve arastirmalarinin konusunun okuma becerilerini degerlendirme ve destekleme

ile OOG hakkinda bilgi verme amagl oldugu gériilmiistiir (Gorgiin ve Melekoglu, 2019).

Akcay (2014) tarafindan yapilan ilkokul 1-4. simif dgretmenlerinin disleksi ile ilgili
farkindalik diizeylerinin incelendigi ¢alisma tarama modelinde yapilmistir. Calisma
sonunda elde edilen verilere gére 6gretmenlerin cinsiyetine, 6grenim durumlarina, mezun

olduklar1 okula gore farklilasmamaktadir.

Tagkin vd. 2016 yilinda yaptig1 arastirmada 6zgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklardaki
cinko ve B12 Vitamini diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda 6zel 6grenme
glicliigline sahip cocuklarin ¢inko degerlerinin ayni yastaki normal ¢ocuklara nazaran
daha az seviyede oldugu ve ¢inko eksikligi ile 6zgiil 6grenme giicliigii arasinda iligki

oldugu ama B12 eksikligi ile iliskisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Erdem (2017) 5-7 yas arasi ¢ocuklarin biligsel gelisim diizeylerini incelerken, dikkat
eksikligi ve 0zel 6grenme giicliigli acisindan degerlendirmistir. Bu arastirmada 6zel
o0grenme gii¢liigli bulunan cocuklarda okul olgunlugunun, cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir iliskiye sahip olup olmadig arastiriimistir. Bu kapsamda okul 6ncesi donemde
5-7 yas aras1 ¢ocuga Okuma Testi, Yazma Testi, Giinler ve Aylar ile Oncelik-Sonralik
Mliskilerinin Sorgulanmasi, Gessel Sekilleri, Saat Cizimi, Head Sag-Sol Ayirt Etme Testi,
Bender Gestalt Gorsel Motor Alg1 Testi, Metropolitan Olgunluk Testi uygulanmis ve
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degerlendirilmistir. Cocuklarin cinsiyet degiskeniyle okul olgunluklari arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamustir.

Ozan (2017) dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve OOG olan 9-12 yas araligindaki
cocuklarda bibliyoterapi kullaniminin kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerine etkisiyle ilgili
22 cocuk ile caligmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen bibliyoterapi temelli egitim
programi uygulanmistir. Calismanin sonunda, programin ¢ocuklarin kisilerarasi sorun

¢6zme becerilerini anlamli bir bicimde arttirdig1 gérilmiistiir.

Kurtbeyoglu (2018) OOG tanili gocugu olan anne-babalarin algilanan sosyal destek ve
depresyon diizeylerini incelemistir. Arastirmada OOG tanis1 alan 6-18 yas araliginda
cocuga sahip 175 ebeveyn olusturmustur. Aragtirmanin bulgularina gore; ebeveynlerin
cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda; gelir diizeyi ve egitim durumuna gore depresyon
seviyeleri arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin algilanan sosyal
destek ve depresyon seviyeleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunurken, sosyal

destek diizeylerinin depresyon diizeylerini %11 oraninda yordadig: belirlenmistir.

Aydin Yesilyurt (2019) 7-12 yas araligindaki 6zel 6grenme giicliigii yasayan oyun
terapisi uygulamis ve oyun terapisinin algilanan aile tutumlarina, anksiyetelerine ve
akademik basarilarina etkilerine bakan deneysel bir calisma yapmistir. Calismanin
sonunda 6zel 6grenme glcliigline sahip ¢ocuklarda ¢ocuk merkezli oyun terapinin
anksiyete diizeyleri, dikkat ve planlama becerileri {izerinde etkili oldugu, algilanan aile

tutumlar1 ve akademik basartya etki etmedigini saptamigtir.

Ozyiirek (2019) 6zgiil 5grenme giicliigii tanis1 olan bir grubun belirti siddeti, annelerinin
ebeveynlik tarzlarina dair ¢ocuklarin algilari, annelerin stresle basa ¢ikma, ebeveynlik
yetkinligi ve Odev catismasi agisindan, kontrol grubu ile karsilastirarak inceledigi
calismada 161 ozgiil 6grenme giigliigli olan 161 ¢ocuk ve anneleri ile ¢alismustir.
Aragtirma sonucunda 6zel 6grenme bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin; duygu
odakli-etkisiz stresle basa ¢ikma tarzlarimi daha cok kullandiklari, ebeveynlik
yetkinliklerinin daha az seviye oldugu, ¢ocuklartyla daha yiiksek seviyede ev &devi
catismasi yasadiklari, cocuklart tarafindan daha fazla karsilastirmaci, reddedici, asiri
korumaci ve daha az duygusal anlamda sicak algilandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozel

ogrenme bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin; stres diizeyleri ile duygu odakl
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basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, 6zgiil
o6grenme bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin annelerini reddedici algilama diizeyi ile anne-
cocuk ev Odevi catigma diizeyi arasinda ve Ozgiil 6grenme bozuklugu tanist alan
cocuklarin anneleri ile 6gretmenlerinden alinan 6zgiil 6grenme bozuklugu belirti siddeti

degerlendirmeleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sakiz ve Bas (2019) 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin yasam kalitesi
algilartyla ilgili yaptiklar1 calismada 120 ¢ocuk ve 120 ebeveynin yasam kalite diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, ¢cocuk ve ebeveyn yagsam kalitesi algilar1 arasinda
pozitif yonlli, artan dogrusal bir iliski oldugu, cocuklarin yasam kalitesi arttik¢a

ebeveynlerin de yasam kalitesi arttig1 bulunmustur.

Koca’nin (2019) o6zel o6grenme giigliigi olan lise Ogrencilerinin 6z-savunuculuk
deneyimleriyle ilgili nitel calismasinda 14-17 yas arasinda 12 6grenciyle goériismeler
yapmistir. Arastirmanin sonucunda 6z-savunuculuk kavramsal c¢ergevesinde belirtilen;
kendi hakkinda bilgi, haklar1 hakkinda bilgi, iletisim ve liderlik adli altindaki dort tema
gbézlemlenmistir. Caligma bulgularina gore; cocuklar deneyimlerini genellikle kendi
kisisel giiclii yanlarini, 6grenmekte giiclii olduklarint ve zorluk yasadiklari yanlarini,
kendilerine uygun 6grenme yontemlerini, gelecekteki amaclarimi ve sosyal destek
kaynaklarini igeren “kendi hakkinda bilgi” temasi lizerine paylasmis ama sadece yedi

cocuk 0zel 6grenme giigliigiiniin tanimin1 yapabilmistir.

Eksi Sinir (2020) 6zel 6grenme giigliigii tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarin yonetici
islevleri, dikkat becerileri ve problem ¢ozme becerilerini karsilastiran bir ¢alisma
yapmistir. Aragtirma sonunda elde edilen verilere gore 6zel 6grenme giicliigii bulunan ve
bulunmayan ¢ocuklarin yonetici islev bilissel siiregleri, dikkat ve motivasyon davranislari
ve problem ¢dzme becerileri, tan1 alan ve almayanlarda farkli oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin problem ¢dzme becerileri arttikca biligsel becerileri ile dikkat davranislar da

artmaktadir.

Tunca 2020 yilinda 7-15 yas arasi 6zel 6grenme giigliigii olan gocuklarda anne-baba
tutumlarimin ¢ocuklarin kaygi diizeyine etkisini inceledigi aragtirmada 6zel egitim ve
rehabilitasyona giden 119 tane 6zel dgrenme giigliigii tanili gocukla ¢alismustir. Ozel

o0grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarda ¢ocukluk ¢ag1 kaygi bozukluklari ile demokratik
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ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif yonlii, koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ve otoriter

ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Aydin (2020) 6zel egitim rehabilitasyon merkezine giden ve gitmeyen 100 ¢ocukla 6zel
o0grenme giicliigiine sahip bireylerin benlik saygi diizeylerinin incelendigi arastirmada
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden ve gitmeyen 6zel 6grenme giicliigiine sahip
kisilerin benlik saygi diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Arastirmanin
sonucunda 6zel 6grenme glicliigline sahip kisilere saglanan destek 6zel egitim hizmetinin
kisiyi akademik olarak destekledigi gibi kisinin benlik gelisimine de katkida bulundugu

belirlenmistir.

Secen (2020) ozgiil 6grenme giicligl tanis1 almig bireylerin benlik saygilarinin ve
ailelerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin bireyin psikolojik iyi olusu ile iligkisini
inceledigi ¢alismada 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis 119 kiz ve erkek cocuk ve
herhangi bir tanis1 olmayan karsilastirma grubu olarak degerlendirilen 121 kiz ve erkek
cocuktan olugmustur. Yapilan analiz sonucunda 6grenme giigliigii tanis1 almis grubun

benlik saygisi diizeyi, tan1 almamis gruptan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir.

2.5.1.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Shaywitz vd. (2008) 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin erken yaslardan yetiskinlik
donemine kadar egitim stratejilerinde ailenin etkisini arastirmislar ve ailesel faktorlerin
o0grenme giicliigiinde Oonemli bir faktdér oldugunu, aileden kaynaklanan c¢evresel

faktorlerin de 6grenme gii¢liigiiniin gelismesinde etkili oldugunu vurgulamislardir.

Gabrieli (2009), 6zgiil 6grenme giigliigii bulunan bireylerin okuma esnasinda beynin sol
lobunu kullanmada islevsel sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Normal gelisim
gosteren bireyler okuma esnasinda beynin sol lobunu daha sorunsuz ve daha aktif olarak

kullanmaktadirlar.

Margari vd. (2013) ogrenme giicliiklerinde noropsikopatolojik es tanilarla ilgili
caligmasinda 7-16 yas arasinda 448 ¢ocuk ile calismistir. Toplam 6rneklemde 279 hastada
(%62,2) bir veya daha fazla néropsikopatoloji ile birliktelik saptanmistir. OOG alt
grubunda 140 hastada (%58,3) bir veya daha fazla ndropsikopatolojik estani (dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu veya yaygin anksiyete bozuklugu) mevcut bulunmustur.
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Hastalarin %11’inde gelisimsel dil bozuklugu, %17,8’inde gelisimsel koordinasyon

bozuklugu, %9,4’iinde duygudurum bozukluguna rastlanmistir.

Tsampalas vd. (2018) disleksi olan 7 yasinda iki 68renciyle 6grenme stilleri ile ilgili
calisma yapmustir. Birinci vaka M.S. 7 yasindadir. M.S. resim ile ilgili etkinlikleri
yapmaktadir fakat genel olarak bir is yaparken 6gretmene yoruldugunu veya sikildigini
sdyleyerek yaptig1 isi yarim birakmaktadir. Iki aydan sonra ¢ocukta 6grenme giicliigii
oldugu anlasilmistir. M.S. yeni bir kelimeyi kullanmada, ¢ok kisa siire 6nce sOylenenleri
tekrar etmede, birbirine benzeyen kelimeleri ve harfleri adlandirmada, kopyalamayi1
ogrenmede, okurken sz sirasin1 bulmakta zorlanmaktadir. 7 yasindaki A.M. ise okula
basladiktan {i¢ ay sonra Ogretmen tarafindan 6grenme giicliigli ¢ektigi fark edilmistir.
A.M. okumaya ve yazmaya karsi isteksizdir. Konuya odaklanarak sayilari, harfleri ve
sembolleri dogru sirada yazamamaktadir ve c¢ok yaygin kullanilan kelimeleri
hatirlayamamaktadir. Calismada multidisipliner miidahalelerle 6grenme gii¢liigii yasayan

cocuklar izlenmis ve 6grenme basarisinda etkili oldugu gozlenmistir.

Pourebrahim ve Doniamaly (2021) 6grenme giicliigli olan ve olmayan c¢ocuklarin
annelerinde ebeveynlik stresi, olumsuz duygular ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin - karsilastirilmas: ile ilgili caligmasinda oOgrenme giicligii yasayan
cocuklarin annelerinin, 6grenme giicliigli yasamayan annelere gore ebeveynlik stres
diizeylerinin, olumsuz duygularin ve uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2.5.2. Internet Bagimlilig ile ilgili Yapilan Caligmalar

Giliniimiizde cocuklarin interneti, bilgiyi arastirmada, 6dev yapiminda ve problem
¢Oziimiinde, kisisel gelisimleri i¢in kullanmasi onlar1 olumlu etkilemektedir. Cocuklarin
internete ve bilgisayar oyunlarina bagimli olmasi, interneti amaci diginda, kontrolsiiz ve
asir1 kullanmasi ise onlarda olumsuz etkiler birakmaktadir. Internet bagimlhiligi son
zamanlarda arastirmacilar tarafindan dikkat ¢eken bir kavramdir. Internet bagimlilig: ile

ilgili caligmalar son donemde hiz kazanmaktadir.
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2.5.2.1. Yurti¢inde Yapilan Caligsmalar

Taskin (2002) internet kullanan ergenlerin psiko sosyal 6zellikleri ve internetin gencler
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmada 1024 ergenle calismistir. Calismanin sonunda
ergenlerde internet kullanim oraninin ¢ok oldugu, interneti en ¢ok erkeklerin kullandig1
ve internet kullanan ergenlerin Ozellikle insan iligkilerini olumlu ydnde etkiledigi,

ergenlerin sosyal becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.

Esen ve Giindogdu’nun (2010) arastirmasinda 558 ergende internet bagimliligi, akran
baskisi ve sosyal destek iliskisi incelenmistir. Sonug olarak akran baskisi diizeyi azaldikg¢a
ergenlerin internet bagimliliginin da azaldigi, aile ve 0gretmen destegi fazlalastikca
internet bagimliligi puanlarinin da azaldigir goériilmistiir. Calismada, kizlarin internet
bagimliligi puanlarinin erkeklerden daha az seviyede oldugu goriiliirken, internet

bagimlilig1 puanlari ile arkadas destegi arasinda iliski bulunamamastir.

Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) yaptiklar1 aragtirmada ergenlerin arkadas
bagliligi ve internet bagimliliginin cinsiyet, ebeveyn tutumu ve anne-baba egitim
diizeylerine gore inceledikleri calismada yaslar1 14-19 arasinda degisen toplam 437
ergenle calisilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, arkadas bagliligi ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Arkadas bagliligi
puanlar1 algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bir bicimde farklilagsmaktadir. Anne
egitim durumuna gore ergenlerin arkadas bagliligi puanlart farklilagmamakta, ancak,
internet bagimlilik puanlan farklilagmaktadir. Son olarak, baba egitim durumuna gore
arkadas bagliligi puanlar1 farklilagmakta, buna karsin, internet bagimliligi puanlar

anlamli bir bigimde farklilasmamustir.

Ulgen’in 2014 yilinda 12-18 yas arasindaki ergenlerde internet bagimliliginda sosyal
karsiliklilik ve yordayici faktorlerin degerlendirdigi ¢aligmada cocuk ve ergenlerde
erkekler kizlara gore daha ¢ok patolojik internet bagimlilig1 gelistirdigini, egitim diizeyi
yiiksek annelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek seviyede internet bagimlhiligi gelistigini,
ergenlerin internet bagimliligi 6l¢ek puanlar1 yiikseldikge sosyal yasamlarindaki

zorluklarin hayatlarini daha ¢ok etkiledikleri bulunmustur.

Senormanci vd. (2014) internet bagimliligi olan hastalarin baglanma stilleri ve aile
islevselligini Bakirkdy Ruh Sagligi ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran ve internet

bagimlhilig1 tanis1 konulan 30 erkek hastayr icermektedir. Kontrol grubu olarak
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sosyodemografik ozellikler agisindan deney grubu ile eslesen 30 saglikli erkek alindu.
Internet bagimlilig1 olan hastalar, kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek baglanma kaygisi
alt puanlarma sahip oldugu goriilmiistiir. internet bagimlilig1 olan hastalar, aile islevlerini
daha olumsuz olarak degerlendirmis ve Aile Degerlendirme Olgeginin ele aldigi
konularin hepsinde sorun yasadiklarini bildirmistir. Aile Degerlendirme Olgegi davranis
kontrolii, duygusal tepki verme ve problem ¢dzme alt dlgeklerine iligkin puanlar ve
iletisim, roller ve genel islevsellik alt Olgekleri kontrol grubu ile karsilagtirildiginda
hastada anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak internet
bagimliligr olan hastalar daha kaygili baglanma stillerine sahip olmakla birlikte aile

islevselliginde belirgin bozulmalara sahip oldugu sonucuna ulasilmstir.

Tas’in 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik psiko-
egitim programinin ergenlerin internet bagimliligina etkisi incelenmistir. Calisma
sonucunda psiko-egitim programinin psikolojik belirtileri ve internet bagimliligini

azaltmada etkili oldugunu ve bu etkinin de 45 giin siirdiigii ifade edilmistir.

Demir, Peker Ozkokli ve Aygiin Turgut (2015) ergenlerin problemli internet
kullaniminin yordanmasinda denetim odagi ve yasam doyumunun roliini 119 lise
ogrencisi ile incelemislerdir. Bu ¢alismanin da benzer ¢alismalarda gosterdigi gibi giin
icinde internetin basinda ne kadar ¢ok zaman gecirilirse problemli internet kullanim

davranisi o kadar artacaktir.

Karakaya’nin 2016 yilinda lise 68rencileri arasindaki internet kullanim sikliginin sosyal
izolasyona etkisini inceledigi arastirmada 14-18 yas grubu 75 Ogrenciyle ¢aligmistir.
Calismanin sonucunda erkeklerin kizlara oranla daha sik internete girdikleri, kitle iletisim
araglarinin yayginlagsmasiyla anne-babanin, ergenin yasantisinda denetim kurmasi
yetersiz kalmis, akran grubu ve telefon, bilgisayar gibi araglar aile iliskilerinin Oniine
gectigi bulunmustur. Calisma internet kullanim siiresinin, denetim odaginin ve yasam

doyumunun problemli internet kullaniminin anlamli yordayicilar: oldugunu gdstermistir.

Karaca 2017°de yaptig1 iiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig ile akilli telefon
kullanma aligkanliklar1 arasindaki iliskileri inceledigi caligmada 298 &grenci ile
calismistir. Calismanin sonucunda internet bagimliligi puanlarmin akilli telefonlar

e

kontrol etme sikliklarina ve cinsiyete gore degistigi, erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
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internet bagimlis1 olduklar1 ve internet bagimlilig1 puanlari ile giinliik akilli telefon

kullanma siireleri arasinda da anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2017), anne-babasi bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerin internet bagimliligi
diizeylerini inceledigi arastirmada internet bagimliligmnin aile gelir durumu, yas, baba
egitim durumu degiskenlerine gore degismedigi bulunmustur. Cinsiyet, anne-babanin
bosanmis olmasi, anne egitim durumu, cep telefonundan internete baglanma durumu,
glinliik interneti kullanim stiresi, internet kullaniminin anne baba tarafindan denetlenmesi

degiskenlerinde anlamli sekilde farkliliklar goriilmiistiir.

Oztosun (2018) ergenlerde algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma deneyimlerinin
internet bagimliligini yordayiciligint arastirdigi calismada 767 Ggrenciyle calismistir.
Calismanin sonucunda arkadastan algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu, smiflar arasinda internet bagimliligi diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriiliirken, internet kullanim siklig ile internet bagimlilig1 arasinda iligkili
goriilmemistir. Egitim dilizeyi ac¢isindan; internet bagimliligi ve sosyal dislanma
deneyimlerinin anlaml diizeyde arttig1, sosyal destek algisinin da azaldigi bulunmustur.
Ailenin ortalama geliri ile algilanan sosyal destek, sosyal dislanma deneyim ve internet

bagimlilig1 arasinda anlamli iligki goriillmemistir.

Bilgehan (2018) lisede 6grenim goren addlesanlarin internet kullaniminin ve psikososyal
uyum diizeylerini degerlendirdigi ¢alismasinda 250 6grenci ile ¢alismistir. Calismanin
sonucunda cinsiyet, ailenin aylik geliri, ailenin internete girmeyi yasaklama durumu
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Bu calismada internet kullanimi yiiksek
olan addlesanlarin sosyal iliskileri, aile-arkadas iliskisi, akademik basarisini etkiledigi

gorilmiistiir.

Medikoglu (2018) ilkokul 4.sinif Ogrencilerinin internet bagimliligr diizeylerinin
belirlenmesi ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiye baktigi ¢aligmada 104 kiz, 95
erkek toplamda 199 6grenciyle calismistir. Calismanin sonucunda cinsiyet degiskenine
gore ¢ocuklarin internet bagimliliklart ile akademik basar1 seviyeleri arasindaki iliskide
hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda internet bagimlilik diizeyi ile akademik basar1 diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ailenin
yasadig1 yer degiskenine gore cocuklarin internet bagimliliklar ile akademik basari

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kisisel bilgisayar sahibi olan
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cocuklarin internet bagimlilik diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Pekel’in (2019) 612 ortaokul 6grencisi ile yapilan 6grencilerin internet bagimliligr ile
algilanan anne-baba tutumu ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ¢alisma
sonucunda 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlariin cinsiyet, siif, giinlik kullanim
stiresi, internet kullanim ge¢misi ve oynadiklart dijital oyunlarinin yas sinir1 ile anlaml
diizeyde farklilastigr bulunmustur. Bu calismanin diger sonucu ise bu 6grencilerin
internet bagimlilig1 puanlari ile demokratik, ihmalkar ve miisamahakar anne-baba tutumu

ve iletisim becerileri arasinda anlamli iliski bulunmasidir.

Udiicii’niin (2019) OOG tanis1 almis ve almamis 10-16 yas arasindaki dgrencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin arastirildigi gériilmektedir. Caligma sonucunda bagka bir
degiskenin etkisi yokken OOG tanisi almis ve almamis dgrenciler arasinda internet
bagimlilig1 seviyelerinde istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu, ¢esitli degiskenlerin
etkisiyle 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis ve almamig 6grencilerin internet bagimlilig
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda genel olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Caligmanin sonunda bulgulara bakildiginda OOG tanis1 almig
ogrencilerin tan1 almamig 6grencilere oranla internet bagimlilig1 diizeyinin daha ¢ok

oldugu bulunmustur.

Fariz ve Sarict Bulut’'un (2019) 358 lise Ogrencisiyle internet bagimhiliginin ¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi aragtirma sonucunda lise Ogrencilerinin internet
bagimliligt seviyelerinin aile gelir seviyesine gore anlamli olarak farklilastig

gorilmiistiir.

Calik’1n 2020 yilinda lise donemi adolesanlarda internet bagimliliginin aile i¢i uyuma ve
okul basarisina etkilerini degerlendirdigi ¢alismada 100’# kiz, 83’1 erkek toplamda 183
ogrenciye Young Internet Bagimlhiigi Olgegini uygulamigtir. Internet bagimlilik
durumlarinda %85.8’inin normal internet kullanicisi, %13.1’inin muhtemel bagimh ve
%1.1’inin ise 80 ve iizeri puan alan internet bagimlist oldugu belirlenmistir. Internet
bagimlilig1 toplam puanlar1 kiz ve erkekler arasinda istatiksel bakimdan anlamli farklilik
gostermemektedir. Akilli telefonu olanlarin olmayanlara, giinlik akilli telefon veya
bilgisayar kullanma vaktinin 3 saatten fazla olanlarin 3 saatten az kullananlara gore

internet bagimlilig1 toplam puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ozvatan’mn 2021 yilinda yaptig1 9-18 yas arasindaki 159 6grenci ve ebeveynleri ile yaptig1
calismada 6zel egitim merkezine devam eden 6grencilerde teknoloji kullanimi ve internet
bagimliligini incelemistir. Bu ¢alismada 6grencilerin internet bagimlilik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin yas, okul tiirii, cinsiyet, yasadigi yer degiskenlerine gore farkl
olmadig1 goriilmiistiir. Bu 6grencilerin giinliik internet kullanimlar1 ve internet oyunu
oynama durumlarina; engel tani yasi ve egitime baslama yasi durumlarina gore farkl
olmadig1 belirtilmistir. Ogrencilerinin internet bagimhilik diizeyinin bir kardese sahip
olanlarin kardesi olmayan, ii¢ ve lizeri kardese sahip olanlara oranla daha az seviyede
oldugu gorilmiistiir. Ayrica siklikla internetten dolay1 ge¢ uyuyanlarin, hicbir sekilde geg
uyumayanlara oranla; telefonu 6dev yapmak ve ders calismak i¢in kullanmayanlarin

kullananlara oranla internet bagimlilik seviyeleri daha fazla diizeyde oldugu gézlenmistir.

2.5.2.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Griffiths (2000) internet kullanim siiresinin artmasi ile bireylerin aileleri ve sosyal
cevreleri ile olan iletisimlerinde azalma oldugunu ve giinde 5 saatten fazla internette
zaman geciren bireylerde, daha az zaman gecirenlere oranla depresyon ile yalnizlikta

artma oldugunu belirtmistir.

Shek vd. (2008) Hong Kong’daki 6,121 Cinli ergende internet bagimliligini inceledigi
calismasinda 6grencilerdeki internet bagimliligi davranisini Ivan Goldberg ve Kimberly
Young'in degerlendirme cergevelerine gore inceledi. Sonuglar, her iki cergeveden
tiiretilen dlgeklerin (CIA-Goldberg Olgegi ve CIA-Young Olgegi) kendi icinde tutarli
oldugunu ve gegerliligini destekleyen kanitlarin bulundugunu gostermistir. Tanimlayict
istatistiksel analizler, katilimcilarin genel olarak beste birinin her iki 6lgege gore internet
bagimlis1 olarak siiflandirilabilecegini ortaya koymustur. Regresyon analizine gore
ogrencilerin internette yazilim indirme, oyun oynama ve televizyon izleme,
arkadaglariyla disar1 ¢ikma gibi eglence aktiviteleriyle kiyaslandiginda internette yazilim
indirme ve oyun oynamayi kullanan 6grencilerin internet bagimliligi olasiligi daha

yuksek ¢cikmaistir.

Jang vd. (2012) ortaokul donemindeki ergenlerin lise diizeyinde 6grenim goren ergenlere
gore daha cok internet bagimlis1 olduklar1 ve fiziksel postur agisindan daha ¢ok risk

tasidiklarini belirlemislerdir.
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Kuss (2013), internet bagimliliginin yayginligy, riskleri, teorisi ve temel sorunlariyla ilgili
yaptig1 calismasinda ebeveyn goriislerine yer vermektedir. Cocuklarin internet kullanma
stireleri arttikga okul basarilarinin diistiigi ve sosyal uyum problemlerini daha fazla
yasadiklari, yakin ¢evreden uzaklastiklari, interneti kullanmalar1 kisitlandiginda karsi

gelme gibi olumsuz tepkiler gosterdikleri konusunda ebeveyn goriislerine yer verilmistir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan galigmalarm gogunun
ergenlik doneminde yapilmasi dikkat ¢ekmistir. Bu durum ergenlik donemindeki
cocuklarin madde ve davranigsal bagimlilik konusunda risk altinda olmasi ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginin daha ¢ok aile ve akranlarla beraber sosyal-
duygusal gelisim ile birlikte incelendigi goriilmektedir. Ayrica internet bagimliliginin
cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim durumu, medeni durumu, aile gelir diizeyi, telefona
sahiplik durumu, interneti kullanirken aile tarafindan denetlenme durumu gibi cesitli

degiskenlerle birlikte arastirildig1 saptanmustir.

Kumar vd. (2020) hafif zihinsel engelli iki bireyin internet bagimliligi ile ilgili vaka
calismas1 yapmustir. 23 yasindaki hafif zihinsel engelli birey interneti eglence amagh
olarak giinde ortalama 14 saat kullanmas1 sonucunda uyku bozuklugu, 6zbakim becerileri
ve yemek yeme diizeninin olumsuz etkilenmesi, sinirlilik durumunun oldugu
goriilmiistiir. 14 yasindaki hafif zihinsel engelli ¢ocugun ise glinde 10-12 saat arasi
internet kullanim1 gergeklestirdigi bildirilmistir. Cevrimic¢i oyunlara asir1 diskiinliik
gostererek, ofke patlamalari, ebeveynlere karsi argo kelimeler kullanma, uyku ve istah
bozukluklar1 yasama ve 6zellikle son iki yilda akademik performansinin diismesinden

bahsedilmistir.

Yang-Yang vd. (2021) Cin’de yaptiklari arastirmada genel niifusta COVID-19 ile ilgili
karantina ve stresin internet bagimliligina zemin hazirladigini ve bu siiregte ozellikle

eglence amagl internet bagimliliginin siddetinde artis gosterdigi bulunmustur.

Shen vd. (2021) Cinli universite Ogrencileri ile yaptiklari calismada internet
bagimliliginin her iki cinsiyette de yaygin oldugunu bulmuslardir. Calismada internet
bagimliligmin hem erkek hem de kiz 6grencilerde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, uykusuzluk ve intihar davraniglart ile onemli Olglide iliskili oldugu

gorilmiistiir.
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2.5.3. Denetim Odag ile Ilgili Yapilan Calismalar

Cocuklarin erken yaglardan itibaren kendi kontroliinii saglayabilmesi ve yasadiklari olay
ve durumlari kendi kisilik ve davranislarinin bir sonucu oldugunu algilamasi i¢ denetim
odagmin gelismesi icin 6nem tagimaktadir. Buna bagl olarak diinyada ve ililkemizde

cocuklarin denetim odagi ile ilgili bir¢cok ¢alisma mevcuttur.

2.5.3.1. Yurti¢inde Yapilan Caligsmalar

Tapgan (2002), ebeveyn tutumlar ile 6, 7 ve 8.sinif Ogrencilerinin denetim odagini
inceledigi ¢alismada ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklarin cinsiyetleri arasinda asir1 annelik
boyutu yoniinden anlamli bir farklilik bulunurken ¢ocuklarin denetim odagi ile cinsiyet,

yas ve ebeveyn tutumlar arasinda anlamli bir iligki ve farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

Alisinanoglu (2003) yaptig1 calismada ¢ocuklarin denetim odag ile algiladiklari anne
tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi calismada cocuklarin denetim odaklar1 puan
ortalamalarinda, cinsiyet, anne 6grenim diizeyi ve koruyucu anne tutumunun 6nemli bir

farkliliga neden oldugu tespit edilmistir.

2006 yilinda Bek, otistik ve normal ¢ocuklu ailelerin sosyal destek algisi, denetim odagi
ve psikolojik belirti diizeylerinin karsilastirmasini incelemistir. Bu arastirma 7-14
yasindaki otistik ¢ocuklarin anne-babalariyla, ilkdgretim okullarina devam eden ayni yas
grubundaki normal ¢ocuklarin anne-babalarindan olusturmustur. Arastirma sonucunda
otistik ¢ocugu olan ana babalarin normal ¢gocugu olanlara gore daha fazla sosyal destege
ithtiyacinin oldugu, denetim odagi boyutunda digtan denetimli olduklar1 ve onlarda
psikolojik belirtiler agisindan da depresyon boyutunda anlamli bir farklilik bulundugu

bulunmustur.

Civitci’nin 2007 yilinda erken ergenlik doneminde igsel-digsal denetim odagi boyutlar
ve cinsiyete gore mantikdisi inanglarla ilgili calismasinda 348 Ogrenciyle c¢alismistir.
Calismanin bulgularina bakildiginda, denetim odaginin aile iliskileri, akran iligkileri, batil
inan¢ ve kader boyutlarinda rahatlik talebi; aile iliskileri ve kader boyutlarinda basari
talebi distan denetimli olan ergenlerde i¢cten denetimli olanlardan anlamli olarak daha
yiiksektir. Denetim odagmin basar1 boyutunda, basar1 talebi ve saygi talebi igten

denetimlilerde daha yiiksek bulunmustur. Denetim odagi boyutlarinda genellikle
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erkeklerde basar1 talebi ve rahatlik talebinin kizlardan daha fazla oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Serin ve Derin (2008) ¢alismalarinda, 8.sin1f 434 6grencinin kisilerarasi problem ¢ézme
becerisi algilar1 ve denetim odag1 seviyeleriyle cinsiyeti, ebeveyn 6grenim durumu,
algilanan anne ve baba tutumlart ve akademik basar1 degiskenlerine bakmuistir.
Calismanin sonucunda, 6grencilerin kisilerarast problem ¢dzme becerisi algilar ile
cinsiyetleri, algilanan ebeveyn tutumlari, algilanan akademik basarilar1 arasinda;
Ogrencilerin denetim odagi seviyeleriyle babanin 6grenim durumu, algilanan anne
tutumlart ve algiladiklar1 akademik basarilar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Dogan ve Ceyhan (2008), genel lise Ogrencilerinin aile islevlerinin ve denetim
odaklarimin inceledikleri calismada 815 genel lise 6grencisine “aile degerlendirme
Olcegi” ve “Nowicki-Strickland Denetim Odag1” 6lgegi uygulanmistir. Arastirmanin
sonunda genel lise 6grencilerinin cinsiyet, anne babalar arasindaki anlasmazlik diizeyine
gore denetim odaginin farklilastigi, anne ve baba egitim diizeyine gore ise farklilasmadigi
goriilmiistiir. Aile islevlerinden genel fonksiyonlar, gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve

roller iglevlerinin denetim odagini yordadig1 sonucuna ulagilmstir.

Selcen’in (2009) ¢alismasinda denetim odagi egitiminin ilkdgretim 6. 7. ve 8.simf
ogrencilerinin denetim odaklarina etkisini inceledigi arastirmada arastirmaya katilan
cocuklarin denetim odak seviyelerinin distan ige dogru bir degisim gosterdigi

goriilmiistiir.

Masalc1 Burcak (2012) i¢ denetim programinin ergenlerin denetim odagi, dgrenilmis
giicliilik ve savunma mekanizmalarini kullanma bigimi lizerindeki etkisini inceledigi
deneysel calismayr 10.simmif Ogrencileriyle yapmistir. Arastirmanin bulgularina gore

deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Alkis (2016) bosanmis ve bosanmamis ailedeki ergenlerin denetim odaklari ile 6tke ifade
tarzlarini incelemek icin yaslari ortalama 12,5 olan 188 anne-babasi bosanmis, 372 anne-
babas1 boganmamis toplamda 560 6grenciyle ¢alismistir. Arastirmanin verileri "Stirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi", "Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi" ve
arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" olmak iizere 3 adet O6lgme araci ile
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toplanmistir. Anne-baba bosanma durumuna gore, ergenlerin 6fke ifade tarzlarinda
anlamli bir fark bulunmazken, anne-babasi birlikte olan ¢ocuklarin Aile Iliskileri I¢in

Denetim Odagi puani daha yiiksek bulunmustur.

Terzi ve Uyangor (2018), denetim odag1 ve akademik 6zyeterlik iliskisi ¢ergevesinde
pedagojik formasyon 6grencileri ilizerine bir aragtirma yapmiglardir. Bu arastirmanin
temel amaci denetim odagi ve akademik Ozyeterlik arasindaki iligkileri belirlemektir.
Aragtirma pedagojik formasyon egitimi alan 355 {iniversite Ogrencisi olusturmustur.
Calisma sonuglarina gore, pedagojik formasyon Ogretmen adaylari igten denetimli ve
akademik 6z yeterlilikleri orta diizeyde bulunmustur. Cinsiyetin etkisi yoktur. Akademik
6z yeterlik toplam puanlari arasinda da anlaml1 bir farklilik yoktur. I¢ denetim odag: ve
akademik ozyeterlik toplam ve altboyutlar1 arasinda diisiik fakat (p<. .01) diizeyinde

anlaml iligkiler vardir.

Erdem Cevikbas (2018)’1n ortaokul ve lise 6grencilerinin adil diinya inanglarinin denetim
odagi ve anne baba tutumu agisindan gelisimsel olarak inceledigi caligmada 13-18 yas
aras1 O6grencilerle caligmistir. Calismanin sonucunda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve
anne baba egitim durumunun ergenlerin adil diinya inanglarini anlamli derecede
etkilemedigi ayrica yagsamin bir¢ok alaninda igten denetimli olmanin ve demokratik aile
tutumuna sahip bir ailede yetismenin giiglii adil diinya inancina sahip olma ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Alkaya’nin (2020) 14-18 yas arasindaki ergenlerin sosyal medya bagimliligi, umut ve
denetim odagi arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyi arttikga umut diizeyinin azaldigi, denetim odag: puanlarinin da sosyal
medya bagimlilik diizeyine gore farklilagtigi ve sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek

ergenlerin dis denetimli olduklar tespit edilmistir.

Gezer (2020) sosyal gelismeleri kagirma korkusunun psikolojik iyi olus ve denetim odag1
ile iligkisini inceledigi calismada 620 {iniversite Ogrencisi ile ¢alismistir. Calismanin
sonucunda gelismeleri kagirma korkusu ile denetim odag1 arasinda pozitif yonde ve zayif
seviyede anlamli bir iligki tespit edilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu ile psikolojik iyi
olus arasinda ise negatif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Internet
bagimliliginin ve psikolojik iyi olusun gelismeleri kagirma korkusunu anlamli diizeyde

yordadigi belirlenmistir.
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2.5.3.2. Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Bosworth ve Murray (1983), disleksik ¢ocuklarda kontrol odagi ve basar1 motivasyonu
konusunda yaptiklar1 arasgtirmada altmis bes disleksik ¢ocuk ve 38 normal gelisim
gosteren cocuk ile calismislardir. Anketler ve 6gretmen derecelendirmeleri ile 6l¢timler
yapmislar, ardindan i¢ ve dis kontrol odagi ve basari motivasyonu cergevesinde
degerlendirmeler yapmislardir. Sonuglar, disleksik ¢ocuklarda akademik basar1 ve genel
yasam durumlar1 i¢in daha az i¢ kontrol odagi oldugunu gostermektedir. Disleksik
cocuklarda igsel kontrol odagi ile basar1 motivasyonu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Calismanin sonunda 6grenme giicliigi ¢eken ¢ocuklarda Ogrenilmis
caresizlik ve depresyon duygularinin, disleksik ¢ocugun duygu yonetiminin dnemine

yonelik vurgulamalar yapilmaktadir.

Rotsztein (2003), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada kontrol odagi ile
internet kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismanin bulgularina
gore internet kullanimi ile dis kontrol odagi arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica yiliksek dis kontrol odagmna sahip c¢ocuklarin internet
kullanimindan kaynaklanan sorun bildirme ihtimalinin daha ¢ok oldugu goriilmiistiir.
Bagska bir arastirmada denetim odag: {lizerinde en gii¢lii yordayicinin internet bagimliligi

oldugu tespit edilmistir (Rotsztein, 2003; akt. Demir vd., 2015).

Chak ve Leung’un 2004 yilindaki ¢alismasina gore, kisilerin kendi yasam tarzlarini
belirlerken internet bagimlilig1 olma egilimi yiiksek olanlarin sansa ve kaderin kontroliine
inanan, kendilerinin hayatlar {izerindeki denetimine inanmayan kisiler olduklar1 ifade

edilmistir.

Martin vd. (2005), yaptiklar: arastirmada, denetim odaginin hem insan iligkilerinde hem
de sosyal beceriler lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu, distan denetimli bireylerin
insan iliskilerinde i¢ten denetimlilere gore, daha yetersiz ve sosyal becerilerinin de daha

zayif oldugunu saptamiglardir.

Wang vd., (2010) bireyin sosyal statiisii yiiksek bir konuma sahip olmasi1 durumunda daha
fazla i¢ denetim odagi gosterdiklerini belirtmektedirler. Moore (2006), yetenekli ve
yetenegi olmayan ortaokul 6grencilerinin basar1 ve basarisizliklarinda, denetim odagi ve
anksiyete yonelimlerindeki degisikligi inceledigi calismada erkeklerin kizlara gére daha

distan denetimli oldugunu bulmustur.
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Denetim odag ile ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan caligmalarda genellikle lise ve
tiniversite dgrencilerinde akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar ile cinsiyet, yas, anne-
babanin medeni durumu gibi ¢esitli degiskenlerle birlikte incelendigi goriilmektedir.
Ulkemizin literatiiriinde 6zel dgrenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin denetim odag ile ilgili

bir aragtirmaya rastlanmamagtir.

2.5.4. Aile igi lliskiler ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ilgili literatiir incelendiginde cocuklar ve ailelerinin birgok degisken ile birlikte

incelendigi goriilmektedir.

2.5.4.1. Yurti¢inde Yapilan Caligsmalar

Sayin (2021) tiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ve aile islevselligi arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada 201 ogrenciye “internet bagimliligi olgegi” ve “aile
degerlendirme 6lgegi” ve kisisel bilgi formunu uygulamustir. Universite 6grencilerinde
aile islevselligi ile internet bagimliliginin cinsiyete gore, aile islevselligi alt boyutu olan
problem ¢ozme, iletisim ve genel islevler alaninda; ekonomik duruma gore, problem
¢ozme alaninda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yaglarina gore,
ebeveyn egitim durumlarina gore ise dnemli farkliliklarin var olmadig: tespit edilmistir.
Universite 6grencilerinde aile islevselligi iletisim alt boyutu ile internet bagimlilig

arasinda da bir iliski oldugu goriilmiistir.

Can (2020) madde kullanan ve kullanmayan ergenlerde 6zdenetim becerilerinin ve aile
islevlerinin belirlenmesini inceledigi arastirmada 670 6grenci ile calismigtir. Madde
kullanan ergenlerin ADO alt 6lgek puan ortalamalari sagliksiz aile islevlerine sahipken
madde kullanmayan ergenlerin ADO alt 6lgek puan ortalamalar1 genel islevler alt dlgegi
hari¢ sagliksiz oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonucunda madde kullanan ergenlerin,
madde kullanmayan ergenlere gore aile islevlerini daha sagliksiz olarak algiladiklari,

0zdenetim beceri seviyelerinin ise diigiik oldugu belirlenmistir.
Giileg¢’in (2020) 6grenme giicliigii destek egitimi alan ¢ocuklarin aile iliskileri ile sosyal
duygusal becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi gériilmektedir. Ogrenme giicliigii destek

egitimi alan 4. Ve 5. Sinifa devam eden 54 6grenci ile ayn1 sinif diizeyinden herhangi bir

o0grenme giicliigli destek egitimi almayan 54 O6grenci, toplamda 108 Ogrenci ile
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calistlmistir. Arastirmanin sonucunda Cocuklar Igin Aile iliskileri Olgcegi ve Sosyal
Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden alinan toplam puanlarda cinsiyetin, simif diizeyinin,
cocuklarin kardesi olup olmamasiin, dogum sirasinin anlamlhi bir farkliliga sebep
olmadig1 goriilmiistiir. Cocuklar icin Aile liskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici
Aile Iliskileri Olgegi ve Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi'nden alman toplam
puanlar arasinda pozitif; Engelleyici Aile Iliskileri Olgegi ile Sosyal Duygusal Beceri
Algis1 0Olgegi toplam puanlar1 arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorilmistiir.

Ozkan’m (2019) 12-18 yas araligindaki ergenlerde internet bagimhiligi ve aile
islevselligini inceledigi ¢alismada ergenlerin internet bagimliligi 6lgeginden aldiklar
toplam puanlar ile aile degerlendirme 6lcegi, roller alt boyutu, gerekli ilgiyi gosterme,
davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutu arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde

anlamli bir iligki bulmustur.

Dikmen ve Tuncer (2018) 312 iiniversite 0grencisinin internet bagimlilik diizeylerinin
aile iliskileri tizerindeki etkisi inceledikleri ¢alismada katilimcilarin internet bagimlilik
seviyelerinin az oldugu ve internet kullanim seviyelerinin aile iliskilerine etkisi olmadig1

saptanmistir.

Savi’nin (2008) calismasinda 12-15 yas aras1 389 ergenle davranig sorunlari ile aile
islevleri ve anne-baba kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada annesi ev
hanim1 olan ergenlerin, annesi ¢alisanlara gore daha fazla ¢ekingen olduklar, dikkat
problemleri, icsellestirilmis problemler ve digsallagtirilmis sorunlar1 daha fazla

yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bayraktutan’in 2005 yilinda yaptig1 aile i¢i iligkiler agisindan internet kullanimini
inceledigi nitel calismada “aile i¢i iliskilerin, sosyal amagli internet kullanimina yol agan
psiko-sosyal etmenlerden biri” oldugu hipotezinin verilerle uyumlu oldugu sonucuna

ulagmustir.

2.5.4.2. Yurtdisinda Yapilan Caligsmalar

Anuar vd. (2021) Malezya’da 6grenme giigliigiine sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
ve basa ¢ikma tarzlariyla ilgili arastirmasinda 274 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirmanin

sonucunda ¢ocuklarin ailelerinin yiiksek seviyede stres oldugu anne ve baba arasinda
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stres diizeyi arasinda onemli bir farklilik bulunmamistir. Egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynleri, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ¢ocuklara gore daha stresli hissetme egilimindedir. Ebeveynlerin en

cok duygu temelli basa ¢ikma stratejilerini kullandigi bildirilmistir.

Wu vd. (2016) yaptiklar1 aragtirmada, ciddi sekilde islevsel bozuklugu olan ailedeki
ergenlerin, yiiksek diizeydeki islevselligi olan ailelere oranla internet bagimliligina daha
cok egilim gosterdigi goriilmiistiir. Kirik (2014) aile ve ¢ocuk iliskisinde internetin yerini
inceledigi nitel bir arastirmada 50 ebeveyne internetle ilgili 5 farkli agik uglu soru
sormustur. Arastirma sonucunda ebeveynlerin internet konusunda yeterli bilgi seviyesine

sahip olmadig belirlenmistir.

Bazi boylamsal calismalar, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ergenlerin internet bagimliliginda
onemli bir yer edindigini gostermistir. Hong Kong ergenlerinde 28 ortaokul 6grencisiyle
3 yil siiren ¢alismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha problemli internet
kullandigini, aile islevselligi saglikli olan 6grencilerin internet bagimliligina sahip olma
olasiligmin diisiik oldugu bulunmustur (Yu ve Shek, 2013). 7 yillik bir dénem boyunca
138 gengten olusan bir 6rneklemde Szwedo vd. (2011), sorunlu anne-geng iliskilerinin,
genglerin daha sonra ¢evrimigi iletisimi tercih etmesinin ve bu sekilde tanistig1 biriyle
arkadaslik kurma olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu nedenle, mevcut
bulgular tutarli bir sekilde, diisiik kaliteli ebeveyn-cocuk iligkisine sahip ergenlerin
internet bagimlisi olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Jang vd.
(2012) yaptiklar1 ¢alismada aile islevselligi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif bir

iliski oldugunu bulmustur.

Germano vd. (2010) o6zgiil 6grenme gligliigii yasayan g¢ocuklarin okuma ve yazma
siirecinde ortaya koymas1 gereken “olaganiistii azim” becerilerinden bahsetmektedirler.
Bu calismada 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar1 desteklemek, 6vmek ve onlara
daha fazla zaman ayirmanin 6neminden bahsedilmekte ve herhangi bir sekilde basarili
olan tiim disleksi tanili ¢gocuklarin ebeveynlerinin veya bazen bir 6gretmenin veya bir

kardesin bitmeyen sevgisini ve destegini ortak olarak paylastiklarini vurgulamaktadirlar.

Aile i¢i iligkiler ve aile islevselligi ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda
yas, cinsiyet, anne-baba medeni durumu, ailenin gelir diizeyi gibi ¢esitli demografik

degiskenlerle birlikte internet bagimliligt ve sosyal-duygusal gelisim ile birlikte
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incelendigi ¢alismalar goriilmektedir. Ulkemizin literatiiriinde &zel 6grenme giicliigiine
sahip ¢ocuklarin ailesiyle yapilan ¢alismalar mevcuttur. leri dénemlerde yapilan
caligmalarda 6zel 6grenme glgcliigli farkindaligi arttikca aileleri ile ilgili yapilan

caligmalarin da artacagi diisiiniilmektedir.
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3. YONTEM

Ogrenme giicliigii tanis1 almis ve bir 6zel egitim merkezine devam eden 14-16 yas
arasindaki ¢cocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi ve aile i¢i iliskileri arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan arastirmada; bu boliimde arastirmanin tiirii, evren ve

orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigline sahip ve bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden ¢ocuklarin internet bagimliligi, denetim odagi ile
aile igi iligkilerini belirlemeye yonelik, iligskisel tarama modelindedir. Genel tarama
modeli tiirlerinden iligkisel tarama modelinde olay, nesne veya Dbireyler
degistirilmemekte, onlara deneysel bir miidahale yapilmadan aynen var olduklar1 gibi
tanimlanmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009; akt. Karasar, 2005). Modelde iliski veya
degisim derecesini belirlemek i¢in ¢ocuklarin internet bagimliligi, i¢-dis denetim odagi
ve aile i¢i iliskileri arasindaki iligki tespit edilmeye calisilmistir. Aragtirmanin bagiml
degiskeni 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin internet
bagimliligi, i¢-dis denetim odag: ve aile i¢i iligki diizeyleri, bagimsiz degiskenleri ise;
cinsiyet, yas, anne-babanin sag, vefat ve medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu,
ailenin gelir durumu, telefona sahiplik durumu, interneti kullanma durumu, interneti

kullanirken aileden izin alma durumudur.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin genel evreni I¢ Anadolu bolgesindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 6grenme gii¢liigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklardir.
Aragtirmanmn Orneklemi, Konya, Aksaray, Karaman ve Ankara’da Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6grenme giicliigiine sahip 14-16 yas arasindaki
148’1 kiz, 238’1 erkek toplamda 386 ¢ocuktur. Bu baglamda arastirmanin drneklemi
‘uygun Ornekleme’ yoluyla segilerek olusturulmustur. Uygun ornekleme; ulagim,
katilimcilarla etkilesim gibi 6zellikler agisindan kolay ulasilabilir ve kolay uygulama

yapilabilir ortam, kisi veya nesnelerin segilmesidir (Gtiris ve Astar, 2015).

Tablo 2°de katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 2. Calisma grubunun demografik degiskenleri

Degisken n %
Cinsiyet Kiz 148 %38,3
Erkek 238 %61,7
Toplam 386 %100
Yas 14 170 %44,0
15 106 %27,5
16 110 %28,5
Toplam 386 %100
Anne-Babanin Medeni Anne-baba birlikte 292 %75,6
Durumu Anne-baba ayri 84 %21,8
Diger Baba vefat etti 10 %2,6
Toplam 386 %100
Anne leégretim 218 %56,5
Ogrenim Durumu Lise 75 %19,4
Universite 93 %24,1
Toplam 386 %100
Baba fkogretim 160 %41,5
Ogrenim Durumu Lise 140 %36,3
Universite 86 %22,3
Toplam 386 %100
Ailenin Diistik 68 %17,6
Gelir Durumu Orta 278 %72
Yiiksek 40 %10,4
Toplam 386 %100

Tablo 2°de katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler incelendiginde;
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Calismaya katilan 386 katilimcinin 148’inin (%38,3) kiz, 238’inin (%61,7) erkek oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin 170’inin (%44,0) 14 yasinda, 106’sinin (%27,5) 15 yasinda,
110°unun (%28.5) ise 16 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimc1 ¢ocuklarin 292’si
anne-babasinin birlikte oldugunu (%75,6), 84’ (%21,8) anne-babasinin ayri oldugunu,
10°u (%2,6) babasinin vefat ettigini belirtmistir. Calismaya katilan ¢gocuklarin annelerinin
218’1 (%56,5) ilkdgretim, 75’1 (%19,4) lise, 93’1 (%?24,1) iiniversite mezunudur.
Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarinin 160’1 (%41,5) ilkogretim, 140’1 (%36,3) lise,
86’s1 (%22,3) tiniversite mezunudur. Katilimc1 ¢cocuklarin ailelerinin 68’1 (%17,6) diistik

gelirli, 278’1 (%72) orta gelirli, 40’1 (%10,4) yiiksek gelirli oldugu saptanmustir.

3.3. Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Veri toplama aracglarinin uygulanmast icin etik kurul izinleri alinmistir. Veri toplanmasi
stirecinde, arastirmaci Google Form araciligiyla bir form olusturmustur. Bu formun 2020-
2021 egitim-6gretim yili icinde g¢ocuklar tarafindan doldurulabilmesi i¢in Oncelikle
cocuklarin devam ettigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle iletisime gegilerek
kurumlardaki rehber 6gretmenlere formlarin doldurulmasina iliskin egitim verilmistir. Bu

egitimin icerigi sirayla su sekildedir:

e Ogretmen tarafindan her bir ¢ocuk icin sessiz bir ortamda kurum bilgisayarindan
Olcek linki agilmistir.

e (Cocuklarin samimiyetle cevap verebilmeleri i¢in ekran basinda sadece ¢ocugun
bulunmasi ve nasil isaretlemesi gerektiginin rehber Ogretmen tarafindan
aciklanmasi ve her bir ¢ocuk i¢in oturumlarda kullanmak iizere kod sayilar
verilmistir.

e Cocuklarin hem ekrandan sorular1 okuyabilmesi hem de 6gretmenin sorular1 tek
tek okumas1 ve ¢cocuga her bir sorudan sonra cevaplayabilmesi i¢in gerekli siire

verilmis, dlgekler uygulanmistir.

Veriler Konya, Aksaray, Karaman, Ankara’da 0zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 14, 15 ve 16 yasindaki 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocuklara
ulagilarak egitim kurumlarimin uygun gordiigli saatlerde, goniillii ¢ocuklarla bireysel
sekilde ii¢ oturumda gergeklestirilmistir. Her bir veri toplama aracinin uygulanma siiresi

yaklasik 15-20 dakika arasindadir. Olgekler uygulanmadan 6nce bilgilendirilmis onam
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formunda, ¢ocuklarin cevaplarimin gizli tutulacagi, kisisel bir degerlendirme
yapilmayacagi ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacag: belirtilerek, onlardan
icten ve diirlist bir sekilde cevaplar vermeleri istenmistir. Uygulamada ¢ocuklarin bilgileri

kilitli bir dosya halinde bilgisayarda kayitl1 bir sekilde saklanmistir.
3.4. Veri Toplama Araclari

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimci cocuklara kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, anne-babanin sag, vefat ve
medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu, ailenin gelir durumu, telefona sahiplik
durumu, interneti kullanma durumu, interneti kullanirken aileden izin alma durumu gibi

cesitli degiskenleri belirlemek amaciyla sorular yoneltilmistir.

3.4.2. Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kisa
forma déniistiiriilen Kutlu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan YIBT-
KF, 12 maddeden olugmakta olup besli Likert (1=Hig¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen,
4=Siklikla, 5=Her zaman) tipi bir dl¢ektir. 14-17 yaslar1 arasindaki ergenlerle yapilan
dogrulayici faktdr analizi sonucunda YIBT-KF’nin agimlayici faktor analizine iliskin
faktor yiikleri ergenlerde 0.56-0.82 arasinda degismektedir. Yapilan agimlayici faktor
analizi Ol¢egin ergenlerde ve iiniversite 6grencilerinde 12 madde ve bir faktérden
olustugu, dogrulayici faktor analizinde YIBT-KF modelinin ergenlerde ve iiniversite
ogrencilerinde iyi uyum degerlerine sahip oldugu, Ol¢iit gegerliligi i¢in yapilan
korelasyon analizleri her iki ogrenci grubunda da YIBT-KF’nin olgiit gegerliligi
kapsaminda uygulanan 6lgeklerle iliskili oldugu saptanmistir. Olgegin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayilari, test tekrar-test giivenilirlik katsayilart ve diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilarinin ergenler ve iiniversite 6grencileri i¢in de kabul edilebilir
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sonucunda

ergenler i¢in bu 6lcegin gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu belirlenmistir.

Cronbach Alpha’ya gore bir 6lgegin giivenilir olarak kabul edilebilmesi i¢in Alpha

degerinin en az .70 diizeyinde olmasi gerekmektedir. Bu tezde de verilerin giivenilirligi
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icin Cronbach Alpha toplam degerleri Young Internet Bagimlihig 6lgegi igin .923
bulunmustur. Toplam Cronbach Alpha degerine bakildiginda Young internet Bagimlilig
Olgegi .70 diizeyinin iizerinde oldugu goriildiigiinden bu 6lgegin dzel 6grenme giigliigiine
sahip 14-16 yas arasindaki cocuklarda kullanilabilecek giivenilir bir ara¢ oldugu

sOylenebilir.

3.4.3. i¢-D1s Denetim Odag1 Olgegi

Nowicki ve Strickland tarafindan (1973) gelistirilen Nowicki-Strickland I¢-D1s Denetim
Odag1 Olgegi, Ongen (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis 40 maddeden olusan dortlii
likert tipli (Kesinlikle katiliyorum-1, Katiliyorum-2, Katilmiyorum-3 ve Kesinlikle
katilmiyorum-4) bir dlgektir. Ongen’in (2003) 40 maddeden olusan dlgegin yapi
gecerliligini incelemek i¢in uyguladig: faktor analizi calismasinda, 11 maddenin 6l¢ekten
cikarilmas1 uygun goriilmiistiir. Geriye kalan 29 madde 5 alt boyuttan olugmustur.
Olgekteki faktdrlerin her birinden yiiksek puan alan ¢ocugun igten denetimli oldugu,

diisiik puan alan ¢ocugun ise distan denetimli oldugu sonucuna ulasilmistir (Ongen, 2003)
Olgekteki 4, 7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 20, 23 maddeleri tersten puanlanmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 ve madde numaralar1 su sekildedir;

e Aile iliskileri i¢in denetim odag1 (madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8)

e Basari icin denetim odagi (madde 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16)

e Akran iligkileri i¢in denetim odagi (madde 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23)

e Batil inang i¢in denetim odagi (madde 24, 25)

e Kader i¢in denetim odagi (madde 26, 27, 28, 29).

Bu ¢alismada I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi icin Cronbach Alpha degeri .845 bulunmus,
bu oOlcegin 6zel Ogrenme giigliigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarda

kullanilabilecek giivenilir bir ara¢ oldugu soylenebilir.

3.4.4. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Universitesi ve Butler
Hastanesi Aile Arastirma Programi kapsaminda gelistirilmistir (Bulut, 1990). Aile

degerlendirme 6lgegi daha sonra Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Bu
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Olgek aile bireylerinin gorevlerini hangi konularda yaptiklarini belirleyen ve problem

alanlarmi vurgulayan bir veri toplama aracidir. ADO yedi alt dlgekten olusmaktadir:

e Problem Cézme (PRC), madde sayilari; 2,12,24,38,50,60

e fletisim (1LT), madde sayilari; 3,14,18,22,29,35,43,52,59

e Roller (ROL), madde sayilari; 4,8,10,15,23,30,34,40,45,53,58

e Duygusal Tepki Verebilme (DTV), madde sayilar; 9,19,28,39,49,57

e Gereken Ilgiyi Gosterme (GIG), madde sayilari; 5,13,25,33,37,42,54

e Davranis Kontrolii (DVK), madde sayilari; 7,17,20,27,32,44,47,48,5

e Genel Fonksiyonlar (GNF), madde sayilari; 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51,56

olarak bildirilmistir.

Olgekte toplamda 60 madde vardir. Yas1 12 yas iizerindeki tiim aile iiyelerine bireysel
olarak uygulanabilmektedir. “Aynen Katiliyorum” secenegine 1 puan “Biiyiik Olgiide
Katiliyorum” secenegine 2 puan, “Biraz Katiliyorum” segenegine 3 puan ve “Hig
Katilmiyorum” segenegine ise 4 puan verilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayilar1 .38-.86 arasinda bulunmustur (Polat, 2010).

Bu ¢alismada Aile Degerlendirme Olgegi icin Cronbach Alpha degeri .929 bulunmus, bu
Olcegin 6zel 6grenme giicliigline sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarda kullanilabilecek

giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 ile yapilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmis ve sonrasinda tiim veriler i¢in betimleyici
istatistikleri yapilmistir. Verilerin frekans, ortalama, standart sapma degerleri ayri tablolar
halinde diizenlenmistir. Ozel 6grenme giigliigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢cocuklarin
demografik degiskenlerine gore internet bagimliligi, i¢-dis denetim odagi ve aile
degerlendirme diizeyleri, t testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmanin olup olmadigini test etmek amaciyla Anova testi yapilmis ve farkliligin
kaynagini ortaya koymak amaci ile Schefee testi uygulanmistir. Caligma grubundakilerin
internet bagimlilig, aile degerlendirme ve denetim odagi dl¢iimleri arasinda iliski olup
olmadiginin degerlendirilmesi amaciyla, Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Demografik degiskenlere gore internet bagimliligi, i¢-dis denetim ve aile degerlendirme
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diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin olup olmadigi, Anova testi
sonuclartyla  degerlendirilmistir.  Istatistiksel —anlamliliklari  p<.05  diizeyinde

incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 6grenme giicligli tanis1 almig 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin “Young
Internet Bagimlilig1 Olgegi”, “Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi” ve
“Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarinin diizeylerinin bazi degiskenler
(vas, cinsiyet, anne-babanin sag-vefat ve medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu,
ailenin gelir durumu, telefona sahip olma durumu, interneti kullanma, interneti
kullanirken aileden izin alma) agisindan analiz edilen bulgular ve 6l¢eklerden alinan
puanlarin arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla toplanan bulgular tablolar halinde

sunulmustur.

Tablo 3’de 6zel 6grenme gigliigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin Young
Internet Bagimlihig1 Olgegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Nowicki-Strickland Ig-Dis
Denetim Odagi Olgeginden elde ettikleri puanlara iliskin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 3. 14-16 yas grubu 6zel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarin internet
bagimhhg, aile i¢i iliskileri, ic-dis denetim odagi ol¢ceklerinden aldiklar: puanlara

iliskin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Olgek / Alt Olgekler N X Ss
Young internet Bagimhiig Olcegi Toplam 386 41.58 11.97
Problem C6zme 386 16.10 4.16
Tletisim 386 26.87 6.18
Roller 386 27.49 6.27
Duygusal Tepki 386 17.42 4.87
flgiyi Gosterme 386 18.00 3.2
Davranig Kontrol 386 19.19 3.34
Genel isglev 386 29.91 8.17
Aile Degerlendirme Olgegi Toplam 386 152.04  27.32
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Aile iliskileri 386 17.47 3.53

Basari 386 20.41 2.05
Akran iligkileri 386 17.30 2.28
Batil inang 386 4.82 .82

Kader 386 10.50 1.82
Denetim Odagi Olcegi Toplam 386 70.52 451

Tablo 3 incelendiginde gocuklarin genel olarak Young Internet Bagimliligi Olgeginden
ortalamanin iizerinde puan aldiklar1 goriilmektedir ( X=41.58, Ss=11.97). Young
Internet Bagimliligi Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan 12’dir.
Bu degerlere bakildiginda o&lgekten alinacak 25-35 arasi puanlarin  ortalama
degerlendirilecek olursa, eldeki arastirmadaki cocuklarin aritmetik ortalamasinin

X=41.58 olmasi ortalamanin iizerinde seklinde yorumlanmastir.

Cocuklarm Aile Degerlendirme Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde yine
ortalamanin {izerinde puan aldiklar goriilmektedir ( X=152.04, Ss=27.32). Aile
Degerlendirme Olgeginden almabilecek en yiiksek puan 240, en diisiik puan 60°dir. Bu
degerlere bakildiginda Olgekten alinacak 115-125 arast puanlarin  ortalama
degerlendirilecek olursa, eldeki arastirmadaki c¢ocuklarin aritmetik ortalamasinin

X=152.04 olmas1 ortalamanin {izerindedir. Bu durum ¢ocuklarin sagliksiz aile iliskileri

yasama ihtimallerinin yiiksek olmasi seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgeginden aldiklari toplam
puanlara bakildiginda aritmetik ortalamalarmm X=70.52, Standart sapmanin ise 4.51
oldugu goriilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 116, en diisiik puan 29°dur.
Olgekten alinabilecek yiiksek puanin icten denetimi, diisiik puanin distan denetimi
belirttigi diisiintiliirse ¢ocuklarin aritmetik ortalamalarinin ortalamanin iizerinde oldugu

yani daha ¢ok i¢ten denetimli olduklar1 diisiiniilmektedir.
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Tablo 4’de 6zel 6grenme giicliigline sahip 14-16 yas arasindaki g¢ocuklarin cinsiyet
degiskenine gore internet bagimlilik, i¢-dis denetim ve aile degerlendirme diizeylerine ait

T testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigiine
sahip cocuklarin internet bagimhihigy, ic-dis denetim odag ve aile ici iliskileri

diizeylerine ait T testi sonuclari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Internet Bagimhhg Kiz 148 39.36 12.20 384 -2.89 .004*
Toplam Erkek 238 42.95 11.64
Aile Degerlendirme Kiz 148 153.94 27.80 384 1.077 .282
Toplam Erkek 238 150.86 27.00
Denetim Odag Kiz 148 69.99 4.28 384 -1.84 .060
Toplam

Erkek 238 70.85 4.63
(*) p<0.05

Yapilan T-testi analiz sonuglarma bakildiginda kiz ve erkek c¢ocuklarin aile
degerlendirme toplam ve denetim odagi 6lgegi toplam puan ortalamalarinin arasinda
anlaml diizeyde bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Internet bagimlilig1 toplam puanlar
kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Erkek cocuklarm internet Bagimhihigi toplam puan ortalamalari X=42.95 iken kiz
¢ocuklarin puan ortalamalari X=39.36’dir. Yiiksek puan ortalamasinin internete
bagimliligini ifade ettigi diisiiniilerek, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gére daha az

internet bagimlis1 olduklari diigiiniilebilir.

Tablo 5’de ise 6zel 6grenme gii¢liigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin telefona
sahip olma durumu, internet kullanma durumu, internet kullaniminda aileden izin alma
degiskenlerine gore internet bagimlilik, i¢-dis denetim, aile degerlendirme toplam

diizeylerine ait t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Telefona sahip olma durumu, internet kullanma durumu, internet
kullaniminda aileden izin alma durumu degiskenlerine gore 14-16 yas arasindaki
ozel 6grenme giicliigiine sahip cocuklarin internet bagimhihg, ic-dis denetim odag

ve aile i¢i iliskileri diizeylerine ait T testi sonuglari

Telefona sahip olma N X Ss sd t p
Internet Bagimhhg Var 312 43.23 11.63 384 5.81 .000*
Toplam Yok 74 34.59 10.87
Aile Degerlendirme Var 312 153.75 28.22 384 2.53 .012*
Toplam Yok 74 144.86 21.86
Denetim Odag1 Var 312 70.19 4.70 384 -2.98 .003*
Toplam

Yok 74 71.91 3.28
Internet kullanma durumu N X Ss sd t p
Internet Bagimlihg Evet 376 42.19 11.48 384 6.52 .000*
Toplam Hayir 10 18.40 5.60
Aile Degerlendirme Evet 376 152.42 27.07 384 1.67 .095
Toplam Hayir 10 137.80 34.01
Denetim Odag1 Evet 376 70.50 4.55 384 -.551 .582
Toplam

Hay1r 10 71.30 2.40
Internete kullaniminda aileden izin N X Ss sd t p

alma durumu

Internet Bagimhhg izin 224 39.84 39.84 384 -3.38 .001*
Toplam aliyorum

Izin 162 43.97 43.97

almiyorum
Aile Degerlendirme izin 224 152.151  152.72 384 572 .568
Toplam aliyorum

izin 162 151.111  151.11

almiyorum
Denetim Odag izin 224 70.62 70.62 384 497 .620
Toplam aliyorum

izin 162 70.38 70.38

almiyorum
(*) p<0.05
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Yapilan t-testi analiz sonucglarina bakildiginda kendisine ait telefonu olan ¢ocuklarla,
kendisine ait telefonu olmayan cocuklarin internet bagimlilik, i¢-dis denetim, aile
degerlendirme toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Puan ortalamalar1 incelendiginde telefonu olan ¢ocuklarin daha yiiksek
( X=43.23) diizeyde internete bagimli oldugu, daha az denetimli (daha distan denetimli)
( X=70.19) ve aile iliskilerinde ise daha yiiksek (daha saglksiz aile islevlerine sahip)
( X=153.75) diizeyde olduklar1 goriilmektedir. internet kullanim durumu ve interneti
kullanirken aileden izin alma durumu degiskenlerine gore sadece internet bagimliligi
toplam puanlarina gore anlamli bir fark oldugu saptanmustir. Interneti kullanan cocuklarin
daha yiiksek diizeyde internet bagimlist oldugu ( X=42.19) ve interneti kullanirken
ailesinden izin almayan ¢ocuklarm daha yiiksek diizeyde ( X=43.97) internet bagimlist

oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da 6grenme giigliigii olan 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin yas, anne-babanin sag
ya da vefat durumu, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu ve
ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 6zel 6grenme glicliigline sahip 14-16 yas
arasindaki ¢ocuklarin internet bagimliligi diizeylerine ait frekans, ortalama, standart
sapma degerlerine, Anova testi ve farkliligin kaynagini ortaya koymak amaci ile Schefee

testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Tablo 6. Yas, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne-babanin medeni
durumu ve anne-babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir durumu degiskenlerine
gore 0zel 6grenme giicliigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet

bagimhhg diizeylerine ait n, X, Ss degerleri, Anova ve Schefee testi sonuclari

Yas n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
kaynag1 toplami ortalamast farkin

kaynagi

14 170 38.494  10.808 Gruplar aras1 ~ 2981.779 2 1490.890  10.926 .000 14-15

15 106  44.660 13.389 Gruplar i¢i 52260.231 383  136.450 14-16

16 110 43.381  11.208 Toplam 55242.010 385

Toplam 386 41580 11.978

Anne baba n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli

medeni hal kaynagi toplami ortalamasi farkin
kaynagi

Birlikte 292 40.205 10.652 Gruplar arast ~ 11841.272 2 5920.636  52.248  .000 Birlikte-

Bosanmusg 84 49.333  10.896 Gruplar i¢i 43400.738 383  113.318 boganmig
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Baba vefat 10 16.600  7.647 Toplam 55242.010 385 Birlikte-

etmis baba vefat
Toplam 386 41580 11. etmis
Bosanmus-
baba vefat
etmis
Anne n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
Ogrenim kaynagi toplami ortalamasi farkin
durumu kaynagi
Ilkégretim 218  37.908  11.399 Gruplar arast ~ 11330.275 2 5665.138  49.412  .000 [lkdgretim-
Lise 75 40.533  11.847 Gruplar igi 43911.735 383  114.652 Universite
Universite 93 51.032  7.609 Toplam 55242.010 385 Lise-
Toplam 386 Universite
Baba n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
Ogrenim kaynagi toplami ortalamast farkin
durumu kaynagi
Iikégretim 160  37.437  12.860 Gruplar arast ~ 7691.372 2 5665.138  30.975  .000 [lkogretim-
Lise 140  41.657 9.778 Gruplar igi 47550.639 383  114.652 Lise
Universite 86 49.162 7.679 Toplam 55242.010 385 Universite
Toplam 386 41580 11.978 [lkogretim-
Universite
Gelir n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
diizeyi kaynagi toplami ortalamasi farkin
kaynag1
Diisiik 68 53.41 6.38 Gruplar arasi 11710996 2 5855.498 51.519 .000 Disiik-Orta
Orta 278 3931 10.75 Gruplar igi 43531.014 383  113.658 Diisiik-
Yiksek 40 3720 1497  Toplam 55242.010 385 Yitksek

Toplam 386 41.58 11.97

(*) p<0.05

Tablo 6 incelediginde internet bagimliligi toplam puanlarinin 6grenme gii¢liigiine sahip
14-16 yas grubu ¢ocuklarin yas, anne babanin sag, vefat durumu, medeni durumu, anne
ve babanin 6grenim diizeyleri ve gelir diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin
oldugu goriilmektedir. Internet bagimliligi toplam puanlari incelendiginde ise yas
degiskeninde 14 yas grubu ¢ocuklarla 15 ve 16 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik ortaya c¢ikmustir. Aritmetik ortalamalarina
bakildiginda 14 yas grubu ¢ocuklarin ( X=38.494), 15 yas grubu ( X=44.660) ve 16 yas
grubu ( X=43.381) cocuklara gore daha az internet bagimlisi oldugu goriilmektedir.
Anne babanin medeni durumlar degiskeninde ise anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin
puan ortalamasi ( 5(240.205) ile anne babasi bosanmis c¢ocuklarin puan ortalamasi

( X=49.333) ve babas1 vefat etmis ¢cocuklarin puan1 ( X=16.600) ile anne babas birlikte
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ve bosanmis ¢ocuklarin puanlari aras1 anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Ortalamalar
incelendiginde babasi vefat etmis ¢ocuklar internete daha az bagimlidirlar. Anne ve baba
6grenim durumu degiskenine gore annesi ( X=51.032) ve babasi ( X=49.162) {iniversite
mezunu olan ¢ocuklar, annesi ( X=37.908) ve babast ilkdgretim ( X=37.437) mezunu ile
annesi ( X=40.533) ve babasi ( X=41.657) lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha ¢ok
internete bagimli olduklart goriilmistiir. Ayrica disiik gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarinin ( X=53.41), orta gelir diizeyi ( X=39.31) ve yiiksek gelir diizeyindeki
ailelerin ¢ocuklarindan ( 5(=37.20) daha ileri diizeyde internet bagimlisi olduklari

gorilmiistiir.

Tablo 7°de 6zel 6grenme gii¢liigii olan 14-16 yas arasindaki gocuklarin yas, anne-babanin
sag ya da vefat durumu, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin 6grenim durumu ve
ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme gii¢liigii olan
cocuklarin denetim odag1 diizeylerine ait frekans, ortalama, standart sapma degerlerine
ve Anova testi sonuglarina yer verilmistir. Gruplar arasinda anlamli diizeyde
farklilasmanin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Anova testi sonuglari ve

farkliligin kaynagini ortaya koymak amaci ile Schefee testi sonuglari tabloda verilmistir.

Tablo 7. Yas, anne-babanin medeni durumu, anne-babanin sag ya da vefat
durumu, anne-baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerine gore 6zel
ogrenme giicliigii olan cocuklarin denetim odag diizeylerine ait n, X, Ss degerleri,

Anova ve Schefee testi sonuglari

Yas n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
kaynag1 toplamui ortalamasi farkin

kaynag:

14 170 7111 4.44 Gruplar arast 120.926 2 60.46 2.995 .047  14-16

15 106  70.31 453 Gruplar igi 7731.364 383  20.18

16 110  69.80 452 Toplam 7852.290 385

Toplam 386 70.52 451

Anne baba n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli

medeni hal kaynag1 toplami ortalamasi farkin
kaynag1

Birlikte 292  70.15 4.44 Gruplar aras1 ~ 216.154 2 108.077 5421 .005  Birlikte-

Bosanmis 84  71.92 475 Gruplar ici 7636.136 383  19.938 bosanmis

Baba vefat 10 69.50 1.35 Toplam 7852.290 385

etmis

Toplam 386 70.52 451
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Anne n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlaml

farkin

Ogrenim kaynag1 toplami ortalamasi

durumu kaynagt

lIkogretim 218  70.84 4.14 Gruplar arasi 124.287 2 62.144 3.080 047 1lkogretim-

Lise 75 7080 536 Gruplar igi 7728003 383  20.178 Universite

Universite 93 69.51 4.42 Toplam 7852.290 385

Toplam 386  70.52 451

Baba n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli

Sgrenim kaynagi toplami ortalamast farkin

durumu kaynagi

lIkogretim 160  69.86 4.61 Gruplar arasi 339.523 2 169.761 8.654 001  ilkogretim-

Lise 140 7176 3.91 Gruplar igi 7512.768 383 19.616 Lise

Universite 86 6972 484  Toplam 7852290 385 Lise-

Toplam 386 7052 451 Universite

Gelir diizeyi  n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

kaynagi toplami ortalamasi Farkin

kaynagi

Diisiik 68 69.26 551 Gruplar arasi 130.961 2 1838.84 3.248 .040 Disiik-orta

Orta 278  70.80 413 Gruplar igi 7721.329 383 740.704

Yiiksek 40 70.72 4.93 Toplam 7852.290 385

Toplam 386  70.52 4.53

(*) p<0.05

Tablo 7 incelediginde denetim odagi toplam puanlarinin 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin
yas, anne babanin medeni durumu, anne ve babanin 6grenim durumlari ve ailenin gelir
durumu arasinda anlaml diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Denetim
odag1 toplam puanlari incelendiginde ise yas degiskeninde 14 yas grubu ¢ocuklarla 16
yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik ortaya
cikmistir. Aritmetik ortalamalarina bakildiginda 14 yas grubu ¢ocuklarin ( 5(:71.11) 16
yas grubuna ( X=69.80) gore daha fazla icten denetime bagh oldugu goriilmektedir.
Anne babanin medeni durumlar1 degiskeninde ise anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin
puani ile anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin puan ortalamasi aras1 anlamli diizeyde farklilik
goriilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarmin ( X=70.15), anne babasi bosanmus ¢ocuklarin puan ortalamasindan
( X=71.92) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Anne ve babasi birlikte olan gocuklar
anne-babas1 bosanmis ¢ocuklara gore daha fazla distan denetime sahiptir. Anne 6grenim
durumu degiskenine gore ise anneleri tiniversite mezunu olan cocuklarin ( X=69.51),
annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin denetim puan ortalamalarinin ( $(=70.84) daha

az oldugu goriilmektedir. Annesi ilkogretim mezunu olan c¢ocuklar, annesi iiniversite
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mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla i¢ten denetime sahiptir. Baba 6grenim durumu
degiskenine gore incelendiginde ise babasi lise mezunu olan cocuklarin ( X=71.76),
babast ilkdgretim ( X=69.86) ve iiniversite ( X=69.72) mezunu olan ¢ocuklara gore daha
yiiksek diizeyde (daha igten denetimli) denetime sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
diisiik gelir diizeyindeki ailelerin cocuklarinin ( X=69.26) orta gelir diizeyindeki ailelerin
cocuklarindan ( X=70.80) daha diisiik diizeyde denetime sahip(daha distan denetimli)

olduklar1 goriilmustiir.

Tablo 8’de yas, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne-babanin medeni durumu,
anne-babanin 6grenim durumu, ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 14-16 yas
arasindaki 6zel 6grenme giigliigiine sahip cocuklarin aile degerlendirme diizeylerine ait
frekans, ortalama, standart sapma degerlerine ve Anova testi sonuglarina yer verilmistir.
Gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilagsmanin olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan Anova testi sonuglar1 ve farkliligin kaynagini ortaya koymak amaci ile Schefee

testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Tablo 8. Yas, anne babanin medeni durumu, anne-baba 6grenim durumu, ailenin
gelir diizeyi degiskenlerine gore 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigiine
sahip cocuklarin aile degerlendirme diizeylerine ait n, 5(, Ss degerleri, Anova ve

Schefee testi sonuclar:

Yas n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
kaynag1 toplami1 ortalamasi farkin

kaynagi

14 170 149.24  25.90 Gruplar arasi 3133.18 2 1566.59 2111 123

15 106  156.15  27.86 Gruplar igi 2842339 383  742.125

16 110 15241  28.62 Toplam 287367.1 385

Toplam 386 152.04 27.32

Anne baba n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli

medeni hal kaynagi toplami ortalamast farkin
kaynagi

Birlikte 292 15166  27.29 Gruplar arasi 643.13 2 321.569 430 .651

Bosanmis 84 154.01  27.37 Gruplar igi 286724.0 383  748.627

Baba vefatetmis 10 146.80  29.19 Toplam 287367.1 385

Toplam 386 152.04 27.32

Anne Ogrenim N X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli

durumu kaynagi toplami ortalamast Farkin
kaynagi

[lkogretim 218 150.02 25.02 Gruplar aras1 ~ 7381.99 2 3690.99 5.04 007 Ilkégretim-

Lise 75 14840  29.67 Gruplar igi 2799851 383  731.03 Universite

Universite 93 159.73  29.29 Toplam 287367.1 385
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Toplam 386 152.04 27.32 Lise-
Universite

Baba  6grenim  n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

durumu kaynagi toplam1 ortalamasi Farkin
kaynagi

Ik gretim 160 15138 26.38 Gruplar aras1 ~ 3879.57 2 1939.78 2.62 .074

Lise 140 14932  26.26 Gruplar igi 283487.5 383 740.176

Universite 86 157.72  30.07 Toplam 287367.1 385

Toplam 386 152.04 27.32

Gelir diizeyi n X Ss Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamlt

kaynagi toplami ortalamasi Farkin

kaynagi

Disiik 68 158.63  30.21 Gruplar arast 3677.691 2 1838.84 2.483 .085 -

Orta 278 15042  26.88 Gruplar i¢i 283689.4 383  740.704

Yiiksek 40 152.10  23.90 Toplam 287367.1 385

Toplam 386 152.04 27.32

(*) p<0.05

Tablo 8’e bakildiginda aile iligkileri toplam puanlarinin sadece anne dgrenim diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Anne O6grenim
durumu degiskenine gére anneleri iiniversite mezunu olan gocuklarin ( X=159.73),
annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarm puan ortalamasmdan ( X=150.02) ve annesi
lise mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasindan ( X=148.40) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Aile degerlendirme 6lgeginden alinan puanin diisiik olmasinin saglikli aile
islevlerine isaret etmesinden dolay1 annesi lise ve ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin,
annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha saglikli aile islevlerine sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 9’da 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigline sahip ¢ocuklarin internet
bagimliligi, aile degerlendirme, denetim odag diizeyleri arasindaki Pearson korelasyon

testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin internet
bagimhihigl, aile degerlendirme, i¢-dis denetim odag diizeyleri arasindaki Pearson

korelasyon testi sonuclari

Olgiimler 1 2 3
1.Internet bagimhilig: 1 .325™ -.138™
.000 .007
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2.Aile degerlendirme 1 -.155**
.002

3. Denetim odag1 1

(*) p<0.05

Tablo 9°daki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin internet bagimliligt,
aile degerlendirme ve denetim odagi Olglimleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin internet bagimlilig: diizeyleri ile aile degerlendirme diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r = .325, p <.001). Bu noktada ¢ocuklar
internete daha bagimli oldukga, sagliksiz aile islevlerine sahip olma diizeyleri de
yiikselmektedir. Cocuklarin internet bagimlilig1 diizeyleri ile denetim odagi puanlari
arasinda negatif yonde yiiksek iliski vardir (r = -.138, p <.05). Cocuklarin internet
bagimlilig1 diizeylerinin artmasiyla daha ¢ok distan denetime sahip olduklarina isaret
etmektedir. Cocuklarin aile degerlendirme diizeyleri ile denetim odagi diizeyleri
incelendiginde ise yine aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (r = -.155,
p <.05). Bu bulgu cocuklarin sagliksiz aile islevlerine sahip oldukca daha distan denetime

sahip olduklart anlamina gelmektedir.
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5. TARTISMA

1. 14-16 yas arasindaki ozel o6grenme giicliigiine sahip c¢ocuklarin internet

bagimhiligl, denetim odag ve aile igi iliskileri puanlar1 diizeylerinin tartisilmasi

Elde edilen bulgulara gore OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin Young internet
bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X= 41.58 olmasi
ortalamanin {izerinde seklinde yorumlanmistir. Glinliik hayat rutininde 6grenme giicliigii
nedeniyle sinir ve engellere karsi birden tepki gosteren, ¢abuk dfkelenip yaptiklarinin
sonuclarini iistlenemeyen, akran iligkilerinde aktif olamayan ve uyum sorunlari yasayan
cocuklar; yalmizlik hissi yasayabilmektedir. OOG sahip gocuklar interneti sorunlarindan
kagcis ve rahatlama yolu olarak gorebilirler. Udiicii (2019) OOG tanis1 almis ve almamis
10-16 yas arasindaki 6grencilerin internet bagimlili1 diizeylerini arastirdig1 ¢alismada
baska bir degiskenin etkisi yokken OOG tanis1 almis ve almamus dgrenciler arasinda
internet bagimlilig1 seviyelerinde istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucunda OOG tanist almis 6grencilerin tani almamis Ogrencilere oranla

internet bagimlilig1 diizeyinin daha ¢ok oldugu bulunmustur.

Cocuklarin aile degerlendirme o6lgeginden aldiklari toplam puanlar incelendiginde
ortalamanin {izerinde puan aldiklar1 ve ¢ocuklarin sagliksiz aile iglevlerine sahip olma
thtimallerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklar aile i¢i iliskileri saglikli olmayan bir
ortamda yetistiginde kendini aileye ait hissedemez ve yalnizlagir. Cocugun saglikli bir
kisilik yapist kazanmasi zorlasir ve ailedeki iletisim problemi ve sagliksiz dongiiniin
olumsuzlugu cocuga stres ve kaygi yaratir. Bu stres ve kaygi, aile iiyesi olarak kendini
ifade edememesi, iletisim problemleri ve yalnizlik ¢ocugu internet ile daha ¢ok vakit
gecirmesine yol agmis olabilir. Wu vd. (2016) yaptiklar1 arastirmada, ciddi sekilde
islevsel bozuklugu olan ailedeki ergenlerin, yiiksek diizeydeki islevselligi olan ailelere
oranla internet bagimliligina daha cok egilim gosterdigi goriilmiistir. Hong Kong
ergenlerinde 28 ortaokul 6grencisiyle 3 yil siiren ¢alismada erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha problemli internet kullandigini, aile islevselligi saglikli olan
Ogrencilerin internet bagimliligina sahip olma olasiliginin diisiik oldugu bulunmustur (Yu
ve Shek, 2013). Giile¢’in (2020) 6grenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan

cocuklarin aile iligkileri testi alt boyutundan gelistirici aile iligkileri alt boyutundan
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aldiklar1 puan ortalamasina gére OOG sahip olmayan c¢ocuklarin daha olumlu aile

iligkileri i¢inde olduklar1 goriilmiistiir.

Cocuklarin  Nowicki-Strickland i¢-dis denetim odagi olgeginden aldiklari toplam
puanlara bakildiginda aritmetik ortalamalarmin X=70.52 olmasi ortalamanin iizerinde
oldugu yani daha ¢ok icten denetimli olduklar diisiiniilmektedir. Bu bulgu OOG sahip
cocuklarin daha distan denetimli olduklar1 diisiincesinden o6tiirii beklenilmeyen bir
bulgudur. Ozel 6grenme giigliigiine sahip ergenler ile herhangi bir 6grenme giicliigiine
sahip olmayanlar1 karsilagtiran ¢alismalar, dis denetim odagina sahip olma egiliminin
O0grenme giicliigli olan ergenlerde daha fazla oldugunu belirtmistir (Huntington ve
Bender, 1993). OOG c¢ocuklarda genellikle uygun bir sekilde denetim odaklarini
saglamakta zorluklar yasayabilir. Bu ¢ocuklar sinavlarin kolay olmasindan kaynakli veya
kendilerinin sansli olduklar1 i¢in basardiklarina, basaramadiklarinda ise smavin zor
olmasindan dolay1 veya sansiz olduklar1 i¢in basaramadiklarini diislinebilirler. Bu
calismada cocuklar denetim odagi 6l¢egini doldururken tam anlamiyla kendilerini

yansitmak istememis ve sorulara samimi bir sekilde cevap vermemis olabilirler.

2. Cinsiyet degiskenine gore 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigiine sahip
cocuklarin internet bagimhhk, aile degerlendirme, denetim odagi diizeylerinin

tartisiilmasi

Bu arastirmada yapilan analiz sonuglarina bakildiginda internet bagimliligi toplam
puanlarinin kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmadaki 6zel 6grenme giicligiine sahip 14-16 yas arasindaki
cocuklarin internet bagimlilig1 toplam puanlari incelendiginde, kizlarin erkeklere gore
daha az internet bagimlisi olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum kizlarin evdeki rollerinin
erkek ¢ocuklara gore daha fazla olmasi ve internete daha az girmesi ile agiklanabilir.
Erkek ¢ocuklarinin evde daha 6zgiir hareket etmesi ve ev ile ilgili sorumluluklarinin daha
az olmasi internete ayiracak daha fazla zaman bulmalarini saglamis olabilir. Tagkin
(2002), Ulgen (2014), Karakaya (2016), Karaca (2017) ve Pekel’in (2019) ¢alismasinda
da kiz ve erkek ¢ocuklarin internet bagimlik diizeyi anlaml diizeyde farklilagmistir. Bu
caligmalarda erkeklerin kizlara gore daha cok internet bagimlist olduklar tespit
edilmistir. Bu bulgu ile farklilik gdsteren galismalar da mevcuttur. Shen vd. (2021)

calismasinda liniversite 6grencilerinin her iki cinsiyette de internet bagimliliginin yaygin
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oldugu sonucuna ulagsmistir. Calik’in (2020) ve Ozvatan’in (2021) yapmis olduklart
caligmalarda ise internet bagimlilik 6l¢egi puanlar cinsiyete gore karsilastirildiginda bir

farklilik goriilmemistir.

Kiz ve erkek cocuklarin aile degerlendirme alt boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim,
duygusal tepki, ilgiyi gosterme, davranig kontrol, genel islev ile aile degerlendirme
toplam puan ortalamalarinin arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Roller alt boyutuna bakildiginda, kizlarin erkeklere gore roller puani daha
yuksek bulunmustur. Bu bulgu erkeklerin rol algilarinin kizlara gore daha fazla oldugunu
ifade eder. Roller, aile iiyelerinin ailedeki biitiin gereksinimlerini karsilama konusunda
davranig sekilleri kazanip kazanmamasi ile ilgilidir. Toplumda erkeklerin 6zellikle maddi
daha sonrasinda manevi olarak aileyi ge¢indirmesi, aileyi idare etmesiyle ilgili bir alg1
mevcuttur. Bu durum aile iginde erkeklerin kizlara gore daha fazla rol algisi
kazandiklarini diisiindiirmiistiir. Ozkan (2019) arastirmasinda ergenlerin cinsiyetlerine
gore aile degerlendirme Olgeginin genelinden, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gerekli ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler alt boyutlarindan aldiklar1 puan
arasinda anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sayin (2021) ¢calismasinda tiniversite
Ogrencilerinin aile islevselliginin problem ¢6zme, iletisim ve genel islevler alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterdigini
saptamistir. Can (2020) ¢alismasinda erkeklerin ADO davranis kontrolii alt dlgeginin

kadinlardan daha sagliksiz algiladiklar1 bulgusu da bu tez ¢alismasiyla ortiismemektedir.

Denetim odagi akran iligkileri alt boyutu incelendiginde, erkek ¢ocuklarin akran
iliskilerinde kendilerini, kiz c¢ocuklara gore daha basarili algiladiklar, igten
denetimlerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum erkek cocuklariin sosyal
iligkilere ve arkadas grubuna daha fazla vakit ayirabilmesi, disarda kiz cocuklarina gore
zaman olarak da daha Ozgiir bir sekilde hareket etmesinden kaynaklanabildigi
diisiintilmektedir. Moore (2006), Alisinanoglu (2003), erkeklerin kizlara gore daha distan
denetimli oldugunu bulmuslardir. Alkis (2016) ve Gezer (2020) denetim odag seviyeleri
acisindan erkek ve kiz katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Tapcan’in
(2002) aragtirmasinda, denetim odagi ile ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslar1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski ve farklilik gozlenmemistir. Bahsedilen ¢alismalarda

bu tez calismasindan farkli bulgular elde edildigi goriilmektedir.
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3. Telefona sahip olma, internet kullanma durumu, internet kullaniminda aileden
izin alma durumu degiskenlerine gore 6zel 6grenme giicliigiine sahip 14-16 yas
arasindaki c¢ocuklarin internet bagimhihk, aile degerlendirme, denetim odag:

diizeylerinin tartisiimasi

Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda kendisine ait telefonu olan ¢ocuklarla, kendisine
ait telefonu olmayan ¢ocuklarin internet bagimlilik, i¢-dis denetim, aile degerlendirme

toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Puan ortalamalari incelendiginde telefonu olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde internete
bagimli oldugu, daha az denetimli (dis denetim odagina sahip) ve aile iliskilerinde ise
daha yiiksek diizeyde (sagliksiz aile islevine sahip oldugu) olduklari goriilmektedir.
Kendisine ait telefona sahip olan c¢ocuklarin her an internete ulasabilecek olmasi
dogrultusunda internet bagimlilik seviyelerinin yiikselmesi miimkiindiir. Karaca (2017)
internet bagimlilig1 puanlar ile giinliik akilli telefon kullanim siireleri arasinda anlamli
bir iliski bulmustur. Calik (2020) akilli telefonu olanlarin olmayanlara gore internet
bagimlilig1 toplam puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Bulgulara bakildiginda kendi telefonu olan ¢ocuklarin daha distan denetimli oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni 6zellikle COVID-19 salgininda kendine ait telefonu olan
cocuklarin akilli telefonlar ile ¢cok fazla vakit ge¢irmesi sonucu kendini kontrol etmesi
zorlagsmis, hayatlarindaki olaylarin sorumlulugunu almalar1 daha da azalmis olabilir. Bu
yiizden ¢ocuklar akademik, sosyal ve fizyolojik alanda yasadiklar1 her olay ve durumun
nedenini pandemi donemine, dis etkenlere baglamis olabilir ve dis denetim sahibi olmus
olabilirler. Atict (2017) ¢alismasinda ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve kontrol hissi
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmus, akilli telefon bagimlilig

arttikca kontrol hissi diizeylerinin azaldig: belirtilmistir.

Interneti kullanan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde internet bagimlist oldugu ve interneti
kullanirken ailesinden izin almayan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde internet bagimlisi
oldugu goriilmektedir. Bilgehan (2018) yaptig1 calismada ailenin internete girmeyi
yasaklama durumuna gore internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim sonucunda
anlamli bir fark bulmustur. Aileden ziyade akranlari ile birlikte olmanin ergenler i¢in daha

onemli oldugu bu donemde internetin yasaklanmasi, aileden izin almadan ve onlardan
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habersiz ergenlerin internet kullanimini arttirabilir. Bu noktada interneti asir1 kullanma

sonucu internet bagimliligi meydana gelmesi miimkiindiir.

4. Yas, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne-babanin medeni durumu, anne-
babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 6zel 6grenme
giicliigiine sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet bagimhihg: diizeylerinin

tartisilmasi

Internet bagimlilig1 toplam puanlarinin 6grenme giicliigiine sahip 14-16 yas arasindaki
cocuklarin yas, anne babanin medeni durumu, anne ve babanin 6grenim diizeyleri ve gelir
diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Aritmetik
ortalamalarina bakildiginda 14 yasindaki c¢ocuklarin, 15 yasindaki ve 16 yasindaki
cocuklara gére daha az internet bagimlisi oldugu goriilmektedir. Ozkan (2019) ve
Saym’m (2021) arastirma sonuclarina gore aile islevselligi alt boyutlar1 ve internet
bagimliliginin yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucu bu tez calismasi ile
uyusmamaktadir. Yapilan analize gore 14 yasindaki cocuklar internete daha az
bagimhdirlar. 14 yasindaki c¢ocuklar 8.simif 6grencisi olabileceginden Liselere Giris
Smnavina (LGS) hazirlandiklarindan dolayr internete daha az vakit ayiriyor olma

ihtimalleri yiiksektir.

Anne babanin medeni durumlar1 degiskeninde ise anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin
puan ortalamasi ile anne babasi bosanmis ¢ocuklarin puan ortalamasi ve babasi vefat
etmis cocuklarin puani ile anne babasi birlikte ve bosanmis ¢ocuklarin puanlari arasinda
anlaml diizeyde farklilik goriilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde babasi vefat etmis
cocuklar internete daha az bagimhi iken anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin anne-babasi
birlikte olan ¢ocuklara gore daha fazla internet bagimlist oldugu goriilmektedir.
Caligmamizda babasi vefat etmis ¢ocuk sayisinin digerlerine gore daha az olmasindan
dolay1 bu sonug¢ ortaya cikmis olabilir. Arslan (2017) calismasinda anne babasi
bosanmamis ergenlerin anne babasi bosanmis ergenlere gore internet bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugu bulgusu calismamizla uyum saglamamaktadir.
Ebeveynleri bosanmis ¢ocuk bu krizi atlatmakta giicliik ¢ekebilir ve interneti stresten
uzaklastiric1 bir sigiak olarak gorebilir. Bunun yaninda anne ve babanin bosanmasi,

cocugun tek bir ebeveynle yasiyor olusu, o ebeveynin sorumluluklarini artiracagindan
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cocuguna yeterince vakit ayiramamasina neden olabilir. Bu noktada ¢ocuk asir1 internet

kullanimi1 gosterebilir.

Anne ve baba 6grenim durumu degiskenine gore annesi ve babasi liniversite mezunu olan
cocuklar, annesi ve babasi ilkogretim mezunu ile annesi ve babasi lise mezunu olan
cocuklara gore daha ¢ok internete bagimli olduklar1 goriilmiistiir. Manap ve Durmus’un
(2021) ¢alismasinda ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeyinin olumsuz model olma ile
pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Universite mezunu ebeveynin
ilk6gretim mezunu olan ebeveynlere gére olumsuz model olma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Goldag (2018) anne-babanin egitim seviyesi arttik¢a ¢cocuklarin problemli
internet kullaniminin da arttigin1 belirtmektedir. Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli’nin
(2010) yaptiklar ¢calismada; annesi lise mezunu olan ergenlerin internet bagimlilik orani
annesi okur-yazar olmayan ve ilkdgretim olan ergenlerin internet bagimlilik oranina gore
anlamli olarak yiiksek seviyededir. Bu sonuglara bakilarak anne ve babanin egitim
seviyeleri arttikga caligma oranlarinin ve saatlerinin arttigini, is hayatinin stres ve
yorgunlugunu lizerinden atmak icin kendilerinin de internetle ¢ok vakit gecirmeleri
sonucu ¢ocuklara model oldugu diisiiniilebilir. Ebeveynlerin islerinin ¢ok zaman almalar1
sonucu ¢ocuklarla kaliteli vakit ge¢irmenin kisitlanmasi ¢ocugun internetle daha fazla

zaman gecirmesine neden olabilir.

Ayrica diislik gelir diizeyindeki ailelerin ¢cocuklariin, orta gelir diizeyi ve yiiksek gelir
diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek diizeyde internet bagimlis1 olduklar
gorililmiistiir. Fariz ve Sarict Bulut’un (2019) ¢alismasinda ortalamanin altinda ya da
iistiinde gelir seviyesine sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla internet bagimliligina
egilimli oldugu belirtilmistir. Bilgehan (2018) calismasina gore ailelerinin yiiksek aylik
geliri olan ¢ocuklarin interneti asirt kullanim orani diisiik-orta gelirli aileye sahip
cocuklarin ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusu caligmamizla
celismektedir. Medikoglu’nun (2018) calismasinda da g¢ocuklarin anne ve babasinin
egitim diizeylerinin internet bagimlilig1 diizeyleri ile anlamli bir sekilde farklilasmadig:
goriilmiistiir. Ayrica anne babasi c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin internete daha az
girmesi ve akademik basartya daha fazla odaklanmasi sonucu da bulgular arasindadir.
Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢alisan ve daha yiiksek 6grenim diizeyinde olduklari
diisiiniildiiglinde, c¢ocuklarin egitimleri ile ilgilenme diizeyleri yiikselmekte ve

cocuklarinin internete ulagsmasini kontrol etmesiyle ilgili oldugu disiiniilebilir. Diigiik
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gelirli ailelerin ¢ocuklart genellikle sosyokiiltiirel diizeyleri orta gelir ve yiiksek gelirli
ailelere gore daha az seviyede olabilir. Bu yiizden interneti saglikli ve dogru kullanma
becerisini ¢ocuklarma aktarmalar1 miimkiin olmayabilir. Bundan dolay1 diistik gelirli

ailenin ¢ocuklarinin digerlerine gore internet bagimliligi seviyeleri yiikselebilir.

5. Yas, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne-babanin medeni durumu, anne-
babanin 6grenim durumu, ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 14-16 yas
arasindaki ozel 6grenme giicliigii olan cocuklarin denetim odag: diizeylerinin

tartisiilmasi

Denetim odagi toplam puanlarinin 14-16 yas arasindaki 6zel 6grenme giicliigline sahip
cocuklarin yas, anne babanin medeni durumu, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne
ve babanin 6grenim diizeyleri ve gelir diizeyi arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin
oldugu goriilmektedir. Denetim odagi toplam puanlar1 incelendiginde ise yas
degiskeninde 14 yasindaki ¢cocuklarla 16 yasindaki ¢ocuklarin puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Aritmetik ortalamalarina bakildiginda 14
yasindaki ¢ocuklarin 16 yasindakilere goére daha icten denetime bagli oldugu
goriilmektedir. Tapgan (2002) ¢ocuklarin denetim odagi ile yaslar1 arasinda anlamli bir
iligki ve farklilik tespit etmemistir. Sherman’in (1984) calismasinda kiz ve erkekler
arasinda i¢ denetimlilik gelisiminin yagslara gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
beklenildigi gibi sonuglanmamaistir. Yas arttik¢a cocuklarin olay ve durumlar1 daha dogru
bir sekilde algilaylp kendi igsel denetimlerini daha rahat saglayabilecekleri

diistiniilmektedir.

Anne babanin medeni durumlar1 degiskeninde ise anne babasi birlikte olan ¢ocuklarin
puani ile anne babas1 bosanmis ¢ocuklarin puan ortalamasi arasi anlamhi diizeyde farklilik
gorlilmiistiir. Ortalamalar incelendiginde anne babasi bosanmis olan c¢ocuklarin
puanlarinin, anne ve babasi birlikte olan ¢ocuklara gére daha fazla oldugu(daha igten
denetimli  oldugu) goriilmektedir. Derin’in  (2006) ¢alismasinda  ¢ocuklarin
ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olmalari ile denetim odagi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik goriilmezken, Alkis (2016) bosanmamis ailedeki ergenlerin bosanmis
ailedeki ergenlere gore daha icten denetimli olduklarini ortaya koymustur. Sagliksiz bir
aile ortaminda yetisen cocugun anne babasi birlikte bile olsa bu durum ¢ocugu olumsuz

etkileyebilir. Anne ve babanin bosanma durumu ¢ocugun hayatinda yasadigi olay ve
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durumlarla ilgili dik durmasini, yasma gore daha hizli olgunlagsmasini ve kendi
yaptiklarinin sorumlulugunu almasini saglayabilir. Cocugun bu sayede igten denetimli

olma ihtimali artmaktadir.

Anne 6grenim durumu degiskenine gore ise anneleri iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin,
annesi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin denetim puan ortalamalarinin daha az oldugu
(daha distan denetimli oldugu) goriilmektedir. Baba 6grenim durumu degiskenine gore
incelendiginde ise babas1 lise mezunu olan ¢ocuklarin, babasi ilkdgretim ve iiniversite
mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde denetime (daha igten denetimli) sahip
olduklar1 goriilmistiir. Bu bulguda ailenin 6grenim seviyesi arttikca ¢ocugun igten
denetimli olmasma firsat tanmacagi disiiniilerek, bulgu beklenildigi gibi
sonuclanmamistir. Bu durumda {iniversite mezunu, yogun calisma hayatinda olan
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenememeleri anne-babaya kendini yetersiz hissettirebilir.
Anne ve babanin bu yetersizlik diisiincesi ¢ocugun isteklerine karsi koyamama durumu
yaratabilir. Bu da ¢ocugun yasamindaki olay ve durumlari kendi sorumluluguna almak
istememesine neden olmus olabilir. Alisinanoglu’nun (2003) caligmasinda annenin
Ogrenim diizeyi arttikca, cocuklarin daha i¢ten denetimli oldugu, baba 6grenim diizeyinin
ise cocuklarin denetim odagi puani ortalamalarinda farklilia sebep olmadig:
belirlenmistir. Serin ve Derin’nin (2008) anne ve babanin gosterdigi ilgi diizeyi ve
O0grenim diizeyinin yiikselmesi ile ilkogretim Ogrencilerinin problem ¢6zme ve i¢
denetimini gelistirmesine yonelik bulgusu ile yapilmis bu arastirmanin bulgusu paralellik

gostermektedir.

Yapilan analiz sonucunda diisiik gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin orta gelir
diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarindan daha diisiik diizeyde denetime sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu noktada diisiik gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklari orta gelirli ailedeki
cocuklara gore daha distan denetime sahip oldugu sOylenebilir. Alisinanoglu (2003)
caligmasinda sosyo-ekonomik seviye diizeyinin c¢ocuklarin denetim odagi puan
ortalamalarinda farklilifa sebep olmadigi bulgusu calismamizla celismektedir. Orta
gelirli ailelerin ¢ocuklar1 6zellikle maddi anlamda ailesi tarafindan desteklenecegi
diisiiniiliirse basina gelen olay ve durumlarin sorumluluklarini daha rahat bir sekilde

alabilir. Bu durum onun daha igten denetim odakli olmasini saglayabilir.
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6. Yas, anne-babanin sag ya da vefat durumu, anne babanin medeni durumu, anne-
babanmin 6grenim durumu, ailenin gelir durumu degiskenlerine gore 14-16 yas
arasindaki ozel o0grenme giicliigiine sahip cocuklarin aile degerlendirme

diizeylerinin tartisiimasi

Aile iligkileri toplam puanlarinin sadece anne Ogrenim diizeyleri arasinda anlamhi
diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir. Aile iliskileri incelendiginde ise
anneleri liniversite mezunu olan c¢ocuklarin, annesi ilkdgretim ve lise mezunu olan
cocuklara gore daha sagliksiz aile islevlerine sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin
O0grenim diizeyi ylkseldikce calisma oranlari da yilikselmektedir. Yogun calisma
sartlarinda annelerin aile ile kalite zaman ge¢irme oranlar1 diisebilir. Annenin ev ile ¢ok
ilgilenememesi sonucu aile igindeki iletisimi, hosgorilyli ve anlayisli olmay1 olumsuz
etkileyebilir. Ayrica annenin ¢ocuk yetistirme konusunda baba ile iletisim
saglayamamasi, asir1 koruyucu ya da ihmalkar ebeveyn tutumlarina yol agabilir. Savi’nin
(2008) calismasinda annesi ev hanimi olan ergenlerin, annesi ¢alisanlara gore daha fazla
cekingen olduklari, dikkat problemleri, i¢sellestirilmis problemler ve digsallastirilmig
sorunlar1 daha fazla yasadiklarimi bildirmelerine iliskin bulgular1 mevcuttur. Sayin’in
(2021) c¢aligmasinda aile iglevselliginin ve internet bagimliliginin ebeveyn egitim
durumuna goére farklilagmadigi bulunmustur. Verlaan ve Schwartzman’mn (2002)
caligmasina gore annenin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin aile islevselliklerinin de

saglikli olarak arttig1 gozlenmistir. Bu ¢calismalar bizim ¢alismamizla ¢elismektedir.

7. 14-16 yas arasindaki ozel o6grenme giicliigiine sahip cocuklarin internet

bagimhlhgy, aile degerlendirmeleri ve denetim odag1 arasindaki iliskinin tartisilmasi

Cocuklarin internet bagimliligi, aile degerlendirme ve denetim odagi 6l¢limleri arasinda
anlaml diizeyde korelasyon vardir. Cocuklarin internet bagimlilig1 diizeyleri ile aile
degerlendirme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur, cocuklarin internet
bagimlilig1 yiikseldikge, sagliksiz aile islevlerine sahip olma diizeyleri de yiikselmektedir.
Calismadan elde edilen bulgular, Bayraktutan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada aile
i¢i iligkilerin kopuk oldugu bir yapida ozellikle ergenlerin internetle daha c¢ok vakit
gecirdiklerini, bazi 6zel meselelerin aile ile paylagmak yerine internette tanisilan
bireylerle paylasildigi, giinliik internette gegirilen siirenin aile iliskilerini olumsuz yonde

etkiledigi sonucu arastirma bulgulari ile ortiismektedir. Hong Kong’da yapilan ¢caligmada
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saglikli aile islevlerine sahip ¢ocuklarin internet bagimlist olma ihtimalinin daha diisiik
seviyede oldugu bulunmustur (Yu ve Shek, 2013). Wu vd. (2016) islevsel bozukluga
sahip ailelerin, islevsel bozukluga sahip olmayan ailelere gore, ergenlikteki ¢ocuklarinin
internet bagimlis1 olmaya daha ¢ok egilim gdsterdikleri bulunmustur. Saymn (2021),
yaptig1 caligmada internet bagimlilig: ile aile islevselligi arasinda bir iliski olduguna
ulagmigtir. Bu bulgu ile Dikmen ve Tuncer’in (2018) ¢alismasinda aragtirmaya katilan
lisans 6grencilerinin internet bagimlilig1 degiskeninin aile iligkileri lizerindeki yordama
gliciiniin az olmasi ve internet kullanim seviyelerinin aile iliskilerine etkisi olmadigi
bulgusu ¢elismektedir. Cocuklar ne kadar saglikli bir ailede yetisirse, aile i¢i roller,
iletigim, sinirlar, kurallar, aile i¢i destek o kadar yiiksek seviyede olur ve ailede gegirilen
verimli zaman artar. Bu noktada ¢ocuklarin internet bagimliligima egilimleri daha az

seviyede olabilir.

Cocuklarin internet bagimlilig1 diizeyleri ile denetim odagi puanlari arasinda negatif
yonde yiiksek iliski vardir. Bu durum g¢ocuklarin internet bagimliligi diizeylerinin
diismesiyle daha ¢ok icten denetime sahip olduklarina isaret etmektedir. Ozkoklii vd.
(2015) caligsmasinda ergenlerin distan denetimliliginin problemli internet kullaniminin en
onemli yordayici oldugu sonucuna ulasmistir. Alkaya (2020) calismasinda 14-18 yas
aralifindaki ergenlerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri yiikseldik¢e ¢ocuklarin dig
denetime sahip olduklart sonucu ¢alismamizla uyumludur. Cocuklar hayatlarinda
yasanan olay ve durumlarin kendi sorumlulugu oldugu farkindaligini kazanirsa kendini
kontrol etme becerisi de o kadar artmis olur. Bu noktada kendini daha rahat kontrol eden

i¢ denetimli ¢ocuklarin internet bagimlisi olma ihtimalleri daha diistik olmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, 6zel 6grenme giicliigii tanis1 almis ve bir 6zel egitim merkezine
devam eden 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet bagimlilig, ig-dis denetim odagi ve
aile igi iliskileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Alt problemler dogrultusunda

arastirma sonucu elde edilen bulgularin sonuglari su sekildedir:

OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin internet bagimlilig1 6lgeginden aldiklar:
toplam puanlar1 ortalamanin iistiinde ¢ikmistir. Aile degerlendirme Slgeginden aldiklari
toplam puanlarda ise sagliksiz aile islevlerine sahip olma olasiliklariin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ic-dis denetim odag1 dlgeginden aldiklar toplam puanlarda ise ortalamanin

tizerinde puan aldiklar1 ve daha igten denetimli olduklar1 saptanmustir.

+ OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine bakildiginda kiz ve
erkek cocuklarin internet bagimliligi toplam puanlarinda anlamli bir fark bulundugu

goriilmiistir.

+ OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin yas degiskenine gore internet bagimliligs,
denetim odagi toplam puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi goriliirken, aile

degerlendirme diizeylerinde farklilagsmadigi goriilmiistiir.

» OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarm anne-babanin sag, vefat ve medeni durumu
degiskenine gore internet bagimliligi toplam puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Denetim odagi toplam puanlarinda anne-babanin medeni durumu
degiskenine gore farklilik saptanmustir. Aile degerlendirme diizeylerinde anlamli bir fark

olmadig1 gozlenmistir.

» OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢cocuklarin anne-babanin 6grenim durumu degiskenine
gore internet bagimlilig1 toplam puanlart arasinda anlaml diizeyde farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Denetim odag1 toplam puanlarinda anne-babanin 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma oldugu gozlenmistir. Aile degerlendirme
diizeylerinde sadece anne 6grenim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

oldugu saptanmuistir.

+ OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin aile gelir diizeyi degiskenine gére internet
bagimlilig1r toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma goriilmiistiir.

Denetim odagi toplam puanlarinda aile gelir diizeyi degiskenine gdre anlamli diizeyde
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farklilasma oldugu goriilmistiir. Aile degerlendirme diizeylerinde aile gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

» OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarin telefona sahip olma durumu degiskenine
gore internet bagimlilik, i¢-dis denetim, aile degerlendirme toplam puanlar1 arasinda

anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

+ OOG sahip 14-16 yas arasindaki cocuklarin interneti kullanma durumu degiskenine gore

sadece internet bagimlilig1 toplam puanlarina gore anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.

» OOG sahip 14-16 yas arasindaki ¢ocuklarn interneti kullanirken aileden izin alma
durumu degiskenlerine gore sadece internet bagimliligi toplam puanlarina gore anlamli

bir fark oldugu saptanmaistir.

+ OOG sahip 14-16 yas arasindaki gocuklarin internet bagimlilig, aile degerlendirme ve

denetim odag1 6l¢timleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmistir.
Oneriler;

* Bu calismada ornekleme online formlar iizerinden ulasilmig ve 14-16 yas arasindaki
0zel 6grenme giicliigline sahip cocuklara uygulanmistir. Cocuklar internet bagimliligi ile
ilgili sorulara samimi bir sekilde cevap vermemis olabilir, kendi denetim odag ve ailesi
ile 1lgili bilgileri iletmek isteyebilir. Bu ylizden sonraki calismalarda goriisme gibi
tekniklerle ve karma yontemlerle ayni yas gruplarinin 6zel 6grenme giicliigli olmayan
cocuklarla internet bagimliligi, denetim odag1 ve aile igi iligkileri ile ilgili ¢aligmalarin

yapilmasi arastirmanin karsilagtirilmasi agisindan degerlidir.

* Bu arastirmada 14-16 yas arasindaki Konya, Aksaray, Ankara, Karaman illerinde 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim-6gretime devam eden OOG sahip ¢ocuklarla
yapilmistir. Farkli yas gruplarinin farklr illerde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim-0gretim goren cocuklarla internet bagimliligi, denetim odagi ve aile igi

iligkilerinin bir arada incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

» Okullarda OOG sahip ¢ocuklarin tanilanmasi ve tespiti i¢in tarama ¢alismalar1 yapilarak
risk altinda bulunan ¢ocuklar belirlenmelidir. OOG farkindaliginin artmasi, OOG sahip
cocuklarin ozellikle akademik basarilart ve yaslarmin gelisimsel gorevlerini yerine
getirebilmeleri, okula ve cevresine uyum saglamalari icin erkenden destek egitim

programlar1 almalarinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

90



+ Internet, 6zellikle cocuklarm hayatinda biiyiik bir éneme sahiptir. Ozellikle son
zamanlarda pandemiden dolay1 evde kalinan siirenin fazla olmasi ¢ocuklarin internetle
daha ¢ok ilgilenmelerine neden olmustur. Bu yiizden internetin saglikli ve problemsiz

sekilde kullanilabilmesi i¢in aileler ve ¢cocuklara egitim verilmesi onerilmektedir.

* Aragtirmanin bulgularma gore ¢ocuklarin internet bagimliligi aile i¢i iligkilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu noktada egitmenlerin, aile i¢indeki iiyelerle saglikli
iletisimin kurulmasi, beraber kaliteli zaman gecirilmesi ile ilgili egitimler ve seminerler

vermesi yararli olacaktir.

* Cocuk gelisimciler ¢alistiklart kurumlarda sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikiyatrist
ve psikolojik danismanlarla isbirligi i¢inde OOG sahip cocuklarin dogru internet
kullanimi, i¢ denetime sahip olmalar1 ve saglikli aile islevlerini desteklemeye yonelik

gelisimsel destek miidahale programlar1 hazirlayip uygulamalari 6nemlidir.

+ OOG sahip ¢ocuklarla yapilan galismalar sonucu elde edilen bulgular gerekli kurum ve

kuruluslara iletilmelidir.
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EK 1. KISISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: B Kadin
Erkek
2 Y agimz: 14
15
] 16

3 Anne ve babamz Evet
birlikte mi? Hayir

4. Annenizin [lkagretim
Ogrenim Lise
Durumu: ] Universite

5. Babamzin [lkagretim
Ogrenim Lise
Durumu: ] Universite

6. Ailenizin gelir Digiik
durumu nedir? Orta

] viksek

7. Kendinize ait Ewvet
telefonunuz var Hayir
ma?

8. Internet Evet
kullanivor Hayir
musunuz?

(Tablet, telefon
yvada
bilgisayardan)

9. Internet1 Evet
kullanirken Hayir

ailenizden 1zin
alivor musunuz?
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EK 2. YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI — KISA FORMU (YiBT-KF)

YOUNG iNTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne siklikta yasadiginizi belirtiniz. Her

climle i¢in 5 tercihiniz vardir (“1” Higcbir zaman, “2” Nadiren, “3” Bazen, “4” Siklikla, “5” Her

zaman). Size uygun secenege (X) isareti koyunuz. Her climle i¢in miimkiin oldugunca hizli ve samimi

cevaplar veriniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Tesekkiirler...

sikayetlerinizin hemen ge¢tigini goriirsiiniiz?

=

<

=

R | c

£ | £ c | =

S |8 N | E

£ (2 |& |&
1.Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?

1 2 3 4
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha
fazla zaman harcarsiniz? 1 2 3 4
3. Okul veya ders ile ilgili caligmalariniz hangi siklikta internette
harcadiginiz siire yiiziinden zarar gérmektedir? 1 2 3 4
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi
saklar veya savunmaya gegersiniz? 1 2 3 4
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar1
tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz? 1 2 3 4
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz
kalirsiniz? 1 2 3 4
7. Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya
internete bagl oldugunuz hayalini kurarsiniz? 1 2 3 4
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi *’birkag dakika daha”’
derken bulursunuz? 1 2 3 4
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in
ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz? 1 2 3 4
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya
caligirsiniz? 1 2 3 4
11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha
fazla zaman harcamayi tercih edersiniz? 1 2 3 4
12. internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu 1 2 3 4
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EK 3. iC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI
ACIKLAMA: Bu 6l¢ekte toplamda 29 ciimle bulunmaktadir. Her climle igin 4 tercihiniz

vardir (Kesinlikle Katiliyorum/ Katiliyorum/ Katilmiyorum/ Kesinlikle Katilmiyorum). Size
uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle igin miimkiin oldugunca hizli ve samimi
cevaplar veriniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz. Tesekkiirler...

(1) Kesinlikle Katihyorum
(2) Katihyorum

(3) Katilmiyorum
(4) Kesinlikle katilmiyorum

£ £
-SRI
[<5) = (<5}
x5 |5 2 | xz
£Z |§ |E |EE
8 = = = 8=
XY M4 - = XY
1.Ailemin benim hakkimda verdigi kararlarda ¢ogu kez
bana s6z diismez.
1 2 3 4
2.Ailemin herhangi bir konudaki fikrini degistirmek
neredeyse olanaksizdir.
1 2 3 4
3.Insanlar cogu zaman higbir hakli neden olmadan bana
kiztyorlar.
1 2 3 4
4.Ne zaman istesem, anne ve babam bana yardimci
olurlar.
1 2 3 4
5.Cogu zaman evde islerin istedigim gibi gelismesi i¢in
ugragsmamin bir yarar1 olmaz.
1 2 3 4
6.Hatam olmadig1 halde olan bitenle ilgili sik sik
suclandigim olur.
1 2 3 4
7.Ailem, ¢ogu zaman sdylemek istediklerimi dikkate alir.
1 2 3 4
8.Baz1 insanlar dogustan benden sanslidirlar.
1 2 3 4
9.Yasamimda iyi seyler gerceklestiginde, bunlar tamamen
¢ok siki calismamin Grintidiir.
1 2 3 4
10.0Onceden plan yaparsam, islerim daha iyi gider.
1 2 3 4
11. Sinavlardan yiiksek notlar almak benim i¢in ¢ok sey
ifade eder.
1 2 3 4
12. Eger yeterli cabay1 gdsterirsem, olaylar istedigim gibi
gelisir.
1 2 3 4
13. Yeterince iyi ¢aligsirsam, her derste basarili olabilirim.
1 2 3 4
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14. Akilli olmak, sansli olmaktan daha iyidir.

15. Ev 6devlerimi yapip yapmamamin aldigim notlar
tizerinde dnemli bir etkisi vardir.

16. Giine iyi baglarsam, ne yaparsam yapayim o giin giizel
gecer.

17. Eger bana diigman olan bir yagitim varsa, bu durumu
engellemek i¢in yapabilecegim ¢ok az sey vardir.

18. Yasitlarimdan birisi bana kizarsa bunu engellemek
icin yapabilecegim bir sey yoktur.

19. Arkadaglarimin fikirlerini degistirmek benim i¢in
¢ogu zaman olanaksizdir.

20. Insanlarin beni sevip sevmemesi benim nasil
davrandigima baglidir.

21. Bir seyi yanls yaptigimda onu diizeltmek i¢in
yapabilecegim ¢ok az sey vardir.

22. Birisi beni sevmedigi taktirde bunu degistirmek i¢in
yapabilecegim pek fazla bir sey yoktur.

23. Arkadaslarima istediklerimi yaptirmak kolaydir.

24. Bana ugur getiren esyalarim vardir.

25. Dort yaprakli bir yonca bulursam bunun bana iyi sans
getirebilecegine inanirim.

26. Birgok sorunumu ¢6zmenin en iyi yolunun {izerinde
diistinmemek olduguna inantyorum.

27. Cogu zaman ¢ok fazla ¢caba gdstermeye degmez,
¢linkii kotii giden bir seyi asla diizeltemem.

28. Eger hasta olacagim varsa, ne yaparsam yapayim
hasta olmaktan kendimi koruyamam.

29. Bir ceza aldigim zaman, bu cezanin genellikle hi¢bir
hakl1 nedeni olmadigim diistiniirtim.
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EK 4. AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI el il

ACTKLAMA: Bu dlgekte aileler ile 1lgili ciimleler bulunmaktadar. Liitfen her ciimlevi
dikkatlice okuduktan sonra, kendi ailemzi diigiinerek cevaplaymmz. Her ciimle 1igin 4 tercihiniz
vardir (Aynen Kattltyorum/ Biyik Olciide Katibhyorum/ Biraz Katitliyorum/ Hig
Katillmiyorum). Size uygun secenege () 1saret1 kovunuz. Her ciimle icin miimkiin oldugunca
hizh ve samimi cevaplar vernimiz. Litfen her ciimleyi cevapladigmizdan emin olunuz.

Tegekkiirler. ..

Aynen Katihiyorum
Biraz Katiliyorum

Katihiyorum

~ | Biiyiik Olciide
~. | Hi¢ katilmryvorum

1 Ailece ev diginda program yvapmada giglik ¢ekeriz,
¢inki aramizda fikir bitlig saglavamayiz.

o~
o
o
—
P’

2 Giinlitk hayatimizdaki sorunlarnn (problemlerin) hemen
hepsimi aile 1cinde halledenz.

o~
e
o~
e
—
A
]
i

3. Evde bin Gzgin 1se, diger aile iivelen: bunun

o~
o
o~
o
—
i
o~
o

nedenlerit balir.

4 Bizim evde, kisiler verilen her girevi diizenlh bir () C Yy [ C Y] ()
sekilde verine getirmezler.

5.Evde binnin bag: derde girdifinde, digerlen de bunu ( ) C Y [ C Y] ()
kendilernne fazlasivla dert ederler.

& Bir sikint ve iiziintii 1le karsilastifimizda, barbinmize () C Yy [ C Y] ()
destek oluruz.

7 Ailemizde acil bar durum olsa, sasinp kalinz. { ) C Yy [ C Yy €

8 Barzen evde thtivacimiz olan seylerin bittifinin farkina { ) { ) (| (O )
varmavyiz.

9 Burbinmize karg: olan sevgy, sefkat gib duygulanmiz ( ) C Y [ C Y] ()
actfa vurmaktan kaciminz

10.Gerektiginde aile iivelerine girevlerim hatirlatr, () C Yy [ C Y] ()
kendilerine diisen 151 vapmalarim zaglanz.

11 Evde dertlerimizi Giziintiilerimizi birbinmize {( ) C ) | C ¥yl € )
siylemeyiz.

12 Sorunlanmizin ¢ozimiinde genellikle ailece aldifumiz ( ) C Y [ C Y] ()
kararlan uygulanz.

13 Bizim evdekiler, ancak onlann hosuna giden seyler ( ) C Yy [ C Y ()
siyledigimizde bizi dinlerler.

14 Bizim evde bar kiginin sdylediklerinden ne hissettigim { ) C Yy [ C Y] ()
anlamak pek kolay degildir.

15 Adlemizde esit bir gorev dagilum yoktur. ( ) C Y [ C Y] C )
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16 _Ailemizin fiyeler, birbirlerine hoggériali davramirlar. (| C ) [C Y] € )
17 Evde herkes bagina buyruktur. (. C )y |y )
18 Bizim evde herkes, sdylemek istediklerin iistii kapals () C Y | C Y|l € )
degil de dogrudan birbirlerimm vilziine sévler.

19 Ailede bazslanmiz, duygularimizi belli etmeyiz. () C )Y |[C Xl C)
20_Acil bir durumda ne vapacagimizi biliriz. () C )Y |[C Xl C)
21_Ailecek, korkulanmizi ve endigelerimizi birbirimizle (| C ) [C Y] € )
tartismaktan kacininz.

22 Sevgi, sefkat gibi olumlu duygulanmizi birbirimize () C )y (Ch] )
belli etmekte giiclik cekenz.

23 Gelirimiz (iicret, maas) thtryaclarmizs karsilamaya () C)Y | C Xyl C)
yetmiyor.

24 Adlemiz, bir problemi ¢cézditkten sonra, bu ¢éziimiin () C Yy | C Y|l € )
15e yaravip varamadigim tartigir.

25 Bizim ailede herkes kendini dilstiniir. () C)y | C )] C)
26 Duygulanmizs birbirimize agikga séyleyebiliriz. () C )y |1 C )y )
27 Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz. (] C Yy [C | €
28 Auile icinde birbirimize sevgimizi gdstermeyiz. () C )y | C Y|l € )
29 Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine () C )y (C )| )
siiylevebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli gorev ve () C )y (C )| )
sorumluluklan vardir.

31_Aule iginde genellikle birbinmuzle pek 1y1 () C )Y | C Xyl C)
CECINEMEVIZ.

32_Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli () CY [(C )yl C)
durumlarda géstenlir.

33_Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman () C )Yy [C )| €
birbirimizin 1gine kansinz.

34 Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman () C ) [C Y] € )
bulamivoruz.

35 Evde genellikle soylediklerimizle, séylemek () C )y (Ch] )
istediklerimiz birbirinden farkladur.

36.Aule icinde birbirinuize hosgorilii davraninz. () C Yy (C )yl €
37 Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar () CY |[C Dyl )
saglavacaksak ilg1 gosterinz.

38 Ailemuzde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz. (| C ) [C Y] € )
39 Adlemizde sever ve sefkat giba giizel duygular ikinci (| C ) [C Y] € )
plandadar.

40 Ev izlerimin kimler tarafindan yapilacagim hep birlikte () C )y | C Y|l € )
konusarak kararlastininz.

41 _Ailemizde herhangi bir seve karar vermek her zaman () C )Y (C )Yl €
sorun olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir cikarlan oldugu zaman () C)Y |[C Xl C)
birbirlerine 1lg1 gdstenr.

43 Evde birbirimize kars1 acik sézlityiizdiir. () C )y (C )] )
44 Adlemizde hicbir kural yoktur. ) C )Yy [C )] C)
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45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka ()Y | C)Yy ()] ()
takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46.Alle icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ()Y | C)Yy (C)H)] ()
coziilecegi hakkinda kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadig1 zaman ne olacagin ()Y | C)Yy (C)] ()
bilmeyiz.

48 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. ()Y | )Yy |CHl ()
49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ()Y | C)YyY |C)] ()
ifade edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin Gistesinden gelebiliriz. ()Y | CHYy |1cHl )
51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz. ()Y | C)Yy (C)] ()
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. ()Y | )Yy |CHl ()
53.Allede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ()Y | C)YyY |C)] ()
clinkii genellikle umdugumuz gérevler verilmez.

54 Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatma | () | ( ) |( )| ( )
cok karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda ()Y | C)Yy ()] ()
(vangin, kaza gibi) ne yapacaklarin bilirler, ciinkii boyle

durumlarda ne yapilacagi aramizda konusulmus ve

belirlenmistir.

56.Alle icinde birbirimize giiveniriz. ()Y | Yy 1cHl ()
57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden cekinmeden ()Y | C)YyY ()] ()
rahatlikla aglayabiliriz.

58 Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz. ()Y | CHYy |1cHl )
59.Alle icinde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptigmda | () | ( ) |( )| ( )
ona bunu actkca soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek cesitli yollar ()Y | C)Yy (C)H)] ()

bulmaya calisiriz.
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EK 5. OLCEKLERI KULLANIM iZINLERIi

Fw: Young internet Bagimliligyi Testi Kisa Formu-Kullanim izni celen kutusu x X B B
yasin demir <yasinpdr@hotmail.com> @ 18 Eki 2020 Paz 14:24 7} e

Alici: ben ~

Merhabalar

Oncelikle calismanizda kolayliklar diliyorum. internet bagimlilig 6lgegini calismanizda kaynak gostererek kullanabilirsiniz. internet

bagimliligi 6lgeginin makalesini, dlcek maddelerini ve ilgili diger calismalar ekte génderiyorum. Calismanizin sonucundan haberdar
ederseniz sevinirim.

iyi calismalar
Dr. Ogr. Uyesi Yasin DEMIR
Firat Universitesi

Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri B8IUmu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

Demet Erol Ongen <demetongen@akdeniz.edu.ir> & 20 Eki 2020 Sal 11:01 f{ LN
Alici: ben =

Sayin Esra Ozdarendeli,

"Nowicki-Strickland Ig-Dis Denetim Odag Olgegi'ni tez calismanizda kullanabilirsiniz.
Olgegi ve ilgili makaleyi ilisikte gonderiyorum.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Prof, Dr. Demet Erol Ongen

|51l Bulut <ibulut@baskent edu.tr> NEK20208a1416 fr & !
Alici: ben »

Sayin Esra Ozdarendel,

Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik alismas! tarafimdan gerceklestirilen “Aile Degerlendirme Oloegi”ni
¢alsmanizda kullanabilirsiniz.

Basari dileklerimle..

Prof, Dr. Isil Bulut
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ETIiK KURUL iZNi

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
iLAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

{ Toplant: Sayisi: 7 Toplanti Tarihi: 03.11.2020 |

Karar Sayist: 2020/002: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'mn, “Ozel Ogrenme Giicliigiine Sahip
Cocuklarin internet Bagimlihgi, Denetim Odag ile Aile ici iliskilerinin incelenmesi® baslikli arastirma
projesi ¢aligmast ile ilgili 19.10.2020 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii

Gériigme sonucunda aragtirma projesi ¢alismasinin Dr. Or. Uyesi Hatice YALCIN'm sorumlulugunda
yiirtitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi

Not: Calisma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir,

Sorumlu Arastirmacx: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN
Yardimer Aragtirmace: Psikolojik Damsman Esra OZDARENDELI

Prof Dr.Taner ZIYLAN

flag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurul Baskan:
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