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OZET

Esma OZDEMIR
Ergenlerin Algiladigi Anne-Baba Tutumlarinin Depresyon, Anksiyete ve Stres
Diizeyleri ile Iliskisinin Incelenmesi
Yiiksek Lisans
Konya, 2021

Ergenlik donemi; fiziksel, cinsel, bilissel, psikososyal vb. gelisimlerin devam ettigi ve
yetiskinlik donemine gegisin adimlarinin atildig1 6zel bir donemdir. Bu donemde anne-
babalarin benimsedikleri tutum ve davraniglar ergenlerin ruh saghigmi olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle anne ve babalarin benimsedigi tutumlar ¢ok
onemlidir. Bu c¢alisma ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarmin ergenlerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmada giiniimiizde gittikge artan ergenlik donemi depresyon, anksiyete ve stres
durumlarinda, anne-baba tutumlarmin etkisinin Oonemi ortaya konmustur. Calisma
grubunu Konya ili merkez ilgelerinde ikamet eden, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
lisede 6grenimini siirdiiren 15-18 yag araligindaki 517 ergen olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarini belirlemek
amactyla “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini tespit etmek amaciyla “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu
(DASS-42)” ve Kkisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Verilerin analizi bagimsiz gruplar t testi ile ve ikiden fazla gruplarin
karsilastirmasinda tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile yapilmistir.
Gruplarin normal dagilmadigr durumlarda ise nonparametrik testlerden ikili gruplarin
karsilagtirilmasinda Mann-Witney U-testi, ¢oklu gruplarin karsilastirilmasinda iliskisiz
orneklemler igin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Ergenlerin algiladigi anne-baba
tutumlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p > 0,05). Ancak demokratik ve izin verici-miisamahakar ailelerde
ergenlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri normal, izin verici-ihmalkar ve otoriter
ailelerde ¢ok ileri diizeyde saptanmustir. Yas, sinif degiskenleri ile depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p < 0,05). Elde edilen veriler,
alandaki bilim uzmanlarina ve anne-babalara degerli bilgiler sunmasi agisindan
Oonemlidir.

Anahtar Kelimeler
Anksiyete, anne baba tutumlari, depresyon, ergenlik, stres
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ABSTRACT

Esma OZDEMIR
An Investigation of the Relationship between Parental Attitudes Perceived by
Adolescents and Depression, Anxiety and Stress Levels
Master’s Thesis
Konya, 2021

Adolescence period is a special period in which physical, sexual, cognitive,
psychosocial, etc. development continues and steps of transition to adulthood are taken.
The attitudes and behaviors adopted by parents in this period affect the mental health of
adolescents positively or negatively. For this reason, the attitudes adopted by mothers
and fathers are very important. This study was conducted to investigate the relationship
between parental attitudes perceived by adolescents and their depression, anxiety, and
stress levels. In the study, the importance of the effect of parental attitudes on
depression, anxiety and stress during adolescence has been revealed. The study group
consisted of 517 adolescents between the ages of 15-18 who reside in the central
counties of Konya and continue their education in high school in the 2020-2021
academic year. As data collection tools in the study, the “Parent Attitude Scale (PSS)”
to determine the parental attitudes perceived by adolescents, the “Depression, Anxiety
and Stress Scale-High School Form (DASS-42)” to determine the levels of depression,
anxiety and stress and the “Personal Information Form” was used to determine personal
information. The analysis of the data was performed by independent groups t-test and
one-way analysis of variance (One-Way ANOVA) for comparing more than two
groups. In cases where the groups were not normally distributed, the Mann-Witney U-
test was used to compare paired groups among nonparametric tests, and the Kruskal
Wallis H test for unrelated samples was used for comparing multiple groups. No
significant relationship between the parental attitudes perceived by adolescents and their
depression, anxiety, and stress levels was found (p > 0,05). However, the depression
and anxiety levels of adolescents in democratic and permissive-tolerant families were
found to be normal and very high in permissive-negligent and authoritarian families. A
significant relationship was found between age, class variables, and levels of
depression, anxiety, and stress (p < 0,05). The data obtained is important in terms of
providing valuable information to scientists and parents in the field.

Keywords
Anxiety, parental attitudes, depression, adolescence, stress
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1.GIRIS

Ergenlik donemi; fiziksel, biligsel, sosyal, psikolojik gelisim ve degisimlerin yasandigi
cocukluk ile erigkinlik arasinda koprii gorevi lstlenen 6zel bir donemdir. Anne-
babalarin ergenlik dénemi etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda en ¢ok karsilasilan
kavramlardan biri de anne-baba tutumlaridir (Sevim, 2014). Anne-babanin tutumu bu
stirecte ergen tarafindan belirgin bir sekilde algilanir. Ergenlerin ¢ocukluktan eriskinlige
adim atti§1 donem olan ergenlik donemi sirasinda yasadigi gelisim evreleri ve
karsilastigi sorunlar disiiniildiigiinde anne-baba tutumlarinin ergenlerin ruh sagligi
tistiindeki etkilerinin 6nemi daha da iyi anlasilmaktadir (Celik, 2019). Yani ergenler
tarafindan algilanan ve anne-babalarin benimsedigi tutumlar ergenlerin psikolojik

acidan iyi oluslarini etkiler.

Baumrind (1991) anne-baba tutumlarini otoriter, demokratik ve izin verici olarak ii¢
baglik altinda incelemistir. Her tutumun ¢ocuk ve ergenlerin degisim ve gelisimlerine
cesitli etkileri vardir (Aydin, 2019). Otoriter tutumu benimseyen anne-babalar
cocuklartyla etkilesim igerisinde degillerdir. Kurallar ve simirlar konusunda c¢ok
katidirlar. Izin verici tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarmi gereginden fazla
serbest birakirlar (Kekeg, 2019). Demokratik tutumu benimseyen anne-babalar ise
¢ocuklarina kars1 daha hassastirlar. Cocuklarima karsi sabirli davranirlar. Demokratik
tutumu benimseyen anne-babalar, otoriter ve izin verici tutumu benimseyen anne-
babalara gore Ozbenlikleri gelismis, kendini kolaylikla ifade edebilen, 6z denetimi
gelismis, okul hayatinda basarili, sosyal ¢evresiyle rahatlikla iletisime gecebilen
cocuklarin yetismesine daha fazla katki saglarlar (Sahin Zeteroglu, 2014). Sagliksiz
anne-baba tutumlarinin benimsendigi ailelerde ergenler stres, depresyon ve anksiyete
gibi bozukluklarla karsi karsiya kalabilmektedir. Ergenlik doneminde gelistirilen
depresif bulgular, anksiyete bozukluklar1 ve stres; ergenin okuldaki basarisini, arkadas
iliskilerini ve tiim yasamini etkilemektedir. Ozellikle de lise dgrenimine devam eden
ergenlerde bu bulgulara daha fazla rastlanmaktadir (Aydin, 2019). Bu sebeple ergenlerin
psikolojik agidan iyi hissedebilmesi, yasamdan doyum alabilmesi ve saglikli bir yetiskin
olarak yasamina devam edebilmesi anne-babalarin benimsedigi tutumlara bagh

olabilmektedir. Bu arastirma tiim bunlarin dogrultusunda ergenlerin algiladigi anne-



baba tutumlarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile iliskisini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu Konya ili merkez il¢elerinde ikamet eden, 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda lisede 6grenimini siirdiiren 15-18 yas araligindaki ergenler
olusturmustur. Calismaya toplamda 517 ergen katilmistir. Calismada veri toplama
araglar1 olarak ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarini belirlemek amaciyla “Anne-
Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini tespit etmek
amaciyla “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu (DASS-42)” ve kisisel
bilgilerini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
yapildigi donemde pandemi nedeniyle alinan dnlemlerden dolayi, okul miidiirlerinin
onay1 ile lise 6grencilerinin whatsapp gruplarina, etiit merkezlerine vb. veri toplama
formlarindaki sorular gonderilmis ve Ogrencilerin formlar1 doldurmalart istenmistir.
Goniilliliik esasina uygun sekilde doldurulan formlar sonucunda arastirma verilerine
ulagilmistir. Verilerin analizi SPSS 22 paket programi ile uygun testler kullanilarak

yapilmustir.

Bu arastirma bu alanda yapilan yeni ¢aligsmalara 151k tutmasi, aile refah1 ve cocuk, ergen
psikolojisiyle ilgilenen uzmanlara 6nemli katkilar saglamasi ve anne-babalarin bu

konuda bilgi sahibi olmasi agisindan 6nemlidir.



2. ERGENLIK DONEMIi

Ergenlik, Latincede, eriskinlige dogru biiyliyen olarak kullanilan ‘“‘adolescere”
kelimesinden tiiretilmistir (Can vd., 2010). Ergenlik; biiytimek, gelismek manasindadir.
Ergenlik donemi ise farkli bir¢ok degisimin oldugu, ¢ocukluk donemiyle biiyiik oranda
benzesmeyen ve yetiskinlik donemine gecisin adimlarinin atildig1 6zel bir donemdir.
Diger biitiin toplumlarda da bu donem, heniliz ¢ocukluk doneminde olgunlagsmamis
bireylerin yetiskinlik donemlerine gegerek olgunlagsmasinin gergeklestigi ve yasamin
diger asamalarina hazirlandigi, biliylime ve gelisme donemi olarak tanimlanir. Yani

ergenlik donemi genel anlamda ¢ocukluktan yetiskinlige gegis evresidir.

Birey, ¢ocuk olarak girdigi ergenlik donemini bir yetigkin olarak tamamlar (Goksan vd.,
2015). Ergenlik donemi, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda farkli fiziksel, ruhsal ve
psikososyal gelisimlerin gergeklestigi bir evredir. Bu sebeple bu doénem, ergenin
problemli tutumlar ve diislinceler gelistirmesine sebep olur (Yavuzer, 2011). Bu
donemde ergenin cevresiyle olan iletisimi komplekslesmektedir. Bu durumda ergenlere
diisen isler, gorevler artis gostermektedir. Bu donemdeki olay ya da sorunlarla kisi

yasamu siiresince ilk defa kargilagsmaktadir (Canbay, 2010).

Bu donemin yasandigi belirli bir yas araligi vardir. Bu yas araligi 12-21 olarak
belirtilebilir. Kizlar ve erkekler i¢in ergenlik déoneminin baslangici, ortas1 ve sonu farkl
yas araliklarin1 kapsar. 11-13 yas aralig1 kizlarda ergenlik doneminin ilk yillari olarak,
13-15 yas aralig1 erkeklerde ergenlik doneminin ilk yillar1 olarak kabul edilir. 14-16 yas
aralign kizlarda, 15-17 yas aralifi da erkeklerde ergenlik doneminin ilk yillarindan
sonraki donemleri olarak kabul edilir. 17-21 yas araligi da hem kizlar hem de erkekler
icin ergenlik doneminin son yillarina denk gelir. Ergenlik donemi yas araliklarim
UNESCO ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) farkl1 farkli araliklarda almaktadir. DSO, 10-
19 yas araligini; UNESCO, 15-25 yas araligin1 ergenlik donemi olarak belirtmektedir
(Kulaksizoglu, 2014 aktaran Akkus Cutuk, 2017).

Ergenlik donemi ortalama sekiz sene kadar siirer ve bireylerin yasaminda en ¢ok gelisim
ve degisim bu donemde olur (Yavuzer, 2005 aktaran Akkus Cutuk, 2017). Ergenlik
donemi, ¢ogunlukla yalniz bir basamakli degisim donemi olarak bilinse de aslinda
ergenlik donemi bir¢ok basamaktan olusur. Her basamakta da ergenler fiziksel, ruhsal,

zihinsel ve sosyal gelisime girerler (Karunan, 2006). ilk olarak ergenler, bu dénemde



fizyolojik olarak degisim siireglerine girerler. Bu degisim ergenlere duygusal, diisiinsel
acidan olgunlasabilmeleri igin 6nemli bir temel olusturur (Yavuzer, 2005 aktaran Akkus
Cutuk, 2017).

Ergenlik donemine adimlarin atildiginin ilk gostergesi kizlarda ve erkeklerde bazi
durumlarda farklidir. Kizlarda bedensel olarak gelisimlerin basinda gogiislerinin
belirginlesmesi, adet asamasi; erkeklerde ise seslerinin degisimi ve belirginlesen
omuzlar olarak goriiliir. Fakat ergenlik donemi gelisimleri bunlardan ibaret degildir.
Ayni zamanda ergenlerin zihinleri gelisir, yeni zihinsel beceriler edinirler ve soyut
fikirler edinmeye baglarlar. Duygusal agidan degisiklikler yasarlar. Sosyal agidan
geligerek hem akranlart hem de anne-babalariyla yeni iligkiler icerisine girerler. Yeni
tutumlar edinirler. Yani ergenler yalnizca bir asamadan gegmezler. Bedensel, duygusal,
psikososyal gelisim gibi bir¢ok asamadan gegerler (Gentry & Campbell, 2002).
Cocukluk donemine karsin ergenlik doneminde bir¢ok farkli alanda hizli bir degisim
yasandigi i¢in bu donemde ruh sagligi alaninda problemleri olan ergen sayisi da

fazlalasmaktadir (Janssen, 2020).

Ergenlik donemi, ergenlerin anne ve babalarindan kontrol ve denetimlerinden yavas
yavas uzaklastiklarinda ve Ozgiirliikklerini kazandiklarinda biter. Bu siirecte ergen
“simdiyi ve an1” diistinme evresinden sonra daha mantikli ve zihinsel bir siire¢ icerisine
girer. Bu donemde ergen kendisine, “ben kimim, diger bireyler i¢inde neredeyim, boyle
olmamin sebebi nedir ve hayatimin diger donemlerinde neler olacak ve bana diisen
sorumluluklar nedir, bunlar hakkinda neler yapacagim? * sorularini yoneltir (Akkus
Cutuk, 2017). Ergen boylelikle sosyal c¢evresi icinde ve toplumda kendisini
konumlandirmaya, kendisine ve yasamina yonelik hedeflerini koymaya ve uygulamaya
cabalamaktadir (Eskin vd., 2008). Bir bagka sekilde ergenlik doneminin cinsel
organlarin olgunlagsmas1 ve fonksiyonlarini yerine getirmesiyle sonlandigi sdylenir.
Fakat ergenlik sadece fiziksel gelisim doneminden olusmaz. Diger gelisim donemlerini
de kapsar. Baska deyisle ergenlik donemi; fiziksel, cinsel, bilissel, sosyal, psikososyal,
duygusal gelisim ve degisimlerin yasandigi, eriskinlige adimlarin atildigi donemdir
(Colvin vd., 2019). Bu gelisim evreleri asagida sirasiyla; fiziksel, cinsel, biligsel, sosyal,

psikososyal, duygusal gelisim olarak agiklanmaktadir.



2.1 Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde bedensel degisim hizli bir sekilde gergeklesir. Viicuttaki organlarda
gelisimler gdzlemlenir. Kemik, kas yapis1 ve yag dokusu gelisir. ilk olarak ergenin el ve
ayaklari, sirasiyla kol ve bacaklar1 ve diger kisimlar biiyiir. Sonrasinda sirasiyla kalga,
omuz, sirt, gogiis yapisi gelisir. Yliz yapisinda ve yiiziin diger bdliimlerinde; ¢enede,
burunda gelisimler ve degisimler gozlenir. Ergenlik donemi, fiziksel goriiniimii de
etkilediginden ergenlik donemi dncesi donemden farklidir. Bu donemde erkek ve kiz
olarak ayrimlar netlesir. Bu ayrim viicudun gelismesiyle kendini belli eder. Bu
gelisimler; cabuk boy uzamasi, kilo alimi, viicuttaki yag ve kas dokusunun degisimi,
viicudun diger sistemlerindeki degisimler olarak gozlemlenebilmektedir (Alisinanoglu,

2002).

2.2.Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim

Ergenlik doénemi, cocukluk doneminden erigkinlik donemine adimlarin atildigi bir
donemdir. Cinsel gelisim ise bu donemde yasanan en énemli gelisimlerden biridir (Cok
& Kutlu, 2016). Bu donemde cinsiyet hormonlarinin salgisinin artmasiyla kiz
ergenlerde yumurta hiicreleri, erkek ergenlerde sperm hiicreleri aktiflesmektedir.
Cinsiyet hormonlarinin salgisinin viicuttaki diger hormonlar ile birlesmesiyle kas ve
kemiklerde gelismeler yasanmaktadir (Aral vd., 2000). Cinsel gelisim ergenlik
doneminde psikososyal ve bedensel gelisimlerle birlik olarak ele alinmalidir. Fizyolojik
ve patolojik semptomlar ayr1 ayr1i degerlendirilmelidir (Somen Bayoglu, 2020).
Ergenlikle ilgili yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla biyolojik yonden agiklanan cinsel
gelisim aslinda ergenlerin hayatinin tiim degisim agamalarinda bulunur. Cinsel gelisim,
zihinsel ve psikososyal gelisimlerle kendini belli eder. Ozetle; ergenlik dénemindeki

cinsel gelisim biitiin degisim ve gelisim dénemlerini igine alir (Cok & Kutlu, 2016).

2.3.Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde ergenler, fiziksel ve cinsel gelisme yasarlarken ayni zamanda
biligsel olarak da gelisirler. Ergenler ve sosyal cevreleri bu gelisim siireclerinden
etkilenir. Biligsel gelisim siireci ergenlerin farkli bakis acgis1 kazanmalarinda etkilidir.
Bu donemde ergenlerin fikirleri degisir veya yeni fikirler edinirler. Birgok konuda

Ozgilin fikirler olustururlar (Colvin vd., 2019). Yani ergenler bir problemi ¢oziime

5



kavustururken problemde bulunan hakiki kosullarin yerlerine X ve Y gibi farkli
simgeleri koyarak ¢oziim siirecine dogru ilerlerler. Ve bunun sonucunda da basaril
olurlar (Ahioglu & Lindberg, 2011). Ergenlik doneminde mevcut dar fikirler,
olabilirlikleri de diisiinme seklinde gelisim gosterir. Mevcut dar fikirler yerini genis
fikirlere birakir. Soyut durumlart anlama ve anlamlandirma hizlanir. Diisiincenin
kendisine yonelik diistinme kabiliyeti edinilir. Cok yonlii diisiince sistemleri gelisir.
Yani ergenlik doneminde yasanilan tiim bu bilissel degisimler bize ergenin artik 6nceki
donemlerine nazaran diisiincelerinin gelistigini, diisiincelerinin mantikli ve sistemli bir
diizene oturtuldugu fikrini verir. Ayni zamanda mantik yiiriitme, mantiksal sorunlar
¢cozme, olabilirlikleri hesaplama, karsilastirma yapma gibi yetenekler ergenlerin bilimsel

konularda daha yetenekli olmasini saglar (Calis, 2019).

Ergenler zihinsel yeteneklerini artirdik¢a ergenlerin bazi davranislart anne-babalar i¢in
karmasik gelebilmektedir. Bu siirecte ergenlerle iletisimde kalinmalidir. Bu durumlar
bir problemin oldugunun gostergesi degildir. Anne-baba bu durumlar sahsi olarak
algilamamalidir (Gentry & Campbell, 2002).

2.4 Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenler sosyal cevresi igerisinde soz sahibi olmaya, sosyal konumlarinin iyi olmasina
ithtiya¢ duyarlar. Ergenlik donemi aslinda sosyal gelisim ve degisim siireci olarak da
tanimlanabilir. Sosyal uyum siireci uzun bir siiregtir ve bu siirece yavas yavas adapte
olunur. Bu siire¢ ergenlik donemi boyunca elde edilen tecriibelerle gelisir. Ergenler
sosyal gelisim siirecinde grup etkilesimleriyle siireci diizene sokmaya ugrasirlar.
Demokratik tutumun ve samimiyetin hakim oldugu aile icerisinde yetisen ergenler bu
siireci basartyla yoOnetebilirler. Anne ve babalarin tutumlari ve ¢ocuklarinin
yeteneklerinden, hobilerinden, basarilarindan ve basarisizliklarindan haberdar olmalari
sosyal uyum siirecinin basariyla yonetilebilmesi agisindan onemlidir (“Ergenlikte

Sosyal Gelisim”, t.y.).

Ergenin sosyallesmesinde aile tek faktor olmasa da ailenin 6nemi biiyiiktiir. Ergenin
sosyal gevresi, akranlari, kisilik 6zellikleri de sosyallesme siirecinde etkilidir (Ozbay ve

Oztiirk, 1992). Ailede ¢ocugun tek basina olmas, ikinci ¢ocuk ya da son ¢cocuk olmasi,



cinsiyeti, ka¢ kardes oldugu, ailenin yapisi, gelir diizeyi, kiiltiirel yapis1 da ergenin
sosyallesme siirecinde etkilidir (Kulaksizoglu, 2004 aktaran Yilmaz, 2020).

2.5.Ergenlik Doneminde Psikososyal Gelisim

Ergenlik doneminde yasanan psikososyal gelisim, ergenin pozitif ve realist bir sekilde
kendi gériintimiinii ve kimligini olusturmasini saglar. Kimligin olusmasi ve gelismesi,

ergenligin onemli psikososyal kazanimlarindandir (Akgan Parlaz vd., 2012).

Ergenlikteki psikososyal gelisim, ergenin fiziksel goriiniimii, sosyal alanlardaki konumu
ve kimlik gelisimini kapsar. Kimligin kazanilmasi, ergenlik dénemindeki en 6nemli
psikososyal ozelliktir. Ergenlik doneminde kimlik olusum siireciyle birlikte bilissel
gelisim hizlanmakta, diirtlisel gereksinimlerinde ve duygu yogunlugunda artis
olmaktadir. Meslek se¢imi, karsi cinsle kurulan iliskiler, anne babadan ayrilma,
bireysellesme siirecine gecis gibi nedenlerle ergenler bu donemde kendisiyle ve sosyal

cevresiyle catismalar yasar (Gibbson vd., 2012).

2.6.Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde ergenin duygular1 yogunlasir. Ergenler hangi duyguyu
yasayacaklar1 konusunda kararsizdirlar. Erkekler kiz arkadaslarina kars1 kizlar da erkek
arkadaglarina karst ilgi duymaya baslar. Bu doneme utangaclik, tirkeklik, mutsuzluk
gibi duygular hakimdir. Ergenler ¢ogunlukla kendi baglarina kalmak isterler. Yapilan
caligmalar ile ergenlerin duygusal sorunlarinin; ergenlerin hangi yas araliginda
olduklarina gore, egitim-6gretimde devamlarina gore, anne-babanin benimsedigi
davranig ve tutumlara gore, kisisel zekalarina ve sosyal c¢evrelerine dahil olup
olmadiklarna gore degismekte oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢alismalarda
arastirmacilar ergenlerin bu donemde arzu ettikleri egitimi alip alamayacaklarinin ve
arzu ettigi kariyere ulasip ulasamayacaklarinin endisesi igerisinde olduklar1 sonucuna
ulasmigtir. Ergenler bu donemde siirekli olarak gelecege yonelik diisiiniirler ve endise

duygusu yasarlar (Kog, 2004).

Duygularin anlamlandirilmasinda zihinsel fonksiyonlarin etkisi bulunur. Duygular ile
zihinsel siiregler birbirleriyle iligkilidir. Bireyler, bir olayla kars1 karsiya geldiklerinde

zihinsel anlamlandirmalarma gore tepkiler olustururlar. Ergenler, duygusal gelisim



evrelerinde duygularint anlamayr ve ayirt etmeyi, aktarmayi Ogrenirler. Ergenler,
duygusal gelisim evrelerinin sonuna geldiginde ise duygularina hakim olmay1 6grenmis
olurlar. Farkli negatif duygularla bas edebilme kapasiteleri gelisir. Kendisi ve
cevresindeki bireylerin duygularimi karsilastirir ve ayirt eder. Duygularin fonksiyonlari

ve duygularin anlamlandirilmasi tizerine yeni fikirler edinirler (Uluhan, 2013).



3.ANNE-BABA TUTUMLARI

Tutum, bireyin yasami boyunca deneyimlediklerine gore olusur ve sekillenir. Tutumlar,
bireyin ¢evreye karsi verdigi tepkileri etkiler. Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren
yetistigi aile ortami, ailedeki egitimi, sosyal c¢evresindeki bireyleri ve olaylarn
anlamlandirmasinda ve farkli tutumlar sergilemesinde 6nemli bir yere sahiptir. Anne-
babalar ¢ocuklarina ilgili, samimi ve sicak bir sekilde yaklasarak temel ihtiyaglarini
yerinde ve gecikmeden temin ederek g¢ocuklarinda giiven duygusunun temellerinin
atilmasimi saglarlar. Ancak bu duygusal, psikolojik gelisimlerin ve anne-babalarin
benimsedikleri tutumlarin saglikli olmasi i¢in en basta anne-babalar birey olarak
kendisini sevmeli, kendisine deger vermeli, 6zglivenli olmali, birbirleriyle iletisimleri
catismasiz ve 1limli, sicak olmalidir. Bu nedenle anne-babalarin benimsedikleri tutumlar
0zel bir dneme sahiptir. Her anne-babanin benimsedigi tutumlar farkli 6zelliktedir. Her
aile farklh diisiince yapisina sahiptir. Bireyler, farkli aile ortamlarinda yetisirler ve

tutumlari da buna gore sekillenir (Waasdorp vd., 2020).

Anne-babalar kendi anne-babalarindan gozlemledikleri tutumlar ile hareket ederler ve
bu gozlemledikleri davranig ve tutumlara gore ¢ocuklarini biiyiitiirler. Bazen de anne-
babalarindan gozlemledikleri tutumlarin tam aksine tutumlar sergilerler. Farkli farkli
aile sistemleri oldugundan farkli birgok anne-baba tutum ve davranislariyla karsilasilir.
Cocugun ruhsal anlamda doyuma ulasmasi, 6zglivenli olmasi; yetistigi ortama, yetistigi
aile sistemine ve anne-babalarinin tutumlarina baghdir (Karaman, 2019). Anne-baba
tutumlari, uzun stiredir arastirilan, hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilan temel konulardan
biri olmustur. Bu tutumlar, kisinin psikolojik, ruhsal siireciyle ilgili duygulari, fikirleri,
davranislar1 sistemli ve biitiinciil bir sekilde olusturan kavramlardir. Bu tutumlarin
birbiriyle baglantili bilesenleri mevcuttur. Bu bilesenler, kisinin, duygulariyla,
davraniglariyla, zihniyle iliskililerdir. Kiginin olgu ve nesneleri duygulariyla
olusturdugu bilesene duygusal bilesen denir ve bu kavram kisi ig¢in temel bilesen
konumundadir. Bir kisinin bir obje ya da olguya yonelik fikirleri ise biligsel siireclerini
olusturur. Bu obje ve olgulara gore hareket etme ise kisinin davraniglarina yonelik
stireglerini olusturur. Tutumlar, disaridan bakildiginda net gozlenemezler fakat tutumlari
anlayabilecegimiz davranislar mevcuttur. Kisinin davranislart gozlemlenerek hangi
tutumu sergiledigi tahmin edilebilir. Kisiler, herhangi bir tutuma sahip olarak diinyaya

gelmezler. Sergilenen mevcut tutumlar sosyal ¢evreden, bireylerden ve yasantilardan



Ogrenilir. Cocuklar, tutumlar1 ilk olarak anne-babalarindan rol model alarak
gerceklestirirler (Ozgen, 2017). Farkli anne-baba tutumlarinin gocuklarin ilerleyen
yasamlarinda cesitli etkileri oldugu goriilmektedir. Bir arastirmaci bireyin ¢ocukken
anne-babalar1 tarafindan istenmemesinin, degersizlestirilmesinin bireyin kisiligine
olumsuz etki edeceginden bahsetmektedir. Bu bireylerde daha sonraki siireglerde alkol
kullanimina, ruhsal yakinmalara, depresyona rastlanabilir oldugunu da eklemistir
(Varicier, 2019). Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin yetiskin bir birey olduklarinda belli
bir gruba, olguya, topluma kars1 takindiklar1 davranislari etkiler. Bireyler algiladiklar
anne-baba tutumlarina gore kendileri hakkinda ya da ¢evresindekiler hakkinda olumlu
ya da olumsuz disiincelere kapilirlar ve hisleri bu yonde gelisir (Bilecik, 2017).
Depresif duygu durumu, kaygi bozukluklari ve kisilik bozukluklari olan bireylerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin olumsuz tutumlar olduklar1 bir¢ok arastirmada

kaydedilmistir (Giirol Isik, 2016).

Cocuklarin anne-babalariyla olan iligkileri sosyal g¢evresiyle olan iliskilerini, kardes
iligkilerini, diger aile {iyeleriyle olan iligkilerini ve yasama dair fikirlerini, goriislerini
etkilemektedir. Anne-babalar ¢ocuklarinin simdiki ve sonraki hayatlarini siirekli olarak
diisiiniirler. Bu fikirlerinin ¢ocuklarinin hayatlarinda yer edinmesini saglamak i¢in de
farkli yontemlere basvururlar. Anne-babalar ¢ocuklara 6zgiin fikirlerini, benimsedikleri
davranig ve tutumlari, maddi ve manevi yonlerini ¢ocuklarina benimsetmek isterler.
Istediklerini elde etmek igin bazen cezaya basvururlar ya da rol model olmay: denerler.
Denedikleri bu yontemler gesitli anne-baba tutumlarinin olusmasini neden olur. Bazi
anne-babalar ¢ocuklara karsi daha sert, bazilar1 ilimli, ¢ocugu kabul eden, fikir ve
gorlslerini alan, bazilar1 sinirlar ¢izmeden yaklasirlar. Bu yiizden anne-baba tutumlari
cesitlidir ve birbirinden farklidir (Yildirim, 2018). Anne-babalarin bilerek veya
bilmeden ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar farkli farkli olabilmektedir. Bagka
deyisle anne-babalar bir ¢ocuguna kars1 otoriter-baskici bir tutum sergilerken, bir diger
cocuguna karst daha demokratik-esitlik¢i tutum sergileyebilmektedir. Bu durum da
cocuklarin her birinin farkli kisilik olusturmasina ve farkli psikolojik rahatsizliklar
yasamalaria sebebiyet vermektedir. Cocuklarin ruhsal agidan saglikli olabilmesi igin
bedensel ve duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. Ruhsal agidan saglikli
anne-babalar, cocuklarina daha ilgili, iliml1 ve sicak yaklasirken psikolojik rahatsizligi

bulunan anne-babalar ¢ocuklarina kars1 gereken sevgiyi, ilgiyi verememektedir (Erden
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ve Koca, 2014, akt. Bilgili, 2020). Cocuklar i¢in anne-babalarinin ne dediklerinin ¢ok
da bir 6nemi yoktur. Ancak anne-babanin tutum ve davranislarinin ¢ocuklar i¢in biiyiik
bir 6nemi vardir. Cocuklar, bircok seyi gozlemleyerek oOgrenirler. Ciinkii ¢ocuklar

gbzlem yapabilmede oldukga yeteneklidirler ve gézlem onlar igin egitici 6greticidir.

Anne-baba ve cocuk arasinda iizerinde durulmasi gereken bir diger konu da otorite-
bagimsizliktir. Anne-babalarin ¢ocuklarini yonlendiren, egiten rolleri vardir. Ve
cocuklariin bu yonlendirmelere uyum saglamalarin1 beklerler. Cocuklar da ¢cogunlukla
bu yonlendirmelere uyum saglarlar. Ancak gocuklar yetiskinlik donemine yaklastik¢a
anne-babalarmin yonlendirmelerine uyum saglamamaya baslar (Hortagsu, 2003 aktaran
Bilgili, 2020). Bu zamanlar genellikle ¢ocugun ergenlik donemine girdiginin, kimligini
kesfettiginin, benliginin farkinda oldugunun habercisidir. Cilinkii ergenlik donemi daha

cok cocugun Ozgiirlesme ¢abalari ile kendisini belli eder.

3.1.0toriter ve Baskici Tutum

Cocugun fiziksel, bilissel ve duygusal degisim ve gelisimini, istek ve arzularini,
thtiyaglarini, yapisin1 6nemsemeden ¢ocuktan kendilerinin istedigi gibi hareket etmesini
ve karar vermesini arzulayan anne-baba tutumudur (Sezer ve Oguz, 2010). Otoriter-
baskici tutumda, ¢ocugun istekleri goz ardi edilir. Anne-babalar ¢ogu konuda ¢ocugun
yerine karar verirler ve ¢ocuklarinin kendi aldiklar1 karara eksiksiz uymalarini beklerler.
Anne-babalar kendi kararlarinin disinda ve ¢ocuktan gelen yeni fikirlere agik
degillerdir. Bu tutumun oldugu ailelerde agik bir iletisim yoktur. Cogunlukla ¢gocugun

konusmasi engellenir. iletisim kisithidr.

Bu tutumu sergileyen anne-babalar ¢ocuklarina karsi ¢ok sert ve katidirlar. Anne-
babalar tarafindan ¢ocuklarinin kendi baglarina bir gorevi, isi yerine getirmeleri
engellenir. Bu tutumda yalnizca anne-babanin diislinceleri hakimdir. Cocuklar da bu
diistincelere, koyulan siir ve kurallara uyum saglarlar. Anne-babalarmin diislincelerini
onemserler. Ancak bu cocuklar sessiz, kendi fikirlerini rahat bir sekilde ifade edemeyen,
kararsiz, ¢evreden hemen etkilenen ve hi¢bir sorumlulugu iistlenemeyen bireyler haline
dontigiirler (Okumus, 2018). Kendini 6nemsemeyen, fikirlerini degerli bulmayan,
cevresinden ve anne-babasindan destek almadan hicbir sorumlulugu iistlenemeyen

bireyler bagimsizlagma konusunda sorunlar yasarlar. Ciinkii daha Oncesinde

11



denetlenmeye, baskiya, sikidiizene ¢ok fazla alismislardir. Bir anda bu sikidiizenden

ayrilan bireyler kolay bir sekilde birey olarak bagimsizlasamazlar.

Cocuga en kiigiik yanlislar da bile biiyiik yaptirimlar uygulanir. Bu tutum igerisinde
bliyliyen ¢ocuklar stresli, kaygilidirlar. Hata yapmaktan ¢ekinen ¢ocuklarin 6zgilivenleri
gelismemistir. Cocugun her davranisi aile igerisinde siirekli olarak yerildigi igin
cocuklar kendilerinin yetersiz oldugu fikrine zamanla inanirlar (Okumus, 2018). Anne-
babalar ¢ocuklarinin héal ve hareketlerini elestirerek denetim altinda tutmaya galisir.
Anne-babalar konusarak ¢ocuklarini desteklemek yerine onlara karsi tam zit bir tutum
icerisine girerler. Ve her dediklerinin yapilmasi gerektigini ¢ocuklarina inandirmaya
calisirlar. Ozellikle ergenlik dénemine giren ¢ocuklara baski yapilmasi onlarin pasif,
siddet iceren davranis ve tutumlar sergilemelerine sebep olacaktir. Bu siddet iceren
tutum ve davranislari kendilerinden daha gii¢siiz olarak gordiiklerine uygulayabilirler
(Dokuyan, 2016). Ergenler bu tutumu sergileyen anne-babalarinin kendilerini
kiigtimseyeceklerinin ve yaptirim uygulayacaklarinin farkindadirlar. Bu yilizden anne-
babalarin dediklerini yerine getirmek amaciyla olaganiistii bir ¢aba harcarlar. Bu
tutuma maruz kalan ¢ocuklar olaylara karsi tepkilerini gosteremezler ve konularla ilgili
diislincelerini agiga vuramazlar (Kulaksizoglu, 2002 aktaran Ceylan vd., 2016). Anne-
babalarin  sergiledigi  otoriter-baskici  tutumun ¢ocuklarin negatif hareketler
sergilemesine, timitsizlik, diisiik 6zbenlik gibi olgulara, yiiksek anksiyeteye ve siddet
iceren davranislar gelistirmelerine sebebiyet verdigi bircok arastirmada saptanmistir

(Sezer, 2010 aktaran Mutlu ve Yildirim, 2019).

Bu tutumda anne-babalar ¢ocuklarina karsi cezaci bir tavirla yaklasirlar. Sinirsiz sert
kurallar koyarlar. Cocugun fikir ve tutumlarinin, sergiledigi davranislarin olugsmasinda
anne-babalarin denetleyici davranislart etkilidir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar ¢ekingen,
sessiz, lirkek, her seye evet diyen, sinir ¢izemeyen, olumlu ya da olumsuz her seyi kabul
eden bireyler haline gelirler. Denetleyici ve baskici tutumlar tizerinden kalktig1 anda ise
cevreye ve kendisinden glicsliz gordiikleri bireylere karsi acimasiz tavirlar sergilerler
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Bu tiir tutumu sergileyen anne-babalar, kendilerine ve
kurduklar1 otoriteye zarar verilmesine tahammiil edemezler. Otoritenin elden ¢iktiklarini
hissettikleri anda ¢ocuklarma karsi tekrar baskici bir tavir takinirlar (Demir, 2007).
Cocuga fiziksel siddet uygulamak, banyoya kapatmak, odaya kilitlemek gibi asir

olumsuz davranislar sergilemek, cocukla anne-baba arasindaki iligki ve iletisimi negatif
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anlamda etkiler ve catigmalara sebep olur. Baskici tutumlar sergileyen anne-babaya
sahip olan cocuklar siddete bagvururlar. Bu yolla kendilerini gostermek isterler.
Duygusal anlamda i¢lerinde yasadiklar firtina ve ¢catismalar1 dile getirmekte zorlanirlar.
Bu c¢ocuklar yasamlarinda herhangi bir olay ve herhangi bir birey karsisinda ¢abuk
suclanan, ¢abuk sinirleri bosalan, ¢cabuk aglayan, ¢abuk kiisen, ortamlarda silik goriinen,
cevredekilerin otoritesine ¢abuk girebilen, asir1 duygusal ve hassas bireyler olurlar
(Eroglu, 2017). Otoriter tutumu sergileyen anne-babalar yiiksek denetleyici, baskici,
asir1 cezalandiric1 ve asir1 kontrolcli anne-babalardir (Tuzgél Dost vd., 2019). Bu
tutumdaki anne-babalarin ¢ocuklari ile olumlu iletisimleri ¢ok azdir ve zorunlu
olmadikea iletisim kurmazlar. Cocuklariin fikirlerini sunmalarina, goriis bildirmelerine
olanak saglamazlar. Cocuklarindan siirekli olarak koyduklari sert davranis kaliplarina ve
kurallara uymalarini beklerler (Giinalp, 2007). Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kendilerine
giivenmediklerinden dolay1r kendilik algilarin1 olusturamazlar, kaygili baglanirlar. Bu
cocuklarda depresif bulgulara, intihar diislincelerine, yasamdan zevk alamama
diisiincelerine, umutsuz diisiincelere ve madde kullanimlarina rastlanir (Kolburan vd.,
2012). Bu tutumun sergilendigi ortamda biiyliyen ¢cocuklar anne-babalarinin kendilerini
yermelerinden cekinirler. Bu sebeple siirekli olarak davraniglarini, fikirlerini, yasam
tarzlarii kontrol altinda tutmaya yonelik davranislar sergilerler. Yanlis yapmaktan
fazlasiyla cekinirler. Hata yapmaktan ve yaptiklart hatalarin i¢ine c¢ekilmekten,
problemlerini ¢ozememekten korkarlar. Bu da hayata karsi sinirli davranmalarina, hata
yapmamalaria, kendilerini gelistirmemelerine, statii kazanamamalarina sebep olur.
Kendisinin desteklenmedigini ve sevilmedigini hisseden ¢ocuk, bu duygularini da kolay
kolay dile getiremez. Bu tutumun estigi ortamlarda bulunan ¢ocuklar ileride kimseyle
iletisim kuramayan, anlayissiz, sevgisiz bireyler olarak yetisirler ve bu ¢ocuklar anne-
babalarina kars1 6fkeli ve sefkatsiz olarak yetisirler. Iliskilerinde basarisizdirlar.
Sinirlerine hakim degillerdir ve anlik duygu degisimleri vardir (Giinalp, 2007). Anne-
babalarin belki de ¢ogunlugunun benimsedikleri bu tutum pozitif ve saglikli bir tutum
degildir (Eroglu, 2017).
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3.2.Demokratik Tutum

Demokratik tutumda ¢ocugun yetistirildigi ortamda esitlik esastir. Anne ve babalar bir
konuda kendi kendilerine karar vermezler. Kararlara ¢cocugun katilimini da saglarlar ve
cocugun verdigi kararlara, paylastig1 fikirlere saygili olurlar. Anne ve babanin karari

nasil saygi ile karsilaniyorsa ¢ocugun karar1 da saygi ile karsilanir.

Anne-babalar cocuklarmma anlayish, sabirli bir sekilde yaklasirlar. Onlarin
bagimsizlagmasini ve kendilerini tanimasini, kendi kimliklerini kesfetmelerini saglarlar
(Yavuzer, 2007). Cocuk, anne-babanin goziinde kendi fikirleri, kararlar1 ve degerleri
olan bir bireydir. Bu da ¢ocugun O6zgiirlesmesini, saglikli bir kisilik ve ruhsal yap1
olusturmasini saglar. Anne-babalar ¢ocugun kendine has kisiligini olusturmasinda
destekleyicidir. Demokratik tutumda sinirlar belirli kurallara gore ¢izilmistir. Asiri
sinirlar, siki kurallar yoktur. Cocuk da bu kurallara uyum saglar. Bu aile ortaminda
yetisen c¢ocuklar fikirlerini agik bir sekilde ifade edebilmektedir. Anne-babalar yol
gostericidir (Okumus, 2018). Demokratik tutumda anne-baba ve g¢ocuk arasindaki
iletisim acik ve dengelidir. Ciinkii her iki tarafin da kendini ifade edebilme yetenegi
gelismistir. Anne-babalarin toleransli davranmalari, ¢ocuklarin birtakim kurallar harig
isteklerini kendi karar verdikleri gibi uygulamalarina olanak saglamak manasindadir. Bu
saglikli tutum ¢ocugun 0zgiiven kazanmasina, sosyal ¢evrede uyumlu olmasina olanak
saglar. Ancak ¢ocuga kars1 fazla toleransli olmak ¢ocugun uyumsuz ve egoist bir birey

olarak yetigmesine neden olur.

Demokratik tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarinin davranmislarini tesirli bir
sekilde yonlendirir (Dokuyan, 2016). Aslinda tesirli bir sekilde ydnlendirmelerin
arkasinda ¢ocugun anne-babasina sonsuz giiven duymasi etkilidir. Anne-babalar
esitlik¢i tutumdan vazgegmediklerini gosterdikleri her an c¢ocuklarinin giivenini
kazanmislardir. Bu yiizden demokratik tutumun benimsendigi ailelerde anne-baba ve

cocuk arasinda gliven bagi ve duygusu gelismistir.

Anne-babalar cocugun beslenme, korunma vs. gibi temel gereksinimlerini karsilamakla
birlikte onlara kosulsuz sevgi sunar. Bu sundugu sevgi kosulsuzdur. Sevgi ve saygi
herhangi bir kosul olmaksizin ¢ocuga aktarilir (Dokuyan, 2016). Demokratik tutumda
anne-babalar ¢ocuklarinin degisim ve gelisimlerini takip ederler. Ve gelisim ve

degisimlerine gore hareket ederler. Degisimlerinin oldugu evrede her zaman igin
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cocuklarin destekleyicisi olurlar (Mutlu & Yildirim, 2019). Fikirleri agikca ifade
etme, saygiya, dnemsenmeye, paylasmaya onem verilir. Atilganlik, sorumluluk alma,
kendine giiven, duygular1 agiga vurabilme, karar verebilme bu tutumla giiclendirilir.
Anne-baba en basta ¢ocuk ile arasindaki iliski ve etkilesime 6zen gosterir. Anne-babalar
cocuklartyla severek ilgilenirler. Aile, c¢ocuklarinin goérev ve sorumluluklarin
anlamasina ve gelistirmesine olanak saglar (Mutlu & Yildirim, 2019). Demokratik
ortamda biiyliyen c¢ocuklar, birey olarak kendisine deger veren, etrafina saygili ve
uyumlu, fikirlerini agik¢a ifade edebilen, anlayish, kurallara asir1 bir sekilde
baglanmayip zamani geldiginde de gereken elestiriyi yapabilen, kendini savunabilen

girisken bireyler olarak yetisirler.

Demokratik ailelerde yetisen cocuklar anne-babanin bir uzantist olarak degil, anne-

babayla ayn1 haklara sahip bireyler olarak goriliir (Tuzcuoglu, 2003).

Demokratik tutumda, ¢ocukla agik iletisim kurulup ve psikolojik anlamda destek verilip
cocugun Ozgiirlesmesine firsat verilmektedir. Beraberinde ¢ocugun konulan kurallara
uymast beklenir (Siimer vd., 2010). Ilimli, samimi bir havanin hakim oldugu bu
tutumun g¢ocugun zihinsel, duygusal, davranigsal, toplumsal agidan gelisiminde yol
alacagi en saglikli tutum oldugu disiiniilmektedir (Bornstein & Bornstein, 2007 aktaran
Sak vd., 2015). Bu tutumun hakim oldugu ailelerde davraniglarinin sonuglarinin neler
olabilecegi bellidir. Anne-baba ve g¢ocuklar bu sinirlara ve kurallara uymaya 6zen
gosterirler. Ve bu kural ve sinirlar hep birlikte ortak bir fikirle belirlenmistir. Cocuk ve
anne-babalar arasindaki iliskide saygi ve sevgi vardir. Anne-babalar ¢ocuklarina karsi
rol model olduklarinin bilinci igerisindedirler. Ve g¢ocuklart i¢in tutarli ve demokratik
bir model olmaya galisirlar. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar; kendine giivenli, bagkalarina
sabirli ve saygili, kurallar ¢ercevesinde ilerleyen, sorumluluk sahibi, 6n yargisiz, farkl
fikir ve diisiincelere saygili, empatik diislinceler gelistiren, pozitif kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler olurlar (ikiz, 2015). Anne-babalarin tutum ve davranislar1 birbiriyle
dengelidir. Kararsiz tutuma asla yer vermezler. Kararli adimlarla ilerlerler. Bu tutumla
biiyiiyen cocuklarin sorumluluk almasina, problemlerin iistesinden gelmesine firsat
verilir (Kolburan vd., 2012). Bu firsatla birlikte gocugun kendine olan giiveni artar. Bu
tutumdaki anne-babalar asir1 kontrolcii degillerdir. Gerektigi kadariyla ¢ocuklarini
denetim altina alirlar. Anne-babalar c¢ocuklarinin yeteneklerinin farkindadir ve

cocuklarinin da kendi yeteneklerini fark etmelerine olanak saglarlar. Cocuklarmin
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becerilerinin, yeteneklerinin gelismesinde biiyiik rol oynarlar. Yapilan arastirmalar bu
tutumla yetisen g¢ocuklarin cevrelerine ve kendilerine saygist olan bireyler olarak
yetistiklerini, daha az anksiyete yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir (Kolburan vd., 2012).
Bu anne-baba tutumunda ¢ocuklarin saglikli bir psikolojik yap1 gelistirmesi beklenir.

Diger tutumlar i¢in ise bu gegerli degildir (Ozdemir vd., 2012).

3.3.Miikemmelliyetci Tutum

Anne-babalarin ¢ocuklarina fiziksel ve zihinsel anlamda normalin ¢ok {istiinde olmalari
diisiincelerini zorla benimsettigi ve c¢ocuklarinin basarilarin1 asir1 kontrol ettigi ve
denetimsiz bir sekilde degistirme, iyilestirme ¢abasina girdigi tutumdur. Anne-babalar
cocuklarindan en giizel, en zeki, en basarili olmalarini isterler. Bu tutumda ¢ocuklardan
beklentiler fazladir. Cocuk bu beklentileri karsilayamaz. Ve ¢ogunlukla ruhsal agidan
yipranir. Cocuk, fiziksel olarak normalin altinda ya da normalin iistiinde bir kilodaysa,
ondan bedensel olarak daha iyi bir sekilde goriinmesi, mesleki agidan daha iyi bir
konumda olmasi, daha iyi bir es segmesi, fiziksel anlamda daha iyi goriinmesi, yaptigi
bir iste en iyisi olmasi istenir. Bu baskilar cocugun asir1 bir sekilde kendisini
denetlemesine neden olur. Bu da cocukta fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara yol
acar. Birgok konuda anne-babasinin hedefledigine ulasamayan ¢ocuk kendisini basarisiz

ve ise yaramaz olarak hisseder.

Anne-babalar kendi ulasamadiklar1 hayallere ¢ocuklarinin ulagsmasini isterler ve bu
hayaller hakkinda ¢ocugun istek ve fikirlerini almazlar. Anne-babalar ¢ocuklarint hep
yiiksek yerlerde, yeteneklerinin olmadig1 yerlerde, kapasitelerinin {lizerindeki yerlerde
hayal ederler. Bu hayallere ulagmalar1 i¢in sert bir tavir igerisine girerler. Aslinda bu
hayaller kendi hedefleridir ve bu hayalleri ¢ocuklarinin hedefleri olarak diisiiniirler. Her
zaman c¢ocuklarindan fazlasini isterler. Cocuklarin da bu hedeflere ulasabilecek
kapasiteleri yoksa siirekli kendilerini baski igerisinde hissederler (Aydogdu &
Dilekmen, 2016).

Bu tutumun benimsendigi ailede yetisen ¢ocuk, kendisini her zaman basarisiz olarak
atfeder. Bir seyleri basarabilecegine inanmazlar. Bu inanglar1 yok olmustur. Basarili
olsalar dahi yine de huzuru yakalayamazlar. Bunun nedeni ise siirekli olarak

basardiklarinin {izerinde bir basar1 aramalaridir. Aslinda bu siirecin bir sonunun
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olmadiginin farkindadirlar. Bu yiizden hicbir zaman mutlu olamazlar ve bu dongiiniin

icinde siiriiklenip giderler (Oral, 2015).

3.4.Serbest Tutum

Bu tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarinin higbir davranis ve tutumlarina
sinirlama getirmezler. Yanlislarini diizeltmezler. Cocugun iyi ya da kotii istedikleri her
zaman 6nemsenir. Tek ¢ocuga sahip anne-babalar genellikle bu tutumu benimserler. Bu
tutumla yetistirilen bireyler hayatlarinda zorluklarla karsilastiklarinda, istedikleri
olmayinca, olumsuz cevap aldiklarinda hayal kiriklig1 yasarlar (Aydogdu & Dilekmen,

2016). Her seyi hemen elde etmek isterler. Istekleri her zaman olsun isterler.

Genellikle bu tutumu sergileyen anne-babalar ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olmus anne-
babalardir. Aile sistemi igerisinde baska da ¢ocuk yok ise ailedeki bireyler ¢cocugun
iistiine fazlasiyla diiserler. Cocugu hayatlarinin merkezi yaparlar. Cocuk ne derse anne-
baba onu yapmaya yonelir. Otorite ¢gocugun elindedir. Cocugun her isteginin yerine
getirilmesi ¢ocukla sagliklt ve mantikli bir iletisim kuruluyor anlamina gelmez. Cocuk
stirekli olarak simartilir. Anne-babalar sevgiyi ve ilgiyi abartir. Bu fazla sevgi ve ilgi ile
yetisen birey hayata karsi doyumsuz olur ve her seye sahip olsa dahi mutlu bir kisilik
yapist ve ruhsal yapi gelistiremez. Bu stille yetisen ¢ocuklar yetigkin bir birey haline
geldiklerinde haklar1 olmayan durum ve nesneleri de sahiplenmeye calisirlar. Bu
durumda aile sistemi igerisinde otorite ¢ocugun elinde oldugundan ¢ocuk anne-
babalarina saygi gostermez. Bu tutumdaki ¢ocuklara sinirsiz haklar verilmistir. Kurallar
yoktur, sinirlar belli degildir. Bu sebeple ¢ocuk yetiskin bir birey oldugunda dahi
siirlart ve kurallart gereksiz goriir. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar sorumluluk

almaktan kaginirlar (Kaya, 2010).

3.5.11gisiz ve Kayitsiz Tutum

llgisiz anne-babalar ¢ocuklarmin istek ve diisiinceleriyle ilgilenmezler. ihtiyaglarini
gormezler ve gereksinimlerini karsilamazlar. Anne-babalar bu tutum ve davraniglariyla
cocugu yok sayar. Cocuk genellikle tek basmadir. Cocuk karsilastig1 sorunlarla kendi
kendine miicadele eder. Anne-babanin hayatinda ¢ocuga dair ¢aba ve ilgi yoktur.
Desteksiz ve giivensiz kalan ve ihmal, istismar edilen ¢ocuk kendisini yapayalniz

hisseder. Bunlar sonucunda ¢evresindeki bireylere giivensiz bir yaklasim sergilerler
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(Aydogdu & Dilekmen, 2016). Anne-babanin sergiledigi bu tutum bir anlamda
duygusal istismardir. Duygusal istismar ¢ocukla anne-baba arasindaki baglar1 kopartir.
Cocuk anne-babasiyla iletisim kuramaz hale gelir. Yapilan arastirmalar sonucunda bu
tiir thmal ve istismarlara maruz kalan ¢ocuklarin siirekli olarak ¢evresindeki bireylere,
gruplara, nesnelere zarar verdigi ve bundan sonra da sugluluk hissine kapildig1 ve bu

dongii arasinda sikisip kaldigina dair bilgilere ulasilmistir (Giinalp, 2007).

Bu tutumda anne-babalar ve ¢ocuklar arasinda kuvvetli bir bag ve giiglii bir iletisim
yoktur. Cocuklar yetiskin bir birey haline geldiklerinde de bu iletisimsizligin devamini
gormek miimkiin olacaktir. Anne-baba ve ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim yoktur.
Miskiler kopuktur. Cocuk psikolojik anlamda ihmale ugratilir. Arastirmalar dahilinde
yine bu ¢ocuklarin siddete egilimli olduklari bilgisine ulagilmistir. Bu g¢ocuklar, yetiskin
birer birey olduklarinda da antisosyal davranis ve tutumlar sergilerler (Oral, 2015). Bu
ortamda yetisen ¢ocuklar sevgi ve ilgiye ¢ok muhtactirlar. Tek dilekleri annesinden ve
babasindan sevgi, ilgi ve destek gormektir. Bir birey olduklarini, aile i¢inde kendilerinin
de olduklarmi fark ettirmeye calisirlar. Fakat ¢ocuk bu giiveni ve sevgiyi yetistigi
ortamda bulamaymnca baska bireylere yonelir. Sevgiyi, destegi, kabul gormeyi,
onaylanmay1 ¢evresinden ister. Zamanla biiyiiyiip yetisen ¢cocuk bir birey haline gelir ve
bu defa da kendisi anne ve babasina karsi sevgi ve ilgi beslemez (Kaya vd., 2012).

Bu tutumda anne-babalar ¢ocuklarinin varligindan habersizdirler. Higbir sekilde sinir
yani kural koymazlar. Cocuklart bir konuda basarili tutum sergilediklerinde farkinda
olmazlar. Problemlerini, hatalarin1 durmadan elestirirler ve ¢ocukta diisiik kendilik
algisinin olugsmasina neden olurlar. Cocuklarin basarilarint dikkate almazlar, hatalarini
ise siirekli olarak hatirlatirlar. Bu tutumu benimseyen anne-babalar bazen de kendi is
hayatlarina, duygusal yasamlarina dyle odaklanmislardir ki kendileri ile ilgilenmekten
cocuga vakit bulamazlar. Bu ortamda biiyliyen cocuk 6zgilivensiz olur ve kendisini
stirekli basarisiz olarak nitelendirir ve bagkalari ile kendisini karsilastirir. Siirekli olarak
bagkalarinin basarilarina odaklanir ve kendi basarilarin1 gérmezden gelir. Sevgi ile
biliylimeyen ¢ocuk, ¢evresindeki bireyleri sevmekte zorlanir. Cevresine karsi anlayissiz
ve Ofkeli bir tutum sergiler. Elestirilmekten c¢ekindigi i¢in de siirekli baskalarina karsi
kendini koruma yoluna gider. Kendisinden gli¢siiz olanlara karsi negatif duygular
gelistirir. Bu ¢ocuklarin kendilik algisi gelismemis bireyler olarak yetisme ihtimalleri
vardir (Giinalp, 2007).
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3.6.izin Verici Tutum

Izin verici tutumu benimseyen anne-babalar, ¢ocuklarina fazla ozgiirliik saglarlar.
Cocuklarin1 denetlemezler. Ve cocuklarina karsi asir1 bir anlayis icerisindedirler. Bu
tutumda anne-babalar hi¢bir sekilde kural koymazlar. Belirli konularda sinir ¢izmezler.
Tiim kararlar1 ¢ocuk verir. Cocuklar, telefonla oynama, film seyretme, uyuma, uyanma,
bir yere gitme, yemek yeme gibi durumlarda anne-babalarinin fikirlerine danigsmadan
kendi baslarina hareket ederler. Bu tutumu benimseyen anne-babalar, ¢ocuklarinin
isteklerini dogru-yanlis olarak ayirt etmeden yerine getirirler. Cocuklarina ¢ok fazla
Ozgiirliik tanirlar. Cocuklariin her dediklerine olumlu yanit veren anne-babalar dengeli
bir tutum sergilemezler. Cocugun her istegini yerine getirmek de ihmal boyutunda bir
davranigtir. Uzaktan bakildiginda cocuklariyla ilgili goriinen anne-baba ¢ocuklartyla
iliskilerini tutarli bir sekilde devam ettiremez. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuk, psikolojik,
sosyal, davramigsal acgidan gelisemez. Yetiskin bir birey oldugunda da tutum ve

davraniglarin1 yonetemez hale gelir.

Izin verici tutumdaki anne-babanin ¢ocuga karsi ilgisi, demokratik tutumdaki anne-
babanin ¢ocuga karsi ilgisine benzerdir. Ancak anne-babanin ¢ocuga sinirlar ¢izme ve
kurallar koyma agisindan rahat oldugu goriiliir. Fazla anlayish bu tutumda biiyiiyen
cocuk ve ergenlerin stres, anksiyete gibi sorunlarla basa c¢ikabilme kapasiteleri,
sorumluluk alabilme kapasiteleri, kendini kontrol edebilme ve davranislarini
tanimlayabilme kapasiteleri diisiiktiir (Siimer vd., 2010 aktaran Ozyiirek & Ozkan,
2015). Cocuk siirekli olarak bagimsiz bir sekilde hareket eder. Buna gore davraniglar
sergilerler. Cocuk anne-babalarinin kendi davranislarina karigmadigini, yorum
yapmadigimi goriince kendisiyle ilgilenmediklerini diigiiniir. Bu ortamda biiyiiyen
cocuklar genellikle sosyal cevrelerinde de bu rahathigt ve bagimsizligir ararlar.
Bulamadiklarinda da mutsuzluk yasarlar (Aydogdu & Dilekmen, 2016). Izin verici
anne-babalar cocuklarina oldukg¢a fazla bagimsizlik tanirlar, ¢ocuklarini sonradan
denetime tabi tutamaz hale gelirler. Cocuklar bu durumda artik anne-babalarinin
kontrolii altina girmek istemezler ve her alanda 6zgiirliik ararlar. Bu tutumla biiyiiyen
cocuklar istediklerinde uyurlar, istediklerinde okula giderler, istediklerinde oyun
oynarlar ve istedikleri vakitte disar1 ¢ikarlar (Demir, 2007). Bu tutumu benimseyen
anne-babalar, 1limlidirlar ama c¢ocuklarindan bir istekleri yoktur. Cocuklarina

sorumluluk vermezler. Cocuklarina ve ¢ocuklariin davraniglarina karsi belirli normlar
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gelistiremezler. Anne-babaligi ¢ocugun her istedigi yerine getirilmelidir olarak

diistiniirler ve buna uygun davranislar sergilerler (Tuzgdl Dost vd., 2019).

Fazla 1liml1 anne-baba davranis ve tutumlar1 cocugun hep kendini diisiinen, ¢evresine
onem vermeyen olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesinde etkili olur. Her seye tamam
diyen ve her seyi olumlu karsilayan anne-babalar ¢ocuklarina istedigi her ortamda her
istedigini yapabilecekleri fikrini benimsetirler. Bu tavirlarla biiyliyen g¢ocuk, her
istedigini yapma girisiminde bulunur ve bu da kurdugu iligkilerin olumsuz olmasina
neden olur. Cocuk sosyal ¢evresinde de biiyiik problemlerle karsilasir (ikiz, 2015). Bu
tutumu igsellestiren ve benimseyen anne-babalarin gegmislerine bakildiginda fazla
baskici, sikici, otoriter, kuralci ortamda yetistikleri ve bu tavirlarin tam terslerini
cocuklart iizerinde gerceklestirdikleri ortaya ¢ikar. Bu diisiince ve tutumlar iyimserdir
fakat bu tutumlar sayesinde c¢ocuk olumsuz ozellikler olusturacaktir. Cocuklarin iyi
kotii, dogru yanlis her seyi yapmalarina izin verilir. Anne-babalar ¢ocuklarina hayir
diyemezler. Bu nedenle ¢ocuklar1 bir sekilde kendilerine zarar verdiklerinde dahi buna
seyirci kalirlar. Anne-babalar bir siire sonra bu tutumlarin1 degistirmeye ¢aligsa da artik
cocuk tizerinde etkili olamazlar. Bu tutumun hékim oldugu ailede yetisen cocuklar
gercek hayata atildiklarinda olumsuz bir geri doniit aldiklarinda buna tahammiil
edemezler ve c¢abucak kirilirlar. Zamanla kurallarin hakim oldugu ortamlara dahil
olduklarinda kurallara uymakta zorlanirlar. Bu ¢ocuk ve bireylerin sosyal uyum
seviyeleri diisiiktiir. Bu siirecte her seye olumlu cevap vermek kadar her seye de
olumsuz cevap vermek de hatalidir. Bu dengenin saglanmasi gereklidir. Cocuga neden
olumsuz veya olumlu cevap verildigi yoniinde agiklamalar yapilmalidir. Bu anne-baba
tutumu da dengeli ve tutarli bir tutum degildir (Eroglu, 2017). Bu tutumu benimseyen
anne-babalar, c¢ogunlukla ailesinden sefkat ve ilgi goérememislerdir. Ya da anne-
babalarmin ¢aligma saatlerinin fazlaligindan ve g¢ocuguyla birlikte gilizel zamanlar
geciremedigini diisiinmesi sebebiyle kendilerini suglu hissedip ¢cocuklarinin her dedigini

yapmak diisiincesinde olabilirler (Yavuzer, 2011 aktaran Uygun & Kozikoglu, 2020).

3.6.1.1zin Verici-Thmalkar Tutum

Izin verici-ihmalkar tutumu benimseyen anne-babalar c¢ocuklarini higbir sekilde
denetlemezler ve davraniglarina sinirlama koymazlar. Cocuklariyla ilgilenmezler. Sevgi

ve ilgi gdstermezler. izin verici tutumda ¢ocuga kars1 sevgi ve sefkat vardir. Ancak izin
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verici-ihmalkar tutumda ¢ocuga karst sevgi de yoktur. Anne-babalar, ‘‘Cocugumuzla
verimli, hos vakit gecirebildik mi?’’, ‘‘Gegirmek i¢in neler yapabiliriz?’’ gibi endiselere
kapilmazlar. Bu ailede yetisen ¢ocuklar anne-babalarinin hayatlarina dahil olamazlar.
Anne-baba ve c¢ocuk arasinda duygusal, fikirsel paylasim yoktur. Anne-babalar
“‘cocuklart yokmus gibi’’ hareket ederler. Plan ve programlarin1 sadece kendilerine
yonelik yaparlar. Cocuklartyla ilgili seyleri merak etmezler. Cocugunun istek ve
gereksinimlerinden bihaber anne-babalar ¢ocuklarmi psikolojik olarak kabul etmezler.
Cocuklarinin zamanlarini nasil ve nerede degerlendirdikleri hakkinda bilgileri yoktur.
Bu tutumdaki anne-babalar, ¢ocuklarinin bos zamanlarinda neyle mesgul olduklarindan,
okuldan sonra neler yaptiklarindan, disar1 ne zaman c¢iktiklarindan, eve ne zaman
geldiklerinden, hobilerinin neler oldugundan, arkadaslarinin kimler oldugundan,
kimlerle vakit gecirdiginden, basarilarindan, basarisizliklarindan, derslerinin ne
durumda oldugundan haberleri yoktur. Cocuklarinin ¢evreleriyle, egitimleriyle
ilgilenmezler. Anne-babalar ¢ocuklarimi kendi sosyal alanlarma dahil etmezler.

Cocuklarinin hareketlerinin dogrulugunu ve yanligligini denetlemezler.

Yapilan birka¢ arastirmada izin verici-ihmalkar anne-babalarin ergen ¢ocuklarinin
madde bagimliligi, su¢a karisma, siddet igeren davranislara yonelme gibi olumlu
olmayan davraniglar1 daha fazla benimsedigi belirtilmistir (Steinberg, 2007 aktaran

Subas1 & Ogretir Ozgelik, 2019).

Anne-babalar bilerek ve isteyerek ya da zaten g¢ocuklariyla ilgilenmedikleri igin
cocuklarma kars1 dislayict hareket ve tavirlarda bulunurlar. Gereksinimlerini dikkate
almama, basarili olduklar1 konular1 géz ardi etme, fikirlerini 6nemsememe bazen de
acimasiz hareketler sergileme gibi hos olmayan davramiglart benimserler (Gokcedag

2001 aktaran Chernopolski vd., 2019).

3.6.2.1zin Verici-Miisamahakar Tutum

Cocugun olumsuz tutum ve davranislarini kontrol etmeyen ve c¢evresine bilerek
olumsuz davraniglarda bulunmasina izin veren, ¢ocuga siirsiz haklar veren, cocuga
ahlaki degerleri 6gretirken sinirlari hige sayan ve ¢ocugun her istedigini yapmaya 6zen
gosteren anne-babalar bu tutumu benimser. Bu tutum da ¢ocuk merkezdedir. Cocuk,

anne-babasimin istiinde rahatga baski kurabilmektedir. Cocugun biitiin davraniglar
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hosgorii ile karsilanir. Cocugun hatalar1 gérmezden gelinir. Bu aile igerisinde yetisen
cocuk doyumsuz, baskaldiran, yardimlagsmadan ve sosyal cevrede birlik igerisinde
bulunmaktan hoslanmayan bireyler olarak yetisirler. izin verici-hosgoriilii tutumdaki
aileler hosgoriilii olmay1 ¢ocugun sagligr icin temel bir etken olarak diistinebilirler.
Gergekten de hosgoriilii ve anlayigh tutum c¢ocuklart psikososyal anlamda gelistirir.
Fakat sinirsiz bir hosgorii ¢ocuklar iizerinde olumsuz bir etki birakir. Anne-babalar,
cocuklarina karsi oldukca fazla anlayis gosterdiklerinden ¢ocuklarinin da kendilerine ve
cevrelerine kars1 anlayis gostereceklerini diistinebilirler. Bu tutumda biiyiiyen ¢ocuklar
sosyal g¢evrelerine karsi ¢ogunlukla toleranshi degillerdir. Ancak sosyal g¢evrelerinin

kendilerine kars1 toleransli olmasini beklerler.

Yapilan calismalar, izin verici-hosgdriilii tutum devam ettikce cocugun da anlik duygu
durumlarin1 denetleyebilme kapasitesinin diistiiglinti belirtmektedir. Cocuk, daha ¢ok
siddet igerikli tutum ve davranislara yonelir. Ofke patlamalar1 yasar. Bunlar da aile
icinde biiylik ve farkli sorunlarin yasanmasma neden olur. Siirekli siddet igerikli
davranig ve tutum sergileyen ve siirekli 6fke patlamalar1 yasayan ¢ocuga karsi anne-
baba sert kurallar koymaya baglar. Bir yanda baskici tutumun bir yanda izin verici-
hosgorilii tutumun sergilenmesi aile igerisinde ve aile bireyleri arasinda karisikliga ve

catismaya sebep olur (Sendil, 2003 aktaran Cetinkaya, 2019).

Anne-babalar bu tutumda sinirsiz bagimsizlik tanirlar. Cocuklarinin verdigi her karara
olumlu yaklasirlar. Gerekli yerlerde ¢cocuklarinin verdikleri kararlara engel olmazlar. Bu
tutumda biiyliyen ¢ocuklar genelde sinirli, gecimsiz, ¢evresindekilerin dediklerine ve
onerilerine kulak asmayan bireyler olarak yetisirler. Bazi durumlarda da oldukca egoist
davranan bu c¢ocuklar, cogunlukla cevresindekilerin ilgisinin {izerlerinde olmasini
isterler (Y1lmazer, 2007 aktaran Chernopolski vd., 2019). Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar
cogu seyden memnuniyet duymazlar. Anne-babalar genellikle bu durum karsisinda
oldukca saskindirlar. Ciinkii ¢ocuklarinin her istedigini karsiladiklar1 anda ¢ocuklarinin
her seyden memnun kalacaklarini diisiiniirler. Ancak bekledikleri gibi olmaz. Cocuklar
sabir ve zaman isteyen siireglerden c¢abucak sikilirlar. Anne-babalarinin kendilerine

gosterdigi miisamahakar1 ¢cocuklar derslerine, egitim siireclerine gostermezler.

Asirt miisamahakar bir ortamda bliyliyen c¢ocuklar elestiriye kapali olduklarindan

kendilerini  birgok alanda yetistiremezler. Anne-babalar, ¢ocuklarinin kontrolii
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altindadir. Kural tanimayan cocuklar, sosyal ¢evrelerindeki kural ve normlara uymaya
0zen gostermezler. Cevreleriyle uyum icinde degillerdir. Egoist, sorumluluk almayan,
fazla hassas bireyler olarak yetisirler. Cocuklarin sosyal ve bilissel anlamda olgun

bireyler olarak yetisebilmesi i¢in anne-baba kontrolii sarttir (Okumus, 2018).

3.7.Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Dengesiz ve kararsiz tutum ¢ocugun yetigsme siirecini, degisimini negatif olarak etkiler.
Anne-babalarin benzer tutumlara ayri zamanlarda ¢esitli geri doniitler vermesi, ¢ocukla
ayn1 ortamdayken ¢ocugu elestirmeleri, cocugun tutumlarina ayn1 zamanda annenin ya
da babanin pozitif veya anne ya da babanin negatif geri doniitte bulunmas1 ¢ocugun
tutarsiz, kararsiz olmasina sebebiyet verir. Bu aile igerisinde kalan ve yetisen ¢ocuklar
mutsuz, dengesiz, ¢cabucak karar alamayan yetiskinler olurlar (Essizoglu vd., 2012). Bu
tutumda biiyliyen cocuklarin ¢ogunlukla karar mekanizmalar1 gelismez. Bu tutumu
benimseyen anne-babalarin kararlari olduk¢a birbirinden bagimsizdir. Verdikleri
kararlar ¢esit cesittir. Bir siire¢ igerisinde ¢ocuklarina olumlu tepkide bulunan anne-
baba, baska bir siire¢ icerisinde yine ayni tepkide bulunmasi gerekirken olumsuz bir
tepkide bulunur. Bu tutumdaki anne-babalar, bir siire¢ igerisinde ¢ocuklarina karsi
uyumlu, sevecen yaklasirlarken; baska bir siirecte asir1 baskici, denetleyici, sikici,
otoriter tutum icinde yaklagirlar. Bu ortamda yetisen bireyler hangi durumlarda nasil
davranilmasi gerektigini bilemezler ve cok fazla kararsiz kalirlar (Aydogdu &
Dilekmen, 2016). Bu tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklarina kural koyarlar fakat
bu kurallar1 ne zaman gergeklestirecekleri belli degildir. Sinirlar asildiginda 6diiliin mii
kurallarin m1 gegerli olacagi her zaman i¢in muallakta kalir. Anne-babalar siirekli olarak
tutarsiz ve degisken davrandiklarindan dolay1 ¢ocuklar anne-babalarini tutarsiz olarak
nitelendirirler. Annenin bir olayda hosgoriilii tutumu karsisinda baba cezalandirici
tutum sergiliyorsa bu tavirlar cocuga yansiyacaktir ve cocugun da tutarsiz olmasina yol
acacaktir. Dengesi saglanamayan tavirlar genellikle ortak bir fikrin olusturulmadigi
ortamlarda gerceklesir. Cocuk en basit bir sey istediginde dahi baba onayliyor, anne ise
onaylamiyorsa ¢ocuk bu durumun karsisinda igerisinden ¢ikilmasi zor karmasik bir
stirece girecektir. Kalabalik ortamda; biiyiikannesiyle, biiyiikbabasiyla, halastyla,
teyzesiyle, amcasiyla yetisen ¢ocuklarda sinirsiz ve tutarsiz davranislara oldukga sik

rastlanir. Clinkli asil anne-babalar g¢ocugun istedigini yapmamakta kararlilar iken
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ortamdaki diger yetigkinler cocugun isteklerini bir bir yerine getirirler. Bu da ¢ocugun

kafasinin karigsmasina ve dengesiz tutumlar sergilemesine sebep olur (Okumus, 2018).

3.8.Asir1 Koruyucu Tutum

Asir koruyucu tutum ve davranislar gocugun diinyaya gelmesinden yetiskinlik yaslarina
kadar siirebilir. Bu tarzda biiyliyen ¢ocuklarin hep kendinden yasga biiylik bireyler
tarafindan korunma istekleri vardir. Bu cocuklarin benlik saygisi gelismemistir.
Kendilerine verilen gorevleri bagkalarinin tamamlamasini beklerler. Cogunlukla bu
cocuklar pasif bireylere doniisiirler. Girisken degillerdir. Bu tutumda yetisen g¢ocuklar
iirkek, bagkalarina kolayca ve g¢abucak giivenemeyen bireyler olurlar. Bu tutumda
biiyliyen ¢ocuklar cevresindekilerle etkilesim kurmakta zorlanirlar. Bu c¢ocuklarin
sosyal becerileri, psikomotor becerileri gelismemistir. Asirt miidahaleci davraniglarla
biiyliyen cocuklarin, anksiyete bozukluklarindan olan sosyal fobiyi yasama olasilig1
fazladir. Sosyal fobi, taninmayan bireylerle yan yana gelme durumundan ve diger
bireylerin bakislarinin tizerinde olabilecegi olasiligindan ¢ekinme durumudur. Sosyal
fobisi olan bireyler sosyal olaylara, aktivitelere girisemezler ve siirekli olarak
tedirgindirler (DSM-III-R, 1989 aktaran Dokuyan, 2016). Asir1 korumaci tutumda
¢ocugun sorumlulugunda olan isleri anne-babalar yapar. Burada anne-babanin asiri
denetimci olmak gibi bir hedefi yoktur. Anne-babalar ¢ocuklar1 igin siirekli
kaygilandiklarindan dolayr c¢ocuga ait sorumluluklari iistlenirler. Cocuklarin birgok
konuda deneyim kazanmasina engel olurlar. Tiim islerde ve sorumluluklarda ¢ocuga
kars1 asir1 korumaci tavir takinildigindan dolayr c¢ocuklar kendilerini yetersiz
hissederler. Bu tutumla biiyliyen ¢ocuklarin 6zsaygilari yoktur. Anne-babalarina ¢ok
fazla baghdirlar. Bu baghlik ve bagimliliklarini yetiskin bir birey olduklarinda da
cevresindeki kisilere karg1 devam ettirirler. Bu ¢ocuklar endiseli, kimseye giivenemeyen

ve hemen karar veremeyen bireylere doniisiirler (Sezer, 2010 aktaran Bilecik, 2017).

Bu tutumda anne-babalar fazla miidahaleci davranarak ¢ocugun bireysellesmesinin,
bagimsizlagmasinin oniine geger. Anne-baba olmanin verdigi i¢giidiiyle de ¢ocuga kol
kanat germek yerinde bir davranistir. Fakat bu davranislarin cocugun benligini taniyip
gelistirmesini etkileyecek kadar olmasi ¢ocuga zarar verir. Anne-babalar ¢ocugun
bliylime ve gelisimi ile ilgili 6grenmesi gereken bilgileri anlamasinin Oniine geger.

Cocugun nasil davranmasi gerektigine kendileri karar verirler. Cocugun kendi
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dediklerine gore tutumlar sergilemesini beklerler. Cocuk bu yiizden kendini ve biiyliime
evrelerini taniyamaz (Kulaksizoglu, 2002 aktaran Ceylan vd., 2016). Bu tutumu
benimseyen anne-babalar ¢ocuklarimi fazlaca denetim altina alirlar. Cocugun iistiine
fazlasiyla disiiliir. Merkezde c¢ocuk ve onun istekleri, hayati vardir. Bu sekilde
yetistirilen c¢ocuklar kendi problemlerini tek baslarina ¢ozemezler, her zaman
arkalarinda bir destek unsuru beklerler, hedeflerine ulasmada zorluk yasarlar. Bu
cocuklar olaylara katilmaz, siirece dahil olmaz ve disaridan izlerler. Tiim bu tutum ve
davraniglar1 benimserler ve bir siire sonra aliskanlik haline getirirler (Aydogdu &
Dilekmen, 2016). Cocuklarin anne tarafindan asir1 korunmasi demek c¢ocuklarin
bakiminin asir1 anne denetimli koruyuculukla yapilmasi demektir. Bu koruyuculuk
tutumu dort sekilde incelenir. Bunlar; fazlaca temas etme, ¢ocugu bebeklestirme,
olgunlagmasina izin vermeme ve asirt denetleme seklindedir. Fazlaca temas ve duygusal
ve fiziksel denetimin abartilmasi ile anne ve ¢ocuk birbirine baglanir ve birbirlerinden
kopamazlar. Bunlar da bireyin bagimsiz kisilik ve yapici kisilik 6zellikleri gelistirmesini
engeller (Demir, 2007). Bu tutumda yetisen ¢ocuklar ¢ok alingan ve oldukca yasama
kiriktir. Cok hassastir. Anne-babalar, kimseye giiveni olmayan bir ¢ocuk yetistirmis
olurlar. Cocugun psikolojik ve fiziksel becerileri ve motor becerileri engellenir, tam
gelisme saglamaz. Ve cocuk bu durumlarin sonucunda kendine giiven gelistiremez.
Cocugun kendisine ait fikirleri olmaz (Sak vd., 2015). Bu tutumu benimseyen anne-
babalar ¢ocuklarinin tek baslarina sorumluluklarimi yerine getiremeyeceklerini
diistiniirler ve ¢ocuklarini stirekli olarak koruma ihtiyaci hissederler. Anne-babalar
cocuklariin tek baglarina bir seyin iistesinden gelemeyeceklerini diistindiiklerinden
dolay1 cocuklarmin tiim sorumluluklarini ytiklenirler. Cocuklarini zor stireglerle karsi
karsiya getirmezler. Anne-babalarin ¢ocuklariyla i¢ ice gecmis karmasik bir iligkileri
vardir ve bu iliskiden hi¢ kopmak istemezler ve koptuklart andan itibaren depresif
bulgular gelistirirler. Bu ortamda biliyliyen c¢ocuklar, tek baslarima sorunlarinin
iistesinden gelemezler. Yetiskin bir birey olduklarinda dahi kendilerine siginacaklari bir
liman ararlar. Bu bireyler ileride is yasamlarinda, sosyal ¢evrelerinde sorumluluk
almayan bireyler olurlar ve kendilerini zor siire¢lerden koruyamazlar. Savunmasiz ve
cekingen bir kimlik gelistirirler (Ikiz, 2015). Bu miidahaleci tavrin arkasindaki
sebeplerden biri annenin kendisini tek basma hissetmesi ve bir¢ok konuda esinden

gerekli destegi alamamasi olabilir. Bu durumdaki anne, ¢ocuguyla arasindaki asir1 bag
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koparmaz ve ¢ocugunu bir birey olarak diisinmez. Cocugu kendisine asir1 derecede
baglilik gosterdikge anne iyi hisseder. Asir1 miidahaleci tutumla biiyliyen ¢ocuklar
atilgan degillerdir, kendilerine giivenmezler, iirkek ve c¢ekingendirler. Siirekli
cevresindekilerin kendisini harekete gecirmesini beklerler. Sosyal beceri diizeyleri
arkadaslarina gore diisiiktiir. Cevresindeki kisilere tolerans gostermezler. Ayni zamanda
kendilerine de tolerans gostermezler (Demir, 2007 aktaran Chernopolski vd., 2019). Bu

tutuma tilkemizde fazlaca rastlanmaktadir (Kaya, 2010).

3.8.1.Helikopter Anne-Babalik

Helikopter anne-babalik aslinda kavramin adini ilk defa duydugumuzda zihnimizde
canlanan resme uygun olan cocugunun etrafinda siirekli olarak bulunan ve cocugu
cevreleyen anne-babalik bi¢imidir (Donmez, 2019). Anne-babalar ¢ocuklarinin
yasamlarina ve kisilik gelisimlerine fazla miidahalede bulunarak helikopter tutumu

benimsemis olurlar (Duygulu, 2018).

Helikopter anne-babalik her zaman igin biiyilk problemlerinden biri olmustur.
Helikopter anne-babalar ¢ocuklarini hayatlarinin merkezlerine alirlar. Ayn1 zamanda
cocuklariin her seyde ve her konuda iyi olmasini isterler. Anne-babalar ¢ocuklarinin
para harcama konularina, bedensel ve diger saglik konulara asir1 derecede miidahale
ederler. Cocuklarinin kendi kararlarini vermelerine engel olurlar. Helikopter anne-
babalar ¢ocuklarinin karsilastigi her problemi ortadan kaldirirlar. Veya her an kaldirma
cabasi igerisine girerler. Cocuklar i¢in kendilerini her zaman tek dayanak olarak kabul
ederler. Bu diisiinceleri aslinda kotii degildir. Anne-babalar bunlar1 ¢ocuklarina yardim
amaciyla yaptiklarini soylerler. Ancak yine de anne-babanin ¢ocuga kars1 asir1 dayanak
saglamalar1 ¢ocuklarinin kendilik degerlerini diisiirebilir. Bu tutumdaki anne-babalarin
cocuklarinin depresyon, anksiyete gibi sorunlari yasama oranlari daha yiiksektir
(Fischer vd., 2007 aktaran Eksi vd., 2020). Yapilan ¢aligmalar helikopter tutumu
benimseyen anne-babalarin ¢ocuklarinin  huzursuzluk, yasami degersiz bulma
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Helikopter anne-babaya sahip
cocuklar akranlarina oranla daha belirgin ve daha ¢ok psikolojik nedenlere bagl fiziksel
hastaliklar yasarlar (Eksi vd., 2020). Yapilan bir diger ¢alismada helikopter anne-baba
ile biiyliyen c¢ocuklarin benmerkezci ve Ozsever bireyler olarak yetistikleri ortaya

cikmistir (Yilmaz, 2019).
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Helikopter anne-baba tutumu son yillarda birgok toplumda fazlalagmistir. Helikopter
tutuma sahip ailelerin gelir diizeyleri ¢ogunlukla c¢ok iyidir. Bu tutumda cocugun
arzuladiklar1 anne-baba tarafindan duyulmamaktadir. Aslinda bu tutumdaki anne-
babalarin tavir ve tutumlarinin ardinda kendi benlikleri yer almaktadir. Bu tutumu
benimseyen anne-babalarin ¢ocuklariyla alakali kullandig1 ortak ciimleler vardir. Bu
climlelerde anne-babanin kendisi ve ¢ocugu ayrilmaz bir biitiin olarak kastedilir. Bu
climleler genelde benzesir. Bu ciimlelerin ¢ogunda ¢ocugun merkezde oldugu goriiliir.
Cocugun ilerleyen zamanlarda yetiskin bagimsiz bir birey haline gelecegi diisiiniilmez.
Cocugun ozerklesecegi diistiniilmeden hareket edilir. Cogunlukla bu tutumdaki ailelerin
kullandigi climlelerde anne-baba ve gocugun asiri derecede birbirine bagimli oldugu
manast vardir. Anne-babalar aslinda c¢ocugun kendilerinden ayrilmasindan,

Ozglirlesmesinden korkarlar.

3.8.2.Anne Bekgiligi

Anne bekgiligi, aileyle alakali sorumluluklarin dagitilmasi konusunda, annelerin
tutumlar lizerinde etkili olan, annelerin sert kurallar koydugu ve anneligin kiymetli
oldugunu kendisine ve c¢evresine benimsetmek adina kadmlarin sorumlulugunda
oldugunu disiindiigi isleri siirekli olarak yerine getirme arzusudur. Bekgilik tanimi
sadece annelere yonelik yapilmamalidir. Ciinkii bekcilik zaman zaman babalar
tarafindan da benimsenen tutum bic¢imlerindendir. Fakat arastirmalar ¢ogunlukla anne
bekgiligi tizerinde durmaktadir (Allen & Hawkins, 1999 aktaran Karabulut & Sendil,
2017).

Toplumda kaliplagsmis cinsiyet modelleri ve bunlar hakkindaki fikirler zamanla
farklilasmasina ragmen c¢ocuklarla ilgilenme, ev isleri denildiginde bundan sorumlu
tutulan anneler oldugu fikri farklilik gostermemistir. Bircok konuda ayni zamanda
cinsiyet modelleri hakkinda fikirler degisiklige ugramasina ragmen ev igerisindeki
sorumluluklarin, ¢ocukla ilgili sorumluluklarin sadece anneye ait oldugu fikri degisiklik
gostermemistir.  Yapilan bir arastirmada annelerin yemek yapma, evi temizleme,
diizenleme ve ¢ocuklarla ilgilenme gibi seyleri iistlendikleri sonucuna varilmigtir.
Aragtirma sonucunda anneler, aldiklar1 bu sorumluluklardan memnun olduklarin1 ve
eslerinin bu sorumluluklar1 6zensiz ve diizensiz yaptigini belirtmislerdir. Yani anneler

benimsenen cinsiyet rol paylasimindan rahatsizlik duymamaktadirlar ve bu durumdan
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sikayetci degillerdir. Fakat bu memnuniyet tiim annelerin fikirlerini yansitmamaktadir.

Sadece aragtirma kapsamindakilerin fikirlerini yansitmaktadir (Akgoz Aktas, 2017).

Annelerin bu sekilde diisiinmelerine ve davranmalarina neden olan etkenler
arastirlldiginda c¢esitli faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu zamana kadar annelerin yani
kadinlarin hayatinda siyasette so6z sahibi olma, calisma hayatina atilma, ekonomik
Ozgirliikk kazanma gibi aile yagsamini etkileyen farkliliklar yaganmistir. Bu durumda
babalar da ¢ocuklariyla ve evdeki islerle ilgilenmeye baslamislardir. Fakat babalarin
sorumluluklart 6zenli bir sekilde yerine getirmedigi diisiiniildiigiinden anne ve babalarin
arasinda buyiik farkliliklarin oldugu diisiincesi ortaya c¢ikmistir. Ev ve c¢ocukla,
yemekle, bakimla alakali durumlar giiniimiizde de anneyle bagdastirilmaktadir. Bu

durumlar sonucunda da annelerin bu tutumu devam etmektedir.

3.9.Yavas Anne-Babahk

Yavas anne-babalik, anne-babaligin sindirilerek ve endiselerden uzak bir sekilde
yasanmasidir. Bu tutumda anne-babalar anne-babaligin ne anlama geldiginin farkina
vardiklarindan ve anne-babaligi gercekten benimsediklerinden bahsederler. Anne-
babalar normalde is yasamindaki sorumluluklara, evdeki sorunluluklara ve gocuklariyla
ilgili bir¢ok sorumluluga yetismeye calisirlarken yipranmaktadirlar. Yasamlarindaki
sorumluluklar1 tamamlayabilmek adina, kendilerine ve de ¢ocuklarina giin icerisinde zor
hedefler koymaktadirlar. Bu siire¢, hem ¢ocuklari i¢in hem kendileri igin uzun vadede
yorucu olmaktadir. Hayat1 hizlandirilmis sekilde yasayan anne-babalarin ¢ogunlukla
cocuklarindan istekleri de miikemmeliyet¢i bir yapidadir. Cocuklarindan istek ve
beklentilerinin fazla olmasi da hem kendilerini hem de ¢ocuklarini zorlar. Hayatin
kosturmas1 igerisinde yorulan anne-babalar cocuklarmma gereken zamanmi ayirmak
isteseler de ayrramazlar. Cocuklariyla oyun oynayamazlar. Cocuklariyla gecirecekleri
zamanda baska sorumluluklarini yerine getirmeyi tercih ederler. Bu yilizden de ¢ocuklar,
duygusal ve psikolojik anlamda doyuma ulasamazlar ve farkli yollara basvururlar. Bu
doyuma ulasabilmek i¢in teknolojik aletlerle ve oyuncaklarla fazlasiyla zaman
gecirirler. Eger c¢ocuk, ergenlik donemindeyse ya da ergenlik doneminin ilk
evresindeyse kendisini fark ettirmek adma kotii cevreler edinebilir. Iste bunlari
yasamamak adina anne-babalarin hizlandirilmis yasamlarina biraz dur diyebilmesi ve

cocuklarina yeterli vakti ayirmasi gerekir. Yavas anne-babaligi savunan anne-babalar bu
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diistince icerisinde olduklarmmi her an belirtmektedirler. Ve yavas anne-babaligi
benimseyen anne-babalar, yavaslamak i¢in hep beraber yasamanin gerekliligini de
savunmaktadirlar (Mermer, 2018 aktaran Donmez, 2019). Bu tutumdaki anne-babalar,
yapilacak isleri, sorumluluklar1 birlikte tamamlarlar ve bunun tadina birlikte varirlar.
Birliktelik hem anne-babalar hem de ¢ocuklari i¢in biiylik mutluluktur. Birlikte yapilan
isler sayesinde aile bireyleri, hayatlarin1 ayn1 zamanda yavaslatmis olurlar. Birbirlerini

desteklemis ve anlamis olurlar.

Yavas anne-babalikta anne-babalarin ilk ve en Onemli sorumlulugu aslinda kendi
yasamlarint dinginlestirmek ve yalinlagtirmaktir. Ancak bunlar1 basarabildiklerinde
cocuklartyla birlikte endisesiz bir hayat siirdiirebileceklerdir. Ve ger¢ek anlamda kendi
ve ¢ocuklarmin ihtiyaglarin1 anlayabileceklerdir. Yine bu tutumdaki anne-babalar
maddiyat1 ¢ok fazla diisiinmekten ve dis ¢evreyi diisiincelerinin ve yapacaklarinin
merkezine almaktan uzaktirlar. Yavag anne-babalik ailenin birligine ve gercekten
mutluluguna dnem veren bir tutumdur. Ozetle, yavas anne-babaliga gore, endisesiz ve
yasamdan zevk alabilen, kendine giiveni olan, siiperi degil yeterli olan1 ve iyiyi tercih
eden cocuk biiyiitebilmek i¢in ilk olarak anne-babalarin yasamlarina sadeligin ve

durgunlugun eslik etmesi sarttir (Dénmez, 2019).

3.10.Minimalist Anne-Babalik

Minimalist anne-babalik, anne-babalarin aile diizenini siirdiirebilmek igin gereksinim
duyduklar1 her seye her zaman zaten sahip olduklarini belirten bir tutum bi¢imidir. Bu
tutumu benimseyen anne-babalar, is ve diger sorumluluklarini yerine getirirlerken
cocuklariyla da ilgilenmeye 6zen gosterirler. Onlar bunu basarabilmenin nedeni olarak
yasamlarinda ¢ok cesitli alternatiflerinin olmadigindan, ¢ok c¢esitli esya ve
oyuncaklarinin olmadigindan ve ¢ok fazla sorumluluklarinin olmadigindan bahsederler.
Minimalist anne-babalar, siiper anne-baba olmaya calismazlar. Cocuklari i¢in en iyi
oyuncagi, en iyi kiyafeti, en iyi okulu, en iyi yiyecegi se¢gmek icin kendilerini
yormazlar. Bu tutumdaki anne-babalara gore bir seyin sadece iyi olmasi uygundur. En
iyi olmaya calismak ve en iyiyi aramak yorucudur. Minimalist tutumdaki anne-babalar,
ilk olarak kendilerini, kendi ilgi alanlarini, kendi sevdiklerini, kendi zevklerini, kisisel
Ozellikleri ve hayat gayelerini tanirlar. Daha sonrasinda ailelerini, ¢gocuklarini ve onlarin

isteklerini anlamak icin ¢aba sarf ederler. Aldiklar1 kararlarda da yalinlig1 tercih ederler.
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Sayica az alternatif arasindan aileleri ve ¢ocuklart i¢in uygun olan1 segerler. Minimalist
anne-babalar i¢in aslolan elindeki alternatifler arasindan ¢ok sey elde edebilmek ve

fazlaca verime ulasabilmektir (Sayar, 2019).
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4 ERGENLIK DONEMINDE STRES

Stres kelimesi, Latince “estrictia”nin karsiligidir. Stres, onyedinci, onsekizinci ve
ondokuzuncu yiizyillarda farkli sekillerde tanimlanmistir. Onyedinci yiizyilda stresin es
anlamlis1 olarak felaket, sefalet, liziintii, elem gibi kelimeler kullanilmistir. Daha sonraki
yilizyillarda stres; kuvvet, zorlama gibi kelimelerle tanimlanmistir. Bu defa bireye,
nesneye, psikolojik yapiya dikkat cekilerek tanimlama yapilmistir. Bu tanimlamadan
kopmayarak stres, bireyin zorluklarin etkisiyle yapisinin olumsuz bir sekilde degisiklige
ugramasina karsi olusturdugu bir diren¢ durumu seklinde agiklanmistir (Giigli, 2001).
Stres, bireylerin hayatlarinda yasanan olgulara bedensel ve biligsel olarak tepki
gosterme halidir (Eryilmaz, 2009). Stres, bireylerin negatif veya pozitif hissetmelerine
sebep olur (Giiglii, 2001). Ozetle; stres, var olan zihinsel, fiziksel ve psikolojik sinirlarin
tehlikeye diismesiyle meydana gelen bir durum olarak agiklanmaktadir (Eryilmaz,
2009). Stres, bireylere bedensel ve duygusal olarak farkli sekillerde ve farklh
derecelerde etki eder. Stres bazi zamanlar bireyler igin olumludur. Yapilan
aragtirmalarda stresin bazi durumlarda olumlu olacagi, bireyi destekleyecegi ve dikkatli,
basarili olmasini sagladigi bulgusuna ulasilmistir. Fakat kisa stireli stresin olumlu
etkisinin oldugu eklenmistir. Yogun ve uzun yasanan stres, kalp rahatsizliklarina ve
ruhsal rahatsizliklara, anksiyete, depresyon gibi bozukluklara neden olmaktadir (Mental
Health Foundation, 2020). Stresin olumsuzluklar eriskinleri etkiledigi gibi ¢ocuk ve
ergenleri de etkiler. Cocuklar ve ergenler de farkli sebeplerden dolayr strese maruz
kalirlar. Stres, her donemde ve her yasta bireyler i¢in zorlayicidir. Ancak stres, ergenler
icin icerisinde bulunduklar1 hizli ve firtinali bedensel ve duygusal degisim donemlerinin

de etkisiyle 6zellikle tehlike arz eder (Byrne vd., 2007).

Ergenlik doneminde bireyler, diger donemlerden farkli olarak belli stres faktorleriyle
kars1 karsiyadirlar. Ergenler, bircok farkli gelisim donemlerinden gecerken bununla
birlikte eriskinlik donemine de adim atarlar. Ergenlerden toplumdaki deger ve normlari
benimsemeleri ve kurallara adapte olmalar1 istenir. Ergenler gelisim siireglerini
esenlikle tamamlayabilmek icin farkli stres faktorleriyle basa ¢ikmak zorundadir.
Derslerdeki basarisizliklar, arkadas ve 6gretmenlerle iliskilerdeki problemler, sinavlarda
basarili olamama endisesi, anne-babayla yasanan tartismalar, bozuk iliskiler,
ilkogretimden ortadgretime gegmis olma durumu ¢ofu ergenin yasadigl stresli

durumlardandir (Krapi¢ vd., 2015). Aile ve cevre ile ilgili yasanan stresli durumlar
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yalnizca stres faktorii olarak degerlendirilmez. Aile ve sosyal ¢evre ile ilgili durumlar
ergenlerin yasamlarinda karsilasacaklar1 diger ¢esitli streslere karsi ne tiir tepkide
bulunacaklarin1 hakkinda fikir verir (Bouma vd., 2008). Ergenlerde birikerek ¢ogalan
stres durumlar1 yani stresin kroniklesmesi anksiyete, depresyon gibi duygusal
problemlere; saldirganlik, su¢ gibi antisosyal tutumlara; madde kullanimi, riskli arag
kullanma gibi tehlikeli durumlara, fiziksel problemlere sebep olur. Bedensel, iliskisel
baglamda yasanan stres durumlar1 ise travma sonrasi stres bozuklugunun goriilmesine
sebep olabilir (Krapi¢ vd., 2015). Ergenler duygusal ve davranigsal bozukluklara,
hastaliklara onceki gelisim donemlerinde verdikleri tepkilerden daha cesitli tepkiler
verirler. Bu bozukluk ve hastaliklar ergenler igin stres olusturur. Yani hastalifin ve
bozuklugun kendisi de ergenler i¢in basl basina bir strestir (Giidek vd., 2016). Ergenlik
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerin oldugu bir donemdir. Ergenler, bu gelisim
donemlerinde normal yagamsal olaylar1 dahi strese ¢evirebilir. Bu ruhsal anlamda kotii
sonuclara neden olabilir. Bu stres iceren durumlarin uzun vadede devam etmesi

ergenlerin ruhsal iyilik halini olumsuz etkileyebilir (Cejudo vd., 2018).

Eriskinlikte benimsenen davranmis ve tutumlar biiylik oranda c¢ocukluk, ergenlik
evresindeki durumlardan etkilenir. Bu sebeple stres faktorlerinin agiklanmasi, bilinmesi
ve stresli durumlarin ortaya ¢ikmasiin Onlenebilmesi olduk¢a onemlidir (Niwa vd.,

2013).

4.1.Ergenlik Doneminde Stres Belirtileri

Stres, ¢cogunlukla bedensel problemlerle kendini gosterir. Ergenlikte sik sik yasanan bas
ve karin agrilari, somatik bozukluklar stresin belirtileri arasindadir (Schramm vd.,
2015). Yasanan uyku problemleri de stres belirtileri arasindadir (Kalmbach vd., 2018).
Cok yorgun bir ergenin stresi yonetebilmesi oldukca zordur. Bu ylizden stres yasayan
baz1 ergenler oldukga fazla uyurlar. Ergenin okulda yasadig1 problemler de strese neden
olmakta ya da ergenler yasadiklar stres sebebiyle de egitimle ilgili problemlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Akademik basarisizligin devam etmesi, notlarin diisiisii ergenlerde
stresin belirtileri arasindadir. Cok g¢abuk ve ¢ok sik sinirlemek ergenlerin stresli bir
durum igerisinde oldugunu gosterir. Cok sik ve ¢ok fazla sinirlenen ergenler yasadiklar
stresli olaylar karsisinda kendilerini ¢ok bunalmis hissedebilirler (Janssen, 2020).

Ergenin sosyal ¢evresinden soyutlanmasi da stres yasadiginin gostergesi olabilmektedir
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(Campagne, 2019). Arkadaslariyla daha az vakit gecirmesi, akranlarina ilgisizlik
duymasi yine stres belirtileri arasindadir. Sik sik stresle karsi karsiya kalan ergenler
daha sik hastalanirlar. Bu hastaliklar ¢cok ciddi hastaliklar degillerdir ancak ergenin stres
icerisinde oldugu sinyalini verebilmektedir. Davranissal bozukluklar da stres belirtisidir.
Ergenler sosyal cevresi ve tamimadigi bireyler tarafindan nasil konumlandirildig:
konusunda da kaygilanabilirler. Kaygi diizeyi normalden fazlaysa bu durumda da yogun

stres ylikiinden stiphelenilir (Janssen, 2020).

4.2 Ergenlerde Stresle Basa Cikma

Hayatta yasanan hizli degisimler bireylerin psikoloji ve fizyolojisini olumsuz olarak
etkiler. Bireyler de bunlarla basa ¢ikabilmek icin siirekli tepkiler gelistirirler. Bireyler
yasamlarindaki yenilik ve degisikliklerle tek bir anda degil her an karsilasirlar. Bu da
strese sebep olur. Stres bunlar haricinde yasamin icerisinde dogal olarak bulunur. Bu
sebeple stressiz bir yasam diisiiniilemez. Stressiz bir yasamin diisiiniilememesi de stresle
basa ¢ikma stratejilerine ve stresle baga ¢ikma miicadelesine verilen degeri artirmaktadir
(Turan & Aksoy Poyraz, 2015). Basa ¢ikma, bireylerin karsilastigi olumsuzluklar1 yok
etmek ve ihtiyaglarimi karsilamak, bunlarin denetimini saglamak igin zihinsel ve
davranigsal yontemlere bagvurmasini tanimlar. Basa ¢ikmanin amaci bireyi bedensel ve
ruhsal olumsuzluklardan korumaktir (Basut & Erden, 2005). Stres yasayan bireyler,
stresli yasamdan uzaklagsmak icin farkli basa ¢ikma stratejilerine yonelirler. Bu
diisiinceden yola ¢ikilarak basa ¢ikma stratejileri ile ilgili farklt modeller iiretilmistir.
‘Stresle Basa Cikma Modeli’ bu modellerden biridir. Buna gore stres yasayan bireyler,
stresli olaylarla basa ¢ikabilmek icin problem odakli ve duygu odakli basa c¢ikma
stratejilerini kullanirlar. Problem odakli basa ¢ikma stratejilerini benimseyen bireyler,
olas1 problemlerden ¢ekinmez, problemi mantikli ve gergekei bir bigimde agiklar ve bu
problemi ¢6zmek icin farkli yollar1 denerler. Bu yiizden strese sebep olan durumlari
ortadan kaldirmada bu basa ¢ikma stratejisi gegerli ve yararli olarak diisiiniilmektedir.
Duygu odaklt basa ¢ikma stratejilerini  benimseyen bireyler, problemleri
anlamlandirmakta zorlanir ve problemlerden dolay1 ortaya ¢ikan duygular1 yok etmeye
cabalar. Bu stratejide bireyler, stresli olaylarla karsilastiginda problemden kagma,
kurtulma, yadsima gibi fonksiyonel olmayan davranislara bagvurur (“Madde Bagimlilig

ve Stresle Basa Cikma Yollar1”, 2019).
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Son yillarda ¢ogu arastirmact da bu konu iizerinde durmus ve ergenlerin basa ¢ikma
stratejilerini  arastirmistir.  Ergenlerin - anne-babalariyla, akranlariyla, c¢evresiyle
iliskilerinden ve akademik basarisizliklarindan dogan stresle miicadele etmek igin
problem ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini denediklerini saptamislardir. Bazi
arastirmacilar da problem odakli basa ¢ikma stratejisini kullanan ergenlerin daha az
uyum problemiyle karsi karsiya kaldiklarini ve ergenlerin basa ¢ikma kapasitelerinin
toplumsal baglamlardan olumlu veya olumsuz sekilde etkilendigini saptamislardir
(Compas, 1987). Yapilan ¢esitli ¢alismalarda arastirmacilar, ergenlerin anne-babasiyla
ve aile bireyleriyle iliskilerinin gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir. Yine bir arastirmaci yaptigr bir c¢alismasinda ergenlerin bas etme
yetenekleri ile 1limli, giivenli anne-baba ve ¢ocuklarin bulundugu ortam arasinda pozitif
anlamda bir baglanti oldugunu ve bu 1limli, giivenli iliskinin de ergenlerin ruhsal
sagligini etkiledigini saptamistir (Kocayoriik, 2010). Stresle basa ¢ikmada problem ve
duygu odakli basa ¢ikmanin haricinde bir baska basa ¢ikma stratejisi de vardir. Bu da
kacinma basa cikmadir. Bu basa ¢ikma stratejisini kullanan bireyler, sorunlar1 yok
sayarlar ve zihinsel, davranigsal anlamda kaginma gosterirler. Ergenlik donemindeki
hizli gelisim ve degisimler ise biitlin basa c¢ikma stratejilerinin olusumunu ve
kullanilmasimi etkiler. Ergenlik doneminde aslinda stresle basa g¢ikmada kullanilan
bircok strateji vardir ve etkisiz basa ¢ikma stratejileri de ¢ogunlukla bu dénemde
birakilir. Ornegin 13-15 yas aralifinda kaginma basa ¢ikma stratejisi ergenler tarafindan
daha az kullanilmaya baglanmistir. Ve ergenligin daha ileriki donemlerinde de
problemleri yok sayma diisiinceleri daha da azalmaya baglamistir. Yine de ergenlik
donemi etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin olustugu bir donem olarak da kabul edilir.
Etkisiz basa ¢ikma stratejilerini kullanan ergenler c¢ogunlukla sosyal ¢evresinden
uzaklagmaktadir ve cogunlukla ergenlerde madde kullanimi goriilmektedir (Aldwin,

2007).

Erkek ergenler duygu odakli basa ¢ikma stratejisini daha az kullanirken kiz ergenler
daha fazla kullanmaktadir. Bunun sebebi olarak kizlarin erkeklerden daha cabuk
gelisme gostermesi ve bununla birlikte daha fazla stres yasamalar1 gosterilmektedir.
Ayrica yapilan aragtirmalarda erkek ergenlerin madde kullanimina ve baskici basa

cikma stratejilerine daha fazla yoneldigi saptanmistir (Wilson vd., 2005).
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Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan stresin etkisini azaltmada yardimci referanslar
arasinda stresle basa ¢ikma stratejilerinin yaninda ergenin kisilik 6zellikleri, zihinsel
degerlendirmesi ve sosyal destekleri de bulunur (Lazarus & Folkman, 1984). Stresle bas
etmeyi etkileyen faktorler arasinda ergenin mizaci ve kisilik ozelliklerinin yaninda
ergenin O0zbenligini nasil anlamlandirdigimin etkisi de vardir. Bunlar, stresli olaylarla
karsilagildiginda stresle basa c¢ikma stratejilerinin etkililigini ve stresli olaylarin
anlamlandirilmasina etki eder. Disadoniik ergenlerin kisilik o6zelliklerinin problem
odakl1 basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarinda etkili oldugu ve nevrotikligin de pasif
ve kacinma basa c¢ikma stratejileriyle ilgili oldugu saptanmistir. Nevrotiklik, stresli
durumlarin niiks etmesiyle ve stresli durumlara daha fazla karsilasmayla alakalidir.
Ozgiiveni yiiksek olan ergenler cogunlukla problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kulanirlarken, 6zgiliveni diisiik olan ergenler cogunlukla kacinmaci ve duygu odakli basa
¢ikma stratejilerini kullanirlar. Stresle basa ¢ikma stratejileri cogunlukla etkili ve etkisiz
olarak ayrilmamaktadir. Etkililik olayin tiiriine, ¢esitli basa ¢ikma stratejileri arasindaki
birlestirmelere, stresli bir olay karsisinda hangi vakitte kullanmildigiyla ilgili
olabilmektedir. Kaginma stratejileri kisa siireli olarak duygusal anlamda cekilen
sorunlar1 azaltmada faydalidir. Problem odakli stratejilerin ise uzun siireli faydalar
vardir. Stresle bas etmeyle saglik problemlerinin iliskisinin arastirildigi caligmalarda
birtakim basa c¢ikma stratejilerinin daha fazla saglikli olmayla, birtakim basa ¢ikma
stratejilerinin ise saglik problemleriyle alakali oldugu saptanmaistir. Yine ergenlerle ilgili
yapilan caligmalarda kagmmma ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan
ergenlerin daha fazla depresyon ve anksiyete yasadiklarini, problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini kullanan ergenlerin ise timitsizlik ve depresyonu daha az yasadiklarini
saptamiglardir  (Wilson vd., 2005). Ozetle; ergenler basa c¢ikma yeteneklerinin
yoksunlugunda, ruhsal sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. Ozkiyim ve madde

kullanimi girisimlerinde bulunabilirler (Rew, 2005).

Sosyal destek, stres ve saglik iliskisini olumlu ya da olumsuz etkileyen etmenlerden
biridir. Sosyal destek, diizenli insan iletisim ve etkilesimlerinin varligini igeren
kisileraras1 toplumsal kaynaklar olarak agiklanmaktadir. Yapilan arastirmalarca sosyal
destegin ¢ogunlukla ergenlerin sosyal uyumlarint olumlu etkiledigine ve sosyal
destekten yoksun ergenlerin ise anksiyete, depresyonla karsilagsma oranlarinin yiiksek

olduguna ulagilmigtir. Sosyal destek, stresin olumsuz etkilerini en aza indirerek stresin
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olumsuz etkilerine karsi tampon islevi goriir (Cohen & Wills, 1985). Ergenlik
doneminde anne-babanin ve diger aile bireylerinin, arkadaslarinin sosyal destegi ergen
icin 6nemlidir. Anne-baba destegi, ergenin sosyal uyumuna katki saglar. Catismanin,
siddetin, ihmalkarligin hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen ergenlerin gelisimleri
ise olumsuz etkilenir. Anne-baba desteginin, ilgisinin ergenlerin tehlikeli tutum ve
davraniglar sergilemesini ve riskli durumlara karigmasini engelledigi soylenmektedir ve
ayni zamanda bu durumlar azalttig1 saptanmistir. Yapilan ¢alismalarca sosyal destegin
yoksunlugunda ergenlerin ¢ok fazla fiziksel problemlerle karsi karsiya geldigi
saptanmistir (Repetti vd., 2002). Ve arkadas c¢evresinin desteginin eksikliginde
ergenlerin kendilerini bir gruba ait hissedememe durumunu yasadiklar1 belirtilmistir.
Bunun sonucunda da antisosyal tutum ve davranislara bagvurduklari vurgulanmistir
(Rook, 2003). Ergenlik donemi siiresince stresli durumlar ve basa ¢ikma stratejileri,
farkli davranigsal ve ruhsal sorunlarin baglamasinda ve siiregen hale gelmesinde etkili
oldugundan ergenlik doneminde yasanan stres ve stresle basa ¢ikma stratejileri ciddi bir

oneme sahiptir (Compas, 1998).
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5. ERGENLIK DONEMINDE ANKSIiYETE

Anksiyete, hos olmayan bir durumla karsilagacakmis gibi hissetme ve sebebi belirsiz bir
sikintt duyma halidir (Oztiirk & Ulusahin, 2015). Anksiyete sirasinda meydana gelen
fikirler, depresiflige sebep olan fikirlerle ayn1 degildir. Anksiyete, bireylere siirekli
olarak risk altinda oldugu diisiincesini verir. Bu risk bedensel, zihinsel ve de sosyal
kaynaklidir (Greenberger & Padesky, 2019). Anksiyetenin tanimlamasi bir bagka
sekilde bireyin yasamini tehlikeye soktugunu diislindiigii ve belli olmayan, denetimi
altinda tutamadigr durumlarda meydana gelen zihinsel, emosyonel, davranigsal ve
bedensel boyutlart olan karisik bir cevap sistemi seklinde yapilmistir. Cocukluk donemi
tamamlandiktan sonra bireyler ergenlik donemine adim atarlar. Ergenlik donemi,
ergenlerde farkli ve yeni anksiyetelerin goriildiigii bir donemdir. Bu evrede gozlenen
bedensel, hormonal ve zihinsel gelisim ve degisimlerle dogrusal olarak ergenler siirekli
olarak anksiyete ile karsilasirlar (Civitgi, 2006). Bu donemde ¢ok fazla yasanan
anksiyetelerden bir tanesi ergenin viicudu ile alakali karsilastigi anksiyetelerdir. Bu
donemde ergenler daha ¢ok kendisiyle ilgilenir ve bu sebeple ergenin viicuduyla alakali
anksiyeteler olusur. Bedeninin goriiniisii, ergenlerin kendi bedenleri ile alakal fikirleri,
sosyal ¢evresinde bulunan bireylerin kendi bedeni hakkindaki diistinceleri ergenler i¢in
onemlidir. Ergenlik doneminde erkeklerde viicut goriiniimii ile alakali anksiyeteler fazla
goriilmez. Ancak kizlarda viicut gorlinimii ile alakali yasanan anksiyeteler fazladir
(Sabiston vd., 2007). Bu donemde yagsanan bir diger anksiyete sebebi ise akran
grubunun degerinin fazlalagsmasiyla birlikte ergenlerin sosyal iliskilerinde karsilastigi

anksiyetelerdir.

Ergenlik doneminde goriilen anksiyeteleri tetikleyen nedenler, genellikle ergenin
kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirmelerine neden olmaktadir. Ozgiiveni azalan ve
kendisiyle ilgili otomatik olumsuz diisiinceler olusturan ergenlerin davranislarinda ve
duygu gosteriminde asiriliklar, davranis sorunlar1 ve bunlarin tetikledigi semptomatik
fiziksel belirtiler artmaktadir. Tim bu olumsuz belirtiler ergenin duygularina ve
davraniglarina yansimaktadir. Eger ergen durumu felaketlestirmeden daha mantikli
diisiinceler olusturursa bu durum anksiyete diizeyini azaltabilmektedir. Anksiyete siireci

Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Ergenlerde anksiyete gelisim siireci

Kaynak: Cernis, E., Chan, C. & Cooper, M. (2019). What is the relationship between dissociation and
self-harming behaviour in adolescents, Clin Psychol Psychother, 26, 328-338. D0i:10.1002/cpp.2354

Ergenlik doneminde yasanan anksiyetenin sebepleri, akranlarinin ergenin kendisi ile
dalga gececegini diisiinme, akranlar1 tarafindan etiketlenme, gruplara alinmama,
akranlarmin yaninda kendini ifade edememe, sosyal alanlarda yemek yiyememe, diger
bireylerle aynmi kiyafetleri tercih etme ile ortaya c¢ikar. Bu donemde yasanan
anksiyetelerin bir sebebi de okul hayatidir. Ergenlerin okulla alakali anksiyetelerin
sebeplerine akran gruplarina gore basarisiz oldugunda kendini degersiz hissetmesi, sinif
icerisinde tahtaya ¢iktiginda akran gruplarn karsisinda kotii duruma diisecegi korkusu,
egitim hayatinda basarili olamamasi1 durumunda anne-baba ve aile iiyelerinden sevgi,
saygl, destek alamayacagi diisiincesi ornek olarak verilebilir (Kearney, 2005 aktaran
Altuntas, 2012). Bu donemde ergenler anne-baba ve aile liyelerinden, kendi kisilik
ozelliklerinden, meslek tercihinden, inang sisteminden kaynakli anksiyeteler yasarlar

(Altuntas, 2012).

Ergenlik donemi; sosyal, ruhsal, bedensel, zihinsel gelisimlerle beraber ergenin var olan
anksiyete bozuklugu semptomlarina karsi1 tedbirsiz oldugu bir siirectir. Ergenlik donemi,

sosyal cevresi ve kendisi ve gelecekle ilgili endiselerin yogun oldugu bir donem
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oldugundan bu zamanda anksiyete bozukluklar1 daha hizli bir sekilde ilerler (Grant,
2013). Cogunlukla ergenler anksiyeteyi kisa siire iginde olup biten ve kendilerine zarar
vermeyen durumlar olarak degerlendirmislerdir. Ergenlerde goriilen anksiyete, ergenin
kendisini degersiz hissettigiyle de alakalidir. Ergenlik doneminde ergenler,
Ozglvensizlik yasarlar. Yetersiz olduguna inandiklar1 konular iizerinde ¢okca
disiiniirler.  Olumlu diislincelere yonelmezler. Bazi ergenler ¢ofgu konuda ve
yasamlarmin ilerleyen donemleri igin Umitsizdirler. Bagimsiz birer birey olup
olamayacaklarini sorgulayip dururlar. Yine bunlar ergenlerde anksiyete olusumuna
neden olabilir. Ergenlerin yasadig1 anksiyeteyi, patolojik anksiyeteden ve semptomlarini
da anksiyete bozukluklarindan ayr1 degerlendirmek 6nemlidir (Wolman, 1998). Ergen
yeteneklerini anlayip onlar ilerlettiginde ve gosterdiginde kendi kendine bir¢cok seyin
iistesinden gelebilecegini anlayabilir. Kendi giiciinii kesfedebilir. Boylelikle bireyin
kendini algilayis bigimi ve kendisine saygisi hayatinin bircok evresinde bireye olumlu
bir imaj kazandirir. Fakat bu olumlu imaja en ¢ok ergenlik doneminde ihtiya¢ duyulur.
Ergen bu olumlu imaj1 olusturamadiginda sosyal ¢evresinin kendisi hakkinda olumsuz
fikirlere kapilacagini diisiinebilir ve bu olumsuz fikirler ankSiyete olusumuna neden

olabilir (Mutlu & Yildirim, 2019).

Aile igerisinde yasanan catismalar, anne ya da babanin ya da her ikisinin ruhsal
bozuklugunun olmasi, benimsenen anne-baba tutumunun otoriter ve asirt koruyucu
olmasi ergenin anksiyete yagsamasi ve kendisini degersiz hissetmesi gibi olumsuz
sonuglart dogurur (Dogra vd., 2009). Yapilan arastirmalarla, anne ve babanin ergene
kars1 asir1 kontrol ve denetim saglamasinin ergende anksiyeteye sebep oldugu sonucuna

ulagilmistir (Perieva vd., 2014).

Ergenlik doneminde anksiyete bozukluklarinin teshisi ozellikle zordur. DSM'de
genellikle cocukluk doneminde teshis edilen bozukluklar ic¢in ayr1 bir bolim
oldugundan, ergenlik doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin ¢ogunun
yetiskinlikte gelistigi varsayilmaktadir (Newman & Erickson, 2010). Bu bozukluklardan
biri olan ayrilik anksiyete bozuklugu nadiren ergenlik doneminde teshis edilir ((McLeod
vd., 2007). Ergenlik, psikopatolojinin gelisimi agisindan 6zellikle dnemli bir donemdir
(Kushner vd., 2004). Bu donem genellikle kaygi gelisimi i¢in 6nemli olan kendilik ve
digerleri, gelisimsel kaygilar ve kisileraras1 iligskiler hakkindaki gelecekteki inanglara

zemin hazirlar. Bu nedenle, hassas olduklar1 konularin ve anksiyete bozukluklarinin
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ozelliklerinin dogru bir sekilde anlagilmasi, ruh sagligi uzmanlari igin 6nemlidir (La

Greca & Harrison, 2005).

Ergenlik doneminde salgilanan hormonlarin anksiyete bozukluklarinin gelisimi
tizerindeki etkilerini incelemeye yonelik ¢alismalar vardir. Pawlak ve digerlerinin
(1999) yaptig1 bir calisma, ergenlik doneminde erkeklerde anksiyete riskini artiran
kortizoliin psikopatoloji ile iliskisini ortaya koymustur. Anksiyete bozuklugu bulunan
ergenlerde, bir olaydan Once, olay aninda ve sonrasinda tekrarlayan nitelikte kendilerine
odakli olumsuz diislinceleri bulunabilir. Ergenin siirekli olarak kendine ve olaylara ya
da kisilere odakli bu olumsuz diisiincelere odaklanmasina ruminasyon ad1 verilmektedir.
Bu otomatik diisiinceler, ergenin yogun anksiyete yasamasini provake eder (Byrne vd.,
2007).

Ergenlerde sik goriilen davranislardan biri olan utangaclik tek basina bir rahatsizlik
olarak degerlendirilmez ancak goriilme sikligi, siddeti ergenlerin giinlik yasamini
etkiler duruma gelmesi durumunda anksiyete nedeni olur. Cheek (2010) utangaglik
davraniglar1 gosteren ergenlerin sosyal ortamda endise olusturan bir durumla
karsilastiklarinda mide bulantisi, kas agrisi, bas donmesi gibi somatik tepkiler
gosterdiklerini, utangag ergenlerde anksiyete belirtilerinin %65 gibi yiiksek oranda
oldugunu belirtmektedir.

5.1.Ergenlik Doneminde Anksiyete Belirtileri

Anksiyete; duygusal, davranigsal, bedensel ve zihinsel olarak yasanan degisimlerle
kendini belli eder. Yani anksiyetenin duygusal belirtileri, davranissal belirtileri, zihinsel
ve bedensel belirtileri mevcuttur. Ergenler de eger bu belirtiler iki haftadan daha fazla
bir siireyle devam ederse anksiyeteden siiphelenilir. Ergenlerde duygusal ve davranigsal
belirtiler, her zaman endiseli olma ve endisesini denetim altina alamama, mutsuz ve
gergin hissetme, sakinlesememe, elestirilere karsi asir1 hassas olma seklinde ortaya
cikar. Problemler karsisinda siirekli olumsuzluklara odaklanmalari, problemlerden
kagmalari, asir1 ¢ekingen ve sosyallikten uzak olmalari, siirekli olarak aymi fiili
gerceklestirmesi gerektigini diisiinmeleri, zihninden atamadiklarini belirttikleri fikirlerin
bulunmasi da anksiyete belirtilerdendir. Kaslarin siirekli gergin olmasi, kalp atiginin

degismesi, bas, gogiis ve mide agrilarinin yasanmasi, asiri terlemenin olmasi, agizda
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kurulugun hissedilmesi, uyku sorunlarinin olmasi, nefes almada giicliik hissedilmesi
bedensel belirtilerdendir. Dikkatini toplamada zorluk ¢ekme, odaklanamama, sik sik
unutkanlik yasama, verilen sorumluluklari, édevleri tamamlamada zorluk yasama da

anksiyetenin zihinsel belirtileri arasindadir (“Anxiety Disorders in Teenagers”, 2019).

Anksiyete belirtilerinin yaklasik olarak 11 yaslarinda ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir
(Grills-Taquechel vd., 2010). Ergenler, ilkogretimden ortadgretime gegerken, daha
onceden tanimadig1 akran gruplarina dahil oldugunda, okulda 6gretmenleri tarafindan
cok fazla denetime maruz kaldiginda da anksiyete yasama olasiliklar1 artmaktadir
(Vanlede vd., 2007). Tirk toplumunda ergenlik donemindeki ergenlerin, geleneksel,
gecis ve degismis seklinde ii¢ ¢esit baglam icerisinde yetistigi goriiliir. Geleneksel
baglamda yetisen ergenler 6nceki nesillerin benimsedigi deger ve normlar1 kabul eder
ve bunlara uygun hareket ederler. Bagimsizliklarii kazanamazlar. Bagimli kisilik
yapisi olustururlar. Gegis seklinde ve degismis baglamlarda yetisen ergenler ise saglikli
bir rol modeli gozlemleyemedikleri igin farkli norm ve degerleri kabul ederler. Bu
sirada yetistikleri sosyal c¢evre ile iliskilerini keserler. Bu durum da anksiyeteli kisilik

yapist olusturmalarina sebep olur (Kozacioglu, 1986).

5.2.Ergenlik Doneminde Anksiyete Bozukluklar:

Ergenlik donemi; sosyal, ruhsal, bedensel, zihinsel gelisimlerle beraber ergenin var olan
anksiyete bozuklugu semptomlarina kars1 tedbirsiz oldugu bir stirectir. Ergenlik donemi,
sosyal gevresi ve kendisi ve gelecekle ilgili endiselerin yogun oldugu bir dénem
oldugundan bu zamanda anksiyete bozukluklar1 daha hizli bir sekilde ilerler (Grant,

2013).

DSM-5’te tanimlanan yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, panik bozukluk ve
Ozgiil fobinin ergenlerin yasadigi anksiyete bozukluklarindan oldugu belirtilmistir.
Sosyal fobisi olan ergenler, yeni girdikleri bir yerde kendilerini ifade edemezler.
Ortamdaki insanlarla kolayca iletisime gecemezler. Ozgiil fobi ise bazi olay ve objelere
kars1 veya bu olay ve objeleri herhangi bir yerde yeniden gérme olasiligiyla olusan
abartil1 ve mantiga uygun olmayan bir kaygidir. Ozgiil fobisi olan ergenler, kaygilarinin
abartili oldugunun farkindadirlar. Ancak bu durumla basa cikamazlar. Panik atak

geciren ergenler; kalpte carpinti, sarsinti, aglama, nefessiz kalma, terleme, kaygilanma
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vb. yasarlar. Yaygin anksiyete bozuklugu olan ergenlerde ise devamli, abartili bir kaygi
durumu mevcuttur. Abartili kaygilanma hayatlarinin diizenli yapisini bozabilir. Ergenler

bu durumda giindelik faaliyetlerini ve sorumluluklarin1 yerine getiremezler (Baser,

2020).

Cocukluk doneminde c¢ok fazla zorluga katlanmak, sonraki donemlerde anksiyete
bozukluklarinin gelismesine sebeptir. Kisi ¢ok fazla zorlukla miicadele ettikten sonra da
sonraki yasaminda strese karsi psikolojik olarak savunmasiz kalabilir (Espejo vd.,
2006). Yapilan arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerde yaygin bir big¢imde emosyonel ve
davranigsal problemlerin ve anksiyete bozukluklarinin yasandigini bildirmektedir (Oner
vd., 2008). Anksiyete bozukluklari, ¢ocuk ve ergenlerin egitim hayatlarinda ve sosyal
hayatlarindaki iligkilerde basarisizliklara sebep olabilmektedir. Bu basarisizliklar
ergenin  ve  ¢ocugun  yetiskinlik  doneminde  karsilastigt  problemlerle
iliskilendirilmektedir (Pine vd., 1998). Yapilan ¢alismalarda ergenlerde anksiyeteyle
beraber depresyonun, somatizasyon bozukluklarin, 6zkiyim ve anksiyeteyi denetleme,
yok etme hedefiyle alkol, sigara vb. kullaniminin goriilebildigi saptanmistir (Beidel vd.,
1999; Essau vd., 1999). Ergenlik doneminde yasanan kaygimin klinik semptomlart ile
yetiskinlik doneminde yasanan kayginin klinik semptomlar1 birbirine yakindir. Ergenlik
doneminde yasanan degisim ve gelisim evreleri bu psikiyatrik bozukluklarin tani1 ve
sagaltimimi etkileyebilmektedir. Cogunlukla anksiyete bozukluklari, ergenlik
doneminden itibaren kendini gostermeye baslamaktadir. Dolayisiyla ergenlik donemi bu
acidan da onemlidir. Anksiyete bozuklugu yasayan ergenler, genellikle bir anksiyete
bozuklugu yasadig1 bilgisine sahip degillerdir. Bu sebeple de yasadigi siirecin
gerektirdigi tedaviyi alamamaktadirlar. Bu bozukluklarin sagaltimi yapilmazsa
anksiyete bozukluklar: siiregen birer bozukluga gevrilirler. Anksiyete bozukluklarinin
olumsuzluklarin1 Onleyebilme firsati, en ¢ok ergenlik caginda oldugundan bu
bozukluklara ergenlik déneminde tani1 konmasi ve bozukluklarin ergenlik doneminde

tedavi edilmesi son derece 6nemlidir (Grant, 2013).
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6. ERGENLIK DONEMINDE DEPRESYON

Depresyon, Latince “depresus” kelimesinden tiiremistir. Kederli, bitkin anlamlarina
gelmektedir. Tirkcede ise bu kelime ¢okkiinlik manasindadir (Isitan, 2019).
Depresyon; bireylerde duygularindaki giivensizlikle ve diisiincelerindeki yavaslamayla
meydana gelen ve ruhsal c¢okiintiinlin eslik ettigi bir psikiyatrik bozukluktur.
(Kulaksizoglu, 1998 aktaran Demir & Yildirim, 2017). Depresyonun esas semptomlari
yasamdan onceki kadar zevk almama, hobilere karsi ilgisizlik ve isteksizlik duyma,
uyku diizeninde bozulma, yorgunluk, unutkanlik, istahsizlik ve cinsel isteksizliktir (Tan,
2018). Depresyon, hayata karsi ilgide azalma olarak agiklanan ve dokuz semptomdan
bes veya daha fazla semptomun goriildiigl, iki hafta ya da daha fazla siireyle devam
eden depressif ruh hali ve ilgi kaybi ile karakterizedir. Cocuk ve ergenlerde bu dokuz
semptom; mutsuzluk, aktivitelere kars1 ilgisizlik, istahta farklilik, uykuda diizensizlik,
seyreklesmis bedensel aktiviteler, azalmis enerji, Ozgiivensizlik, bozulmus zihinsel
beceriler ve 6zkiyim disiincelerinde artis olarak agiklanmaktadir (Saczawa, 2016).
Depresyon, ¢ocukluk déneminden ergenlik donemine gecerken artis gostermektedir.
Aile igerisinde yasanan c¢atigmalarin ve Ozgilivensizligin, okul basarisizlifinin
depresyonu ortaya ¢ikardigi vurgulanmaktadir. Depresyonu olan ergenler; degersizlik,
sucluluk, umutsuzluk, mutsuzluk, 6tke, 6zkiyimi diistinme gibi semptomlar1 gosterir.
Bu semptomlar iki haftadan uzun siiriiyorsa ve bunlara istahsizlik, uyku diizensizlikleri,
kiloda disiisler de eslik ediyorsa ergende depresyondan siiphelenilmelidir
(Kulaksizoglu, 1998 aktaran Demir & Yildirim, 2017). En son ergenlerle caligilan bir
arastirmada, hayat boyu ve bir yillik depresyon yayginlik yiizdelikleri %11 ve %7,5
olarak saptanmistir (Avenevoli vd., 2015). Yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan
psikiyatrik rahatsizliklar ¢cogunlukla ergenlik doneminde goriilen depresyonla ilgilidir
(Avenevoli vd., 2008 aktaran Saczawa, 2016). Daha erken depresyon baslangici, daha
yiiksek niiks etme olasilig1 ile beraber daha fazla bedensel ve ruhsal problemler, daha
diisiik basar1 ve yetiskinlikte daha diisiik yasam kalitesiyle baglantilidir (Zisook vd.,
2007; Birmaher vd., 1996). Ergenlik doneminde depresyonla karsilasan bireylerin
sonraki zamanlarda 6zkiyim diisiinceleriyle, iliskisel problemlerle, madde bagimlilig1 ve

akademik sorunlarla karsilagma olasilig1 daha fazladir (Harrington & Vostanis, 1995).

Ergenlik donemi ve daha Onceki donemlerle ilgili yapilan caligmalarda depresyon

oraninin yas ile birlikte artig gosterdigi saptanmistir (McGee vd., 1992). Depresyonun
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dokuz yastan once goriilme olasiligi azken, dokuz ve sonraki yaglar arasinda yani
ergenlik doneminin sonuna kadar olan yaslar arasinda depresyon hizli bir sekilde artis
gostermektedir. Bu olgu kizlarda daha net bir sekilde gozlenmektedir (Lewinsohn vd.,
1994; Matos vd., 2003).

6.1.Ergenlik Doneminde Depresyon Belirtileri

Depresyonun semptomlart tiim donemlerde aynidir. Fakat bazi donemlerde bazi
semptomlara daha fazla rastlanir. Yetiskinlik donemindeki depresyonda rastlanan
cogunlukla yasamdan zevk almama, durgunluk semptomlarina ¢ocukluk doéneminde
fazla rastlanmaz. Cocukluk déneminde fiziksel problemlere, haliisinasyonlara, ergenlik
doneminde hezeyanlara daha c¢ok rastlanir. Cocuklar tiizgiin olduklarmni dile
getirebilirler. Fakat cocuklar depresyondayken yetiskinler gibi tizgiin olduklar1 disaridan
gbzlemlenemeyebilir. Yani cocuk ve ergenlerin daha ¢ok huzursuz bir goriiniimleri
vardir. Kendini suglama, umutsuzluk ve sonraki yasam kaygilar1 ergenlerde daha sik
gozlemlenir (Tan, 2018). Ergenlerde siiregen 6fke ve mutsuzluk hali, unutkanhk ve
istahta degisiklik, karamsarlik ve sosyal c¢evreden izole olma durumu, dikkat
problemleri ve uyku diizeninde degisiklik, 6zgiivensizlik ve 6zbakimda azalma, aile
bireyleri ile sik sik devam eden anlagmazliklar varsa depresyondan siiphelenilir

(Kigiikyazici, 2016).

6.2.Ergenlik Doneminde Depresyona Neden Olan Faktorler

Ergenlik doneminde depresif duygu durum fazlalasmaktadir. Ergenlik déneminden
onceki donemlerde ergenlik donemine oranla daha az depresyon yasanmaktadir.
Ergenlik doneminde ergenlik donemi dncesi doneme gore iki kat daha fazla depresyon

yasanmaktadir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde artan sorumluluklarin ve fiziksel, psikososyal degisikliklerin
getirdigi kaygiya olumsuz yasam olaylarinin eklenmesiyle birlikte depresyon meydana
gelebilir. Son ¢ocukluk doneminden itibaren stres faktorlerinin artmasi ergenlerde
depresyon diizeyinin artisina neden olabilir. Cocukluk doneminden ergenlik dénemine
gegisle birlikte duygusal problemlerle ve stresle daha ¢ok karsilasilmaktadir. Ergenlik
doneminin sonlarina dogru bireylerin benlik saygilari artmaktadir. Birey kimligini daha

gercekei olarak arastirmaya ve gormeye baglar. Ancak ergenler ¢ogunlukla bu son
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doneme girmeden once yani ergenlik donemi siiresince 6zsaygilarinda diismeler yasar,
gelecek hakkinda kaygilar1 fazlalasir. Bu kayginin ¢ok uzun bir siire devam etmesi
ergen icin saglikli bir durum degildir. Uzun siire kaygisi devam eden ergenlerde
depresyon ve buna benzer duygu durum bozukluklariyla karsilasilabilir. Sonrasinda
medikal tedaviye ihtiya¢ duyulabilir. Ergenlik déneminde depresyon teshisi koymak
diger donemlere gore biraz daha zorlasir. Ciinkii ergenlik donemindeki depresyon
cogunlukla anksiyete, psikosomatik problemler ve madde kétiiye kullanimi, davranis
bozukluklariyla ile beraber goriilmektedir. Diisiik ekonomik diizeydeki ergenlerin ise
iziintii gibi semptomlar gostermek yerine daha ¢ok psikosomatik problemlerle gelme

olasiliklar1 daha fazladir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde yasanan depresyona neden olan faktorler arasinda daha oOnce
depresyon tanist almis aile bireylerinin olmasi, kronik rahatsizliklarin bulunmasi,
travmalar, cinsel taciz gibi olumsuz ve stres yiikii yogun olan yasam olaylari, anne-
babanin bosanmasi, aile igerisinde yasanan tartismalar, aile-cocuk catismalari, anne-
babanin uyumsuzlugu bulunmaktadir. Yakin cevresinde depresyon teshisi konmus
ergenlerin depresyon yasama oranlar1 %10-13 daha fazladir (Yalom, 2008). Ergenin
daha once gegirdigi psikiyatrik rahatsizliklar, aile bireylerindeki duygu durum
bozukluklari, aile bireylerinden gelen diisiik destek algisi, ailenin ilgisizligi, aile
igerisinde siirekli stres verici olaylarin yasanmasi, ailenin gelir diizeyinin ¢ok diisiik
olmasi da depresyona neden olan faktorler arasindadir. Bu faktorler icerisinde aile ile
ilgili faktorler ve aile ortami onemlidir. Yine anne ile bagi zayif ve etkilesimi yetersiz
olan ¢ocuklarin, duygularin taninmadigi, ifade edilmedigi ve destegin fonksiyonsuz
oldugu ¢atismal1 aile ortamlarinda ergenlerin depresyon agisindan daha fazla risk altinda

ve depresyona daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Ozer vd., 2002).
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7.YONTEM

7.1.Arastirmanin Modeli

Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
iliskisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirma, iligkisel tarama modelindedir.
Genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasinda, birlikte degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir

arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).

7.2.Calisma Grubu

Calisma grubunu Konya ili merkez ilgelerinde ikamet eden, 2020-2021 egitim-0gretim
yilinda lisede 6grenimini siirdiiren 15-18 yas aralifindaki ergenler olusturmustur.
Calismaya goniilli katilim gosteren ve sorulara tam yanit veren 517 ergen g¢alisma

grubunu olusturmustur.

7.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarini
belirlemek amaciyla “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)”, depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini tespit etmek amaciyla “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-Lise
Formu (DASS-42)” ve kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmistir. Bu dlgeklerin 6zellikleri agagida agiklanmistir.

7.4.Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olcegi, cocuga tepki vermede duyarlik, talepkarlik boyutlarindan ve
anne-baba tutumuyla alakali yapilmis olan 06l¢eklerden faydalanilarak Lamborn,
Mounts, Steinberg & Dornbusch (1991) tarafindan hazirlanmistir. Olgek puanlarina
uygulanan faktor analizleri sonucunda kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik 6zerklik
olarak 3 adet faktor ortaya ¢ikmistir. Boyutlardan kabul/ilgi boyutu, ¢ocuklarin anne-
babalarin1 ne derece sevecen, ne derece ilgili ve ne derece katilimci olarak
algiladiklarint  6lgmeyi hedeflemektedir. Kabul boyutu toplamda 9 maddeyle
Olciilmektedir. Denetleme boyutu ise, cocuklarin anne-babalarini ne derecede

denetleyici olarak algiladiklarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Bu boyut toplamda 8
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maddeyle Ol¢iilmektedir. Diger bir boyut olan psikolojik 6zerklik boyutu ise, anne-
babanin demokratik tutumu ne derecede sergiledikleri ve ¢ocuklarinin bireyselliklerini
ifade etmesinde ne derecede cesaretlendirdiklerini 6l¢meyi hedeflemektedir. Psikolojik

boyut da toplamda 9 maddeyle 6l¢iilmektedir.

Maddeler 4 dereceli Likert-tipi, 7 dereceli likert tipi ve 3 dereceli likert tipi dlgek
iistiinde degerlendirilmektedir. Olgek iizerinde iki farkli sekilde 6l¢iim yapilmaktadir.
Katilimeilarm  verdikleri yamitlar ile demokratikligin diizeyleri 6lgiilmektedir. Ug
boyutta ortancanin {istiinde puan alan anne-babalar toplamda 3 puan almaktadir ve
demokratik olarak kabul edilmektedir. Ortancanin altinda puan alanlarin anne-babalari
ise 0 puan almakta ve demokratik tutumda olmayan olarak kabul edilmektedir. Herhangi
iki boyutta ortancanin istiinde puan alan gocuklarin anne-babalar1 toplamda 2 puan
almaktadir ve bir dl¢iide demokratik olarak kabul edilmektedir. Bir boyutta ortancanin
iistinde puan alan cocuklarin anne-babalar1 ise toplamda 1 puan almaktadir ve bir
Olciide demokratik tutumda olmayan olarak kabul edilmektedir. Yapilan ikinci dlglimde
ise boyutlarin ortancanin iistiinde veya altinda olmasina bakilarak; ¢ocuklarin anne-
babalar1 demokratik, izin verici-ihmalkar, otoriter, izin verici-hosgoriilii olarak kabul

edilmektedir (Y1lmaz, 2000).

7.5.Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi-Lise Formu (DASS-42)

Bu arastirma, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42)’nin lise &grencileri
tizerinde psikometrik Ozelliklerini saptamak i¢in yapilan betimsel bir ¢aligmadir.
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-Lise Formu Lovibond & Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Akkus Cutuk & Kaya (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek 42 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 14’ii depresyon (3, 5,
10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42), 14’1 anksiyete (2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23,
25, 28, 30, 36, 40, 41) ve 14’u stres (1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39) ile
ilgilidir. Depresyonla ilgili maddeler katilimcilarin hosnutsuzluk, degersizlik, caresizlik,
ilgi kayb1 ve diisiik enerji diizeylerini saptamaktadir. Anksiyete ile ilgili maddeler
katilimcilarin otonomik uyarilmislik, durumsal anksiyete, 6znel anksiyete ve kas tepkisi
diizeylerini belirlemektedir. Stresle ilgili maddeler ise katilimcilarin rahatlama giicliigii,
sinir uyarimi, kolay iiziilme ve sikilma, rahatsizlik, asir1 tepki verme ve tahammiilsiizliik

belirtilerinin ~ diizeyini belirlemektedir. Olgegin maddeleri 0 ile 3 arasinda
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degerlendirilmektedir. 0, bana hi¢ uygun degil anlamindadir. 1, bana biraz uygun; 2,
bana genellikle uygun; 3, bana tamamen uygun anlamindadir. Olgek, 4’lii Likert tipi bir
Olcektir. Sonunda toplanan puanlar, her alt boyut i¢in 0 ile 42 arasinda degisim
gostermektedir. Olcekte depresyon, anksiyete ve stres normal, hafif, orta, ileri ve ¢ok

ileri olmak tizere 5 kategoriyle verilmistir (Akkus Cutuk, 2018).

7.6.Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara dair bazi kisisel bilgilere ulagilmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Bu form; katilimcilarin cinsiyetini, yasini, kaginct ¢ocuk olduklarini,
kacinct smifta olduklarini, anne-baba egitim durumunu, kardes sayisini, ikdmet ettigi
ilceyi, aile gelir diizeyini, herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenme durumlarini

aydinlatacak niteliktedir ve toplamda 10 sorudan olusmaktadir.

7.7.Verilerin Toplanmasi

Etik Kurul onayinin alinmasindan sonra Konya merkez il¢elerindeki lise diizeyindeki
okullar belirlenerek okul miidiirlerinden ve rehber Ogretmenlerden randevu alinip
arastirma hakkinda detayl bilgiler verilmistir. Arastirmanin yapildig1 donemde pandemi
nedeniyle alinan 6nlemlerden dolayi, okul yoneticilerinin onay1 ile lise dgrencilerinin
whatsapp gruplarina, etiit merkezlerine devam eden 6grenci gruplarina, hedef grubu
kapsayan sosyal etkinlikler siirdiiren belediye gibi kurumlarin organize ettigi sosyal
etkinlik gruplarina veri toplama formlarindaki sorular gonderilmis ve goniilliiliik esasina
gore formlar1 dolduran ergenlerin cevaplart alinmistir. Olgek formunu doldurmada
goniilliilikk esasi 6n planda tutulmustur. Bu konuda ergenlere, 6gretmenlere, ailelere ve

yetkililere detayli bilgilendirmeler yapilmis ve uygulamalar gerceklestirilmistir.

7.8.Verilerin Analizi

Oncelikle “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu (DASS-42)” ve “Anne-
Baba Tutum Olgeginden alinan puanlarin gruplar arasinda normal dagilip dagilmadig
test edilmistir. Yapilan istatistikler sonucunda basiklik ve carpiklik degerlerinin
(Skewness ve Kurtosis) +1 ve -1 arasinda olup olmadigi degerlendirilmis ve 6l¢eklerden
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski kismi korelasyon testleri ile analiz

edilmistir. Gruplar arasindaki dagilimin normal oldugu degerlerde bagimsiz gruplar t
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testi ile; ikiden fazla gruplarin karsilagtirmasinda ise tek faktorlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir.  Gruplarin  normal dagilmadigi durumlarda ise
nonparametrik testlerden ikili gruplarin karsilastirllmasinda Mann-Whitney U-testi,
coklu gruplarin karsilastirilmasinda iligkisiz 6rneklemler i¢in Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

7.9.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan ergenlerin dlgek sorularni cevaplarken samimi olduklari, gergek

duygu ve diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

Olgek formlarinin drnekleme giren biitiin ergenlere uygun ortam ve esit kosullarda

uygulandig1 varsayilmaktadir.

Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu varsayilmaktadir.

7.10.Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirmanin 6rneklemi Konya ili merkez ilgelerinde ikamet eden ve lise 6grenimine
devam eden 15-18 yas araligindaki 234’0 erkek (%45,3), 283’1 kiz (%54,7) ergen ile

siirlidir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglari bu gruba giren ergenlere genellenebilir.

Bu aragtirmada kullanilan veriler siire olarak 2020-2021 yilinda lise 6grenimine devam

eden ogrenciler ile sinirhidir.

Bu arastirma ergenlerin arastirmada kullanilan Olgeklere verdikleri cevaplar ile

sinirhdir.

Ergenlerin kisisel bilgileri kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle simnirlidir.
Ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri hakkinda elde edilen bilgiler
“Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-Lise Formu (DASS-42)” ve ergenlerin
algiladiklari anne-baba tutumlari hakkinda elde edilen bilgiler “Anne-Baba Tutum

Olgegi”ndeki maddelerle sinirlidir.
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7.11. Arastirmanin Etik Yonii

Verileri toplamak amaciyla aragtirma kapsamina alinan kurum ve okullarda uygulama
yapabilmek icin 6ncelikle KTO Karatay Universitesi Etik Kurulunun 03.11.2020 tarih
ve 2020/001 sayist ile etik onay almmistir. Arastirmada yer alan katilimcilara
ulagsmadan 6nce okul yoneticilerine, bazi durumlarda ebeveynlere calismanin amaci ve
kapsamimin detayli sekilde aciklandigi bilgi formu sunulmus; katilimin goniilliilik

esasina dayandigi ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilmistir.
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8.BULGULAR

Calisma grubundakilerin demografik degiskenlerinin minimum-maximum degerleri,
verilen cevaplarin yiizdelik degerleri, ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundakilerin demografik ozellikleri (N=517)

Degiskenler f % Min. Max. Mean Std.
Cinsiyet Kiz 283 547
’ 1,00 2,00 1,4519 ,49816
Erkek 234 453
Yas 15 Yay 302 584
16 Yas
92 178 1,00 4,00 1,7288 ,98424
17 Yas 85 16,4
18 Yag 38 74
Simf 9.Smif 241 46,6
10.Smf
21 234 1,00 4,00 2,0231 1,15780
11.Simif 57 11.0
12.Simf 98 19.0
Tkamet Edilen Tlge Meram 185 35.8
Selg:uklu 183 3514 1,00 3,00 1,9327 ,80299
Karatay 149 28,8
Kardes Sayisi Kardesim Yok 24 46
2 Kardes
198 383 1,00 4,00 2,7173 ,82756
3 Karde§ 195 3717
4 ve lizeri kardes 100 193
Kaginct Cocuksunuz ? ik Cocuk 223 431
2. Cocuk 170 329
3. Cocuk 78 15.0 1,00 4,00 1,9000 ,96649
4.ve tizeri cocuk
46 9,0
Ailenizin Gelir Diizeyi Disiik 35 6.7
Orta 287 55,5
— ' 1,00 4,00 2,3423 ,65265
Iyi 179 34,6
COk 1yi 16 3’1
Herhangi Bir Spor veya Sanat Evet
Dali ile ilgileniyor musunuz? 226 43,7
1,00 2,00 1,5615 ,49668
Hayir 201 56,3
Annenizin Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 1 2
Okur-Yazar 4 3
ilkokul 201 38,9 1,00 9,00 4,3558 1,34950
Ortaokul 71 137
Lise 116 22,4
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Tjniversite 96 18.6

Yiiksek Lisans 27 5,2
Doktora 1 2
Babanizin Egitim Durumu Okur-Yazar Degil 2 4
Okur-Yazar 5 1,0
Tlkokul 114 22,1
Ortaokul 71 13,7 1,00 9,00 48712 1,37299
Lise 120 23,2
Universite 166 32,1
Yiiksek Lisans 34 6,6
Doktora 5 1,0

Calisma grubunda (N=517), kizlarin oran1 %54,7 iken erkeklerin oram1 %45,3’tiir. 15
yasinda olanlarin orant %58,4, 16 yasinda olanlarin oran1 %17,8, 17 yasinda olanlarin
%16,4 ve 18 yasinda olanlarin oran1 %7,4’tlir. Ergenlerin %46,6’s1 9.sinifa giderken,
10.smifa gidenlerin oran1 %23,4, 11.smifa gidenlerin orant %11 ve 12.sinifa gidenlerin
oran1 %19’dur. Ergenlerin %35,8’i Meram il¢esinde, %35,4’1 Sel¢uklu ilgesinde, kalan
%28,8’lik kismi ise Karatay ilgesinde ikdmet etmektedir. Ergenlerin kardes sayilarinin
dagilimi ise soyledir: Ergenlerin %4,6’s1 tek ¢ocuk iken, %38,3’1 2 kardes, %37,7’s1 3
kardes ve %19,3’ii 4 ve iizeri sayida kardese sahiptir. Ik ¢ocuk olanlarin oranm1 %43,1,
ikinci ¢ocuk olanlarin orani %32,9, {i¢iincli ¢cocuk olanlarin oran1 %15 ve 4. ve iizeri
cocuk olanlarin oran1 %9’dur. Aile gelir diizeylerinde ise %6,7’si diisiik gelirli, %55,5’1
orta gelirlidir. %34,6’s1 iyi gelire sahipken, %3,1°1 ¢ok iyi gelir diizeyine sahip
oldugunu ifade etmistir. Ergenlerden spor veya sanat dali ile ilgilenme sorusuna evet
cevabr verenlerin orant %43,7 iken hayir cevabini verenlerin orant %356,3 tiir.
Ergenlerin anne egitim durumu en ¢ok %38,9 oran ile ilkokul mezunu iken ona en yakin
%22,4 oraniyla lise mezunudur. Baba egitim durumu ise %32,1 oran ile iiniversite

mezunu iken ona en yakin %23,2 oran ile lise mezunudur.

Cinsiyet degiskeni ile Anne-Baba Tutum Olgegi alt grubu kabul-ilgi, psikolojik &zerklik
ve kontrol-denetleme toplam puanlari arasinda herhangi bir fark olup olmadigini

anlamak i¢in bagimsiz t testleri yapilmistir. Sonuglar1 paylasilmistir.
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Tablo 2. Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile anne-baba tutum 6l¢egi alt boyutlarindan
kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol denetleme toplam puam arasindaki fark-
Bagimsiz Orneklem T testi sonuclari

Sig.

Cinsiyet N Mean

_ Kadin 283 2,9282 2,876 0,091
Kabul-ilgi

Erkek 234 2,9915

Psikolojik- Kadin 283 2,4024 0,101 0,751
ozerklik Erkek 234 2,4905
Kontrol- Kadin 283 2,3463 0,007 0,936
denetleme Erkek 234 2,2783

Cinsiyet degiskeni ile Anne-Baba Tutum Olgegi alt boyutu kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme toplam puanlari arasinda herhangi bir fark olup
olmadigint anlamak i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t testi sonuclari

degerlendirildiginde herhangi bir fark olmadig: ortaya konmustur. (p > 0,05).

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin yiizdelik

degerleri-Ki_Kare sonuglari Tablo 3’te paylasiimistir.

Tablo 3. Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar:
arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar

Algilanan Anne - Baba Tutumu

Izin

Verici- Izin Verici-
Demokratik fhmalkar  Otoriter ~ Miisamahakar Ki_Kare
n % n % n % n %

Kiz 115 22,24 111 21,47 61 11,79 15 2,9
CINSIYET Erkek 63 12,18 37 7,15 37 7,15 78 15,08 15,871
Toplam 178 34,42 148 28,62 98 18,94 93 17,98

Cinsiyet degiskenine gore Ki-kare testi yapildiginda kizlar %22,24 oraninda anne-
babalarin1 daha demokratik, %21,47 oraninda izin verici-ihmalkar, %11,79 oraninda
otoriter ve %2,9 oraninda izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Erkeklerde ise
anne-babalarin1 demokratik olarak algilayanlarin oranit %12,18, izin verici-thmalkar
olarak algilayanlarin oran1 %7,15, otoriter olarak algilayanlarin orani yine %7,15 ve izin

verici-miisamahakar olarak algilayanlarin oran1 %15,08dir.
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Ergenlerin yas degiskeni ile Anne-baba Tutum Olgegi alt gruplari, kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme toplam puani arasinda iligki olup olmadigini incelemek
icin Tek Yonli ANOVA (One-Way Anova) analizleri yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin yas degiskeni ile anne-baba tutum él¢egi alt boyutlari kabul-

ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme toplam puam arasindaki iliski-Tek
Yonlii ANOVA (One-Way Anova) analiz sonuglari

N Mean F Sig.
15 Yas 302 3,0125
Kabul-ilgi 16 Yas 92 2,9517 3,574 0,014
17 Yas 85 2,8144
18 Yas 38 2,845
15 Yas 302 2,4205
Psikolojik 16 Yas 92 2,4674 0,435 0,728
ozerklik 17 Yas 85 2,485
18 Yas 38 2,4591
15 Yas 302 2,3597
Kontrol- 16 Yas 92 2,2772 4,746 0,003
denetleme 17 Yas 85 2,2588
18 Yas 38 2,1842

Yas degiskeni ile Anne-baba Tutum Olgegi alt boyutlarindan kabul-ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol-denetleme toplam puani arasinda iliski olup olmadig1 incelenmis ve
yas degiskeniyle kabul-ilgi ve yas degiskeniyle kontrol-denetleme arasinda istatistiksel
olarak farklilik saptanmustir. (p < 0.05).

Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu belirlemek amaciyla Post_Hoc testi

uygulanmigtir.
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Tablo 5. Ergenlerin yas degiskeni ile kabul-ilgi alt boyutu ve yas degiskeni ile
kontrol-denetleme alt boyutu arasindaki farkliik-Post_Hoc testi analiz sonuclari

(D) Yas Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.
16 Yas 0,06082 0,06479 0,924
15 Yas 17 Yas ,19813" 0,06615 0,02
Kabul-ilgi 18 Yas 0,16748 0,11873 0,663
(D Yas Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.
16 Yas 0,08251 0,04057 0,177
Kontrol 15 Yas 17 Yas 0,1008? 0,04183 0,076
denetleme 18 Yas 17547 0,05864 0,015

Yapilan analiz sonucunda, 15 yas ile 17 arasinda algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan kabul-ilgide degisim oldugu tespit edilmistir. (0,020 < 0,05). Yapilan
analiz sonucunda, 15 yas ile 18 arasinda algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi alt

boyutlarindan kontrol-denetlemede degisim oldugu tespit edilmistir. (0,015 < 0,05).

Ergenlerin yas degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin yiizdelik

degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin yas degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar: arasindaki
iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Algilanan Anne - Baba Tutumu
Demokratik Thmalkar  Otoriter Miisamahakar Ki_Kare
n % n % n % n %

15 115 22,24 67 1296 62 12 58 11,22

YAS 16 30 58 31 6 15 29 16 3,09 36,015
17 20 387 3 6,77 16 3,09 14 2,71
18 13 251 15 29 5 097 5 0,97

Toplam 178 34,42 148 28,63 98 18,96 93 17,99

Yas degiskenine gore ki-kare testi yapildiginda 15 yasinda olanlarin %22,24’i anne-
babalarini demokratik, %12,96°s1 izin verici-ihmalkar, %12’si otoriter ve %11,22’si izin
verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. 16 yasinda olanlarin %5,8’1 anne-babalarini
demokratik, %6’s1 izin verici-thmalkar, %2,9’u otoriter ve %.3,09’u izin verici-
miisamahakar olarak algilamaktadir. 17 yasindaki ergenlerin %3,87’si anne-babalarini

demokratik, %6,77°si izin verici-ihmalkar, %3,09’u otoriter ve %2,71°1 izin verici-
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miisamahakar olarak algilamaktadir. 18 yasindaki ergenlerin %2,51°’i anne-babalarini
demokratik, %2,9’u izin verici-ihmalkar, %0,97’si otoriter ve %0,97’si izin verici-

miisamahakar olarak algilamaktadir.

Ergenlerin okumakta oldugu smif ile Anne-Baba Tutum Olgegi alt gruplarindan, kabul-
ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme arasindaki iliskileri incelemek adina Tek
Yonlii Anova (One-Way Anova) analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin simif degiskeni ile anne-baba tutum élcegi alt boyutlar1 kabul-

ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme toplam puam arasindaki iliski-Tek
Yonlii ANOVA (One-Way Anova) analiz sonuclari

N Mean Slg.
9.S1mif 241 3,0507
Kabul-ilgi 10.Sinif 121 2,8926 5,036 0,002
11.Smf 57 2,922
12.Smif 98 2,8254
9.Smf 241 2,4242
. I ) 10.S1n1f 121 2,4757 0,255 0,858
Psikolojik 6zerklik 1St = 2 2444
12.Smmf 98 2,4444
9.Smif 241 2,3859
Kontrol-denetleme 10.Smf 121 2,2913 7,402 ,0000
11.Smif 57 2,2325
12.Sinif 98 2,2207

Ergenlerin okumakta oldugu smif degiskeni ile Anne-Baba Tutum Olgegi alt
boyutlarindan kabul-ilgi, psikolojik ozerklik ve kontrol-denetleme toplam puanlar
arasinda iliski olup olmadig1 incelenmis ve ergenlerin okumakta oldugu sinif ile kabul-
ilgi ve kontrol-denetleme toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak bir farklilik

saptanmustir. (p < 0,05).

Farkliliklart incelemek adma Post Hoc testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8. Ergenlerin sinif degiskeni ile kabul-ilgi alt boyutu ve simif degiskeni ile
kontrol-denetleme alt boyutu arasindaki farklihik-Post_Hoc testi analiz sonuclari

Mean Difference

Dependent Variable (1)) Std. Error  Sig.
10.Smif 15815 0,05684 0,034
Kabul-ilgi 9.Smif 11.Simf 0,12869 0,08668 0,6
12.8mif 22532 0,06902 0,008
Dependent Variable (I\:Ig;m Difference Std. Error  Sig.
10.Simif 0,09457 0,03703 0,066
Konirol- 0.Smif 11.Smif ,15344" 005277 0,028
denetleme : - ’
12.Smmf ,16523 0,04298 0,001

Yapilan Post Hoc test sonucu, 9.sinif ile 10 ve 12.simf ergenler arasinda algilanan
Anne-Baba Tutum Olgeginin kabul-ilgi alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmugtir. (p < 0,05). 9.sinif ile 11 ve 12.smif ergenler arasinda algilanan Anne-Baba
Tutum Olgeginin kontrol-denetleme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu

saptanmigtir. (p < 0,05).

Ergenlerin okumakta oldugu sinif degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki

iliskinin yiizdelik degerleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin sinif degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Algilanan Anne - Baba Tutumu

Izin Verici . [zin Verici -  Ki_Kare
- [hmalkar Otoriter Miisamahakar

n % n % n % n %
_ 9Smf 98 1895 47 91 50 967 46 89
Ergenin - 1o qumf 42 812 40 774 20 386 19 3,67

Demokratik

8&”33“& Lsmf 14 27 21 400 12 232 10 103 94
omf 12Smf 24 464 40 774 16 309 18 348

Toplam 178 34,41 148 28,67 98 18,94 93 17,98
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Ergenlerin okumakta oldugu sinif degiskenine gore Ki_Kare testi yapildiginda 9.smifta
olanlarin %18,95’inin anne-babalarin1 demokratik, %9,1’inin izin verici-thmalkar,
%09,67’sinin  otoriter ve %8,9’unun izin verici-miisamahakar olarak algiladig
goriilmektedir. 10.sinifta olanlarin %8,12’si anne-babalarin1 demokratik, %7,74’1 izin
verici-ihmalkar, %3,86’si otoriter ve %3,67’si izin verici-miisamahakar olarak
algilamaktadir. 11.smifa giden ergenlerin %2,7’si anne-babalarin1 demokratik, %4,09’u
izin verici-ihmalkar, %?2,32’si otoriter ve %1,93’li izin verici-miisamahakar olarak
algilamaktadir. 12.sinifa giden ergenlerin ise %4,64’i anne-babalarin1 demokratik,
%7,74°1 izin verici-ihmalkar, %3,09’u otoriter ve %3,48’1 ise izin verici-miisamahakar

olarak algilamaktadir.

Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki iligskinin

yiizdelik degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ergenlerin kardes sayisi degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar:
arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar

Algilanan Anne - Baba Tutumu

Izin Izin Verici-
Demokratik Verici- Otoriter . .. Ki_Kare
. A Miisamahakar
Thmalkar
n % n % n % n %
Kardesim o 105 9 974 6 116 1 02
Yok

Kardes 2Kardes 76 14,7 51 986 31 6 40 7.74
Sayis1 3 Kardes 66 12,77 59 11,41 37 7,16 33 6,38 71,825

4 ve uzeri
Kardes

Toplam 178 34,44 148 28,61 98 18,96 93 17,99

28 542 29 56 24 464 19 3,67

Ergenlerin kardes sayisi incelendiginde, kardesi olmayanlarin %]1,55’inin anne-
babalarin1 demokratik, %1,74’iintin izin verici-ihmalkar, %1,16’sinin otoriter ve
%0,2’sinin izin verici-miisamahakar olarak algiladigi goriilmektedir. 2 kardes olanlarin
%14,7’si anne-babalarin1 demokratik olarak algilarken, %9,86’s1 izin verici-ihmalkar,
%6’s1 otoriter ve %7,74’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. 3 kardes
olanlarn %12,77’si demokratik, %11,41°1 izin verici-ihmalkar, %7,16’s1 otoriter ve

%6,38’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. 4 ve tizeri kardes olanlarin ise
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%35,42°si anne-babalarin1 demokratik olarak algilarken, %5,6’s1 izin verici-ihmalkar,

%¢4,64’si otoriter, %3,67’si ise izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir.

Ergenlerin kaginci ¢ocuk oldugunu belirten degisken ile algilanan anne-baba tutumlari

aras1 Ki_Kare test sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin kacinci ¢ocuk oldugu degiskeni ile algilanan anne-baba
tutumlar: arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuglari

Algilanan Anne - Baba Tutumu

Izin izin Verici-
Demokratik Verici- Otoriter 2 VETCl i Kare
. R Misamahakar -
Thmalkar
n % n % n % n %
Ik 84 16,25 53 10,25 48 9,28 38 7,35
Kaginci Cocuk
Cocuksunuz? 2.Cocuk 65 12,57 52 10,06 21 4,06 32 6,19
3.Cocuk 15 2,9 27 5722 23 445 13 2,51 38,018
4. ve
Uzeri 14 271 16 31 6 1,17 10 1,93
Cocuk

Toplam 178 34,43 148 28,63 98 18,96 93 17,98

Ergenlerin Ki-Kare test sonuglari incelendiginde ise ilk ¢ocuklarin anne-babalarini
%16,25 oraninda demokratik olarak algiladigi, %10,25’inin izin verici-ihmalkar,
%29,28’inin otoriter ve %7,35’inin izin verici-miisamahakar olarak algiladigi ortaya
¢ikmaktadir. 2. cocuklarin %12,57’si anne-babalarin1 demokratik, %10,06’s1 izin verici-
ithmalkar, %4,06’s1 otoriter ve %6,19’u ise izin verici-miisamahakar olarak
algilamaktadir. 3. cocuklarin %2,9’u demokratik, %35,22°si izin verici-ihmalkar,
%4,45°1 otoriter ve %2,51°1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. 4. ve tizeri
cocuk olan ergenlerde ise anne-babalarimi demokratik olarak algilayanlarin orani
%2,71, izin verici-ihmalkar olarak algilayanlarin oram1i  %3,1, otoriter olarak
algilayanlarin oran1 %1,17 ve izin verici-miisamahakar olarak algilayanlarin orani ise

%1,93 tiir.

Ergenlerin aile gelir diizeyi degiskeni ile kontrol-ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol-
denetleme toplam puanlar arasindaki iliski i¢in Tek Yonlii Anova (One-Way Anova)

analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Ergenlerin aile gelir diizeyi degiskeni ile ABTO alt boyutlar1 kabul-ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme toplam puam arasindaki iliski-Tek Yonlii
ANOVA (One-Way Anova) analiz sonuglari

F Sig.
N Mean
Diisiik 35 2,8000
Kabul-ilgi Qrta 287 2.9098 3861 009
lyi 179 3,0497
Cok Iyi 16 3,1042
Total 517 2,9568
Diisiik 35 2,3429
I
Kontrol- IC;ita i?; g;g? 2,755 042
denetleme Cok Tyi 16 24141
Total 517 2,3155
Diisiik 35 2,6635
I?sikolpjik onrita i?; gggig 3,649 ,013
Ozerklik Cok Iyi 16 2.4722
Total 517 2,4423

Yapilan analiz sonucunda ergenlerin ailelerin gelir diizeyi ile kabul-ilgi, kontrol-
denetleme ve psikolojik oOzerklik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir.  (p<0,05). Farkliliklar1  belirlemek amaciyla Post Hoc testleri
uygulanmistir. Sonuglar Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13. Ergenlerin aile gelir diizeyi degiskeni ile kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve
psikolojik ozerklik alt boyutu arasindaki farkliik-Post_Hoc Testi analiz sonug¢lar:

Std.
Dependent Variable Mean Difference (I-J)  Error Sig.
Diisiik 110979 10294 874
Kabul-ilgi Orta lyi -,13986" 05007 032
Cok lyi -,19437 12755 611
Diisiik -,06498 06402 897
Kontrol- Orta lyi -,08386" 03123 044
denetleme Cok Tyi -13619 08092 504
Orta 119969 09636 238
Psikolojik Diisiik fyi 30161 09762 020
ozerklik Cok lyi 19127 20206 927
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Yapilan testler sonucunda ergenlerin aile gelir diizeyi, kabul-ilgide ve kontrol-
denetlemede orta ile iyi arasinda farklilik gostermisken, psikolojik 6zerklikte diisiik ile

1yi arasinda farklilik gostermistir.

Aile gelir diizeyi degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki iligkinin

yiizdelik degerleri Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ergenlerin aile gelir diizeyi degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlari
arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonu¢lari

Algilanan Anne - Baba Tutumu

izin Verici- Izin Verici- Ki_Kare
Demokratik ~ Thmalkar Otoriter Miisamahakar
n % n % n % n %
Diistik 11 2,13 14 2,71 8 155 2 0,39
Orta 86 16,63 91 176 56 10,83 54 10,44
Iyi 74 14,31 40 7,73 30 58 35 6,76

Cok lyi 7 135 3 0,58 4 0,8 2 0,39 54,559
Toplam 178 34,42 148 28,62 98 18,98 93 17,98

Yapilan Ki_Kare testi sonucunu incelendiginde aile gelir diizeyini diisiik olarak belirten
ergenlerin %2,13’iiniin anne-babalarini demokratik olarak algiladigi,
%2,71’inin izin verici-ihmalkar olarak algiladigi, %1,55’inin otoriter olarak algiladigi,
%0,39’unun ise izin verici-miisamahakar olarak algiladigi goriilmektedir. Aile gelir
diizeyini orta olarak belirten ergenlerin %16,63’i anne-babalarin1 demokratik,
%17,6’s1 anne-babalarini izin verici-ihmalkar, %10,83’{ otoriter, %10,44°1i izin verici-
miisamahakar olarak algilamaktadir. Aile gelir diizeyini iyi olarak belirten ergenlerin
%14,31°1 anne-babalarin1 demokratik, %7,73’1 izin verici-ihmalkar, %5,8’1 otoriter,
%6,76’s1 izin verici miisamahakar olarak algilamaktadir. Aile gelir diizeyini ¢ok iyi
olarak belirten ergenlerin ise %1,35’i anne-babalarin1 demokratik, %0,58’1 izin verici-
ihmalkar, %81 otoriter, %0,39°u izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir.
Ailelerin gelir diizeyi arttik¢a (iyi ve ¢ok iyi diizeylerinde) ergenlerin anne-babalarini
demokratik olarak algilama orani fazlalagsmaktadir. Diisiik ve orta diizey gelirlere sahip

olan ergenler anne-babalarini daha ¢ok izin verici-ihmalkar olarak algilamaktadir.
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Ergenlerin anne egitim durumu ile kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 6zerklik
alt boyutlar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla One-Way

Anova analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Ergenlerin anne egitim durumu ile kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve
psikolojik 6zerklik alt boyutlar1 arasindaki iliski- Tek Yonlii ANOVA (One-Way
Anova) analiz sonuclar

F Sig.
Mean
Okur-Yazar Degil 1 3,0000
Okur-Yazar 4 3,0278
Kabulilg Tlkokul 201 2,9116
Ortaokul 71 2,8998 ,999 431
Lise 116 3,0153
Universite 96 2,9745
Yiiksek Lisans 27 3,1317
Doktora 1 2,5556
Okur-Yazar Degil 1 2,5000
Okur-Yazar 4 2,5000
Kontrol- Tkokul 201 2,3128
denetleme
Ortaokul 71 2,3398 688 682
Lise 116 2,3200
Universite 96 2,2760
Yiiksek Lisans 27 2,3426
Doktora 1 2,7500
Okur-Yazar Degil 1 2,3333
Okur-Yazar 4 2,1944
Psikolojik ok = 2o
szerklik Ortaokul 71 2,4397 3,559 ,001
Lise 116 2,4234
Universite 96 2,2894
Yiiksek Lisans 27 2,2469
Doktora 1 3,2222

Ergenlerin anne egitim durumu degiskeni ile psikolojik 6zerklik toplam puani arasinda

istatistiksel olarak bir farklilik saptanmustir. (p < 0,05).

Anne egitim durumu degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasindaki Ki_Kare

test sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Ergenlerin anne egitim durumu degiskeni ile algilanan anne-baba
tutumlar arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Algilanan Anne - Baba Tutumu

izin Verici - izin Verici-
Demokratik Thmalkar Otoriter Miisamahakar  Ki_Kare
n % n % n % n %
Okur-Yazar
Degil 1 019 - - - - - -
Okur-Yazar 1 0,19 - - 2 0,39 1 0,19
Anne flkokul 68 1315 60 116 46 89 27 5,22
Egitim
Ortaokul 22 4,26 23 445 15 2,9 11 2,13
Durumu u ) ) ) ) 60,795
Lise 40 7,74 31 6 21 4,07 24 4,64
Universite 35 6,77 30 58 9 1,74 22 4,26
Yiiksek Lisans 11 2,13 4 0,77 4 0,77 8 1,55
Doktora - - - - 1 0,19 - -
Toplam 178 34,43 148 28,6 98 1896 93 17,99

Annesi okur-yazar olmayan ergenler anne-babasini %0,19 oraninda demokratik olarak
algilamaktadirlar.  Annesi okur-yazar olan ergenlerin  %0,19’su anne-babasini
demokratik, %0,39’u anne-babasii otoriter, %0,19’u ise izin verici-miisamahakar
olarak algilamaktadir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin %13,15’i anne-babasini
demokratik, %11,6’s1 izin verici-ihmalkar, %8,9’u otoriter, %75,22’si izin verici-
miisamahakar olarak algilamaktadir. Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin %4,26’s1
anne-babasimi demokratik, %4,45°i izin verici-ihmalkar, %2,9’u otoriter, %2,13’{ izin
verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin
%7,74’ti anne-babasmi demokratik, %6°’s1 izin verici-ihmalkar, %4,07’si otoriter,
%4,64’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Annesi tiniversite mezunu olan
ergenlerin %6,77’si anne-babasin1 demokratik, %35,8’1 izin verici-thmalkar, %1,74’
otoriter, %4,26’s1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Annesi yiiksek lisans
mezunu olan ergenlerin %2,13’ii anne-babasini demokratik, %0,77’si izin verici-
ihmalkar, %0,77’si otoriter, %1,55’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir.
Annesi doktora mezunu olan ergenlerin %0,19’u anne-babasin1 otoriter olarak

algilamaktadir.
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Ergenlerin baba egitim durumu ile kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 6zerklik
alt boyutlar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla One-Way

Anova analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Ergenlerin baba egitim durumu ile kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve
psikolojik 6zerklik alt boyutlar1 arasindaki iliski- Tek Yonlii ANOVA (One-Way
Anova) analiz sonuclar

Mean F Sig.
Okur Yazar Degil - 2,3333
Okur Yazar 5 2,3111
Tlkokul 114 2,56312
Psikolojik 6zerklik Ortaokul i 2,5446 1,923 064
Lise 120 2,4139 ' '
Universite 166 2,3568
Yiiksek Lisans 34 2,4216
Doktora 5 2,8000
Okur Yazar Degil o 2,6250
Okur Yazar 5 2,4000
Kontrol-denetleme Tk s 2255
Ortaokul 71 2,3486
Lise 120 2,2927 10 o
Universite 166 2,3215
Yiiksek Lisans 34 2,3346
Doktora 5 2,3000
Okur Yazar Degil o 3,0556
Okur Yazar 5 3,0667
Kabul-ilgi Ilkokul 114 2,8187
Ortaokul 71 2,8701
Lise 120 3,0509 233 o
Universite 166 3,0241
Yiiksek Lisans 34 2,9444
Doktora 5 2,7778

Ergenlerin baba egitim durumu degiskeni ile kabul-ilgi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak bir farklilik saptanmustir. (p < 0,05). Farkliligi gormek amaciyla

Post Hoc testi uygulanmastir.
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Tablo 18. Ergenlerin baba egitim durumu degiskeni ile kabul-ilgi alt boyutu
arasindaki farklihik-Post_Hoc Testi analiz sonuclar:

(1) Babanizin Egitim Durumu

Mean Difference (1-J)

Std. Error  Sig.

OkurYazar o558, 28349 1,000

. Degil

Ilkokul Okur Yazar -,24795 ,29228 1,000
Ortaokul ~,05140 08579 1,000
Lise -,23221" ,07230 ,042
Universite -,20538 ,06971 ,095
Yiiksek Lisans  -,12573 111061 1,000
Doktora 04094 17777 1,000

Yapilan analizler sonucunda kabul-ilgi alt boyutunda, baba egitim durumunda ilkokul

ve lise arasinda bir farklilik oldugu saptanmastir.

Baba egitim durumu degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlari arasindaki iligkinin

yiizdelik degerleri Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Ergenlerin baba egitim durumu degiskeni ile algilanan anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Algilanan Anne - Baba Tutumu

Izin

Verici-

Izin Verici-

Demokratik Ihmalkar  Otoriter ~Miisamahakar Ki_Kare
n % n % n % n %
Okur-
Yazar
Degil 1 019 0 O 1 019 0 0
Okur-
Baba Yazar 1 019 1 019 2 04 1 0,19
Egitim _llkokul 34 658 38 735 27 522 15 29
Durumu Ortaokul 27 523 22 426 13 251 9 1,75 524,69
Lise 37 7,16 36 6,96 23 445 24 4,64
Universite 64 12,38 40 7,74 24 464 38 7,35
Yiiksek
Lisans 13 251 9 174 7 135 5 0,97
Doktora 1 019 2 039 1 019 1 0,19
Toplam 178 34,43 148 28,63 98 18,95 93 17,99
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Babasi1 okur-yazar olmayan ergenler anne-babasini %0,19 oraninda demokratik ve yine
%0,19 oraninda otoriter olarak algilamaktadir. Babasi okur-yazar olan ergenlerin
%0,19°u anne-babasmi demokratik, %0,4’1i anne-babasini1 otoriter, %0,19°u ise izin
verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin
%06,58’1 anne-babasin1 demokratik, %7,35’1 izin verici-ihmalkar, %35,22’si otoriter,
%2,9’u izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Babasi ortaokul mezunu olan
ergenlerin %5,23’li anne-babasini demokratik, %4,26’s1 izin verici-ihmalkar, %2,51°i
otoriter, %1,75’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Babasi lise mezunu
olan ergenlerin %7,16’s1 anne-babasini demokratik, %6,96’s1 izin verici-ihmalkar,
%4,45°1 otoriter, %4,64’1 izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir. Babasi
tiniversite mezunu olan ergenlerin %12,38’i anne-babasin1 demokratik, %7,74’l izin
verici-ihmalkar, %4,64’0 otoriter, %7,35’1 izin verici-misamahakar olarak
algilamaktadir. Babas1 yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin %2,51°1 anne-babasini
demokratik, %1,74°t izin verici-ihmalkar, %1,35’i otoriter, %0,97’si izin verici-
miisamahakar olarak algilamaktadir. Babasi doktora mezunu olan ergenlerin %0,19°u
anne-babasimi1 demokratik, %0,39u izin verici-ihmalkar, %0,19’u anne-babasini otoriter
ve yine %0,19’u izin verici-miisamahakar olarak algilamaktadir.

Tablo 20. ABTO ve DASS-42 toplam puanlarimin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk analiz sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk

Statisti

c df Sig. Statistic df Sig.
ABTO_1

,042 517 ,031 ,997 517 ,404
DASS_1

,082 517 ,000 ,967 517 ,000

Yapilan normallik analizinin sonucunda Depresyon, Anksiyete, Stres Olgeginin normal

dagilima uymadigi saptanmistir. Bu ylizden nonparametrik testler uygulanacaktir.
(p <0,05).

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres toplam puanlari
arasindaki iliski nonparametric test olan Mann-Whitney U testinde incelenmistir.

Sonuglar Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres toplam
puanlarn arasindaki iliski- Mann-Whitney U testi analiz sonuclari

Mann-Whitney U 26310,000
Depresyon Wilcoxon W 53805,000
Z -4,025
P ,000
Mann-Whitney U 22580,500
Anksiyete Wilcoxon W 50075,500
Z -6,233
P ,000
Mann-Whitney U 23486,500
Wilcoxon W 50981,500
Z -5,695
Stres P ,000
*p > 0,05

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi Mann-Whitney U

testi analiz sonuglar1 incelendiginde cinsiyet gruplart ve depresyon, anksiyete ve stres

arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir. (p < 0,05).

Ergenlerin yas degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi toplam puani

arasindaki farki belirleyebilmek adma Kruskal-Wallis-H testi analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Ergenlerin yas degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres 6l¢cegi toplam
puam arasindaki fark-Kruskal-Wallis-H testi analiz sonuclar:

Yas N Chi-Square p

Depresyon_1 15 Yas 302
16 Yas 92

17 Yas a5 28,426 ,000
18 Yas 38
Anksiyete 1 15 Yas 302
16 Yas 92

17 Yas a5 18,525 ,000
18 Yas 38
Stres_1 15 Yas 302
16 Yas 92

17 Yas a5 13,953 ,003
18 Yas 38

67



Ergenlerin yas degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi iliskisine yonelik
Kruskal-Wallis-H test sonuglari incelendiginde yas degiskenine gore Depresyon,
Anksiyete, Stres Olceginin degisim gosterdigi saptanmistir. (p < 0,05). Post_hoc test
sonuclar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Ergenlerin yas degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliski-Post_Hoc testi analiz sonuclar

Dependent Std.
Variable Mean Difference (1-J) Error Sig.
Depresyon_1 15 Yas 16 Yas -,02537 ,09542 1,000
17 Yas -,53678" ,10526 ,000
18 Yas -,35355 , 15306 144
16 Yas 15 Yas ,02537 ,09542 1,000
17 Yas -51141" 12524 ,000
18 Yas -,32817 16742 ,285
Anksiyete 1 15 Yas 16 Yas ,03791 ,07965 ,998
17 Yas -,33642" ,08472 ,001
18 Yas -,09840 ,13108 974
16 Yas 15 Yas -,03791 ,07965 ,998
17 Yas -,37433" ,10298 ,002
18 Yas -,13632 ,14356 ,922
Stres 1 15 Yas 16 Yas ,06644 ,09316 ,980
17 Yas -,30278" ,08959 ,006
18 Yas -,18086 ,14324 763
16 Yas 15 Yas -,06644 ,09316 ,980
17 Yas -,36922" ,11372 ,008
18 Yas -,24730 ,15945 553

Ergenlerin yas degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi arasindaki iliskinin
Post Hoc testle degerlendirildigi calismada anlamli bir iliski saptanmistir. Yani
ergenlerin yast 15’ten 17°ye ve 16’dan 17’ye dogru arttikga depresyon, anksiyete ve
stres diizeyi de artmaktadir. (p < 0,05). Spearman Korelasyon analizi ile iligki derecesi

Tablo 24’te incelenmistir.
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Tablo 24. Ergenlerin yas degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
farkhiik-Spearman Korelasyon analizi sonuclar:

Yasg Depresyon 1 Anksiyete 1  Stres 1

Spearman's  Yas Correlation - - wox
rho Coefficient 1,000 195 115 113
Sig. (2-tailed) ,000 ,009 ,010
N 517 517 517 517

Sonuglar incelendiginde, yas arttik¢a depresyonun 0,195 puan, anksiyetenin 0,115 puan

ve stresin de 0,113 puan arttig1 gézlemlenmistir. (p < 0,05).

Ergenlerin okumakta oldugu smif degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
toplam puani arasindaki farki belirleyebilmek adina Kruskal-Wallis-H testi analizi

yapilmustir. Sonuglar Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. Ergenlerin siif degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres 6lcegi toplam
puam arasindaki fark-Kruskal-Wallis-H testi analiz sonuclar:

Sinif N Mean Rank  Chi-Square Sig.
Depresyon_1 9.S1mn1f 241 227,87
10.Smf 121 272,62

11.Smf 57 264,80 25,537 000
12.Smif 98 315,37
Anksiyete 1 9.Smf 241 244,60
10.Simf 121 265,01

11.Smif 57 239,46 10,232 017
12.S1mmf 98 298,37
Stres_1 9.Smif 241 241,29
10.Smif 121 268,39

11.Smf 57 242,34 12,206 007
12.Smif 98 300,66

Ergenlerin okumakta oldugu smif degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi
iligskisine yonelik Kruskal-Wallis-H test sonuglari incelendiginde ergenlerin sinif
degiskenine gére Depresyon, Anksiyete, Stres Olceginin degisim gosterdigi
saptanmustir. (p < 0,05). Post Hoc test sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26. Ergenlerin simf degiskeni ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki
iliski-Post_Hoc testi analiz sonuclar

Dependent Variable Mean Difference (I-J)  Std. Error  Sig.
Depresyon_1 9.Simf  10.Sinif -,22656 ,09072 ,076
11.Simmf -,21782 ,12803 442

12.Smf -,50230" ,10301 ,000

Anksiyete 1 9.Simif 10.Simf -,07186 ,07388 911
11.Smf ,01228 ,10494 1,000

12.Smmif -,24035" ,08450 ,030

Stres 1 9.5Simf  10.Sif -,13588 ,08182 461
11.Smif 02272 12104 1,000

12.Simif -,29458" ,09151 ,009

9 ve 12. Smiflar arasinda Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginde farklilik oldugu
saptanmugtir. Iliskiyi daha net gérmek adina Spearman Korelasyon analizi yapilmustir.

Sonuglar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ergenlerin sinif degiskeni ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki
farkhiik-Spearman Korelasyon analizi sonuclar:

Depresyon 1 Anksiyete 1 Stres 1

Spearman's  Smf Correlation Coefficient 214" 109" 127
rho . -

Sig. (2-tailed) ,000 ,013 ,004

N 517 517 517

Ergenlerin okumakta oldugu simf degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi
arasindaki iligskinin Spearman Korelasyon analiziyle degerlendirildigi calismada anlaml
ve pozitif yonlil bir iligki bulunmugstur. Yani ergenlerin okumakta oldugu smif arttikea,
depresyon seviyesinde 0,214, anksiyete seviyesinde 0,109 ve stres seviyesinde 0,127’lik

artts meydana gelmektedir. (p < 0,05).

Ergenlerin kardes sayis1 degiskeni ile Depresyon, Anksiyete, Stres Olgekleri toplam
puanlart arasindaki farki belirleyebilmek adma Kruskal-Wallis-H testi analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 28°de verilmistir.

70



Tablo 28. Ergenlerin kardes sayis1 degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres ol¢egi
toplam puanlar arasindaki fark- Kruskal-Wallis-H testi analiz sonuglari

N Mean Chi-Square ~ Asymp. Sig.
Depresyon_1 517 2,1299 3,512 ,319
Kardes _ Anksiyete 1 517 1,9555 924 820
Say151 Stres_l 517 2,4888 2,196 533

Ergenlerin kardes sayis1 degiskeni ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi iliskisine
yonelik Kruskal-Wallis-H test sonuglari incelendiginde kardes sayis1 degiskenine gore
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgeginin degisim gostermedigi saptanmustir. (p > 0,05).

Ergenlerin kaginci ¢gocuk oldugunu belirten degisken ile Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi toplam puami arasindaki farki belirleyebilmek adina Kruskal-Wallis-H testi
analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Ergenlerin kag¢inci ¢cocuk oldugunu belirten degisken ile depresyon,
anksiyete ve stres ol¢egi toplam puam farki-Kruskal-Wallis-H testi analiz

sonuclari
N Mean Chi-Square  Asymp. Sig.
Kaginci Depresyon_1 517 2,1299 7,537 ,057
Cocuk Anksiyete 1 517 1,9555 2,639 451
Stres_1 517 2,4888 7,984 ,046

Ergenlerin kaginci ¢ocuk oldugunu belirten degisken ile Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi iliskisine yonelik Kruskal-Wallis-H test sonuglar1 incelendiginde, kaginci ¢ocuk
oldugunu belirten degiskene gore stres Olgeginin degisim gosterdigi saptanmistir.
(p <0,05).

Tablo 30. Ergenlerin ka¢inci ¢ocuk oldugunu belirten degisken ile stres arasindaki
iliski-Post_Hoc testi analiz sonuclar

Mean Difference (I- Std.
(I) Kaginct Cocuksunuz J) Error Sig.
Ik Cocuk Tkinci Cocuk ,03003 ,07814 701
Ugiincii Cocuk -,23509" 10095 020
Dérdiincii ve Uzeri -,10856 12427 ,383
Ikinci [k Cocuk -,03003 ,07814 ;701
Cocuk Uciincii Cocuk -,26512" ,10495 012
Dérdiincii ve Uzeri -,13858 12754 278
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Kaginci ¢ocuk oldugunu belirten degisken ile stres 0lgegi arasindaki iliskinin Post Hoc
testi ile degerlendirildigi ¢alismada anlamli bir iliski saptanmistir. Yani ergenlerin
ailelerin ilk cocuk yerine tli¢ilincli ¢ocugu olmasiyla stresi de artmaktadir. Ayni sekilde

ikinci ¢ocuk yerine liciincii ¢ocuk olmasiyla da stresin artis gosterdigi saptanmistir.

(p < 0,05).

Ergenlerin herhangi bir spor dali veya sanat dali ile ilgilenip ilgilenmedigini gosteren
degisken ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi toplam puami arasindaki farki
belirleyebilmek adina Mann-Whitney-U testi analizi yapilmigtir. Sonuglar Tablo 31°de
verilmigtir.

Tablo 31. Ergenlerin bir spor veya sanat dal ile ilgilenip ilgilenmedigini gosteren

degisken ile depresyon, anksiyete, stres olcegi toplam puam arasindaki iliski-
Mann-Whitney-U testi analiz sonuclar:

Mann-Whitney U~ Wilcoxon W Z Asymp. Sig. (2-
tailed)
Anksiyete_1 29971,500 55622,500  -1,729 ,084
Stres_1 30255,500 55906,500  -1,560 ,119
Depresyon_1 28999,500 54650,500  -2,306 ,021

Yapilan analizler sonucunda ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenip
ilgilenmedigini gosteren degisken ile depresyon Olgegi arasinda bir farklilik oldugu
saptanmustir. (p < 0,05). Spearman Korelasyon analizi ile aralarindaki iligkinin derecesi
test edilmistir. Sonuglar Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32. Ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dal ile ilgilenip ilgilenmedigini

gosteren degisken ile depresyon, anksiyete, stres arasindaki farklihk- Spearman
Korelasyon analiz sonuglari

Herhangi Spor veya Sanat

Dal1 le Ilgileniyor
Depresyon_1 musunuz?
Spearman’'s Depresyon_1 Correlation *
rho Coefficient 1,000 102
Sig. (2-
tailed) 021
N 517 517
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Yapilan analiz sonucunda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. (p < 0,05). Herhangi bir
spor veya sanatla ilgilenmeyen bir ergenin herhangi bir spor veya sanat dali ile

ilgilenene gore depresyon dlgeginde 0,102°1lik bir artis meydana gelmektedir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gére depresyon diizeylerinin yiizdelik

degerleri-Ki_ Kare sonuglar1 Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Ergenlerin algiladiklar: anne-baba tutumlarina gore depresyon
diizeylerinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonug¢lari

Anne-Baba Tutumlarina Gére Depresyon Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri Gok Tleri Ki Kare

n % n % n % n % n %

Demokratik 100 056 18 0,1 28 016 14 008 18 0,1

lzimverici- 5> 915 21 014 26 018 24 016 55 037
Ihmalkar 2167,141

Otoriter 28 029 14 014 19 019 8 008 29 0,30

izin verici-

N . 50 054 9 0,097 15 0,161 9 0,007 10 0,107
Miisamahakar

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore depresyon diizeylerinin Ki-kare
analiz sonuglar1 incelendiginde anne-baba tutumlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski bulunmamistir (X2 (Anne Baba tutumlarr) = 2167.14, p > 0,05).

Ailesinde anne-baba tutumu “demokratik” olan ergenlerin depresyon diizeyleri
“normal” diizeyde (%0,56); “izin verici- ihmalkar” tutum igindeki ergenlerin depresyon
diizeyleri “¢ok ileri” diizeyde (%0,37); “otoriter” tutum igindeki ergenlerin depresyon
diizeyleri “¢ok ileri” diizeyde (%0,30); “izin verici- miisamahakar” tutum igindeki

ergenlerin depresyon diizeyleri “normal” diizeyde (%0,54) bulunmustur.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore anksiyete diizeylerinin yiizdelik

degerleri-Ki Kare Sonuglar1 Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34. Ergenlerin algiladiklari anne-baba tutumlarina gore anksiyete
diizeylerinin yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Anne-Baba Tutumlarina Gére Anksiyete Diizeyleri
Normal Hafif Orta ileri Cok Ileri Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Demokratik 81 0,46 14 008 29 0,16 20 0,11 34 0,19

zin verici- 29 019 8 005 33 022 29 019 49 0,33

ihmalkar 2517,918
Otoriter 26 027 6 006 21 021 15 015 30 031
[zin verici- 42 045 4 004 23 025 9 01 15 0,16

Miisamahakar

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore anksiyete diizeylerinin Ki-kare
analiz sonuclar1 incelendiginde anne baba tutumlar1 ile anksiyete diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski bulunmamistir (X2 (Anne Baba tutumlarr) = 2917,918, p > 0,05).

Ailesinde anne baba tutumu “demokratik™ olan ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal”
diizeyde (%0,46); “izin verici-ihmalkar” tutum i¢indeki ergenlerin anksiyete diizeyleri
“cok ileri” diizeyde (%0,33); “otoriter” tutum icindeki ergenlerin anksiyete diizeyleri
“cok 1ileri” diizeyde (%0,31); “izin verici-miisamahakar” tutum igindeki ergenlerin

anksiyete diizeyleri “normal” diizeyde (%0,45) bulunmustur.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore stres diizeylerinin yiizdelik

degerleri-Ki_Kare sonuglar1 Tablo 35’te verilmistir.

Tablo 35. Ergenlerin algiladiklar: anne-baba tutumlarina gore stres diizeylerinin
yiizdelik degerleri-Ki_ Kare sonuclari

Anne-Baba Tutumlarina Gore Stres Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri Cok Tleri Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Demokratik 77 0,43 22 0,12 27 0,15 35 02 17 0,1

Izin verici- lhmalkar 26 0,18 10 0,07 37 025 39 026 36 024 2167,141

Otoriter 27 028 12 012 18 018 18 018 23 0,24

{zin verici-

Miisamahakar 36 039 14 015 25 027 14 015 4 0,04

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore stres diizeylerinin Ki-kare analiz
sonuglari incelendiginde anne baba tutumlari ile gore stres diizeyleri arasinda anlamli

bir iliski bulunmamistir (X2 (Anne Baba tutumlarr) = 2167,141, p > 0,05).
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Ailesinde anne baba tutumu “demokratik” olan ergenlerin stres diizeyleri “normal”
diizeyde (%0,43); “izin verici-ihmalkar” tutum i¢indeki ergenlerin stres diizeyleri “ileri”
diizeyde (%0,26); “otoriter” tutum igindeki ergenlerin stres diizeyleri “normal” diizeyde
(%0,28); “izin verici-miisamahakar” tutum i¢indeki ergenlerin stres diizeyleri “normal”

diizeyde (%0,39) bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda anne-babasin1 demokratik, izin verici-ihmalkar, otoriter ve
izin verici-miisamahakar olarak algilayan ergenlerin depresyon, anksiyete, stres
diizeyleri cinsiyet, yas, sinif, ikdmet edilen ilge, aile gelir diizeyi, herhangi bir spor veya
sanat dali ile ilgilenip ilgilenmedikleri, anne egitim durumu, baba egitim durumu
degiskenleri agisindan incelenmistir.

Tablo 36. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
stres diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonug¢lari

Normal Hafif Orta Ileri Cok ileri  Ki_Kare

n % n % n % n % n %

Erkek 44 0,247 11 0062 10 005 9 0051 4 0,022
Kiz 33 018 11 0,062 17 0,09 26 0,146 13 0,073

Demokratik

izin verici- Erkek 17 0,115
Thmalkar Kiz 9 0,061
Erkek 16 0,163

Kiz 11 0,112

002 19 0128 16 0,108 15 0,101
0,047 18 0,122 23 0,155 21 0,142 81831
0041 6 0061 4 0041 7 0,071
0,082 12 0122 14 0,143 16 0,163

Otoriter

{zin verici- Erkek 25 0,269
Miisamahakar Kiz 11 0118

0065 12 0129 5 0054 1 0,011

(o ||~ N W

0,086 13 014 9 0097 3 0,032

Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore ergenlerin Stres

diizeylerinin ytizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan erkek ergenlerin stres diizeyi
en fazla %0,247 oranla “normal” diizeydedir. Kiz ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,185 oranla yine “normal” diizeydedir. Anne-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin stres diizeyi “normal” diizeyde saptanmistir. Tabloya gore anne-babasini izin
verici-ihmalkar olarak algilayan erkek ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,128 oranla
“orta” diizeydedir. Kiz ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,155 oranla “ileri”dir. %0,142
oranla da “cok ileri”dir. Anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan erkek

ergenlerin stres diizeyi “orta”, kiz ergenlerin stres diizeyi “ileri” ve “gok ileri” diizeyde
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saptanmistir. Tabloya gére anne-babasini otoriter olarak algilayan erkek ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,163 oranla “normal” diizeydedir. Kiz ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,163 oranla “cok ileri’dir. Daha sonraki sirada stres diizeyi %0,143 oranla “ileri”
olan kiz ergenler yer almaktadir. Anne-babasin1 otoriter olarak algilayan erkek
ergenlerin stres diizeyi “normal”, kiz ergenlerin stres diizeyi “ileri” ve “¢ok ileri” olarak
saptanmigtir. Tabloya goOre anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan
erkek ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,269 oranla “normal”dir. Daha sonraki sirada
stres diizeyi %0,129 oranla “orta” olan erkek ergenler yer almaktadir. Kiz ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,14 oranla “orta” olarak saptanmistir. Anne-babasini izin verici-
miisamahakar olarak algilayan erkek ergenlerin stres diizeyi “normal” ve “orta”, kiz
ergenlerin stres diizeyi “orta” olarak saptanmustir.

Tablo 37. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin aile gelir diizeyi
degiskenine gore stres diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar:

Ergenlerin Aile Gelir Diizeyine Gore Stres Diizeyleri

Normal Hafif Orta ileri Cok Tleri Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Dusiik 6 0,034 1 0,006 2 0,011 - - 2 0,011
Orta 35 0197 12 0,067 16 0,09 16 0,09 7 0,039
Demokratik
fyi 33 0,185 9 0,051 7 0,039 17 0,096 8 0,045
Cok lyi 3 0,017 - - 2 0,011 2 0,011 - -
Dusiik - - 1 0,007 5 0,034 4 0,027 4 0,027
izin verici- Ota 20 013 3 002 21 0142 13 008 25 0,169
fhmalkar ..
Iyi 6 0,041 5 0,034 9 0,061 22 0,149 7 0,047
Cok lyi - - 1 0,007 2 0,014 - - - - 140,602
Diisiik 4 0,041 - - - - 1 0,01 3 0,031
Orta 13 0,133 10 0,02 12 0,22 13 0,133 8 0,082
Otoriter -
Iyi 10 0,102 2 0,02 6 0,061 2 0,02 10 0,102
Coklyi - - - - - - 2 002 2 002
Disik 2 002 - ; ; . ; . ; ;
fain verici- Orta 19 0204 10 0108 14 0151 8 0086 3 ;
Miisamahalar fyi 15 0161 4 0043 9 0097 6 0065 1 -
Cok Tyi - - - - 2 0,022 - - - -
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Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore

ergenlerin stres diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve aile gelir diizeyini diislik
olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,034 oranla “normal”dir. Aile gelir
diizeyini orta olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,197 oranla normaldir.
Aile gelir diizeyini iyi olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,185 oranla
“normal”dir. Aile gelir diizeyini ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,017 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin verici- ihmalkar olarak
algilayan ve aile gelir diizeyini diisiik olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,034 oranla “orta” diizeydedir. Aile gelir diizeyini orta olarak belirten ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,169 oranla “cok ileri”dir. Aile gelir diizeyini iyi olarak belirten
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,149 oranla “ileri”dir. Aile gelir diizeyini ¢ok iyi
olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,014 oranla “orta”dir. Tabloya gore
anne-babasini otoriter olarak algilayan ve aile gelir diizeyi diisiik olan ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,041 oranla “normal”dir. Aile gelir diizeyini “orta” olarak belirten
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,133 oranla “normal”dir. Yine %0,133 oranla stres
diizeyi “ileri” olan ergenler bulunmaktadir. Aile gelir diizeyini ¢ok iyi olarak belirten
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,02 oranla “ileri”dir. Yine %0,02 oranla stres diizeyi
“cok 1ileri” olan ergenler yer almaktadir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-
miisamahakar olarak algilayan ve aile gelir diizeyini diisiik olarak belirten ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,022 oranla “normal”dir. Aile gelir diizeyini orta olarak belirten
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,204 oranla “normal”dir. Aile gelir diizeyini iyi
olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,161 oranla “normal”dir. Son olarak
aile gelir diizeyini ¢ok iyi olarak belirten ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,022 oranla

“orta”dur.
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Tablo 38. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin herhangi bir spor veya
sanat dah ile ilgilenip ilgilenmediklerini gosteren degiskene gore stres diizeyleri-
yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Normal Hafif Orta Teri Cok Ileri  Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Evet 26 0,146 7 0,039 15 0,084 11 0,062 6 0,034
Hayir 51 0,287 15 0,084 12 0,067 24 0,135 11 0,062
izin verici- Evet 15 0,101 6 0,041 19 0,128 17 0,115 11 0,074
Ihmalkdr  “Hayir 11 0,074 4 0,027 18 0,122 22 0,149 25 0,169 55,961
Evet 14 0,143 6 0061 5 0,051 4 0,041 11 0,112
Hayrr 13 0,133 6 0,061 13 0,133 14 0,143 12 0,122
izin verici- Evet 22 0,237 10 0,108 12 0,129 7 0,075 2 0,022
Miisamahakar Hayir 14 0,151 4 0,043 13 014 7 0,075 2 0,022

Demokratik

Otoriter

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin herhangi bir spor veya sanat dali ile
ilgilenip ilgilenmedigini gosteren degiskene gore ergenlerin stres diizeylerinin

yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve evet yamitin1 veren
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,146 oranla “normal”’dir. Hayir yanitin1 veren
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,287 oranla “normal”dir. Tabloya gére anne-babasini
izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve evet yanitin1 veren ergenlerin stres diizeyi en
fazla %0,128 oranla “orta” diizeydedir. Hayir yanitin1 veren ergenlerin stres diizeyi en
fazla %0,169 oranla “cok ileri’dir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak algilayan
ve evet yanitini veren ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,143 oranla “normal”dir. Hayir
yanitin1 veren ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,143 oranla “ileri”dir. Tabloya gore
anne-babasimi izin verici-miisamahakar olarak algilayan ve evet yanitini veren
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,237 oranla “normal”dir. Hayir yanitin1 veren

ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,151 oranla “normal”dir.
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Tablo 39. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore stres diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_ Kare sonuc¢lari

Ergenlerin Anne Egitim Durumuna Goére Stres Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri Cok fleri  Ki_Kare
n % n % n % n % n %
(?e'fg‘;{ yazar - - .. .. .. 1 o006
Okur-yazar - - 1 0006 - - - - - -
Ilkokul 33 0,185 9 0,051 13 0,073 6 0,034 7 0,039
Demokratik Ortaokul 9 0,051 3 0,017 3 0,017 4 0,022 3 0,017
Lise 14 0,079 5 0,028 7 0,039 10 0,056 4 0,022
Universite 18 0,101 2 0,011 4 0,022 9 0,051 2 0,011
Yiiksek Lisans 3 0,017 2 0,011 - - 6 0,034 - -
Doktora - - - - - - - - - -
Ilkokul 11 0,074 2 0,014 16 0,08 14 0,095 17 0,115
Ortaokul 1 0,007 2 0,014 8 0,054 8 0,054 4 0,027
Iﬁ‘;;fﬁ(‘:r‘ Lise 7 0047 5 003 1 0007 11 0074 7 0047
Universite 5 0,034 1 0,007 12 0,081 5 0,034 7 0,047
Yiiksek Lisans 2 0,014 - - - - 1 0,007 1 0,007 277,136
Okur-yazar 1 0,01 - - 1 0,01 - - - -
Ilkokul 12 0,122 7 0,071 7 0,071 9 0,092 11 0,074
Ortaokul 2 0,02 2 0,02 5 0,051 2 0,02 4 0,027
Otoriter Lise 8 0,082 1 0,01 4 0,041 5 0,051 3 0,02
Universite 4 0,041 2 0,02 - - 2 0,02 1 0,007
Yiiksek Lisans - - - - - - - - 4 0,027
Doktora - - - - 1 0,01 - - - -
Okur-yazar - - 1 0011 - - - - - -
Ilkokul 12 0,129 3 0,032 6 0,065 6 0,065 - -
' Ortaokul 6 0,065 2 0,022 3 0,032 - - - -
o veel e 11 0118 - - 4 0043 6 0065 3 0032
Universite 6 0,065 6 0,065 8 0,086 1 0,011 1 0,011
Yiiksek Lisans 1 0,011 2 0,022 4 0,043 1 0,011 - -

Doktora - - - - - - - - - -

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin anne egitim durumu degiskenine gore

ergenlerin stres diizeylerinin ylizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve annesi okur-yazar olmayan

ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,006 oranla “cok ileri”dir. Annesi okur-yazar olan
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ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,006 oranla “hafif’tir. Annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,185 oranla “normal”dir. Annesi ortaokul mezunu
olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,051 oranla normaldir. Annesi lise mezunu olan
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,079 oranla “normal”dir. Annesi iiniversite mezunu
olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,101 oranla “normal”dir. Son olarak annesi
yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla oranla %0,034 oranla
“ileri”dir. Tabloya goére anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,115 oranla “cok ileri”dir.
Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,054 oranla “orta” ve
yine %0,054 oranla “ileri”’dir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,074 oranla “ileri”dir. Annesi tiniversite mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla
%0,081 oranla “orta”dir. Annesi yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en
fazla %0,014 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak algilayan
ve annesi okur-yazar olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,01 oranla “normal”dir. Ve
yine %0,01 oranla “orta” diizeydedir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,122 oranla “normal”dir. Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,051 oranla “orta”dir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,082 oranla “normal”dir. Annesi liniversite mezunu olan ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,041 oranla “normal”dir. Annesi yiiksek lisans mezunu olan
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,027 oranla “cok ileri”dir. Annesi doktora mezunu
olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,01 oranla “orta”dir. Tabloya gére anne-babasin
izin verici-miisamahakar olarak algilayan ve annesi okur-yazar olan ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,011 oranla “hafif’tir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin stres
diizeyi en fazla %0,129 oranla “normal”dir. Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,065 oranla “normal”dir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin
stres diizeyi en fazla %0,118 oranla “normal”dir. Annesi iniversite mezunu olan
ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,086 oranla “orta”dir. Son olarak annesi yiiksek

lisans mezunu olan ergenlerin stres diizeyi en fazla %0,043 oranla “orta”dur.
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Tablo 40. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonu¢lari

Ergenlerin Cinsiyetine Gore Depresyon Diizeyleri
Normal Hafif Orta fleri  Cokileri Ki_Kare
n % n % n % n % n %

Kiz 46 0,258 11 0,06 20 0,112 11 0,06 12 0,07

Erkek 54 0,303 7 004 8 0045 3 002 6 0,03

[zin verici- Kiz 8 0054 9 006 18 0,122 11 0,07 32 0,22

Thmalkér Erkek 14 0,095 12 0,08 8 0,054 13 0,09 23 0,16 50,885

Kiz 14 0,243 10 01 13 0,133 2 0,02 23 0,23

Erkek 14 0,143 4 004 6 0061 6 006 6 0,06

Izin verici- Kiz 24 0,258 3 0,03 15 0,161 6 0,06 6 0,06

Miisamahakar Erkek 26 0,28 6 0,06 - 0 3 003 4 0,04

Demokratik

Otoriter

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine goére ergenlerin

depresyon diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan kiz ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,258 oranla “normal”dir. Erkek ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,303 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak
algilayan kiz ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,22 oranla “cok ileri”dir. Erkek
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,16 oranla “gok ileri”dir. Tabloya goére anne-
babasin1 otoriter olarak algilayan kiz ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,23 oranla
“cok ileri”dir. Erkek ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,143 oranla “normal”dir.
Tabloya gore anne-babasini izin veriCi-miisamahakar olarak algilayan kiz ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,258 oranla “normal”dir. Erkek ergenlerin depresyon

diizeyi en fazla %0,28 oranla “normal” diizeyde saptanmustir.
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Tablo 41. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin yas degiskenine gore
depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Ergenlerin Yasia Gore Depresyon Diizeyleri
Normal Hafif Orta fleri Cok Ileri  Ki_Kare
n % n % n % n % n %
15Yas 70 039 11 006 19 011 10 0,06 5 0,03
16 Yas 16 009 5 003 5 003 - - 4 0,02
7
2

Demokratik
17Yas 8 004 1 001 2 001 2 0,01 0,04

18Yas 6 0,03 0,01

-

001 2 001 2 001

15Yas 12 008 12 008 11 007 11 007 21 014

izin verici- 16Yas 6 004 6 004 5 003 4 003 10 0,07

Ihmalkar 17Yas 3 002 2 001 9 006 5 003 17 0,11
18Yas 1 001 1 001 1 001 4 003 7 005 146,887

15Yas 24 024 8 008 10 01 5 005 15 0,15

Otoriter l6Yas 3 003 4 004 4 004 1 001 3 003

17Yas 1 001 1 001 3 003 2 002 9 009

18Yas - - 1 001 2 002 - -2 002

15Yas 31 033 6 006 8 009 3 003 7 008

izin verici- 16Yas 9 01 2 002 4 004 - - 1 001

Misamahakar 17vags 6 006 1 001 3 003 6 006 1 001

18Yas 4 004 - - - - - - 1 0,01

Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin yas degiskenine gore ergenlerin depresyon

diizeylerinin ytlizdelikleri verilmistir.

Tabloya gbre anne-babasini demokratik olarak algilayan ve 15 yasinda olan ergenlerin
%0,39’unun depresyon diizeyi ‘“normal”, %0,11’inin depresyon diizeyi “orta”,
0,03’iliniin depresyonu “cok ileri” diizeydedir. 16 yasinda olan ergenlerin %0,09’unun
depresyon diizeyi “normal” ve %0,03’{iniin depresyon diizeyi “hafif” ve yine
%0,03’liniin “orta” diizeydedir. 17 yasinda olan ergenlerin %0,04’iinlin depresyon
diizeyi “normal” ve yine %0,04 tinlin “cok ileri” dir. %0,01’inin depresyon diizeyi ise
“hafif”, %0,01’inin “orta” ve yine %0,01’inin “ileri” diizeydedir. 18 yasinda olan
ergenlerin %0,03’linlin depresyon diizeyi “normal”, %0,01’inin depresyon diizeyi
“hafif”, %0,01’inin “orta”, %0,01’inin “ileri” ve yine %0,01 inin “cok ileri” diizeydedir.
Anne-babasini demokratik olarak algilayan ve 15 yasinda olan ergenlerin %0,039’unun
depresyon diizeyi “normal” olarak saptanmistir. Bu oran diger yas gruplari icerisinde
depresyonu “normal” diizeyde ilerleyen ergenler arasinda en yiiksek oranla ilk sirada

yer almistir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve 15
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yasinda olan ergenlerin depresyon diizeyi %0,14 oranla “cok ileri” diizeyde ve ilk
siradadir. 16 yasinda olanlarin depresyon diizeyi %0,07 oranla “¢ok ileri” diizeyde ve
ilk siradadir. 17 yasinda olan ergenlerin depresyon diizeyi %0,11 oranla “gok ileri”
diizeyde ve ilk siradadir. Yine anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve 18
yasinda olan ergenlerin depresyon diizeyi %0,05 oranla “gok ileri” diizeyde ve ilk sirada
yer almistir. Yas gruplart kendi aralarinda degerlendirildiginde ise depresyon diizeyi
cok ileri olarak saptanan ergenlerin orani; depresyonu normal, hafif, orta, ileri diizey
olarak saptanan ergenler arasinda en fazla yiizdelige sahiptir. Tabloya gore anne-
babasini otoriter olarak algilayan ve 15 yasinda olan ergenlerin depresyon diizeyi %0,24
oranla “normal”dir. %0,15 oranla “gok ileri” diizeydedir. 16 yasinda olanlarin
depresyon diizeyi % 0,04 oranla “hafif” ve yine ayni oranla “orta” diizeydedir. 17
yasinda olan ergenlerin %0,09’unun depresyonu “cok ileri” diizeydedir. Tabloya gore
anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan ve 15 yasinda olan ergenlerin
%33 liniin depresyon diizeyi “normal”dir. 16 yasinda olanlarin %0,04’{iniin depresyon
diizeyi “orta”dir. 17 yasinda olan ergenlerin %0,06’sinin depresyon diizeyi “normal” ve

yine %0,06’sinin depresyon diizeyi “ileri” olarak saptanmuistir.
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Tablo 42. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin simif degiskenine gore
depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Ergenlerin Sinifina Goére Depresyon Diizeyleri
Normal  Hafif Orta fleri  Cokileri Ki_Kare

n % n % n % n % n %

9.Smif 62 0,35 10 0,06 13 0,07 8 0,04 5 0,03

. 10.Smuf 20 0,11 6 003 9 005 2 001 5 0,03
Demokratik

11.Simf 8 0,04 - 0 3 002 1 001 2 0,001

12.8mf 10 0,06 2 001 3 0,02 3 0,02 6 0,03

9Smif 11 0,07 9 006 8 005 5 0,03 14 0,09

izin verici- 10.Smuf 5 003 6 004 7 005 9 0,06 13 0,09

Thmalkér 1.Smf 4 003 3 002 2 001 2 001 10 0,07

12.8mf 2 001 3 002 9 006 8 005 18 0,12 139,478

9.Smuf 17 0,17 7 0,07 8 0,08 3 0,03 15 0,15

. 10.Simf 9 0,09 2 002 4 004 3 003 2 0,02
Otoriter

I.Smf 1 001 3 003 3 003 1 001 4 0,04

128Smf 1 001 2 002 4 004 1 001 8 0,08

9.Smif 27 029 6 006 7 008 2 0,02 4 0,04

izin verici- 10.Smuf 6 0,06 2 002 4 004 4 004 3 0,03

Misamahakar 11.Smf 7 008 - 0 2 002 - 0 1 001

12.8mf 10 0,11 1 0,01 2 002 3 003 2 0,02

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin  sinif degiskenine gore ergenlerin

depresyon diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya goére anne-babasini demokratik olarak algilayan 9. simf Ogrencilerinin
%0,35’inin depresyon diizeyi “normal” diizeyde ve ilk siradadir. 10. sinif 6grencilerinin
%0,11’inin depresyon diizeyi “normal” diizeyde ve ilk siradadir. %0,05’inin depresyon
diizeyi “orta” diizeydedir. 11.sinif Ogrencilerinin %0,04’liniin depresyon diizeyi
“normal” diizeyde ve ilk siradadir. 12.smn1f 6grencilerinin %0,06’sinin depresyon diizeyi
“normal” diizeyde ve ilk siradadir. Anne-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin depresyon diizeyi sinif degiskenine gore ‘“normal” diizeyde seyretmistir.
Tabloya goére anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan 9.sinif 6grencilerinin
%0,09’unun depresyon diizeyi “cok ileri” diizeyde ve ilk siradadir. 10. siif
Ogrencilerinin %0,09’unun depresyon diizeyi “cok ileri” ve ilk siradadir. 11.smmf
Ogrencilerinin %0,07’sinin depresyon diizeyi “¢ok ileri” diizeyde ve ilk siradadir.

12.smif 6grencilerinin %0,12’sinin depresyon diizeyi “cok ileri” ve ilk siradadir. Anne-
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babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ergenlerin depresyon diizeyleri simif
degiskenine gore “cok ileri” diizeyde saptanmistir. Tabloya gore anne-babasini otoriter
olarak algilayan 9.simif Ogrencilerinin %0,17’sinin depresyon diizeyi “normal”dir.
%0,15’inin depresyon diizeyi “¢ok ileri”dir. 10.sinif 6grencilerinin depresyon diizeyi en
fazla %0,09 oranla “normal” diizeydedir. %0,04’{inlin depresyon diizeyi “orta”dir.
11.smif 6grencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,04 oranla ¢ok ileridir. 12.smnif
ogrencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,08 oranla “cok ileri” diizeyde saptanmustir.
Tabloya goOre anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan 9.simf
Ogrencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,29 oranla “normal” diizeydedir. 10.sin1f
Ogrencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,06 oranla “normal” diizeydedir. 11.sinif
ogrencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,08 oranla “normal” diizeydedir. 12.simf
ogrencilerinin depresyon diizeyi en fazla %0,11 oranla “normal” diizeyde saptanmuistir.
Anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan ergenlerin depresyon diizeyleri
tiim sinif degiskenine gore “normal” diizeyde saptanmustir.

Tablo 43. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin il¢e degiskenine gore
depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar

Ergenlerin ikdmet Ettigi ilceye Gore Depresyon Diizeyleri

Normal Hafif Orta fleri Cok Ileri  Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Karatay 30 0,169 5 0,028 6 0,034 3 0,017 3 0,017
Demokratik Meram 37 0,208 7 0,039 9 0,061 6 0,034 10 0,056
Selguklu 33 0,185 6 0,034 13 0,073 5 0,028 5 0,028
) Karatay 7 0,047 3 0,02 15 0,101 7 0,047 19 0,128
zin verici-
hmalkar Meram 8 0,054 7 0,047 6 0,041 7 0,047 19 0,128
Selguklu 7 0,047 11 0,074 5 0,034 10 0,068 17 0,115 87,839
Karatay 9 0,092 5 0,051 10 0,102 2 0,02 6 0,061
Otoriter Meram 10 0,102 4 0,041 4 0,041 4 0,041 13 0,133
Selguklu 9 0,092 5 0,051 5 0,051 2 0,02 10 0,102
) Karatay 9 0,097 1 0,011 3 0,032 4 0,043 2 0,022
zin verici-
N .. Meram 20 0,215 5 0,054 4 0,043 3 0,032 2 0,022
Miisamahakar
Selguklu 21 0,226 3 0,032 8 0,086 2 0,022 6 0,065
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Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin ilge degiskenine gore ergenlerin depresyon

diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasin1 demokratik olarak algilayan ve Karatay ilgesinde ikamet
eden ergenlerin %0,169’unun depresyon diizeyi “normal” diizeyde ve ilk siradadir.
Meram ilgesinde ikamet eden ergenlerin %0,208’inin depresyon diizeyi “normal”
diizeyde ve ilk siradadir. Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin %0,185’inin
depresyon diizeyi “normal” ve ilk siradadir. Anne-babasini demokratik olarak algilayan
ergenlerin depresyon diizeyleri ilge degiskenine gore “normal” diizeyde seyretmistir.
Tabloya goére anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve Karatay ilgesinde
ikaimet eden ergenlerin depresyon diizeyi %0,128 oranla ilk sirada ve “cok ileri”
diizeydedir. Meram ilgesinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyi %0,128 oranla
ilk sirada ve “gok ileri” diizeydedir. Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin
depresyon diizeyi %0,115 oranla ilk sirada ve “cok ileri” diizeydedir. Anne-babasini
izin verici- ihmalkar olarak algilayan ergenlerin depresyon diizeyi il¢e degiskenine gore
“cok ileri” diizeyde saptanmistir. Tabloya gdre anne-babasini otoriter olarak algilayan
ve Karatay ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,102 oranla
“orta” diizeydedir. Daha sonraki sirada %0,092 oranla depresyon diizeyi “normal” olan
ergenler yer almaktadir. Meram ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyi en
fazla %0,133 oranla “gok ileri” diizeyde ve ilk siradadir. Daha sonraki sirada %0,102
oranla depresyon diizeyi “normal” olan ergenler yer almaktadir. Selguklu ilgesinde
ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,102 oranla “¢ok ileri” diizeyde ve
ilk siradadir. Tabloya gére anne-babasini izin verici- miisamahakar olarak algilayan ve
Karatay il¢esinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyi %0,097 oranla “normal”
diizeyde ve ilk siradadir. Meram ilgesinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyi
%0,215 oranla “normal” diizeyde ve ilk siradadir. Selguklu ilgesinde ikamet eden
ergenlerin depresyon diizeyi %0,226 oranla “normal” diizeyde ve ilk siradadir. Anne-
babasini izin verici- miisamahakar olarak algilayan ergenlerin depresyon diizeyi ilge

degiskenine gore “normal” diizeyde seyretmistir.
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Tablo 44. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar:

Ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gore Depresyon Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri Cok Tleri Ki_Kare

n % n % n % n % n %

Okur-Yazar Degil - - - - 1 0,006 - - - -

Okur-Yazar - - - - 1 0,006 - - - -
Ilkokul 44 0,247 5 0028 8 0,045 3 0,017 8 0,045

Demokratik

Ortaokul 12 0,067 4 0022 1 0,006 2 0011 3 0,017
Lise 20 0,112 4 0022 8 0,045 2 0011 6 0,034
Universite 20 0,112 5 0028 7 0,039 2 0011 1 0,006

Yiiksek Lisans 4 0,022 - - 2 0,011 5 0,028 - -
flkokul 8 0,054 5 0034 12 0081 11 0074 24 0,162
Ortaokul 3 0,02 3 002 6 0,041 4 0027 7 0,047
izin verici- Lise 7 0,047 6 0041 4 0,027 5 0034 9 0,061
Thmalkar Universite 3 002 6 004 4 0027 4 0027 13 0,088
Yiiksek Lisans 1 0,007 1 0,007 - - - - 2 0,014

415,996

Diger - - - - - - - - - -

Okur-Yazar 1 0,01 - - 1 0,01 - - - -
flkokul 12 0,122 9 0092 7 0,071 5 0051 13 0,133
Ortaokul 3 0,031 4 0041 2 0,02 1 001 5 0,051
Otoriter Lise 7 0,071 1 001 6 0,061 2 0,02 5 0,051
Universite 5 0,051 - - 3 0,031 - - 1 0,01
Yiiksek Lisans - - - - - - - - 4 0,041
Doktora - - - - - - - - 1 0,01

Okur-Yazar - - 1 0011 - - - - - -
Tlkokul 14 0,151 3 0032 5 0,054 4 0043 1 0,011

[zin verici- Ortaokul 6 0,065 1 0011 2 0,022 2 0022 - -

Miisamaha-

Kar Lise 12 0,129 - - 5 0,054 1 0011 6 0,065
Universite 14 0,151 3 0032 2 0,022 1 0,01 2 0,022

Yiiksek Lisans 4 0,043 1 0011 1 0,011 1 0011 1 0,011

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin anne egitim durumu degiskenine gore

ergenlerin depresyon diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve annesi okur-yazar olmayan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,006 oranla “orta”dir. Annesi okur-yazar olan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,006 oranla “orta”dir. Annesi ilkokul mezunu

olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,247 oranla “normal”dir. Annesi ortaokul
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mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,067 oranla “normal”dir. Annesi
lise mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,112 oranla “normal”dir.
Annesi tniversite mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,112 oranla
“normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin veriCi- ihmalkar olarak algilayan ve
annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,162 oranla “gok
ileri”dir. Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,047
oranla “cok ileri”dir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,061 oranla “gok ileri”dir. Annesi liniversite mezunu olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,088 oranla “cok ileri”dir. Annesi yiiksek lisans mezunu olan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,014 oranla “gok ileri’dir. Tabloya gore anne-
babasini otoriter olarak algilayan ve annesi okur-yazar olan ergenlerin depresyon diizeyi
en fazla %0,01 oranla “normal”dir. Ve yine ayni oranla “orta” diizeydedir. Annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,133 oranla “gok ileri”dir.
Annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,051 oranla “gok
ileri”dir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,071 oranla
“normal”dir. Annesi iniversite mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,051 oranla “normal”dir. Annesi yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,041 oranla “¢ok ileri”dir. Annesi doktora mezunu olan ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,01 oranla “gok ileri’dir. Tabloya gére anne-babasini izin
verici-miisamahakar olarak algilayan ve annesi okur-yazar olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,011 oranla “hafif’tir. Annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,151 oranla “normal”dir. Annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,065 oranla “normal”dir. Annesi lise mezunu
olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,129 oranla “normal”dir. Annesi tiniversite
mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,151 oranla “normal”dir. Son
olarak annesi yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,043

oranla “normal”dir.
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Tablo 45. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin baba egitim durumu
degiskenine gore depresyon diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclar:

Ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gore Depresyon Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri Cok Tleri Ki_Kare
n % n % n % n % n %
Okur-yazar
Degil - - - - 1 0006 - - - -
Okur-yazar - - - - - - 1 0,006
Tlkokul 19 0,107 3 0,017 6 0,034 1 0,006 5 0,028
Ortaokul 14 0,079 - - 6 0034 2 0,011 5 0,028
Demokratik Lise 22 0,124 6 0,034 5 0,028 1 0,006 3 0,017
Universite 37 0,208 9 0,061 8 0,045 7 0,039 3 0,017
Yiiksek Lisans 7 0,039 - - 2 0,011 3 0,017 1 0,006
Doktora 1 0,006 - - - - - - - -
Diger - - - - - - - - - -
Okur-yazar - - - - - - 1 0,007
ilkokul 3 0,02 2 0,014 7 0,047 8 0,054 18 0,122
Ortaokul 3 0,02 2 0,014 3 0,02 3 0,02 11 0,074
izin verici- Lise 11 0074 8 005 8 005 6 004 3 002
Ihmalkar Universite 3 002 8 0054 6 0041 7 0047 16 0,108
Yiiksek Lisans 2 0,014 1 0,007 2 0,014 - - 4 0,027 369,556
Doktora - - - - - - - - 2 0,014
Okur-yazar
Degil i i . ) ool - . ) )
Okur-yazar 1 0,01 1 0,01 - - - - -
ilkokul 6 0,061 7 0,071 4 0041 4 0,041 6 0,061
Ortaokul 4 0,041 - - 2 0,02 3 0,031 4 0,041
Otoriter
Lise 7 0,071 6 0,061 5 0,051 - - 5 0,051
Universite 10 0,102 - - 4 0,041 1 0,01 9 0,092
Yiiksek Lisans - - - - 3 0,031 - - 4 0,041
Doktora - - - - - - - 1 0,01
Okur-yazar 1 0,011 - - - - - - - -
ilkokul 9 0,097 2 0,022 - - 3 0,032 1 0,011
iin verici- Ortaokul 2 002 2 002 4 0043 1 0011 - -
Miisamahakar Lise 14 0151 2 -1 0011 3 0032 4 0043
Universite 21 0,226 2 0,022 8 0,086 2 0,022 5 0,054
Doktora - - - - 1 0,011 - - - -
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Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarmin baba egitim durumu degiskenine gore

ergenlerin depresyon diizeylerinin ylizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve babasi okur-yazar olmayan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,006 oranla “orta”dir. Babas1 okur-yazar olan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,006 oranla “cok ileri”dir. Babas1 ilkokul
mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,107 oranla “normal”dir. Babasi
ortaokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,079 oranla “normal”dir.
Babasi lise mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,124 oranla
“normal”dir. Babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,208 oranla “normal”dir. Babasi yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,039 oranla “normal”dir. Babasi doktora mezunu olan ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,006 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin
verici- ihmalkar olarak algilayan ve babasi okur-yazar olan ergenlerin depresyon diizeyi
en fazla %0,007 oranla “gok ileri”dir. Babas1 ilkokul mezunu olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,122 oranla “cok ileri”dir. Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin
depresyon diizeyi en fazla %0,074 oranla “gok ileri’dir. Babasi lise mezunu olan
ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,074 oranla “normal”dir. Babasi iiniversite
mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,108 oranla ¢ok ileridir. Babasi
yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,027 oranla “cok
ileri’dir. Babas1 doktora mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,014
oranla “¢ok ileri”dir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak algilayan ve babasi
okur-yazar olmayan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,01 oranla “orta”dir.
Babas1 okur-yazar olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,01 oranla “hafif” ve
yine ayni oranla “normal”dir. Babas1 ortaokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi
en fazla %0,041 oranla “hafif” ve yine ayni oranla “cok ileri”’dir. Babas1 lise mezunu
olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,071 oranla “normal”dir. Babas iiniversite
mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,102 oranla “normal”dir. Babasi
yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,041 oranla “gok
ileri”dir. Babas1 doktora mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyleri en fazla %0,01
oranla “cok ileri’dir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak
algilayan ve babas1 okur-yazar olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,011 oranla

“normal”dir. Babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla %0,097
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oranla “normal”dir. Babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,043 oranla “orta”dir. Babasi lise mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi en fazla
%0,151 oranla “normal”dir. Babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin depresyon diizeyi
en fazla %0,226 oranla “normal”dir. Babasi doktora mezunu olan ergenlerin depresyon
diizeyi en fazla %0,011 oranla “orta” olarak saptanmuistir.

Tablo 46. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore
anksiyete diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuc¢lari

Ergenlerin Cinsiyetine Gore Anksiyete Diizeyleri

. . Cok
Normal Hafif Orta Ileri fleri Ki Kare
N % n % n % n % n %

Kiz 32 018 11 0062 15 0084 16 009 26 0,146
Erkek 49 0,275 0,017 14 0079 4 0022 8 0,045
izin verici-  Kiz 12 0,081 0,02 16 0,108 13 0,088 34 0,23
Ihmalkdr  gErek 17 0,115 0,034 17 0115 16 0,108 15 0,101 78,387
Kiz 11 0112 0,041 11 0112 15 0,153 20 0,204
Erkek 15 0,153 002 10 002 - - 10 0,02
izin verici- K1z 13 0,14 0022 14 0151 7 0075 8 0,086
Miisamahakdr prgek 29 0,312 002 9 0097 2 0022 7 0075

Demokratik

Otoriter

NN RO W | W

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore ergenlerin

anksiyete diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan kiz ergenlerin anksiyete diizeyi
en fazla %0,18 oranla “normal”dir. Erkek ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,275
oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan
kiz ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,23 oranla “cok ileri”dir. Erkek ergenlerin
anksiyete dilizeyi en fazla %0,115 oranla “normal” ve yine ayni oranla “orta”
diizeydedir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak algilayan kiz ergenlerin
anksiyete diizeyi en fazla %0,204 oranla “cok ileri”dir. Erkek ergenlerin anksiyete
diizeyi en fazla %0,153 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-babasini izin veriCi-
miisamahakar olarak algilayan kiz ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,151 oranla
“orta”dir. Erkek ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,312 oranla “normal” diizeyde

saptanmuistir.
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Tablo 47. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin simif degiskenine gore
anksiyete diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuc¢lari

Ergenlerin Sinifina Gore Anksiyete Diizeyleri

Normal Hafif Orta Tleri ﬁgrl; Ki Kare
N % n % n % n % n %
9oSmf 50 0281 9 0051 18 0101 4 0022 17 0,096
Semorage 0516 008 2 0011 9 0051 6 0034 9 005
11.Smif 7 0039 .2 0011 3 0017 2 0011
12.8mf 8 0045 3 0017 . . 7 0039 6 0034
9.Smf 10 0068 5 003 9 0061 10 0068 13 0,088
izin verici-  10.Smf 6 0041 _ .13 0088 9 0061 12 0,081
Ihmalkdr 11 qnf 6 0041 . . 3 002 7 0047 5 0034
128mf 7 0047 5 002 8 0054 3 002 19 0128 156,015
9Smf 12 0122 4 0041 11 0112 6 0061 17 0173
otorier | 1OSmf 9 0092 .4 0041 4 0041 3 0031
118Smf 3 0031 1 001 2 002 3 003 3 0031
128mf 2 002 1 001 4 004 2 002 7 0071
oSmf 19 0204 4 0043 15 0161 2 0022 6 0,065
izin verici-  10.Smf 7 0075  _ .4 0043 4 0043 4 0,043
Misamahakdr 1y gnip 9 0097 . . . . 1 001l _  _
128mf 7 0075 . 4 0043 , 002 5 0054

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin sinif degiskenine gore ergenlerin anksiyete

diizeylerinin yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan 9.sinif 6grencilerinin anksiyete
diizeyi en fazla %0,281 oranla “normal”dir. 10.sinif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en
fazla %0,09 oranla “normal”dir. 11.smif Ogrencilerinin anksiyete diizeyi en fazla
%0,039 oranla “normal”dir. 12.simif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,045
oranla “normal”dir. Tabloya gére anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan 9.
smif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,088 oranla “cok ileri”’dir. 10.smif
ogrencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,088 oranla “orta”dir. 11.simif 6grencilerinin
anksiyete diizeyi en fazla %0,047 oranla “ileri”dir. 12.simmif &grencilerinin anksiyete
diizeyi en fazla %0,128 oranla “gok ileri”dir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak
algilayan 9.smif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,173 oranla “cok ileri”dir.
10.simf dgrencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,092 oranla “normal” diizeydedir.

11.smuf 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,031 oranla “hafif” yine ayn1 oranla
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“ileri” ve “cgok ileri” diizeyde saptanmustir. 12.simif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en
fazla %0,071 oranla “¢ok ileri” diizeyde saptanmistir. Tabloya gore anne-babasini izin
verici-miisamahakar olarak algilayan 9.simif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla
%0,204 oranla “normal”dir. 10.simif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,075
oranla “normal”dir. 11.siif &grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,97 oranla
“normal”dir. 12.sinif 6grencilerinin anksiyete diizeyi en fazla %0,075 oranla “normal”
diizeyde saptanmustir.

Tablo 48. Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin il¢e degiskenine gore
anksiyete diizeyleri-yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Ergenlerin Ikdmet Ettikleri {lceye Gore Anksiyete Diizeyleri

. . Cok
Normal Hafif Orta Tleri fleri Ki Kare
N % n % n % n % n %
Karatay 27 0152 3 0017 7 0039 4 0022 6 0,034
Demokratik Meram 34 0191 5 0028 7 0,03 8 0,045 15 0,084
Selguklu 20 0112 6 0034 15 0084 8 0,045 13 0,073
) Karatay 6 0,041 3 0,02 15 0,101 10 0,068 17 0,115
lzmvericl- - “yeam 12 008l 3 002 8 0054 7 0047 17 0115
Ihmalkar
Selcuklu 11 0,074 o 0014 10 0,068 12 0,081 15 0,101 116,307
Karatay 9 0,092 1 0,01 6 0061 8 0,082 8 0,082
Otoriter Meram 9 0092 4 0041 6 0061 2 0,02 14 0,143
Selguklu 8 0,082 1 0,01 9 0092 5 0051 8 0,082
) Karatay 9 0,097 1 0011 4 0043 3 0032 2 0,022
lzinveric- Ty m 19 0204 4 0011 6 0065 1 0011 7 0,075
Miisamahakar
Selcuklu 14 0,151 o 0,022 13 0,14 5 0054 6 0,065

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin ilge degiskenine gore ergenlerin anksiyete

diizeylerinin ytlizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve Karatay ilgesinde ikamet
eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,152 oranla “normal”dir. Meram ilgesinde
ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,191 oranla “normal”dir. Selguklu
ilcesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,112 oranla “normal”dir.
Tabloya goére anne-babasini izin verici-ihmalkar olarak algilayan ve Karatay ilgesinde
ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,115 oranla “cok ileri”dir. Meram
ilcesinde ikdmet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,115 oranla “¢ok ileri”dir.

Selguklu il¢esinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,101 oranla “gok
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ileri”dir. Tabloya gore anne-babasini otoriter olarak algilayan ve Karatay ilgesinde
ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,092 oranla “normal”dir. Meram
ilcesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,143 oranla “¢ok ileri”dir.
Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,092 oranla
“orta”dir. Tabloya goére anne-babasini izin verici-miisamahakar olarak algilayan ve
Karatay ilgesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,097 oranla,
Meram ilgesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,204 oranla,
Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,151 oranla
“normal” olarak saptanmustir.
Tablo 49. Ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin herhangi bir spor veya

sanat dal ile ilgilenip ilgilenmedikleri degiskenine gore anksiyete diizeyleri-
yiizdelik degerleri-Ki_Kare sonuclari

Ergenlerin Herhangi Bir Spor veya Sanat Dali ile ilgilenip ilgilenmediklerine Gére Anksiyete Diizeyleri

Normal Hafif Orta fleri Cokileri  Ki_Kare
n % n % n % n % n %
_ Evet 30 0169 5 0028 11 0062 6 0034 13 0,073
Demokratik
Hayir 51 0287 9 0051 41g 0101 14 0079 21 0,118
izin verici- Evet 19 0128 ¢ 0041 11 0074 16 0,108 16 0,108
Thmalkar Hayir 10 0068 o 0014 22 0149 13 0088 33 0,223 52,753
_ Evet 12 0122 3 0031 9 0092 3 0031 13 0,133
Otoriter
Hayir 14 0143 3 0031 12 0122 12 0122 17 0173
izin verici- Evet 20 0215 2 0022 20 0215 3 0032 8 0,086
Misamahakdr  Hayy 22 0237 , 0022 3 0032 g 0065 7 0,075

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin herhangi bir spor veya sanat dali ile
ilgilenip ilgilenmedigini gosteren degiskene gore ergenlerin anksiyete diizeylerinin

yiizdelikleri verilmistir.

Tabloya gore anne-babasini demokratik olarak algilayan ve evet yanmitini veren
ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,169 oranla “normal”dir. Hayir yanitin1 veren
ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,287 oranla “normal”dir. Tabloya gore anne-
babasint izin verici- ihmalkar olarak algilayan ve evet yanitin1 veren ergenlerin
anksiyete diizeyi en fazla %0,128 oranla “normal”dir. Hayir yanitin1 veren ergenlerin
anksiyete diizeyi en fazla %0,223 oranla “gok ileri”dir. Tabloya gore anne-babasini

otoriter olarak algilayan ve evet yanitin1 veren ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla
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%0,133 oranla “¢ok ileri”dir. Hayir yanitin1 veren ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla
%0,173 oranla “cok ileri”dir. Tabloya gore anne-babasini izin verici-miisamahakar
olarak algilayan ve evet yanitin1 veren ergenlerin anksiyete diizeyi en fazla %0,215
oranla “normal” ve yine ayni oranla “orta”dir. Hayir yanitin1 veren ergenlerin anksiyete

diizeyi ise en fazla %0,237 oranla “normal”dir.
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9. TARTISMA

Ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
iliskisinin saptanmas1 amaciyla yapilan bu ¢alismada gilinlimiizde gittik¢e artan ergenlik
donemi depresyon, anksiyete ve stres durumlarinda, ailelerin etkisinin onemi ortaya

konmustur.

Calisma grubunda (N=517) demografik degiskenler incelendiginde anne egitim
durumuna yonelik verilerde annelerin en fazla oranla %38,9’u ilkokul mezunu,
babalarin en fazla oranla %31,2’sinin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, anne-baba tutumlarinin ergenlerin  kimlik
statiileri tistiindeki etkisinin bazi degiskenler acisindan incelendigi ¢alismada ergenlerin
cogunun anne egitim durumlarinin ilkokul, sonrasinda lise; baba egitim durumlarinin
ilkokul, sonrasinda lise oldugu bulunmustur (Yesilkilic vd., 2018). Arastirma
kapsaminda olan ergenlerin anne egitim durumu ile literatiirdeki ilgili calisma
karsilastirildiginda, ergenlerin anne egitim durumunun benzer oldugu goriilmistiir.
Arastirma kapsaminda olan ergenlerin baba egitim durumunun literatiirdeki c¢alisma
kapsaminda olan ergenlerin baba egitim durumundan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Oranlar karsilagtirildiginda, egitim seviyesinin yiikseldigi ve egitime verilen degerin
arttigr gorilmektedir. Ancak ekonomik diizeydeki ve toplumsal yapi, diislince
sistemindeki vb. farkliliklar sebebiyle egitim durumunda degisikliklerin olabilecegi
diigiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda algilanan anne-baba tutumu ile anne egitim
durumu arasinda anlaml bir iliski bulunmamaistir. 18-25 arasi iiniversite 6grencilerinde
anne-baba tutumunun kisinin kaygi diizeyleri ve baglanma tipi ile iliskisinin incelendigi
calismada da algilanan anne-baba tutumu ile anne egitim durumu arasinda anlaml bir
iligki bulunmamistir. Bu agidan benzer sonuglara ulasilmistir (Dokuzlu, 2016). Giilkaya
(2018) yaptig1 calismasinda anne-babanin egitim ve g¢alisma durumlariyla ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 bulmustur. Bu

acidan benzer sonuclara ulagilmistir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet degiskenleri ve anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Ancak arastirmaya katilan kiz ergenlerin anne-babalarini en fazla
oranla sirasiyla “demokratik™ ve “izin verici-ihmalkar” olarak algiladigi gorilmiistiir.

Kiz ergenlerin ¢ogunlugunun algiladigi “demokratik tutum” olsa da “izin verici-
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thmalkar” ailelerin oranlarinin yiiksek ¢ikmasi bu tutumu benimseyen ailelerin de
oldugunun gostergesidir. Erkek ergenlerin anne-babalarini en fazla oranla sirasiyla “izin
verici-miisamahakar” ve “demokratik” olarak algiladigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, {iniversite Ogrencilerinin 6z-anlayislar1 ile anne-baba tutumlari
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada kizlarin anne-babalarini erkeklerden anlamli
seviyede daha “demokratik” olarak algiladiklari bulunmustur (Yilmaz, 2009 aktaran
Yalniz, 2014). Literatiirdeki diger arastirmalara bakildiginda ise ergenlerin cinsiyetleri
ile anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Yesilkilig vd., 2018).
Diger bir arastirmada da kiz ergenlerin erkek ergenlere gore anne-babalarini daha
“demokratik™ algiladiklar1 bulgusuna ulasilmistir (Cakir & Aydin, 2005). Aktas (2011)
tarafindan yapilan ¢aligsmada cinsiyet degiskeni ile anne-baba tutumlari arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore anne-babalarini daha fazla “demokratik™
olarak algiladiklar1 bulunmustur (Pektag Selami, 2016). Arastirmamiz ve literatiirdeki
arastirmalar karsilastirildiginda, cinsiyet degiskenleri ile anne-baba tutumlarinin
arasinda anlamli iligki bulunmasi agisindan farkli sonuglara, kizlarin anne-babalarini
erkeklerden daha fazla “demokratik” olarak algilamasi agisindan benzer sonuglara

ulasilmistir.

Aragtirma kapsaminda anne-baba tutumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir.  Ancak 15 yasindaki ergenlerin ¢ogunlugu anne-babalarin
“demokratik”, 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlerin ¢ogunlugu anne-babalarini “izin verici-
ihmalkar” olarak algilamaktadir. Kopar (2013) yapmis oldugu caligmasinda 14 ve 15
yasindakilerin anne-babalarmi daha ¢ok “izin verici-miisamahakar”, 16 ve 18
yasindakilerin daha c¢ok otoriter, 17 yasindakilerin ise daha ¢ok “izin verici-ihmalkar”
olarak algiladiklarini, en ¢ok algilanan anne-baba tutumunun “izin verici-ihmalkar”,
sonrasinda otoriter ve en disiik diizeyde algilanan tutumun “demokratik” anne-baba
tutumu oldugunu bulmustur (aktaran, Cetinkaya, 2019). Bu calismada da 17 yas
grubunun anne-babalarmmi daha “izin verici-ihmalkar” olarak algilamasi bakimindan
calismayla benzer sonuglara ulasilmistir. Ayni sekilde en ¢ok algilanan tutumun ‘“izin

A

verici-ihmalkar” olarak bulunmasi1 bakimindan da benzer sonuglara ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda 9.sinifa devam eden ergenler ile 11. ve 12.sinifa devam eden
ergenler arasinda algilanan kontrol-denetleme alt grubunda anlamli bir farklilik oldugu

saptanmistir. Literatiir incelendiginde, bir arastirmada 9.sinif ile 12.siif 6grencileri
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arasinda kontrol-denetim boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir (Subasi & Ogretir
Ozgelik, 2019). Yani arastirmamizdaki bulgular, literatiirdeki bazi arastirmalardaki
bulgularla uyusmaktadir. Arastirma kapsamindaki ergenlerin simif degiskeni ile anne-
baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak 9.Smifa ve 10.smnifa
devam eden ergenlerin anne-babalarini “demokratik” olarak algiladigi saptanmstir.
11.sinifa ve 12.smifa devam eden ergenlerin anne-babalarin1 “izin verici-ihmalkar”
olarak algiladig1 saptanmistir. Ergenlerin 9. ve 10.smiftan, 11. ve 12.sinifa gegerken
algiladiklar1 tutumun farklilastigi ve ailelerin sagliksiz bir tutum olan ‘“izin verici-
ithmalkar” tutumu benimsedikleri goriilmektedir. Bu durumda da ergenlerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinde artis goriilmistiir. Saglikli anne-baba tutumlarinin

ergenlerin ruh saghgmi olumlu yonde etkiledigi disiiniiliirken sagliksiz anne-baba

tutumlarinin ergenlerin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Barnes & Olson (1985) ergenler ve aileleriyle yapmis olduklar1 ¢alismada saglikli bir
tutum olan demokratik-esitlik¢i tutumu benimseyen anne-babalarin sagliksiz tutumlar
icerisinde olan izin verici-ihmalkar, baskici tutumu benimseyen anne-babalara gore
anne-baba ve ergen arasindaki iliskilerin daha olumlu oldugunu ve ergenlerin anne-
babalariyla olan iletisimden daha ¢ok doyum sagladiklarini bulmuslardir. Lamborn,
Mounts, Steinberg & Dornbusch (1991) izin verici-hosgoriilii tutumun benimsendigi
ailelerde ergenlerin 6zgiivenlerinin yiiksek ¢iktigini ayni zamanda madde bagimliligi,

dersten kagma gibi olumsuz tutumlar sergilediklerini bulmuslardir.

Arastirma kapsaminda yas degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasinda
anlaml bir iligki saptanmistir. Yani ergenlerin yas1 15’ten 17°ye ve 16’dan 17’ye dogru
arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyi de artmaktadir. Arastirma kapsaminda
algilanan anne-baba tutumu ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Ancak arastirmaya katilan anne-babasimi “demokratik™ olarak algilayan
ergenlerin depresyon diizeyi “normal”, anne-babasini “izin verici-ihmalkar” olarak
algilayan ergenlerin depresyon diizeyi “cok ileri”, anne-babasini “otoriter” olarak
algilayan ergenlerin depresyon diizeyi “cok ileri”, anne-babasini “izin verici-
miisamahakar” olarak algilayan ergenlerin depresyon diizeyi “normal” saptanmistir. Bu
durumda demokratik ve izin verici-miisamahakar ailelerde ergenlerin depresyon
diizeylerinin “normal” oldugu, otoriter ve izin-verici-ihmalkar ailelerde depresyon

diizeylerinin “cok ileri” oldugu goriilmektedir. Bu baglamda literatiir incelendiginde,

98



cocuklarin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile depresyon diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada demokratik ailelerdeki ¢ocuklarin depresyon diizeyi azalirken,
otoriter ailelerdeki ¢ocuklarin depresyon diizeyinin arttigi bulunmustur (Ceylan vd.,
2016). Ersoy (2018) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin depresyonunu yordamada
algilanan ebeveyn tutumlari ve benlik saygisinin rolii konulu calismada anne-baba
tutumlarimin depresyon ile demokratik tutum alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml
bir iliski saptanmistir. Bdylelikle arastirma kapsamindaki bulgularla literatiirdeki

bulgularin uyustugu goériilmektedir.

Park, Kim & Par (2016) Koreli ergenlerde anne baba tutumlarinin ergenlerdeki depresif
belirtiler arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada; annenin otoriter tutumunun kiz
ergenlerde olumsuz diislincelerin artmasi ve benlik saygisinin azalmasina neden oldugu,
depresif belirtilerin arttigin1 saptamiglardir. Ayn1 ¢alismada erkek ergenlere yonelik
baskict ve otoriter tutumun diisiik benlik saygisina neden oldugu vurgulanmaktadir.
Huang, Costeines, Ayala & Kaufman (2014), ergenlerin stres, sosyal destek ve
depresyon durumlarini inceledikleri ¢alismada anne-babalarin sorunlara yaklagimlarinin

onemini vurgulamiglardr.

Arastirma kapsaminda ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore depresyon diizeylerini incelendiginde, “demokratik” ailelerde kiz ergenlerin
depresyon diizeyleri “normal”, erkek ergenlerin depresyon diizeyleri ‘normal”
saptanmigtir. “izin verici-ihmalkar” ailelerde kiz ergenlerin depresyon diizeyleri “cok
ileri”, erkek ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri” saptanmustir. “Otoriter” ailelerde
kiz ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin depresyon diizeyleri
“normal” saptanmistir. “Izin verici-miisamahakar” ailelerde kiz ergenlerin depresyon
diizeyleri “normal”, erkek ergenlerin depresyon diizeyleri “normal” saptanmistir.
Otoriter ailelerde erkeklerin depresyon diizeyi “normal” kizlarin depresyon diizeyi “cok
ileri” bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Pektas Selami (2016) ergenlerde anne-baba
tutumlariin lise O0grencilerindeki kaygi ve depresyona etkisini arastirdigi caligmada
kizlarin depresyon Olgeginden alinan puanin erkeklerin depresyon ol¢eginden alinan
puandan daha yliksek oldugunu bulmustur. Genel anlamda kiz ergenlerin depresyon

toplam puanlarinin erkeklerin depresyon toplam puanindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu agidan benzer sonuclara ulagilmistir.
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Erézkan (2009), anne-babalarin demokratiklikten uzak olmasi, aile igerisinde yasanan
kavgalarin, babanin kat1 ve anneyi desteklemeyen davranis ve tutumlarinin ¢ocuklarda
depresyona, diisiik 0zgilivene, davranis bozukluklarmma sebep oldugunu belirtmistir.
Ayrica anne-babalarini diisiincesiz ve haksiz bulan ergenlerin anne-babalarinin bu
olumsuz tutum ve davraniglarini tekrar edip dogrulamasiyla da depresyona girdiklerini

vurgulamaistir.

Kuzgun & Eldeleklioglu (2005) otoriter tutumda cocuk egitiminde ¢ocuklarin sik sik
cezalara ¢arptirilmasinin ¢ocukta 6zgiivensizlige sebep oldugunu belirtmistir. Ayrica
cocugun kaygili ve nevrotik bir kisilik yapist olusturmasma da yol agtigini
vurgulamigtir. Otoriter tutumun benimsendigi ailelerde yetisen ergenlerin sosyal
cevresindeki durumlara sorgusuz sualsiz uyan, basarili fakat daha az Ozgilivenli,
depresyona ve madde kullanimina, su¢a daha yakin ve yatkin oldugu vurgulanmistir
(aktaran, Erozkan, 2009).

Psikolojik rahatsizliklar kalitimla gelebilmektedir ancak rahatsizliklarin sebebi dogustan
degil ise c¢ocuklarin psikolojik rahatsizliklarin sebebi aile olabilmektedir. Ancak
psikolojik iyi olus, ruhsal agidan saglikli olma durumlart timiiyle aileyle
bagdastirilmamalidir. Ancak anne-babalarin siirekli catisma halinde olmasi, anne-
babanin birbirlerine kiismeleri, birbirlerine siddet uygulamalar1 ve tiim bu
olumsuzluklarin ¢ocuklarin gozlerinin Oniinde gerg¢eklesmesi ¢ocuklarda siiregen ve
gecici olmayan depresyona sebep olabilmektedir (Yoriikoglu, 1987 aktaran Pektas
Selami, 2016).

Aragtirma kapsaminda ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlar ile ilge degiskenine
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak demokratik
ailelerde Karatay ilgesinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”,
Meram ilgesinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”, Selguklu
ilgesinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “normal” saptanmistir. “Izin
verici-ihmalkar” ailelerde Karatay ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyleri
“cok ileri”, Meram il¢esinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri”,
Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri” saptanmaigstir.

“Otoriter” ailelerde Karatay ilgesinde ikadmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri

“orta”, Meram ilcesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyleri ‘“gok ileri”,
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Selguklu ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri” saptanmistir.
“Izin verici-miisamahakar” ailelerde Karatay ilcesinde ikamet eden ergenlerin
depresyon diizeyleri “normal”, Meram ilgesinde ikamet eden ergenlerin depresyon
diizeyleri “normal”, Selguklu il¢esinde ikdmet eden ergenlerin depresyon diizeyleri
“normal” saptanmistir. Arastirma kapsaminda ii¢ ilgedeki “demokratik” ve “izin verici-
miisamahakar” ailelerde ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”, “izin verici-
ihmalkar” ailelerde ergenlerin depresyon diizeyleri “gok ileri”, “otoriter” ailelerde
Karatay ilgesi hari¢ diger iki il¢edekilerin depresyon diizeyleri “cok ileri” saptanmistir.
Bu duruma ilgelerde yasayan ailelerin sosyoekonomik yapilari, ulagtigi imkanlar ve
yasam kosullar1 gibi etmenlerin neden olacag diisiiniilmektedir. Ilce bazinda

degerlendirilen bu bulgularin literatiire 6nemli katkilarda bulunacag diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin aile gelir diizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Literatiirdeki bir arastirmada ise gelir diizeyi ylikseldikge
depresyon ve semptomlarinin azaldigr bulunmustur (Ceylan vd., 2016). Bu durumda

farkli bulgulara ulasildig goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenip
ilgilenmedigini gosteren degisken ile depresyon diizeyi arasinda bir farklilik oldugu
saptanmigstir. Pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Herhangi bir spor veya sanat dali ile
ilgilenmeyen bir ergenin, herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenene gore
depresyonunda 0,102’lik bir artis meydana geldigi saptanmustir. Bu bulgulara gore;
ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenmesinin ve farkli sosyal
aktivitelere katilmasinin ergenleri psikolojik acidan olumlu yonde etkiledigi

distiniilebilir.

Ergenlerin kaginci ¢ocuk oldugunu belirten degisken ile stres diizeyi arasinda anlaml
bir iliski saptanmistir. Yani ergenlerin ailelerin ilk c¢ocuk yerine iigiincii ¢ocugu
olmastyla stresi artmaktadir. Ayni sekilde ikinci ¢ocuk yerine iiglincii cocuk olmasiyla
da stresin artis gosterdigi saptanmustir. Aile bireyleri zamanla daha ¢ok beklenmedik
stres faktorleriyle ve ¢esitli problemlerle karsilasabilmektedir. Bunlar aile igerisinde
yasanan Oliim, fiziksel ve psikolojik hastaliklar olabilmektedir. Bu beklenmedik stres
faktorleri aile bireylerinin Stres yiikiinii artirabilmektedir. Bu olumsuz durumlara veya

aile icerisinde yasanan catismalara, olumsuz anne-baba tutumlarina aile igerisinde
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bulunan tigiincii ve dordiincii cocuklar daha ¢ok tanik olabilmektedir. Birinci ve ikinci
cocuklarin evlilik, i durumlarindan dolayr evden ayrilma ihtimalleri bulunmaktadir.

Dolayisiyla ailenin ti¢iincii, diirdiincii gocuklar1 daha fazla stres yasayabilmektedirler.

Aragtirma kapsaminda anne-baba tutumlar ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak arastirmaya katilan anne-babasini “demokratik™ olarak algilayan
ergenlerin stres diizeyi “normal”, anne-babasini “izin verici-ihmalkar” olarak algilayan
ergenlerin stres diizeyi “ileri”, anne-babasini “otoriter” olarak algilayan ergenlerin stres
diizeyi “normal”, anne-babasini “izin verici-miisamahakar” olarak algilayan ergenlerin
stres diizeyi “normal” saptanmistir. “Izin verici-ihmalkar” ailelerde ergenlerin stres
diizeyleri “ileri” saptanmustir. Izin verici-ihmalkar aileler ¢ocuklariyla ilgilenmezler.
Sevgi ve ilgi gdstermezler. Cocuklara gerekli ilgi ve sevginin verilmemesinin ¢ocuk ve
ergenlerin stresle karsilagsmasina neden olacag diisliniilmektedir. Arastirma kapsaminda
ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore stres diizeylerini
incelendiginde, demokratik ailelerde erkek ergenlerin stres diizeyleri “normal”, kiz
ergenlerin stres diizeyleri “normal” saptanmustir. “Izin verici-ihmalkar” ailelerde erkek
ergenlerin stres diizeyleri “orta”, kiz ergenlerin stres diizeyleri “ileri” saptanmustir.
Otoriter ailelerde erkek ergenlerin stres diizeyleri “normal”, kiz ergenlerin stres
diizeyleri “cok ileri” saptanmustir. “Izin verici-miisamahakar” ailelerde erkek ergenlerin
stres diizeyleri “normal”, kiz ergenlerin stres diizeyleri “orta” saptanmustir. “Izin verici-
thmalkar” ailelerde kiz ergenlerin stres diizeyleri erkek ergenlerin stres diizeylerinden
yiiksek bulunmustur. “Otoriter” ailelerde erkek ergenlerin stres diizeyleri “normal”

saptanirken, kiz ergenlerin stres diizeyleri “¢ok ileri” diizeyde saptanmustir. “Izin verici-

(13 2

miisamahakar” ailelerde kiz ergenlerin stres diizeyleri ‘“orta” saptanirken, erkek
ergenlerin “normal” saptanmistir. Bu durumda bu bulgulara gore kiz ergenlerin anne-
babalarin1 erkek ergenlere gore daha “izin verici-miisamahakar” daha “izin verici-

ihmalkar” ve daha “otoriter” algiladiklar1 disiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda anne-baba tutumlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
stres diizeyleri incelendiginde, demokratik ailelerde annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin stres diizeyleri “normal”, annesi ortaokul mezunu olan ergenlerin stres
diizeyleri “normal”, annesi lise mezunu olan ergenlerin stres diizeyleri “normal”, annesi
iniversite mezunu olan ergenlerin stres diizeyleri “normal”, annesi yiiksek lisans

mezunu olan ergenlerin stres diizeyleri “ileri” saptanmistir. Demokratik ailelerde anne
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egitim durumu yliksek lisans olan ergenlerin stres diizeyinin “ileri” oldugu bulunmustur.
Buna yonelik annenin stres yiikiiniin fazlalagsmasi ile ergenlerin stres diizeyinin arttig1
ve annenin yasadigi stresin ergenlere daha fazla yansidigi yorumu yapilabilir. Yine bu
duruma annenin hem is hem ev hayatiyla ilgilenmesi, ¢ocuklariyla ge¢irdigi zaman ve

tiim bu siireclere yetememe hissi, ekonomik durum gibi etmenler etkili olabilir.

Arastirma kapsaminda anne-baba tutumlari ile anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Literatiir incelendiginde, bir arastirma kapsaminda otoriter-baskici
anne-baba tutumu ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore de otoriter-baskici tutumdaki ailelerin ¢ok fazla kontrolcii,
elestirici davraniglarinin ¢ocuklarda anksiyeteye sebep oldugu yorumu yapilmistir
(Dokuzlu, 2016). Arastirma kapsaminda arastirmaya katilan anne-babasini
“demokratik” olarak algilayan ergenlerin anksiyete diizeyi “normal”, anne-babasini
“izin verici-ihmalkar” olarak algilayan ergenlerin anksiyete diizeyi “cok ileri”, anne-
babasim1 “otoriter” olarak algilayan ergenlerin anksiyete diizeyi “gok ileri”, anne-
babasint “izin verici-miisamahakar” olarak algilayan ergenlerin anksiyete diizeyi
“normal’’ saptanmistir. Bu durumda “izin verici-ihmalkar” ve “otoriter” ailelerde
ergenlerin anksiyete diizeyleri “cok ileri” saptanmistir. Dilge Yildirim (2018) otoriter-
baskict olarak nitelendiren anne-babalarin ergenlerde ileri diizeyde anksiyeteye sebep

olabilecegini sdylemistir.

Otoriter anne-baba tutumu ¢ocuklarin fikirlerini benimsemeyen, g¢ocuklarla ilgili
durumlarda da c¢ocuklarin isteklerini Onemsemeyen anne-baba tutumudur. Bu
dogrultuda ergenlerin algiladigi anne-baba tutumunun otoriter olmasi halinde ergenlerde
kayg1 diizeyinin de yliksek ¢ikmasi beklenen ve gozlenen bir durumdur (Pektas Selami,
2016). Pektas Selami (2016), ergenlerle ilgili yaptigi c¢alismasinda otoriter anne-
babalarin ¢ocuklarinin durumluk kaygt ve siireklilik kaygi diizeylerini yiiksek
bulmustur. Kaya, Bozaslan & Gen¢ (2012) yaptigi ¢alismada da benzer sonuglara

ulasilmigtir. Bu bulgular arastirmamizdaki bulgular1 dogrular niteliktedir.

Arastirma kapsaminda ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin cinsiyet degiskenine
gore anksiyete diizeylerini incelendiginde, demokratik ailelerde kiz ergenlerin anksiyete
diizeyleri “normal”, erkek ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” saptanmustir. izin

verici-ihmalkar ailelerde kiz ergenlerin anksiyete diizeyleri “gok ileri”, erkek ergenlerin
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anksiyete dilizeyleri “orta” saptanmistir. Otoriter ailelerde kiz ergenlerin anksiyete
diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” saptanmistir. “izin
verici-miisamahakar” ailelerde kiz ergenlerin anksiyete diizeyleri “orta”, erkek
ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” saptanmistir. Izin verici-ihmalkar, otoriter ve
izin verici miisamahakar ailelerde kiz ergenlerin anksiyete diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.

Genel anlamda yapilan caligmalarla sosyal anksiyetesi olan bireylerin anne-babalarini
korumaci, ihmalkar, reddedici olarak algiladiklari ve anne-babalarinin kendilerini
mahcup etme egiliminde olduklart ortaya konmustur (Hudson & Rapee, 2000). Kaplan
& Ak (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada anne-baba tutumlarini otoriter olarak algilayan
ergenlerin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarini, anne-babalarini demokratik
olarak algilayan ergenlerin anksiyete ve depresyon puan ortalamalarindan yiiksek

bulmuslardir.

Ergenlerin her zaman huzurlu ve saglikli olabilmeleri igin ihtiyaglarinin yeterli diizeyde
karsilandig1 ve kurallarin uygun bir bicimde Ogretildigi anne-baba tutumlarina sahip
ailelerde ¢ocukluk donemini tamamlamalar1 gerekmektedir. Bu sebeple anne-babalarin
ergenleri gelistiren saglikli davranis ve tutumlart 6nem tasimaktadir (Tahiroglu vd.,
2009). iletisimin giiclii oldugu aile icerisinde yetisen cocuklar, gelisimleri icin yeterli
becerileri kazanmaktadirlar ve sosyal ¢evrelerinde aktif, bagimsiz ve basarili bireyler
olmaktadirlar. Yapilan g¢aligmalarla demokratik ailelerde yetisen cocuklarin sosyal
cevrelerinde daha atilgan, fikirlerini zorlanmadan paylastigi, yaratict olduklari; baskici
ve kat1 kurallarin veya tutarsiz tutumlarin hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklarin ise
sosyal iligkilerinde kendilerini siddet ve saldirganlikla kabul ettirmeye calistiklari,

kendilerini ifade etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir (Pektas Selami, 2016).
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10. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ergenlerin algiladig1 anne-baba tutumlarinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile iligkisinin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 517 ergen
katilmistir. 517 ergenin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde, %54,7’sinin kiz
(283), %45,3’iiniin (234) erkek oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas
gruplaria gore dagilimlari incelendiginde, 15 yasindakilerin orant %58,4 (302), 16
yasindakilerin oran1 %17,8 (92), 17 yasindakilerin oran1 %16,4 (85), 18 yasindakilerin
orant %7,4 (38) olarak saptanmistir. Yani arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu 15
ve 16 yasindaki ergenlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin siniflarina
gore dagilimlar1 incelendiginde, 9. sinifa devam eden ergenlerin oran1 %46,6 (241), 10.
siifa devam edenlerin oran1 %23,4 (121), 11.smifa devam edenlerin oran1 %11 (57),
12.simifa devam edenlerin orant %19 (98) olarak saptanmistir. Boylelikle arastirmaya
katilan ergenlerin cogunlugunun 9. ve 10.smnifa devam eden ergenlerden olustugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan ergenlerin ikamet ettikleri ilgelere gore dagilimlar
incelendiginde, Meram ilgesinde ikamet edenlerin oran1 %35,8 (185), Sel¢uklu ilgesinde
ikamet edenlerin oram1 %35,4 (183), Karatay il¢esinde ikamet edenlerin oran1t %28,8
(149) olarak saptanmistir. Yani arastirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugunun birbirine
yakin bir oranla Meram ve Selguklu il¢esinde ikamet ettigi goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan ergenlerin kardes sayilarimin dagilimlari incelendiginde, kardesi olmayanlarin
orani %4,6 (24), 2 kardes olanlarin oram %38,3 (198), 3 kardes olanlarin oran1 %37,7
(195), 4 ve iizeri kardes olanlarin oran1 %19,3 (100) olarak saptanmistir. ilk ¢ocuk
olanlarin oram1 %43,1 (223), 2. ¢ocuk olanlarin oran1 %32,9 (170), 3. cocuk olanlarin
orant %15 (78), 4. ve iizeri cocuk olanlarin orant %9 (46) olarak saptanmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin ¢cogunlugunun kardes sayisinin 2 ve 3 ve ergenlerin
cogunlugunun ailenin ilk ve 2. ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ergenlerin aile gelir diizeylerinin dagilimlar1 incelendiginde ise aile gelir diizeyi diigiik
olanlarin oram1 %6,7 (35), orta olanlarin oran1 %55,5 (287), iyi olanlarin oram1 %34,6
(179), c¢ok 1iyi olanlarin oranmi %3,1 (16) olarak saptanmigtir. Arastirmaya katilan
ergenlerin genelinin aile gelir diizeyi orta olarak saptanmigtir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %43,7’sinin (226) herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilendigi,
%56,3’lniin (291) herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenmedigi saptanmistir.

Ergenlerin ¢ogunlugunun herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenmedigi
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goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin anne-baba egitim durumlarinin dagilimi
incelendiginde, annesi okur-yazar olmayanlarin orant %0,2 (1), babasi okur-yazar
olmayanlarin oran1 %0,4 (2) olarak saptanmistir. Annesi okur-yazar olanlarin orani
%0,8 (4), babasi okur-yazar olanlarin oran1 %1 (5) olarak saptanmistir. Anne egitim
durumu ilkokul olanlarin oran1 %38,9 (201), baba egitim durumu ilkokul olanlarin orani
%22,1 (114) olarak saptanmigtir. BOylelikle arastirmaya katilan ve anneleri ilkokul
mezunu olan ergenlerin, babalar1 ilkokul mezunu olan ergenlerden sayica fazla oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumu ortaokul olan ergenlerin oran1 %13,7 (71), baba
egitim durumu ortaokul olan ergenlerin oran1 %13,7 (71) olarak saptanmistir. Oranlarin
birbirine esit oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu lise olanlarin oran1 %22,4
(116), baba egitim durumu lise olanlarin orani %?23,2 (120) olarak saptanmustir.
Oranlarin birbirine yakin seyrettigi goriilmektedir. Ancak baba egitim durumu lise olan
ergenlerin, anne egitim durumu lise olan ergenlerden fazla oldugu gériilmektedir. Anne
egitim durumu Universite olan ergenlerin orani %18,6 (96), baba egitim durumu
tiniversite olan ergenlerin oram1 %32,1 (166) olarak saptanmistir. Bu durumda baba
egitim durumu {niversite olan ergenlerin, anne egitim durumu iiniversite olan
ergenlerden fazla oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu yiiksek lisans olan
ergenlerin oran1t %5,2 (27), baba egitim durumu yiiksek lisans olan ergenlerin orani
%06,6 (34) olarak saptanmistir. Bu durumda baba egitim durumu yiiksek lisans olanlarin
oraninin, anne egitim durumu yiiksek lisans olanlarin oranindan fazla oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumu doktora olanlarin orani %0,2 (1), baba egitim
durumu doktora olanlarn oram1 %1 (5) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin ¢cogunlugunun anne egitim durumunun sirasiyla ilkokul, lise ve iiniversite
oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumunun ise sirasiyla {iniversite, lise ve ilkokul
oldugu goriilmektedir. Lise egitim durumunun her ikisinde de 2. siray1 paylastig

gorilmektedir (Tablo 1).

Ergenlerin cinsiyet degiskeni ile anne-baba tutumlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir. Ancak kiz ergenlerin ¢ogunlugunun anne-babalarini
“demokratik” ardindan “izin verici-ihmalkar” ardindan “otoriter”; erkek ergenlerin
¢ogunlugunun anne-babalarini “izin verici-miisamahakar” ardindan “demokratik” ve

ardindan esit oranlarda “otoriter” ve “izin verici-ihmalkar” olarak algiladig
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bulunmustur. Kiz ergenler ¢gogunlukla anne-babalarint “demokratik”, erkek ergenler ise

cogunlukla anne-babalarini “izin verici-miisamahakar” olarak algilamaktadir.

Ergenlerin yas degiskeniyle kabul-ilgi alt boyutu ve yas degiskeniyle kontrol-denetleme
alt boyutu arasinda istatiksel olarak farklilik saptanmustir. 15 ile 17 yas arasinda
algilanan kabul-ilgide degisim oldugu, 15 ile 18 yas arasinda algilanan kontrol-
denetlemede degisim oldugu saptanmistir. Yine ergenlerin okumakta oldugu simif ile
kabul-ilgi ve kontrol-denetleme alt gruplari toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak bir
farklilik saptanmustir. 9.sinif ile 10 ve 12.sin1fa devam eden ergenler arasinda kabul-ilgi
alt boyutunda, 9.siif ile 11 ve 12.smifa devam eden ergenler arasinda algilanan

kontrol-denetleme alt grubunda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Ergenlerin kardes sayis1 degiskeni ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak kardesi olmayan ergenlerin ¢cogunlugu
anne-babalarmi ‘‘izin verici-ihmalkar’’, 2 kardes olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-
babalarmi “demokratik”, 3 kardes olan ergenlerin cogunlugu anne-babalarini
“demokratik”, 4 ve lizeri kardes olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-babalarini “izin verici-
ihmalkar” olarak algilamaktadirlar. Genel manada ailede gocuk sayisi arttikga dengeli
tutumun sergilenmesinin zorlasacagi diisiiniilmektedir. Ancak arastirma kapsaminda bu

diisiincelere paralel sonuglara ulagilmamaistir.

Ergenlerin aile gelir diizeyi ile algilanan anne-baba tutumlar arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak aile gelir diizeyi diigiik ve orta olan ergenlerin
cogunlugu anne-babalarin1 “izin verici-ihmalkar”, aile gelir diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan
ergenlerin cogunlugu anne-babalarini ‘‘demokratik’” olarak algilamaktadirlar. Aile gelir
diizeyi anne-babalarin benimsedigi ve ergenlerin algiladigi anne-baba tutumlarini

etkilemektedir.

Ergenlerin anne egitim durumu degiskeni ile psikolojik 6zerklik alt boyutu toplam puani
arasinda istatiksel olarak bir farklilik saptanmistir. Yine baba egitim durumu degiskeni
ile kabul-ilgi alt boyutu toplam puani arasinda istatiksel olarak bir farklilik saptanmustir.
Annesi okur-yazar olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-babasii “otoriter”, annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerin ¢ogunlugu “demokratik”, annesi ortaokul mezunu olan
ergenlerin ¢ogunlugu “izin verici-thmalkar”, annesi lise, liniversite ve yiiksek lisans

mezunu olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-babasini “demokratik™ olarak algilamaktadir.
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Babasi okur-yazar olan ergenlerin ¢gogunlugu anne-babasini “otoriter”, babasi ilkokul
mezunu olan ergenlerin c¢ogunlugu “izin verici-thmalkar”, babasi ortaokul, lise,
tiniversite ve yiiksek lisans mezunu olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-babasini
[3

“demokratik”, babasi doktora mezunu olan ergenlerin ¢ogunlugu anne-babasini ‘“izin

A

verici-ihmalkar” olarak algilamaktadir.

Ergenlerin yas degiskeni ile depresyon, anksiyete, stres diizeyi arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Ergenlerin yaslar1 15°ten 17°ye ve 16°’dan 17’ye dogru arttikca
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi de artmaktadir. Yas arttikca depresyonun 0,195

puan, anksiyetenin 0,115 puan ve stresin de 0,113 puan arttig1 bulunmustur.

Ergenlerin okumakta oldugu smif degiskeni ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyi
arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
smif diizeyi arttikca depresyon diizeyinde 0,214, anksiyete diizeyinde 0,109 ve stres
diizeyinde 0,127’lik artis meydana gelmistir.

Ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dali ile ilgilenip ilgilenmedigini gosteren
degisken ile depresyon diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmigtir. Herhangi
bir spor veya sanat dali ile ilgilenmeyen ergenlerin herhangi bir spor veya sanat dali ile

ilgilenen ergenlere gore depresyon diizeyinde 0,102°lik bir artis meydana gelmistir.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore depresyon diizeylerinin analiz
sonuclar1 incelendiginde anne-baba tutumlar: ile depresyon diizeyleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmamustir. Ancak ailesinde anne-baba tutumu ‘“demokratik” olan
ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”, “izin verici-ihmalkar” tutum ig¢indeki
ergenlerin depresyon diizeyleri “cok ileri”, “otoriter” tutum igindeki ergenlerin

depresyon diizeyleri “gok ileri”, “izin verici-miisamahakar” tutum igindeki ergenlerin

depresyon diizeyleri “normal” diizeyde bulunmustur.

Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore anksiyete diizeylerinin analiz
sonuclar1 incelendiginde anne-baba tutumlar: ile anksiyete diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir. Ancak ailesinde anne-baba tutumu ‘“demokratik” olan
ergenlerin anksiyete dilizeyleri “normal”, “izin verici-ihmalkar” tutum igindeki
ergenlerin anksiyete diizeyleri “gok ileri”, ‘‘otoriter’” tutum igindeki ergenlerin

anksiyete diizeyleri “cok ileri”, “izin verici-miisamahakar” tutum ic¢indeki ergenlerin

anksiyete diizeyleri “normal” diizeyde bulunmustur.
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Ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore stres diizeylerinin analiz sonuglari
incelendiginde anne-baba tutumlar1 ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak ailesinde anne-baba tutumu “demokratik” olan ergenlerin stres
diizeyleri “normal”, “izin verici-ihmalkar” tutum igindeki ergenlerin stres diizeyleri
“ileri”, “otoriter” tutum igindeki ergenlerin stres diizeyleri ‘“normal”, “izin verici-
miisamahakar” tutum icindeki ergenlerin Stres diizeyleri “normal” diizeyde

bulunmustur.

“Demokratik” tutum i¢indeki kiz ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”, erkek
ergenlerin depresyon diizeyleri “normal” diizeydedir. “izin verici-ihmalkar” tutum
igindeki kiz ergenlerin depresyon diizeyleri “gok ileri”, erkek ergenlerin depresyon
diizeyleri “gok ileri” diizeydedir. “Otoriter” tutum i¢indeki kiz ergenlerin depresyon
diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin depresyon diizeyleri “normal” diizeydedir. “izin
verici-miisamahakar” tutum icindeki kiz ve erkek ergenlerin depresyon diizeyleri

“normal” diizeydedir.

“Demokratik™ tutum i¢indeki 9, 10, 11 ve 12.sinifa devam eden ergenlerin depresyon
diizeyleri “normal”, “izin verici-ihmalkar” tutum i¢indeki 9, 10, 11 ve 12.sinifa devam
eden ergenlerin depresyon diizeyleri “¢ok ileri”, “otoriter” tutum igindeki 9 ve 10.sinifa
devam eden ergenlerin depresyon diizeyleri “normal”, 11 ve 12.sinifa devam eden

ergenlerin depresyon diizeyleri “gok ileri” diizeydedir.

“Demokratik” tutum i¢indeki kiz ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal”, erkek
ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” diizeydedir. “Izin verici-ihmalkar” tutum
icindeki kiz ergenlerin anksiyete diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin anksiyete
diizeyleri “orta” ve ayni oranla “normal” diizeydedir. “Otoriter” tutum igindeki kiz
ergenlerin anksiyete diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin anksiyete diizeyleri
“normal” diizeydedir. “Izin verici-miisamahakar” tutum igindeki kiz ergenlerin

anksiyete diizeyleri “orta”, erkek ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” diizeydedir.

“Demokratik” tutum ic¢indeki 9, 10, 11 ve 12.simnifa devam eden ergenlerin anksiyete

ALY

diizeyleri “normal”, “izin verici-ihmalkar” tutum igindeki 9 ve 12.smifa devam eden
ergenlerin anksiyete diizeyleri “cok ileri”, 10.sinifa devam eden ergenlerin anksiyete
diizeyleri “orta”, 11.smifa devam eden ergenlerin anksiyete diizeyleri “ileri” diizeydedir.

“Otoriter” tutum i¢indeki 9 ve 12.smifa devam eden ergenlerin anksiyete diizeyleri “cok
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ileri” diizeydedir. “Izin verici-miisamahakar” tutum icindeki 9, 10, 11 ve 12.smifa

devam eden ergenlerin anksiyete diizeyleri “normal” diizeydedir.

“Demokratik” tutum igindeki kiz ergenlerin stres diizeyleri “normal”, erkek ergenlerin
stres diizeyleri “normal” diizeydedir. “izin verici-ihmalkar” tutum icindeki kiz
ergenlerin stres diizeyleri ‘‘ileri’’, erkek ergenlerin stres diizeyleri “orta” diizeydedir.
“Otoriter” tutum icindeki kiz ergenlerin stres diizeyleri “cok ileri”, erkek ergenlerin

stres diizeyleri “normal” diizeydedir. “izin verici-miisamahakar” tutum igindeki kiz

ergenlerin stres diizeyleri “orta”, erkek ergenlerin stres diizeyleri “normal” diizeydedir.

“Demokratik” tutum i¢indeki diisiik, orta, iyi ve ¢ok iyi aile gelir diizeyine sahip
ergenlerin stres diizeyleri “normal” diizeydedir. “Izin verici-ihmalkar” tutum igindeki
diisiik ve ¢ok iyi aile gelir diizeyine sahip ergenlerin stres diizeyleri “orta”, orta aile
gelir diizeyine sahip ergenlerin stres diizeyleri “cok ileri”, iyi aile gelir diizeyine sahip
ergenlerin stres diizeyleri “ileri” diizeydedir. “Otoriter” tutum igindeki diisiik aile
gelirine sahip ergenlerin stres diizeyleri “normal”, orta aile gelirine sahip ergenlerin
stres diizeyleri “normal” ve ayni oranda “ileri”, iyi aile gelir diizeyine sahip ergenlerin
stres diizeyleri “normal” ve “cok ileri”, cok iyi aile gelirine sahip ergenlerin stres
diizeyleri “ileri” ve ayni oranda “cok ileri” diizeydedir. “Izin verici-miisamahakar”
tutum i¢indeki disiik, orta, iyi aile gelir diizeyine sahip ergenlerin stres diizeyleri

“normal”, ¢ok 1yi1 aile gelir diizeyine sahip ergenlerin stres diizeyleri “orta” diizeydedir.

Aragtirmanin  benzer konularda yapilacak olan c¢aligmalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Arastirma Konya ilinin merkez il¢elerinde ikamet eden ergenlerle
sinirlt kaldigindan il sayisi veya ilge sayilar artirilarak ve yas gruplari genis tutularak
benzer konularda tekrardan calismalar yapilabilir. Arastirmada ergenlerin algiladigi
anne-baba tutumlarina yonelik Olgek kullanilmistir. Ayni zamanda anne-babalarin
benimsedigini disiindiikleri tutumlar1 anlayabilmek adina ve ergenlerin algiladiklar
anne-baba tutumlariyla bu tutumlar1 Kkarsilastirabilmek adina anne-babalar da
arastirmaya dahil edilebilir. Bagka bir aragtirmada anne ve baba tutumlarmnin ayr1 ayri
arastirildigr 6lgekler kullanilabilir. Nihayetinde her ailede hem anne hem babalar ayni
tutumu benimsemez ya da ergen yalnizca annesi ya da yalnizca babasi ile bulunabilir ya
da ergen yalnizca anne tutumunu ya da yalmizca baba tutumunu daha belirgin

algilayabilir. Bu olasiliklar da g6z 6niinde bulundurularak yeni arastirmalar yapilabilir.
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Anne-babalarin anne-baba tutumlar1 hakkinda bilgilendirilmesi, saglikli anne-baba
tutumlarma yonlendirilmesiyle ergenlerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
azaltilabilir. Anne-babalarin ergenlik doneminde ergenleri depresyon, anksiyete ve
strese gotiirmeyecek tutum ve davramislart benimsemeleri olduk¢ca Onemlidir. Bu
sebeple aile danismanlari anne-babalara ergenlerin gelisim donemleri, anne-baba
tutumlari, ergenlerin karsilasabilecegi duygu durum bozukluklari, anksiyete ve stres
hakkinda genis c¢apli bilgilendirici, destekleyici, yonlendirici egitimler diizenleyebilir.
Bu egitimler belirli araliklarla diizenlenebilir. Ailenin ergenlik donemindeki
cocuklarinin ergenlik donemi siiresince devam edebilir. Bu diizende devam eden
egitimlerin daha nitelikli olacag1 distiniilmektedir. Gerekli durumlarda aileyle birlikte
ergenlerin de anne-babalariyla katilim saglayacagi, anne-baba ve g¢ocuk iliskilerinin
sevgi, saygi, glivene dayali gelistirilecegi, ergenlerin ve ailenin desteklenecegi,
ergenlere stres, anksiyete, depresyona yonelik etkin bas etme stratejilerinin anlatilacagi,
kazandirilacagi, anne-babayla birlikte tiim aile bireylerinin, farkli aile gruplarinin da
katilim saglayacagi grup calismalar1 yapabilir. Bu agidan grup g¢alismalari oldukga
islevsel olabilir. Grup calismalari ile anne-babalara tutumlar hakkinda ve ergenlerle
ilgili birgok konuda psiko-egitsel ¢alismalar diizenlenebilir. Boylece benzer problemleri
olan, ergenlik doneminde cocuklariyla ilgili benzer problemlerle karsilasan anne-
babalar birlik olmay1 ve birlik igerisinde ¢6zliime ulasmay1 deneyimleyebilir. Genglik ve
Spor Bakanligi ve MEB biinyesinde ergenlere yonelik spor ve sanat dali ile ilgili sosyal
aktiviteler diizenlenebilir. Boylece ergenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri
azaltilabilir. Yine Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve ilgili bakanliklar ortak
caligmalarla sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psikolojik danisman ve rehber
ogretmenlerin, ¢ocuk gelisim uzmanlarinin bulundugu profesyonel meslek gruplariyla
birlikte okullarda ailelere yonelik egitimler diizenleyebilir. Bu egitimlere anne-babalarin
da katilim saglamasina 6zen gosterilmelidir. Bu egitimlerle yine anne-babalara
sergiledikleri tutumlar hakkinda bilgilendirilmeler yapilmali ve benimsedikleri tutum ve
davraniglarin ~ ergenler iizerindeki biiyiikk etkileri konusulmalidir. Ergenlerin
gerceklestirdikleri ¢cogu davranis ve tutumlarin anne-babalardan rol model alindig:

konusunda anne-babalara detayli bilgilendirmeler yapilmalidir.

Sonug olarak, anne-baba tutumlarmin ergenlerin depresyon, anksiyete ve stres

diizeylerine etkisi oldugu sdylenebilir. Bu ylizden anne-babalarin ergenlik dénemi ve
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oncesi donemlerde saglikli tutumlar: benimsemesi; depresyon, anksiyete ve stres diizeyi
normal diizeyde seyreden bireyler yetistirmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Bu sebeple
anne-babalarin ergenlik donemi gelisim Ozelliklerine, anne-baba tutumlarma yonelik
konunun uzmanlar1 tarafindan verilecek egitimlere katilimi gereklidir. Bu egitimlerle
saglikli ruh yapisina sahip bireylerin yetismesine katki saglanabilir ve ergenlik donemi
saglikli bir siirece doniisebilir. Boylelikle ergenlik donemi ve sonraki donemlerde ortaya

cikabilecek psikiyatrik bozukluklarin 6niine gegilebilir.
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EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

Degerli 6grenciler,

Asagida cevaplayacaginiz sorular bilimsel bir c¢alismada kullanilmak iizere
hazirlanmistir. Amaci; algiladiginiz anne-baba tutumlarinin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinize etkisini incelemektir. Cevaplarmiz tamamen gizli kalacak ve
yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Bu aragtirmanin amacima ulasabilmesi
acisindan sorulara igten ve gercekei yanitlar vermeniz ¢ok onemlidir. Agiklamalar1 ve
sorular1 dikkatli bir sekilde okuyunuz ve ilerlemek i¢in 'Sonraki' butonuna basiniz.
Formun sonuna geldiginizde ise 'GOnder' butonuna basiniz. Katkilariniz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

(Kisisel Bilgi Formu 10 maddeden, Anne-Baba Tutum Olgegi 26 maddeden, son olarak
Depresyon-Anksiyete-Stres Olcegi 42 maddeden olusmaktadir.)

Sosyal Hizmet Uzmani / Disiplinlerarasi Aile Danismanligi Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi Esma OZDEMIR

1.Cinsiyetiniz:

Kiz () Erkek ()
2.Yasiniz:

15() 16() 17() 18()
3.Simifiniz:

9.Smif () 10.Smuf() 11.Smf() 12.Smif()
4. Tkamet ettiginiz ilge:
Meram () Selguklu () Karatay ()
5. Kac¢ kardessiniz?
Kardesimyok () 2() 3() 4velzeri()
6. Kacinci ¢cocuksunuz?
Ik () 2.() 3.() 4. veiizeri()
7. Ailenizin Gelir Diizeyi:
Diisiik () Orta() 1Iyi() Coklyi()
8. Herhangi bir spor veya sanat dal ile ilgileniyor musunuz?
Evet () Hayir()
9. ANNENIZIN; Egitim durumu:

Okur- yazar () Okur-yazar degil () Tkokul ()
Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()
Diger ................

10. BABANIZIN; Egitim durumu:
Okur-yazar ()  Okur-yazar degil () ilkokul ()
Ortaokul () Lise () Universite () Yiiksek lisans () Doktora ()
Diger .........o.eune.
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EK 2. ANNE-BABA TUTUM OLCEGI (ABTO)

Liitfen asagidaki sorular1 kendi anne ve babamz diisiinerek dikkatlice okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.
Ciimlelerin sonuna; Tamamen benziyorsa 4; biraz benziyorsa 3; benzemiyorsa

2; hi¢ benzemiyorsa 1 yaziniz.

1-) Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
2-) Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler.
3-) Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam igin beni zorlarlar.

4-) Anne ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin,
susmam gerektigini soylerler.

5-) Anne ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
6-) Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam bana yardim ederler.

7-) Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8-) Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini sOylerler.

9-) Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

10-) Anne ve babamla her tartistigimda bana “biiylidiigiin zaman anlarsin” derler.

11-) Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam i¢in
desteklerler.

12-) Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.

13-) Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14-) Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve
kiiserler.

15-) Annem ve babam sadece benimle konusmak igin zaman ayirirlar.

16-) Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki sugluluk
duyar ve utanirim.

17-) Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18-) Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

19-) Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

a) EVET  b-) HAYIR

Eger cevabiniz evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiiz.
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Hafta icinde en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

8:00’dan once; 10:00 — 10:59 arasi

8:00 — 8:59 aras1; 11:00 ya da daha geg

9:00 — 9:59 aras1; Istedigim saate kadar
20-) Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

a-) EVET b-) HAYIR
Eger cevabiniz evet ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz.
Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaca kadar gece disarida
kalmaniza izin verilir?

8:00°dan once; 10:00 — 10:59 arasi

8:00 — 8:59 aras1;  11:00 ya da daha geg

9:00 — 9:59 aras1; Istedigim saate kadar
Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?
21-) Eger Bir yere gittiysen nereye gittigini

a-) Hig caba gostermezler b-) Cok az caba gosterirler c-) Cok caba gosterirler
22-) Bos zamanlarinda ne yaptigini

a-) Hi¢ ¢aba gostermezler b-) Cok az ¢aba gosterirler c-) Cok c¢aba gosterirler
23-) Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini

a-) Hi¢ ¢aba gostermezler b-) Cok az caba gosterirler c-) Cok ¢aba gosterirler
Annen ve baban asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
24-) Eger gece bir yere gittiysen; nereye gittigin,

a-) Bilgileri yoktur. b-) Cok az bilgileri vardir. ¢-) Cok bilgileri vardir.
25-) Bos zamanlarinda ne yaptigin

a-) Bilgileri yoktur. b-) Cok az bilgileri vardir. ¢-) Cok bilgileri vardir.
26-) Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigin

a-) Bilgileri yoktur. b-) Cok az bilgileri vardir. c-) Cok bilgileri vardir.
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EK 3. DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES OLCEGIi-LiSE FORMU (DASS-42)

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Higbir Bazen ve | Oldukga Her
zaman arasira sik zaman
1. Oldukga onemsiz seyler igin tiziildiigiimii fark ettim. 0 1 2 3
2. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3
3. Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
4, Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin fizik egzersiz yapmadigim | O 1 2 3
halde asirt hizli nefes alma, nefessiz kalma gibi).
5. Higbir sey yapamaz oldum. 0 1 2 3
6. Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3
7. Bir sarsaklik duygusu vardi ( sanki bacaklarim  beni | O 1 2 3
tasryamayacakmus gibi).
8. Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. 0 1 2 3
9. Kendimi, beni ¢ok tedirgin ettigi igin sona erdiginde ¢ok | O 1 2 3
rahatladigim durumlarin i¢inde buldum.
10. Higbir beklentimin olmadig: hissine kapildim. 0 1 2 3
11. Keyfimin pek kolay kagirilabildigi hissine kapildim. 0 1 2 3
12. Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigim hissettim. 0 1 2 3
13. Kendimi iizgiin ve depresif hissettim. 0 1 2 3
14. Herhangi bir sekilde geciktirildigimde (asansorde, trafik | O 1 2 3
isiklarinda, bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim.
15. Bayginlik hissine kapildim. 0 1 2 3
16. Neredeyse herseye karst olan ilgimi kaybettigimi hissettim 0 1 2 3
17. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 3
18. Alingan oldugumu hissettim. 0 1 2 3
19. Fizik egzersiz veya agir1 sicak hava olmasa bile belirgin bigimde | O 1 2 3
terledigimi gozledim. (Grnegin ellerim terliyordu.)
20. Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim. 0 1 2 3
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21

Hayatin degersiz oldugunu hissettim.

22.

Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim.

23.

Yutma giicliigii gektim.

24,

Yaptigim islerden zevk almadigimu fark ettim.

25.

Fizik egzersiz s6z konusu olmadig: halde kalbimin hareketlerini
hissettim. (kalp atislarimin hizlandigini veya diizensizlestigini

hissettim.)

26.

Kendimi perisan ve hiiziinlii hissettim.

217.

Kolay sinirlendirilebildigimi fark ettim.

28.

Panik haline yakin oldugumu hissettim.

29.

Bir sey canimu siktiginda kolay sakinlesemedigimi fark ettim.

30.

Onemsiz fakat aligkin  olmadigim bir isin  altindan

kalkamayacagim korkusuna kapildim.

3L

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu.

32.

Birsey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi hos goremedigimi

fark ettim.

33.

Sinirlerimin gergin oldugunu hissettim.

34.

Oldukga degersiz oldugumu hissettim.

35.

Beni yaptigim isten alikoyan seylere dayanamiyordum.

36.

Dehsete diistiigiimii hissettim.

37.

Gelecekte imit veren birsey goremedim.

38.

Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim.

39.

Kiskirtilmakta oldugumu hissettim.

40.

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar

nedeniyle endiselendim.

41.

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.

42.

Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim
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EK-4 ETIiK KURUL/KOMISYON iZNi/MUAFIYETIi

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

I Toplant1 Sayisi: 7 Toplanti Tarihi: 03.11.2020 I

Karar_Sayist 2020/001: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'm, “Ergenlerin Algiladigi Anne-Baba

Tutumlarinmm Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ile iligkisinin incelenmesi” baslikli arastirma projesi
calismasi ile ilgili 21.10.2020 tarihli dilekgesi ve ekleri goriistildii.

Goriigme sonucunda arastirma projesi ¢alismasim Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN'1n sorumlulugunda
yuriitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Not: Caligma ile ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir.

Sorumlu Arastirmact: Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN
Yardimer Aragtirmaci: Esma OZDEMIR

Prof.brafraﬂer ZiYLAN

Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurul Baskani
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