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BiLDIiRIiM

Enstitii tarafindan onaylanan Yiiksek Lisans Tezimin tamamini veya herhangi bir kismini
basili veya dijital bi¢imde arsivleme ve asagida belirtilen kosullar dahilinde erisime agma
iznini KTO Karatay Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle, Universiteye verilen
kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak ve gelecekteki
calismalar (makale, kitap, lisans, patent vb.) i¢in tezimin tamaminin veya bir boliimiiniin
kullanim haklar1 yalnizca bana ait olacaktir.

Tezimin biitiinliyle kendi ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve
tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izinle kullanilmasi zorunlu olan kaynaklari, yazili izin alarak
kullandigimi ve istenildiginde izinlerin suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit
ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayimlanan “Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina iliskin Yénerge” kapsaminda, tezim,
asagida belirtilen kosullar haricince, YOK Ulusal Tez Merkezi ve KTO Karatay
Universitesi Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

[] Enstitii / Fakiilte Yoénetim Kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 y1l ertelenmistir.

DX] Enstitii / Fakiilte Yonetim Kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren 6 ay ertelenmistir.?

[ ] Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.3*
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1 MADDE 6(1) Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

2MADDE 6(2) Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildig1, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmas:t durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang¢ imkani olugturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt1 ay1
agsmamak {izere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

S MADDE 7(1) Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildig1 kurum tarafindan verilir.
Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii cergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iligskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii {izerine iiniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar1 verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

4 MADDE 7(2) Gizlilik karan verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar1 gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararmin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir.
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TESEKKUR

Bu aragtirmanin ortaya ¢ikmasinda gece giindliz bana destegini esirgemeyen, tim
sorularima, sorunlarima her zaman geri doniis yaparak beni aydinlattigi igin, gece
yarisindan sonra bile olsa arayip fikirleriyle yolumu agtig1 i¢in sevgili danisman hocam
Dr. Ogr. Uyesi Hatice YALCIN minnet ve sevgiyle her zaman kalbimde olacak. ..

Sevgili esim Giirhan’a ¢alismama sagladig1 destek, fikirler, stresli glinlerde yanimda
olmasi, ¢alisma siirecinde ¢ocuklardan galdigim zamani hep telafi etmesi ve benim
yolumu agtig1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Sevgili Dog. Dr. Gozde Ertiirk KARA hocama destegi i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Yolumun
onunla kesismis olmasi benim i¢in bir sans ve her zaman giizel dileklerle hatirlayacagim.

Sevgili cocuklarim Ege ve Ayse Nil’e; en ¢ok tesekkiirii hak eden ve bana ¢alismamda
sabr1 6greten, beni anne yapan canimin i¢i ¢ocuklarima tesekkiir ederim. Bu ¢alismayla
birlikte ebeveynlik yoluma bir gégmen ebeveyn olarak devam edecekken bu ¢alismanin
benim i¢in daha da anlaml...
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OZET

Elif GUVENER
Tiirkiye’den Ulusétesi Go¢ Etmis Ebeveynlerin Oz yeterlik Inanglar1 ve Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarmin Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski
Yiiksek Lisans
Konya, 2021

Bu caligma, Tiirkiye’den ulusotesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ve okul
oncesi donemdeki gocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla nicel arastirma tiirlinde yuriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu ulusétesi
gb¢ etmis ve 3-6 yas arasi okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlerdir. Ulusotesi
gbcmen olarak yasayanlara ulagabilmek amaciyla dncelikle gé¢men olarak yasadigi
bilinen ailelere ulagilmis, kartopu teknigi yoluyla kisiden kisiye ulasarak 101 ebeveyne
ulagilmistir. Veri toplama araci google form teknigi ile uygulanmistir. Goniilliiliik esasi
ile farkli iilkelerde yasayan ve okul dncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlere mail ve
telefon araciligi ile veri toplama araglari gonderilmistir. Arastirma kapsaminda veri
toplama araci olarak Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu ve Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik Olgegi (BPSE-R) uygulanmistir. Olgeklerin puan ortalamalari arasinda anlaml
bir iliski olup olmadig1 korelasyon testleriyle; ikili degiskenler bagimsiz gruplar t testiyle
ve ikiden fazla degiskeni olan gruplar ise tek faktorlii varyans analiziyle
degerlendirilmistir. Yurt disinda 5 yildan fazla yasayan katilimcilarin; goriicii usuliinde
evlenenlerin, esi 35 yas ve altinda olan ebeveynlerin; T.C. uyruguna sahip olan
ebeveynlerin; kendisi ve eslerinin egitim diizeyi lisans ve tizeri olanlarin; gocuk sayis1 3-
4 ve lizeri olan katilimcilarin ve eslerinden destek alanlarin duygu diizenleme toplam
puanlari yliksektir. Bu arastirma verileri pozitif ebeveynligin cocuk gelisimindeki yararl
etkilerini yeniden ortaya koymustur. Yurt digina go¢ etmis ebeveynler iizerinde yapilan
bu arastirmanin; Tiirkiye’de yasamina devam eden ebeveynler iizerinde yapilmasi
planlanan arastirmalara, bagka ac¢idan bakmak i¢in firsat olusturacagi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ulusotesi gogmen ebeveyn, okul ncesi donem, ebeveyn 6z yeterlik inanglari, duygu
diizenleme becerileri.



ABSTRACT

Elif GUVENER
The Relationship Between Self-Efficacy Beliefs of Parents Immigrated from Turkey
and their Preschool Children's Emotion Regulation Skills
Master’s Thesis
Konya, 2021

This study was conducted as a quantitative research in order to determine the relationship
between the self-efficacy beliefs of parents who have immigrated from Turkey and the
emotion regulation skills of their preschool children. The study group of the research is
transnational immigrated parents who have children in the preschool period between the
ages of 3-6. In order to reach those living as transnational immigrants; firstly, families
known to be living as immigrants were reached; The research was conducted with 101
parents by reaching person-to-person through the snowball technique. Data collection
tool was applied with google form technique. On a voluntary basis, to parents who live
in different countries and have children in the preschool period; Data collection tools were
sent via e-mail and telephone. Within the scope of the research, "Parent Personal
Information Form™ and "Revised Berkeley Parent Self-Efficacy Scale (BPSE-R)" were
applied as data collection tools. Whether there is a significant relationship between the
mean scores of the scales with correlation tests; Binary variables were evaluated with
independent groups t-test and groups with more than two variables were evaluated with
one-factor analysis of variance. Participants living abroad for more than 5 years; those
who marry in an arranged manner; parents whose spouse is 35 years or younger; Parents
who have Turkish nationality; those who have a bachelor's degree and above, and their
spouses; Emotion regulation total scores of participants with 3-4 or more children and
support from their spouses are high. These research data reaffirm the beneficial effects of
positive parenting on child development. This study, which was conducted on parents
who migrated abroad; It is foreseen that it will provide an opportunity to look at the
studies planned to be done on parents living in Turkey from a different perspective.

Keywords

Transnational immigrant parent, preschool period, parental self-efficacy beliefs, emotion
regulation skills.
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1. GIRIS

Gog tarih boyunca insanin varligi ile beraber olusmus ve siirekli olarak zamana, iklime,
dogal ve beseri faktorlere bagl olarak sekil degistirerek siiregelmistir. Go¢ kavramina
konu olan asil unsur insan hareketinin dinamikligidir. Cografi kosullarin elverissizligi,
iklim sartlari, ekonomik sikintilar, siyasi politikalar, etnik gruplarin anlagsmazliklari,
savagla beraber yasanan can giivenligi gibi konular 21. yiizyilin gé¢ nedenlerini
olusturmaktadir. Go¢ insanin varligi ile birlikte goriilse de ulusétesi gogler 20. Yiizyilla
birlikte goriilmeye baslamistir. Bunda insanlarin iletisimlerinin artmasi, ulagimin
kolaylagmasi, ekonomik faktorlerin iilkelere gore iyilesmesi ya da kdotiilesmesi, egitim

amacl go¢lerin dnem kazanmasi gibi faktorler gosterilebilir (Danis, 2004: 1).

Gog etmek aileyi, ebeveynligi ve kiiltiirli derinden etkileyen olgulardan biridir. Yasanilan
cevrenin ve kiiltiiriin degismesiyle birlikte ebeveyn de bu siiregten etkilenir. Ciinkii
ebeveynlik giin i¢inde, yasarken, okurken, televizyonda, gazetede, dizi de adini sik¢a
duydugumuz, iizerine bircok farkli roller bicilmis ve aileden aileye kiiltiirden kiiltiire
sorumluluklart degisen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Ebeveynin ¢ocuk gelisiminde
uzun vadede 6nemli etkileri bulunmasindan dolay1 sosyallesmenin basladig ilk yer olan
aileyi daha 6nemli ve incelenmesi gerek bir unsur yapmaktadir (Grusec ve Davidov,

2007).

Literatlire bakildiginda, cocuk gelisimi ve ebeveynlik kavraminin, ¢ocugun bilissel
stirecleri ve duygusal-sosyal gelisimi, arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Dekovic ve Janssens, 1992; Cheah ve Rubin, 2003; Tamis-LeMonda,
Shannon, Cabrera ve Lamb, 2004). Hassaslik, sicaklik, cocuga kars1 kullanilan sabirli ve
aciklayict dil, biligsel diisiinme stiregleri, akil yiirlitme ve biligsel uyarma, ¢ocugun tiim
gelisim alanlarin1 yordadigindan destekleyici ve olumlu ebeveyn davraniglari olarak
tanimlanir (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma ve van den Wittenboer,
2008).

Cocuga sahip anne ve babanin, bu ¢ocukla ilgili, fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel, ve
ahlaki gelisimi i¢in bu ¢ocuga sagladig1 ortam ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin davranis ve
tutumlara ebeveynlik denir (Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017).
Cocuga karsi gelistirilen davraniglarin cocugun gelisimi iizerinde etkileri vardir. Ebeveyn

olmak cocugun saglikli bir karakter gelistirebilmesi icin Kkilit role sahiptir. Biiyiirken
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cocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi ve kendilerine model olarak gordiikleri ilk kisiler
ebeveynleridir. Bu ylizden onlarin ¢ocuklarina karsi gelistirdigi davranis ve tutumlar
oldukg¢a onemlidir (Checa ve Abundis-Gutierrez, 2017). Sosyal gelisim arastirmacilar1 da
ebeveynlik stil ve uygulamalarinin gengleri ve ¢cocuklarin gelisimini nasil etkiledigi ile

ilgilenmektedir (Milnitsky- Sapiro, Turiel ve Nucci, 2006).

Ebeveynin kendi hayatin1 daha niteklikli hale getirmek icin yaptig1 gé¢ hareketi biitiin
aileyi etkiler. Aile toplumun kiigiik bir unsuru olarak diisiiniildiigiinde toplumun da
temelini olusturmaktadir. Nitelikli gé¢ hareketleri goz 6niine alindiginda bu gog veren
tilke i¢in kayip olarak diisiilmelidir. Go¢ edilen iilke mutlak ayrilma noktasindan birey
icin avantajli olmalidir ki gé¢ etme eylemi goze alinabilsin. Bu bazen egitim anlaminda,

bazen ekonomik bazen de dogal nedenlerle olabilir.

Go¢ hangi amacla gerceklesirse gergeklessin, gogiin kahramani ebeveyn, kadin, ¢ocuk,
Ogrenci, savas magduru ya da baska biri olsa da yasadig1 toplumsal siniftan ve egitim
diizeyinden bagimsiz olarak bireyin i¢ diinyasinda bir takim degisiklik meydana gelir
(Sahin, 2001: 64). Bir iilkenin kiiltiirlinden baska bir kiiltiire entegresyon her zaman kolay
bir siire¢ degildir. Bireyin bu uyum ve dengeleme siireci i¢inde yasadigi bunalimlar,

sikintilar ve zorluklar ‘kiiltiir soku’ olarak tanimlanmaktadir (Giiveng, 1996: 122).

Gogmenler gittikleri iilkede birer yabancidir. Ulkenin tarihine, iklimine, kiiltiiriine, diline
hakim degildir. Geride biraktiklar tanidiklari, ailesi ve ¢evresini diisiindiiglinde bilingli
ya da bilingsizce kendisini yalmz hissedebilir. Ozlem duygusu bazen kisiligi etkileyecek
boyuta gelebilir. Kisinin go¢ ettigi yer ile gittigi yerdeki kiiltiirel degerler birbiri ile
celigebilir. Birey bu duygudan etkilenebilir bazen diismanca duygular i¢ine girebilir. Aile
baglar1 bulundugu iilkede olmayacagi icin bocalayabilir. Go¢men gittigi iilkede
cogunlukla bilinmezle bas basa kalabilir. Bu da bireyde kuskucu bir tavir gelistirmesine

neden olabilir (Gohler, 1990: 68; Aktaran. Sahin, 2001).

Tiim bu siiregler gé¢ etmenin zorlu yanlari, kiiltiirel adaptasyon, gog¢ edilen iilkedeki
cocuk yetistirme farklari, farkli aile yapilar1 ve degiskenleri bireyde etkiler birakir. Bu
etkiler i¢inde baska bir iilke de ebeveyn olmanin bireylerin 6z yeterlik inanglarini nasil

etkiledigi bu aragtirma i¢inde calisilacaktir.

Tiirk kiiltiirtinde aile yapis1 6nemli bir unsurdur. Tiirklerde aile, aile kurma, anne ve baba

degeri bireyler icin sayginlik, deger, sorumluluk ve birgok degeri icinde barindirir. Tiirk
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aile yapist geleneksel bir yap1 iginde yer alir. Geleneklerine bagli olan Tiirk ailesi
Tanzimat Fermaniyla ilk kez 1839 da yasal bir unsura dayandirilmak istenmistir. Bati
hukukuna gore degisim baslamis ve 1868 de Mecelle aile kanunu ile diizenlemeler

getirilmistir (Tanor, 2004).

Gog¢ etmek ebeveynlige farkli misyonlar yiiklerken kendine olan inancim1 da
etkilemektedir. Ebeveynin 6z yeterlik inanci bir isi, bir davranisi gergeklestirmek igin
kendine olan inancin ifade eder. Ebeveyn 6z yeterlik kavramini ise daha c¢ok kiginin
kendini ¢ocuklarimi yetistirmek i¢in tercih ettigi kararlar ve ebeveynligin gerektirdigi
sorumluluklar bakimindan kendine olan inanci i¢inde degerlendirmek gereklidir
(Bandura, 1997; Kendall ve Bloomfield, 2005). Baz1 arastirmacilar ebeveyn 6z yeterligin
cocugun gelisim alanlarin1 ve davranislarini etkiledigini iletmektedir (Coleman ve
Karraker, 1998; Gilmore & Cuskelly, 2008; Jones ve Prinz, 2005; Leerkes &
Crockenberg, 2002; Teti & Gelfand, 1991). Ebeveyn depresyonu, uykusuzlugun, diger
ebeveyn desteginin, ebeveyn stresi gibi basliklarin kendi iginde 6z yeterlik kavrami ile

dogrudan iliskili ve etkileyici noktalar1 bulunmaktadir.

Gog etmek kiiltiirel baglamda, pozitif ve negatif yonleri ile aileyi etkiler. Cocuk ister go¢
edilen iilkede dogsun, ister gdce baslangi¢ noktasinda dogsun aile kararinda pasif bir
durumda olsa da, konumu itibari ile heniiz gelisimi tim hiziyla devam eden ¢ocuk i¢in
tiim sosyallesme siireci i¢inde devam eder. Aileler kendi kiiltiirel adaptasyonlar: i¢inde
cocuklar1 icinde mesai harcar. Gidilen tilke de dil eksikligi, egitim imkanlar1 ve sosyal
cevre cocugu da sekillendirir. Go¢ karart aileyi tiimiiyle etkilese de bazen ¢ocuklar bu
karardan daha fazla etkilenen taraf olabilmektedir (Kilinc vd., 2018). Bu nedenle
ebeveynlerin degisen sosyo Kkiiltiirel ¢evreleri ve yasantilari sebebi ile okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarina yaklagim tarzlari ve kendilerine olan inanglar1 da bu arastirmanin

konusu olacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; Tiirkiye’den ulusdtesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik
inanclar1 ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemektir.

Bandura (2001), “6z yeterlik inanglar1 evrensel degildir, fakat benzer yasamlarda benzer

ozellikler de gosterebilir” soziiyle bireyin i¢inde yasadigi sosyal ¢evrenin ve yasantilarin



0z yeterlik inancini etkiledigini ifade etmigstir. Ayrica Bandura ve Rotter, 6grenmenin
genelde “model alma” yoluyla gergeklestigini ifade etmistir (Bandura, 1977; Rotter,
1982). Bebeklik ve ¢ocukluk donemi ¢ocuga uygun rol model olma agisindan 6nemlidir.
Cocuk dis diinyaya ebeveynlerinin actif1 kapidan ¢ikararak kendi diinyasini olusturur.
Ona sunulan duygusal ve sosyal ¢evre, onun kendisini ve duygularini sekillendirebilmesi
icin onemlidir. Bu sebeple ulusotesi goc etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglart ve
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski arastirilacaktir. Arastirmada bu

dogrultusunda ¢esitli degiskenler belirlenerek alt problemlerin cevaplarr aranmustir.

1.2. Arastirmanin Alt Amaglari
Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik dlgeklerinden ve bu
Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, formu dolduran ebeveynlerin

demografik 6zelliklerine gore anlamli farkliliklar var midir?

Duygu diizenleme toplam puanlari, Ebeveynlige 0zgili stratejiler, Cocuga
kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlari arasinda anlamli farklilik

var midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Globallesen diinyada farkli nedenlerle gb¢ etme artmistir. Ulusotesi go¢ etmis Tiirk
gdcmen ebeveynler, gittikleri lilkelerde ¢ocuklarinin sosyal, biligsel, duygusal siireglerini
yonetmede ve aile islevselligini korumada bazi problemlerle karsilagmaktadirlar.
Yetigkinlik yasamini da etkileyecek olan gelisim alanlarina, 6zellikle okul 6ncesi
donemde dogru miidahalelerin yapilmast 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde bilissel, dil,
sosyal, duygusal, fiziksel ve psikomotor gelisim alanlarinin desteklenmesi; bilingli gocuk
yetistirme tutumlarinin saglanmasi gocuk gelisimi uzmanlarmin primer sorumluluklar
arasinda degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunda 6z yeterlik
inanglarinin incelenmesi, bu alandaki bilgi ve becerilerinin ortaya konulmasi

gerekmektedir.

Cocuk gelisimi alaninda hizmet veren profesyonellerin 6zellikle okul 6ncesi donemdeki

stirecte ebeveynleri yonlendirmeleri ve c¢ocuk yetistirmede dogru yon verecek
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yaklagimlari, olast problemleri ve gatigmalar1 azaltir. Cocuk gelisimi bilim alani, sosyal
uyum ve bireysel gelisim ilizerinde rol oynayan psikolojik ve psiko-sosyal faktorlerin
incelenmesinde onemli bir aractir. Ebeveynlerin okul dncesi donemdeki ¢ocuga bilingli
yaklasimi konusunda farkindalik olusturulmasi, 6zellikle ebeveynin bu konudaki 6z
yeterlik inanglar1 konusunda ¢ocuklara yonelik kuramsal yaklasimin psiko-egitim yoluyla
verilmesinin, c¢ocuk gelisimi bilim alaninda 6nemli bir eksiklige dikkat ¢ekecegi
diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin okul oncesi ¢ocuk yetistirme tutumunda ebeveyn 0z
yeterlik inanglari konusunda c¢alismalar bulunmasmna ragmen, ulusétesi go¢ etmis
ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 konusunu inceleyen ¢alismalarin yeterli olmamasi, bu
alanda 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Bu nedenle, ulusétesi go¢ etmis Tiirk gogmen
ebeveynlerin okul 6ncesi ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ebeveyn 6z yeterlik inanglarina
etkisinin incelenmesi agisindan ¢alismamiz 6nemli veriler igermektedir. Bu ¢alismamizda
yontem ve igerik bakimindan 6zellikle “ulusdtesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik
inanglar1” ile “okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik tutumlar” konusunda 6nemli
ciktilar ortaya konulacaktir. Arastirma sonuclari ¢ocuk gelisimi profesyonellerinin
ulusotesi goc eden ebeveynlere iliskin ¢aligmalar yapan kurumlara da detayli bir analiz
sunacaktir. Calismamizda ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan profesyonellerin ebeveynlerin
0z yeterliklerini gii¢clendiren tekniklerin taninmasi ile konuyla iligkili biling diizeyini
artirmaya odakli Oneriler sunulmustur. Ayrica arastirma bulgulari, cocuk gelisimi
alaninda ¢alisan bireylerin okul oncesi donemde ebeveynlerin Ozyeterliligi alaninda

kuram, yontem ve teknikler gelistirilmesine de katki saglayacaktir.

Arastirma, cocuk gelisimi alaninda ulusotesi gogmen ebeveynlerin 6z yeterlik inanglari
ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri konusuna yonelik
ortaya konulan az sayidaki calismalardan biri olmasi sebebiyle de 6nem tasimaktadir.
Arastirma sonucunda okul Oncesi donemde c¢ocugu bulunan ailelerin 6z yeterlik
sorunlarinin, duygu diizenlemeye iliskin ihtiyaglarinin, yasantilarinin ve beklentilerinin
ortaya konulmasinin bu alanda verilecek olan ¢ocuk gelisimi ve egitimi hizmetlerinin

yapilandirilmasinda bazi ipuglar1 verebilecegi diistiniilmektedir.
1.4 Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin anket sorularini dogru anlayip, herhangi yaniltict unsur olmaksizin dogru

bicimde yanitladiklari, Orneklemin belirlenen gruplar1 temsil giiciiniin yeterli oldugu,
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Kullanilan istatistiksel testlerin arastirmanin amacina ve sonuglarin tespitine uygun

oldugu aragtirmanin temel varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Calisma evreni 3-6 yas arasi okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynler ile
siirlanmistir.

Caligma Tiirkiye’den ulusdtesine gé¢ eden ebeveynler ile sinirlidir.

Calisma ebeveynlerin kisisel ve ailesel 6zelliklerine ait bilgileri ve kendilerine verilen

bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla sinirlidir.

Pandemi nedeniyle veri toplama araglari bireylere yiiz yiize uygulanmamis, Google form

ve e-posta araciligi ile veriler toplanmustir.



2. ERKEN COCUKLUKTA GELISIiM

2.1.Bilissel ve Dil Gelisim

Cocuga kaynaklar agisindan zengin bir uyarici ¢evre sunmak, evde gegirilen kalitesi ve
aktif aile katilimli zamanlar, bebekler icin g¢evreyi 6grenmek icin daha fazla firsat
olusturur (Pereira, Valentini, Saccani, 2016). Erken ¢ocuklukta gelisim biitiin alanlarda
hizl1 bir sekilde ilerler. Bu nedenle ¢cevresel uyaricilarin kalitesi ve sikligi cocugun gelisim

stireci Onem tagimaktadir.

Dil gelisimi gozle goriiliir bir sekilde bebegin dogumundan itibaren gézlenmeye baslansa
da caligsmalar gostermistir ki anne karninda da bebek 27. Haftadan itibaren anne rahmi
disindan gelen sesleri isitmektedir. Fakat bu duyumun bebegim dogum sonrasi
yasantilarinda sesleri Ogrenebilmesindeki etkisine dair calismalar uzun siire etkisiz
kalmistir (Lethbridge, 2013). Levitin’in aktardigina gore gelisimsel psikoloji alaninda
calisan Lamont bebeklerin anne karninda sesleri net duyabildiklerini iletmistir. Hatta
gerekli destek saglandiginda ve biligsel gelisim tamamlandiginda bebeklerin anne

karninda da miizik ve diger sesleri 6grenebilecegini ifade etmistir (Levitin, 2008).

Helsinki iiniversitesinde yapilan bir arastirmada bunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada
hamile annelere, hamilelikleri siiresinde se¢ilmis bir kelime elektroensefalografi (EEG)
cihaz1 ile dinletilmigtir. Bebeklerin gosterdikleri beyin sinyalleri diizenli olarak
kaydedilmistir. Dogumdan sonra da bu bebeklere ayn1 kelime dinletildiginde dlciilen
tepkileri daha yiiksek ¢cikmistir. Bu ¢calismanin da destekledigi gibi bebekler fetal siirecte
de dil gelisimi ile ilgili yol kat etmektedir ve 6grenmektedirler. Bu arastirma baska
caligmalar ile desteklenerek erken miidahale programlart ic¢in katkilar saglayacaktir

(Huotilainen, Kujala, Liitola, Naitanen, Partanen ve Sambeth, 2013).

Kansas Universitesinde 35,5 haftalik bebeklerle yapilan bir ¢alisma da ise bebeklere
Ingilizce ve Japonca iki dakikalik metin dinletilmis ve kalp hizlar1 kaydedilmistir. Bu
metin dinletilirken bebekler Ingilizce metinde kalp atis hizinda degisiklik gdstermezken
Japonca metinde kalp atis hizlar1 yiikselmistir. Arastirmacilar bunu Ingilizce ve Japonca
verilen metinlerin ayni igerige sahip olmadigina baglamiglardir. Bu ¢alisma dil gelisimin
anne karninda gelistigi ve 6grendigine dair isaretler sunmaktadir (Allard, Joan, Kathleen,
Robert ve Utako, 2017).



Kol’a gore cocuga zengin bir uyarici ¢evre sunmak onu dil gelisimi i¢in ¢ok 6nemli bir
yere ve etkiye sahiptir. Cocuga bu siirecte uygun ve kaliteli ve ¢evre sunmak onun
gelisime olumlu katkilar saglarken ¢cocuga dil gelisimi i¢in uygun g¢evreyi sunmamak,
iletisimi smirli tutmak ve bilgisayar, tablet gibi eletronik cihazlarla fazla vakit
gecirmesine firsat vermek dil gelisimini olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle anne ve
babanin ¢ocukla uygun iletisim kurmasi, sectigi sozciikler ve dil yapilari daha 6nemli bir

etkiye sahiptir (Kol, 2011).

Erken cocukluk donemi iginde okul dncesi yillar ‘sihirli’ ya da altin yillar olarak tabir
edilmekte ve zihin gelisiminin ¢ok hizli gelistigi siireci kapsamaktadir. Bu ylizden bu
yillar i¢inde ¢ocuga sunulacak her tiirlii uyaran ¢ok onemli bir yere ve etkiye sahip

olacaktir (Erkan, 1993; Oktay, 1999).

Cocugun tasidig1 genetik miras, uyarici ¢cevre ve deneyimledigi her an beynin yapisini ve
gelisimini etkiye sahiptir. Isvi¢reli hem bir filozof hem de psikoloji alaninda galisan Jean
Piaget ¢ocuklarin biligsel siiregleri iizerinde ¢aligmalar yapmistir. Piaget’e gore ¢ocuk
cevresindeki diinyaya uyum saglamak i¢in etkin bir katilimeidir. Bu katilim sonucunda

da bir takim zihinsel siiregler meydana gelir ve 6grenme gergeklesir (Morgan, 2013).

Bilissel gelisim bir takim zihinsel siiregleri kapsamaktadir; bu siiregler algi, hatirlama,
karar verme, problem ¢6zme, karar verme gibi kavramlarin tamamidir. Bu stireclerde
zihin aktif olarak ¢alismakta ve bilgiyi isleyip, kullanmaktadir (Atkinson, Atkinson,
Smith & Nolen, 1999).

2.2.Sosyal ve Duygusal Gelisim

Erken c¢ocukluk donemi her alanda oldugu gibi sosyal duygusal gelisim iginde oldukca
onemli bir yere sahiptir. Bu donemde 6grenilen her davranis gelecekte karakterinde yer
alacak bir adim1 olusturmaktadir. Giinlimiizde degisen aile yapisi, ¢ocuk egitim sekilleri,
degisen biling ve yaklasimlar ile gocugun gelisimine verilen deger de artmistir. Kiiclik
yaslarda kazanilan sosyal ve duygusal beceriler ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda
kisileraras1i uyum, olumlu iligkiler kurma, ¢6zlimciil yaklasim gibi konularda daha basarili
olduklar1 gézlenmistir. (Denham, Blair, DeMulder ve Levitas, 2003; Joseph ve Strain,
2003; Denham ve Weissberg, 2004).



Cocuklar kendilerine ve yaslarina uygun egitim programlari ile karsilastiklarinda, kendi
duygularinin arkinda olan, bagkalarinin duygularini anlayabilen, duygularini yonetebilen,
sosyal olarak bir problemle karsilastiklarinda ¢bzebilen beceriler gelistirmektedirler.
Sosyal duygusal 6grenme ortamlar1 ¢ocuga kazandirildiginda akademik basarisini da
olumlu olarak destekler (Greenberg, Weissberg, OBrien, Zins, Fredericks & Resnik,
2003; Weissberg ve O’Brien, 2004; Casel, 2005).

Saarni, (2001), sosyal duygusal gelisimi ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, ¢evresi ile
uyumlu ve barisik bir davranmis gelistirebilmesi, duygularini kontrol ve ydnetebilmesi

seklinde tanimlamistir (Saarni, 2001).

Erken ¢ocukluk donemi i¢inde ¢ocuklar dogumdan itibaren yaklasik sekiz yasina kadar
yedi adet temel sosyal duygusal davranis kalib1 gelistirirler; bunlar duygusal eylemde
bulunma ve tepki gosterme, farkli durumlarda farkli duygularin ortaya ¢ikmasi, sosyal
iligkilerinde duygusal ifadeler kullanmasi, bu ifadeleri kullanirken farkli yol ve metodlar
denemesi, duygularinin farkli zamanlarda farkl: etkilesimler sonucu farklilagabilecegini

ogrenmesidir (Caulfield, 2000: 268).

2.3.Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

Fiziksel gelisim anne karninda baslayarak rahim iginde sekillenmeye baslayan erken
cocukluk gelisim alanlarindan biridir. Bu gelisim alan1 anne karninda baslasa da yasam
boyu stirekli gelisim ve bazen de degisim i¢inde devam eder. Bebek dogarken bazi refleks
hareketlerle diinyaya gelir. Bunlar bebegin hayatta kalma ve savunma mekanizmalaridir.
Bebegin herhangi bir uyarana verecegi otomatik tepkiler rekleks hareketlerdir. Bebegin
ag1z kenarma dokunuldugunda agzin1 agmasi, temel ihtiyacini karsilamak ve beslenmek

igin gelistirdigi bir tepki tiiriidiir (Gander ve Gardiner, 1993; Ozer ve Ozer, 2005).

Dogumdan sonraki 2 yil i¢inde bebegin otomatik tepkileri sekil degistirir ve bilingli
tepiler dogar. Bu hareketler belirli sira i¢inde olgunlasmaya bagli olarak gelisen
hareketlerdir. Bu hareketler belirli sira icinde ilerler. Fakat her cocugun gelisimi kendine
0zgii bir zamanlama i¢inde devam eder. Bu zamanlama bebegin sahip oldugu genetik
mirasa ve gevresel faktorlere bagl olarak farklilik gosterebilir. Ilk ilkel hareketler bas ve
boyun kaslarinin olgunlagsmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu hareketler zamanla yerini

emekleme, siiriinme, ylirime gibi daha biiyiik kaslarin ve lokomotifi ile devam eder.



Cocuk ilk refleks hareketlerini terk ederek bilingli fiziksel aktiviteye gecer. (Mirzeoglu
vd., 2003).

Fiziksel gelisim 3-7 yas arasi temel beceriler donemi i¢inde de hizla gelisimine devam
eder. ¢ocuk bilingli fiziksel aktiviteye gecisten viicudunun potansiyelini fark etme
stirecine siirer. Hareketlerin oldukca arttig1 ve sekillendigi bu siiregte cocuk kaslarini
yogun bir sekilde kullanir. Bedeninin farkli boliimlerini kullanarak daha karmasik hareket
eder hale gelir. Bu gelisim siirecinde ¢ocuk atlama, ziplama, sigrama, takla atma gibi
bliyiik kaslarii kullandig1 bir siirece gecerken ayni zamanda daha kiigiik kaslarini da

kullanarak ince motor becerilerini de gelistirir (Gokmen vd, 1995).

7 yastan sonra artik kaslarini ve potansiyelini iyice olgunlastirir ve hareketlerine bilingli
bir koordinasyon ve kontrol getirir (Mirzeglu vd, 2003). 11 yastan sonra ise bedenini daha
1yl tamimaya ve smirlarin1 kesfetmeye baslar. Baska bir deyisle ¢ocuk yapabilecegi ve

yapamayacag fiziksel aktivitelerin smirlarmi bilir (Ozer ve Ozer, 2005).

Erken ¢ocukluk donemi her alanda oldugu gibi fiziksel ve psikomotor gelisim alaninda
da gelisimin ¢ok hizli ilerledigi bir alandir. Bu sebeple ¢ocugun yonlendirilecegi spor
aktiviteleri, bebekliginde sunulacagi zengin uyaran c¢evre, beslenme ve yasam

aligkanliklar1 onun geligimi i¢in 6nemlidir.

2.4.Ahlak ve Cinsel Gelisim

Cocuklarda dogumla birlikte cinsel kimlik olusmaya baslamakta ve takriben 18. Ay civari
kendi cinsel kimlige kars1 farkindalik gelismektedir. Aragtirmalar 30. Ay civart kendi
kimliklerini fark etmeye basladiklarini gostermektedir (Martin ve Ruble 2009; Quinn,
Yahr, Kuhn, Slater ve Pascalils, 2002; Zosuls, Ruble, Tamis-LeMonda, Shrout,
Bornstein, ve Greulich, 2009). Martin ve Ruble’ye (2009) gore kendilerine ait cinsiyet
kimliklerini fark etmeleri kendilerini kiz veya erkek olarak tanimlari ile baglamaktadir.
2-3 yasindaki bir cocuk baska birini kiz ve erkek olarak tanimlayabilir fakat aralarindaki

fark soruldugunda bunu agiklayamaz (Akyildiz 2014, Akt. Deniz, Yildiz Altan 2019).

Cinsellik ¢ocugun biyolojik ve sosyal olarak da ¢evresiyle oldugu kadar kendisiyle de
iligkilerini ve farkindaligin1 diizenlediginden, ¢ocuklarla iletisimde olan anne baba,
ogretmenler ve diger calisanlarinda bu konuda bilgi sahibi olmalidir (Tugrul ve Artan,

2001; Elikiiciik ve S6nmez, 2011). Basaran’a (1994) gére anne baba ve dgretmenler
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cinsel gelisimin de diger gelisim alanlar1 gibi bir gelisim siireci oldugu ve digerlerinden

ayrilmaz bir alan oldugunu bilmeli ve ¢gocuga bu konuda ihtiyact olan bilgiyi sunmalidir.

Gelisim psikolojisi i¢inde yer alan ahlak gelisime yonelik kuramsal yaklasimlara
bakildiginda Piaget’in ‘disa bagimli evre’ olarak tanimladigi evrenin evrimleserek ‘6zerk
evre’ye gectigi onermede iki evreli bir yaklasim modeli ¢ikmistir. Piaget ahlak
gelisiminde davranisin = sonuglarina odaklanmamig, yapilan davranista niyete
odaklanmistir. Cocukluk yillarimin son zamanlarinda bu gecisin O6nemine dikkat
cekmistir. Piaget’in diisiincesine gore bir ¢ocuk 7 yasina kadar ahlaki ger¢eklik durumuna
gore hareket ettikleridir. Disa bagimli evrede olan bu yas grubu cocuklar kurallarin
degismez olduguna ve kurallara uymayanlarin cezalandirilmasi gerektigine inanirlar

(Fleming, 2006; Kagitcibasi, 1999).

Gelisim psikolojisi i¢inde ahlak gelisiminin yeri ise bireyin yasadigi toplumun deger

yargilaria gore kendini yogurarak etkin bir degerler sistemi mekanizmasi olusturmaktir.

Ahlak gelisiminde bir diger 6nemli yaklagim ise Kohlberg’e aittir. Kohlberg’e Paiget’in
ahlaki gelisim evreleri yol gdsterici olmustur. Iki kuramci da ahlak gelisimini bilissel
gelisim icinde degerlendirmistir. Kohlberg ahlak gelisimi gelenek oncesi, geleneksel
donem ve gelenek Otesi siiregler iginde degerlendirmistir. Hem Piaget’e gore hem de
Kohlberg’e gore ahlaki gelisim evrelerinin sirast de§ismez ve gelisim evreleri i¢inde bir
gelisim evresi olgunlasmadan digerine gegilmez. Fakat bu siire¢ bireysel farkliliklara gére
geciste hiz farklar1 olabilir (Mercin, 2005). Schaffer (1997), Kohlberg’in “insanlar

yalnizca ilkeleri dogrultusunda yargida bulunur” iddiasinda bulunmustur.

Cocugun gelisim siirecinde i¢inde ahlaki gelisimi olumlu baslangi¢ gdsterir. Yani ahlaki
davraniglar erken ¢ocukluk doneminde daha fazla goriilmektedir fakat sonralar1 ahlaki
olmayan davraniglara dogru bir yonelim gostermektedir (Smetana, 1981). Cocuklar dogru
ve yanlisi, adaleti dogduktan sonra kendilerine bakim veren kisiler tarafindan
ogrenmektedir. Bakim veren kisinin ¢ocuga koydugu kurallar, yasaklar ve odiiller
cocugun ahlaki gelisiminde ©6nemli rol oynar. Bdylece c¢ocuk yas aldik¢a kendi
duygularint da devreye sokar. Kalbini dinleyeme ve kendi kararlarin1 vermeye baslar.
Kendi kararlarmi gelistirerek iyi ve kotii kavramlari, erdemli olma, sorumluluk alma,
saygl gibi ahlaki davranislar1 olusmaya ve kendine 6zgii bir anlayis gelistirmeye baslar

(Aydin, 2011).
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2.5.0zbakim Becerilerinin Gelisimi

Cocugun hayatina kendi bagina devam edebilmesi ve ihtiya¢larini karsilayabilmesi i¢in
gerekli olan beceriler 6zbakim becerileridir (Varol, 2005). Ozbakim becerileri ¢ocugun
beslenme, temizlik, kisisel bakim, giyinme gibi ihtiyaglarmm1 kendi kendine
karsilayabilmesini ifade eder (Demirel, 2008). Ozbakim becerileri cocugun model alma,
deneme gibi siireclerle pekistirilebilen bir beceridir. Bu konuda ¢ocuga basarabilecegi
kendi sorumluluklarini vermek onun sorumluluk almasi i¢in ve becerilerini

gelistirebilmesi i¢in 6nemdir.

Ozbakim becerileri ¢ocuga kazandirilmaya c¢alisihirken ¢ocugun gelisim ozelliklerini
bilmek 6nemlidir. Her ¢ocugun gelisim siireci kendine 6zeldir. Oz bakim becerilerinin
kazanilmasinda bir énceki adimin kazanilmasi diger basamak igin énemlidir. Oz bakim

becerileri kolaydan zora dogru ilerler.
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3.GOC

Insan var oldugundan bu yana hareket dongiisii icinde yasayarak, var oldugu zamandan
glinlimiize degin, glinliilk yasamda bagka tilkelerden insanlarla biitiinlesip yarilarak tekrar
ve tekrar bir araya gelmistir. Uzun siireler boyunca seyahat etmistir. Eger hareket
halindeyseniz ancak o0 zaman sinirlarin ve farkliliklarin 6nemini fark edersiniz. Gog ve
hareketlilik, bir katilim firsat1 anlamina gelir; hareketsizlik, kiiresellesen ve hizlanan bir
diinyada ek riskler barindirir. Cografyanin gog iizerinde 6nemli etkileri ve katkilar1 vardir.
Gog, yerlesikligin hala norm oldugu bir diinyada, sosyal ve mekansal tanimlama giiciiniin
onemli bir parcasi olarak yorumlanmir (Hillmann, 2016: 10). Insanlarin yerlesik hayata
gecmesiyle birlikte gocebe toplumlar yerlesmis fakat bu ayni zamanda gé¢cmenlik
kavramin1 da ortaya c¢ikarmustir. Cesitli ihtiyaclara gore sekillenen gocebe hayat,
giiniimiizde yerlesilmis konumdan, aileden, cografyadan uzaklasarak, yine ihtiyaglara

gore sekillenen bir gogmenlik olgusunu ¢ikarmistir.

Go¢ kavramini calisan ve tizerine ilk arastirmalari yapan kisi Dr. William Farr’dir. Farr
istatistiki olarak goc ile ilgili 6nemli bilgiler sunmustur. Bu bilgilere, niifus verilerine
gore 1871 yili niifus sayiminin sonuglarina gore analiz ederek ulagmistir. Bu sonuglarini
herhangi bir teoriye dayandirmamistir ve gociin tesadiifi nedenlere bagli olarak
olustugunu 6ne siirmiistiir (Ravenstein, 1885: 167; Tobler, 1995: 327; Dorling ve Rigby,
2007: 52). Go¢ insanlara cesitli alanlarda c¢alisma ve analiz etme zorunlulugunu
getirmistir. Bu zorunluluk ihtiyaglari belirleme, rotalar1 belirleme gibi alanlarda ¢aligmay1
gerektirmistir. Go¢ etmek i¢in yasanilan yerdeki imkanlar belirleyici olmustur. Bu
imkanlar1 iyilestirmek insanlar go¢ etme ihtiyaci hissetmislerdir. Kece (2016) goc
kavramini soyle ifade etmistir; bireylerin veya ailelerin egitim, is, sosyal, ekonomik, dini,
siyasal veya bunlar disinda bagka sebepler nedeniyle yasamlariin bir kismin1 veya geri
kalaninda olmak iizere yasadiklari kendi sehirlerini, iilkelerini, kdylerini veya kasabalari
degistirerek bagka bir yerlesim alanlarina gegmesine go¢ denir (Kege, 2016: 1, Akt.,
Gilinay, vd., 2017). Gog¢ etmek sehirden sehire, kdyden koye, kdyden kente olabilecegi
gibi iilkeden iilkeye de bir yonelim gosterebilir. Gliniimiizde kdyden kdye gd¢lerin sayist

olduke¢a azdir.
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Gordon Marshall (2003) ise Sosyoloji Sozliigli’nde gogii su ifadelerle tanimlamistir; “Gog
(az veya ¢ok) bireylerin ya da gruplarin sembolik veya siyasal sinirlarin 6tesine, yeni

yerlesim alanlarina ya da toplumlara dogru kalic1 hareketini igerir”.

Insan var oldugu cagdan giiniimiize kadar gd¢ ederek kendine yeni yasam alanlari
acmistir. Sadece insanlar degil hayvanlar da iklim ve cografyanin dogal ve beseri

ozelliklerine gore goc etmislerdir (Giiveng, 2002: 161).

Insanlarm go¢ etme nedenleri bulunduklari cografyanin dogal kosullara, iklimin
ozelliklerine, ekonomik faaliyetlere gore degisirken, go¢ etmeyi tercih ettigi konumda
yine bu faktorlerin pozitif etkilerine gore karar vermelerinde etkili olmustur. Giiniimiizde
gbce iten sebeplere bakildiginda ise egitim, is gilicii imkani, sosyal imkanlar, siyasi ve
ekonomik beklentiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gog etme karar1 karmasik ve zorlu
bir zincir olup tek basina bir nedene ¢ogu zaman bagli olmamaktadir. Temel nedenler
arasinda dogal ve ekonomik nedenler bu karar1 olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Go¢
etme karari alma da ve go¢ edecek yeri segmede ise goc¢ edilecek bolgenin cekici
faktorleri gocii cazip hale getirmektedir. Gog¢ kararini bir takim yasanilan itici ve ¢ekici
faktorler etkilemekte ve bu etkilesim gdciin rotasini, zamanini ve seklini belirlemektedir

(Whynne-Hammond, 1985: 62; Toroglu, 2007: 75).

3.1.Goge Iten Sebepler

Go¢ insanin var olusuyla beraber baslayan ve nedenleri insanin ihtiyaglarina gore
sekillenen bu sebeple de her daim dinamik olan olgudur. Castles ve Miller (2008) iginde

bulundugumuz bu ¢ag1 bu ‘Gogler Cag1’ olarak nitelendirmistir.

Insanin diinya iizerindeki yerine baktigimizda varolusundan itibaren siirekli yer
degistirdigini, bunun bazen kiiciik boyutlu bazen ise daha kitlesel oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu yer degistirmeye bagli olarak diinya lizerinde de siirekli olarak kiiltiirel
ve siyasal olarak degisimlere neden olmustur. Giinlimiizde Avrupa Kitasi’nin
gogmenlerin ¢ok tercih ettigi bolgelerden biridir. Avrupa kitasindaki iilkelerin, bugiinkii
temellerinin Kavimler Gogiine dayandigi s6ylenebilir. Kitlesel olarak gd¢iin akis yoniinde
ekonomik, kiiltiirel, emek somiiriisii, istismar, iilkeye uyum, ekonomik nedenler, yabanci
diismanlig1 gibi nedenleri de beraberinde getirmektedir. Bunu ¢6zmek {ilkelerin siyasi

yiikiinii ve sorumlulugunu artirmistir (Ekici, 2015).
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Avrupa’ya 2015 yilinda 1 milyondan fazla gdgmen ayak basmistir. En fazla yeni gégmen
basvurusu alan iilke ise 476.000 say1 ile Almanya olmustur (Kadinlar Gé¢ Yolunda
Projesi, 2016: 15).

Giliniimiizde gocleri daha ¢ok ekonomik ve siyasi nedenlere dayandirsak da eski kitlesel
gdeleri inceledigimizde insanlarin daha ¢ok iklim sartlarina gore gog ettigi goriiliir. insan
g0c ettigi yere imkanlarin1 daha iyilestirmek i¢in go¢ eder fakat dogal kaynaklar ve yer
ylizii topraklar1 sinirsiz olmadigindan bu beraberinde ekonomik bir {istiinliik ve bir yaris
getirmistir. Bu hakimiyet yaris1 beraberinde yine yeni gog rotalarinin olusmasina zemin

hazirlamistir.

Tarihe bakildiginda en biiylik kitlesel go¢ olayr M.S 4. Yiizyil da goriilen ‘Kavimler
Gogii’diir. Bagimsizliklarina diigskiin olarak bilinen Tiirkler, Orta Asya’da ki Cin
baskisindan kurtulmak i¢in batiya dogru go¢ etmislerdir. Orta Asya’daki kitlik, zor yasam
ve iklim kosullari, Cin baskis1 gibi nedenler etkili olmustur. Bu go¢ hunlarin batiya gog
etmesiyle Don-Volga nehirleri arasinda yerlesen Hunlarin daha batiya ilerlemesiyle yillar

boyu devam ederek Ispanya’ya kadar gelmislerdir (Kinik, 2010: 37).

Everett Lee’nin 1966 tarihli “A Theory of Migration” isimli makalesi ve ayn1 zamanda
teorisi ile goce farkli bir agidan bakmistir. Lee bu makalesinde ‘itme-¢ekme’ etkisinden

bahsedip gocleri 4 baslik altinda toplamistir. Bunlar;

1) Yasanilan cografya ile ilgili nedenler

2) Gogiilecek yerin cazip gelen 6zelleri

3) Zorluklar

4) Kisiye ya da topluluklara 6zgii nedenler (Caglayan, 2006).

Bu teoriye gore yasanilan yerin ekonomik nedenleri ve gidilecek yerdeki endiistri ve
maddi imkanlar is¢i géciinde 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal giivenlik ve ¢alisan haklari
da onemli bir yer tutmaktadir. Yasanilan yerdeki nedenler itici giicii olustururken,

gidilecek yerdeki cazip is imkanlar1 ¢ekici giicii olusturmaktadir (Aksoy, 2012:295).
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Sekil 1. Kaynak: Hagen-Zanker, J. (2008). Why do people migrate? A review of the
theoretical literature. MPRA Working Paper, N0.28197.

Insan1 goge iten sebepleri genel hatlari ile 4 baslik altinda incelenebilir. Dogal nedenler
altinda iklim ve doga 6zelliklerinin zorlu kosullarint géce neden gosterebiliriz. Giinliik
yasami etkileyen erozyon, deprem bolgesinde yasama, kuraklik gibi nedenler
gosterilebilir. Cografi 6zelliklerin disinda siyasi politikalar da iilkeden goge zorlayan
nedenler arasindadir ve daha ¢ok biiyiik 6l¢ekli gb¢e neden olmaktadir. Sosyal nedenler
arasinda ise bireyin ihtiyacina yonelik sekillenen is, egitim, kiiltiir gogleri sayilabilir.
Goclerin biiyilik ¢ogunlugunu olusturan ekonomik nedenlerle yapilan gocler ise ekonomik
kaynaklarin varlig, is, is¢i ve ham madde ihtiyacina yonelik etmenler olarak siralanabilir.

Konuyla ilgili 6zet bilgiye Sekil 1’de yer verilmistir.
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Goclerin nedenleri
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Sekil 2. Gog nedenleri

Kaynak: www.arcgis.com/2021

3.1.1. Dogal nedenler

Gogilin dogal nedenlerine bakildiginda cografya ile ilgili nedenler ve cografya icinde
yasanilan ekolojik denge ve degisimler dogal go¢iin nedenleri olusturmaktadir. Yerlesim
yerlerinin deprem, heyelan, su baskini gibi cografi 6zelliklere sahip olmasi, tarima ve
sulamaya elverissiz bolgeler icinde kalmasiyla insanlarin verimli arazilere goc¢ etmesi

insanoglunun varligindan giiniimiize kadar stirmiistiir.

Temel ihtiyaclar kategorisindeki bitkisel ve hayvansal tiriinlerin iiretimi i¢in genis, biiyiik
meralara ve kirsal alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple tarim ve hayvancilik birbiri
ile anilan ve tamamlayan iki unsur olmustur. Diinya Bankasmin yayinladigi 2008
yilindaki Diinya Kalkinma Raporunda kirsal bolgelerin kalkinamamasinin 6niindeki
engelin go¢ oldugu ifade edilmistir (T.C. Kalkinma Bakanligi, 2016: 4-29). Sosyal ve
ekonomik siirdiiriilebilirlik ile toplumlarin kirsal kesimindeki tarimsal faaliyetlerin
devamliligi icin hammadde, enerji, yapi, tabiatin korunmasi ve mesleki bilginin
artirtlmasi ile miimkiin olacaktir (WCED, 1987; OECD, 2004:9; Strange ve Bayley,
2008:24).
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3.1.2. Ekonomik nedenler

Ulus 6tesi gocler bazen dogrudan bazen de dolayli olarak kiiresel gelir {izerinde pozitif
artisa neden olurlar. Gogmenler ekonomik olarak daha refah bulacaklar1 yerlere goc
ederler ve verimli ¢calisma ortamlarina erisirler bu da gittikleri yerde milli geliri artirir

(Bourron, ve digerleri, 2014).

Is giicii hareketlerine bakildiginda giiney ve dogudaki yoksul iilkelerden kuzey ve
batidaki ekonomik refahi daha yiliksek olan iilkeler yoniinde oldugu goriliir

(Hammerton,2010:4).

Insanlarin bir iilkeden baska bir iilkeye ekonomik beklentilerle go¢ etmesi igin yasam
standardin1 yiikseltme hedefi yatmaktadir. Bu sebeple go¢ edilecek iilkede ki cazip is

firsatlar1 ve is¢i istihdami 6nemli rol oynamaktadir.

Ekonomik beklentilerle go¢ etme sonucu yasal veya yasal olmayan go¢ yollar1 nedeniyle
goc alan iilkelerde bunun diizenli ve iilkeyi zora sokmamasi admna bazi yasal

diizenlemeler ve gog kotas1 uygulamaktadir (Skeldon,2010:7-12).

3.1.3. Siyasi nedenler

Karpat (2015), toplumluklarin olusumunda siyasi goglerin 6nemi ifade ederek, asiret,
kabile, millet ve kavimlerin ortaya ¢ikisinda ve kendi kiltirel kimliklerin
sekillenmesindeki onemini belirtmistir. Tarih boyunca ve hatta tarih 6ncesi siireglerde
siyasi gogler diinyanin sekillenmesinde énemli rol oynamistir. Amerika ve Avusturalya
topraklarinda topluluklar gocler sonucu olusmus olup, hala bu topraklara gocler devam

etmektedir (Karpat, 2015: XXIII).

Savaslar siyast goclere neden olan ve énemli bir kismini olusturan olusumlardir. Savas
sirasinda insanlar maruz kaldiklar1 yikici etkilerden korunmak ve daha iyi sartlarda
yasamak i¢in siddetten etkilenmeyen yerlere dogru bir yonde goge neden olurlar. Orta

Dogu’da yasananlar buna 6rnek gosterilebilir.

Bir iilke i¢inde yasanan siyasi ve ekonomik istikrarsizlik, 20. Yiizyilin teknoloji ve
ulasimin kolaylasmasi ile birlesince yasanan gocler ivme kazanmis ve 21. Yiizyil gogler
¢ag1 olarak anilmigtir. Siyasi gocler insanin var olusundan itibaren olmustur. Siyasal

catigmalarin yogun olarak yasandigi tilkelerden, refah seviyesi daha yliksek olan iilkeler
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arasinda olan go¢ giizergahi iilkelerde bu durumdan etkilenmistir (Nurdogan-Dur ve

Oztiirk, 2017: 217).

Siyasi go¢ler insan var oldugundan beri var olmustur. Kavimler gocii gibi kitlesel gocler
siyasi olusumlar1 degistirse de tarihte yasanan savaslar ve sonrasi anlagmalarla karsilikli

miibadele yapilarak da goc¢ler yasanmustir.

Tiirkiye ve Yunanistan arasinda imzalanan Lozan Miibadele Anlasmasina gore
Tirkiye’de yasayan Rumlar Yunanistan’a go¢ etmistir. Ayni sekilde Tiirkiye’ye de
Yunanistan’da yasayan Tirkler gé¢ etmislerdir. Yaklasik 1,2 milyon Rum niifusun
Tiirkiye’den gog ettigi tahmin edilmektedir. Yunanistan’in toplam 5,5 milyon niifusunun
oldugu disiiniildiigiinde bu ciddi bir artis demektir ve iilkede yerlesim, barmmma, is
sorunlarint dogurmustur. Go¢menlerin ilk etapta hemen kalic1 yerlerine yerlestirilmeleri
miimkiin olmamustir. Oncelikle kamplara, sonra ilgelere ve daha biiyiik sehirlere

yerlestirilmistir (Ziircher, 2003: 4).

3.1.4.Sosyal nedenler

Gogmen olma bazen egitim ve sosyal imkanlarin iyilestirilmesi amaciyla yapilmasini da
kapsar. Yurt dis1 veya icinde yasanilan ¢evrenin kisinin beklentileri ile Ortiismemesi
nedeniyle yapilan goclerdir. Cesitli etnik gruplarda ve irklardan gelen insanlarin ayn1 ¢ati
altida ve ayni amagla bir arada bulunmasi ¢ok kiiltiirlii egitim yaklagimi ve farkli bakis
acilariin gelisimi i¢in is firsatlari ile birlikte diisiiniildiiglinde yeni ufuklar agar. Egitimin
icinde cok kiiltiirlii bilesenlerin olmas1 farkli diislincelere saygi ve duyarli olmak i¢in

kisiyi gelistirir (Demir, 2012).

Bireyi goc kararma iten onemli etkenlerden bir tanesi de sosyal etkenlerdir. Ekonomik
nedenlerden bagimsiz olarak birey egitim ve saglik gibi unsurlar1 da gb¢ Oniinde
bulundurarak gég karari alabilir. Sosyal alt yapinin daha iyi ve gelismis oldugu bolgelere

gbcte cekici giicler artar (Giir ve Unal, 2004: 28).
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3.2. Gogmen Olmak

Goc¢ etmek icinde bir siirii birbiri ile baglantili minik taslar1 barindiran toplumsal bir
olgudur. Biiyiik kitleli bir gé¢ olgusu bile incelendiginde kendi i¢inde bir hikayeyi
barindiran ve kendine 6zgii bir hikayesidir. Her ne kadar siirekli bir go¢ olgusu diinya
lizerinde yasanmakta ise de her go¢ ayri bir zeminde degisime ugramaktadir. Go¢ ve

goemen birbirinden bagimsiz olmayan ama ayni anlami igermeyen iki olgudur (Caglayan,

2006).

Mutluer (2013), gbeii bireyin yasaminin ilerleyen siire¢lerinin tamamini ya da bir kismini
gecirmek lizere bir yerlesim yerinden, baska bir yerlesim yerine ge¢mesi olarak
tanimlamigtir (Mutluer, 2003: 9). Birlesmis Milletler (BM) ise go¢men kavramini
yasaminin en az bir yilini, siirekli yasadigi yerden baska bir yerde gecirmek olarak

tanimlamistir

3.2.1.Goniilli gogler

Goniilli goglere bakildiginda herhangi bir zorlama olmadan, kisinin veya ailenin istegi
dogrultusunda ve istedigi bir yone dogru gerceklestirdigi serbest gd¢ hareketidir.
Richmond bu go¢ tiirlinii tamamen istege bagli gé¢ tiirii olarak nitelemistir yani
goniilliilik esastir. Goniilli gogte yasam sartlarini iyilestirme ve kendi yasadigi
toplumdan ya da topluluktan bagka bir topluma ya da topluluga go¢ etme s6z konusudur.

Bu sebeple daha iyi yasam sartlarina ulagsma hedefi vardir (Aktaran Buz, 2004: 24).

Goniillii gocte insan1 goge iten sebepler zorlayici degildir. Dogal, is, egitim ya da bagka
sebeplerle bireyin yagaminin bir boliimiinii ya da geri kalan kismin1 gecirmek {izere

yasadig1 yerden ayrilmasidir.

3.2.2.Beyin gogii

Beyin gogii gerceklesme sekline bakilarak iki tiirde gerceklesmektedir. Bir tanesi bireyin
iilke i¢inde bir yerden bagka yere is nedeniyle go¢ etmesidir. Bu yeni ise baslama, 6zel
veya kamu kurumunda ise baglama, 6zel veya kamu isinden digerine gegis yapma gibi
nedenlerle olabilmektedir. Uluslararas1 beyin gogiine bakildiginda egitim hayatinda
basarili, kendini gelistirmis, vasifli ve nitelikli is giiciiniin yurt disina is nedenleriyle gog

etmesidir. Bu go¢ gerceklestiginde kendi vatandasi oldugu ve egitim aldig: iilkeye sosyal
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veya ekonomik olarak katkist bulunmamakta ve kendini yurt disinda gergeklestirmektedir
(Erkal, 2000).

Beyin gogii nedenlerine bakildiginda {i¢ tablo karsimiza ¢ikmaktadir (Shilshanic, 2002);
beyin bollugu, beyin ihraci, beyin dolanim1 ve beyin degisimi. Beyin bollugunda {ilke
icinde yasayan ve kendini gelistirmis beyin giiciiniin iilkeye fazla gelmesi ve istihdam
edilememesidir. Beyin ihracinda ise bu islemi ve emegi satin alan {ilke ihrag ettigi iilkeye
maddi bir takim 6demeler gergeklestirerek emegi ve beyin giiciinii kendi tilkesine ihrag
eder. Bu iicret iilkeden iilkeye degismektedir. Beyin degisimi gogiine bakildiginda burada
tilkeler arasinda karsilikli ve goniillii bir go¢ gergeklesir. Cogunlukla karsilikli anlagmalar
dahilinde bilgi iiretmek, arastirma yapmak veya egitim almak esastir. Burada tecriibe
kazanmak ve bilgi edinmek amaciyla yapilan goclerdir ve giliniimiizde de sayilari
artmaktadir. Beyin dolanimi gogiinde ise kisi yurt disina ¢ikar, edindigi tecriibe ve
bilgilerle tekrar iilkesine daha iyi sartlar karsiliginda doner. Beyin dolanimint literatiire

Johnson ve Regets (1998) katmustir.

3.2.3.Zorunlu go¢

Zorunlu go¢ insanin yasadigi topraklardan kendi istegi disinda zuliim, aclik, savas gibi
nedenlerle dig giicler tarafindan goge zorlanmasidir. Zorunlu gd¢ yasayan kisiler gittikleri
tilkede miilteci olarak anilsa da miiltecilik zorunlu go¢ kavramim ifade etmemektedir.

Diinyada tahmin edilen 2,2 milyon miilteci gogmen bulunmaktadir (UNHCR, 2018).

Zorunlu gogiin gerceklestigi durumlarda, terk edilen bolge de ve varilan yerde kiiltiirel,
sosyal, ekonomik birgok degisiklik yasanmaktadir. Yasanan savaslar ve yikic etkileri
nedeniyle son yillarda biylik bir artig goriilmektedir. Bunu resmi kayitlarda

dogrulamaktadir (Giindogdu-Fidan ve Giil Unal 2016).

Zorunlu gocler kapsaminda degerlendirilen bir diger alan olan miibadele gdgleri diinya
savaslar1 sonras1 yogun yasanmis ve cesitli anlagsmalar ile savas devletleri arasinda
uzlagmalara konu olmustur. Tiirkiye’de miibadele sonucu en ¢ok gé¢men alan bolge Ege
Bolgesi olmustur. Ege bdlgesi i¢inde ise en ¢ok Izmir, Balikesir, Denizli ve Balikesir go¢
almigtir. Miibadele ile go¢menler geldikleri yerlerde toprak, iskan, is, kiiltlir sorunlarini
yasamislardir. Bunlara ek olarak dil bilmemeleri daha ¢ok zorlanmalarina ge¢im sikintisi

yasamalarima neden olmustur. Devletlerin miibadele gd¢menleri ile ilgili yaptiklar
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diizenlemeler ile yasadiklar1 yere uyum saglayarak sikayetlerinin azalmasi saglanmistir

(Haytaoglu, 2006).

Gog¢ etme siireci ile birlikte bireyde sosyal ve psikolojik baglamda bir siirii degisken
devreye girer. Yeni yasam alanina uyum saglikli gerceklesmezse kimlik bunalimi ve
topluma uyum sorunlar1 goriilebilir. Bu problemler gercek¢i ve kalici bir dille
¢oziilemezse siddet devreye girebilir. Birey kendini mutlu etmek ya da sorunlardan

kagmak i¢in alkol, uyusturucu gibi aligkanliklara yonelebilir (Pekcan, 2015).

Gogmenlerin uyum siireclerine bakildiginda gittiklerinde iilkede barinma, is istihdami,
saglik gibi kendi iilkesinde erisemedigi imkanlar gog ettigi lilkede de gogmen igin sorun
oluyorsa gocmenler daha c¢ok psikolojik sorunlar yasiyor ve iglerine daha azla
kapaniyorlar. Ozellikle kendi kiiltiirlerine ait degerlere daha siki tutunuyor ve onlarin
sokiip atilamayacagina inaniyor. Bu degerler kendi kiiltiiriine ait dini gelenekleri,
inanglari, etnik kimlikleri ve baska seyler olabilmektedir. Gog ettikleri iilkenin kiiltiirel
degerini goz ard1 edip yasamaya devam ettiklerinde ise daha azla uyum sorunu
yasamaktadirlar. Go¢gmen sayilarina bakildiginda %70 gibi biiytlik bir say1y1 kadin ve
cocuk gdegmenler olusturmaktadir. Bu sebeple adaptasyon ve kamu yonetiminde bu konu

derinlemesine isenmeli ve erken tedbirler ile uyum siireci kolaylastirilmalidir.

Gog siireci i¢inde ¢ocuklar siiphesiz daha savunmasiz olan ¢ocuklar birgok konuda daha
azla etkilenmektedir. Gog siiresinde yasadiklar1 yolculuk, saglik birimlerine ulasma
sikintisi, barinma ve beslenme, egitim gibi sorunlar ¢ocuklarin hayati i¢in derin izler

birakmaktadir (Topguoglu, 2012).

Cocuk isciligi nedeniyle varil noktasindaki bir¢ok cocuk is kazasi, siddet, kotii beslenme
gibi kosullardan etkilenmektedir. Bu c¢ocuklar sokak yasamina ve c¢esitli suglara
stiriklemektedir. Bu ¢ocuklarin egitim ihtiyaglar1 karsilanmali ve ¢esitli spor

faaliyetlerine yonlendirilerek suga egilimlerden korunmalidirlar (ASPB, 2013).
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3.3. Gég ile Tlgili Kuramlar

3.3.1. Ravenstein’in go¢ kanunlari

Ravenstain goc¢ yerini belirleyen temel unsurun ekonomik ve sosyal imkanlar oldugunu
One siirmiis ve bu gogiin hareketini etkileyen nedenin uzaklik oldugunu ifade etmistir.
Insanlar gd¢ ederken sartlar1 daha elverissiz olanlar yerlerden daha iyi sartlardaki yasama
dogru bir yonelis vardir. Bunu ekonomik faktorler etkileyebildigi gibi egitim ve saglik
gibi konularda da imkanlar belirleyici olmaktadir ve aradaki mesafe ona gore goze

alinmaktadir (Topbas, 2007: 12).

Caglayan’a (2006) gore ise goc kararinda ekonomik imkanlar birinci derecede etkildir.

Diger faktorler daha sonra gelmektedir.

Ravenstein’in 1988 de ortaya koydugu, GoO¢ Yasalari (The Laws of Migration)

makalesinde su sekilde izah belirtmistir;

e Erkekler go¢ konusunda daha uzak noktalari tercih etme konusunda
istekliyken, kadinlar daha yakin varis noktalar1 belirlemektedir.

o [Eger go¢ varis noktasi daha uzak ise ekonomik olarak daha biiyiik bir
beklenti vardir ve sanayilesme konusunda daha gelismis yerler tercih
edilmektedir.

e Kirsal alanlarda yasayanlarin gé¢ egilimleri daha yiiksektir.

e Gog edenlerin cogu daha yakin mesafelere go¢ ederler.

e Her goc hikayesi karsisinda bir go¢ kuramina denklik vardir.

Ravenstein’in yaptig1 analitik ve ampirik go¢ calismalar1 kendisinden sonra yapilan gog
caligmalarinin temelini olusturmustur. Fakat giiniimiizde go¢ oldugu oldukca karmasik

ve ¢ok yonlii oldugundan tek basina yeterli olmamaktadir.

3.3.2. itme ¢ekme kurami

Everett Lee, 1966 yilinda Go¢ Teorisi ¢aligmasinda itme-¢gekme kuramindan bahsetmistir.
Lee itme ¢cekme kuraminda dort basgliktan bahseder. Bunlar; go¢ kalkis noktasindaki
etkenler, goc varis noktasindaki imkanlar, go¢ siirecinde goze alinacak etkenler, bireyin

kendisinden kaynaklanan etkenler (Yalgin, 2004: 30).
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Gog edecek birey bu dort noktay1 goz Oniine alarak hesap yapar. Bu konuda kendi egitimi,
is imkanlar1, meslegi ve cinsiyeti de dnemli etkenlerdir. Lee gog siireci ile ilgili goce ¢ikis
ve varig noktasindaki unsurlar1 siirece dahil etmis, positif ve negatif yasanilacak

durumlarin bu karar1 vermede 6nemli oldugunu belirtmistir (Lee, 1969: 285).

Itme ¢ekme kuramina konu olan faktorler bolgeler arasi refah diizeyleri farkliliklari, kirsal
kentlerde yogun niifus artisi ile birlikte gecim kaynaklarinin sinirli kalmasi, go¢ mesafesi

ve varig noktasindaki iilkenin sunacagi imkanlar gosterilebilir.

3.3.3. Petersen’in bes gog tipi

William Petersen’de go¢ konusunda itme ve ¢ekme noktalari tizerinde diistinmiis ve her
insan i¢in itme ve ¢ekme faktorlerinin ayni olmayacagina karsi ¢ikmistir. Hatta her
bireyin ayn1 oldugu ve go¢ etme nedenlerinin de belirli noktalar oldugu konusuna karsi
¢cikmig ve her insan ayniysa neden bazilarinin gog edip, bazilarinin etmedigini sormustur
(Petersen, 1958, 258). Peterse’in aradigi cevap itme ve ¢ekme faktorleri altinda yatan asil
nedenin ne oldugudur. Petersen’e gore tarihsel siire¢ i¢inde goclere bakildigindan bir
dénem igin itici olan giiciin, baska bir donem i¢inde ¢ekici giice donebilecegidir.
Ekonominin her zaman belirleyici bir gii¢ oldugunu ve gocii siniflandirmak igin de

ekonomik faktorlerin siniflandirilmasi gerektigini ifade eder.
Petersen bu fikirler 1s1nda 5 tane gog tipi sunmustur. Bunlar;

e llkel Gogler (Primitive): Petersen bu gog tipinde itme faktdriinde temel iklim,
cografya gibi faktorlerden bahsetse de makro diizeyde iklim ve ¢evre sartlarindan
kaynaklanan biiyiik ve kitlesel gocleri tanimlamustir. Tarihsel siire¢ icerinse
insanin var olusundan giinlimiize kadar yasanan ilkel go¢lere temel olan hayatta
kalma amaciyla gergeklestirilen zorlu hava sartlari, kuraklik, fiziksel itme
faktorleridir.

e Zoraki (forced) ve Yonlendirilen (impelled) Gogler: bir toplum tiim zorluklara
ragmen yasadig1 yerden go¢ etmeme yOniinde bir karar veriyorsa bu Petersen’e
gore yonlendirilen bir go¢ olgusudur. Biitiin sosyal ve siyasal faktorlere ragmen
ellerinde olmayan nedenden dolay1 go¢ etmek zorunda kalmak ise zoraki gogtiir.

Petersen Nazilerin Yuhudilere uyguladiklar1 politikalar1 ve toplama kamplarini
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zorunlu goge Ornek olarak gdstermistir. Bu gd¢ tipinde Petersen ayirici foktor
olarak sosyal zorlamay1 gostermistir.

e Serbest (free) Gog: Bu gog tipinde diger gogler gibi belirli baglayict bir neden
yoktur. GO¢ etme karari bireye ve bireyin beklentisine gore degismektedir. Bu gog
tipi kitlesel degil. Bireysel alinan bir karar1 ifade eder. Go¢gmen kesin kararini
kendisi verir ve go¢men olarak beklentilerine uygun bir varig noktasi seger.
Belirleyici faktor bireyin beklentisidir.

o Kitlesel (mass) Gog: Bu gog tipi Petersen’e gore teknolojiyle beraber ilerleyen bir
goc tipidir. Ulagim imkanlariin ve yollarmin gelismesiyle go¢ etme noktalari
daha kolay erisilebilir hale gelmistir. Erken go¢ eden gogmenler gittikleri tilkedeki
hayat kalitesini diger arkadaslarina aktarmis ve yavas ama diizenli olarak belirli
noktalara go¢cmenler yogunlasmistir. Bu giden gd¢menlerin geride kalanlari

cesaretlendirmeleri, teknolojinin gelismesi ve ulasimin da kolaylagsmasiyla daha

erigilebilir olmustur (Petersen, 1958: 259-263).

3.3.4. Kesisen firsatlar kurami

S.A. Stouffer, 1940 yilinda Amerikan Sosyoloji Dergisi (American Sociological Review)
i¢in yazdig1 Kesisen Firsatlar: Hareketlilik ve Mesafeye Iliskin Bir Teori (Intervening
Opportunities: A Theory Relating Mobility and Distance) makalesinde yeni bir olgu ile
aciklamaya calismistir. “Stouffer’a gore, gd¢ varis noktasindaki firsatlar gogii besleyen
diisiinceyi olusturur. Go¢ edilecek mesafe géz ardi edilemeyecek bir etkendir. Eger gog
edilecek noktada yasam olanaklar1 daha iyiyse ve mesafe goze alinacak olgitide ise bu

bireyi go¢ etme konusunda cesaretlendirmektedir” (Caglayan, 2006: 77).

Kesisen firsatlar kuraminda gé¢ konusunda varis mesafesi goz ardi edilemeyecek bir
etkendir. Bunun yani sira bireye burada sunulacak sosyal imkanlar, ekonomik yeterlik,
egitim ve saglik imkanlar1 bireye go¢ etme konusunda cesaret verdigi gibi gog

konusundaki yasanilan diger zorluklar1 bireyde géze alma durumu giiclenmektedir.
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3.3.5. Merkez ¢evre kurami

Merkez ¢evre kurami ilk kez 1970’1i yillarda Wallerstein, Galtung, Amin, Kosack ve
Castle tarafindan ortaya koyulmus fakat 1980’11 yillarda bagka arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Wallerstein’in bu kuramina gore gogiin yoniinii ve hareketliligini
belirleyen temel faktor diinya itizerinde olusan kapitalist diizen ve bu diizenin ¢esitli
etkileridir (Wallerstein, 1995: 134). 16. yiizyildan itibaren gelisen sanayilesme ve emek
giicii ihtiyact merkez konumdaki sanayilesen {ilkelerin diger iilkelerden emek ve
hammadde ihtiyaci i¢in iilkelere girmeye baska bir deyise somiirge aramaya baslar.
Merkez iilkede gelisme arttikca, ¢evre iilkelerden gd¢ akimlari olmakta ve isgiicii ihtiyact

karsilanmaktadir.

Merkez c¢evre kurami, diinya sistemleri kurami olarak da anilmaktadir. Bu kuram diinya
tizerindeki serbest ekonomi, ucuz emek ihtiyacini, sermaye ve siyasal giicii vurgular. Bu
kuram yeni diinya diizeninde kiiresellesme, sanayilesme, ulus 6tesi gocler ve giicii elinde
bulunduran kapitalist ekonomiler i¢in, diinya {izerinde zay1if ekonomiye sahip iilkelerden
beslenen bir anlayis1 ifade etmektedir. Sanayilesmis tiilkeler agiga ¢ikan vasifsiz insan
giicli acigmni ekonomisi zayif iilkelerden saglamaktadir. Ozellikle gelismis iilkelerdeki
cok uluslu sirketler, diger iilkelerden nitelikli beyin gogii olarak gogmen kabul etmektedir

(Vural, 2007: 15-17).

3.3.6. Gog sistemleri kurami

Gog¢ sistemleri kuramina gore amag gog edilen iilkedeki ekonomik, sosyal ve kurumsal
sartlar1 degistirmektir. Bu kuram iki devlet arasindaki kiiltlirel baglara, somiirgecilik
temelli iliskiler, niifus aligverisi ve siyasal iligkiler {izerine temellenir. G6¢ sistemleri
kuramina gore goc edilecek iilke ve gbce kalkis iilkesi cok onemli olmamakla birlikte
belirleyici faktor iki iilke arasindaki gilincel durum iligkileridir. Bu sisteme drnek olarak
Fransa ile Bati Afrika iligkisi kapsaminda gé¢men degisimi ve ABD ile Meksika
arasindaki gé¢men iligkisi gosterilebilir (Castles ve Miller, 2008: 36; Caglayan, 2006:
82).

Go6¢ olgusu incelendiginde gog etme siireci icinde mikro diizeyde bir¢ok faktor devreye
girmekte ve go¢ endiistrisini beslemektedir. Bu mikro noktalar ise acenteler, yasadisi

goce destek olan gogmen kacakeiligi, is bulma birimleri ve buna benzer orgiitlerdir.
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Mikro diizeyde etkilenen ve beslenen bu yapilar go¢ olgusuna destek olurken bazen
yasadis1 kagake¢ilig1 da beraberinde getirirler. Mikro diizey belirleyiciler ayni1 zamanda
bireyden kaynaklanan kiiltiirel uyum, is bulma ve devam etme siireci, goge iliskin kendi
yuriittiigi stratejiler gibi etkilenme noktalaridir. Makro diizeyde goc faktorlerinde ise
devreye devletlerin gog igin yiirittiigii politikalar, diinya da ekonomik politikalar, siyasi
cikarlar gibi daha biiyiik aglan etkilemektedir (Castles ve Miller, 2008: 37).

Massey arkadaslari ile bu kurami sdyle 6zetliyor;

e (Gog¢ edilecek yer ile ilgili mesefa 6nemli degildir. Belirleyici faktor gidilecek
noktada bulunacak sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel imkanlardir.

e Varilacak ve go¢ edilecek noktada ¢ok sayida mikro sistemi de beslemektedir.

e Gog veren iilkeler incelendiginde birgok goc etme unsuru gogmek icin belirleyici
faktor olabilir.

e Gog etme nedenleri ekonomik, sosyal ya da siyasal gibi bir¢cok unsurla beraber
degisebilir ve goc sistemleri kurami bununla esdeger bir uyum i¢inde evrilebilir.

e Bir ulus gé¢ konusunda bir¢ok gd¢ sistemine bagli olabilir veya bunlardan

tamamuiyla ayri olabilir (Massey vd., 1993: 454).

3.3.7. lliskiler ag1 (network) kurami

Gog eden kisiler gog ettikleri varis noktasinda kendi kiiltiirlerinden, soylarindan ya da
tanidig1 oldugu c¢evreden birilerinin olmasini isterler. Bu onlara bir giiven verdigi gibi

uyumunu da kolaylagtirir.

Kirsal kesimde yaganan yogun aile baglar1 duygusu insana ‘biz’ duygusunu yasatir. Oysa
kent yerlerinde daha ¢ok ‘ben’ duygusu vardir. Kirsal kesim toplumda homojen bir yap1
gosterirken, kent yagami heterojen bir yap1 olusturur. Kirsal kesimde birincil iliskiler daha
azdir. Aile yapilar kiigiilmiistiir. Bu da ‘hemserilik’ duygusunu ¢ikarmistir. Ayn1 yerden
g6¢ eden insanlar goc ettikleri yerde birbirine hemseri olarak hitap etmeye baslamistir.
Aslinda bu bireyin kirsaldan getirdigi aidiyet duygusunun bir pargasi olan ‘biz’
duygusudur. Bu sebeple go¢ noktalarinda ayni yerden gé¢ eden insanlar genellikle ayni
ya da yakin konumlarda yerlesmistir. Boylece insanlar biiyiik sehirlerde de aidiyet
duygusunu gelistirmis ve kendi post modern ¢evrelerini olusturmuslardir” (Cigek, 2009:
13).
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Gog¢ eden ve yerlesen gogmenler, go¢ edecek yeni hemserileri igin yabanci toplumlardaki
is firsatlart ve kurumlardaki resmi yapilanmalar hakkinda bir haber kaynagi gorevi

goriirler (Yalgin, 2004: 51).

4. EBEVEYNLIK

4.1.Ebeveynlik Kavrami

Ebeveynlik, sadece biyolojik anne baba olmak durumu degil, ayn1 zamanda beraberinde
baska sorumluluklar1 da getiren gorevdir. Eylemsel olarak da anne-baba olmay1 gerektirir.
Is yerinde beklenilen sorumluluklar, kendinize vakit ayirip dinlenme ihtiyaci ve anne-
baba olarak yapmamiz gerekenler sorumluluklar vardir ve arada bir denge kurmayi
gerektirir. Anne babalik isten veya bos vakitlerinizden ayirip yapacaginiz bir is degil aktif
olarak yiiriitiilmesi gereken bir sorumluluktur (Demir, 2000). Navaro’ya gore aslinda
anne-babalik da bir meslektir ve yeteneklerimiz olsun ya da olmasin, hayata gore
sekillendirdigimiz bir meslektir. Ustelik baz1 meslekler tarihsel siire¢ icerinde degisirken
anne babalik meslegi, yaklasik 20 yil ve 24 saat tatilsiz ve mesaisiz icra edilmektedir.
Bazi mesleklere sahip olurken meslege 6zgii yetenekler devreye girer fakat anne-
babalikta meslege 6zgii yetenek aranmaz. Ustelik diger mesleklerde denem yanilma
hakkiniz vardir, meslegi birakma hakkiniz vardir fakat ebeveny olmak hatay1 kaldirmaya

miisait degildir ve sonuglar1 ¢cok agir olabilir (Navaro, 1993).

Cocuklarina kars1 anne babalarin gelistirdigi tutumlar ve davraniglar, cocugun iginde
yasadig1 topluma uyumlu ve cevresiyle barisik olmasi i¢in 6nemli oldugu kadar, ileride
nasil bir yetiskin olacagim1 konusunda da 6nemli bir etkiye sahiptir (Aksoy, 2016;
Connolly ve O’Moore, 2003).

4.2 Annelik

Annelik kavrami bir ¢ocuk sahibi olmakla baglar ve hayatiniz boyunca devam eder.
Goniillii ya da goniilsiiz bir gebelik sonucu anne olmus bir kadinin artik yeni bir ismi
vardir; anne. Annelik, her kiiltiirde i¢i ¢ok farkli seylerle doldurulan ama en genel
anlamda kadinla birlikte anilan, bir cocuga biyolojik olarak hamile kalmakla baglayan bir
kavramdir. Ancak bebegin dogumuyla baslayan, diinyaya gelen bebegin psikolojik ve

fizyolojik ihtiyaclarin1 da karsilamay1r gerektiren bir kavramdir (Miller 2010).
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Sanayilesme ile evde annenin rolii de degismis ve is hayatina aktif olarak katilmaya

baslamistir.

4.3.Babahk

Anne gebeligi ile birlikte anne olma duygusuyla tanisirken baba bebegi dogduktan sonra
baba olmanin duygular1 tadar. Arastirmalar ¢ocuk-baba iliskisinin anne-¢ocuk

iliskisinden hem nitelik hem de nicelik agisindan farkli oldugunu gostermektedir (Tezel,
1998).

Cocuk egitiminde uzun yillar anne birinci dereceden sorumlu tutulmus, baba ise evi

finansal agidan desteklemistir (Riley vd, 2000).

Cocuk gelisiminde babanin rolii biyiiktiir. Erkek c¢ocuklarin uygun rol model
gelistirebilmesi i¢in babanin evde davraniglar1 ve rolii 6nemlidir. Cocuklar 6zellikle okul
oncesi donemde anne ve babalarin1 model alirlar. Okul 6ncesi donemde cinsel kimlik
gelistiren kiz ¢ocuk kendisine annesini, erkek ¢ocuk babasini rol model alir. Bu siirecte
sadece erkek cocuklar icin degil kiz ¢ocuklarin etkilesim kurabilmesi icinde baba rolii

onemlidir (Sagi, 1982; Aktas, 1993).

4.4.Cocuklara Verilen Deger

Cocuk ailenin en kiiciik birimidir. Ge¢gmisten giiniimiize ¢cocuga aile i¢inde farkli degerler
bicilmistir. Psikolojik degerini planl ya da istenen bir ¢ocuk olmasi, maddi boyutunu ise
ekonomik olarak aileye katki saglamasi olarak goriilmiistiir. Sosyo ekonomik gelisme ile
cocugun ekonomik degeri azalmis, ¢linkii annenin ¢aligsma hayatina hayatina girmesiyle
sahip olmay1 planlanan ¢ocuk sayis1 diismiistiir (Kagitcibasi, 1989). Kagit¢ibasinin 30 yil
arayla tekrar yaptigi ‘Cocugun Degeri’ aragtirmasinda 1973 ve 2003 yillarinin sonuglart
karsilagtirildiginda ¢ocugun faydaci yoniinden ekonomik yonden degeri azalirken,
psikolojik degeri yiikselmistir. Kagitcibasi’nin (1975) arastirmasinda ailelerin egitim
seviyesi arttik¢a, ¢ocuga atfedilen anlam degismistir. Bu da gosteriyor ki, ebeveynlerin
egitim seviyesi artikga ¢ocuga verilen degerde artmis, aralarinda dogrusal bir iliski
olugmustur. Egitim seviyesi diistiik¢e aileler, cocuga ekonomik gozle bakmaya baglamis,
egitim diizeyi arttikga ekonomik olarak bakilma diizeyi diismiistiir. Bu arastirmaya gore

cocukluk yillar i¢inde sosyo-kiiltiirel anlamda degerlenmistir (Yapici, 2004).
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Cocuk, aileye katilmasiyla beraber ¢esitli yiikiimliilikkleri de beraberinde getirir. Aileye
katilan ¢ocuk yeni sorumluluklar, maddi giderler, ona ayiracak daha fazla vakit demektir.

Bu yiizden aileler ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerinde daha detayli diisiinmeleri

gereken bir konudur (Atabek, 2002).

4.5. Ebeveynligin Kuramsal Cercevesi
4.5.1. Bes faktor kisilik kurami

Kisilik kuramlarmin hepsi kendi bakis acilartyla kisiligi aciklamaya g¢alismislardir.
Allport (1937) “kisilik’ kitabinda ‘bireyin ¢evreye yapacagi uyumu belirleyen psiko-
fiziksel sistemlerin, bireyin kendi icindeki dinamik organizasyonlar1” seklinde
tanimlamistir. Kisilik kurameilarinin basinda Allopt (1897-1967) gelir. Acik bir sekilde
kisiligi tanimlamaya ¢alisir (Ozmenler, 1995). Bes faktor kisilik modelinin arastirmacilar
ve felsefeciler tarafindan kabul goriilmesine ragmen modelin eksiklikleri oldugunu dile
getirenler vardir. McAdams (1995), Bes Faktorlii Kisilik Kuraminin, kisilik niteliklerini
diizenlerken etkili bulmasimna ragmen odaklandigi durumun davranis oldugundan,
davranisa sekil veren ve anlamlastiran Ogelerin eksikligine dikkat ¢eker. Bu kuramin
temelindeki bes faktor; disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve agiklik
seklindedir (Aslan ve Yal¢cin, 2013). Block (1995) kurami elestirerek kisiligi
degerlendirmede yetersiz bulmus ve 6nemli noktalar1 bulunmadigini dile getirmistir (Akt.

Somer vd, 2004).

4.5.2.Yapisal islevsel kuram

Bu kuram ailenin toplumu olusturan en kiigiik birimi oldugundan evrensel bazi
sorumluluklar1 oldugundan bahseder. Ailenin belirli dinamikleri vardir. Her kiiltiirde
aileyi ayakta tutan dort temel fonksiyon vardir; cinsellik, egitim, tireme, ekonomik
birliktelik. Ailenin islevleri ve diger toplumsal birimlerle iliskileri, aile icinde

sorumluluklar ve is boliimii tizerinde durur.

Yapisal islevsellik yaklasimi Pozitivist yaklasimda Auguste Comte’nin “Anomi” nin
(kargasa, kuralsizlik,) ¢6zlimii i¢in aile baglarinin kullanilarak ailenin degerli bir varlik

olarak goriilerek sorun ¢ozmede arag olarak kullanilacagini 6ngoriir (Yener, 2018).
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Yapisal iglevsel yaklasima aile toplumun bir birimidir ve bazi toplumsal normlar vardir.
Bireylerde davraniglarini yapilandirarak toplum iginde iliskilerini belirli kurallara gore

sekillendirir (Jary ve Jary, 1991).

4.5.3.Alle sistemleri kurami

Minuchin (1974) aile yapisini birbirini etkileyen sistemler biitlinii olarak alt boyutlarda
incelemistir. Ailedeki her birey birer alt sistemi temsil eder. Es alt sisteminde, bebek
bakimi, ese ve eve karsi sorumluluklar, bebegin hayata hazirlanmasi vardir. Bebek bu
siirecleri gorerek biiyiir ve ebeveynlerinden neler bekleyecegini 6grenir. Kardes alt
sisteminde ise ¢ocuklarin ilk sosyal deneyimlerini tattig1 bir diinyadir. Kardesler arasinda
bir taraftan birliktelik varken diger taraftan rekabet vardir. Ona gore aile bireyleri bir biri
ile gériinmez bir sekilde iligkilidir. Birinin yaptig1 bir davranis dolayli olarak digerini de
etkiler. Aile iiyeleri arasinda yazili olmayan beklentiler vardir. Bu beklentilerin nedeni

ise giindelik hayatta istemsizce olusan anlagmalar ve hiyerarsilerdir.

4.5.4. Aile ekolojisi kurami

Genel sistem yaklasimina dayanan ekolojik sistem Ludwig Von Bertalanffy’na aittir. Bir
psikolog olan Rogger Barker ise ekoloji kavramini ilk kez davranis biliminde, 1965
yilinda kullanmistir. Bertalanffy’a gore (2004), insanlar sosyal bir ¢evre i¢inde sistemi
olusturan parcalaradir. Bu sistem i¢inde mikro ve mezo sistemler vardir. Her bir sistem
bir digeri ile etkilesime girer ve birbirini etkiler. Sosyal ¢evre i¢inde okul, aile, kiiltiir gibi

sistemler yer alir. Bu sistemin her bir halkasi bir diger halkay: etkiler.

Aile ekolojisi kavraminin anahtar1 “cevresi i¢inde birey” kavramidir (Ashman ve Zastrow
1990). Ashman ve Hull (1999)’a gore bu yaklasim, bireyin ¢evresindeki aile, sosyal
hizmet calisanlar1, arkadaslar, politikalar, mal ve inang¢ sistemi, egitim sistemi, hizmet
sistemi, calisma hayat1 gibi sistemler baska diger bircok dinamik unsur ile etkilesim
icerisindedir. Bu yaklasima gore birey cevresi ile etkilesime girip, degisime ugrar.

Boylece cevresinde meydana gelen degisimlere uyum saglamakta zorluk yasamaz.
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4.5.5.Baglanma kurami

Baglanma kuramini aragtirma ¢aligmalar1 incelendiginde bu ¢aligmalarin 6nce ¢cocukluk
ve bebeklik donemlerine bakarken, son yapilan arastirmalarda yetiskinlerin baglanma
bicimlerine yonelik arastirmalar artarak devam etmektedir. Yasam boyu gelisim devam
etmekle birlikte burdan yola ¢ikan arastirmacilar yaglilik donemindeki baglanma
bicimlerine de ilgi duymakla beraber az sayida ¢alisma da vardir (Shaver, Mikulincer
2004). Baglanma kurami “John Bowlby ve Mary Ainsworthun arastirmalar1 sonucu
ortaya atilmis ve Ferud basta olmak iizere diger psikanalitik diisiiniirlerden etkilenilmistir
(Kavlak, Sirin 2009). Baglanma taraflarin birbirinden ihtiyag¢larini karsilama gereksinimi
olarak gelisen bir iligskidir. Anne bebek baglanmasinda bebek ihtiyaglarini karsilayan
kisinin annesi olmasindan dolay1 baglanirken, anne bunu yaparken zorluk hissetmez ve
mutluluk doyumu saglar. Baba bebek baglanmasi ise anne bebek baglanmasindan farkl
olarak bebegin dogumundaki fiziksel temasla baslar. Aile-bebek baglanmasinda dogumla
baslayan siirecte saglik profesyonelleri, aileye destek veren kisiler, gebelikte ve dogum
sonrast siirecte ebeveynleri gozlemleri ve baglanma konusunda rehberlik edilmelidir
(Kavlak ve Sirin 2009). Bu siirecte ebeveynlere kanguru bakimi, ten tene temas,

dokunma, bebek ile yalniz kalma konularinda destek saglanmalidir.

4.5.6.Insancil (hiimanistik) kuram

Hiimanistik kuramda sosyoloji arastirmacilari bazi noktalarda ayrilirken, kadin ve erkegin
i¢ diinyalarin1 6zgiirce diizenlemeleri konusunda kismen birlesmektedir. Hiimanistik
kuramlar duygulara odaklanir. Duygularimiz 6ziinde ne hissettigimiz ise cinsiyetlerimizle
ilgilidir. Erkekler daha ¢ok suclayici bir dil kullanirken, kadinlar adalet duygusunu daha
¢ok vurgular. Hiimanistik yaklagimda i¢inde bulunulan an 6nemlidir. Gegmis ve gelecek
degil. Her birey kendine 6zgii yeteneklerle diinyaya gelir. Ebeveynlerin cocuklarina karsi
takindiklar1 tavir ve tutumlar 6nemlidir. Cocugun kendi ozelliklerine gore yetisip
becerilerine uygun kaynaklara ulasirsa kendi 6z yeterliligine uygun bir benlik gelistirir.
Insancil kuramda kat1 disipliner yaklasim elestirilir. Cocuklarin gelisimi ebeveynleri

tarafindan desteklenir ve kati disiplin yerine 6zdenetim kazanmasi i¢in rehberlik edilir.
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4.5.7.Sosyal-bilissel kuramlar

Davraniglarimiz dogumdan itibaren baskalarin1 dinleyerek ve gozlemleyerek sekillenir.
Sosyal bilissel kuram bir¢ok disiplinlerarasi bir ¢alisma alani olarak pek ¢ok arastirmaya
da konu olmustur. Giin i¢inde insanlar bir¢ok olay orgiisli i¢inde yasar ve sorunlara
deneme yanilma yolu ile edindigi ¢6ziim yollarini sunar. Bandura’ ya (2001) gore insanlar
sorunla karsilagtiklarinda olas1 ¢6ziim yollarin1 6nce zihinlerinde tasarlamakta sonra
uygulamaktadir. insan dogasi Platon ve Aristo’ya kadar uzanan bir sistemli diisiince,
model almaya ve gozleme dayanan karsilikli etkilesime dayanir. Birey cevresinde
gordiigii modellerden dolayli olarak 6grenir ve segme Ozgiirliigiine dayanan kendine bir

model secer (Giirel, 2014).

Insan hem i¢ diizenleme hem de dis uyaranlarin etkisi ile davramslarmni sekillendirir.
Bayrak¢i’ya (2007) gore bireyler bagkalarinin davranislarimi gézlem yolu ile model
alabilirler. Bu 6grenme yolunda gelecek ceza ve pekistiregler davranislarini bilissel

olarak da diizenlemesine neden olur.

Birey hayati boyunca farkli déonem ve siireclerden geger. Bu sayede 6grendikleriyle birey

olarak, ebeveyn olarak, hayattaki farkli rollerini diizenler.

4.5.8.Sosyal aligveris kurami

Homas’a (1961) gore kisilerarasi alisverise dayanan sosyal aligveris kurami sosyolojinin
de Ik kuramlarindandir. Homans, sosyal hayatta ortaya ¢ikan hicbir seyin kendiliginden
olmadigina inantyordu. Somut ya da soyut bir¢ok etkinligin karsilikl etkilesim, mal olma
ve 0diil yontemine dayaniyor. Sosyal aligverisin gerceklesmesi i¢in en az 2 kisinin varligi
gerekir. Bu etkilesim zaman i¢inde pekistire¢ ve olumsuz pekistireglar sonucunda
davranisa doniisiir (Homas, 1961). Friedkin (1993) benzer sekilde, bazi iliskilerin degisim
aginda mevcut olan alternatif iliskilerin yapisina bagli olarak digerlerine gore daha sik
etkilesimin odak noktas1 oldugunu ileri siirer. Birey aglar1 potansiyel iliskiler i¢in bir
deneme alani olarak goriir ve belirli olasiliklar1 zihninde hesaplar bunun sonucunda
degisim gerceklesir. Friedkin (1993) igin, bazi iliskilerin digerlerinden daha fazla
kullanildig1 gergegi, bir sosyal agdaki pozisyonlarin giiciinlin nasil farkli bir sekilde
dagitildigina dair agiklamasimnin merkezinde yer alir. Degisim aglarindaki davranist

teorisinin merkezinde bazi tahminler vardir.
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4.5.9. Feminist aile kurami

Feminist kuram once kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip olmamasi nedeniyle siyasal
haklarini edinmek tlizere ¢ikmistir. Ataerkil aile yapisinda erkeklere verilen sorumluluklar
daha aile dinamiklerini ilgilendiren konulardir. Ailedeki dengeyi saglayan geleneksel aile
yapisinda erkektir. Ailenin sorumlulugu oldugu gibi kadin ve ¢ocuklarin sorumlulugu da
erkege aittir. Erkekler egemen olma mekanizmasini kadinlara egemen olma duygusuyla
da birlikte kullanir. Evde ve disarda s6z hakki erkege aittir. Bu en kiiclik cinsel
diirtiilerden, ekonomik karar mekanizmasimna kadar erkek egemenligindedir

(Ramazanoglu, 1998).

4.5.10.Sosyal ¢atigma kurami

Toplumun isleyisinde ¢esitli dengesizlikler vardir. Ekonomik ve sosyal olanlar esit ve adil
degildir. Toplumun bir kismi refah icindeyken bir kismi buna erismekte zorluk
¢cekmektedir. Catisma kuramina gore toplum esim esitsizdir. Toplumsal yap1 bazilarina
fayda saglarken, bazilarina, bazilarina bunu sunmaz. Sosyal ¢atigma kuram1 bunu 6 plana
cikarir ve vurgu yapar. Sosyal ¢atigma kurami siif, prestij, irk, egitim, gii¢, para gibi

etkenlerin esitsiz dagilimi iizerinde durur (Bahar, 2009).

4.6. Degisen Ebeveynlik Rolleri
4.6.1.Dijital ebeveyn

Teknolojinin giinliik hayatimizin igine dahil olmasiyla ebeveynlerin bilgiye ulagmada
kestirme yol olarak dijital platformlar: siklikla kullanmaktadir. Dolayl1 ya da dogrudan
giinliik yasamimizi etkileyen dijital ortamlarda ebeveynlik de yeni bir boyut kazanmastir.
Dijital ebeveyn kavramini ilk kez Rode kullanmistir (Rode, 2009). Yurdakul ve
arkadaglar1 (2013) dijital ebeveynligi: “dijital araglara hakim, imkanlarmn farkinda olan,
cocuklarini bu ortamlardaki risklere kars1 koruyabilen, ger¢ek hayatta oldugu gibi sanal
ortamda da kisi haklarina saygili olmay1 ¢ocuklarina asilayan, hizla degisen ve gelisen

teknolojik yeniliklere agik olan birey ” tanimin1 kullanmustir.

Kvasny (2006) ayrica, dijital uzmanliga sahip olanlar ile ondan yoksun olanlar arasinda

var olan “bilgi bosluguna” isaret ederek, bu boslugun genellikle bir utang kaynagi
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olduguna ifade etmistir. Ribak (2001) benzer sekilde, ebeveynler dijital medya hakkinda
cocuklarindan daha az deneyimli ve bilgili olduklarinda, bu tiir bir utanct ailevi gerilim

kaynag1 olarak tanimlamaistir.

Ebeveynler bu bilgi eksikligiyle basa ¢ikmak i¢in farkli stratejiler benimsemislerdir ve
cocuklarmin dijital aligkanliklarina karst farkli tutumlar gelistirerek farkli goriisler
benimsemis, dijital medyayr yasamlarina dahil etmek ic¢in kendi stratejilerini
gelistirmiglerdir. Ebeveyn ve genglerin dijital medyaya yaklagimlar1 arasindaki
tutarsizliklar, ebeveynlerin ve genglerin birbirleriyle olan etkilesimlerini ¢ok farkli
sekillerde yorumlamalarina neden olmaktadir. Cilinkii farkli beklentilere sahip olmalari

nedeniyle beklentiler ve sonuglar karmasiklasmaktadir (Larson ve Richards 1994).

4.6.2.Helikopter ebeveyn

Ebeveyn kontroliine yonelik arastirmalar uzun zamandir yapilmaktadir. Bu arastirmalar
cogunlukla ebeveynlerin tutumlarmin psikolojik ve davranigsal kontrolii iizerinde
yogunlagmistir (Barber, 1996; Barber vd., 2005). Daha sonra sahadaki arastirmalar ve
popliler medyada bagka tiir ebeveyn denetimi ilgi gérmeye basladi; ebeveynlerin asiri
korumaya, kollama, cocuklar i¢in her seyi diisiinme, organize etme, ile ortaya ¢ikan
ebevevnlik uygulamalarina atifta bulunarak bunu "helikopter ebeveynligi" olarak
etiketlendi (Arnett, 2004; Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Helikopter ebeveynligi de
psikolojik ve davranigsal kontrol ile iliskilidir fakat helikopter ebeveynligi, psikolojik ve
davranigsal kontrolden farklidir. Helikopter ebeveynler ¢ocuk yetistirirken onlarin tiim
ihtiyaglarini diisiiniip temin ettiginden bu ¢ocuklarda uyumsuzluk sorunlari, diisiik 6z
yeterlik, yalmzlik, kaygi bozukluklar1 (Ingen vd., 2015; Schiffrin vd., 2014) goriiliir.
Ayrica zorbalik, uyusturucu ve alkol kullanimi (Lansford ve digerleri, 2018) gortiliirken,
ebeveynler ¢ocuklarin pozitif psikolojik uyumuyla ilgilenir ve aslinda yapmak istedikleri

daha yiiksek yasam doyumu seviyeleri ve daha net yasamdir (Abar ve Turrisi, 2008).

Helikopter ebeveynligi, 6zellikle ergen ve geng yetiskinler asir1 derecede ilgili ve asiri
denetleyici ebeveynler olarak tanimlamaktadir (Reed vd., 2016). Bazi arastirmacilar, asiri
ebeveynlik terimini helikopter ebeveynligi yerine tercih etmektedir. Esasen ayni
kavramlar1 tartisirlar (Leung ve Shek, 2018; Miinih ve Miinih, 2009; Segrin ve digerleri,

2015). Bu ebeveynlik uygulamalari ¢ocuklarin kendi yasamlarini belirleme gorevini

35



ebevevnenler listlenmektedir (Locke ve digerleri, 2012). Anne babalar kendi yasadiklari
deneyimler hakkinda c¢ocuklarinin kararlarini vermekte ve sorumlulugu onlardan
almaktadirlar. Fakat yapilan bazi arastirmalarda sonuglar degiskenlik gostermektedir.
Bazi aragtirmalar, ¢ok ilgili ebeveynlere sahip olduklarini bildiren iiniversite ¢cagindaki
Ogrencilerin, iiniversite hayatinda daha az uyum sorunu yasadiginit ve daha net yasam

hedefleri oldugunu belirtmistir (Abar ve Turrisi, 2008; Fingerman vd., 2012).

Buna karsin daha fazla arastirmada bu ¢ocuklarin daha diisiik 6z yeterlik, yasam refahinin
azaldig1 ve olumsuz gelisimsel sonuglar1 (Schiffrin ve Liss, 2017) ve diisiik akademik

basar1 (Nelson vd., 2011) goriilmiistir.

4.6.3.Anne bekgiligi

Son yillarda yapilan arastirmalar, ebeveyn olma yolunda eslerin birbirlerinin
etkilediklerine ve bu yonelmenin gittik¢e arttigina deginmektedir (Trinder, 2008). Bu da
konunun 6nemine igaret etmektedir. Geleneksel aile tipinde baba makro diizeyde ev ile
ilgili sorumluluklar1 hallederken anne ise evde ¢ocuklarin sorumluluguyla bas basadir.
‘Bekgilik’ kavramini ise ebeveyn rollerinde annelerin babalarin davranislarindaki
etkilerini ifade etmek i¢in DeLuccie (1995) kullanmistir, daha sonra konu calisilmaya

devam edilmistir.

Onemli bir ortak ebeveynlik degiskeni olan anne bekgiliginde dogas1 geregi baba bu isin
disinda tutulmaktadir (Schope Sullivan, vd., 2008)). 1999°da Allen ve Hawkins anne
bekgeiligini; “annenin, babay1 kisitlayan ve babanin ev islerini 6grenmesine engel olan
inan¢ ve tutumlar1” olarak belirtmistir. Bek¢i anne sendromunda baba evde daha az
sorumluluk alirken, anne daha fazla sorumluluk almakta, anne ve bir es olarak kocasindan
daha 1yi yaptigini belirtmek icin listlenmektedir. Anneler babalarin dogas1 geregi ¢ocuk
bakimiyla yeterince bilgili olmadigin1 ve ancak kontrollii bir sekilde katilim
saglayabildigini, bu yiizden de baba ve ¢ocuklar arasinda kontrolcii olarak davrandiklarini

ifade etmistir (Hauser, 2012).

Puhlman ve Pasley (2013), bek¢i anne kavramini, feminist yaklasimlar ve aile sistemleri
kuramina gore acgiklamaya caligmiglardir. Aile sistemleri kuraminda; kurallar, roller,
denge, sinirlar bulunur ve aile i¢inde dinamik ve birbirine bagl bir yap1 vardir (Fagan ve

Barnett, 2003). Puhman ve Pasley (2013), anne bekgiligini “annenin baba iizerinde
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kontrollii, kolaylastirict ya da sinirlayici yontemler kullanarak, babanin ¢ocuk bakimi ve
cocukla iligkisini diizenli, uygun ve tutarli duruma getirme davraniglar1” olarak

tanimlamaktadirlar.

4.6.4.Blogger ebeveynler

‘Blog’ kelimesi terim olarak Tiirk¢ede ‘internet giinliigli’, ‘ag giinliigli’, ‘web Giinligi’
gibi anlamlarda kullanilmakta olup “Weblog” sozciigiiniin kisaltilmisidir. Bunu terim
olarak ilk kez 1999 da Peter Merholz kullanmistir (Celebi, 2009). Web 2.0 teknolojisinin
yayginlagmasiyla internet ortaminda c¢ok farkli sosyal aglar, aligveris secenekler
cikmigtir. Bir nevi sosyal giinliik anlami tagiyan bloglar ebeveynler tarafindan da sik
kullanilmaya ve tecriibelerini paylasmaya ortam saglamistir. Yardim (2020)’nin yaptigi
arastirmasina gore ebeveynlerin blog kullanim amaglarin1 su sekilde bulmustur;
katilimcilarin %350 si diger anneleri bilgilendirme amaciyla blog kullandiklarin ifade
etmistir. %75’1 kendini ifade etme, annelik deneyimi paylaganlarin oran1 %62, %50’si
etkilesimde bulunma, %50’si Sanal Ani/izlence/Giinliik olusturma/kaydetme/ paylasma,
%37’si ise kisisel alan olusturma, Faydali igerik paylasanlarin oran1 %25, 6zgiir ifade
ortam1 bulmak i¢in kullananlarin oranini ise %25, Giinliikk yasam sinirlarini agma ise %12
olarak kaydetmistir. Annelerin blog kullanim1 ile bilingli, modern, geleneksel
yontemlerin disina ¢ikmus, farkli kiiltiirlerdeki anneler ile etkilesim kuran, sorgulayan,
anne kimligini bilin¢le yogurma ve olusturma cabasi igerisine girmekteler. Bu amacla
burulan blog siterinde ¢ocugun dneminin aile i¢inde arttig1, ailenin ¢ocuga kars1 biling
diizeyinin artt181, anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi ile ilgili yeni yaklagimlari, trendleri
ve yenilikleri takip ettigi ve uygulandig “yeni nesil bir anne kimligine” ait doniisiimler

olduguna dair dikkati cekmektedir (Yardim, 2020).

4.6.5.Siiper anne

Anneler aktif is hayatinin i¢inde isin kendisine yiikledigi sorumluluklar: yerine getirirken
ayn1 zamanda ev ve ¢ocuklari ile ilgilenmeyi de devam ettirmektedirler. Bu geleneksel
aile yapimizdan annenin sorumluluklar olarak goriilmekle birlikte annenin miikemmel
anne olarak olma ¢abasi i¢ine de girmislerdir. Baska bir yandan da anne olduktan sonra

da fit olma, bakimli olma ve bir taraftan da anne ve is sorumluluklarini yerine getirme
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sorumlulugu annenin omzuna yiliklenmistir. Bunun sonucu olarak da ev is arasinda
kosturan annenin psikolojik olarak yipranmasina neden olmustur. Kadin modern ¢agda
hem c¢alisip hem de annelik sorumluluklariyla olusan “Siiper Anne Sendromu”, diger bir
deyisle “Zorlanmis Anne Sendromu ” ya da “Modern Anne Sendromu ” kavramini ortaya
cikarmigtir. Bu annelerin sik sik yakinmalar1 olarak konsantrasyon gii¢liigii, halsizlik,
migren, carpinti, cinsel isteksizlik, depresyon gibi ciddi psikosomatik durumlar1 da
beraberinde getirmistir. Bu kavram genellikle egitim seviyesi yiiksek miilkemmeliyet¢i ve
hirsh karakterlerde sik rastlanmaktadir. Bu sendromu gii¢ kilan toplumsal bigilmis rol ve
sorumluluklar, akraba ve yakin c¢evre, modern hayatin ve sehir yasamin getirdigi
zorluklardir (Besser vd., 2010). Kadin ¢alisirken bir taraftan da ev i¢inde sorumluluklari
ve anneligini bir arada yapan kadin hi¢ bitmeyen bir giicii varmis izlenimini vermek i¢in
bircok bedel 6demekte bunlar1 gergeklestirmek icin de 6zel bir ¢caba gostermektedir.

Halbuki enerji bitebilen ve sonsuz olmayan bir kaynaktir (Spada, 1988).

4.6.6.Kaplan ebeveynlik

Kaplan ebeveynligi, ¢cocuklarini biiyiitmek i¢in ¢ocuklarinin siki sekilde takip eden fakat
diisiik duygusal tepki gosteren ve ¢ocuklarin akademik basari ¢ocuklari ile daha fazla

ilgilenen ebeveynleri ifade eder.

Amy Chua (2011)’nin tanimladig1 ‘kaplan ebeveynlik’ terimi kullanmis ve bu konuda
fenomen anneler iizerine caligmistir. Fakat Kim, Wang, OrozcolLapray, Shen ve
Murtuza’in (2013) Amerika’daki Cinli aileler iizerinde yaptigi 8 yillik caligmalar

neticesinde genel bir profil ¢cizmemekle birlikte, yaygin olmadigini da gormiistir.

Kaplan ebeveynligi, ¢ocuklarda iistiin akademik performans ile ilgili degildir. Cin kokenli
Amerikal1 ailelerden olusan bir drneklemde ebeveynlikteki degiskenligi gelistirmek,
tanimlamak ve kategorize etmek igin bu ebeveynlik stili tanimlanmaktadir. Kaplan
ebeveynligi, otoriter ebeveynlikten farklidir, ¢iinkii yiiksek diizeyde kurallar ve yiiksek
diizeyde sicaklik/destek davraniglari igerir (Hauser, 2012).

4.6.7.Asir1 ebeveynlik

Anne babalar cocuklarini en iyi sekilde hayata hazirlamak ve onlar1 tim

olumsuzluklardan korumak isterler. Fakat bunu yaparken hizla normal ebeveynler asir
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ebeveynler olmaktadir. Anneler ve babalar bunu en iyi niyetleri ile yapmaktadirlar.
Aslinda herkes ¢ocuklarimi gereksiz aci, korku, basarisizlik, hayal kirikligi diger tim
tatsizliklardan korumak istiyor ama aslinda bu biiyiik bir kétiiliik dogurdu. Bugiiniin
cocuklart i¢in ebeveynleri ¢ok fazla rezervasyon yapiyor ve onlar test ediyor. Cok fazla
kontrol etmeye ¢alistiginizda, ¢cocuklar kendi ayaklari iizerinde durmak igin nasil karar
aliacagi da dahil olmak iizere degerli 6grenme firsatlarinin ¢ocuklarini bulamazlar. Bu
firsatlar1 kagiran ¢ocuk tecriibe edemediginde, kendilerini daha az giivende ve daha
endiseli hissederler. Johns Hopkins Universitesi’'nde arastirmacilar cocuklarin stresi ile
asir1 ebeveynlik arasinda bir baglant1 bulmuslardir. Asirt ebeveynlik, ¢ocuklarda artan
anksiyete, ebeveynin zihinsel sagligi ve ebeveyn reddi ile iliskili bulunmustur.
Cocuklarda ve yetigkinlerde, artan anksiyete depresyon ve davranig sorunlari ile de
baglantilidir. Oyunda fazla yonlendirici olan ¢ocuklarin anneleri bile daha agresif ve daha
fazladir. Bunun tersi de dogrudur daha az miidahaleci olan anneler daha mutlu ¢ocuklara
sahip olma egilimindedir. Asir1 ebeveynligin olumsuz sonuglart ¢ocukluk ile de sinirlt
degildir. Yakin zamanda yapilan bir dizi arastirma, yetiskinler, asir1 ebeveyn olan
cocuklar "daha diisiik 6z yeterlilige ve abartili bir yetki duygusuna" sahip olmaktadir
(Kortes, 2014).

4.7. Ebeveyn Oz yeterlik inanclar

Ebeveyn 0z yeterliligi nedir hakkinda literatiir ¢alismalarinda; ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusunda bilingli olarak yapmak istedikleri, ¢ocuga kazandirmak istedikleri
davraniglar hakkinda kendi smirlarmin farkinda olarak sahip olduklari yargilardir

(Montigny ve Lacharite, 2005) olarak ge¢mistir.

Oz yeterlik kavramini ise ilk olarak Albert Bandura ‘Bilissel Davranis Degisimi’ olarak
1977°de ortaya koymustur (Keskin ve Orgun, 2006). Bunu da “bireyin belli bir
performans1 gostermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip, basarali olarak yapma
kapasitesi hakkinda kendine iligkin yargis1” olarak agiklamistir (Ekici, 2012). Bandura
kendi kuraminda da ortaya koydugu ifade de yliksek 6z yeterlik algisina sahip
ebeveynlerin depresyona girme egilimlerinin diisiik oldugu, zorlu durumlar karsisinda
cabuk pes etmeyip zorluklarla basa ¢ikma inanglarinin yiiksek oldugunu ve kendilerine

giivenlerinin diisiik olmadigini belirtmistir.
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Oz yeterlik inanglarmi etkiyen faktdrlere bakildiginda literatiirde stres ve kaygi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir. Bebegin dogumuyla birlikte ebeveynlerde olusan bu yeni
duruma uyum saglama ve diinyaya uyum saglamaya c¢alisan bir bebegin bu siirecine
destek olma ebeveynlerde kaygi ve yetersizlik duygusunu ortaya ¢ikarabilir. Bu agida
anne ve babanin psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamliklari yeterli olursa bu siirece
bebek ve ebeveyn olarak daha kolay uyum saglanacaktir. Psikolojik saglamlikla ilgili alan
yazi arastirildiginda konu ile ilgili stres ve risk faktorlerine bakilmali ve bu durumdan
sonra da bu faktorler sonucu olusmus negatif etkileri azaltici kosullara yer verilmelidir.
Koruyucu faktorler incelendiginde ise kisinin 6z yeterlik kismindaki inanglart bireysel
olarak dnemli bir etkiye sahiptir (Masten ve Coasworth, 1998). Birey yasadigi olumsuz
tecriibeler nedeniyle etkilenmis olsa da bu durumdan en az zararla ¢ikabilmek icin yeni
duruma uyum saglama becerisi 6nemli bir faktérdiir (Garmezy, 1991; Kabiru, Beguy,
Ndugwa, Zulu ve Jessor, 2012). Psikoloijk saglamligin bu konuda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu aragtirmalar ile de desteklenmistir. Bireyin karakterinin miicadeleye doniik,
enerjik, cesaretli, yeni durumlari denemeye agik oluslari psikoloiik saglamliklarini

artirmaktadir (Parr, Montgomery ve DeBell, 1998; Tugade ve Frederickson, 2004).

Bandura’ya gore (2011) ebeveynlerin 6z yeterliklerinin incelenerek kaniya varilabilmesi
icin sosyal biligsel kuram gercevesinde ele alinarak ayrica bireyin i¢inde bulundugu
kiltirel ve sosyal cevrede dikkate alinmalidir. Bu alanda ¢alisan sosyal bilissel
kuramcilara gore ayrica 6z yeterliligi etkileyen faktorler sadece ekonomik durum, egitim
diizeyi gibi bireysel faktorlerden ziyade, i¢inde yasanilan ¢evre ve cevreyle iliskilerde

onemli bir etkiye sahiptir (Zimmerman, 1989).

Hala hem iilkemizde hem de diinya da yaygin olan inan¢ bebegin bakimi i¢in annenin
daha yakin ve uygun goriilmesidir. Oysa babanin da anneyle ve ev dinamigi ile
ilgilenmesi ebeveynligin iki taraf icinde gegerli oldugu gergegi goz ardi edilmektedir. Her
iki ebeveyn de bebekten sonra yeni aile diizenine alismak i¢in ¢caba gostermelidir. Ciinkii
aileye yeni birey katildiginda ev i¢indeki sorumluluklar katlanarak devam etmektedir. Bu
artan sorumluluklar ve is yiikiiniin dengeli olarak paylasilmas1 ve aile fertlerinin kendi
bireysel ihtiyacglar i¢in yeterli ve diizenli vakit ayirabilmesi ebeveynligin kalitesi i¢in
onemlidir. Ebeveynlik hem anne hem de baba i¢in yeni sorumluluklar ekler ve iki taraf
iginde bu siirece katki saglamak gerekir (Baxter, Hewitt & Haynes, 2008; Bianchi, Sayer,
Milkie & Robinson 2012; Ergdl, Kog, Eroglu & Taskin, 2012; Evertsson, 2014).
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Durum ebeveynlikte sadece anne i¢in bebegin ve evin bakimindan sorumluluk oldugu
inanc1 degismediginde annenin omuzlarina fazladan yiik binmektedir. Her seyi yapmaya
calismak anne icin isler yetismediginde anne ig¢in yetersizlik duygusu ortaya
¢ikarmaktadir. Bu da annenin hem diger aile tiyeleri olumsuz iletisime hem de kendisi ile
ilgili yanlig inanglarina neden olur (Ponnet, Mortelmans, Wouters, Van Leeuwen, Bastaits
& Pasteels, 2013).

Sosyal biligsel kurama gore bireyden yeni bir durum karsisinda istekte bulundugunuzda,
birey bu eylemi ve sonuglarini diisiinerek bir sonraki adim i¢in girisimde bulunur. Fakat
kendisine ait yetersiz inanglari varsa bu eylem adimini etkilemektedir. Fakat kendisi
zorluklar karsisinda basarili olmus ise kendisine ait 6z Yyeterlik inanglar1 da

etkilenmektedir (Bandura, 2001).

Ebeveynlerin 6z yeterlik inanglarini etkileyen bir faktoérde istiin yetenekli bir ¢ocuga
sahip olmaktir. Anne ve babalar {istliin yetenekli bir ¢ocuga sahip olduklarinda nasil
davranacaklarini bilememekte ve ¢ogunlukla bu kendilerine de giivenleri azdir (Strom,
Strom, Strom ve Cottingsworth, 1994). Aileler iistiin yetenekli cocuklarina gerekli egitimi
saglamak konusunda bazen kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu konuda destek ihtiyaci
hissettiklerini gdsteren g¢alismalar mevcuttur (Morawska ve Sanders, 2009, Karakus
2010).

Dangel ve Walker (1991) yaptiklar arastirmada ailelerin istiin yetenekli ¢ocuklarinin
ithtiyaglarini belirledigi arastirmasinda c¢alismaya katilan ebeveynlerin %40°1 ¢ocuklarini

motive etme konusunu tercih etmistir.

Ebeveyn 6z yeterlik inanglarini etkileyen diger faktorler ise annenin bekar olmasi, tek
ebeveyn olma, sosyoekonomik durum, ekonomik gelir diizeyi ebeveyne saglanan
psikolojik destek gosterilebilir (Aksoy ve Diken 2009). Baska bir arastirmada ise sosyal
yonii baskini ekonomik geliri yiiksek ve ¢ocuklariyla iletisimi giiclii ebeveynlerin 6z

yeterlik inanglar1 yiiksek ¢ikmistir (Glatz ve Buchanan 2015).

Akduman (2010), Tiirk annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarini disipline etmek i¢in en sik
kullandiklar1 yontemin seslerini ylikseltmek ve bagirmak oldugunu aktarmistir. Bazi
anneler ¢ocuklarini disiplin yontemi olarak onlara hakaret, kiifiir, cezalandiric1 yontemler

hatta fiziksel ya da psikolojik istismar yontemine basvurmaktadir.
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Yapilan bazi arastirmalar diisik 6z yeterlie sahip ebeveynlerin kati kati disiplin
uyguladigi yoniindedir. Kati ve ihmal edici ebeveyn tutumunun g¢ocukta saldirgan
davraniglar goriilme egiliminde artisa neden olabilir. Bu disiplin teknikleri 6z yeterlik
algis1 diisiik olan ebeveynlerde daha sik goriilmektedir (Sanders ve Woolley, 2004). Baz1
arastirmalar ebeveynlerin ¢ok kati ve agresif kurallar ile sorunlar1 ¢ozmeye c¢alistigini
gostermistir. Bu ailelerin fiziksel disiplin etme yontemlerine ek olarak sozlii baski yoluyla
da cocuklarina kurallar smir ¢izme yoluna gittigini gostermistir. Bu ¢alisma sonuglari
diisiik 6z yeterlik sergileyen ebeveynlerin kat1 davranis diizenleme kurallarina daha sik
basvurdugu ve Ozetle daha saldirgan davraniglarla disiplin etme yollarina bagvurdugu

gostermistir (Chan, 2010; Nelson, Hart, Yang, Olsen ve Jin, 2006).

4.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Duygu Diizenleme Becerileri

Duygu diizenleme kisinin bir takim ig¢sel ve dissal tepkileri ifade etmektedir. Duygu
diizenleme becerilerinde yasanan bir tecriibe sonrasinda hem olumlu hem de olumsuz
olarak verilecek tepkiler yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya baglamakta ve sonrasinda
sekillenmektedir. Duygu diizenleme becerileri uygun sekilde gelismezse ilerde bazi
psikopatolojik sorunlara zemin hazirlayabilir (Dodge ve Garber, 1991). Cocuklarin
gelisimine taniklik eden ebeveynler, onlarin gelisimi ve refahini tesvik etmek ve
desteklemek icin tistlendigi tavirlar gocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde de
etkilidir. Epidemiyolojik, iligkisel ve deneysel g¢alismalardan elde edilen kanitlar,
ebeveynligin ¢ocuklarin gelisimi lizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu gdstermektedir
(Nelson, Hart, Yang, Olsen, & Jin, 2006; Van Egeren, 2004). Baz1 arastirmalar, yetersiz
ebeveynlik gibi aile risk faktorlerinin (6rnegin, kati disiplin, diisiik ebeveyn katilimi ve
duygular1 diizenleyememe ya da ofkeyi kontrol edememe gibi) ¢ocuklarin gelisimi

tizerinde onemli etkileri oldugunu gostermektedir (Tomlinson, 1996).

Ebeveynlik calismalart kirk yildan fazla bir siiredir gelismekte olmasina ragmen, bu
literatiir ¢ogunlukla ebeveynlik tarzlari, ebeveyn stresi, ebeveyn psikopatolojisi gibi
konulara odaklanmis ve 6zellikle ¢ocuk davranisini veya ¢ocuk gelisimini vurgulamistir
(Sahin Demirkap1, 2013). Ebeveyn inanglari, ebeveynlerin duygularinin ¢ocuga etkileri,
yiiklemeler, problem ¢6zme ve bunun ¢ocuk yetistirme davraniglarindaki ve ¢ocuklarin
gelisimindeki etkisi, daha az dikkatin odak noktasi olmustur (Paulussen-Hoogeboom,

Stams, Hermanns, Peetsma & vandenWittenboer, 2008). Ebeveynlerin duygusal
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siirecleri, kaygi ve depresyon gibi bozulan duygusal durumlarin ¢cocuk gelisimi ve uyumu
¢ yg presyon g yg ¢ gels y

tizerindeki etkisiyle ilgili olanlar diginda daha az ¢alisilmistir (Sahin Demirkapi1, 2013).

Cocugun saglikli duygu diizenleme becerileri gelistirebilmesi ebeveynlerin g¢ocuk
yetistirme  stillerine  uyum saglamalari, ebeveynlerin  ¢ocugun davraniglarin
algilamalarina ve yorumlamalarina tepki olarak kendi davraniglarini diizenleme becerisini
gerektirmektedir. Ebeveynler ayni zamanda profesyonel ve iligkisel yetiskin
yasamlarindan kaynaklanan bir¢ok baska zorlukla karsi karsiya kalir. Bu nedenle,
ebeveyn uyumu, ebeveynlerin kendi davranislarini diizenleme ¢abalar (6z diizenleme)
ile cocuklarmin davraniglarini, sagligini ve gelisimini diizenleme girisimleri (ebeveynlik
duygu diizenleme davranislar1) arasindaki iliskiyi igeren c¢alismalar son yillarda
artmaktadir. Glinlimiizde ¢cogu ebeveyn miidahalesi, ebeveyn 6z-diizenleme becerilerini
ve yeterliklerini gelistirme ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir (Schiffrin ve Liss,
2017).

4.8.1. Duygu diizenleme tanimi

Duygu diizenleme; benligin igsel veya toplumsal beklentilerden tiiretilen bazi standartlar,
idealler veya hedeflere gore davranislarini degistirme kapasitesini ifade eder (Milnitsky-
Sapiro, Turiel & Nucci, 2006). Ebeveynlerin kendi kendini diizenlemesi, bir plan veya
degisiklik kullanma ihtiyacinin farkina vararak egitimsel hedefler ve degerler olusturmay1
gerektirir. Ebeveynlerin duygu diizenlemeleri; alisilmis davranis kaliplarini tanima,
ginlik yasami planlama, beklenmedik sorunlari ¢o6zme veya engelleri asma ve
kendilerinin ve ¢ocuklarinin davranislarini izleme gibi davranislart kapsamaktadir
(Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma & vandenWittenboer, 2008).
Duygularin karar vermede, problem ¢6zmede ve 6z diizenlemede olumlu rolii farkli
caligmalarda vurgulanmistir (Diem-Wille, 2018; Feinberg, Brown & Kan, 2012;
Luebering, 1995). Moss, Bolland, Foxman ve Owen (1986) duygu diizenlemenin,
duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve degistirmenin ic¢sel ve digsal siireglerini

icerdigini vurgulamaktadirlar.

Duygu diizenleme, herhangi bir durumda ihtiya¢ duyulanla uyumlu bir sekilde duygulari
ve davranislar1 yonetme yetenegidir. Ornegin, bir cocuk okuldayken ve kendini sinirli

hissettiginde, cevre cocugun kriz gegirmemesini bekler. Bir ¢cocuk bu sekilde tepki verme
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arzusunu hissedebilir, ancak bu duyguyu kisisel hedefler ve ¢evresel taleplerle uyumlu

olacak sekilde yoneten duygu diizenlemesidir (Milligan, Badali & Spiroiu, 2015).

Cocugun saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmesine yardimci olmak,
ebeveynlerin duygu diizenlemenin nasil ¢alistigini 6grenmesiyle baslar. Sabir ve pratikle
cocuklara giiclii duygulara nasil saglikli tepkiler vereceklerini ebeveynlerin dgretmeleri

beklenir (Navaro, 1993).

4.8.2. Duygu diizenleme

Cocugun duygu diizenleme siirecinde maruz kaldigi tepkiler ve pekistiregler onlarin
karakter gelisimi, gelisimsel sorunlari, psikopatoloji veya kronik gibi aile ve sosyal
baglamda ekstra durumlar oldugunda kritik Oneme sahiptir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin kendi kendini diizenlemesi, ebeveynlerin ¢ok sayida egitim ve saglik
sorununu da diizenlemesini, kriz olusturan durumlar1 duygusal bir baglamda 6ngdrmesi,
tanimlamasi, tanimasi ve ¢ozmesi gereken giinliik ¢ocuk yetistirme etkilesimlerini de

kapsar (Giiveng, 2002; Nelson, Padilla-Walker, Christensen, Evans, & Carroll, 2011).

Ebeveynler kendilerini iyi tanirsa ¢ocuklarina da duygularini diizenlemek igin iyi bir rol
model olacaklardir. Duygu diizenleme, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranissal, gelisimsel
ve saglik sonuclarinda degisiklikler iiretmek icin kendi davranislarin1 yonlendirmeye ve
degistirmeye katilmaya neyin motive ettigini anlamada 6nemli bir siiregtir. Bu siirecin
bilissel boyutu Onemlidir. Aslinda, tim duygu diizenleme ve motivasyon siireci,
duygular1 tanima, ifade etme ve diizenleme konusunda zorluklarin belirlenmesi ile ilgili
yogun farkindalik gerektirmektedir. Ebeveynlik mutluluk, gurur veya nese gibi olumlu

duygular1 deneyimlemek igin birden fazla firsat getirebilir (Chan, 2010).

Duygu diizenleme stratejileri, bir ¢ocugun uygunsuz davraniglarinin, rahatsizliklarinin
veya hastaliklarinin taninmasiyla ortaya ¢ikan olumsuz duygularin derecesini azaltmada

ve dolayisiyla ebeveynlerin liziintiistinii azaltmada etkili olabilir.

4.8.3. Duygu diizenleyememe

Duygu diizenleyememe bilingli ya da bilingsiz olabilir. Cocuklarin hayatlarinda
yasadiklart durumlarda bazen zaman zor duygularini yonetmek i¢in uygun olan duygu

diizenleme becerilerini gosteremeyebilirler. Bazen de duygu diizenleme stratejilerini
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yetigkinler kadar iyi kontrol edemeyebilirler. Cocugun karakterine uygun duygu
diizenleme becerilerinde yetigkin ona iyi model olmalidir. Bazen saglikli basa ¢ikma
stratejileri basarili olmaktadir ancak stresor faktorlere uzun siire maruz kalinca sagliksiz
tepkiler goriilebilmektedir. Duygu diizenleme konusunda yetersizlikler yasayan ¢ocuklar;
bazen etkili stratejiler kullanmay1 bilemez bazen de kendi duygularini taniyamazlar, ifade
edemezler. Aile bireylerine ve 6zellikle ¢ocuklara yonelik 6fkeli davranislar, saldirganlik
veya hayal kiriklig1 duygularini agagilama seklinde ifade etme, depresyon, hayal kiriklig
veya umutsuzluk kelimeleri ile belirtirler. Duygu diizenleme becerileri konusunda
yetersiz ebeveynler genellikle yogun ve kontrolsiiz bir sekilde akillarinda gegen
kelimeleri diisinmeden disa vururlar. Sert ve diirtiisel davranir, asirt tepkisel bir strateji
izlerler (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma & vandenWittenboer, 2008).
Ayrica duygu diizenleme konusunda yetersizlikler yasayan ebeveynlerde daha yiiksek
cocuk istismar1 ve kotii muamele olasiligi bulunmaktadir (Schiffrin, Liss, Miles-McLean,
Geary & Tashner, 2014).

Ebeveyn duygu diizenlemesinin sonuglar1 veya ebeveynlerin duygusal diizenleme
stratejilerini kullanmalar1 hakkinda ebeveynlik davraniglarina iliskin deneysel ¢alismalar
azdir. Bununla birlikte bazi arastirmalar, uygun olmayan duygusal ifade, duygularin
yetersiz sekilde ifade edilmesi, duygusal diizensizligin olumsuz sonuglarinin altini
cizmektedir. Sanders ve Morawska (2008), sirayla sert veya cezalandirict disiplin
stratejilerine veya yogun Ofke, diismanlik veya hayal kirikligi tepkilerini gosteren
ebeveynlerin duygularini diizenleyemedikleri belirtmektedirler. Ebeveyn depresyonu ve
cocuga yonelik ofkeli davraniglarinin ve ebeveynin kaygili olmasindan kaynaklanan
duygularint kontrol edememesinin, ¢ocuklarin problemlerini hem disa vurma hem de
icsellestirme konusunda problem yasattigina iliskin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir

(Segrin, Givertz, Swaitkowski & Montgomery, 2015).

Cocuklarin duygularin1 diizenlemeleri ve 6zellikle duygusal diizenleme stratejilerinin
ogrenmeleri hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Cocuklarin duygularim
tanimalarina ve bu duygular karsisinda uygun tepkileri gdstermeyi 6grenmeye ihtiyaglari
vardir. Olumlu duygularimizi diizenleyebilmek ve onlar1 yasayabilmek ne kadar

onemliyse olumsuz duygularla bas edebilmek ve diizenlemekte oldukca énemlidir.
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5DUYGU DUZENLEME VE EBEVEYN OZ YETERLIiIGiIi iLE iLGIiLi
YAPILMIS ARASTIRMALAR

5.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerileri ile Tlgili
Arastirmalar

Duygular en genel anlamiyla bireyin uyaranlara verdigi tepkiler olarak ifade edilebilir
(Dodge ve Garber, 1991). Cocuklar duygular ile gevresini tanimaya baslar, tepkilerini
ayarlamaya calisir ve ilk sosyallesme davranmiglarini gosterir (Gross, 2014). Sroufe’ye
(1997) gore duygu diizenleme bir siirii koordineli sistemleri takip eder. Bunlar merkezi

ve ¢evresel bazi sistemleri, davranigsal ve deneysel yanit sistemlerini igermektedir.

Duygu diizenleme, bireylerin duygularini ne zaman deneyimledigi ne zaman bu
duygulara sahip oldugu ve bu duygularini nasil ifade ettigini kapsar. Duygu diizenleme
duygularimizin bir durumu kontrol etmeye g¢alistigi duygularla diizenleme degildir.
Duygu diizenleme yasanan bir kriz sonrast ya da lziintii sonrast bazen duvarlari
yumruklamak bazen arkadasinizla paylasmaktir (Gross, 2014). Alanyazi incelendiginde
Cole ve digerleri (2003) annelerin negatif duygulart ile kiz ¢ocuklarimin olumsuz
duygulari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ¢gitkmistir. Martin ve Green’in (2005), ayn
cinsiyete sahip ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi i¢in daha fazla
caba harcadigini ifade etmistir. Han ve Shaffer (2013), erkek cocuklarin problem
davraniglar1 arttik¢a, annelerinin de duygu diizenleme giicliiklerinin arttigini ifade

etmistir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in ¢ocugun bazi aragtirmacilar ¢ocugun sosyal
cevresinin dneminden bahsetmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin sosyal davranis ve
duygu diizenleme becerilerindeki gelisim icin akran iletisimi ve 6gretmen etkilesimi
onemlidir. Bdylece okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri gelismekte ve birbirinden farklilagmaktadir. Cocuklar giinliik hayatta
karsilastiklar1 sorunlar1 sinif ortaminda ¢6zmekte, ¢6ziim aramakta ve akranlari ile
iletisim kurmaktadir. Bodylece sosyal ve duygusal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglamaktadir (Kaiser ve dig., 2000; Parker ve Gottman, 1989; Spritz ve dig., 2010). Bu
sebeple gocugun 1limli smif ortam, akran ve dgretmen iletisimi dnemlidir. Ogretmenlerin
duygu diizenleme konusunda yetkin olmasi, model olmasi ve duygu diizenlemeye yonelik

program uygulamasi bu yas grubu ¢ocuklar i¢in énemlidir (Bodrova ve Leong, 2008).
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Brownell ve Kopp’un (2007) ifadesine gore duygu diizenleme becerileri ne kadar erken

desteklenmeye baslanirsa ileriki yaslarda o kadar iyi duruma gelecektir.

Okul 6ncesi donemde yasanan duygular ¢ocugun kendisine olan algisini olumlu yada
olumsuz etkileyebilmektedir. Kazandig1 bir basar1 sonrasi kendisi ile gurur duyarken,
istemedigi bir davranis oldugunda kendinden utanabilir (Holodynski ve Friedlmeier,
2006).

Duygu diizenleme becerileri ¢ok erken yaslarda baslamaktadir. Fakat esnek yapist ile
stirekli degisir ve gelisir. Bu da kisilerarasi uyumda ileriki yaslar i¢in ¢ekirdek gelisim
gorevi goriir (Stifter ve Augustine, 2019). Erken g¢ocukluk doneminde duygularin
diizenlenmesi ile ilgili beceriler sadece cocugun kendisinde kaynakli sebeplerle
gerceklesmeyebilir. Cocuga bagli olmayan sosyal ¢evre ve ona bakim veren kisilerde bu
gelisim siirecinde 6nemli rol oynar (Stifter ve Augustine, 2019). Ciinkii ¢ocuklar
duygularint nasil diizenleyeceklerini tecriibelerinde ¢ok, cevrelerini gézlem yolu ile
ogrenmektedirler. Bu yiizden duygu diizenleme becerilerinde aile 6nemli bir faktordiir

(Chen, 2015).

5.2. Ebeveynlerin Oz Yeterlikleri ile flgili Yapilmis Calismalar

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynligin 6z yeterlik ayaginda
calismalarin ¢ok az olmasi dikkat ¢ekmistir. Az sayida olan aragtirmalar da ¢ogunlukla
anneler iizerine ¢alisilmistir, baba ile yapilan 6z yeterlik calismalarinin sayisi1 oldukca
azdir. Oz yeterlik ile ilgili galigmalarin daha ¢ok oOgretmenler iizerinde yapildig

gorilmiistiir.

Demirtag Zorbas (2018) ebeveyn 6z yetkinliginin yordayicist olarak ebeveyn-¢ocuk
iligkisini inceledigi c¢alismasinda; c¢ocukla kurulan olumlu iliskilerin ebeveyn 6z
yetkinligi yordadig: fakat ¢cocukla gegirilen vaktin ebeveyn 6z yetkinligi yordamadigina

ulagmustir.

Askin Ceran ve Ceylan’in (2021) yaptig1 serebral palsi (CP) tanili ¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin belirledikleri ve anne-baba ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin karsilagtirmiglardir. Calismaya SP tanmili c¢ocugu olan 153 ebeveyn

katilmistir. Cocuklar1 kiz olan ve cekirdek aile olan ailelerde 6z yeterlik puan
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ortalamalari, genis ailede yasayanlara kiyasla yliksek bulunmustur. Buna karsilik

cocugunun CP den etkilenme uzvu arttik¢a ebeveynlerin 6z yeterlik puanlar1 diigmiistiir.

Bulus ve Samur’un yaptig1 (2017) bes-alt1 yas ¢ocuklarla calistiklar1 sosyal duygusal
uyumunu yordamada ebeveyn benlik saygisi, temel ihtiyaglar1 ve 6z yeterligin rolii
calismasinda 208 c¢ocuk ve ebeveynlerine ulasmislardir. Caligmadan elde ettikleri
sonuglarda ¢ocuklarin yetkinlik diizeyleri ile ebeveynlerinin 6z yeterlik algilari, benlik
saygilar1 temel ihtiyaclar ile aralarinda pozitif bir iliski bulunmustur. Buna karsilik
ebeveynlerinin 6z yeterlik algilari, benlik saygilar1 ve kizginlik, saldirganlik diizeyleri
arasinda negatif yonde iliski ¢ikmistir. Arastirmanin en gii¢lii yordayici degiskeninin giic,

eglenme ihtiyaci ve hayatta kalma ihtiyaci ile 6z yeterlik degiskeni oldugunu gostermistir.

Tiirk Diidiik¢ti (2019) yilinda doktora calismasi olarak Meleis’in geg¢is kuramina gore
annelere sagligi gelistirme izlem programi uygulamistir. Bu uygulama sonuglarina gore
anne bebek baglanmasina ve anne 6z yeterliligine bakmistir. Meleis’in geg¢is kuramina
gore anne adayina gerekli enerji, beceri ve bilgi destegi saglanarak annenin yeni
sorumluluklarini yerine getirmesinde destek olunabilir. Annenin saglikla bu siireci
atlatabilmesi, yonetebilmesi, yeni sorumluluklari alabilmesi, kontrolii ele alabilmesi
onemlidir (Meleis 2010). Tiirk Diidiik¢ii, ¢alismasinin ikinci ayinda ve altinci ayindaki
ebeveyn 0z vyeterlik diizeylerinde anlamli diizeyde fark bulmustur. Ebeveynlere
hemsireler tarafindan emzirme, bebek bakimi, sik karsilasilan sorunlar, bebek giivenligi
gibi konularda destek saglanmistir. Bunun sonucunda ebeveyn 6z yeterliliginin 6nemli

diizeyde artt1g1 ve etki biiyiikliigiiniin yiiksek oldugu dikkat ¢ekmistir.

Sahin Demirkap1 (2013), ¢ocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik
gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisini aragtirmistir. Bulgularina goére
cocuklukta yasanan travmalarin ve olumsuz yasam deneyimlerinin bireyin kimlik
gelisimi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu olumsuz travma ve deneyimler
bireyin ileriki hayatinda duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkilemis ve bazi
psikolojik sorunlara zemin hazirladigini gérmiistiir. Calisma ayni zamanda 6-12 yas
grubu fiziksel istismar maduru ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasitlarinin

gerisinde oldugunu gostermistir.

Secer (2017), 160 okul oncesi ¢ocuk ve ebeveynleri {izerinde yaptig1 arastirmasinda

cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina
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bakmistir. Ayn1 zamanda annelerinin duygusal sosyallestirme davraniginin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerini yordama durumunu aragtirmistir. Bu aragtirma sonucuna
gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri yetkinlik diizeylerine gore farklilasmistir.
Yani yliksek sosyal yetkinlik diizeylerine sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari,
diisiik sosyal yetkinlik gosteren ¢ocuklarinkinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu
arastirmada yine ¢ocuklarin cinsiyetine gore duygu diizenleme davraniglarinda anlaml
bir sonuca ulasilmamistir. Fakat arastirmanin bir diger sonucuna gére annelerin pozitif ya
da negatif duygusal tepki puanlar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme davranislari {izerinde

yordayici olarak bulunmustur (Seger, 2017).

Bayrak ve Akkaynak (2020), 50 okul Oncesi ¢ocugu yaratict drama egitimin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemislerdir. Caligma 8 hafta
stirmiistiir. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin dntest sonuglart Mann Whitney U Testi
verilerine gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinde ve duygu diizenleme
becerilerinde farklilik olmadig1 ve cinsiyete gore de kiz ve erkek ¢ocuklarin sonuglarinin
denk ciktig1 goriilmiistiir. 8 haftalik yaratict drama egitimi ardindan 6l¢iilen Mann
Whitney U Testi verilerine gore ¢ocuklarin hem sosyal problem ¢6zme becerilerinde hem

de duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik ¢ikmustir.

Yurt disinda ebeveynlerle yapilan 6z yeterlik ¢calismalarina bakildiginda tilkemizden daha
fazla 6z dilizenleme ve duygu diizenleme becerileri lizerine arastirmalar yapildigi
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan birgok arastirmada ebeveyn 6z yeterliligi ile ebeveyn
depresyonu arasinda iligski gosterilmistir (Bor ve Sanders, 2004; Hastings ve Brown,
2002; Jackson ve Scheines, 2005; Teti ve Gelfand, 1991). Bor ve Sanders (2004)
yaptiklar1 aragtirmada ebeveyn depresyonu ve 6z yeterlikleri arasinda olumsuz yonde bir
iligki gostermislerdir. Anthony ve arkadaslari (2005), Ogretmenleri tarafindan
degerlendirilen okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin ebeveyn stres diizeyleri ile okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin problem davranislart degerlendirilmis ve aralarinda dogrudan
iliski bulunmustur. Bu arastirmada ytliksek stres gosteren ebeveynlerin evde ¢ocuklarina
daha kat1 otoriter davranislar gosterdikleri, cocuk bakimi i¢in daha az efor gosterdikleri
ve cocuklarindan da beklentilerinin diger ebeveynlere gore daha diisik oldugu

gosterilmistir.
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Scheel ve Rieckmann (1998), duyusal davranis bozuklugu tanisiyla klinikte tedavi géren
okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin de 6z yeterliklerinin diisiik oldugu ve
ebeveynlerinin bu konuda sorunlar yagadig1 gosterilmistir. Anne babalarin stres diizeyleri
ile cocuklarin davranigsal yetersizlikleri birbirini etkileyen iki énemli etmendir. Anne
baba stresi ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda gii¢lii bir bag vardir ayrica 6z yeterliligi
yiiksek olan annelerin daha yiiksek i¢ kontrol gerceklestirdigi bildirilmistir (Hassall, Rose
ve McDonald 2005).

Maniadaki ve arkadaslar1 (2005) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanist almis cocuklar ve ebeveynleri ile yaptiklart calismada diisiik 6z yeterliligi diisiik
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davraniglarinda hiperaktiv davraniglar1 daha yogun
algiladiklarin1 bildirmislerdir. Ebeveynlerin 6z yeterliligi diistiik¢ce cocuklarina karsi

sergiledikleri yetersizlik duygusunun ve iizlintiiniin arttig1 gézlenmistir.

Luebering (1995), yeni anne olan bireylerle yaptigi ¢alismasinda annelerin bebek bakimi
konusunda gelistikleri inanglar1 ile annelik yeterlikleri arasinda olumlu bir iligki
gostermistir. Anne olmaktan mutlu olan yeni dogan annelerinin kendilerini daha yeterli
hissettigi belirtilmistir. Yiiksek 6z yeterlik algisi tasiyan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
daha sabirli, 6grenmeye tesvik edici ortamlar olusturmada daha istekli, ebeveynlikleri ile
ilgili sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen ve bebekleri ile iletisimde daha duyarlidir

(Coleman ve Karraker, 2000).

Gross ve arkadaslar1 (2006)’nin duygu diizenleme {izerine yaptiklar1 bir arastirmanin
sonuglarina gdre bireylerin %84°ti negatif duygularini diizenlemeye c¢alistiZini
belirtmistir. %16’s1 pozitif duygularini daha iyi kontrol edebildigini ve diizenleyebildigini
belirtmistir.

Hall ve ark. (1993) arastirmasina gore ge¢ cocukluk ve ergenlik siireclerinde bireylerin
duygularin1 yeniden degerlendirebildigini, bir konu hakkinda bagkalarinin bakis agistyla
bakabildigini ve kendilik algilarin1 degistirerek, kendi tercih ettikleri duygu diizenleme
seceneklerini  kullandiklarin1 ve kendilerine daha uzak hedefler segebildiklerini

belirtmistir.

Garnefski ve ark. (2001) yaptig1r 12-18 yas grubu ergenlerde yaptigi arastirmasinda,
ergenlerin degisen ve gelisen bilissel siirecleri sonucunda olumlu yeniden odaklanma gibi

duygu diizenleme konusunda bazi stratejileri i¢sellestirebildikleri goriilmiistiir. Digsal
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patolojilerde ise duygu diizenleme konusunda daha ¢ok kendilerini sugladiklart

goriilmiistiir.

Thayer ve ark. (2003)’nin arastirmasina gore duygu diizenleme bozukluguna bagli olarak
depresyon kadinlarda daha sik goriilmiistiir. Bunu kadinlarin erkeklere oranlara daha

duygusal ve hassas olmasina yorumlamistir.

Shipman ve ark. (2007)’mn 6-12 yas arasi istismara ugramis ¢ocuklarda yaptigi duygu
diizenleme becerileri aragtirmasina gore istismara ugramis ¢ocuklarin, ugramayanlara
gore duygu diizenleme becerilerinde daha az gelisme goriilmiis, duygusal farkindaligin
ve empatinin azaldig1 daha ¢ok duygusal dengesizlik ve olumsuz duygular sergiledikleri

gozlenmistir.

Koole (2009), 6tkeli davranislarini diizenlemede giicliik ¢eken ebeveynlerin, daha fazla
digsallastirma sorunlar1 olan ¢ocuklara sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Ote yandan,
uyumsuz digsallagtirma stratejilerinin (bir seyleri firlatma, kendine zarar verme, yemek
yeme, kavga etme veya cinsel davraniglar) kullanimi sonucunda, annenin duygularini
diizenlemesindeki zorluklar, cocuga daha az duygusal erisilebilirlik ve tepki verme ile
iliskilidir (Ponnet, Mortelmans, Wouters, Van Leeuwen, Bastaits & Pasteels, 2013).
Benzer sekilde Riley, Peterson, Moreno ve Goode (2000), babalarin ¢gocuklarin 6grenme
ve gelisimine katiliminin giiclendirilmesi iizerine yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin islevsiz kaliplarinin hem yetiskinin hem de ¢ocugun duygularini diizenleme
konusunda yetersizlik ile sonuglanabilecegini veya ebeveynlerin kizgin veya duygusal
olarak olumsuz ve fiziksel olarak istismar edici davraniglar uygulayabilecegini

vurgulamiglardir.

Bianchi, Sayer, Milkie ve Robinson (2012), ebeveynin kendi duygularyla ilgili altta
yatan diislincelerin, ebeveynin duygusal refah1 ve ¢ocugun duygu diizenlemesi lizerinde

dogrudan etkisi olan 6nemli bir yap1 oldugunu belirtmektedirler.

Xu (2017) ebeveyn stresi, duygu diizenleme, meta-duygu ve miidahale sonrasi
degisiklikler konusunda yaptigi ¢calismada ebeveyn duygu yonetimi, ebeveynlik stresi ve
cocuk duygu diizenlemesi arasinda anlamli bir iliski olmadigim1 ortaya koymustur.
Yalnizca ebeveynlik stresi, ebeveynlere yonelik bir egitim miidahalesinden sonra 6nemli

bir azalma gostermistir. Kontrol grubu ile daha biiyiik bir 6rneklem kullanan gelecekteki
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calismalar, mevcut caligmay1 tekrarlamak ve bu bulguyu agiklayabilecek faktorleri

netlestirmek i¢in Onerilmistir.

Yagmurlu ve Altan’in (2010) Okul o6ncesi Tiirk ¢ocuklarda duygu diizenlemenin
belirleyicisi olarak annenin sosyallesmesi ve ¢ocugun mizact konulu arastirmasinda;
annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve duygusal sosyallesme davraniglar1 da dahil
olmak {izere sosyallesme davraniglarini genis bir sekilde arastirilmistir. Bu amaca yonelik
olarak ebeveynlik iki diizlemde incelenmistir. Bu arastirmada, Istanbul’da yasayan 4-5
yaslarinda toplam 145 Tiirk ¢ocugu, cocuklarin anneleri ve anaokulu 6gretmenleri
tizerinde ¢alisma yapilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklar, orta-iist sinif ailelerine hizmet
veren Ozel kres ve anaokullarmma devam etmektedir. Tepkisellik diizlemi igindeki
degiskenler birbirleriyle oldukca iliskilidir. Ayn1 zamanda baskic1 ve gii¢ iistiinliigline

dayal1 ebeveynligi temsil eden degiskenler de birbirleriyle baglantilidir.
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6. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin tiiri, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi, verilerin

analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

6.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, Tiirkiye’den ulusétesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amacityla nicel arastirma tiiriinde yiiriitiilmiistiir. Nicel arastirma yontemi mevcut durumu
sayisal verilerle ortaya koydugu i¢in yorumlanmasi ve istatistik olarak incelenmesi
arastirmaciya kolaylik saglamaktadir. Nicel arastirma yonteminden; betimsel yontem
kullanilacaktir. Betimsel arastirmalar bir konudaki mevcut durumu arastirmak ve
belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2011). Arastirmanin bagimli
degiskeni ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri, bagimsiz degiskenleri ise ebeveynin hangi iilkede yasadigi,
Tiirkiye’den hangi iilkeden goc ettigi, kac yildir Tirkiye disinda yasadigi, yasadigi
tilkenin dilini ne diizeyde kullanabildigi, ka¢ yasinda evlendigi, evlilik tipi, kag¢ yillik evli
oldugu, uyrugu, meslegi, ka¢ ¢ocugu oldugu, esinin ebeveynlik konusundaki destegi gibi

degiskenlerdir.
6.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, ulusotesi gog etmis ve 3-6 yas aras1 okul 6ncesi donemde ¢ocugu
bulunan ebeveynlerdir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde arastirmanin
orneklemi ‘uygun 6rnekleme’ yoluyla segilerek olusturulmustur. Zaman, para ve isgiicli
agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir gruplardan secilmesi (Creswell, 2002) amaciyla kartopu teknigi uygulanmastir.
Kartopu teknigi; kisiden kisiye, kisiden de durumlara ulasarak farkli olgular
aciklayabilmek bilgisi 1s18inda ¢alisma grubu g¢aligmalar yapilmasimni kapsayan nitel

arastirmada 6rnekleme yontemlerindendir (Whittemore, Chase ve Mandle, 2001).

Arastirmaya Tirkiye’den ulusétesi gog¢ etmis goniillii olarak katilim gosteren toplam 101
katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin demografik degiskenlerinin kategorilerine gore

dagilim1 Tablo 1’°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerinin kategorilerine gore dagilimi

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Anne 87 86.1
Formu Dolduran Ebeveyn Baba o 139
- Avrupa 86 85.1
Yasanilan Ulke Diger 15 149
5 yildan az 11 10.9
Yurt Disinda Yasanilan Siire 6-10 arasi 33 32.7
11 ve fazlasi 57 56.4
Anliyor konugamiyor 11 10.9
Yabanci Dil Konusma Seviyesi _Cok az konusuyor 28 27.7
Cok iyi derce konusuyor 62 61.4
20vyasalt1 32 31.6
Evlilik Yasi 20-24 32 31.6
25-29 26 25.7
30+ 11 10.8
- . Tanigma 66 65.3
Evlilik Tipi Gériicii 35 34.7
% 35 ve alt1 44 43.6
a3 36 ve lizeri 57 56.4
35 ve alt1 24 23.8
Es Yay 36°dan biiyiik 77 76.2
4yildanaz 17 16.8
Evlilik Siiresi 5-15aras1 66 65.3
16-25 18 17.8
T.C. 81 80.2
Uyruk T.C. ve yabanci 20 19.8
T.C. 49 48.5
Es Uyruk T.C. ve yabanci 32 31.7
Yabanci 20 19.8
Ortaokul ve alt1 28 27.7
Egitim Diizeyi Lise 28 27.7
Lisans ve iizeri 45 44.6

Ortaokul ve alt1 10 9.9

Es Egitim Diizeyi Lise 42 41.6
Lisans ve iizeri 49 48.5
Calisiyor 55 54.5
Caliyma Durumu Caligmiyor 46 455
Calistyor 89 88.1
Es Calisma Durumu Calismiyor 12 119
1 31 30.7
2 33 32.7
Cocuk Sayisi 3 > 218
4 ve lizeri 15 14.9
. Tv s Orta 55 54.5
Gelir Diizeyi Tyi ve iizeri 46 455
. .. Hay1r 46 45.5
][il)ilatjir:]ra Destek Gorme Kismen 19 188
Evet 36 35.6
3 31 30.7
4 24 23.8
Cocuk Yas 5 27 26.7
6 19 18.8
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Calisma grubundakilerin %86.1°1 annelerdir. %85.1°1 Avrupa’daki bir {ilkede ikamet
etmektedir. %56.4’t4 11 yil ve daha fazla siiredir yurt disinda yasamaktadir ve
%61.4’liniin yabanc1 dil konusma seviyesi ¢ok iyidir. Ebeveynlerin evlilik yas1 ve evlilik
tipi incelendiginde %63.2°sinin 25 yas altinda oldugu ve %65.3{iniin goriicii usulii ile
evlendigi goriilmektedir. Katilimcilarin %56.4°1 ve eslerinin ise %76.2°si 36 yas ve
tizerindedir. Katilimeilarin  %65.3’4 5-15 yildir evlidir. %80.2°si T.C. uyruklu.
%19.8’inin esi yabanci uyrukludur. Ebeveynlerin egitim durumlar1 incelendiginde
%44.6’sm1in lisans ve lizeri; eslerinin ise %48.5’inin lisans ve lizeri diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerden formu dolduranlarin %54.5’i kendisi ¢alismaktadir.
%88.1’inin de esi calismaktadir. %32.7 sinin 2 ¢ocugu vardir. %54.5’1. mali durumlarinin
orta diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Formu dolduranlarin %45.5°1 ¢gocuk bakimi ve
egitiminde esinden destek gormedigini belirtmistir. Caligma grubundakilerin
¢ocuklarmin yast incelendiginde %30.7’sinin ¢ocugu 3 yasinda; %26.7’si 5 yasinda;
%23.8’1 4 yasinda ve %18.8’1 6 yasindadir.

6.3.Veri Toplama

Bu aragtirmada ulusétesi gogmen olarak yasayanlara ulasabilmek amaciyla oncelikle
gbemen yasayan bilinen ailelere ulasilmis, kartopu teknigi yoluyla kisiden kisiye ulasarak
101 ebeveyne veri toplama aract Google form teknigi ile uygulanmistir. Goniilliilik esast
ile farkli lilkelerde yasayan ve okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlere mail ve
telefon araciligi ile veri toplama araglari gonderilmistir. Ebeveynlere Aydinlatilmis Onam
Formu doldurtulduktan sonra cevaplamalar1 istenmistir. Uygulanan veri toplama
araclarinin baginda arastirmayla ve uygulanan kisisel bilgi formu ve 6lgekler hakkinda
bilgiyi iceren yonerge yazilmistir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklasik 15-20

dakika stirmektedir.
6.4.Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda ulusétesi go¢ etmis okul Oncesi donemde g¢ocugu bulunan
ebeveynlere veri toplama araglart uygulanmistir. Goniillii ebeveynler Kisisel Bilgi
Formu, Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (BPSE-R) ve Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO) doldurmuslardir.

Ebeveyn Kigsisel Bilgi Formu (Ek-1): Ebeveynlerin yasi, esinin egitimi, hangi tilkede
yasadigi, Tirkiye’den hangi iilkeden goc ettigi, kac yildir Tiirkiye disinda yasadigi,
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yasadig1 iilkenin dilini ne diizeyde kullanabildigi, ka¢ yasinda evlendigi, evlilik tipi, kag
yillik evli oldugu, uyrugu, meslegi, ka¢ cocugu oldugu, esinin ebeveynlik konusundaki

destegi gibi sorular yoneltilmistir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (BPSE-R): Berkeley Ebeveynlik Oz
yeterlik Olgegiin (BPSE) ilk versiyonu Tiirkiye'de okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklari olan
ebeveynlerde 6z yeterlik arastirmalarinda da kullanilmustir. Olgek 25 maddedir ve iki alt
boyutu vardir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas1 Yildiz, Sahin, Haktanir ve Holloway
(2021) tarafindan yapilmustir. Olgek, ebeveyn stratejileri ve cocuk sonuglari olmak iizere
iki alt 6lgekten olusmakta ve 18 maddeden olusmaktadir. Olgegin uyarlanmasi, giivenirlik
ve gecerliliginin incelenmesi siirecinde kolayda ornekleme yoluyla 354 okul Oncesi
¢ocugu olan anne se¢ilmistir. Ceviri ve geri ¢eviri islemlerinden sonra BPSE-R alan
uzmanlari tarafindan degerlendirilmis ve 6lgek maddelerinin tutarli oldugu goriilmiistiir.
Dogrulayicr faktor analizi, 6lgegin orijinal dlgcege benzer sekilde iki faktorli bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. Bulgular, BPSE-R'min Tiirk¢e versiyonunun yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu ve Tiirkiye'deki okul 6ncesi cagdaki ¢ocuklari
olan ebeveynlerin 6z yeterliklerinin belirlenmesinde kullanilabilecegini gostermistir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ebeveyn stratejileri alt 6l¢egi igin 0.83, ¢ocuk
kazanimlari alt 6lgegi i¢cin 0.87 ve 6l¢egin tamami i¢in 0.91'dir. Bu katsayilar, alt 6l¢ekler

ve toplam 6lcek i¢in gii¢lii bir i¢ tutarlilia isaret etmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): Olgek; Shields ve Cicchetti, tarafindan 1997 yilinda
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme davraniglarinin ebeveynler
tarafindan algilanmasinm1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra bu 6l¢ek,
Batum ve Yagmurlu tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 24
maddeden olusmaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde olup her soru igin; 1 = higbir zaman; 2
= bazen; 3 = sik sik; 4 = neredeyse her zaman secenekleri belirtilmektedir. Olgekte duygu
diizenleme becerileri (degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme-kontrol) alt boyutlari
degerlendirilmektedir. Olgegi 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin davramslari hakkinda
yeterince bilgi sahibi olan 6gretmenler ve ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. Olgek
Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme-Kontrol olmak iizere 2 alt dlgekten
olusmaktadir. Olcegin toplam puani kisinin isaretledigi tiim maddelerin ortalama
puanlarindan olugmaktadir. Puanlama islemlerinde; her bir maddeye verilen puan

toplanmakta ve isaretlenen madde sayisina bdliinmektedir, boylece 6lgegin ortalama
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puani bulunmaktadir. Yanitlanmayan (bos birakilan) maddeler ortalama hesaplanirken
dikkate alinmamaktadir. Alt 6lgeklerin puanlar ise alt dlgekleri olusturan maddelerin
toplam puaninin ortalamasi hesaplanarak bulunmaktadir. Puanlama sirasinda yaninda R
harfi bulunan maddelerin tersten yeniden puanlanmasi ve yeniden puanlandiktan sonra
diger maddeler ile toplanmas1 gerekmektedir. Olgegin doldurulmasmin ardindan alinan

yiiksek puanlar duygu diizenleme becerilerinin gelismisligine isaret etmektedir.
6.5.Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda yapilan analizlerin se¢iminde 6l¢gme araglarindan elde edilen puan
dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla, puanlarin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina ait basiklik
ve ¢arpiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer alan puan dagiliminin normal dagilima sahip
oldugu aksi durumda normal dagilima sahip olmadig1 kabul edilmistir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda Olgme araglarindan elde edilen puanlarin belirlenen bagimsiz
degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alindan
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi1 durumunda, kategori sayist1 iki
ise iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi, kategori sayisi ikiden fazla ise ANOVA analizi
kullanilmistir. Olgiimlere ait puan dagilimlarinin ele alindan bagimsiz degiskenin her bir
kategorisinde normal olmamas1 durumunda, kategori sayisi iki ise iligkisiz 6rneklemler
Mann Whitney U testi, kategori sayisi ikiden fazla ise Kruskall Wallis testi kullanilmustir.
Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda 6l¢gme araclarindan elde edilen puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla korelasyon
analizleri kullanilmigtir. Kullanilan korelasyon analizi yonteminin se¢iminde ele alinan
Olgiimiin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilarak karar verilmistir. Bu
baglamda her iki Ol¢iime ait puan dagilimimin normal olmasi durumunda pearson

korelasyon katsayis1 aksi durumda spearman korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
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7.BULGULAR

7.1.Formu Dolduran Ebeveyn Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, formu dolduran ebeveynin anne veya baba olmasina gore farklilik gosterip
gbstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi

sonuglar1 Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu oOlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, formu dolduran
ebeveynin anne veya baba olmasina gore karsilastirilmasi.

Kategori N  Ortalama Sg;?ggégik p
e, B 4o ® 0w on
possrens e 2055 10 oy
pogs sk Jove 8 2% o a1 o
e A 558 o s
E;zc;ng(?lrllabilecekler gggg ?471 jigg % 0.29 0.7
ek pve 0 8% 5 a0 o

Tablo 2’de yer alan t testi sonuglari incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu olgeklerin  alt
boyutlarindan elde edilen puanlar1 ebeveynin anne veya baba olmasina gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle arastirmada yer alan anne ve
babalarin degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam,
ebeveynlige 6zgl stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam

puanlar1 benzerlik gostermektedir.

7.2.Yasamlan Ulke Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley

Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarmdan elde edilen
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puanlarin, yasanilan {iilke degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, yurt disinda
yasanilan {lilke degiskenine gore karsilastirilmast

Serbestlik

Kategori N  Ortalama derecesi p
i T
pgu ke _Aps 80— @ o om
glrl))lfagrl:‘ diizenleme A]\)/irguepl).a éig ;?j 99 178 010
eoniust A% EE 0 e om

o 42.4

E;zc;ng;lrllabilecekler Al;/;glje?‘a 22 41-63 %9 026 0.79
E)l;;(r?;n o0z yeterlik Ag;’guga éig Z?gg 99 034 074

Tablo 3’te yer alan t testi sonuglari incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik oOlgeklerinden ve bu &lgeklerin  alt
boyutlarindan elde edilen puanlar1 ebeveynin Avrupa’da ya da bir baska yerde
yasamalarina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle
aragtirmada yer alan Avrupa’da veya diger lilkelerde yasayan katilimcilarin
degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam,
ebeveynlige 6zgl stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam

puanlar1 benzerlik gostermektedir.

7.3.Yurt Disinda Yasanilan Siire Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, yurt diginda yasanilan siire degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOV A sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, yurt disinda
yasanilan siire degiskenine gore karsilagtirilmasi

Varyans Kareler Kareler
ANOVA o sd ortalamas F p Fark
kaynag toplam .
.. . Gruplar arasi 2.63 2 1.31 x
Degiskentils Gruplar ici 1892 98 19 6.80 .00 1<2.3
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar aras1 .90 2 45 412 02
diizenleme Gruplar i¢i 10.68 98 A1 ' ' 1>2.3
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar aras1 .55 2 .28 4.99 01*
diizenleme Gruplar i¢i 541 98 .06 ' ' 1<2.3
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arast 229.28 2 114.64
g;geﬁv g;’;i%jeﬂer Gruplarici 416363 98 42.49 270 .07
Toplam 4392.91 100
Cocuga Gruplar arasi 1893.19 2 946.59 8.93 00*
kazandiri- Gruplar i¢i 10392.26 98 106.04 ' ' 1>2.3
labilecekler Toplam 12285.45 100
. Gruplar arast 3440.14 2 1720.07
feﬁzjﬁ{(“tgél . _ Gruplarici 2624002 98 267.76 642  .00* 1>2.3
Toplam 29680.16 100

1: 4 yildan az, 2: 5-15 yil aras, 3: 16 yil ve daha fazla

Tablo 4’te olgeklerden ve bu Olgeklere ait alt boyutlardan elde edilen Olgtimler igin
uygulanan ANOVA sonuglart incelendiginde, katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam, cocuga kazandirilabilecekler ve
ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin yurt disinda yasanilan siireye gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, yurt disinda 5-15 yil arasinda veya 16
yildan fazla yasayan katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme toplam
puanlar1 birbirine benzer olup yurt disinda 4 yildan daha az siiredir yasayanlara gore daha

yuksektir.

Ebeveyn 6z yeterlik dlgeginden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in farkin
kaynagi incelendiginde, ¢ocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlarinin yurt disinda 5-15 yil arasinda veya 16 yildan fazla siiredir yasayanlarda
benzer olup 4 yildan daha az siiredir yasayanlara gore daha diisiiktiir. Ancak, Tablo 4’te
ebeveynlige 0zgii strateji puanlarina ait ANOVA incelendiginde yurt disinda yasama

stiresine gore ebeveynlige 0zgii strateji puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Yani, katilimcilarin ebeveynlige 6zgii strateji

puanlar1 yurt disinda yasama siireleri ne olursa olsun benzerlik gostermektedir.

7.4.Yabanci Dil Konusma Seviyesi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, yabanci dil konugsma seviyesi degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglart Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgeklerinden ve bu Olceklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, yabanci dil
konusma seviyesi degiskenine gore karsilagtirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler D Fark

kaynagi toplami ortalamasi

Degiskenlik/ Gruplar aras: 0.02 2 0.01 004  0.96

Olumsuzluk Gruplar i¢i 21.53 98 0.22 ---
Toplam 21.54 100

Duygu Gruplar arasi 0.27 2 0.13 115 0.32

diizenleme Gruplar i¢i 11.31 98 0.12 ' ' -

kontrol Toplam 11.58 100

D.l.Jygu Gruplar arast 0.02 2 0.01 013 0.88

diizenleme Gruplar igi 5.95 98 0.06 -

toplam Toplam 5.97 100

. Gruplar arasi 44.56 2 22.28

gzbgeﬁv ‘;f:;igjeﬂer Gruplarici 434835 98 44.37 0.50 061
Toplam 4392.91 100

Cocuga Gruplar arasi 81.63 2 40.81 0.33 0.72

kazandiri- Gruplar i¢i 12203.82 98 124.53 ' ' -

labilecekler Toplam 12285.45 100

. Gruplar arasi 241.85 2 120.92

fﬁiﬁﬁi"té’éua _ Gruplarici 2043831 98 30039 040 067 -

Toplam 29680.16 100

Tablo 5’te yer alan ANOVA sonuglar incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme
ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu &lgeklerin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar1 ebeveynin yabanci dil konusma seviyesine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle arastirmada yer alan
katilimcilarin yabanci dil konusma seviyesi ne olursa olsun degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam, ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga

kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 benzerlik gostermektedir.

61



7.5.Evlilik Yas1 Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, evlilik yas1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 6°’da yer almaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu Olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, evlilik yasi
degiskenine gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler sd Kareler = D Fark
kaynagi toplami ortalamasi
.. ) Gruplar arasi 7.61 3 2.54
gfﬁ:f}l;j'z‘llﬂz Gruplar igi 13.94 97 014 17.65  0.00* 1>24>3>
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar arasi 3.17 3 1.06
diizenleme Gruplar i¢i 8.41 97 0.09 12.20 0.00* 1<2.34
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar arasi 1.59 3 0.53
diizenleme Gruplar i¢i 4.38 97 0.05 11.70 0.00* 4<3.2.1
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arasi 1354.20 3 451.40
f:’geﬁvesf;’;gjeﬂer Gruplar ici 303871 97 3133 1441  0.00* 12<<2é3f
Toplam 4392.91 100 '
Cocuga Gruplar arasi 2973.32 3 991.11 1<2<3<
kazandiri- Gruplar i¢i 9312.13 97 96.00 10.32 0.00* 4
labilecekler Toplam 12285.45 100
. Gruplar arast 8307.64 3 2769.21
f;gﬁly(“tgslam Gruplarigi 2137252 97 22034 1257  0.00* 1;33?44
Toplam 29680.16 100

1: 20 yas alt1, 2: 20-24 arasi, 3:25-29 arasi, 4: 30 ve lizeri

Tablo 6°da olgeklerden ve bu dlgeklere ait alt boyutlardan elde edilen dlgtimler igin
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam, ¢ocuga kazandirilabilecekler,
ebeveynlige 0zgii stratejiler ve ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin evlilik yagina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, degiskenlik/olumsuzluk
puanlarinin evlilik yasi arttik¢a diisiis gdstermektedir. Duygu diizenleme puanlarina gére
ise 20-24 arasi, 25-29 arasi ve 30 yasin Ustiinde evlenenlerin duygu diizenleme puanlari
benzer olup 20 yas altinda evlenenlere gore daha yiiksektir. Duygu diizenleme toplam
puanlari ise 20 yas alt1, 20-24 yas aras1 ve 25-29 yas arasinda evlenenlerde benzer olup

30 ve daha ileri yasta evlenenlere gore daha yiiksektir. Ebeveyn 6z yeterlik 6lgeginden ve
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alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in farkin kaynagi incelendiginde, 25-29 yas
araliginda veya 30 yasindan sonra evlenen katilimcilarin ebeveynlige 6zgii stratejileri ve
ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 benzer olup 20-24 yas arasinda ve 20 yasin altinda
evlenenlere gore daha yiiksektir. Ote yandan benzer bicimde 20-24 yas araliginda evlenen
bireylerin de ebeveynlige 6zgli stratejileri ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 20 yasin
altinda evlenen ebeveynlere gore daha yiiksektir. Cocuga kazandirilabilecekler alt
boyutuna ait puanlar i¢in post hoc testi incelendiginde ise evlenme yas1 arttikca gocuga

kazandirilabilecekler puanlar1 da artmaktadir.

7.6.Evlilik Tipi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, evlilik tipi degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu Olceklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, evlilik tipi
degiskenine gore karsilastirilmasi.

Serbestlik

Kategori N Ortalama derecesi t
Olumsuzluk Gorch 38 ore 9 530 000*
control T Gorses 38 om % 440 000"
I —tT o 418 000-
crategier -~ Goraeir 3% st 9 510 000
E;zc:ng(zlllrllabilecekler rlg;l:isilcnﬁa gg :22(1) 99 5.05 0,00*
G el 22 9 e ow

Tablo 7°de yer alan t testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu olgeklerin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar1 ebeveynin evlenme tipine gore anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde tanisarak evlenenlerin duygu

diizenleme kontrol, Ebeveynlige 0zgili stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve
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Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 goriicli usuliinde evlenenlere gore daha yiiksektir.
Ancak Degiskenlik/ Olumsuzluk ve Duygu diizenleme toplam puanlarinda ise goriicii

usuliinde evlenenlerin puanlari tanisarak evlenenlere gore daha ytiksektir.

7.7.Yas Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik

uygulanan liskisiz Orneklemler T-Testi sonuclar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
6l¢eklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, yas degiskenine
gore karsilastirilmasi.

Kategori N Ortalama Sderbestll_k t p
erecesi
3Svealt1 44 2.59
Degiskenlik/ > 3% .
Olumsuzluk 36 ve 57 ' 99 266 0.01
uzerl
Duygu diizenleme 35vealt1i 44 2.92
3.06 - *
kontrol Bve 99 2.10 0.04
uzerl
Duveu diizenleme 35vealt1 44 2.70
1o 36 ve 2.59 99 2.26 0.03*
toplam . 57
iizeri
Ebeveynlige dzgii 3S5vealt1 44 25.02
o 26.81 -
stratejiler 36 ve 57 99 1.35 0.18
uzerl
Cocuga 3S5veal1 44 40.52
43.79 -
kazandirilabilecekler %6 ve 57 9 148 0.14
iizeri
. . 35vealt1 44 65.55
Ebeveyn 0z yeterlik 36 ve =0.60 %9 147 015
toplam . 57
iizeri

Tablo 8’de yer alan t testi sonuglart incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme
6l¢eginden ve alt boyutlarindan aldiklart puanlar ebeveynin yasina gore anlamli farklilik
gosterirken (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde 35 ve daha disiik yasta olan
katilimcilarin Degiskenlik/ Olumsuzluk ve Duygu diizenleme toplam puanlar1 36 yas ve
iistlinde olanlara gore daha yiiksektir. Ancak duygu diizenleme puanlar i¢in tersine bir

durum mevcut olup 36 yas ve iistiinde olan katilimcilarin duygu diizenleme puanlart 35
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yas ve altinda olanlara gore daha yiiksektir. Ayrica Tablo 8’de Ebeveyn 0z yeterlik
Olceginden ve alt boyutlarindan alinan puanlar i¢in uygulanan t testi sonuglari
incelendiginde, Ebeveynlige 0zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn
0z yeterlik toplam puanlarinin katilimcilarin yasia gore anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle katilimcilarin yasi ne olursa olsun
Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam

puanlar1 benzerdir.

7.8.Esin Yas1 Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, es yast degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olceklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, es yast degiskenine
gore karsilastirilmasi.

Kategori N Ortalama Serbesth_k t p
derecesi
35vealt 24 2.39
Degiskenlik/ ]
Olumsuzluk Bve 247 99 0.80 0.43
iizeri
Duygu diizenleme 3Svealtn 24 3.13
*
kontrol 36ve . L4 99 212 0.04
iizeri
Duygu diizenleme 3Svealn 24 2.64
toplam 36ve L L 99 002 0.99
iizeri
Ebeveynlige dzgii 35vealtt 24 27.75
stratejiler 36 ve 77 25.49 99 147 015
iizeri
Cocuga 3Sveals 24 44.25
kazandirilabilecekler %6 Ve 77 41.78 9 095 034
iizeri
3S5vealn 24 72.00
Ebeveyn 0z yeterlik
toplam 36ve 1 g1 99 118 024
iizeri

Tablo 9°da yer alan t testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme

kontrol alt boyutundan aldiklar1 puanlar hari¢ diger dlgeklerden veya alt boyutlardan

65



aldiklar1 puanlar ebeveynin esinin yasina gore anlamli farklihik gostermedigi
goriilmektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle ebeveynin esinin yasi ne olursa olsun
Degiskenlik/ Olumsuzluk, Duygu diizenleme toplam Ebeveynlige 0zgii stratejiler,
Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 benzerdir. Ancak
ortalamalar incelendiginde duygu diizenleme kontrol puanlarinin esi 35 ve altinda yasa
sahip olan ebeveynlerde esi 36 ve listiinde yasa sahip olan ebeveynlere gore daha

yuksektir.

7.9.Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarm, evlilik siiresi degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOV A sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Katilmcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik dlgeklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, evlilik
stiresi degiskenine gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler D

kaynagi toplami ortalamasi

Degiskenlik/ Gruplar arasi 0.13 2 0.06 029 075

Olumsuzluk Gruplar i¢i 21.42 98 0.22
Toplam 21.54 100

Duygu Gruplar arasi 0.03 2 0.01 011 0.90

diizenleme Gruplar i¢i 11.55 98 0.12 ' '

kontrol Toplam 11.58 100

Duygu Gruplar arasi 0.07 2 0.04

diizenleme Gruplar ici 5.89 9% 0.06 0.62 054

toplam Toplam 5.97 100

. Gruplar arasi 121.35 2 60.67

gzbgeﬁv ‘;ﬁ:;;gje“er Gruplarici 427157 98 43.59 139025
Toplam 4392.91 100

Cocuga Gruplar arast 146.88 2 73.44 059 055

kazandiri- Gruplar i¢i 12138.57 98 123.86 ' '

labilecekler Toplam 12285.45 100

} Gruplar arasi 531.34 2 265.67

fﬁiﬁﬁi"té’éua _ Gruplarici 2014882 98 29744 089 041

Toplam 29680.16 100

Tablo 10°da yer alan ANOVA sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme
ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu &lgeklerin alt
evlilik farklilik

gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle arastirmada yer alan katilimcilarin evlilik

boyutlarindan elde edilen puanlar siiresine gore anlamli
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siiresi ne olursa olsun degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu
diizenleme toplam, ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn

0z yeterlik toplam puanlar1 benzerlik gostermektedir.

7.10.Uyruk Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, uyruk degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Katilmcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik olgeklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, uyruk
degiskenine gore karsilastirilmasi.

Ortala Serbestlik

Kategori N =~ derecesi t P
lc))fg :zl;ﬁlzllllljl?(/ T.C.-/I;;::l;anc1 2; 51‘3‘? 99 158 0.12
kongral TGy 20 2% 99 026 080
ggagrl:\ dlizenleme T.c.;:ﬁanCI 2; 5:231 99 2.10 0.04*
ft?gtveejyifélrlge e T.c./Tyfl;m 275 99 111 0.27
E;)zc:ngglrllabilecekler T.C.-/I;;:l;ancn 23 jﬁll?lg 99 -0.92  0.36
E)%elzen{n br yeterllk T.C.-/I;;:l;ancl ié 3133 99 -1.02 031

Tablo 11°de yer alan t testi sonuglar incelendiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme
6l¢eginin toplamindan aldiklar1 puanlar hari¢ diger 6l¢eklerden veya alt boyutlardan
aldiklar1 puanlar ebeveynin uyruguna gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(p>0.05). Bir baska ifadeyle ebeveynin uyrugu ne olursa olsun Degiskenlik/ Olumsuzluk,
Duygu diizenleme kontrol Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve
Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 benzerdir. Ancak ortalamalar incelendiginde duygu
diizenleme toplam puanlarmin T.C. uyruguna sahip olan ebeveynlerde yabanci uyruklu

olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.
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7.11.Es Uyrugu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, es uyrugu degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6l¢eklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, es uyrugu
degiskenine gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler D Fark
kaynagi toplami ortalamasi
.. ) Gruplar arast 2.82 2 1.41 *
Defiskentll/ Gruplar ici 1872 98 0.19 739 000" 508
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar arast 3.42 2 1.71 .
diizenleme Gruplar ici 8.16 98 008 2096 000" a4
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar arasi 0.21 2 0.11 1.79 017
diizenleme Gruplar i¢i 5.76 98 0.06 ' ' ---
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arast 444 .47 2 222.23 *
pheveynlife " Gruplarici 34844 98 4029 > OO g
g ) Toplam 439291 100
Cocuga Gruplar arasi 1254.97 2 627.49 557 0.01*
kazandiri- Gruplar i¢i 11030.48 98 112.56 ' ' 3>2.1
labilecekler Toplam 12285.45 100
b } Gruplar arasi 3150.78 2 1575.39
eveyn 0z .
yeterlik toplam Gruplar ici 26529.38 98 270.71 5.82 0.00* 3>2.1
Toplam 29680.16 100

1: T.C., 2: T.C. ve yabanci, 3: Yabanci

Tablo 12°de 6lgeklerden ve bu 6lgeklere ait alt boyutlardan elde edilen dlgtimler igin
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve
ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin eslerin uyruguna gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
uygulanan post hoc testi sonucunda, esi T.C. veya T.C./yabanci uyruklu katilimcilarin
degiskenlik/olumsuzluk puanlari birbirine benzer olup es yabanci uyruklu olanlara gore

daha yiiksektir. Duygu diizenleme kontrol puanlarinda ise tersine bir durum mevcut olur
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esi T.C. veya T.C./yabanc1 uyruklu katilimcilarin Duygu diizenleme kontrol benzer olup

esi yabanci uyruklu olanlara gore daha diisiiktiir.

Ebeveyn 6z yeterlik 6l¢eginden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in post hoc
testine gore farkin kaynagi incelendiginde, esi T.C. veya T.C./yabancit uyruklu
katilimcilarin Ebeveynlige 6zgii stratejiler, ¢ocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z
yeterlik toplam puanlar1 birbirine benzer olup esi yabanci uyruklu olanlara gore daha

diisiiktilr.

7.12.Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin

puanlarin, egitim diizeyi

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik olgeklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, egitim
diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Varyans Kareler Kareler
ANOVA yan sd ortalamas F p Fark
kaynagi toplam )
. . Gruplar arast 8.58 2 4,29
Degiskentiks Gruplar igi 1206 98 0.13 24 000 45
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar arasi 4.21 2 2.10
diizenleme Gruplar ici 7.37 98 0.08 2799 0.00 3>2>1
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar arasi 1.54 2 0.77
diizenleme Gruplar ici 4.42 98 0.05 1710 0.00 1>2>3
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arast 2208.18 2 1104.09
eyl Gruplarici 218473 98 2229 4953 000 a5u
g ! Toplam 439291 100
Cocuga Gruplar aras1 6009.10 2 3004.55 4691 0.00
kazandiri- Gruplar ici 6276.34 98 64.04 ' ' 3>2>1
labilecekler Toplam 12285.45 100
b . Gruplar aras1  15501.14 2 7750.57
eveyn 0z ..
yeterlik toplam Gruplar ici 14179.01 98 144.68 53.57 0.00 3>2>1
Toplam 29680.16 100

1: Orta okul ve alt1, 2: Lise, 3: Lisans ve tizeri

Tablo 13’te dlgeklerden ve bu dlgeklere ait alt boyutlardan elde edilen olgiimler igin

uygulanan ANOVA sonuglar incelendiginde, katilimcilarin bu 6lgeklerin tamamina ait
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puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi
sonucunda, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme toplam puanlarinin egitim
diizeyi arttikca azaldigi tespit edilmistir. Diger post hoc testlerinde ise tam tersi bir
durumun ortaya ¢iktig1 ve egitim diizeyi arttikga duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige
0zgli stratejileri, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin

artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

7.13.Eslerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, eslerin egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin

incelenmesine yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik dlgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, eslerin
egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler sd Kareler E D Fark
kaynagi toplami ortalamasi
. . Gruplar arast 4.59 2 2.30
Detiskenik/ Gruplar ici 1695 98 0.17 1328 000 5.9,
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar arast 2.63 2 1.32
diizenleme Gruplar i¢i 8.94 98 0.09 1443 0.00 3>1.2
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar arasi 0.72 2 0.36 6.70 0.00
diizenleme Gruplar igi 5.25 98 0.05 ' ' 3<1.2
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arast 738.83 2 369.42
pheveynlife " Gruplarici 365408 98 3729 ot 000 gy
g ) Toplam 439291 100
Cocuga Gruplar arasi 2573.44 2 1286.72 1298 0.00
kazandiri- Gruplar i¢i 9712.00 98 99.10 ' ' 3>1.2
labilecekler Toplam 12285.45 100
b } Gruplar arasi 6058.77 2 3029.38
eveyn 0z .
yeterlik toplam Gruplar ici 23621.39 98 241.03 12.57  0.00 3>1.2
Toplam 29680.16 100

1: Orta okul ve alt1, 2: Lise, 3: Lisans ve lizeri

Tablo 14’te dlgeklerden ve bu dlgeklere ait alt boyutlardan elde edilen olgtimler igin
uygulanan ANOVA sonuglari incelendiginde, katilimcilarin bu 6lgeklerin tamamina ait

puanlarinin eslerinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
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tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi
sonucunda, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme toplam puanlarinin eslerinin
egitim diizeyi lise veya ortaokul ve alt1 olan katilimcilarda benzer olup eslerinin egitim
diizeyi lisans ve iizeri olanlara gore daha yiiksektir. Diger post hoc testlerinde ise tam
tersi bir durumun ortaya ¢iktig1 duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejileri,
cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin eslerinin egitim
diizeyi lise veya ortaokul ve alt1 olan katilimcilarda benzer olup eslerinin egitim diizeyi

lisans ve iizeri olanlara gore daha diisiiktiir.

7.14.Calisma Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik &lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, calisma durumu degiskenine gore farklilhik gosterip gostermediginin
incelenmesine ydnelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 15°te yer

almaktadir.

Tablo 15. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6l¢eklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, ¢alisma
durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Kategori N  Ortalama Sg;E:CS;Liik p
Olumsuzick Cagmyer a6 o 9 582 000
g or 46 asr % 379 000
e e or 46 a6 9 510 000
o mor 46213 % 640 000

g al 55 47.44

E;zc;ngglrllabilecekler C(;llsllslll}l,;;r 46 36.30 99 5.79  0.00
v e T

Tablo 15’te yer alan t testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olceklerinden ve bu dlgeklerin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar1 ebeveynin ¢alisma durumuna gore anlamh farklilik

gostermektedir (p<0.05). Ortalamalar incelendiginde ¢alisanlarin duygu diizenleme
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kontrol, Ebeveynlige 06zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 06z
yeterlik toplam puanlar1 caligmayanlara gore daha yliksektir. Ancak Degiskenlik/
Olumsuzluk ve Duygu diizenleme toplam puanlarinda ise calismayanlarin puanlari

calisanlara gore daha ytiksektir.

7.15.Es Calisma Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, es c¢alisma durumu degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesine yonelik uygulanan iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 16°da yer

almaktadir.

Tablo 16. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6lgeklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, es caligma
durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Kategori N  Ortalama Sgrbestll_k p
erecesl

Degiskenlik/ Calisiyor 89 247
Olumsuzluk Cahsmuyor 12 2.36 %9 0.77. 045
Duygu diizenleme Calisiyor 89 2.98 i
kontrol Cahsmuyor 12 3.15 %9 161 011
Duygu diizenleme Calisiyor 89 2.64
toplam Cahsmuyor 12 2.63 %9 0.18 086
Ebeveynlige 6zgii Calistyor 89 26.03
stratejiler Cahsmuyor 12 26.00 %9 0.02 0.8
Cocuga Calistyor 89 42.66
kazandirilabilecekler Cahsmiyor 12 40.17 %9 0.73 047
Ebeveyn 6z yeterlik Cahsiyor 89 68.70 99 048 064

toplam Cahsmyor 12 66.17

Tablo 16°da yer alan t testi sonuglari incelendiginde katilimeilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olceklerinden ve bu dlgeklerin alt
boyutlarindan elde edilen puanlari esin ¢aligmasin durumuna goére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle arastirmada yer alan esi calisan veya
caligmayan katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu
diizenleme toplam, ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn

0z yeterlik toplam puanlar1 benzerlik gostermektedir.
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7.16.Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, cocuk sayist degiskenine gore farklilik gdsterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik dlgeklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, ¢gocuk
sayis1 degiskenine gore karsilastirilmasi.

ANOVA Varyarjs Kareler sd Kareler D Fark
kaynagi toplami ortalamasi
.. . Gruplar arast ~ 3.07 3 1.02

gff:ﬁls‘j'z‘llﬂl‘(’ Gruplar igi _ 18.47 97 0.19 538 000 45034
Toplam 21.54 100

Duygu Gruplar aras1  2.32 3 0.77 8.08 0.00

diizenleme Gruplar i¢i 9.26 97 0.10 ' ' 1.2>34

kontrol Toplam 11.58 100

Duygu Gruplar aras1  0.47 3 0.16 278 0.05

diizenleme Gruplar i¢i 5.49 97 0.06 ' ' 1.2<3.4

toplam Toplam 5.97 100

. Gruplar aras1 ~ 1072.38 3 357.46

gzbgeﬁv ‘;{;’;ﬁjeﬂer Gruplarici 332053 97 34.23 1044000 4 9534
Toplam 4392.91 100

Cocuga Gruplar aras1  2959.17 3 986.39 1026 0.00

kazandiri- Gruplar i¢i 9326.28 97 96.15 ' ' 1.2>3.4

labilecekler Toplam 12285.45 100

. Gruplar aras1  7574.81 3 2524.94

;I;eejﬁ{(“tggla _ Gruplarici 2210534 97 22789 1108 000 12534

Toplam 29680.16 100

Tablo 17°de 6lgeklerden ve bu 6lgeklere ait alt boyutlardan elde edilen dlgiimler igin
uygulanan ANOVA sonuglar incelendiginde, katilimcilarin bu 6lgeklerin tamamina ait
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagmi belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi
sonucunda, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme toplam puanlarinin ¢ocuk sayisi
3 veya 4 ve lizeri olan katilimcilarda benzer olup ¢ocuk sayisi 1 veya 2 olan katilimcilara
gore daha yiiksektir. Diger post hoc testlerinde ise tam tersi bir durumun ortaya ¢iktigi,
duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejileri, gocuga kazandirilabilecekler ve
ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlari cocuk sayist 1 veya 2 olan katilimcilarda benzer olup

cocuk sayis1 3 veya 4 ve lizeri olan katilimcilara gore daha yiiksektir.

73



7.17.Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu o6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, gelir diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadur.

Tablo 18. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6l¢eklerinden ve bu olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, gelir
diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasi.

Kategori N Ortalama Sdeglr)eesélsiik p
Otumowuk et a5 g % 292 0o
E;gt%g Iduzenleme fyi \C,)ertl-?zeri 22 gﬂ 99 -3.10  0.00*
Pt | SR
oy ol O R e 310 000"
E;zc;ng;lrllabilecekler Iyi \(/)erti?zeri 4512 22;}1 9 -3.87  0.00%
E)l;;f‘r)\m r yeterlik Iyi \(/)erti?zeri 1512 ?42128 9 -3.68  0.00*

Tablo 18’te yer alan t testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme ile
Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik olgeklerinden ve bu olgeklerin  alt
boyutlarindan elde edilen puanlari gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Ortalamalar incelendiginde iyi ve lizeri gelire sahip olanlarin duygu diizenleme
kontrol, Ebeveynlige 0zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z
yeterlik toplam puanlari orta diizeyde gelire sahip olan katilimcilara gore daha yiiksektir.
Ancak Degiskenlik/ Olumsuzluk ve Duygu diizenleme toplam puanlarinda ise orta
diizeyde gelire sahip olanlarin puanlari iyi ve iizeri gelire sahip olan katilimcilara gore

daha yiiksektir.

7.18.Esinden Destek Gorme Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley

Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
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puanlarin, esinden destek gorme durumu degiskenine gore farklilik gosterip
gbstermediginin incelenmesine yonelik uygulanan Iliskisiz Orneklemler T-Testi

sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6l¢eklerinden ve bu olgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, esinden

destek gorme durumu degiskenine gore karsilastirilmasi.

Varyans

Kareler

Kareler

ANOVA kaynagi toplam ortalamasi P Fark
.. . Gruplar arast 8.62 2 4.31
Defiskentll/ Gruplar ici 1293 98 0.3 9265 000 sy
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar arasi 3.85 2 1.93
diizenleme Gruplar i¢i 7.72 98 0.08 24.45 0.00 3>2>1
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar arasi 1.52 2 0.76
diizenleme Gruplar i¢i 4.44 98 0.05 16.78 0.00 3<2<1
toplam Toplam 5.97 100
. Gruplar arast 1487.03 2 743.51
pheveynlife " Gruplarici 290588 98 2965 2007 000 3251
g ) Toplam 439291 100
Cocuga Gruplar arasi 4438.67 2 2219.34 2772 0.00
kazandiri- Gruplar i¢i 7846.77 98 80.07 ' ' 3.2>1
labilecekler Toplam 12285.45 100
b B Gruplar arast 11059.05 2 5529.53
eveyn 6z .
yeterlik toplam Gruplar i¢i 18621.11 98 190.01 29.10 0.00 3.2>1
Toplam 29680.16 100

1: Hayir, 2: Kismen, 3: Evet

Tablo 19°’da o6lgeklerden ve bu 6lgeklere ait alt boyutlardan elde edilen dlgiimler igin
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin 6l¢eklerden ve alt
boyutlardan aldiklar1 puanlarin eglerinin destek olma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, eslerden destek alma durumu azaldikca
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme toplam puanlar yiikselmektedir. Duygu

diizenleme kontrol puanlarinda ise tersine bir durum mevcut olur eslerinden yardim alma

durumu arttik¢a katilimcilarin Duygu diizenleme puanlari da artmaktadir.

Ebeveyn 6z yeterlik 6l¢ceginden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in post hoc
testine gore farkin kaynagi incelendiginde, esi kismen destek veren veya destek veren

katilimcilarin Ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z
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yeterlik toplam puanlar1 birbirine benzer olup esi destek vermeyenlere gore daha

yiiksektir.

7.19.Cocuk Yas Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen
puanlarin, ¢ocuk yas degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine

yonelik uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20. Katilmcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz
Yeterlik 6lgeklerinden ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin, ¢ocuk yas
degiskenine gore karsilastirilmasi.

Varyans Kareler

Kareler

ANOVA kaynagi toplami sd ortalamasi F P Fark
.. . Gruplar arast ~ 2.08 3 0.69
Oesiskentil] Gruplarici__19.46 97 020 345 002* 356
Toplam 21.54 100
Duygu Gruplar aras1  0.75 3 0.25
diizenleme Gruplar i¢i 10.83 97 0.11 2.24 0.09 -
kontrol Toplam 11.58 100
Duygu Gruplar aras1  0.45 3 0.15
diizenleme Gruplar i¢i 5.52 97 0.06 2.64 0.06 ---
toplam Toplam 5.97 100
Ebeveynlige Gruplar arast ~ 277.79 3 92.60
bzgii stratejiler Gruplar igi 4115.12 97 42.42 2.18 0.09 ---
Toplam 4392.91 100
Cocuga Gruplar arast ~ 1078.66 3 359.55
kazandiri- Gruplar i¢i 11206.79 97 115.53 311  0.03* 5.6>3
labilecekler Toplam 12285.45 100
. Gruplar aras1  2449.83 3 816.61
fe"tgﬁ{(“tgglam Gruplarigi 2723033 97 280.73 201  004* 563
Toplam 29680.16 100

Tablo 20°de olgeklerden ve bu 6lgeklere ait alt boyutlardan elde edilen dlgiimler igin
uygulanan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk,
cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin cocuk yasina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini
belirlemek amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, 5 ve 6 yasinda ¢ocugu olan
katilimeilarin degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 birbirine benzer olup ¢ocugu 3 yasinda
olan katilimcilara gore daha diisiiktiir. Cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z
yeterlik toplam puanlarinda ise tersine bir durum mevcut olup 5 ve 6 yasinda ¢ocugu olan

katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk puanlar1 birbirine benzer olup ¢ocugu 3 yasinda
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olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Ancak Tablo 20’de yer alan diger ANOVA
sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin Duygu diizenleme kontrol, Duygu diizenleme
toplam ve Ebeveynlige 0zgii stratejiler puanlari ¢ocuk yasina gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle ¢ocugun yasi ne olursa olsun
katilimcilarin Duygu diizenleme kontrol, Duygu diizenleme toplam ve Ebeveynlige 6zgii

stratejiler puanlar1 benzerdir.

7.20.Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcekleri
Arasindaki Iliskinin incelenmesine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik dlgekleri
ve bu oOlgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 arasinda hesaplanan pearson korelasyon

katsayilar1 Tablo 21’de yer almaktadir.

Tablo 21. Olgeklerin ve alt boyutlarinin arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari.

Eb lig Cocus Ebeveyn oz
eveynlige ocuga
. y % g, yeterlik
ozgil stratejiler kazandirilabilecekler
toplam

r -.657" -.708™ -.708™
Degiskenlik/olumsuzluk,

p .000 .000 .000

r 554" .589™ 592™
Duygu diizenleme kontrol

p .000 .000 .000

r -.546™ -.592™ -591™
Duygu diizenleme toplam

p .000 .000 .000

Tablo 21°den goriildiigii tizere katilimcilarin  degiskenlik/olumsuzluk puanlari,
Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlart ile yiiksek diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligskiye sahiptir (p<0.05). Buna
gore katilimcilarin  degiskenlik/olumsuzluk puanlart arttiginda Ebeveynlige 06zgi
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin
azalacagin1 veya degiskenlik/olumsuzluk puanlart azaldiginda Ebeveynlige 06zgi
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar

artmaktadir.

Diger bir korelasyon analizi sonucunu inceledigimizde Tablo 21’den goriildiigii tizere

katilimcilarin Duygu diizenleme kontrol puanlari, Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga
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kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar ile orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli bir iligkiye sahiptir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin Duygu
diizenleme kontrol puanlar1 arttiginda Ebeveynlige 0zgii stratejiler, Cocuga
kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin artacagini veya Duygu
diizenleme kontrol puanlari azaldiginda Ebeveynlige 0zgii stratejiler, Cocuga

kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 21’den goriildiigii tizere katilimcilarin Duygu diizenleme toplam puanlari,
Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlar ile orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligskiye sahiptir (p<0.05). Buna
gore katilimcilarin Duygu diizenleme toplam puanlari arttiginda Ebeveynlige 6zgii
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin
azalacagmi veya Duygu diizenleme toplam puanlar1 azaldiginda Ebeveynlige 0zgii
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar

artmaktadir.
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8. TARTISMA

8.1. Duygu Diizenleme Becerileri ile ilgili Tartisma

Arastirmamizda katilimcilarin duygu diizenleme toplam puanlari, ebeveynlige 6zgii
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar ile orta
diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliskiye sahiptir (p<0.05). Bu verilerle
katilimcilarin duygu diizenleme toplam puanlar arttiginda Ebeveynlige 6zgii stratejiler,
Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin azalacagini veya
Duygu diizenleme toplam puanlar1 azaldiginda ebeveynlige 0zgii stratejiler, Cocuga
kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin artacagini soyleyebiliriz.
Anne ve babalarin kendi duygularinin farkinda olmasi, yasadiklar1 duygularla olumlu ve
olumsuz anlarda miicadele etme yollarin1 nasil uyguladiklari, Duygular karsisinda
verdikleri kararlar ve olumsuz duygularla miicadele etme yollari, c¢ocuklarinin
duygularini anlama ve onlarin duygularina verdikleri tepkileri etkilemektedir (Bariola,
Gullone, & Hughes, 2011). Bu sebeple ¢ocukla birinci dereceden ilgilenen ve bakim
veren kisilerin olumlu ve olumsuz duygulariyla basa ¢ikma konusunda cocuklarin
duygularmin gelisimini etkileyecegini bilmelidir. Bu arastirma da bunu destekleyen
sonuclar1 vermistir. Katilimcilarin Duygu diizenleme kontrol puanlari, Ebeveynlige 6zgii
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlari ile orta

diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliskiye sahiptir (p<0.05).

Chaplin ve Aldao (2013), bir meta analiz yaparak ulasarak toplamda 21709 6rneklem
cocugu cinsiyet farkliliklarina gore 166 calismay1 analiz ederek incelemislerdir. Yas
gruplart ergenlige kadar degiskenlik gosteren bu g¢alismalarda sonuglarma gore kiz
cocuklart daha i¢e doniikk ve olumlu duygular beslerken (iiziintd, kaygt gibi), erkek

cocuklar daha disa doniik (6tke) duygular1 gostermislerdir.

Bu arastirmada 5 ve 6 yasinda cocugu olan katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk
puanlar1 birbirine benzer olup cocugu 3 yasinda olan katilimcilara gore daha diisiiktiir.
Cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinda ise tersine bir
durum mevcut olup 5 ve 6 yasinda ¢ocugu olan katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk
puanlari birbirine benzer olup ¢ocugu 3 yasinda olan katilimcilara gore daha ytiksektir. 3

ve 5 yas arast ¢ocuklarin 6rnekleme alindigit Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve
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Bassett (2013)’in calismasinda c¢ocuklarin duygularini ifade etme ve duygularini
diizenlemelerinin  arastirildigi  ¢aligmada  Virginia Eyaleti'nde 308 c¢ocugu
incelemislerdir. Calisma sonuglarinda goriilen ¢cocuklarin olumsuz duygularini ifade etme
becerilerinin ve olumsuz duygularini diizenlemede giigliik diizeylerinin negatif yonde

okula uyum siireglerini etkiledigini gérmislerdir.

Bu arastirmada katilimcilarin 6lgekler iizerinden ortalamalar: incelendiginde iyi ve tizeri
gelire sahip olanlarin duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejiler, ¢ocuga
kazandirilabilecekler orta diizeyde gelire sahip olan katilimcilara gore daha yiiksektir.
Ancak Degiskenlik/ Olumsuzluk ve Duygu diizenleme toplam puanlarinda ise orta
diizeyde gelire sahip olanlarin puanlari iyi ve iizeri gelire sahip olan katilimcilara gore
daha yiiksektir. Jackson ve Scheines (2005), annelerin diizenli bir isinin ve gelirinin
olmasinin, diizenli bir is ve gelire sahip olmayan annelere gore daha yiiksek 6z-yeterlige
sahip oldugunu belirtmistir. Garner ve Spears (2000) sosyo ekonomik durumu diisiik
ailelerin 33-78 ay arast ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini incelemistir.
Arastirma sonuglari, diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin sosyo
ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarindan farkli sonuglara sahip olmadigini
gostermektedir. Bu durumu Bocknek ve digerleri (2009), bu arastirmadan bir y1l 6nce
baska bir arastirma ile ayni sonuglara ulasmislar ve durumu ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini diizenlemesinde ailelerinin sosyo ekonomik durumunun etkili olmadigini,
cocuklara saglanan kaliteli ortamin ve duygularin uygun sekilde diizenlendigi aile

atmosferinin daha 6nemli oldugu seklinde yorumlamstir.

Bu aragtirmada ¢ocuk sayis1 3 veya 4 ve lizeri olan katilimcilarda, duygu diizenleme
toplam puanlar1 ¢ocuk sayist 1 veya 2 olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Duygu
diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejileri, ¢ocuga kazandirilabilecekler, ¢ocuk
sayist 1 veya 2 olan katilimcilarda benzer olup ¢ocuk sayisit 3 veya 4 ve ilizeri olan
katilimcilara gére daha yiiksektir. Eisenberg ve Fabes’e (1992) gore, erken ¢ocukluk
doneminde yasanan duygu diizenleme becerilerinde bir olumsuzlugun cocukta bir
davranis problemine zemin hazirlayabilir. Cocuk erken yasta deneyimledigi sosyal ¢evre
ve oyun ile duygusal yeterliligini sergileyebilir ve bunu deneyimle tecriibe ederse duygu

diizenleme konusunda da farkindalig: artar.
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Cin’de 195 anne, baba ve c¢ocugun katildigin arastirmada 7-12 yas grubu ¢ocuk ve
ebeveynlerinden duygu diizenlemede giicliikler 6l¢egi, duygu diizenleme olgcegi ve
olumsuz duygularla basetme Ol¢egi kullanilarak veriler toplanmistir. Verilere gore
annelerin duygu diizenleme giicliikleri ile c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Yas ve gelir durumunun duygu
diizenleme {iizerinde etkisi bu arastirmada farklilasmamistir. Cocuklarin duygu

diizenleme becerileri ise kiz ¢ocuklarin lehine farklilasmistir (Han ve ark.2015).

Amerika’da Head Start temelli bir okul 6ncesi egitim kurumunda sosyo kiiltiirel seviyesi
diisik 60 c¢ocugu Miller ve arkadaglari (2006) incelemistir. Calismay1 ¢ocuklarin
Ogretmenleri araciligiyla gergeklestirmislerdir. Cocuklara iki 6lgek kullanilarak “Duygu
Diizenleme Olgegi” (Shields ve Cicchetti, 1997) ve “Okul Oncesi Davranis Olgegi”
(Preschool Behavior Questionnaire) araciligiyla veriler toplamiglardir. Cocuklardan
duygular1 tanima ve olumsuz duygularini ifade etme becerileri incelenmis ve duygu

diizenleme becerileri ile saldirgan davranislar1 arasinda bir iliski bulunmamustir.

Terzi 2009 yilinda okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu gocuklarin
davranig sorunlarini1 6gretmen goriislerine gore incelemistir. Arastirmaya 354 erkek, 288
kiz 6grenci dahil edilmistir. Veriler 51 6gretmen araciligiyla incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore smifta uyum konusunda sorun yasamayan c¢ocuklarin saldirgan

davraniglar da gostermedikleri ve kaygi durumu yagsamadiklar1 goriilmiistiir.

Poyraz (2007), Ankara’da babalarla yaptig1 ¢alismanin 6rneklemini Mamak’ta 389 okul
oncesi 6grencisinin babalar1 olusturmustur. Arastirma babalarinin kendilerini gordiikleri
ebeveynlik rolleri ile onlar1 yetistiren ebeveynlerinin tutumlar: iizerine yapilmigtir.
Arastirma sonuclarma gore babalarin onlar yetistiren ebeveynleri ile kendi babalik
algilarinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu arastirmada duygu diizenleme puanlarina
gore ise 20-24 arasi, 25-29 arasi ve 30 yasin iistiinde evlenenlerin duygu diizenleme
puanlar1 benzer olup 20 yas altinda evlenenlere gore daha ytiksektir. Duygu diizenleme
toplam puanlari ise 20 yas alt1, 20-24 yas aras1 ve 25-29 yas arasinda evlenenlerde benzer
olup 30 ve daha ileri yasta evlenenlere gore daha yiiksektir. Yilmaz (2020), annelerin
duygu diizenleme gii¢liiklerinin ¢ocuklarimin duygu diizenleme becerilerini yordayip
yordamadigini arastirdigi  ¢alismanin sonuglarina gore, ilkokul mezunu annelerin

cocuklarmin, lise, lisans ve lisansiistii mezun annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik duygu
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diizenleme becerileri gostermektedir. Buna karsin ayni arastirma sonuglari gostermistir
ki annenin mevcut ¢alisma durumu ve ailenin ekonomik durumu g¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinde farkliliklar gostermemektedir. Buna karsin ailenin ekonomik

durumunun degistiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de farklilastigini

gosteren ¢aligmalar vardir (Ahmetoglu ve dig., 2018, Dereli, 2016)

Firat (2020), 48-72 aylik ¢ocuklar ve anneleri lizerine yaptig1 arastirmasinda topladigi
veri sonuglarina gore annelerin duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarimin duygu
diizenleme becerileri lizerinde de etkisi oldugunu gérmiistiir. Bu aragtirmada ortalamalar
incelendiginde duygu diizenleme kontrol puanlarinin esi 35 ve altinda yasa sahip olan

ebeveynlerde esi 36 ve listiinde yasa sahip olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Bu arastirmada ebeveynin uyrugu ne olursa olsun degiskenlik/ olumsuzluk, duygu
diizenleme kontrol ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn
0z yeterlik toplam puanlar1 benzerdir. Ancak ortalamalar incelendiginde duygu
diizenleme toplam puanlarinin T.C. uyruguna sahip olan ebeveynlerde yabanci uyruklu
olan ebeveynlere gore daha yiiksektir. Kulaksizoglu (2005) Almanya’da yasayan Tiirk
asilli ve yas araligt 15-20 arasinda degisen genglerle yaptigi aragtirmada kendi
ebeveynlerini  yabanct  uyruklu ebeveynlerden daha az otoriter olarak

degerlendirmislerdir.

Kelly (2017), 2-5 yas yas grubu ¢ocuklar ve anneleri ile yaptig1 arastirmasinda annelerin
yuriittiigli disiplin uygularinin ve anne kaygilarinin ¢ocuklarimin duygu diizenleme
becerilerini yordadigi sonucuna ulagmistir. Eroglu (2018) ve Sille (2016), yaptiklari
arastirmada  ailelerin  disiplin uygulamalarinin  ¢ocuklarin  duygu diizenleme
becerilerindeki etkiyi incelemislerdir. Sonuglara gore ebeveynlerin cezalandirici, negatif,
kiictimseyici ve olumsuz disiplin uygulamalar ile g¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerileri arasinda negatif yonlii bir iliski gortilmistiir.

Pat-Horenczyk ve ¢alisma arkadaslarinin (2015) 2-6 yas grubu 432 ¢ocuk ve annelerinin
katildig1 aragtirmasinda Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Travmaya Maruz Kalma
Anketi, Travmatik Olaylar Tarama Envanteri ve Cocuk Davranis Kontrol Listesi
araciligiyla veriler toplamistir. Verilere gore annelerin duygu diizenleme giicliikleri cocuk

yas1 ve cinsiyetine gore farklilasmamustir. Fakat cocuklarin cinsiyetine gore duygu
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diizenleme Olgegi verileri farklilagmig, erkek cocuklarin puanlari anlamli yiiksek

cikmustir.

8.2. Ebeveyn Oz-Yeterligi ile Ilgili Tartisma

Bu arastirmada esi kismen destek veren veya destek veren katilimcilarin ebeveynlige
Ozgl stratejiler, ¢ocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlar
birbirine benzer olup esi destek vermeyenlere gore daha yiiksektir. Young ve ark. (2006),
arastirmasinda ebeveyn 6z yeterlik algisinda anne babalarin olumlu iyilik halinin,
ebeveynin kendisi hakkinda anne ve babalik memnuniyetinin olugmasinin ebeveyn 6z-
yeterliginden daha 6nemli oldugunu ifade etmistir. Fakat ayni aragtirmada anne babanin
0z yeterliginin annenin iyilik haline gbre degistigini ve bebekleri {izerinde bu giiclii

etkinin olumlu etkisini ifade etmistir.

Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2012) 4-5 yas grubu 227 ¢ocuk ve anne babalarinin
katildig1 arastirmasinda ebeveynlerin 6z yeterlik algilari, ¢cocuklarin cinsiyetine gore
anlamli bir fark gostermemistir. Fakat annelerin 6z yeterlik algilart mesleklerine gore
anlamli bir fark gosterirken babalarin meslegine gore anlamli bir fark gostermemistir.
Yine ayni arastirmada ilkokul mezunu annelerin sosyal yetkinlik puanlari, lise mezunu
annelerin puanindan diisiik ¢itkmistir. Giinindi (2008), 5-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptigi
aragtirmasinda ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile ebeveynlerinin empatik becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma verileri anne babalarin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e, cocuklarinin sosyal uyum becerilerinin de yiikseldigini gostermistir. Bu
arastirmada da egitim diizeyi arttikca duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 0zgii
stratejileri, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlarinin arttig1

sonucuna ulagilmistir.

Ozkul (2015) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubu cocuklarin babalar
lizerinde yaptig1 arastirmada babalarin 6z yeterlik durumlarn ile birlikteliklerine devam
durumlart arastirilmistir. Calismaya evli ve bosanmis toplam 100 tane baba katilmistir.
Calisma sonuglarina gore evlilikleri devam eden babalarin 6z yeterlik puanlar1 anlamli
yiiksek ¢ikmistir. Bu arastirma sonuglarina gére bosanmis fakat cocugunu her hafta géren

babalarin babalik doyumu ve ebeveynlige yonelik tutum puanlar yiiksek ¢ikmistir.
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Bu arastirmada yer alan esi c¢alisan veya calismayan  katilimcilarin
degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam,
ebeveynlige 6zgl stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Anderson (2007), 297 aile ile yaptig1 arastirmada
calisan ebeveynlerin i doyumu ile ebeveynliklerinin 0z-yeterligini arastirmistir.
Arastirma verilerine gore annelerin yasadigi ev ve is yeri stresi ve is doyumu ile babalarin
yasadig1 diisiik is doyumu arasinda diisiik ebeveyn 6z-yeterligi goriilmiistiir. Arastirma
annelerin  diisiik ebeveynlik oz-yeterlige sahip olma diizeylerinin ¢ocuklarinin
gozlenebilen davranis problemleriyle iligkisi, babalarin diisiik 6z yeterlik algilarinin ise
cocuklarin davraniglarinda hem dogrudan hem de dolayli olarak davranis sorunlarina
neden oldugunu ortaya koymustur. De Montigny ve Lacharite (2005) ebeveynlik ile ilgili
yaptiklar1 kavramsal bir analiz calismasi yiiriitmiistiir. Arastirmalarini 113 tane psikoloji
ve saglik alaninda yapilan arastirmalari inceleyerek gergeklestiren arastirmacilarin
vardig1 sonug; ebeveynlerin baska ebeveynlerin deneyimlerinden etkilendigi, sozlii
olumlu iknanin 6nemi, anne ve babalarinin kendi ge¢gmis olumlu deneyimlerinin ebeveyn
0z-yeterligin {lizerinde pozitif etkilerinin oldugu psikolojik olarak ortaya koymustur.
Arastirmamizda esi T.C. veya T.C./yabanci uyruklu katilimcilarin ebeveynlige 6zgii
stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlari birbirine
benzer olup esi yabanci uyruklu olanlara gore daha distktiir. Kiligaslan (2007),
ebeveynlige ge¢is doneminin ¢esitli dogum 6ncesi ve dogum sonrasi etkenler agisindan
inceledigi doktora ¢aligmasinda kadinlarin yasinin ve dogum sonrasi depresyonunun,
babalarda ise es uyumu ve evlilikteki iligskinin derinliginin ebeveyn-6z yeterligini
yordadigin1 ve anlamli degiskenler oldugunu ifade etmistir. Kotil (2010), okul 6ncesi
egitime yeni baglayan 5-6 yas cocuklarin duygusal ve sosyal uyum diizeylerini
aragtirmistir. Arastirma verilerinin sonuglarina goére yiiksek 0z yeterlige sahip
ebeveynlerin c¢ocuklarinin da yiiksek duygusal ve sosyal uyuma sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
6l¢eklerinden ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan elde edilen puanlari ebeveynin ¢alisma

durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).

Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2012) 4-5 yas grubu 227 ¢ocuk ve anne babalarinin
katildig1 arastirmasinda ebeveynlerin 6z yeterlik algilari, ¢ocuklarin cinsiyetine gore

anlaml bir fark gostermemistir. Fakat annelerin 6z yeterlik algilar1 mesleklerine gore
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anlaml bir fark gosterirken babalarin meslegine gore anlamli bir fark gdstermemistir.
Yine ayni arastirmada ilkokul mezunu annelerin sosyal yetkinlik puanlari, lise mezunu

annelerin puanindan diisiik ¢ikmustir.

Bu arastirma verilerine gore katilimcilarin ebeveynlige 0zgii stratejiler, ¢ocuga
kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlari orta diizeyde, negatif yonde
ve anlaml bir iliskiye sahiptir. Ebeveyn 0z yeterliligi veya ebeveynlerin ¢ocuklarini
saglikli ve basariy1 tesvik edici bir sekilde etkileme yeteneklerine olan inanglari,
ebeveynler ve cocuklart icin saglkli isleyisi tesvik etmede kilit bir faktér olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveynler ve gocuklari tizerindeki
spesifik etkisini inceleyen kapsamli aragtirmalar bulunmaktadir (Nelson, Padilla-Walker,
Christensen, Evans ve Carroll, 2011; Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve
Tashner, 2014; Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamb, 2004; Trinder, 2008).
Ancak arastirmacilarin yurt digina gé¢ eden ebeveynlerin 6z yeterligi {izerine kapsamli
ve sistematik bir incelemesi mevcut degildir ve en yakindan iligkili sistematik olmayan

inceleme 10 yildan fazla bir siire 6nce yaymlanmistir (Albanese, Russo ve Geller, 2019).

Bu arastirmada esi 35 yas ve altinda olan ebeveynlerde, esi 36 ve iistiinde yasa sahip olan
ebeveynlere gore duygu diizenleme kontrol puanlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur.
Kiligaslan (2007), ebeveynlige gecis doneminin ¢esitli dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
etkenler agisindan inceledigi doktora ¢alismasinda kadinlarin yasinin ve dogum sonrast
depresyonunun, babalarda ise es uyumu ve evlilikteki iliskinin derinliginin ebeveyn-6z

yeterligini yordadigini ve anlamli degiskenler oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore evlenme yasi arttikca cocuga kazandirilabilecekler
alt boyutundaki puanlar da artmaktadir. Esi ¢alisan veya ¢alismayan katilimcilarin
degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam,
ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlar1 benzerlik gostermektedir. Uyanik Balat (2014), cocugu okul dncesi egitime
devam eden annelerin depresyon diizeyleri ile 6z yeterlik inanglarini arastirmistir.
Arastirmasin1 135 anne iizerinde yapmistir. Arastirma sonuglarinda annelerin 6z
yeterlikleri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur.
Bandura (1995), anne babalarin 6z yeterlik inanglarinin deneyimleri arttikga giiglendigini

belirtmektedir. Bu arastirma bulgularinda da bu sonug¢ desteklenmektedir.
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Anne 06z yeterlik inanglarmin gelisimine ¢ok farkli bir yaklasim, makrosistemin
unsurlarina odaklanmaktadir (Hillmann, 2016). Kiiltiirler ve topluluklar kesinlikle
ebeveynlik degerleri hakkinda sayisiz mesaj vermektedir ve ¢ocuklarin bakimi ya da
gelisimi ile ilgili farkli bilgiler igermektedir. Bununla birlikte, Trunder (2008), kiiltiirel
degerlerin, 6z-yeterlik gibi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki kendi yeterlikleri
ile ilgili algillarinin kendi kok ailelerindeki degerlerle de iliskili olabilecegini

belirtmektedir.

Pek cok calisma, Oz-yeterlik algilarinin, ¢esitli alanlarda gelecekteki basar1 veya
basarisizlik olasiligina iliskin biligsel degerlendirmelerin olusmasini niteliksel olarak
etkiledigini gostermistir (Albanese, Russo ve Geller, 2019; Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2011; Padilla-Walker, Son ve Nelson, 2019). Yiiksek oz-yeterlik, egitim diizeyinin
yiiksek olmasi, yasin ileri olmasi, es veya sosyal destegin olmasi ile iliskilendirilmistir
(Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner, 2014). Ebeveynler
gelecekteki sikintili durumlara olumlu ¢oziimler igin ilgili alanda uygun bir model
gelistirme gereksinimi duyarlar. Yiiksek yeterlilige sahip ebeveynler, aktif biligsel bilgi
islemcileridir ve diisiik 6z yeterlilige sahip olanlardan ¢ok daha kolay analitik diisiinme
stiline sahip olabilirler (Jones ve Prinz, 2005). Diisiik 6z yeterlik ¢ogu zaman, gelecege
yonelik biligsel aktivite baglaminda basarisizligi hayal etme egilimi ile iliskilidir,
dolayistyla diisiik 6zyeterlige sahip ebeveynler 6zellikle gogmen olmanin giicliikleri ve
sorumluluklarinin yanisira bu tiir yetersizlik duygular1 sonucunda ¢ocuklarint 1yi
egitemediklerine iliskin duygulara sahip olabilirler. Diisiik 6z yeterlik durumunda, daha
sonraki olaylarin kotii sonuglar i¢in olasi yollar lizerinde derin diisiinme ve kendinden
sliphe etmeyi iceren bilisleri deneyimleme egilimi vardir (Deave, Johnson ve Ingram,
2008).

Bir ailenin yeni kiiltiire uyum siirecinde kiiltiirlesme stresi yasadigi gé¢ durumundaki
olas1 rolii hakkinda nispeten daha az sey bilinmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin
sonuclari, kiiltiirlesme stirecleri baglaminda ve cesitli gogmen ebeveyn gruplarinda
ebeveynlik 6z-yeterliginin kavramsallastirilmasi, 6l¢iilmesi ve rolii hakkindaki verileri

ortaya koymaktadir.

Alanyazin da gocmenlerde ebeveynlik 6z yeterliligine odaklanan caligmalarin az

oldugunu gostermistir. Genel olarak literatiirde ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili bircok
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tutarsizlik bulunmaktadir. Bu, ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili bilgileri karsilagtirmada ve
entegre etmede zorluklar yaratmaktadir. Ayn1 zamanda bu zorluklar gogmen gruplarda
ebeveyn 6z yeterliginin nasil olustugunu ve nasil degistirilebilecegini anlamadaki
ilerlemeyi engelleyebilir. Bununla birlikte, bu degiskenlik ayn1 zamanda yapiy1 bir¢ok
acidan analiz etmek i¢in bir alan yaratmaktadir. Ebeveynlik faktorlerinin biitiinciil bir
anlayisiyla, arastirmacilarin ve 6zellikle gocuk gelisimcilerin uygun miidahale stratejileri
gelistirmeleri ve gogmen ebeveynlerin ruh sagligi ihtiyaclarini daha iyi karsilamak i¢in

mevcut miidahaleleri uyarlamalar1 6nemlidir.

Bu arastirmayla ulusotesi gog etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglari ve okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri konusundaki terminolojiyi
netlestirmek ve mevcut Onlemleri gézden gegirerek, gégmen ailelerle birlikte caligan
cocuk gelisimcilere rehberlik etmelerine yardimei olmak hedeflenmistir. Kiiltiirlesme
stirecleri baglaminda ve ¢esitli gogcmen ebeveyn gruplarinda ebeveynlik 6z yeterliliginin
rolii hakkinda giincel bilgiler yapilandirilmigtir. Ebeveynlerin kendi yeteneklerine
inandiklar1 zaman, ebeveynligin kalitesinin optimize edilebilmesi ve ebeveyn olma
roliiniin miimkiin oldugunca zevkli hale gelebilmesi kolaylasir. Ozellikle okul &ncesi
donemdeki cocuklarin gelisiminin izlenmesi ve sosyal, bilissel, psikomotor, ahlak
gelisimi gibi alanlarda ebeveynlerin 6z yeterlik becerilerinin gelistirilmesi agisindan bu

arastirma sonuglarinin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi ongoriilmektedir.
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9.SONUC VE ONERILER

Tirkiye’den ulusotesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ve okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilan bu c¢alismada ebeveynlerin demografik degiskenlerine gore duygu

diizenleme becerilerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen verilere gore T.C. uyruguna sahip olan ebeveynlerin yabanci
uyruklu olan ebeveynlere gore duygu diizenleme toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmisgtir. Evlenme tipi goriicli usuliinde olanlarin duygu diizenleme toplam puanlari
tanisarak evlenenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Esi 35 yas ve altinda olan
ebeveynlerde, esi 36 ve istiinde yasa sahip olan ebeveynlere gore duygu diizenleme
kontrol puanlart daha yiiksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde duygu diizenleme toplam
puanlarinin eslerinin egitim diizeyi lise veya ortaokul ve alt1 olan katilimcilarda benzer
olup eslerinin egitim diizeyi lisans ve iizeri olanlara gore daha yliksektir. Calisanlarin
duygu diizenleme kontrol, ebeveynlige 6zgii stratejiler, cocuga kazandirilabilecekler ve
ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlari ¢alismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Evlenme yas1 arttitkga ¢ocuga kazandirilabilecekler alt boyutundaki puanlar da
artmaktadir. Esi calisan veya ¢aligmayan katilimcilarin degiskenlik/olumsuzluk, duygu
diizenleme kontrol, duygu diizenleme toplam, ebeveynlige 0zgili stratejiler, cocuga
kazandirilabilecekler ve ebeveyn 6z yeterlik toplam puanlar1 benzerlik gostermektedir.
Cocuk sayis1 3 veya 4 ve lizeri olan katilimcilarda ¢ocuk sayisi 1 veya 2 olan katilimcilara
gore duygu diizenleme toplam puani daha yiiksektir. Eslerinden yardim alma durumu
arttikca katilimeilarin duygu diizenleme puanlart da artmaktadir. Duygu diizenleme
kontrol, Duygu diizenleme toplam ve Ebeveynlige 6zgii stratejiler puanlar1 ¢ocuk yasina

gore anlaml farklilik gostermemektedir

Bu aragtirma verilerine gore katilimcilarin Duygu diizenleme toplam puanlari,
Ebeveynlige 6zgii stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 6z yeterlik toplam
puanlart ile orta diizeyde, negatif yonde ve anlaml bir iliskiye sahiptir (p<0.05). Buna
gore katilimcilarin Duygu diizenleme toplam puanlarn arttiginda Ebeveynlige 6zgii
stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin

azalacagimi veya Duygu diizenleme toplam puanlari azaldiginda Ebeveynlige 6zgii
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stratejiler, Cocuga kazandirilabilecekler ve Ebeveyn 0z yeterlik toplam puanlarinin

artacagi soylenebilir.

Aragtirmaya katilan anne sayisi fazladir. Alanyazi incelendiginde de annelerle yapilan
duygu diizenleme ve 0z yeterlik arastirilmasinda annelerle ¢alisma daha fazladir. Bu
arastirmanin babalar iizerinde yapilmasi babalarin 6z yeterlik inanglarinin arastirilmasi
ve duygu diizenleme iizerindeki etkilerini gérmek adina katki saglayacaktir. Kardes

sayisinin da duygu diizenleme iizerinde etkileri oldugu bu arastirma ile goriilmiistiir.

Genel olarak, ulusétesi go¢ etmis ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 ve ebeveynlerin
cocuklarma yonelik duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirleyen
caligmalarin teorik ve metodolojik Kkalitesi g¢esitlilik gostermektedir. Bu nedenle
bulgularin dikkatle yorumlanmasi gerekmektedir. Arastirma sonucunda, ulusdtesi goc
etmis ebeveynlerin 0z yeterlik inanclari ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi belirleme konusunda, demografik degiskenlerin etkisini ortaya koyan
cok yonlii bir yaklagima isaret etmektedir. Ebeveyn 6z yeterliliginin gogmen ailelerin
isleyisi tizerinde olumlu bir etki yaratabilecegi mekanizmalar1 anlamak i¢in daha fazla

arastirmaya ihtiyag vardir.

Ulusotesi gogmen ebeveynlerin azalan 6z yeterlik becerilerini artirmanin bir yolu,
ozellikle giiclii yonlerine odaklanarak, kendi degerlerini ve yapilandirilmis algilarini 6ne
cikarmalarina rehberlik etmek olmalidir. Bu baglamda baska arastirmalarin ebeveynlerin
0z yeterligini gelistirmelerine destek olan egitim programlar1 gelistirmeye odaklanmasi

onerilmektedir.

Ulusotesi gogmen aileleri tanimanin ve ailelerin 6z yeterliklerini gii¢clendirerek
cocuklarimin gelisimine daha bilingli destek verebilmelerini saglamanin bir yolu ¢ocuk
gelisimciler tarafindan c¢ocuk bakimi, okula uyum ve kiiltiirleraras1 farkliliklar gibi
konularda diger profesyonellerle birlikte ekip ¢alismasi yapilarak atdlyeler sunulmalidir.
Bu egitim calismalarinin zaman alict bir uygulama olmasma ragmen, faydalarinin
maliyetlerden daha fazla olabilecegi Ongoriilmektedir. Erken ¢ocukluk egitim

programlarinda ebeveyn 0z yeterlikleri konusunda da 6gretim yapilmalidir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik doyumu ve tek basina ebeveynlik gibi faktorler
yordanmamustir. Yapilacak yeni arastirmalarda evlilik doyumunun, tek basina ebeveynlik

durumlarinin da arastirilmasi alana faydali olacaktir.
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Bu tiirdeki diger ¢aligmalar gibi, bu arastirmadan ¢ikarilan sonuglar, ¢alisma grubunun
demografik nitelikleriyle iligkilidir. Kisitlamalardan biri, arastirmamizin kartopu teknigi
kullanilarak bir ebeveynin yonlendirdigi baska bir ebeveyn sinirli olmasi ve bu da daha
farkli ozellikleri olan ebeveynlerin sonuclarini potansiyel olarak disarida birakmasidir.
Bagka bir kisitlama 6zelligi de arastirmaya dahil olan ebeveynlerin gogunun (%85,1)
Avrupa lilkelerinde yasayan gogmenler oOlmasidir. Arastirma sonuglart Avrupa
iilkelerinde yagsayan go¢men ebeveynlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarina yonelik 6z
yeterlikleri ile ilgili oldugunu kismen agiklayabilir. Arastirmamiz yas, egitim diizeyi,
evlilik tipi, evlilik siiresi, gocuk sayisi, es destegi gibi demografik degiskenler bakimindan
degerlendirilmistir ancak daha fazla degiskenler ile degerlendirilmis olsaydi, potansiyel
olarak farkli sonuclar elde edilebilirdi. Bu sinirlamalara ragmen, incelememiz,
gocmenlerde ebeveynlik  6z-yeterliligine odaklanmanin, ¢ocuklu aileler igin
kiiltiirlesmenin potansiyel sonuglarina iliskin mevcut bilgilere degerli katkilarda
bulunabilecegini agik¢a gostermektedir. Arastirmada degerlendirilen konu, ebeveynleri
ve ¢ocuklari ilgilendiren biiyiik go¢ dlgegi ve ebeveynlerin 6z yeterliginin ruh sagligini
gelistirmedeki potansiyel olarak 6nemli rolii nedeniyle son derece 6nemlidir. Daha cesitli
gdemen gruplari ve daha genis bir alic1 kiiltiir yelpazesi ile daha fazla aragtirma kesinlikle

gereklidir.

Yeni bir iilkede yasama uyum saglamak, ebeveynler ve ¢ocuklari igin zorlu bir siirectir.
Ozellikle sosyal, duygusal, bilissel, dil ve ahlak gelisimi acisindan ¢cok énemli bir dsnem
olan okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan ebeveynlerde kiiltiirler arasinda gecis, bircok
karmasay1 da beraberinde getirmektedir. Bu durumun 6z yeterlik inanglarina etki etmesi
dogaldir. Ebeveynler ulusdtesi ortama ve kiiltiirel degerlere aligmak gibi bir¢ok engeli
asmak zorunda kalmaktadirlar. Farkli bir lilkede yasarken o tilkenin dilini konusarak, ayni
zamanda kendi geleneksel uygulamalarini devam ettirerek, yasadiklar iilkenin dini
inanglarini ve kiiltiirel aligkanliklarina da uyum saglayarak, ayn1 zamanda okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarina her zaman nereden geldiklerini hatirlatarak kiiltiirel miraslarini
korumaya caligmaktadirlar. Cocuk gelisimcilerin bu kiiltiirel farkliliklar1 dikkate alarak
ebeveyn egitim gruplari olusturmalar1t ve gé¢men ailede yasayan cocuklarin gelisim

ozelliklerini daha dikkatle degerlendirmeleri gerekmektedir.
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Ulusotesi gog etmis ebeveynlerin bu zorluklar1 dikkate alindiginda erken miidahalenin
Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Padilla-Walker, Son ve Nelson (2019), gogmen ailede yasayan
cocuklarin biligsel okuryazarlik ve aritmetik becerileri de dahil olmak iizere okula hazir
olma oOlgiitlerinde daha diisiik puan aldiklarin1 belirtmektedir. Bu sonuglar gogmen
ebeveynlerin 6z yeterlik becerilerinin giliglendirilmesi gerektigini, ebeveynlere ve
cocuklara gereken destegi saglamak i¢in okul 6ncesi kurumlarda ¢alisan egitmenlerin ve

cocuk gelisimcilerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma verileri pozitif ebeveynligin cocuk gelisimindeki yararli etkilerini tekrardan
ortaya koymustur. Yurt disina goc etmis ebeveynler lizerinde yapilan bu arastirmanin;
Tiirkiye’de yasamina devam eden ebeveynler tizerinde yapilmasi planlanan arastirmalara,

baska a¢idan bakmak i¢in firsat olusturacagi 6ngoriilmektedir.
Ebeveynlere Oneriler;

e (Cocuklarin gozlem yoluyla dgrenirler, onlara iyi bir rol model olmak, duygu
diizenleme becerileri ve 6z yetkinlikleri i¢in 6nemlidir.

e Okul oncesi egitim cocuklarin kisiler arasi uyumuna katkis1 ve duygularini
diizenleme becerilerini gelistirmesi i¢in Onemlidir. Onlarin uygun yas ve
kosullarinda okul 6ncesi egitimlerine devam etmesi 6nem arz etmektedir.

e Ebeveynlerin kendilerine olan inanglar1 6z yeterliklerini etkilemektedir. Anne ve
babalarin cocuk bakimi ve gelisimi konusunda bilgi sahibi olmalar1 onlar1 anne ve
babaliga hazirlar. Bu konuda anne baba okullari, gebe okullari, ¢cevrimigci egitim

olanaklarindan faydalanabilirler.
Arastirmacilara Oneriler;

e Bu arastirma go¢cmen ebeveynlerle yiiriitiilmiistiir. Alanyaz1 da tilkemizde 6z
yeterlikle ilgili ¢alismalarin azhi§1 dikkat ¢ekmistir. Bu konuda arastirmalar
genisletilebilir.

e Okul oncesi donem c¢ocuklari i¢in duygu diizenleme programi diizenlenip
sonuglart gormek acisindan faydali olabilir. Bu konu hem ¢ocuga bakim veren
kisiler i¢cin hem de egitimciler i¢in ¢aligilabilir.

e Ebeveynlerin 6z yeterlik inanglar1 icin sayilari az olan gebe okullari, doguma

hazirlik kurslari, anne baba okullarinin sayisini artirict egitimler diizenlenebilir.
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e Babalarin 6z yeterlik inanglart ile ilgili calismalarin sayisinin az oldugu
goriilmiistiir. Bu konuda ¢alismalar ¢esitlendirilebilir.
e Gogmen olmak iginde birgok faktorii barindirmaktadir. Bu konuda ebeveynlerin

duygu diizenleme becerileri ve siirecleri arastirilabilir.
Kanun Koyuculara Oneriler;

e (Cocuklarin gelisim siireglerinin en hassas ve hizli oldugu dénem olan okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin maruz kaldig1 siddet ve kotii igerikli yayinlar daha siki takip
edilip, stirekli giincellenmelidir.

o Fiziksel istismar gibi duygusal istismardan da gocuklar korunmalidir. Gerekli
Onleyici tedbirler alinmalidir.

e (Gog¢ etmek tiim aileyi zincirleme etkileyen bir siirectir. Bu siiregte ailelere ve
cocuklara ulagilabilir oryantasyon etkinlikleri ve egitimleri diizenlenmek faydali
olacaktir.

e Yerel yonetimlerin go¢menlere sunacagi kaynastirma etkinlikleri, psikososyal
destekler, danigsma hizmetleri gocmen ebeveynlerin uyumunu kolaylastirmaya

yardimci olacaktir ve kendilerine olan inanglarini da iyilestirecektir.
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EKLER

Ek.1
Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

Formu dolduran

Anne

Baba
Hangi sehirde yasiyorsunuz .................ooooeieennne.
Hangi iilkeye go¢ etmistiniz..............cooeeiinnen..
Gog ettiginiz iilkede kag yil kaldiniz.....................
Kag yasinda evlendiniz.................coooiiiiiinn..
Evlilik tipiniz nedir

Goriicii usiili

Goriiserek, tanisarak
Ka¢ yasindasiniz?

25 yasindan kii¢iigiim

26-35 yas

36 yasindan biiytigim
Esiniz kag yasinda

25 yagindan kiigiik

26-35 yas

36 yasindan biiytik
Kag yillik evlisiniz?

4 yildan az

5-15y1l

16-25 yil

26 yildan fazla
Sizin egitim durumunuz nedir?

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans mezunu

Lisansiistii
Esinizin egitim durumunuz nedir?

ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans mezunu

Lisansiistii
Mesleginiz nedir?

Calismiyorum

Isci

Memur

Esnaf

Esinizin meslegi nedir?
Calismiyorum
Isci
Memur
Esnaf

Kag¢ ¢cocugunuz var?.......coceevevennnenne
Bu ¢alismay1 kag yasindaki ¢ocugunuz i¢in dolduruyorsunuz?
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Ek.2.

Olgek Izinleri
Ebeveyn 6z yeterlik dlgegi izni

Gonderen: TULIN GULER YILDIZ <tulinguler@gmail.com>
Gonderildi: Friday, February 15, 2021 5:26:00 PM

Kime: Elif Guvener <glif guvener@outlock.com>

Bilgi: touler@hacettepe.edu.tr <tsuler@hacettepe.edu.tr>
Konu: Re: Olgek izni

Merhaba Elif Hanim,
Olceg tez ¢calismamizda kullanabilirsiniz. Ekte olceg ve olcegin onjinalinin gelistinlme makales: ile
uyarlama makalesini de ekliyorum.

Cabismalanimzda basanlar dilenim

Prof. Dr. Tiilin Giler Yildiz

Hacettepe Urniversites: E&ztim Fakiltes:

Temel Ezinm Boélimi Okul Onces: Egztim Anabilim Dal
06800 Bevtepe/ Ankara

Tel: 03122978633 Faks: 03122978625/150

Duygu Diizenleme Olgegi izni

GAMZEGUL CAPAR =qgcapar8@hu edutr @ 6TemmuzPt2019 Yy W
Alici: ben, Bilge =

Merhaba Elif Hanim

Duyqu Diizenleme Qlgagini, dlcegin puanlama bilgilerini ve kullanildii) makaleleri ekte bulabilirsiniz.

Qlgagin referans bilgileri asagidaki gibidir

Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in extemalizing behaviors? The contributions of emotion and behavior requlation. Current Psychology, 25, 272-294.

lyi caligmalar dilerim
Gamzegul Capar

Psychology
Child and Family Studies Laboratory
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Betimsel istatistikler

Ek.3.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin Duygu Diizenleme ile Yenilenmis Berkeley

Ebeveyn Oz Yeterlik 6lgeklerinden ve bu odlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore ait betimsel istatistikleri asagidaki

tablolarda yer almaktadir.

Tablo 1.0lgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin formu dolduran ebeveyn
degiskeninin kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

(")lg:ekler Kategori N Ort. Std. Sap. Min. Max. Ci;[:lk Basikhik
Degiskenlik/ Anne 87 2.46 0.47 1.53 3.47 -0.30 -1.02
Olumsuzluk Baba 14 241 0.46 1.60 3.00 -0.59 -0.92
Duygu Anne 87 2.98 0.33 2.38 3.75 0.52 -0.38
diizenleme 3.14 0.38 2.75 3.88 0.65 -0.81

Baba 14
kontrol
Duygu Anne 87 2.64 0.25 2.00 3.09 -0.49 -0.47
i 2.66 0.19 2.30 2.96 -0.34 -0.74
diizenleme Baba 14
toplam
Ebeveynlige Anne 87 25.86 6.77 15.00 42.00 0.49 -0.74
ozgii stratejiler Baba 14 27.07 5.78 14.00 33.00 -1.28 0.67
Cocuga Anne 87 42.49 11.25 26.00 65.00 0.23 -1.20
kazandiri- 41.57 10.34 22.00 54.00 -1.25 0.29

. Baba 14
labilecekler
Ebeveyn oz Anne 87 68.36 17.51 42.00 101.00 0.31 -1.12
yeterlik toplam Baba 14 68.64 15.99 36.00 87.00 -1.27 0.36

Tablo 2. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin yurt disinda yasanan iilke
degiskeninin kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
Degiskenlik/ Avrupa 86 243 0.46 153 347 -0.26 -1.04
Olumsuzluk Diger 15 260 0.46 160 320  -0.84 -0.12
Duygu Avrupa 86 3.00 0.33 238 3.88 0.50 -0.40
diizenleme N 3.01 0.39 250 3.75 0.80 0.00

Diger 15
kontrol
Duygu Avrupa 86 262 0.25 200 3.09 -0.46 -0.54
diizenleme . 274 0.20 235 3.09 -0.37 0.03
Diger 15
toplam
Ebeveynlige Avrupa 86 26.15 6.41 16.00 42.00 0.41 -0.63
ozgil stratejiler Diger 15 2533 7.96 1400 38.00 0.13 -1.42
Cocuga Avrupa 86 4249 10.67 26.00 62.00 0.13 -1.15
kazandiri- " 41.67 13.64 22.00 65.00 0.08 -0.97
. Diger 15
labilecekler
Ebeveyn 6z Avrupa 86 68.64 16.56 42.00 101.00 0.21 -1.03
yeterlik toplam Diger 15 67.00 21.27 36.00 101.00 0.12 -1.25
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Tablo 3. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin yurt disinda yasanilan siire
degiskeninin kategorilerine gére dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N  Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Bﬁ ilk
Syldan ;199 0.22 173 240 085  -0.20

Degiskenlik/ az
Olumsuzluk 610yl 33 253 0.46 167 347 043 -0.46
11+ 57 2.49 0.45 153 3.20 -0.66  -0.74
Duygu 5 y;l;ian 1 35 0.26 263 363 119 173
ﬁ“zinlfme 610yl 33 292 032 238 363 048  -0.44
ontro 11+ 57 3.0 0.35 250  3.88 0.89 0.17
DuygU 5 y;l;ian N 0.17 222 2.74 062  -055
f“zle“leme 610yl 33 267 024 200 309  -0.86  0.50
oplam 11+ 57 2.67 0.24 204  3.09 -0.65  -0.08
Syldan . 3027 512 2300 39.00 032  -0.88

Ebeveynlige az
bzgii stratejiler ~ 6-10yl 33 2588 632 1600 40.00 045  -0.59
11+ 57 2530  6.85  14.00 42.00 045  -0.69
Cocuga 5 y:il;ian ;. 5455 68 3900 6200 -117 142
}‘abz?l‘“d‘lz" 610yl 33 4197 1067 2600 6500 023  -0.80
abilecexier 11+ 57 4025 1059  22.00  62.00 0.25 -0.89
Syldan . 8482 1129 6200 9900  -064 000

Ebeveyn 6z az
yeterlik toplam  6-10yi 33 6785 1640 4300 101.00 031  -0.69
11+ 57 6554  17.09  36.00 99.00 035  -0.89

Tablo 4. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin yabanci dil konusma
seviyesi degiskeninin kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhik Basikhik
Anliyorum 11 248 0.58 1.80  3.47 0.27 -1.15
konusamiyorum

Degiskenlik/ Cok az

Olumsuzluk  Fonusabiliyorum 28 244 0.43 167  3.13 -0.35 -1.07
Cokiyiderecede g, 45 0.47 153 320 -0.51 -1.04
konusabiliyorum
k‘*;‘;ﬁ’;;ﬂfnomm 11 2.85 0.32 238  3.38 0.11 -1.11

Duygu Cok az g

diizenleme . 28  3.02 0.35 2.50 3.75 0.46 -0.69

kontrol konusabiliyorum

ontro Cok iyi derecede
N C 62 3.01 0.34 250  3.88 0.67 -0.21
onusabiliyorum
ﬁé‘;;ys‘;rm“fnomm 11 261 029 222 309 0.05 -1.29

Duygu Cok az g

diizenleme . 28 264 0.21 213 2.9 -0.53 -0.24

toplam konusabiliyorum
Cokiyiderecede g, 565 995 200 300  -0.62 0.24
konugabiliyorum

Ebeveynlige Anhyorum 11 2427 607 1600 34.00 0.09 -1.28

bzgii konusamiyorum

stratejiler E;’f:éflbihwmm 28 2664 586  18.00 39.00 0.42 -0.73
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Cok iyi derecede

o 62 26.06 7.08 14.00 42.00 0.33 -0.84
konugabiliyorum
?:Iigfs‘;"m“f;omm 11 4036 1227 2600 61.00 0.53 -1.26
Cocuga Cok az
kazandiri- - 28 43,50 10.20 29.00 61.00 0.09 -1.22
labilecekler konusabiliyorum
Cok lyi derecede g 4551 1137 2200 65.00 0.07 -0.95
konusabiliyorum
ﬁ;&y‘;gnomm 11 6464 1775  43.00 95.00 0.36 -1.28
Ebeveyn 0z ks y
yeterlik GCokaz 28 7014 1560  48.00 97.00 0.19 -1.18
tool konusabiliyorum
oplam Cok iyi derecede
- 62 68.27 17.98 36.00 101.00 0.17 -0.98
konugabiliyorum

Tablo 5. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarm evlilik yas1 degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
20 yas alt1 32 275 0.34 2.00 3.47 -0.58 0.57
Degiskenlik/  20-24 32 252 0.38 160  3.00 -1.08 0.33
Olumsuzluk  25-29 2% 222 0.43 167  3.00 0.53 -1.05
30 ve iizeri 11 1.9 0.38 153  2.80 1.44 1.48
Duygu 20 yas alt 32 279 0.23 238  3.38 0.34 -0.13
divenleme 2024 32 297 0.31 250  3.75 0.67 -0.08
cortrol 25-29 26 3.3 0.34 275  3.88 0.32 -1.09
on 30 ve iizeri 11 316 0.32 263  3.63 -0.28 -1.02
Duygu 20 yas alt1 32 276 0.19 2.22 3.09 -0.86 1.67
divenleme 2024 32 268 0.22 213 3.04 -0.89 0.19
| 2529 26 257 0.21 222 296 0.22 -0.83
toplam 30 ve iizeri 11 2.35 0.23 200 2.78 0.28 0.19
Ebeveynlige 20 Yasalt 32 2119 387 1500 30.00 0.23 -0.79
e 20-24 32 2628 650  18.00 39.00 0.52 -0.99
ozgu " 25-29 26 2954 637 1400 42.00 -0.49 0.46
stratejiler 35 v jigeri 11 3109 501 2300 40.00  0.06 -0.45
Cocuga 20 yas alt 32 3563 776 2600 52.00 0.56 -0.59
Kovamg 2024 32 4203 1105 27.00 65.00 0.49 -0.90
lbiloceklor 2528 26 47.27 1139 2200 62.00  -0.97 0.30
abilece 30 ve iizeri 11 5136 648 4400 61.00 0.34 -1.38
Ebeveyn oz 20 yasalt 32 5681 1096  42.00 79.00 0.48 -0.81
yeterlik 20-24 32 6831 1722 4600 101.00  0.50 -0.99
Yool 25-29 26 76.81 17.30 3600 99.00  -0.92 0.37
P 30 ve iizeri 11 8245 984 7200 101.00  0.76 -0.65

Tablo 6. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarm evlilik tipi degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N  Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk E:‘j{'
Degiskenlik/ Tanisma 66 229 045 153 3.13 0.00 -1.32
Olumsuzluk Goriicii 35 275 0.33 1.87 347 -0.80 1.33
Duygu Tamisma 66 310 0.34 250 3.88 0.33 -0.75
diizenleme e 281 0.25 238 3.63 0.84 1.90

Goriicii 35
kontrol
Tanisma 66 257 0.24 200 3.04 -0.27 -0.77
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Duygu 277 0.19 222  3.09 -0.88 1.47
diizenleme Goriicii 35

toplam

Tamsma 66 28.2 6.51 140 4200 0.02 -0.85

Ebeveynlige s 1 0
ozgii stratejiler Gériicii 35 i1.9 4.63 35.0 32.00 0.50 -0.45
o 46.0 11.01 220 65.00 -0.39 -0.74

o :
. o 355 7.46 26.0 5200 0.53 -0.67

labilecekler Goriicii 3B ] 0
Tamsma 66 742 16.96 36.0 101.00 -0.30 -0.77

Ebeveyn 6z 3 1 0
yeterlik toplam Goriicii 35 27.4 11.55 32.0 84.00 0.65 -0.40

Tablo 7. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin yas degiskeninin
kategorilerine gbre dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhik
Degiskenlik/ 35 ve alti 44 259 0.46 1.67 3.47 -0.46 -0.78
Olumsuzluk 36 veiizeri 57 235 0.45 1.53 3.00 -0.32 -1.30
Duygu 35 ve alti 44 292 0.32 2.38 3.63 0.51 -0.39
diizenleme . 3.06 0.34 2.50 3.88 0.58 -0.46

36 veiizeri 57
kontrol
Duygu 35 ve alti 44 270 0.24 2.22 3.09 -0.61 -0.45
diizenleme .. 2.59 0.24 2.00 3.04 -0.53 -0.30
36 veiizeri 57
toplam
Ebeveynlige 35 ve alti 44  25.02 6.87 15.00 42.00 0.71 -0.29
0zgii stratejiler 36 veiizeri 57 26.81 6.38 14.00  40.00 0.05 -0.85
Cocuga 35 ve alta 44  40.52 11.28 26.00 65.00 0.54 -0.93
kazandiri- . 43.79 10.81 22.00 62.00 -0.23 -0.78
. 36 veiizeri 57
labilecekler
Ebeveyn 6z 35 ve alti 44  65.55 17.79 42.00 101.00 0.59 -0.85
yeterlik toplam 36 veiizeri 57 70.60 16.60 36.00 101.00 -0.15 -0.80

Tablo 8. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin esin yas: degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
Degiskenlik/ 35 ve alt1 24 2.39 0.51 1.60 3.47 0.16 -0.95
Olumsuzluk 36 ve iizeri 77 2.47 0.45 1.53 3.20 -0.50 -0.94
Duygu 35 ve alti 24 3.13 0.39 2.38 3.88 0.19 -0.72
diizenleme L. 2.96 0.32 2.50 3.75 0.62 -0.17

36 veiizeri 77
kontrol
Duygu 35 ve alti 24 2.64 0.23 2.22 3.09 0.08 -0.77
diizenleme . 2.64 0.25 2.00 3.09 -0.64 -0.33
36 veiizeri 77
toplam
Ebeveynlige 35 ve alt1 24 27.75 6.76 14.00 42.00 -0.20 -0.09
ozgii stratejiler 36veiizeri 77 25.49 6.54 15.00 40.00 0.50 -0.74
Cocuga 35 ve alti 24 4425 11.72 22.00 65.00 -0.59 -0.26
kazandiri- .. 41.78 10.89 26.00 62.00 0.33 -1.12
. 36 veiizeri 77
labilecekler
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Ebeveyn oz 35 ve altn 24 72.00 18.09 36.00 101.00 -0.55 -0.32
yeterlik toplam 36 veiizeri 77 67.27 16.91 42.00 101.00 0.40 -1.01

Tablo 9. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin evlilik siiresi degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
- Syildanaz 17  2.42 0.59 160 347 0.02 1.4
g?ﬁ:il;ﬁlzlhké 5-15 66 248 0.41 167 313 -0.46 -1.01
16 veiizeri 18  2.39 0.53 153 313 -0.27 -1.35
Duygu Syldanaz 17  3.01 0.36 238 363 20.02 -0.73
diizenleme  6-10 yil 66 3.00 0.33 250 375 0.51 -0.52
kontrol 11+ 18 297 0.38 250 388 1.29 1.26
Duygu Syildanaz 17  2.63 0.30 222 309 0.00 137
diizenleme  6-10 yil 66  2.66 0.22 200 3.04 0.72 0.13
toplam 11+ 18 259 0.29 204  3.09 -0.37 -0.67
Ebeveynlige O YMdmaz 17 2700 843 1500 4200 0.20 -1.09
62 stratejiter &0V 66 2641 595  17.00 40.00 0.45 -0.88
11+ 18 2372  7.00 1400 38.00 0.33 -0.92
Cocuga Syildanaz 17 43.00 1324 2600 6200  -0.06 -1.50
kazandiri-  6-10 yil 66 4291 1042 2600 65.00 0.25 -0.99
labilecekler 11 + 18 3978 1156 2200 6000  -0.05 121
Ebeveyndz  JYidmaz 17 7000 2112 4300 9900  -005 152
6-10 yil 66 6932 1591 4600 101.00  0.35 -0.98

yeterlik toplam ", 18 6350  18.08  36.00 98.00 0.07 -1.17

Tablo 11. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin uyruk degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olg:ekler Kategori N Ort. g;g Min. Max. Carpikhk Basikhik
Degiskenlik/ T.C. 81 249 0.46 1.60 3.47 -0.42 -0.81
Olumsuzluk T.C./yabanc 20 2.31 0.47 1.53 3.00 0.04 -1.52
Duygu T.C. 81 3.00 0.35 2.38 3.88 0.56 -0.28
diizenleme T.C./yabanc 20 2.98 0.32 2.50 3.63 0.54 -0.76
kontrol 1
Duygu T.C. 81 2.67 0.23 2.00 3.09 -0.51 -0.24
diizenleme T.C./yabanc 20 2.54 0.26 2.04 2.87 -0.39 -1.16
toplam 1
Ebeveynlige T.C. 81 25.67 6.77 14.00  42.00 0.45 -0.73
o .. T.C./yabanc 27.50 5.94 15.00 38.00 -0.17 -0.13
0zgii stratejiler ) 20
Cocuga T.C. 81 4186 11.27 22.00 65.00 0.22 -1.08
kazandiri- T.C./yabanc 20 44.40 10.32 22.00 62.00 -0.46 -0.26
labilecekler 1
Ebeveyn oz T.C. 81 6753 1755 36.00 101.00 0.29 -1.05

: T.C./yabanc 7190 15.76 40.00 99.00 -0.36 -0.17
yeterlik toplam 20

Tablo 12. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin es uyrugu degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.
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(")lgekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhik Basikhik
Degiskenlik/ T.C. 49 248 045 1.67 3.47 -0.32 -0.84
olumsuzluk T.C./Yabanci 32 261 044 1.53 3.20 -0.97 0.12

Yabanct 20 214 041 1.60 3.00 0.46 -0.62
Duygu T.C. 49 295 0.30 2.38 3.63 0.40 -0.45
diizenleme T.C./Yabanci 32 284 022 2.50 3.38 0.26 -0.27
kontrol Yabanct 20 336 0.34 2.75 3.88 -0.39 -0.75
Duygu T.C. 49 264 025 2.00 3.09 -0.56 -0.33
diizenleme T.C./Yabanci 32 269 0.26 2.04 3.09 -1.00 0.47
toplam Yabanct 20 256 0.19 2.30 291 0.37 -1.10
Ebeveynlige T.C. 49 2494 6.42 16.00 40.00 0.46 -0.84
ozgii T.C./Yabanci 32 2506 6.41 15.00 42.00 0.89 0.59
stratejiler Yabanct 20 30.25 6.07 14.00 39.00 -0.85 1.20
Cocuga T.C. 49 4133 11.30 22.00 65.00 0.31 -0.96
kazandiri- T.C./Yabanci 32 39.63 10.08 26.00 62.00 0.47 -0.59
labilecekler Yabanci 20 49.30 9.62 22.00 61.00 -1.25 1.11
Ebeveyn 6z T.C. 49 66.27 17.32 40.00 101.00 0.35 -0.98
yeterlik T.C./Yabanci 32  64.69 15.95 42.00 99.00 0.70 -0.21
toplam Yabanci 20 79.55 14.94 36.00 98.00 -1.24 1.50

Tablo 13. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin egitim diizeyi
degiskeninin kategorilerine gére dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhik Basikhik
Degiskenlik Ortaokul ve alti 28  2.85 0.25 2.40 3.47 0.23 0.41
/ Lise 28 254 0.35 1.80 3.00 -0.77 -0.44
Olumsuzlu i L 2.15 0.43 1.53 3.00 0.45 -1.05

K Lisans ve tizeri 45

Duygu Ortaokul ve alt1 28  2.79 0.24 2.38 3.13 0.08 -1.33
diizenleme Lise 28 2.85 0.19 2.50 3.38 0.71 0.67
kontrol Lisans ve iizeri 45 3.23 0.33 2.63 3.88 0.00 -0.89
Duygu Ortaokul ve alti 28 2.82 0.15 2.48 3.09 -0.10 0.23
diizenleme Lise 28  2.65 0.23 2.13 2.96 -0.90 -0.02
toplam Lisans ve lizeri 45 253 0.24 2.00 2.96 -0.09 -0.68
Ebeveynlige Ortaokul ve alt1 28 19.54 2.77 15.00 26.00 0.49 -0.26
ozgii Lise 28 24.96 4.00 18.00 33.00 0.31 -0.64
stratejiler  Lisans ve iizeri 45 30.73 5.93 14.00 42.00 -0.55 0.41
Cocuga Ortaokul ve alt1 28 31.79 4.95 26.00 45.00 0.91 0.44
kazandir1-  Lise 28  40.36 6.87 30.00 52.00 0.05 -0.92
labilecekler Lisans ve iizeri 45 50.20 9.93 22.00 65.00 -1.24 1.78
Ebeveyn 6z Ortaokul ve alti 28 51.32 6.81 42.00 67.00 0.91 0.28
yeterlik Lise 28 65.32 10.07 49.00 84.00 -0.03 -0.95
toplam Lisans ve tizeri 45 80.93 15.22 36.00 101.00 -1.12 1.55

Tablo 14. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarmn eslerin egitim diizeyi
degiskeninin kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olgekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk

126



Degiskenlik Ortaokul ve alt1 10 284 0.47 2.00 3.47 -0.99 0.39
/ Lise 42  2.60 0.37 1.80 3.13 -0.99 0.13
Olumsuzlu . o 2.24 0.44 1.53 3.07 0.07 -1.31
K Lisans ve iizeri 49

Duygu Ortaokul ve alt1 10 2.78 0.23 2.38 3.13 -0.37 -0.23
diizenleme Lise 42 286 0.26 250 3.63 1.03 1.15
kontrol Lisans ve ilizeri 49 316 0.35 250 3.88 0.05 -0.66
Duygu Ortaokul ve alt1 10 2.82 0.30 2.22 3.09 -1.40 0.94
diizenleme Lise 42  2.69 0.21 2.13 3.09 -0.90 0.56
toplam Lisans ve lizeri 49 256 023 2.00 296 -0.40 -0.54
Ebeveynlige Ortaokul ve alt1 10 21.10 5.26 14.00 33.00 1.17 2.32
ozgii Lise 42 2412 5.10 15.00 34.00 0.09 -0.93
stratejiler  Lisans ve iizeri 49 28.67 6.98 17.00 42.00 -0.04 -1.09
Cocuga Ortaokul ve alt1 10 3430 10.29 22.00 52.00 0.56 -1.16
kazandiri- Lise 42 38.38 8.64 26.00 61.00 0.52 -0.39
labilecekler Lisans ve lizeri 49 47.43 10.89 22.00 65.00 -0.49 -0.69
Ebeveyn 6z Ortaokul ve alti 10 55.40 14.74 36.00 78.00 0.43 -1.28
yeterlik Lise 42 6250 13.41 42,00 95.00 0.42 -0.68
toplam Lisans ve iizeri 49 76.10 17.26 40.00 101.00 -0.35 -0.95

Tablo 16. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin ¢alisma durumu
degiskeninin kategorilerine gére dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Std.

Olcekler Kategori N Ort. Sap. Min.  Max. Carpikhik Basikhk
Degiskenlik/ Calisiyor 55 2.24 0.43 1.53 3.00 0.12 -1.29
Olumsuzluk Calismiyor 46 2.71 0.36 1.80 3.47 -0.93 1.05
Duygu Calistyor 55 3.11 0.36 2.50 3.88 0.29 -0.89
diizenleme 2.87 0.27 2.38 3.63 0.60 0.55
Kontrol Calismiyor 46
Duygu Calisiyor 55 2.54 0.23 2.00 2.96 -0.28 -0.67
diizenleme 2.76 0.21 2.13 3.09 -1.06 1.50

Calismiyor 46
toplam
Ebeveynlige Calisiyor 55 29.29 6.35 14.00 42.00 -0.33 -0.28
ozgii stratejiler  Calismiyor 46 22.13 4.54 15.00 36.00 1.01 1.33
Cocuga Calisiyor 55 47.44 10.56 22.00 65.00 -0.70 -0.03
kazandiri- 36.30 8.37 26.00 61.00 1.00 0.79
labilecekler Calismiyor 46
Ebeveyn 6z Calisiyor 55 76.73 16.32  36.00 101.00 -0.65 -0.03
yeterlik toplam  Calismiyor 46 5843 1240 4200 95.00 1.11 1.22
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Tablo 17. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin es calisma durumu

degiskeninin kategorilerine gére dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
Degiskenlik/ Calistyor 89 247 0.46 153 347 -0.33 -0.91
Olumsuzluk Calismuyor 12 2.36  0.52 1.60 3.00 -0.24 -1.82
Duygu Calistyor 89 298 033 238 3.75 0.49 -0.38
diizenleme 315 041 275 3.88 0.61 -1.17
kontrol Calismiyor 12
Duygu Calisiyor 89 264 0.25 2.00 3.09 -0.55 -0.32
diizenleme 263 0.23 230 296 -0.13 -1.48

Calismiyor 12
toplam
Ebeveynlige Calistyor 89 26.03 6.73 15.00 42.00 0.42 -0.79
ozgii stratejiler  Calismiyor 12 26.00 6.08 1400 33.00 -0.79 -0.42
Cocuga Calisiyor 89 4266 11.14 26.00 65.00 0.19 -1.19
kazandiri- 40.17 10.85 22.00 54.00 -0.89 -0.52
labilecekler Calismiyor 12
Ebeveyn 6z Calisiyor 89 68.70 17.36 42.00 101.00 0.26 -1.12
yeterlik toplam  Cahsmiyor 12 66.17 16.76 36.00 87.00 -0.86 -0.54

Tablo 18. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin gocuk sayis1 degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk B’ﬁ:kl

1 31 230 051 160 347 044 -084

Degiskenlik/ 2 33 234 050 153 313  -007  -150
Olumsuzluk 3 22 263 031 200 313  -080 029
4+ 15 275 022 240 313 026  -0.97

1 31 319 037 238 388 020  -0.66

(?i‘.:igntieme 2 33 302 033 250 375 057  -0.20
3 22 283 023 250 338 0.49 0.01

kontrol 4+ 15 281 020 250 313 007  -0.78
1 31 261 024 222 309 029  -0.82

(?i‘.:igntieme 2 33 258 029 200 3.9 031 -1.02
3 22 270 019 222 304  -094 139

toplam 4+ 15 277 014 252 296  -050  -0.97
Ebeveynlige 1 31 2852 726 1600 4200 013 -0.99
- 2 33 2836 591 1600 4000 002  -0.64
o 3 22 2291 483 1500 3100 016  -1.09
stratejiler 4+ 15 2033 306 1400 2600  -017 021
Cocuga 1 31 4616 1086 2600 6200 055  -0.86
N 2 33 4633 1069 2600 6500  -0.06  -0.80
: 3 22 3809 903 2200 5200 003  -1.27
labilecekler 4+ 15 3207 544 2200 4200 026 033
Ebeveyn iz 1 31 7468 1770 4300 99.00 043 _ -0.94
yetorlin 2 33 7470 1612 4200 101.00  -010  -0.73
3 22 6100 1297 4000 79.00 005  -1.49

toplam 4+ 15 5240  7.84  36.00 68.00 0.00 0.89
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Tablo 19. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin gelir diizeyi degiskeninin
kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

Olcekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpkhk Basikhk
Degiskenlik/ Orta 55  2.57 0.46 1.60  3.47 -0.70 -0.46
Olumsuzluk Iyiveiizeri 46 231 0.43 153  3.13 -0.03 -1.15
Duygu diizenleme Orta 55 291 0.31 2.38 3.88 0.98 1.15
kontrol Iyiveiizeri 46 3.11 0.35 2.50 3.75 0.14 -0.86
Duygu diizenleme Orta 55  2.69 0.25 200  3.09 -0.90 0.17
toplam Iyiveiizeri 46  2.59 0.23 204  3.09 -0.12 -0.36
Ebeveynlige 6zgii Orta 55 24.25 5.81 14.00  40.00 0.68 -0.08
stratejiler Iyiveiizeri 46 28.15 6.98 15.00 42.00 -0.14 -0.81
Cocuga Orta 55 38.71 10.14 22.00 62.00 0.53 -0.37
kazandiri- L 46.74 10.66 26.00 65.00 -0.44 -0.80

. lyi ve lizeri 46
labilecekler
Ebeveyn 6z Orta 55  62.96 15.54 36.00 101.00 0.61 -0.29
yeterlik toplam Iyiveiizeri 46 74.89 17.05 42.00 101.00 -0.39 -0.80

Tablo 20. Olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen puanlarin esinden destek gérme
durumu degiskeninin kategorilerine gore dagilimlarina ait betimsel istatistikler.

(")lg:ekler Kategori N Ort. Std.Sap. Min. Max. Carpikhk Basikhk
<. . Hayir 46 2.76 0.23 2.07 3.20 -0.52 0.58
g?ﬁ:f}gﬁg:hké Kismen 19 233 052 153 347 0.29 -0.54
Evet 36 212 040  1.60 3.00 0.71 -0.53

Duygu Hayir 46 2.80 019 250 3.13 0.04 -1.00
diizenleme Kismen 19 3.05 032 238 3.75 0.05 0.77
kontrol Evet 36 3.23 035 2.63 3.88 -0.15 -1.00
Duygu Hayir 46 2.77 015 235 3.09 -0.33 0.84
diizenleme Kismen 19 2.58 0.31 2.04 3.09 -0.23 -1.23
toplam Evet 36 2.51 022 200 2.96 0.11 -0.39
Ebeveynlige Hayir 46 2185 416 15.00 33.00 0.71 0.36
ozgii Kismen 19  28.95 6.96 17.00 42.00 -0.13 -0.73
stratejiler ~ Evet 36  29.83 598 14.00  40.00 -0.48 0.26
Cocuga Hay1r 46 3517 6.53  26.00 49.00 0.46 -0.83
kazandiri- Kismen 19 4684 10.78  26.00 62.00 -0.49 -0.69
labilecekler  Evet 36 49.19 1047 22.00 65.00 -1.15 1.32
Ebeveyn 6z  Hayir 46 57.02 10.04  42.00 81.00 0.62 -0.39
yeterl ik Kismen 19 75.79 17.20 43.00 99.00 -0.45 -0.73
toplam Evet 36 79.03 1582 36.00  101.00 -1.01 1.22
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