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Ozet

Amag: Agri kas afferentlerinin presinaptik inhibisyonunun artmasina ve proprioseptif kas igciklerinin
modilasyonunu etkileyerek uzun siireli gecikmelere neden olabilmekte ve kas kontroliinii olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu calismada, boyun agrli bireylerle saghkli bireylerde servikal bdlge proprioseptif
duyusunun karsilastirilmasi amaglanmustir.

Gereg - Yontem: Calismaya boyun agrili (38 birey, yas ort:38,82 + 8,97) ve saglkli (38 birey, yas ort:40,08 + 6,50)
toplam 76 gonillu katilmistir. Hastalarin aktivite agri siddetini belirlemek icin Goérsel Analog Skalasi (GAS)
kullanilmistir. Servikal bolge propriosepsiyonu Cervical Range of Motion Deluxe (CROM) cihazi kullanilarak
degerlendirilmistir. CROM cihazi ile basin her 3 dluzlemdeki nétral pozisyondan (Kadranlarin 0 konumu) sapma
acilari ve eklem pozisyon hatasini belirlemek icin basi yeniden pozisyonlama dogrulugu (BYPD) degerleri
dlciilmistiir. Calisma igin gerekli izin KTO Karatay Universitesi Tip Fakiiltesi ilag ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar
Etik Kurulundan alinmistir (Karar sayisi: 2020/015).

Bulgular: Basin her 3 diizlemde de noétral pozisyondan sapma agilari saglikh grup lehine daha disiik bulunmustur
(p < 0,05). Eklem pozisyon hatasi degerlerinin tiim yonlerde (fleksiyon-ekstansiyon, sag-sol lateral fleksiyon ve
rotasyon) boyun agrili grupta daha yiiksek oldugu gorilmustir (p < 0,001).

Sonuglar: Boyun agril bireylerde servikal bolgenin proprioseptif duyusu olumsuz yénde etkilenmektedir. Boyun
agrisini azaltmaya yénelik miidahaleler propriosepsiyon tizerinde de olumlu etkiler yaratabilir.
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