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Birinci Sinif Ogrencilerinin Okul Olgunluk Diizeylerini Yordayici Bazi Degiskenleri A

Giris

Duzenli bir egitim ve 6gretimin gerceklestiriimesinde ailelerin en 6nemli yardimcisi olan okul bir
kurum olarak ortaya ¢iktigindan bu yana, anne babalar buraya birtakim bilgi ve becerileri kazanmasi
icin gonderdikleri cocuklarinin basarisi ile yakindan ilgilenmislerdir. Diinyada hizla ¢ogalan insan
nifusu, okula gonderilen ¢ocuklarin sayisinda artislara neden olurken, karmasiklasan bilgiler okul
ogretisinin 6nemini daha da arttirmaktadir (Oktay, 2002). Hangi 6gretim kademesinde olursa olsun
okula baslama farkli ve yeni deneyimleri icermesi bakimindan heyecan verici bir stregtir. Cocuk bu
siregte, icinde dogup blyldigi ve kendini glivende hissettigi aile kurumunun disindaki bir kuruma
farkh bir adim atar. Bu yeni ortam kendine 6zgl kurallari, yerine getirilmesi gereken gorev ve
sorumluluklari ve yeni yasamsal deneyimleri iceren evden farkli bir sosyal ¢evredir (Erkan, 2011).
ilkokula baslamak, cocugun yasamindaki déniim noktalarindan biridir. Bu yeni sosyal ¢evrede ¢ocuk,
ilk kez programli 6gretimin gerektirdigi planl etkinliklere katilmak, belirli bir disiplin dahilinde
kurallara uymak, 6gretmenin talimatini yerine getirmek ve daha da 6nemlisi okuma-yazma ve temel
aritmetik becerilerini 6grenmek gibi gorevlerle karsi karsiyadir (Erkan, 2011; Oktay ve Unutkan,
2003). Bu bakimdan ilkokul birinci sinif, yasam boyunca kullanacagimiz okuma yazma, aritmetik gibi
temel beceriler kazandirmak ve gelecekte okumaya karsi tutumumuzu yonlendirmek agisindan en
o6nemli basamaklardan biridir (Polat, 2011). Ancak unutulmamaldir ki, gocugun temel becerileri
kazanabilmesi icin de oncelikle okula uyum saglamasi gerekmektedir. Bir ¢cocugun okula uyum
saglayabilmesi ve temel becerileri kazanabilmesi ise onun sahip oldugu okul olgunluk diizeyine
baghdir (Glindiz ve Caliskan, 2013).

Bir ylzyildan fazla zamandir ailelerin, akademisyenlerin ve uygulayicilarin ilgisini ¢eken okul
olgunlugu, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu daha dnce gergeklestirilemeyen bir davranis
ve becerinin basarilmasi icin gerekli sartlarin olusmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ari, 2010; Kagan,
1990). Okul ¢agina gelmis olan bir gocugun okul olgunluguna iliskin beklentiler; okula ve 6grenmeye
karsi olumlu tutumun ve motivasyonun yani sira; yas, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal yetkinlik gibi
tim gelisim alanlarini da igermektedir (Aydin, 2004; Erdogan ve Simsek, 2014; Gindlz ve Caliskan,
2013; National Association for the Education of Young Children, 2009).

Okul olgunlugu, cocugun dogustan getirdigi 6zelliklerle birlikte cevresindeki diger bircok etmenle
de yakindan iliskilidir. Aile, okul éncesi egitim ve ilkokul birbirini tamamlayan etkileri ile cocugun
kisiliginin olusmasinda, gelecekteki egitim hayatina ve yasama hazirlanmasinda son derece etkin rol
oynarlar (Oktay, 2010b). Bir kurum olarak aile, bu etmenler arasinda yer alan 6nemli paydaslardan
bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkii ailenin tutum ve yaklasimlari gocuklarin yeni yasantilar
karsisindaki hazir bulunusluk dizeylerini etkileyen 6nemli faktorlerden birisi konumundadir (Akbag,
2007). Ev ortami bir cocugun okul olgunlugu tGzerinde gicli bir etkiye sahiptir (Ferguson, Bovaird ve
Mueller, 2007). Ailenin ¢ocuga sagladigi olanaklar ve kazandirdigi deneyimlerle onu evden sonraki
ikinci en 6nemli egitim kurumu olan okul hakkinda aydinlatmada tek sorumlu durumdadir (Polat,
2011). Yapilan arastirmalarda etkili ebeveynlik ve uyarici ortamlar, okul performansinin en gigli
belirleyicileri arasinda gosterilmektedir (Britto, 2012; Ding, 2013; Richter, 2004). Ailelerin bu
konudaki sorumluluklari daha dogumdan itibaren baslamaktadir. Clnki okula hazirlik ¢ok kisa
surelerde gerceklestirilebilecek bir stire¢ degildir (Ding, 2013).

Etkili ebeveynlik ve uyarici ortamlarin belirleyicileri olarak akla ebeveynin sosyo ekonomik ve
egitim durumu gelmektedir. Isaacs (2012) saglk, davranis ve beceri boyutlari géz 6niline alindiginda
sosyo ekonomik dezavantajli ailelerden gelen c¢ocuklarin okul hayatina da daha iyi ekonomik
kosullardan gelen c¢ocuklardan daha dezavantajli basladiklarini belirtmistir. Ayrica, Isaac ve
Magnuson (2011) yaptiklar ¢alisma sonucunda g¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinin ailelerin
ekonomik kosullarinin ve egitim dizeylerinin artiriimasi ile olumlu yonde desteklenebilecegini ifade
etmislerdir. Desteklenmis cevrelerden gelen g¢ocuklarin okula daha hazir olarak basladiklarina ve
okulda basarili olma olasiliklarinin daha yiksek olduguna inanilmaktadir (Erkan, 2011). Distk gelirli
ailelerden gelen cocuklar onlari okula hazirlayacak gerekli sosyal becerileri 6grenememekte ve yeterli
uyarici ile karsilasamamaktadirlar (Ferguson vd., 2007). Kandir ve Timer (2013) tarafindan yapilan
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arastirma sonuglari da ailelerin sosyal diizeylerinin ve ekonomik durumlarinin bes alti yas
gocuklarinin erken 6grenme becerilerinde etkili oldugunu goéstermis, Ust sosyo ekonomik diizeye
sahip ailelerden gelen gocuklarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi egitim de okul olgunlugunu 6nemli derecede etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim
kurumundaki zengin deneyimler ¢ocugun cok yonlu gelisimini destekleyerek onlari bir sonraki egitim-
dgretim kademesine hazirlamaktadirlar (Oktay, 2010a). ilkégretime baslamadan &nce okul &ncesi
egitimi almis ve almamis cocuklarin okul olgunlugu ile ilgili literatur incelendiginde, yuritilen
arastirmalarin sonuglarinin, okuma ve matematik becerileri, okuma-yazmaya karsi tutum, sosyal
yeterlik, dil gelisimi ve iletisim becerileri boyutlarinda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine
oldugu gorilmektedir (Cinkilig, 2009; Erbay, 2008; Erkan, 2011; Erkan ve Kirca, 2010; Esaspehlivan,
2006; Gottfried, 2014; Isik, Akosmanoglu ve Bilir, 2015; Magnuson, Meyers, Ruhm ve Waldfogel,
2004; Yesil, 2008; Yoleri ve Tanis, 2014). Ustiin, Akman ve Etikan (2004)'de sosyo ekonomik diizey
cesitliliklerinden  kaynaklanan dezavantajlarin  nitelikli okul 6ncesi egitimi ile ortadan
kaldirilabilecegini belirtmislerdir.

ilgili literatiir incelendiginde, okul olgunlugu ile ilgili gerek yurt icinde gerekse yurtdisinda yapilmis
¢ok sayida galismanin oldugu saptanmistir (Ahmetoglu, Ercan ve Aral, 2011; Bay ve Simsek, 2014,
Bono, Sy ve Kopp 2016; Canbulat ve Yildizbas, 2014; Erdogan ve Simsek, 2014; Giindiz ve Galigkan,
2013; Janus ve Duku, 2007; Jeon, Cynthia ve Eunhye 2014; Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014;
LaParo ve Pianta 2000; Lee ve Burkam, 2002; Polat ve Aksin, 2015; Ustiin, Akman ve Uyanik, 2000;
Yoleri ve Tanis, 2014; Williams, 2002).

Ancak hem annenin hem de babanin ¢ocugun okul olgunlugunu desteklemek amaciyla yaptig
uygulamalara yonelik degerlendirme yapan ve bununla birlikte birgok farkli degiskenin bir arada okul
olgunlugu uzerindeki etkisini incelemeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda
mevcut arastirmada, 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul 6ncesi egitim deneyimi,
annenin ¢ocugun okuma-yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikler, etkinlikleri
uygulama sikligi, babanin ¢ocugun gelisimini destekleme sireci, anne-baba egitim durumu ve ailenin
gelir durumu degiskenlerinin 6grencilerin okul olgunluk diizeylerini yordama giicinii belirlemek
amaclanmistir.

Yontem

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde olup, arastirmanin bagimh degiskeni olan okul
olgunlugunun cocuklarin okul éncesi egitim deneyimi, annenin ¢ocugun okuma-yazma becerilerini
desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikler, etkinlikleri uygulama sikhgi, babanin ¢ocugun
gelisimini destekleme sireci, anne-baba egitim durumu ve ailenin gelir durumu gibi bagimsiz
degiskenlerden ne diizeyde etkilendigi saptanmaya calisiimistir.

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2015-2016 6gretim yilinda Konya il merkezinde bulunan resmi
ilkokullarin birinci siniflarina devam eden 66-72 aylik 150 c¢ocuk ile anne ve babalarindan
olusmaktadir. Calisma grubuna iliskin betimleyici bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Gelisim Gorevlerini Destekleme Olcegi, “Okuma-Yazmaya
Hazirlik Anketi” ve “Bracken Temel Kavram Olgegi-lll: Alict Formu’nun Okula Hazir Bulunusluk
Bileskesi” ile “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.
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Tablo 1.

Calisma Grubuna iliskin Betimleyici Bulgular.
N %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 80 53.00
Erkek 70 47.00
Anne Egitim Durumu  ilkégretim 94 63.00
Lise 29 19.00
Lisans-Lisansustu 27 18.00
Baba Egitim Durumu  ilkégretim 65 43.00
Lise 55 37.00
Lisans-Lisansustu 30 20.00

Gelisim Gérevlerini Destekleme Olgegi

Arastirmada Uniivar ve Sahin (2011) tarafindan (i¢-alti yas grubu babalarin ¢ocuklarinin gelisim
gorevlerini desteklemedeki roliinii tespit etmek amaciyla gelistirilen “Gelisim Gorevlerini Destekleme
Olgegi kullanilmistir. Olgek 17 madde ve bes alt boyuttan (dil gelisimi, nitelikli zaman gecirme,
hareket gelisimi, sevgi ihtiyaci, 6zbakim ihtiyaci) olusmaktadir. Calismanin gegerlik ve glvenirlik
calismasi c¢ocuklari Gg-alti yas grubunda olan ve okul 6ncesi egitime devam eden 205 baba ile
gerceklestirilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, bes alt boyuttan olusan 6lgegin
toplam varyansi aciklama orani % 64.46 ve Olgcegin glvenirligine iliskin Cronbach Alpha Katsayisi .84
ve test-tekrar test glivenirligi de .86 olarak belirlenmistir.

Okuma-Yazmaya Hazirlik Anketi

Ailelerin okuma-yazmaya hazirlik konusundaki gérislerini tespit etmek amaciyla Nebrig (2007)
tarafindan gelistirilen ve Altiparmak (2010) tarafindan Tiirkce’ye uyarlama ve gilivenirlilik ¢alismalari
yapilmis olan “Okuma-Yazmaya Hazirlik Anketi” kullanilmistir. Anket 45 madde ve iki alt boyuttan
(yapilandinimamis ve yapilandirilmis etkinlikler) olusmakta olup, ankette ebeveynlerin okuma
yazmaya hazirlik etkinlikleri konusundaki gérusleri ve s6z konusu etkinlikleri evde ne siklikla yaptiklari
belirlenmektedir. Birinci faktériin Cronbach Alpha Katsayisi .90, ikinci alt boyutun Cronbach Alpha
Katsayisi ise .88 olarak tespit edilmistir (Altiparmak, 2010).

Bracken Temel Kavram Olgegi-lll: Alici Formu (BTKO-IlI: A) Okula Hazir Bulunusluk Bileskesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin okula hazir bulunusluklarini degerlendirmek amaciyla Bracken
(1984) tarafindan gelistirilen ve 2006 yilinda Uglincu kez tekrar gozden gegirilen “Bracken Temel
Kavram Olgegi-lll: Alici Formu (BTKO-IIl: A) Okula Hazir Bulunusluk Bileskesi (OHBB) kullanilmistir.
OHBB renk, harf, sayilar/sayma, boyut/karsilastirma, sekil alt testlerini icermekte, uygulama siresi
ise 10-15 dakika arasinda degismektedir. ilk bes alt testten alinan puanlarin toplanmasi ile OHBB
puani elde edilmektedir. OHBB'ni olusturan alt testlere iliskin bilgiler su sekildedir:

On maddeden olusan “Renk” alt testi, ana renkleri icermektedir. 15 maddeden olusan “Harfler”
alt testi ise blylk ve kiguk harfleri icermektedir. 18 maddeden olusan “Sayilar/Sayma” alt testi, tek
ve ¢ift haneli sayilari ve saymayi icermektedir. 22 maddeden olusan “Boyut/Karsilastirmalar” alt testi,
tek boyutlu, iki boyutlu veya t¢ boyutlu kavramlari icermektedir. Bir, iki ve li¢ boyutlu sekilleri iceren
ve 20 maddeden olusan “Sekiller” alt testinde ise egri, a¢i ve kdsegen gibi cizgisel sekiller, daire, kare
ve Ug¢gen gibi kavram ve kip ve piramit gibi kavramlari icermektedir. Angin, Ari, Deniz ve Hamarta
(2016) tarafindan yapilan Tirkge’ye uyarlama calismasi kapsaminda, kapsam gecerligi, olctt bagimli
gecerlik ve Kuder Richardson (KR20) analizleri yapilmistir. Glvenirlik calismasi kapsaminda glvenirlik
katsayisi; renkler alt testi icin .68, harfler alt testi icin .94, sayilar/sayma alt testi icin .94,
boyut/karsilastirmalar alt testi icin .85, sekiller alt testi icin .84, renkler, harfler, sayilar/sayma,
boyut/karsilastirmalar ve sekiller alt testlerinden alinan puanlarin toplanmasi ile elde edilen OHBB
icin ise .95 olarak saptanmistir.
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Verilerin Analizi

66-72 ayhk cocuklarin okul olgunluk diizeyleri ile okul dncesi egitim deneyimi, annenin gocugun
okuma-yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikler, etkinlikleri uygulama sikhigi,
babanin ¢ocugun gelisimini destekleme sireci, anne-baba egitim durumu ve ailenin gelir durumu
degiskenleri arasindaki iliskinin analizi Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi teknigi ile
yapilmistir. 66-72 ayhlk gocuklarin okul olgunluk diizeylerini arastirmada ele alinan faktérlerin ne
kadar yordadigini ortaya koymak igin ¢oklu regresyon ve asamali regresyon analizi yapilmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken olarak ele anne ve baba egitim durumu degiskenleri kukla degiskene
donustirilmis ve lise ve Usti mezunu anne babalar referans kategori olarak kullaniimistir. Lise,
lisans ve lisanststi mezunu anne babalar “bir”, ilkdgretim mezunu anne babalar ise “sifir” olarak
kodlanmistir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim deneyimleri degiskenleri kukla degiskene donustirilmus
ve daha 6nce okul 6ncesi egitim almis ¢cocuklar referans kategori olarak kullanilmistir. Ailenin gelir
durumu degiskeni icin ailenin toplam geliri ile ilgili elde edilen bilgi direkt olarak degerlendirmeye
alinmistir.

Bulgular

66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk dizeyleri ile arastirmada ele alinan
bagimsiz degiskenler ile ilgili betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2.
Degiskenlerle llgili Betimleyici Istatistikler.
Olgek Alt Boyutu N x Ss
Babanin Gelisim Goérevlerini Dil Gelisimi 150 35.38 5.65
Destekleme Ol¢egi Nitelikli Zaman Gegirme 150 12.99 494
Hareket Gelisimi 150 12.94 4.26
Sevgi ihtiyaci 150  13.55 1.14
Ozbakim ihtiyaci 150 11.98 2.90
Toplam 150 87.04 13.67
Annenin Cocugun Okuma-Yazma Becerilerini Desteklemek 150 147.83 25.03
Amaciyla Evde Yaptigi Etkinlikler Hakkindaki Gérusleri
Annenin Etkinlikleri Uygulama Sikhigi 150 72.33 24.89
Okul Olgunluk Duzeyleri 150 55.30 12.10

p<.05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul
olgunluk diizeyi puan ortalamalarinin 55.30 (Ss=12.10) oldugu, ele alinan bagimsiz degiskenlerden
annenin ¢ocugun okuma yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikler hakkindaki
goruslerine iliskin puan ortalamalarinin 147.83 (Ss=25.03) bu faaliyetleri gocuklari ile uygulama
sikhiklari puan ortalamalarinin 72.33 (Ss=24.89) oldugu goriilmektedir. Ayrica babalarin gelisim
gorevlerini destekleme 6lgegi puan ortalamalari, dil gelisimi alt boyutu icin 35.38 (Ss=5.65), nitelikli
zaman gegirme alt boyutu igin 12.99 (Ss=4.94), hareket gelisimi alt boyutu 12.94 (Ss=4.26), sevgi
ihtiyaci alt boyutu icin 13.55 (Ss=1.14), 6zbakim ihtiyaci alt boyutu icin 11.98 (Ss=2.90) ve toplam
puan icin 87.04 (Ss=13.67) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’de ise 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeyleri ile arastirmada
ele alinan bagimsiz degiskenlerden annenin g¢ocugun okuma-yazma becerilerini desteklemek
amaciyla evde yaptigi etkinliklere iliskin gorusleri, annenin etkinlikleri uygulama sikhgi, babanin
cocugun gelisimini destekleme siireci, anne babanin egitim durumu, ailenin gelir durumu ve okul
oncesi egitim deneyimi degiskenleri arasindaki korelasyon analizi sonuglari verilmektedir.
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Tablo 3.
Birinci Sinif Cocuklarinin Okul Olgunluk Diizeyleri ile Bagimsiz Degiskenler Arasi Korelasyon Diizeyleri.

Okul Olgunluk Diizeyleri

Annenin Etkinlikleri Uygulama Sikligi .20
Annenin Cocugun Okuma-Yazma Becerilerini Desteklemek Amaciyla .15
Evde Yaptigi Etkinlikler Hakkindaki Gorugleri
Babanin Gelisim Gorevlerini Destekleme Dil Geligimi .08
Olgegi Nitelikli Zaman .18
Gegirme
Hareket Gelisimi A1
Sevgi ihtiyaci .02
Ozbakim ihtiyaci -.06
Toplam .14
Anne Egitim Durumu .24
Baba Egitim Durumu .38
Ailenin Gelir Durumu .21
Okul Oncesi Egitim Deneyimi 41
p<.05

Tablo 3'de gorildigu gibi arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden annenin ¢ocugun
okuma yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikleri uygulama siklhigi, babaya
iliskin gelisim goérevlerini destekleme olceginin nitelikli zaman gecgirme alt boyutu, anne ve baba
egitim durumu, ailenin gelir durumu ve ¢ocugun okul 6ncesi egitim deneyimi ile ilkokul birinci sinif
dgrencilerinin okul olgunluk diizeyleri arasinda pozitif yénli bir iliski oldugu saptanmistir. iliski
katsayisinin 1.00 olmasi mikemmel bir pozitif iliskiyi ifade ederken, -1.00 olmasi mikemmel negatif
bir iliskiyi ve .00 olmasi ise iligkinin olmadigini ifade etmektedir. iliski katsayisinin mutlak deger olarak
.70 - 1.00 arasinda olmasi ylksek, .70 - .30 arasinda olmasi orta ve .30 - .00 arasinda olmasi ise disik
bir iliskiyi ifade etmektedir (Blylikoztlrk, 2002). Bu dogrultuda gocuklarin okul olgunluk dizeyleri ile
baba egitim durumu ve ¢ocugun okul 6ncesi egitim deneyim arasinda orta diizeyde, annenin gocugun
okuma yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikleri uygulama sikhgi, babaya
iliskin gelisim gorevlerini destekleme &lgeginin nitelikli zaman gegirme alt boyutu, ailenin gelir
durumu, anne egitim durumu arasinda disiik seviyede iliski oldugu goriilmektedir. S6z konusu bu
degiskenlerin her birinin tek basina ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerini yordayip yordamadigini
kontrol etmek icin yapilan g¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon ve Anlamlilik Diizeyleri.

Yordayicilar B Std. Hata B t p
Constant 38.39 3.98 9.14 .00
Okul Oncesi Deneyimi 8.32 2.35 .29 3.53 .00
Baba Egitim Durumu 6.85 2.26 .25 3.02 .00
Annenin Etkinlikleri Uygulama Sikligi .08 .04 .15 1.97 .04
Anne Egitim Durumu .70 2.42 .02 .29 77
Ailenin Gelir Durumu .00 1 -.01 -12 .90
Nitelikli Zaman Gegirme .26 21 .10 1.26 21
p<.05
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Tablo 4’de verilen degerler incelendiginde okul 6ncesi deneyimi, baba egitim durumu ve annenin
¢ocugun okuma yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikleri uygulama sikligi
degiskenlerinin 66-72 aylik ilkokul birinci gocuklarinin okul olgunluk diizeylerini tek basina anlamh
olarak yordadigi, anne egitim durumu, nitelikli zaman gegirme, ailenin gelir durumu degiskenlerinin
ise cocuklarin okul olgunluk dizeylerini tek basina anlamli olarak yordamadigi (p>.05) goriilmektedir.

S6z konusu vyordayici degiskenlerin 66-72 ayhk ilkokul birinci ¢ocuklarinin okul olgunluk
diizeylerini yordamada anlaml bir katkisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla asamali regresyon
analizi yapilmistir. Asamali regresyon analizi ile arastirmada ele alinan degiskenlerin her birinin okul
olgunluk dizeylerinin yordanmasinda agiklanan toplam varyansa katkisi belirlenmistir. Okul olgunluk
dizeylerinin yordayici degiskenlerini belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sonuglari
Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5.

Okul Olgunluk Diizeyleri ve Yordayicilarina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari.

Model R R’  Adjusted R R% Yord. Std.

Hatasi

1 42 .181 .175 181 12.15

2 49 247 .235 .066 11.69

3 .52 274 .257 .027 11.53

p<.05

Tablo 6.

Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon ve Anlamlilik Diizeyleri.

Model Yordayicilar B Std. Hata B t p

1 Constant 47.47 1.79 26.50 .00
Okul Oncesi Deneyimi 11.85 2.22 A2 5.31 .00

2 Constant 44.84 1.89 23.64 .00
Okul Oncesi Deneyimi 9.90 2.22 .35 4.45 .00
Baba Egitim Durumu 7.12 2.13 .26 3.33 .00

3 Constant 38.95 3.30 11.79 .00
Okul Oncesi Deneyimi 8.77 2.25 31 3.89 .00
Baba Egitim Durumu 7.13 2.10 .26 3.39 .00
Annenin Etkinlikleri Uygulama .09 .04 .16 2.16 .03

Sikhgi

p<.05

Olusturulan modelin ilk adiminda ¢ocugun daha 6nce okul 6ncesi egitime devam etmesinin
modele katkisinin (R=.42) anlamh oldugu ve 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul
olgunluk dizeylerinin % 18.10’unun ¢ocuklarin daha 6nce okul Oncesi egitime devam etmesi
degiskenince aciklandigl tespit edilmistir.

Modelin ikinci asamasinda eklenen babanin egitim durumunun modele katkisinin (R=.49) anlamh
oldugu ve oOnceki degisken ile birlikte bu bagimsiz degiskenin varyansin % 24.70’ini acikladigi
hesaplanmistir. Yani babanin egitim durumu degiskeninin agiklanan varyansa % 6.60’lik bir katkisi
tespit edilmistir.

Modelin Gglinci asamasinda annenin ¢ocugun okuma-yazma becerilerini desteklemek amaciyla
evde yaptigi etkinlikleri uygulama sikliginin modele katkisinin (R=.52) anlamh oldugu, ¢ocugun okul
oncesi deneyimi ve baba egitim durumu ile birlikte bu bagimsiz degiskenin varyansin % 27.40"ini
actkladigl hesaplanmistir. Yani annenin etkinlikleri uygulama sikhgi degikeninin agiklanan varyansa %
2.70’lik bir katkisi tespit edilmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci 66-72 aylk ilkokul birinci sinif &grencilerinin okul olgunluk
dizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda 66-72 aylk ilkokul birinci
sinif 6grencilerinin okul Oncesi egitim deneyimi, annenin g¢ocugun okuma-yazma becerilerini
desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinliklere iliskin gorisleri, etkinlikleri uygulama sikligi, babanin
cocugun gelisimini destekleme sireci, anne-baba egitim durumu ve ailenin gelir durumu
degiskenlerinin 6grencilerin okul olgunluk duzeylerini yordama giicli incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeylerini en yiiksek
diizeyde yordayan dediskenin okul éncesi editim deneyimi (% 18.10) oldugu tespit edilmistir. Okul
oncesi egitimin cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi, Tiirkce'yi dogru ve gilizel konugmalarinin
saglanmasi ve elverissiz sartlar ve kosullardan gelen cocuklar igin ortak bir yetistirme ortaminin
saglanmasinin yani sira onlari ilkokula hazirlama gibi 6nemli bir amaci da bulunmaktadir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda yapilan etkinlikler araciligiyla cocuklarin okula hazirlik becerileri desteklenmeye
cahsilmaktadir. 2013 okul Oncesi egitim programinda ilkokula hazirlik g¢alismalari; ¢ocuklarin okul
oncesi egitim kurumlarina devam ettikleri siire zarfinda onlarin bitiin gelisim alanlarinin esit sekilde
desteklendigi calismalarin bitiini olarak ele alinmis ve okul 6ncesi egitim programinin bitlininiin
ayni zamanda ilkokula hazirlik programi olduguna vurgu yapilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).
Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin okul olgunluguna olan etkisini ortaya koyan birgok arastirma bulgusu
mevcut olup (Alisinanoglu ve Simsek, 2012; Ari, 2014; Aslan, 2014; Balat, 2003; Cinkilig, 2009; Erkan,
2011; Erkan ve Kirca, 2010; Esaspehlivan, 2006; Gonca, 2004; Pehlivan, 2008; Tutal, 2013) yapilan bu
arastirmalarda okul o©ncesi egitimi almis cocuklarin almamis olanlara kiyasla okul olgunluk
dlzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmistir. Unutkan (2003) okul 6ncesi egitime katilmis
cocuklarin, okul 6ncesi egitime hi¢ katilmamis cocuklara oranla ilkégretime daha hazir olarak
basladiklarini ifade etmektedir. Ramey ve Ramey (2004) okul 6ncesi egitimin okula hazir bulunusluk
ve daha sonraki matematik ve okuma alanlarindaki akademik basari lzerindeki etkilerini ortaya
koymak amaciyla yapmis olduklari ¢calismada, yasamin ikinci yilindan itibaren baslamak (izere yiksek
risk grubunda yer alan ¢ocuklarda gorilebilen gelisimsel sorunlarin kaliteli bir okul éncesi programi
ile buyuk olclide azaltilabilecegi saptanmistir. Ayrica, uzun vadede gergeklestirilen takip ¢alismalari
sonucunda cocuklarin ilk ve ortaokuldaki okuma ve matematik performanslarinin arttigi, 6zel-egitim
alanina yerlesme ve sinif tekrarinda bir azalma oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeylerini ikinci diizeyde
yordayan dediskenin babanin egitim durumu (% 6.60) oldugu tespit edilmistir. Cocugun ilk toplumsal
cevresini olusturan ailenin ¢ocuk Gzerinde yogun bir etkisi gorilmekle birlikte aile bu silrecte
cocugun sadece fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi degil ayni zamanda da duygusal
gereksinimlerinin karsilanmasinda da 6nemli gorevler Ustlenmektedir. Bu siirecte anne babalarin
cocuklariyla olan iletisim bigcimleri pek ¢ok agidan farkhlik gostermektedir. Bu farkliliklar ev ile ilgili
gorev dagilimlarinda, ¢ocuk bakimi konularinda ve ¢ocugun egitiminde Ustlenen rollerde
gorilebilmektedir. Baba genel olarak aile iginde disiplini saglayan, gelecekle ilgili planlamalar yapan,
ailenin disindaki diinya ile etkilesimde bulunan ve kisiler arasi iliskileri diizenleyen bir birey olarak
algilanmaktadir. Anne babanin her ikisi de ¢ocugun zihin gelisimi Uzerinde etkili olmakla birlikte
babalar bu siirecte daha c¢ok bir oyun arkadasi, cocuklarinin bagimsiz davranmasini, cevreyi
kesfetmesini saglayan, bu konuda c¢ocuklarini cesaretlendiren tutumlar sergileyerek etkili
olabilmektedirler. Cocugun zihin gelisiminde 6énemli bir kriter olarak ele alinan oyun gereksinimi
babalar tarafindan daha fazla karsilanmaktadir. Ayrica babalari ile yakin iliskiler icinde olan ¢ocuklarin
bilissel gelisim ve okul basarilari bu durumdan olumlu sekilde etkilenmektedir (Cagdas, 2002; Tezel
Sahin, 2005; Yavuzer, 1997). Babalarin gocuklarin gelisim ve egitimlerindeki roliine vurgu yapan pek
cok arastirma bulgusu mevcuttur (Albukrek, 2002; Ozkan, 2014; Tiirkoglu, 2013). Babanin egitim
durumu c¢ocuga saglanan uyarici niteligini, ev ortamindaki egitimsel etkilesimi, baba-gocuk, anne-
baba, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi etkileyeceginden bu durumun cocuklarin okul olgunlugu
becerilerini de etkileyecegi sdylenebilir. Nitekim Balat (2003), Gonca (2004) ve Erkan ve Kirca (2010)
ve Martin, Ryan ve Brooks-Gunn (2010) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda, ebeveynin egitim
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dizeyi arttikga cocuklarin okul olgunlugu seviyelerinin de arttigi sonucuna ulagiimigtir. Bunun
yaninda Unutkan (2003) anne-babanin egitim diizeyi ve mesleklerinin ¢ocuklarin ilkégretime hazir
olus dizeyini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Lau, Li ve Rao (2011) tarafindan yapilan
calismada ebeveyn egitimi, ev ortaminda cocukla birlikte yapilan dil ve bilissel alana yo6nelik
etkinliklerin genel anlamda okula hazir bulunuslugu anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Downer
ve Mendez (2005) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise, babalarin ¢ocuk bakimi ve ev temelli
egitsel etkinliklere katiminin, cocuklarin duygu diizenleme becerileri Uzerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Saracho (2008), tarafindan yapilan ¢alismada ise, ev ortamindaki okuryazarlik gevresi
olusturmada, ¢ocuklarin bu beceriyi edinmelerinde ve bu becerinin gelisiminde babanin roliine vurgu
yapilmaktadir. S6z konusu arastirma bulgulari bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir.

Arastirmada 66-72 aylik ilkokul birinci sinif égrencilerinin okul olgunluk diizeylerini {lgiincii
diizeyde yordayan degiskenin ise, annenin ¢ocugun okuma-yazma becerilerini desteklemek amaciyla
evde yaptigi etkinlikleri uygulama sikhigi (% 2.70) oldugu tespit edilmistir. ilkokula yeni baslayan bir
¢ocugun okulun kendisinden beklentilerini yerine getirebilmesinde gocugun gelisimsel agidan belirli
olgunluk diizeyine ulagsmasinin yani sira ¢ocugun yasadigi cevre de biliyliik 6nem tasimaktadir. Clinki
¢ocuklarin okula baslayincaya kadar olan donemdeki egitim ortami ev gevresidir. Bu ortamda ailenin
sosyo ekonomik durumu, aile ortaminda okumaya verilen deger, aile ortamindaki birey sayisi,
cocukla birlikte gerceklestirilen etkinlikler, bunun ev ortamindaki sikhgi, ev ortaminda ¢ocuga
saglanan oyun ortamlari, ¢ocukla birlikte iken gecirilen kaliteli zaman, ¢ocukla olan iliskideki uyum ve
tutarhlik gibi pek cok degisken cocugun okula hazirlik becerilerini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkilemektedir (Oktay, 2010b). Nitekim Unutkan (2006) kendine ait kitaplari bulunan ve belirli
diizende kitap okuma aliskanligina sahip anne babalari olan ve kendisine kitap okunan ¢ocuklarin dil
gelisimi ve ses ¢alismalari agisindan ilkégretime hazir daha fazla olduklarini belirtmektedir. Bono vd.
(2016) sosyo ekonomik acgidan dezavantajli cocuklarin akademik ve sosyal agidan okula hazir
bulunuslugu ile aile degiskenleri arasindaki iliskileri incelemisler arastirmanin sonucunda, anne
hassasiyetinin, ev ortami niteliginin cocugun bilissel ve dil gelisimine iliskin sonuglari yordadigini
saptamislardir. Mills-Koonce vd., (2015) yasamin ilk G¢ yil boyunca anne ve babanin duyarh
ebeveynligi ile gocugun bilissel gelisimi arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, anne babanin
duyarh ebeveynliginin sadece erken donemde degil ileriki dénemlerde de bilissel beceriler ile iliskili
oldugunu bulmuslardir. Mathis ve Bierman (2015) c¢ocuklarin gelismekte olan okuryazarlik
becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlamis olduklari ebeveyn destekli egitim programinin etkilerini
ortaya koymak amaciyla yapmis olduklari ¢alisma sonucunda, ebeveynlerin kitap okuma ve
ogretmeye yonelik becerilerde ¢ocuklarina destek sunduklarinda, ¢cocuklarinin bu durumdan olumlu
yonde etkilendikleri ve ¢ocuklarin okuryazarlik becerilerinde kazanimlar elde ettikleri saptanmistir.
Johnson, Martinez-Cantu, Jacobson ve Weir (2012) HIPPY programinin, annelerin ev ve okul
egitimine katilimlarinin, gocuklarin okula hazir bulunusluklari ve Ggilinci sinifta cocuklarin akademik
basarilari ile olan iliskisini inceledikleri ¢alismada, programa katilan annelerin bir yillik ev-temelli
miidahale programinin ardindan evde cocuklari ile yuruttikleri egitsel etkinlikleri artirdiklari, s6z
konusu anaokulu c¢ocuklarinin % 84.80’inin Ogretmenleri tarafindan “okula hazir” olarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular arastirma sonucunda elde edilen bulgularla
ortusir niteliktedir.

Bununla birlikte; anne egitim durumu, ailenin gelir durumu ve babanin g¢ocugun gelisimini
destekleme sireci degiskenlerinin 66-72 aylk ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk
diizeylerini yordamada anlamh bir katkisi olmamakla birlikte, diisiik seviyede pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Balat (2003), Gonca (2004), Erkan (2011), Oktay (1983) ve Williams (2002), tarafindan
cocuklarin okul olgunluk diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalarda ailenin sosyo ekonomik
durumlari ve egitim seviyeleri arttikca ¢ocuklarin okul olgunluk diizeylerinin de arttigi sonucuna
ulasilmistir. Ramey ve Ramey’e (2004) gore cocuklarin okula baslamadan 6nceki yasantilari onlarin
gerek bilissel gerekse okula hazir bulunusluk diizeyleri (zerinde etkili olmakla birlikte, sosyo
ekonomik ve egitim acisindan dezavantajli kosulardan gelen g¢ocuklarin daha az bilgi ve beceriye
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sahip olmalarindan dolayr okula hazir bulunusluk becerileri agisindan yiliksek risk grubunda
bulunduklarina dikkati gekmektedir. Jeon vd. (2014) sosyo ekonomik agidan risk altindaki ailelerin ev
ortamlari ile gocuklarin okula hazir bulunuglugu arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapmis
olduklari galismada, sosyo ekonomik agidan dezavantajli kosullarda yasayan cocuklar bilissel
becerilerde daha distk puanlar almislardir. Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu
uyaranlar, evdeki 6grenme ortami ile sosyo ekonomik durum ve olumsuz gevre kosullarinin ebeveyn
Uzerinde yarattigi stres durumlarinin bag kurulmus olup bu durumlarin gocuklarin gelisimleri (sosyo-
duygusal, biligsel) Gizerindeki etkisine vurgu yapilmaktadir. Foster, Lambert, Abbott-Shim, McCarty ve
Franze (2005) tarafindan yapilan bir diger galismada ise, ev ortami kalitesinin, gocuklarin gelismekte
olan okur-yazarlk, sosyal yeterliklerine ve daha sonraki akademik basarilarina olan etkilerinden yola
cikarak calismalarinda aileye iliskin degiskenler (sosyo ekonomik durum, sosyal risk faktorleri ve ev
ortaminda 6grenme degiskenleri) ile cocuklarin gelismekte olan okuryazarlik yeterlikleri ve onlarin
sosyal becerileri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda, aileye iliskin sosyal risk
faktorlerinin (cocuga baslica bakan kimsenin depresyonu, sosyal destek eksikligi, cocuga bakan
kimsenin kisiler arasi iliskiler ve problem ¢dzme, problemle bas etme becerileri), ev ortamindaki
6grenme deneyimlerinin, ailenin sosyo ekonomik durumunun g¢ocuklarin okula hazir bulunusluk,
gelismekte olan okuryazarlik ve sosyal beceri alanlarinda etkili oldugu saptanmustir.

Elde edilen bulgular okul 6ncesi egitimin ve anne-babanin ¢ocugun okul olgunluk dizeylerinin
gelisimindeki roliini bir kez daha ortaya koyar niteliktedir. Bu sebeple okul dncesi egitimin zorunlu
egitim kapsamina alinabilmesi, tim tlke genelinde yayginlastirilabilmesi amacina yonelik ¢alismalara
daha ¢ok ©nem verilmelidir. Ozellikle okul &ncesi egitimden vyararlanamayan cocuklarin
dezavantajlarini ortadan kaldirabilmek amaciyla ailelere yoénelik egitim programlari hazirlanarak
aileler bilinglendirilebilir. Evde ¢ocuklarinin egitimine nasil katkida bulunabileceklerine yo&nelik
¢alismalar yapilabilir. Bu amagla cocuklarin okul olgunluk dizeylerini desteklemek amaciyla ev
ortaminda ailelerin yapabilecekleri etkinliklerin, 6rnek uygulamalarin yer aldigi c¢alismalara yer
verilebilir.

Tesekkiir ve Bilgilendirme

Bu ¢alisma, 21-24 Nisan 2016 tarihleri arasinda Antalya’da dizenlenen “Egitim Bilimlerinde
Yenilik ve Nitelik Arayisi” temal 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde sozli bildiri olarak
sunulmustur.

498



A Egitim Bilimlerinde Yenilik ve Nitelik Arayisi

One Cikan Noktalar

e Bu arastirmanin temel amaci 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk
diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda bu arastirmada ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okul ©ncesi egitim deneyimi, annenin g¢ocugun okuma-yazma
becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikler, etkinlikleri uygulama sikhigi, babanin
cocugun gelisimini destekleme sireci, anne-baba egitim durumu ve ailenin gelir durumu
degiskenlerinin 6grencilerin okul olgunluk diizeylerini yordama glci incelenmistir.

Arastirma, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli temel alinarak yapilmistir.
Arastirmanin galisma grubu, Konya il merkezinde bulunan resmi ilkokullarin birinci siniflarina
devam eden 66-72 aylik 150 ¢ocuk ile anne ve babalarindan olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Gelisim Gorevlerini Destekleme Olcegi, “Okuma-
Yazmaya Hazirlik Anketi” ve “Bracken Temel Kavram Olgegi-lll: Alici Formu’nun Okula Hazir
Bulunusluk Bileskesi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin verileri korelasyon,
coklu regresyon ve asamali regresyon analizi kullanilarak incelenmistir.

Arastirma sonucunda 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeyleri ile
annenin g¢ocugun okuma-yazma becerilerini desteklemek amaciyla evde yaptigi etkinlikleri
uygulama sikligi, babanin ¢ocugun gelisimini destekleme siireci, anne-baba egitim durumu ve
ailenin gelir durumu ve cocugun okul oncesi egitim deneyimi arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir.

Asamali regresyon analizi sonuglarina gore, 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul
olgunluk diizeylerinin % 18.10’unun g¢ocuklarin okul 6ncesi egitim deneyimi, % 6.60'inin babanin
egitim durumu, % 2.70’inin ise annelerin etkinlikleri uygulama sikhg degiskenlerince agiklandig
belirlenmistir. Bir baska ifadeyle, 66-72 aylk ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk
diizeylerinin % 27.40"inin arastirmada ele alinan bu degiskenlerden etkilendigi bulunmustur.

Ayrica arastirma sonucunda 66-72 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul olgunluk diizeyleri
ile nitelikli zaman gegirme, anne egitim durumu, sosyo ekonomik diizey arasinda iliski oldugu
tespit edilmesine ragmen, s6z konusu degiskenlerin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul
olgunluk diizeylerini yordamada anlamli bir katkisi olmadigi gérilmustir.
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