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Kadinlarin dogum sonu surece hazir

tarafindan ogumdan sonra 42. olmamasi bazi sorunlarin yasanmasina
- . zemin hazirlamaktadir. Bu sorunlar;
gune hadal" gegen donem hem ainne emzirmenin erken sonlandiriimasi, anne
s - vl W e e ve yenidoganlar icin daha fazla hastaneye
hem de yenldogan Saghgl Icin (;Ok atis, angeniq bebelk< \'/ISI'I‘("enddi?Z bakimi
énemlidir. Her ikisinin de O”ESE.?n?nget‘rxﬁr&ﬁiyﬂts'i%'ivi,oy?e”n%?)%gﬁ
savunmasiz oldugu bu zaman ernairm S R
araligindaki baRim eksikligi, postpartum depresyon olabilmekteclr
hastalik ve 6lim riskini whevoni S
artirabilmektedir. Ayni zamanda bu nedeniyle postpartum paternal
i, J il v St . depresyon riski de dogum sonu donemi
dénemdeRi bakim eksikligine bagli; onemli kimaktad.
Radin, yenidogan ve ¢ocuRlarin Evde yapilan ziyareter; emzifme, tentene temas,
‘Cirmint : = anyo zamani, hijyen eqitimi (6rn: el yikama ve su
ge(}l§lmlnl lOlumlU etl?llzleyen ?zagllk hali’glesi), gbbek lng)lrdoCrll% bahlbmllq, cilt gahllml, tlemel
anne ve yenidogan bakim uygulamalarini
a.\/ra.nl§ arl,n,l te,§Vl e,tme Ui iyilegtirebil%ehtegr. Ayni zamgglda anne ve
gell§tlrm€k IcIN onemli firsatlar yenidolgan icin riskli durumlarda;wlgtlllarah, saglik
o o < urumuna ne zaman gidilebileceqine dair
haglnlabllmehtedln Dogum sonu danismanlik saglayabilmeRktedir. Ev zfqyaretleri
bakimin gerehlili Adinden y0la yalnizca fiziksel problemleri degil, ayni zamanda
% . maternal ruh sagligy, aile kosullari ve ev ortaminin
lhllarah haZIrlanan u der’lemenln degerlendirilmesi icinde bir firsat olabilmektedir.

C g
AM3 UM Sonrasi baki g ki
Zlyaretlerlnln oneminive ebelerln olarak evdéveyg saglik ’Eesisi%de ygpllabilir. Ideal
bu dénemdeki bakim deneyimlerini ot i claan s e Ko
acikRlayarak geleceR icin 6nerilerde el plany haziAnCRecU SIS == konlorinin ve
bulunmaktir. problerleri canilayaUgRck ve'yarizyabioceb, e

erken stirede bilgi verilmesi gerekmektedir.

Dogum sonu dénem; icerdi@i riskler ve kRadinlarin en ¢cok bakim destegine ihtiya¢ duyduklar
dénem olmasi nedeniyle 6nem verilmesi gerekirken, en cok ihmal edilen dénem olarak kargimiza
¢ikmasi diigtindiirtictidiir. Ozellikle anne ve bebek 6liim oranlari iizerindeRi etkisine kRargin
Roruyucu saglik hizmetlerinin yeterince dikkate alinmadigi goriilmektedir. Dogum sonrasinda
bakimin siireRliliginin saglanmasi icin bakim hizmetlerinin diizenli verilmesini saglayacak saghk
hizmetlerinin planlanmasi ve hayata gecirilmesine ihtiya¢ vardir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinde ebe istihdaminin artirilmasi ve bakimin siirekliligini saglamaya yénelik ebelik
bakim modellerinin hayata gecirilmesi, dogum sonu bakim hizmetlerinin iyilestirilmesini
saglayacak 6nemli adimlardan biri olacaktir.



