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OzZET

Koronavirlis hastaligl tiim diinyada bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz bir sekilde etkilemistir. Ancak
salginin fiziksel etkilerine odaklanilirken bireylerde olusturdugu ruhsal etkiler geri planda kalmistir. Salgin
dénemlerinde bireylerin ruhsal problemler yasayabilecegi bilinmektedir. insanlardaki ruh saghigi durumunu
etkileyebilen boylesine ciddi bir salginin, savunmasiz bir grup olan gebelerdeki ruh sagligini etkilemesi
kaginilmazdir. Gebelik déneminde ruh saghgi problemleri normalde de oldukga sik gorilmektedir. Salgin
doénemi gebelikteki bu ruhsal problemleri daha da artirmaktadir. Salgin slirecinde gebelerde ruhsal
durumda dalgalanmalar, depresyon, anksiyete, stres, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu ve kendine
zarar verme disincesi gibi problemler yasayabilmektedir. Ayrica hastaligin gebeler Uzerindeki ruhsal
etkileri bazi sosyo-demografik ozellikler ve daha once yasanan psikiyatrik bozukluklar gibi nedenlerle
normalden daha fazla olabilmektedir. Bu nedenlerle salginin perinatal donemdeki kadinlarin ruh saghgina
etkilerini saptamak, ruh sagligi ile iliskili faktorleri belirmek, erken miidahale yontemlerini harekete
gecirebilmek ve kanita dayali uygulamalar gergeklestirebilmek adina 6nemli olacaktir.

Amag: Covid-19 salgininin gebelerin ruh saghgina etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
derlemenin amaci Covid-19 salgininin gebelerde sebep oldugu ruh saghgi problemlerini ilgili literatlr
Isiginda tanimlamaya calismak, gebe kadinlardaki risk faktorlerini belirlemek ve sorunlara yaklasimda
Onerileri sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, covid-19, depresyon, gebelik, ruh sagligi, salgin
ABSTRACT
NEW FACTOR iN MENTAL HEALTH PROBLEMS DURING PREGNANCY: COVID-19

Coronavirus disease has negatively affected individuals physically and mentally all over the world.
However, while focusing on the physical effects of the epidemic, the mental effects it created on
individuals remained in the background. It is known that individuals may experience mental problems
during epidemic periods. It is inevitable that such a serious epidemic, which can affect the mental health
status of people, will affect the mental health of pregnant women, who are a vulnerable group. Mental
health problems during pregnancy are normally also quite common. These mental problems during
pregnancy can increase even more, during the epidemic period. During the epidemic process, pregnant
women may experience problems such as fluctuations in mental state, depression, anxiety, stress, anxiety,
post-traumatic stress disorder and the thought of harming themselves. In addition, the mental effects of
the disease on pregnant women may be higher than normal due to some socio-demographic
characteristics and previous psychiatric disorders. For these reasons, will be important to determine the
effects of the epidemic on the mental health of

women in the perinatal period and the factors related to mental health, to activate early intervention
methods and to implement evidence-based practices.

Aim: There are a limited number of studies examining the effect of the Covid-19 epidemic on the mental
health of pregnant women. The aim of this review is to try to define the mental health problems caused by
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the Covid-19 epidemic in the light of the relevant literature, to determine the risk factors in pregnant
women and to offer suggestions for approaching the problems.
Keywords: anxiety, covid-19, pregnancy depression, mental health, outbreak

1.GIRIS

Yeni koronaviris hastaligi (Covid-19) ilk olarak Cin’de 31 Aralik 2019 tarihinde bildirilmis ve ardindan
tlkeler arasi hizla yayilmasi sebebiyle Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir (T.C. 20203;
WHO 2020a). Diinya genelinde hastaliga yakalanan kisi sayisi 24 Haziran 2020 tarihinden itibaren 9
milyonu, hastaliktan hayatini kaybeden birey sayisi ise 473 bini gegmistir (WHO 2020b). Ulkemizde ise ilk
Covid-19 bildirimi 11 Mart 2020’de yapilmis ve Haziran ayi itibariyle toplam 201.098 kisinin etkilendigi
tespit edilmigtir (T.C. 2020a; 2020b).

Koronavirlis hastaligl tiim Diinya’da bireyleri olumsuz bir seklide etkilemistir. Fizyolojik olarak insanlarda
ates, oksurik, bogaz agrisi, nefes darligi, kas agrisi, kusma ve ishal gibi belirtiler géstermektedir (Chen vd.,
2020). Fiziksel etkileri insanlarda yikici sonuglara neden olurken ruh saghgi Gzerinde de 6nemli problemlere
sebep olabilmektedir. Ancak salginin fiziksel etkilerine odaklanilirken, ruh sagligi tizerine etkisi hakkindaki
veriler yeterli degildir. (Wang vd., 2020). Salgin sirasindaki ruh saghgi sorunlarina en iyi cevabin nasil
verilecegi de heniiz bilinmemektedir. Halk arasinda vaka ve 6lim sayilari ile birlikte panikte artmaya devam
etmektedir. Salgin asamasinda bireylerde depresyon, anksiyete, panik atak, psikotik semptomlar ve hatta
intihar gibi bir dizi psikiyatrik hastalik gorilebilmektedir. Karantina siireclerin de insanlar can sikintisi,
yalnizlik, 6fke ve belirsizlik duygusu yasayabilmektedir (Rajkumar 2020; Wu vd., 2020). Onceki yillarda
yasanan Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (SARS) salgininda yapilan arastirmalarda bireylerin
korku, yalnizlik, can sikintisi, 6fke, endise Wu vd., 2003), travma sonrasi stres bozuklugu, karantina siresi
arttikca siddetlenen depresyon belirtileri (Hawryluck vd., 2004) gosterdikleri bulunmustur. Covid-19 ile ilgili
yapilan yeni calismalarda ise bireylerin salgin nedeniyle orta veya siddetli diizeyde psikolojik degisiklikler
sonucu depresyon, anksiyete ve stres yasadiklari bildirilmektedir (Luo vd., 2020).

Gebe ve fetisler savunmasiz olduklarindan dolayi yiiksek riskli bir grubu temsil etmektedirler. Ozellikle
gebelerin solunum yolu hastaliklarindan etkilendigi ve bu durumun enfeksiyon kaynakli morbidite ve
mortalite ile sonuglandigi bilinmektedir. Covid-19 hataligina bagl siddetli akut solunum yolu sendromunun
da gebeligin tim trimestirlarinda goériilmesi muhtemeldir. Bugline kadar Covid-19 ile enfekte olan 55 gebe
ve 46 yenidogan bildirilmistir (Dashraath vd., 2020). Hastaligin gebelerde gebe olmayanlarla ayni sekilde
semptom gosterdigi ve solunum sikintisi, fetal distres, disik ve erken doguma neden olabilecegi
bildirilmektedir (Winter 2020). Buna ek olarak gebelik sirecinde fetlise bulasin olmadigi belirtilmektedir
(Zeng vd., 2020).

Yasami tehdit eden bir salginin genel niifusun ruh sagliginda bile olumsuz etkileri bulunurken (De Sousa vd.,
2020) gebelerin ruh sagligina etkileri kaginilmazdir. Ancak gebelikte Covid-19 ile ilgili ¢alismalarin gogu,
pandeminin enfekte anneler (zerindeki fiziksel etkilerine ve bebege bulasma olasiligina odaklanmistir.
Oysaki gebelerin ruh saghgi sorunlari da bir o kadar 6nemlidir ve goz ardi edilmemelidir (Kotabagi vd.,
2020). Corbett ve ark. (2020) yaptiklari calismada salgin sirecinin gebeler arasinda anksiyeteye sebep
oldugunu, kendileri ve cocuklarinin saghgi hakkinda endiseye yol actigini géstermislerdir (Corbett vd.,
2020). Ayrica salgin siurecinde gebelik yasayan kadinlarda erken postpartum donemde depresyon ve
anksiyete yasama durumlarinin yiiksek oldugu da belirtilmektedir (Zanardo vd., 2020).

Salginlar sirasinda gebelerin ruh saghgi bazi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlar arasinda gebelerin
aileleri ve arkadaslari ile daha az iletisim kurmasi, kendinin veya esinin isini kaybedebilecegi korkusu, cocuk
bakiminda yardim alamama, normal dizeninin kaybolmasi ve salgin hakkinda endise veren bilgiler
bulunmaktadir (RCOG 2020b). Ayrica salginda artan aile ici siddetin gebelikte de artiyor olmasi ailece ici
iliskileri ve gebenin ruh halini olumsuz etkileyebilmektedir (Milne vd., 2020). Salginin getirdigi finansal
belirsizlikte gebelerde endiseye neden olmaktadir (Thapa vd., 2020).
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Ruh sagligi bozukluklari gebelik sirasinda oldukca sik gorilen bir problemdir. Bir meta analiz calismasinda
perinatal donemde kadinlarin yaklasik % 12'sinin depresyon yasadigi belirtilmektedir (Woody vd., 2017).
Gebelikte yasanan bu psikolojik sikintilarin anne ve yenidogan sagligi lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
bilinmektedir. Bebekte intrauterin gelisme geriligi, disiik dogum agirligi, fiziksel saghk sorunlari, sosyal,
motor ve bilissel gelisim de sorunlar meydana gelmektedir. Anne psikososyal islevsizlik ve ebeveynlik
rollerinde zorluk yasayabilmektedir (Bussieres vd., 2015; Meaney 2018).

Gebelik doneminde yayginhgi bilinen psikolojik rahatsizliklar (Wu, vd., 2020) saglik krizleri, dogal afetler gibi
blylk olaylarda daha da artabilmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin artisi anne saghgl ve bebek gelisimi
Uzerinde uzun sireli etkiler gosterecektir (Berthelot vd., 2020). Bu nedenle salginin perinatal donemdeki
kadinlarin ruh sagligina etkilerini saptamak, erken midahale yontemlerini harekete gecirebilmek ve kanita
dayali uygulamalar gerceklestirebilmek adina énemli olacaktir. Covid-19 salgininin gebelerin ruh sagligina
etkisini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci Covid-19 salgininin gebelerde
sebep oldugu ruh saghgi problemlerini ilgili literatir 1s18iInda tanimlamaya ¢alismak, gebe kadinlardaki risk
faktorlerini belirlemek ve sorunlara yaklasimda 6nerileri sunmaktir.

1.1 Covid-19’un Gebelerin Ruh Saghgina Etkileri

Gebelik doneminde yasanan ruh saghgi problemleri hem dogum 6ncesi hem de dogum sonu dénemdeki
kadinlari ve yeni doganlari birgok yonden etkilemektedir. Bu nedenle salginin gebelikteki ruh saghgina
etkileri gergeklestirilen arastirma sonuglari 1s18inda asagida tanimlanmaya galigiimistir.

Wou, ve ark. (2020)’nin salgin 6ncesinde gebelerin mental saglik durumlarini aragtirdiklari ¢alismanin salgin
ortaya ciktiktan sonrada devam ediyor olmasi arastirmacilara ayni gebeler lzerinde salginin mental
etkilerini saptama ve karsilastirma imkani sunmustur. Salgin ilan edildikten sonra da degerlendirilen gebe
kadinlarin depresif semptom oranlari, anksiyete skorlari ve kendine zarar verme duslinceleri salgin 6ncesi
durumlarina gore daha yiliksek bulunmustur. Ayrica tespit edilen Covid-19 vakasi, siipheli enfeksiyon ve
glnlik o6lim oranlari artikca gebeler arasinda depresif semptomlarin yiikseldigi saptanmistir (Wu vd.,
2020).

Berthelot ve ark. (2020) Covid- 19 salgini sirasinda gebelerde psikiyatrik semptomlari incelemislerdir.
Calismalarina salgin 6ncesi gebe olan bir grup ve salgin sirasinda gebe olan baska bir grup kadini dabhil
etmislerdir. Covid-19 salgini sirasinda gebe olan kadinlarda daha fazla prenatal sikinti, daha siddetli
depresyon ve anksiyete belirtileri, daha yiksek 6fke, korku, sugluluk, sinirlilik gibi negatif etkiler ve daha
diusik heyecan, enerji, dinanizm gibi pozitif etkiler tespit edilmistir. Ayrica bu gebelerin daha fazla travma
sonras! stres bozuklugu ve duyarsizlasma belirtisi bildirdigi saptanmistir. Gebelerde bilis, ruh hali ve
reaktivite durumlarinda dalgalanmalarin artisi, saldirma belirtileri ve travmaya bagl uyaranlara maruz
kalmaktan kagcinmanin daha fazla yasandigi gosterilmistir (Berthelot vd., 2020).

Durankus ve Aksu (2020) gebelerde Covid-19 pandemisinin anksiyete ve depresif belirtiler Gzerine etkilerini
arastirdiklari calismalarina salgin doneminde gebe olan kadinlari dahil etmisler ve mental bozuklugun
normal kosullar altinda gozlemlenenden iki kat daha biyiik seviyede ortaya ciktigini bildirmislerdir. Kadinlar
Edinburgh Postpartum Depresyon Skalasi (EPDS) ile degerlendirilmis ve puani < 13 olan gebeleri bir grup,
puani > 13 olan gebeleri ikinci bir grup olarak incelemislerdir. EPDS puani >13 olan gebelerin Covid-19’dan
psikolojik olarak daha fazla etkilendikleri, depresyon ve anksiyete skorlarinin da daha yiiksek oldugu
bulunmustur. (Durankus ve Aksu, 2020).

Saccone ve ark. (2020) yapmis olduklari ¢alismada, Covid-19 pandemisinin gebeler lizerindeki psikolojik
etkileri incelenmistir.  Salginin gebe kadinlar Uzerinde orta ile siddetli psikolojik etki olusturdugu
saptanmistir. Kadinlarin UGgte ikisinden fazlasinin anksiyete dizeylerinin normalden daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Buna ek olarak gebelerin neredeyse yarisinin hastaligin vertikal gecisi ile ilgili yiksek kaygi
yasadig1 saptanmistir (Saccone vd., 2020).
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Calisma sonuglarina gore salginin gebelerin ruh sagligini etkiledigi, depresyon, anksiyete, stres, kaygi,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi sorunlara ek olarak ruh halinde dalgalanmalarda artisa sebep oldugu ve
kendine zarar verme distncesini artirdigi gorilmektedir. Salginin gebelerde ruh haline etkililerinin detayh
bir sekilde belirlenebilmesi igin daha ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir.

1.2 Covid-19’un Gebelerin Ruh Saghgina Etkilerini Artiran Risk Faktorleri

Royal Obstetrik ve lJinekoloji Koleji (RCOG) pandeminin gebelerde ruh saglgina etkilerinin blyuk
olabilecegini bildirmektedir. Covid-19'un yol actigi aile ve arkadas desteginin azalmasina neden olan sosyal
izolasyon, dogum o©ncesi bakimdaki degisiklikler, yas, finansal zorluklar, glvensizlik, destek sistemlerine
erisememe gibi durumlarin bireylerin normalden daha fazla etkilemesine sebep olabilecegini
belirtiimektedir (RCOG 2020a). Konu ile ilgili diger arastirma sonuglarindan elde edilen veriler ise asagida
tanimlanmaya galisiimistir.

Wu, ve ark. (2020) arastirmalarinda Covid-19 salgini sirasinda gebelerde depresif belirtiler icin yiksek risk
altinda bulunanlar arasinda; 35 yasindan kicuk, primipar ve yillik orta diizeyde ekonomik gelire sahip olan
kadinlar bulunmaktadir. Ayrica daha az fiziksel egzersiz yapan, kisi basi ev yasam alani 20m2 biiyik olan,
pregestasyonel BMI £ 18,5 olan ve tam zamanli calisan gebelerin depresif belirtiler gelistirmeye daha yatkin
oldugu gorilmektedir (Wu vd., 2020).

Berthelot, ve ark. (2020) yapmis olduklari calismada; geng yas, distk ekonomik gelir, diistik egitim dlizeyi
ve pandemi 6ncesi bir psikiyatrik bozukluk 6ykiisiine sahip olmanin daha yiksek maternal psikolojik sorun
ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bu degiskenler kontrol altina alinarak yapitiklari analizlerinde, pandemi
sirasinda gebe olanlarda ayni sekilde ylksek psikolojik sorunlar bulunmustur. Dolayisi ile salgin sirasinda
maternal ruh sagligindaki sorunlarin olumsuz etkilerinin sadece sosyal olarak dezavantajli alt gruplardaki
kadinlarda degil, yliksek sosyodemografik 6zellikteki gebelerde de gorilebilecegi saptanmistir (Berthelot
vd., 2020).

Saccone ve ark. (2020) calismalarinda Covid-19 pandemisinde, gebeligin ilk G¢ aylik dénemindeki
kadinlarda, gebeligin ikinci veya Uclincl UGg¢ aylik donemindeki kadinlara gére daha yliksek anksiyete ve daha
ciddi psikolojik etki tespit edilmistir (Saccone vd., 2020).

Calisma sonuglarina bakildiginda yas, egitim dlzeyi, parite, ¢calisma durumu, BMI, fiziksel egzersiz durumu,
gebelik ayI ve daha 6nce yasanan psikiyatrik bozukluk gibi durumlarin gebeler i¢in salginda risk olusturdugu
goritlmektedir. Risk faktorleri ile ilgili detayli bilgi icin daha ¢ok arastirmaya ihtiyag vardir.

1.3 Gebelerde Covid-19’un Yol Actigi Ruh Saghgi Sorunlarina Céziim Onerileri

Royal Obstetrik ve Jinekoloji Koleji (RCOG), gebelerin dogum oncesi izlemlerdeki her temasta zihinsel
sagliklarinin sorgulanmasi, destege ihtiya¢ duyan kadinlara, miimkiinse uzaktan saglanabilecek kaynak ve
hizmetlerle desteklemenin &nemini vurgulamaktadir (RCOG 2020a). Ozellikle kisisel psikiyatrik bozukluk
oykisi ve diusiik sosyodemografik statli pandemide anne ve ¢ocuk icin daha yiksek ruh sagligi sorunlari
olusturmaktadir (Berthelot vd., 2020). Dolayisi ile bu 6zellikleri tasiyan gebelere dogumhanelerde, kadin
dogum servislerinde ve 6zellikle birinci basamak gebe izlemleri sirasinda, ebeler tarafindan, ruh saghgi ile
iliskili spesifik sikinti veya semptomlari 6zellikle degerlendirilmelidir. Gerektiginde gebenin takibi yapiimal
ve danismanlik hizmetleri saglanmalidir. Bu noktada gebelerin ruh sagligini degerlendirmek ve olumsuz
duygular hissettiklerinde yol gosterici olmasi amaciyla bir rehber olusturulabilir.

Salgin nedeniyle uygulanan karantinanin bireylerin ruh sagligi Gzerindeki psikolojik etkilerini azaltabilmek
icin miimkiin oldugunca kisa tutulmasi ve insanlara gerekli bilginin verilmesi yararli olacaktir. Korku, endise
ve kayg! icinde olan kisilere ne oldugunu ve neden oldugunu sdylemek, karantinanin ne kadar devam
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edecegini aciklamak bireylerin sakin kalmasi icin faydali olacaktir. Ayrica temel malzemelerin (gida, su ve
tibbi malzemeler gibi) saglanmasi ve iletisim olanaklarinin gelistiriimesinin de bireylerde rahatlamayi
saglayacagl belirtilmektedir (Brooks vd., 2020). Bu uygulamalarin gebe kadinlar icinde faydali olmasi
olduk¢a muhtemeldir.

Hastanelerin ¢cogunda salgin siiresince dogum icin hastaneye basvuran kadinlara es ve akraba refakatinde
kisitlama getirilmektedir. Bu nedenle gebeler evde dogumu tercih edebilmektedir (Brooks vd., 2020).
Nitelikli ebelerin evde dogumlari gerceklestirebilmesi icin gerekli yasal dizenlemelerin yapilmasi, bu
slrecte dogumun dogal ortaminda gergeklesmesine yol acabilir ve boylece annede olusan kaygi azaltilarak
ruh saghginin desteklenmesini saglanabilir.

Fiziksel egzersizsin normal yasamda ruh saghgi Gizerinde koruyucu bir etkisi oldugu bilinmektedir. Mammen
ve Faulkner (2013) yaptigl bir meta analiz calismasinda fiziksel aktivitenin depresyonu engelledigini ve
kiigik miktarlarda egzersizin bile (6rn. Haftada <150 dakika ylriime) depresif atak insidansini azalttigini
bildirmistir (Mammen ve Faulkner, 2013). Perinatal donemde de egzersizi destekleyen yaklasimlar,
Ozellikle salgin doénemindeki karantina silirecinde gebelerin ve lohusalarin depresif semptomlarini
azaltmaya yardimci olabilir.

Sosyal destek alan kadinlarin depresyon gibi ruh sagligi sorunlari ile daha kolay bas edebildigi
belirtilmektedir. Sosyal izolasyon ve karantina kosullari altinda, psikolojik yardim hatlari ile danismanlik,
telefon tabanli destek gebelikte ruh saghgini yonetmek igin glivenli ve uygulanabilir bir strateji olarak
kullanilabilir (Dennis vd., 2009). Kadinlara birinci basamakta en ¢ok ulasan saglik personellerinden biri
ebelerdir. Bu nedenle, gebelik sirecinde izlemler ve takipler sirasinda gebelerin sosyal destek durumlarini
sorgulamak, kadinlarin ihtiya¢ duyduklari zamanlarda Uicretsiz yardim hatlari ile ebelere ulasabilmesi,
istedikleri bilgi ve danismanligi alabilmesi bu noktada énemli olacaktir.

Psikolojik miidahale terapileri gebelerin ruh saghgini diizenlemede yardimci olabilir. Covid-19 hastalig
yasayan gebeye diyalektik davranis terapisi tabanli psikolojik miidahale uygulayan Huang ve ark. (2020)
yapmis olduklari olgu sunumlarinda depresyon ve anksiye diizeylerinde azalma tespit ettigini bildirmistir.
Terapi 3 oturumda gerceklestirilmis ve her oturumda bir 6nceki oturuma gore daha az depresyon ve
anksiyete dlzeyi saptanmistir (Huang vd., 2020). Psikolojik terapilerin gebeler (zerindeki etkilerini
inceleyen daha ¢ok sayida calismalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak Covid-19 salginin genel niifusta oldugu gibi gebeler lizerinde de sadece fizyolojik degil ruhsal
olarak da kotl sonuglari olabilmektedir. Salginin gebelerin ruh saghgi Gzerindeki etkilerini belirlemek,
gerekli gorildigu takdirde acil uygulamalarin gergeklestiriimesini saglayacaktir. Boylece gebelik ve dogum
sonu donemde annelerin ve ayni zamanda yenidoganlarin saglik diizeyleri korunmus olacaktir. Salginin
etkisini degerlendirmek ve gebelerdeki risk faktorlerinin belirlemek icin daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir.
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