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AMAG: Okul 6ncesi donem, saglikli beslenmenin temelinin olustugu, blyik 6nem arz eden bir
donemdir. Cocukluktan baslayan dogru ve bilingli beslenme egitimi ile daha saglikli bir yasam
mumkiindir ve bunun icin beslenme egitiminin, okul 6ncesi dénemden baslayarak, 6rgiin egitimin tim
basamaklarinda surdirilmesi sarttir. Cocuklarda davranis degisikligi yaratabilmek icin hazirlanacak
egitim programlarinda, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari, onlarin egilim ve yeteneklerini ortaya ¢ikaracak
O0gretme-6grenme siirecinin planlanip uygulanmasi énemlidir. Bu arastirmanin amaci, coklu zeka
kuramina dayali beslenme egitiminin okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay grubu
cocuklarin beslenme aliskanliklari ve yemek yeme kurallarina iliskin aliskanliklarindaki degisiklikleri
degerlendirmektir. Okul 6ncesi dénemdeki cocuklarla coklu zeka kuramina dayali beslenme egitimi ile
ilgili daha onceden yapilmis herhangi bir calismanin olmamasi, arastirma sonucunda elde edilen
verilerin bu konuda ileride yapilacak calismalara yon verebilecegi, coklu zekd kuraminin okul éncesi
egitimde yer alan bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda 6rnek olabileceginden arastirmanin énemli

oldugu distnilmektedir.

YONTEM: Calismanin drneklemi rastgele drneklem ydntemi ile secilmis olup, Konya’ da bir anaokuluna
devam eden 60-72 ay grubu 20 kiz ve 20 erkek 6grenciden olusmustur. Arastirmada 6rneklem
randomize iki gruba ayrilmis, 6grencilere ¢oklu zeka kuramina ya da geleneksel programa dayal iki
farkli beslenme egitimi verilmistir. Calismada Beslenme Bilgisi Olgme Testi ve ¢ocuklarda Beslenme
Aliskanliklarina Yénelik Tutum Olcegi’ nden yararlaniimistir. Veriler “SPSS.21” programi ile analiz
edilmis ve analizde betimsel istatistikler ile Mann Whitney-U testi kullaniimistir. Calismada anlamhhk

diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Calismamiz sonunda, okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin genel beslenme ve
yemek yeme kurallari bilgisi tizerinde iki grupta 6n test sonuglari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
(p>0.05) bulunmustur. Coklu zekd kuramina dayali programin uygulandigi 6grenciler ve geleneksel
programin uygulandigi 6grencilerin son test puanlari karsilastirildiginda, beslenme bilgisi ve cocuklarin
yemek sirasinda géstermis olduklari davranislarla ilgili tutum puanlari arasindaki farkin anlamli (p<0.05)

oldugu sonucuna varilmistir.



Unver ve Yasin’in “Bes-Alti Yas Grubu Cocuklarina Besin Gruplari Konusunda Verilen Beslenme
Egitiminin, Cocuklarin Beslenme Bilgisi ve Davranislarina Olan Etkisi” ni belirlemek amaciyla, ilkégretim
okullari anasinifi 6grencilerinin 6rneklemi olusturdugu calismada, verilen egitimle deney grubu
cocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklarina oranla, besin gruplarina iliskin bilgi diizeyleri ve yemek yeme
davranislarinda olumlu yonde gelismeler oldugu sonucuna varilmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
besin gruplarinin egitimine yonelik konulara yer verilmesinin, bu yas grubu cocuklarinin besin
gruplarina iliskin bilgi diizeylerini ylkseltebilecegi, besin gruplarindan dengeli ve yeterli beslenme
aliskanliklarini olumlu yénde degistirebilecegi ¢cikarimi yapiimistir. Yine Baskale ve arkadaslarinin “Okul
Oncesi Cocuklara Yonelik Piaget' nin Kuramina Dayali Beslenme Egitiminin Gelistirilmesi, Uygulanmasi
ve Bu Egitimin Cocuklarin Beslenme Bilgisine, Besin Tiiketim Sikliklarina ve Beden Kitle indeksi ve Kol
Cevresi Olgiimlerine Etkisini incelemek” amaciyla 2010 yilinda gerceklestirdikleri ve érneklemin 238
anaokulu 6grencisinden meydana geldigi calismada, cocuklarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ve
besin tiketim sikliklari egitim dncesinde, egitim sonrasinda ve egitimden bir yil sonra; antropometrik
Olcimleri egitim oOncesinde ve egitimden bir yil sonrasinda alinmistir. Egitim sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarin beslenme bilgi puanlari artmis ve besin tliketim sikliklarinda kontrol grubuna

gore olumlu gelismeler olmustur.

Calismamiz sonucunda coklu zeka kuramina dayali programin uygulandigi 6grenciler ve geleneksel
programin uygulandigl 6grencilerin son test puanlar karsilastirildiginda, yemek yeme kurallari, 6z
bakim becerileri ve genel beslenme bilgileriyle ilgili tutum ve beslenme tutum puanlari arasindaki farkin

ise anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir (p>0.05).

SONUC: Coklu zeka kuramina dayali beslenme egitiminin okuldncesi 6grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerine anlamli etkileri mevcuttur. Ogrencilerin ilgisini cekecek etkinliklerle beslenme egitimi
verilmesi, saglikl beslenmenin temellerinin olusacagi bu donemde 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda
kurumlarda c¢ocuklara belirli araliklarla beslenme egitimi verilebilir. Bu kapsamda planlanacak olan
beslenme egitimi, sinirli zamanlardan ziyade aralikli olarak hatirlatici ve pekistirici bir sekilde ¢ocuklara
sunulmalidir. Okullarda bu konu ile ilgili cesitli projeler hazirlanabilir. Yirttiilmekte olan ve kurumlarin
istegiyle basvurulan “Beslenme Dostu Okul” projeleri mecburi hale getirilebilir. Ayrica gerek
ogrencilerin egitim gérmekte oldugu kurumun egitimcilerinin, gerekse 6grenci velilerin beslenme

alaninda daha da bilinglendirilmesi amaciyla gesitli egitimler verilmelidir.
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