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OZET
Fadime GUN
[kdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Yeme Davraniglarmin Incelenmesi
Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2020

Bu aragtirmada 5, 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin yeme davranislarinin ne diizeyde oldugunu
ortaya ¢ikarmak ve dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore yeme davranislar1 arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaglanmustir. Arastirma kapsaminda Ankara ili
Etimesgut ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine bagl ortaokullarda &grenim géren 409
Ogrenciden veri toplanmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde 6grencilerin demografik
ozelliklerini ortaya cikarmak i¢in 16 maddelik kisisel bilgi formu ve 6grencilerin yeme
davranislarini tespit etmek icin yeme davranislart dlgegi kullanilmistir. Kullanilan 6lgek
saglikli yeme davranis ve saglik yeme davranigi olmak iizere iki alt faktorden
olusmaktadir. Her bir faktérde 29 madde olmak iizere Olgekte toplam 58 madde
bulunmaktadir. Verilerin islenmesi ve ¢oziimlenmesi siirecinde SPSS-25 paket programi
kullanilmigtir. Ayn1 zamanda 6grencilerin boy ve kilolarindan yola ¢ikilarak beden kitle
indeksleri hesaplanmistir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine gére &lgegin alt
faktorlerinden ve genelinden elde edilen puanlar arasindaki farkliliklarin analizinde t-testi
ve ANOVA istatistikleri kullamlmistir. Ogrencilerin yeme davranislar1 incelendiginde,
saglikli yeme davraniglarinin orta diizeyde, sagliksiz yeme davranislarinin kotii yani diigiik
oldugu ve genel olarak yeme davramslarmin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmustr.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif kademesi yiikseldikce saglikli yeme davraniglarinin
diistiigii ve sagliksiz yeme davranislarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Ogrencilerin giinliik
yemek yeme Ogilin sayilar: {igiin {istiine ¢iktiginda sagliksiz yeme davranislarinin arttigi
sonucuna ulasilmigtir. Ogrencilerin anne egitim kademesi arttikca saghkli yeme
davraniglarinin arttig1 tespit edilmistir. Genel olarak annesi ¢aligmayan 6grencilerin yeme
davraniglari, annesi c¢alisan Ogrencilerin yeme davranislarina gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ogrenciler arasinda istahsiz olanlarin saghikli yeme davranislari
istahl1 ve normal istahli olan 6grencilerin yeme davraniglarina gore daha diisiiktiir.

Anahtar Kelime: Ortaokul 6grencisi, saglikli yeme, sagliksiz yeme, yeme davranisi,
beslenme aliskanligi



ABSTRACT
Fadime GUN
An Examination Of Eating Behaviors Of Students At Secondary Schools
Master’s Thesis
Konya, 2020

In this study, it is aimed to determine at what level the eating behaviors of students at 5",
6, 7™ and 8™ grades of secondary schools and find whether there is a difference between
the demographic characteristics of students and their eating behaviors. Within the scope of
the study the data were obtained from 409 students at the secondary schools belonging to
Etimesgut District Directorate of National Education. The 16-item personal information
form revealing demographic characteristics of students and the scale of eating behaviors
indicating their eating behaviors were used during the process of data collection. The scale
is composed of two sub factors which are healthy eating behavior and unhealthy eating
behavior. In each factor, there are 29 items, and 58 items in total. The data were processed
and analyzed through SPSS 25.0 statistical package program. At the same time, the body
mass index of students was calculated on the basis of students’ length and weight. The
difference between the points obtained from the sub factors and overall of the scale in
accordance with students’ demographic characteristics were analyzed by t-test and
ANOVA. When the eating behaviors of students were analyzed, it was found that their
healthy eating behaviors are at moderate level, unhealthy eating behaviors are at low level,
and their overall eating behaviors are at moderate level. As their grades at secondary
schools increase, their healthy eating behavior decreases and unhealthy eating behavior
increases. When the number of daily meals is above three, unhealthy eating behaviors is
seen to increase. As the education level of students’ mother increases, their healthy eating
behaviors increases. In a general sense, the eating behaviors of students whose mother
work are found to be higher than the eating behaviors of students whose mother does not
work. The healthy eating behaviors of students who are in appetent are lower than the
eating behaviors of students who are appetent and moderately appetent. The unhealthy
eating behaviors of students who are appetent are seen to be higher.

Keywords
Secondary school students, healthy eating, unhealthy eating, eating behavior, eating habit.
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1.GIRIS

Kuramlar, farkli diisiince ve onerilerin anlamlandirilmasinda kilit rol oynamaktadirlar.
Insanlar bakis agilarina gére bazi kuramlari digerlerine tercih edebilmektedirler. Fakat
kuramlar, 6grenme siirecinde veya Ogretmenlerin karsilastiklart zorluklar1 anlamada
yardimcr olduklar1 ve c¢esitli Onerilerde bulunduklari destekleyici yollar olarak
diisiiniilebilir (Woolfolk, 2015). Ogretmenin sinifa gelen ogrencileri giiler yiizle
karsilamasi, onlarla sohbet etmesi ve basarili olabilecekleri firsatlar1 sunmasi gerekir.
Ogretmenin smifa yeni gelen bir 6grencinin yanina gidip giiler yiizle &grenciyi
kargilamasi, rahat hissedecegi ortami olusturmasi klasik kosullanmanin siif igindeki

uygulamasina basit bir 6rnektir (Selguk, 2015).

Ogrenme kalic1 izlidir; bu ifadeye gére uyusturucu haplar, alkol veya ilaglar gibi kisa
stireli davranis degisikligine sebep olan kimyasallar etkisinde yapilan eylemler 6grenme
siirecine dahil edilmemektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin bireyin gosterdigi
davrans degisikligi, siireklilik arz etmelidir. Ogrenme yasanti {iriiniidiir; bu dlgiite gore
O0grenme bireyin cevresiyle etkilesim kurmasi sonucu meydana gelir (Erden ve Akman,
2018). Tanimlar dogrultusunda tutumlarin bireyin duygu, diisiince ve bilgi-beceri
davraniglarina etki ettigini soyleyebiliriz. Bu nedenle 6zellikle egitim ¢ag niifusu basta
olmak {izere bircok O6grenme konusunda oldugu gibi yeme aligkanliklar1 konusunda
belirli bir tutum edindirme konusunda egitimin islevi bulunmaktadir. Genel olarak ise
egitim ve beslenme arasindaki iliskinin kaynagi farkindalik ve tutum olusturmadan

gecebilmektedir.

Cocuklarin gelismesi toplumun beslenme ve saghigmnin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Erken yaslarda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda; beyinin yapisal
ve organik fonksiyonlarinda meydana gelen bozukluklar daha ileri yaslarda davranis
bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri, 6grenme yeteneklerinde azalmalar, bellek
zayiflamasi, bazi becerilerde azalma ve c¢evreye karsi daha ilgisiz davraniglar gosterme
gibi cesitli saglik sorunlarina neden olmaktadir (Sanlier, 1999). Saglikli bir sekilde
yasamak isteniyorsa buna uygun bir saglik plan1 yapilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in
de degisik yiyecek ve igecekler segilmelidir. Uzak Dogu’ya ait beslenme sekillerinde on
bes cesitten fazla besinlerin viicuda alinmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ancak

bunlar yapilirken de viicudun gerektigi kadar tiikketilmesi gereklidir (Sirinoglu, 2008).



Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gore, 40 milyondan fazla cocugun uzun vadedeki
saglig1 fazla kilolu oldugu i¢in tehlike altinda, 50 milyon ¢ocugun yasami akut yetersiz
beslenme nedeniyle risk altindadir. iki milyar insanda vitamin ve mineral eksikligi
goriilmektedir. Obezite diinya g¢apinda yetiskin Oliimlerinin neredeyse {lgte ikisini
olusturmaktadir. Yetersiz beslenme, her yastan insana zarar vermektedir (Branca ve
digerleri, 2015). Egitimcinin saglikli beslenme noktasinda egitim almamis olmasi da
cocuklar {izerindeki etkisini de olumsuz agidan etkilemektedir. Okullardaki egitimciler
ogrencilere genel anlamda rehberlik edebilirler. Ogrencilere etkin bir bigimde rehberlik
edebilme adina okul ¢ag1 yas grubunun davranis 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekir (Kiiciikkomiirler ve digerleri, 2017, s. 208). Amerika Birlesik Devletleri'nde
okulda sabahlar1 kahvalt1 ve 6gle yemegi uygulamalar1 kapsaminda beslenme programi
da mevcuttur. Bu uygulamalar devlete ciddi bir ekonomik kiilfet yiiklemezken, bu
uygulamayla ilgilenen bireylerin konu hakkinda profesyonel kisiler olmalari 6nem arz
etmektedir. Okulda sabahlar1 kahvalti ve 6gle aralarinda 6gle yemegi uygulamalari
cocuklarin saglikli beslenme hakkinda bilgilendirilmesini ve akademik ¢aligmalarin

yapilmasini saglar (Yabanci, 2011, s. 365).

Enerji harcamasi enerji dengesinin 6nemli bilesenlerinden biridir; ancak normal yetiskin
niifusun viicut agirlig: iizerindeki dogrudan etkisi ile sismanlik ve obezitenin 6nlenmesi
icin halk saglig1 politikalarinda oynadig1 rol belirsizdir. Yiriiyiis, kosu, dans, yiizme,
yoga ve bah¢ivanlik gibi kaslar1 ¢aligtiran ve dinlenme zamanina kiyasla daha fazla
enerji gerektiren herhangi bir harekete fiziksel aktivite denir. Yeme aliskanliklarindaki
algoritmay1 degistirebilecek baslica unsurlardan biri fiziksel aktivite gelebilmektedir.
Fiziksel aktivite egzersizle karigtirilmamasi gereken bir ifade olarak karsimiza
cikmaktadir. Egzersiz planli, stirekli ve fiziksel formun gelistirilmesi veya korunmasi
amaciyla yapilan fiziksel aktivitenin alt kategorisi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
aktivite, egzersizin yani sira oyun oynama, ¢alisma, bir yere gitme ve ev isleri yapma

gibi bedensel hareketlilik gerektiren aktiviteleri de igermektedir (WHO, 2016a).

Yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin c¢ogunun dengeli ve yeterli beslenme
hakkinda pek fazla bilgi sahibi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Hatali uygulamalar yapmalari,
yeterli ve dengeli beslenmek i¢in yanlis takviyelerde bulunmalari normal hayatta
basarisizligi da beraberinde getirmektedir. Bu yiizden sporda basariy1 arttirmak igin

dengeli ve yeterli beslenmek sarttir (Goktas, 2010). Aileler ¢ocuklarinin beslenmesi



konusunda ¢ogu zaman endiseye kapilmaktadir. Istahsizlik ve zayiflik tiim ¢ocukluk yas
grubunda sik rastlanilan yakinmalardandir. Ingiltere’de 3 yasindaki ¢ocuklar iizerinde
yapilan ¢alismada % 17’si istahsiz, % 12’si segici olarak tanimlanmistir (Bruch, 1974;
Schachter, 1971). ABD’de Carruth ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ebeveynler %20-
50 ¢ocugun, sunulan yeni bir yiyecege karst en az bir kez secici oldugunu belirtmistir.
Diisiik kilo ve yemek yeme bozukluklar ile ilgili literatiirde en fazla {izerinde durulan
kavram se¢ici yeme davranisidir (Schachter, 1968). Ebeveynler se¢ici yemeyi problem
olarak algilamaktadir ¢iinkii se¢ici ¢ocuklar az yer ve bu ¢ocuklar1 saglikli diyete ikna
etmek zordur. Ebeveynler yemek segiciligi olan c¢ocuklarma nasil davranacaklari
konusunda ¢aresiz kalir ve ¢ocuklarinin saglikli beslenemedikleri konusunda endiseye

kapilir (Meyer & Pudel, 1972).

Hazir yiyeceklere olan egilim yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmaktadir.
Beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ¢ocukluk doneminden basladigr igin ozellikle
ergenlik donemindeki beslenme sorunlari yetiskinlik donemine de etki edebilmektedir.
Okul kantinlerinde satilan hazir yiyecekler, ergenlerde arkadas ortamiyla beraber
disarda yemek yeme egilimleri ve benzeri g¢evresel faktorler g¢esitli hastaliklara ve
ozellikle de obeziteye neden olabilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme ¢ocuklarin ve
ergenlerin bliylime ve gelismesi i¢in ¢ok gereklidir. Saglikli gelisen ergenlerin ayrica
saglikli yetiskinlerin de olusmasia olanak saglayacaktir. Ozellikle ergenlik déneminde
beslenmede cevresel kosullar ¢cok Onemlidir. Bireylerin birbirinden etkilenmesi bu
donemde c¢ok fazla oldugu icin c¢evresel faktorler beslenme aligkanliklarinin
olusmasinda birinci sirada yer almaktadir. Ayrica sosyal ¢evre, okul ¢evresi, aile ¢evresi
gibi faktorler de etkilidir. Saglikli nesillerin yetisebilmesinde en onemli unsur olan
beslenmenin temellerinin atildig1 ergen doneminde beslenme ve beslenmeyi etkileyen
faktorler biiyiik onem arz etmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlik donemine
gecilmeden Once olan egitim kademesi ilkogretim déneminde beslenme aliskanliklar

irdelenmesi amaclanmistir.

Insan yasaminin 6nemli déniim noktalarindan biri olan okul ¢ag: ile ilgili birgok
aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmalarin ¢ogunlukla Ogrenme, okul igin Ogrenme
faaliyetleri, ailenin katkis1 gibi 6grenci basarisina odaklanan arastirmalar oldugu dikkati
cekmektedir. Ancak Ogrencilerin hayatinda 6nemli bir olgu olarak beslenme bizi

karsilamaktadir. Beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ¢ocukluk doneminden basladigi



icin Ozellikle ergenlik donemindeki beslenme sorunlari yetigkinlik donemine de etki
edebilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ilkdgretim caglr Ogrencilerinin yeme
davranislar1 tizerinde durularak bu davranislarin istenilen 6zellikleri barindirma

durumuna gore yeme davranislarina bi¢im verme énemini tasimaktadir.

Bu arastirmada ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin yeme davraniglarinin ne
diizeyde olduklarin1 ortaya c¢ikarmak ve Ogrencilerinin demografik ozelliklerine gore
yeme davranislar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaclanmistir. Bu

amac baglaminda belirlenen alt amaglar agsagidaki gibi tasarlanmistir:

e Opgrencilerin yeme davranislar1 ne diizeydedir?
e Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yeme davranislari arasinda farklilik var midir?

e Ogrencilerin smif diizeylerine gére yeme davramslari arasinda farkliik var
midir?

e Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére yeme davranislari arasinda farklilik
var midir?

e Oprencilerin giinde ka¢ 6giin yemek yeme sayilarma gore yeme davranislari
arasinda farklilik var midir?

e (Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére yeme davraniglart arasinda farklilik
var midir?

e Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére yeme davranislar1 arasinda farklilik
var midir?

e Ogrencilerin anne ¢alisma durumlarina gére yeme davranislari arasinda farklilik
var midir?

e Ogrencilerin baba galisma durumlarma gore yeme davranislari arasinda farklilik
var midir?

e Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gére yeme davramslari arasinda
farklilik var midir?

e Ogrencilerin ailelerindeki cocuk sayilarma gdre yeme davranislari arasinda
farklilik var midir?

e Ogrencilerin istah durumlarina gére yeme davramslari arasinda farklilik var
midir?



o Ogrencilerin tabaklarida yemek birakma durumlarma gore yeme davranislart
arasinda farklilik var midir?

e Ogrencilerin yemek se¢gme durumlaria gére yeme davramislari arasinda farklilik
var midir?

e Ogrencilerin haftada kac giin disarida yemek tiiketme durumlarma gére yeme
davranislar1 arasinda farklilik var midir?

e Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarda 6gle aralarinda yemek verilme
durumlarina gére yeme davranislari arasinda farklilik var midir?

Arastirma kapsamini igeren tanimlara agagida yer verilmistir:

Saglikli beslenme: yeterli ve dengeli beslenmedir. Besin ogeleri viicudu olusturan
hiicrelerin diizenli ve dengeli calismasi i¢in yeterli miktarda alinmas1 gereken maddeleri

ifade etmektedir (WHO, 2015).

Yeme Davranist: bir bireyde olumlu veya olumsuz sekilde giinlilk yasamda yemek
yeme faaliyetlerinin tamami yama davranisi olarak anilmaktadir. Diger bir ifadeyle, giin
yasamda yeme yoniindeki psikoloji ve eylemlerini ifade etmektedir (Blissett, Haycraft,

Farrow, 2010).

Obezite: genetik, cevresel, sosyokiiltiirel ve davranigsal etmenlerin birbiri ile etkilesimi
sonucu viicutta asir1 yag depolanmasiyla ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal sorunlara yol

acan enerji metabolizmas1 bozuklugudur (Alikasifoglu ve Yordam 2000).



2.EGITIM VE BESLENME
2.1.Cesitli Perspektiflerden Ogrenme Ve Farkindalik Olusturma

Kuramlar, farkli diisiince ve onerilerin anlamlandirilmasinda kilit rol oynamaktadirlar.
Insanlar bakis agilarina gore bazi kuramlar1 digerlerine tercih edebilmektedirler. Fakat
kuramlar, 6grenme siirecinde veya Ogretmenlerin karsilastiklart zorluklar1 anlamada
yardimec1 olduklart ve ¢esitli Onerilerde bulunduklar1 destekleyici yollar olarak
diisiintilebilir (Woolfolk, 2015). Bu béliimde 6grenme kuramlarina yer verilerek
sirastyla davranigel, biligsel ve sosyal bilissel 6grenme kuramlari agiklanmistir.
Giliniimiizde egitimciler 6grenmeyi, davranislarda veya davranig kapasitesinde meydana
gelen yasanti {iriinii ve kalic1 degisiklikler olarak tanimlamaktadirlar. Ogrenme, insanlar
farkli davranislar gosterebilecek becerilere ulastiginda gergeklesir. Ogrenme yeni

hareketler gelistirmeyi ya da mevcut olanlar1 degistirmeyi igermektedir (Schunk, 2014).

Watsona gore psikoloji davranislarin nesnel verileriyle ilgilenmelidir. Watson biling,
diisiince ve algi gibi zihinsel siireclerin bilimsel olmadigini, bilimin gdzlenebilen
davraniglar1 incelemesi gerektigini savunmustur (Driscoll, 2012). Bu temel anlayistan
hareketle davranisgilar, insanlarin dogustan iyi ya da koti olmadigimi, gecirilen
yasantilarin ve ¢evrenin kisiligin olugsmasinda temel etken oldugunu belirtmislerdir.
Davraniscilara gore, organizma kapali bir kutuya benzetilmektedir. Bu kapali kutunun
icinde ne olup bittigi degil kutuya girenler ve kutudan ¢ikanlar énemlidir. Girdiler ve

ciktilar ayarlanabilir, diizenlenebilir ve kontrol edilebilir (Bacanli, 2012).

Pavlov deneyine baslamadan once kdpekte salgilanan salya refleksini dogru 6lgmek igin
bir diizenek gelistirmistir. Pavlov, ac¢ bir kdpegi gelistirdigi bu araca yerlestirmis ve
salyalama refleksini saglamak icin et tozu vermistir (Schunk, 2014). K&pegin verilen et
tozuna kars1 salya salgilamasi, dogal bir reflekstir. Ogrenme heniiz meydana gelmeden
organizmada bir tepkiye yol acan yani kopegin et tozuna karsi salya salgilamasi,
herhangi bir 6grenme olmadan gerceklestigi icin et tozu sartsiz uyarici niteligindedir.
Kosulsuz tepki ise kopegin yiyecege karsi gosterdigi tepkidir yani salya salgilama
kosulsuz bir tepkidir (Bacanli, 2012, s. 36).

Skinner ag bir fareyi bu kutuya koymustur. Farenin kola basmas1 beklenmektedir. Kola
basildiginda fare yiyecegi elde edecektir. Fare baslangicta kutunun icinde rastgele

dolanmis ve cesitli davraniglar géstermistir. Bir siire sonra fare, tesadiifen kola basmis



ve yiyecek diismiistiir. Yiyecek parcasini yiyen fare yiyecek ile kol arasindaki baglantiy1
kurmus ve tekrar tekrar kola basarak yiyecek elde etmistir. Bu deneye operant sartlanma
denilmektedir. Skinner’e gore giinliik hayatimizdaki davraniglarin biliyiik bir kismi
edimseldir. Ona gore davraniglar, eylemlerden onceki olaylardan ¢ok eylemlerin
sonugclar tarafindan kontrol edilir (Selguk, 2015). Davranigin sonunda kétii bir tepkiyle
karsilasirsa davranisin tekrarlanma olasiligi diiser ve birey benzer davranislarda
bulunmaz. Bu tiir kosullanmada organizma iizerinde olumlu etki yaratacak davranisin
ortaya ¢ikma ihtimalini arttiran uyaricilara pekistire¢ denir. Davranigin arkasindan gelen
ve organizma ic¢in hosa gitmeyen bir durum yaratan uyaricilar ise cezadir (Erden ve

Akman, 2018).

Davranig¢t 6grenme kuramlarinin okul 6grenmelerine uygulanmasi Siif ortaminda
olumlu havanin olusturulmasi: Ogretmenin smifa gelen o6grencileri giiler yiizle
karsilamasi, onlarla sohbet etmesi ve basarili olabilecekleri firsatlart sunmasi gerekir.
Ogretmenin smifa yeni gelen bir &grencinin yanina gidip giler yiizle &grenciyi
karsilamasi, rahat hissedecegi ortami olusturmasi klasik kosullanmanin smif i¢indeki
uygulamasina basit bir ornektir (Selcuk, 2015). Ceza ve pekistirme: Sinif ortaminda
mimkiin oldugu kadar ceza yerine pekistirme kullanilmasi onerilmektedir. Eger ceza
kullanilacaksa ilk amag¢ cezayr uygulayip istenmeyen davranisi yok etmek olmalidir.
Ikinci amag ise Ogrencinin olumsuz davranismin cezalandirilmasi yerine olumlu
davranigini tespit edip bu davranigin pekistirilmesi saglanmalidir. Bu sayede istenmeyen
problemli davranislarin sénmesi saglanirken olumlu davranislar gii¢lendirilir (Woolfolk,
2015). Genelleme ve ayirt etme: Ogrencilerin yaptiklart yanlis genellemeler dgretmen
tarafindan tespit edilmeli ve gerekli bilgiler 6grencilere sunulmalidir. Genelleme ve
ayirt etmenin etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in 6gretmenin miimkiin oldugu kadar
ogrencilere karsilastirmalar yaptirmasi gerekmektedir. Hayvan tiirlerinin, {ilkelerin veya
cimle tiplerinin karsilastirilmasi1  G68rencilerin  konular1t  analitik  bir  gekilde

yorumlamasini saglayacaktir (Selguk, 2015).

Piaget’e gore biligsel gelisim sadece bilgi deposuna yeni bilgi ve fikirler eklemek degil
ayn1 zamanda bir denge denge-dengesizlik yani bir denge siirecidir. Dengelemenin
saglikli bir sekilde gerceklesmesi bilissel yap1 ve ¢evre arasindaki uyum saglamaya
baghdir. Uyum saglamanin 6ziimleme ve diizenleme olmak iizere iki yoni vardir.

Bireyin cevresinde karsilastigi yeni olaylar1 anlamlandirmak i¢in mevcut semalari



kullanmasina 6ziimleme denilmektedir. Oziimleme siirecinde birey yeni bir bilgiyi
mevcut bildiklerine uydurmaya c¢alisarak anlamaya calisir. Diizenleme ise gergegi
anlamlandirabilmek i¢in var olan semanin degistirilmesi ve fikirlerde degisiklik
yapilmast anlamma gelir (Woolfolk, 2015; Schunk, 2014). 20. yiizyilin baslarinda
biligsel aktivitelerin varligimna dikkat ¢ekerek 6grenmede Onemli rol oynayan biligsel
stireclerle ilgilenmeye baslamiglardir. Bu grup, kendilerini Gestalt psikologlar1 olarak
tanitmiglardir (Erden ve Akman, 2018). Vygotsky’e gore bilincin gelismesi, iki 6nemli
temele dayanmaktadir. Biling tek basina diger zihinsel siireclerden bagimsiz olarak
gelismez. Bilincin gelismesinin temel sart1, algilarin ve hafizanin gelismesidir. Bireyin
algist ve algiladigi seyleri belleginde saklayabilmesi, hafizanin gelismesine paralel

olarak bilincin de gelismesini saglayacaktir (Vygotsky, 2018).

Gestalt psikologlar1 algi, 6grenme ve kisilik gibi alanlarda yaptiklar1 arastirmalarla
psikoloji bilimine ©nemli katkilarda bulunmuslardir. Gestalt kuraminda yer alan
kavramlarin biiyiik bir kismi bireyin algistyla yakindan iligkilidir. Algi {izerine yapilan
calismalar, bir dereceye kadar 6grenme alanlarini etkilemistir. Fakat Gestalt ilkeleri
geneldir ve bireyin algisindaki gergek mekanizmay1 goz ardi edebilmektedir. Nesneleri
birbirine aitmis gibi algilayan birey, bu benzerligi ilk asamada aciklayamamaktadir

(Schultz & Schultz, 2016).

Bilgiyi isleme kurami ii¢ temel siiregte gerceklesmektedir. Bunlar; bilgi depolari,
biligsel stirecler ve yiiriitiicii bilistir. Bilgilerin kaydedildigi yerleri gosteren bilgi
depolari, bilgiyi isleme kuraminin ilk 6gesidir. Bilgi depolart; duyusal kayit, kisa siireli
hafiza ve uzun siireli hafiza olmak {izere ii¢ temel siirecte incelenmektedir. Bu bellek
tiirleri tipk1 bir adres defteri gibi bilgileri kaydederler. Bilgiyi isleme kuraminin ikinci
Ogesi, biligsel siireglerdir. Biligsel stirecler dikkat, algi, kodlama ve tekrar gibi biligsel
ilkeleri kullanarak bilgilerin bir bellekten otekine aktarilmasini saglayan icsel ve
zihinsel eylemlerdir. Yiirltiicii bilis ise bilgiyi islem kuraminin {ig¢iinclii 6gesidir.
Yiiriitiicii bilis, bireyin kendi bilis sistemi ve biligsel siirecler hakkindaki bilgisi olarak
tanimlanabilir. Yiriitiicii bilisin amaci, bilgi islem siirecinde bilgi depolariyla biligsel
stireglerin bir biitiinliik icerisinde ¢alismasini saglamaktir (Erisen, Celikoz, ve Sahin,

2012).



Biligsel kuramlar, insanlar tarafindan kullanilan biligsel islemleri anlamak i¢in bir
arastirma cabasi olarak baglamigtir. Arastirmalar daha sonra 6grencilerin gesitli konu
alanlarinda bilgiyi isleme seklini ve islemeyi kolaylastiran stratejileri belirlemek iizere
gelismistir. Bilgi isleme kurami; bireyin algisi, bilgiyi kodlayabilmesi ve geri

getirebilmesi siireglerine odaklanmistir (Gredler, 2017).

Bandura 6grenme ile ilgili ¢aligmalarini pekistirme ve ceza gibi davranis¢t kuramlarin
temel ilkeleri iizerine sekillendirmis fakat gozlem yoluyla 6grenmeyi de ekleyerek
O0grenme lizerine daha genis bir bakis acis1 saglamistir (Bandura, 1977; Zimmerman &
Schunk, 2003). Bir sosyal grup icinde bazi bireylerin daha fazla dikkat c¢ektigini
vurgulayan Bandura (1997), model alinan bireylerin etkileyici niteliklere sahip oldugu
ve bu bireylerin gdzlem yoluyla taklit edildiklerini de belirtmistir. Ayrica modelin
gbozlemci ile ortak Ozelliklere sahip olmasi kisiler arasi etkilesimi gli¢lendirerek
gbzlenen davramislarin daha hizli kazanilmasmi saglamaktadir. Ornegin spor yapmay1
seven birisi, siirekli gozlemledigi popiiler kisiler arasinda bir sporcuya daha fazla ilgi
duyarak sporcunun takip ettigi yolu daha kolay kat edebilir. Bir konuda yogunlasilarak
hizli bir 6grenme gergeklestirilmis olur. Birey, kendi yetenek ve ilgisiyle 6zdeslestirdigi

sanatcidan etkilenir.

2.2. Egitim ve Tutum Olusturma

Ogrenme kalic1 izlidir; bu ifadeye gore uyusturucu haplar, alkol veya ilaglar gibi kisa
stireli davranis degisikligine sebep olan kimyasallar etkisinde yapilan eylemler 6grenme
siirecine dahil edilmemektedir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin bireyin gosterdigi
davranis degisikligi, siireklilik arz etmelidir. Ogrenme yasant1 iiriiniidiir; bu dlgiite gore
O6grenme bireyin cevresiyle etkilesim kurmasi sonucu meydana gelir (Erden ve Akman,
2018). Tutumu belli kisi, nesne ve olaylara karsi belli sekilde davranma olarak
tanimlayan Hangerlioglu (1988), her tutumun {i¢ 6zelligi oldugunu not eder: birinci
ozellik tutumun nesnesidir. Bu nesne bir insan olabilecegi gibi bir kiime ya da bir kurum
olabilir, din ya da egitim gibi soyut bir kavram da olabilir. Ikinci 6zellik, insanin bu
nesneye karsi edindigi kanidir. Bu kani genellikle begenme ya da begenmeme seklinde
ortaya ¢ikar. Tutumun tglincii 6zelligi ise bu nesneye karsi yerlesen kaniya uygun
olarak gosterilen tepki veya davranistir. Tutumun arastirilmasi konusunda ilklerden olan

Thurstone (1931) tutumu psikolojik bir objeye yonelik veya karst duyus olarak



tanimlamis ve tutumlarin kapsadigi olumlu ve olumsuz duygusal tepkileri vurgulamistir.

Ancak bu tanim tutumlarin sadece duygularla ilgili yoniinii kapsamaktadir.

Egitim istendik oOzellikleri kazandirmayir amacglar. Bu o6zelliklerin, yani egitimle
kazandirilmasi amaglanan bu davraniglarin egitim-6gretimin planlanmasi asamasinda
planlamaya dahil edilmesi gerekir. Bir baska deyisle bu davranislar da belli 6zellikleri
acisindan siniflandirilirlar. Egitimle ilgili davraniglarin biligsel, duyussal ve devinissel
olarak siiflama yaninda asamali olarak smiflandirildigi da gézlenmektedir. Biligsel,
duyussal ve devinigsel alandaki davranislarin kendi i¢inde agsamali olarak siralanmasina

taksonomik yaklagim adi verilmektedir (Dogan, 2007, s. 84 / bkz sekil 1).
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Biligsel alan iizerinde en ¢ok calisma yapilan alanlardandir. En fazla bilgi sahibi
oldugumuz davranis alani olarak kabul edilmektedir (Dogan, 2007). Psiko-motor
(Devinigsel) alan, 6grenilmis becerilerin kodlandigir alandir. Kisi kaslarini, viicut
organlarindan birini ya da birkagin1 kullanarak bazi davraniglar ortaya koyabilir
(Sonmez, 2005, s. 86). Duyussal alan ise daha ¢ok ilgi, tutum, dzgiiven gibi adlarla
amlan duygu ve egilimler seklindeki dzellikleri kapsayan alandir (Ozgelik, 2011, s. 82)
Inceoglu™na (2010, s. 13) gore bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne,
toplumsal ya da olaya kars1 deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak orgiitledigi
zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki on egilimidir. Tutum bireyin duygusal
gelisiminin bir iiriiniidiir. Ogrencilerin bir derse yénelik tutumlarini iki kutbu olan bir
nitelik olarak tanimlamakta ve kutuplardan birisinin dersi sevip, derse karsi olumlu
duyussal giris Ozellikleri gosterme ve diger kutbun da dersi sevmeyip derse karsi
olumsuz duyussal girig 6zellikleri gosterme seklinde gelistigini belirtmektedir (Bloom
1995, akt., Kocaarslan, 2009, s. 17). Ayrica tutum olusturma gerek derse katilimi
gerekse cocuklarm diger alanlarda ki katilimlarmi etkileyebilmektedir (Ozsoy, Kuruyer,
Ozsoy ve Tabak, 2013) Tanimlar dogrultusunda tutumlarin bireyin duygu, diisiince ve
bilgi-beceri davraniglarina etki ettigini sdyleyebiliriz. Bu nedenle &6zellikle egitim cag
niifusu basta olmak iizere birgok 6grenme konusunda oldugu gibi yeme alisgkanliklar
konusunda belirli bir tutum edindirme konusunda egitimin islevi bulunmaktadir. Genel
olarak ise egitim ve beslenme arasindaki iligkinin kaynagi farkindalik ve tutum

olusturmadan gecebilmektedir.

Son zamanlarda tutumun biligsel yonii ile davranigsal yonii arasinda yapilan
caligmalarda daha siki bir bag oldugunun gozlendigini aktarir. Tutumun biligsel yonii ile
davranig arasindaki iliski kuvvetliyse, bireyin kisisel yasantisina dayaliysa, birey icin
onemli olan diger kisilerce destekleniyorsa ve sik sik kendini ortaya koyma sansi
kosullar1 yerine geldiginde ortaya cikabilmektedir (Ciiceloglu, 2014). Kagitcibasi
(2008) da tutumlarla davranislarin ¢ogu zaman uyusmayabildigini ve tutumlardan
davranis1 yordayamayabilecegimizi vurgular, bunun nedenlerini de asagidaki gibi

siralar:

e Dogru 6l¢iim yapip yapmadigimizdir. Neyi 6lgmek istedigimizi ve ne tiir

sorular sormamiz gerektigini 1yi belirlememiz gerekir.
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e zaman faktorii. Tutum ile davranisi 6lgme arasinda gegen zaman ne kadar
uzunsa, o kadar ¢ok tutum-davranis iliskisini etkileyecek degiskenler isin
icine girebilir, dolayistyla tutumla davranis arasinda tutarlik goézlenme
olasilig1 diiser.

e Hem tutumlar hem de o6geleri, giic bakimindan farkliliklar gosterirler.
Genellikle yerlesmis, koklii tutumlarin hem bir biitiin olarak giicii, hem
de tek tek ogelerinin giicli yiiksek olur.

e Tutumlar bellekten daha cabuk cagrilabilir ve bdylece daha kolay biling
diizeyine ulasir ve davranisi etkiler. Buna tutumun ulasilabilirligi denir.

e Tutum-davranis iliskisini etkileyen bir baska faktor de farkindaliktir.
Yapilan arastirmalar, yiiksek farkindali§in tutum-davranis iliskisini

giiclendirdigini gosteriyor.

2.3. Beslenme

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci, saglikli ve tiretken olmaktir. Saghkli ve
tiretken olmanin simgesi bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir viicut
yapisi ve bu yapmin bozulmadan uzun siire islemesidir. insan saghgi; beslenme,
kalitim, iklim ve c¢evre kosullar1 gibi bir¢ok etmenin etkisi altindadir. Bu etkenlerin
basinda beslenme gelir (Baysal, 2004). Ozellikle ¢ocuklarin gelismesi toplumun
beslenme ve saghiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Erken yaslarda yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucunda; beyinin yapisal ve organik fonksiyonlarinda meydana
gelen bozukluklar daha ileri yaslarda davranis bozuklugu, fiziksel gelisim gerilikleri,
o0grenme yeteneklerinde azalmalar, bellek zayiflamasi, bazi becerilerde azalma ve
cevreye kars1 daha ilgisiz davraniglar gosterme gibi cesitli saglik sorunlarina neden

olmaktadir (Sanlier, 1999).

Besin maddelerimiz oldukga farkl: tiirlerdedir. Bu yiizden bizlerin beslenmesi tek basina
tok olma maksadi tasimamaktadir. Farkli tiirlerde bulunan besin maddelerinde farkli
oranlarda besin 6geleri bulunmaktadir. Yedigimiz yiyecekler viicuda girdikten sonra
sindirme islemine girerek, besin d6gelerine ayrilir, viicudumuzda da pargalanmis sekliyle
kullanilmaktadir (Baban 2010). Besin se¢iminde dikkat edilmesi gereken bir¢ok nokta

vardir. Ancak ailelerin ekonomik durumlari, ¢ocuk sayilari, egitim seviyeleri, evin
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fiziksel kosullari beslenmelerine yon vermektedir. Ekonomik agidan yetersiz olan
ailelerin besin tiiketimi, besin se¢imi sorunlu olabilir. Ekonomik durumu iyi olan
ailelerin de psikolojik ve ya benzer sebeplerden dolay1 besin se¢imi saglikli olmayabilir

(Dede 2011).

Beslenme; besinlerin iiretiminden hiicrede kullanimina degin gecen tiim evrelerde
insan-besin ilintisini inceleyen bir bilim dalidir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl

bazi saglik sorunlar1 asagidaki bigimde siralanabilir (Baysal, 2004):

e Cocuklarda rasitizm,

e A vitamini yetersizliginden goz ve deri bozukluklari,

e Bazi B vitamini yetersizliginden deri bozukluklari,

e Demir, baz1 B ve C vitaminleri yetersizliginden olusan anemiler,
e Kronik ishaller,

e Kalp damar hastaliklari,

e Kanser,

e Sindirim sistemi hastaliklari,

e Seker hastaligi,

e Solunum yollar1 hastaliklar

Beslenme yalnizca o an ki aglik duygusunu bastirmak i¢in yapilan bir eylem degildir.
Beslenme yasam standartini yiikseltmek, sagligin1 korumak icin yeterli miktarlarda ve
uygun zamanlarda yapilan bilingli bir eylemdir (Giil, 2011). Saglikli bir biinye i¢in
besinlerin orantili bir sekilde viicuda alinmasi gerekmektedir. Yasamimizin her
evresinde, dogumdan Oliime kadar beslenme hayatimizin vazgecilmez kesitini
olusturmaktadir. Viicut organlarinin islevini yerine getirebilmesi, biiyiime ve gelismenin
yeterli diizeyde saglanmasi dengeli beslenmeye baghdir (Camligiiney, 2010). Yapilan
aragtirmalar sonucunda insanlarin ¢ogunun dengeli ve yeterli beslenme hakkinda pek
fazla bilgi sahibi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Hatali uygulamalar yapmalari, yeterli ve
dengeli beslenmek i¢in yanlis takviyelerde bulunmalari normal hayatta basarisizligi da
beraberinde getirmektedir. Bu yiizden sporda basariy1 arttirmak i¢in dengeli ve yeterli
beslenmek sarttir (Goktas, 2010). Bu baglamda besin se¢imi beslenmeyi 6nemli dl¢lide
etkilemenin yaninda yeterli veya yetersiz beslenmeyi de beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla insanlarin besin se¢imini etkileyen davranis sistemi onem kazanmaktadir

(Contento, 2008-bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Besin secimiyle iliskili davramslar sistemi

Oz faktorler
o Algilar
e Davraniglar
e Tat/zevk e Inanclar
Biyolojik olarak e Tatl, eksi, tuzlu, ' . M?tivasyon ve
belirlenmis acl o Inanglar, detg.erler
davranigsal e Duyulara 6zgii Davraniglar ve . K}$1§el anlamlar
egilimler tOkh_lk normlar e Bilgi ve yetenek
e Beyin e Sosyal-kiiltiirel
mekanizmalari normlar
Kisilerarasi faktorler
e Aile ve sosyal
aglar
Cevresel faktorler
e Fiziksel besin
cevresi
Besinle ilgili deneyimler e Besin
e Birlestirici sartlar ulasabilirligi
Fizyolojik sartlar Sosyal ¢evre
e Ailesellik: e Sosyal etkiler
Ogrenilen giivenlik e Kiiltiirel
Tercihler, e Sartlandirilmig uygulamalar
Duyularin besin tercihleri Uygunluk & e Sosyal yapilar
etkiledigi e Sartlandirilmis Etkiler e Politika
faktorler giivenlik Ekonomik ¢evre
Sosyal Sartla e Kaynaklar
e  Modeller e Fiyat
e Qdiiller e Zaman
e Sosyal-duygusal Bilgi ortam
baglam e Reklamlar
e Egitim
e Medya

Giliniimiizde ¢alisma hayati1 giinliilk yasamimizin tgte birini olusturmaktadir. Bdyle
olunca da ¢ogu insan i¢in isi saghigindan 6nce gelmektedir. Saglikli yasam i¢in bazi
kurallara uyulsa, beslenmeye dikkat edilse olumsuz durumlarla karsilagsma oran1 daha da
diisecektir. Zararli aligkanliklardan uzak durma, diizenli egzersizler, bedensel ve
zihinsel calismalar saglikli yasam siiresini arttirmaktadir (Ceviz, 2008). Yetersiz ve
dengesiz  beslenme; viicudun direncini diigiirerek  hastaliklara yakalanmay1
kolaylastirmakta ve akabinde de ¢esitli hastaliklara yol agmaktadir. Yetersiz beslenen
insanlarin fiziksel ve zihinsel giiciinde azalma ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda da

her alanda verimlilik diismektedir (D6nmez, 2014).
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2.3.1. Beslenme Aliskanlig1 ve Bilgisi

Yeterli ve dengeli beslenme i¢in viicudun enerji alim1 ve enerji tikketimi uyum icinde
olmalidir. Ihtiyactan fazla enerji alinmasi viicut agirligim arttirarak viicutta yag
toplanmasina neden olur. Aksi durumda da Once viicutta yag dokusu tiliketilerek
kayiplar meydana gelir (Berksoy, 2011). Saglikli bir sekilde yasamak isteniyorsa buna
uygun bir saglik plani yapilmasi gerekmektedir. Bunun icin de degisik yiyecek ve
icecekler se¢ilmelidir. Uzak Dogu’ya ait beslenme sekillerinde on bes ¢esitten fazla
besinlerin viicuda alinmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Ancak bunlar yapilirken de
viicudun gerektigi kadar tiiketilmesi gereklidir (Sirinoglu, 2008). Beslenme
aligkanliklart farkli kitleler i¢in arastirmalara konu olmaktadir. Bu kapsam da en
diizensiz ve degisken beslenme aligkanliklarina sahip kitlelerden biri {iniversite
ogrencileridir. Genellikle ailelerinden uzakta yasayan iiniversite 0grencileri beslenme
ihtiyaclarmi ya kendileri gidermekte ya da disaridan karsilamaktadirlar. Bu nedenle
ogrencilerin genelde diizensiz bir beslenme aligkanligina sahip olduklar1 sdylenebilir

(Iskin ve Sarusik, 2017).

Diinya Saglik Orgiitiiniin tahminlerine gére, 40 milyondan fazla cocugun uzun vadedeki
saglig1 fazla kilolu oldugu i¢in tehlike altinda, 50 milyon ¢ocugun yasami akut yetersiz
beslenme nedeniyle risk altindadir. iki milyar insanda vitamin ve mineral eksikligi
goriilmektedir. Obezite diinya capinda yetiskin Oliimlerinin neredeyse lgte ikisini
olusturmaktadir. Yetersiz beslenme, her yastan insana zarar vermektedir (Branca ve
digerleri, 2015). Wallander ve digerleri (2009) yaptiklar1 ¢alismada saglikli yasam ile
psikososyal yasam kalitesi arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
Cocukluk c¢aginda obez olmanin olumsuz psikososyal etkileri olabilecegini
bildirmislerdir. Universite egitiminin ilk yillar1 addlesan dénemi ile kesismektedir.
Adolesan doneminde 6zellikle fiziksel biiyiime ve gelismenin hizlanmasi, yasam bi¢imi
ve beslenme aligkanliklarinin degismesi, stirekli diyet yapma, kronik hastaliklar, sigara
kullanimi gibi nedenler enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini etkilemektedir (Gtileg ve

digerleri, 2008).

Viicut agirligi ve fiziksel goriiniim ile ilgili endiseler ergenler arasinda yaygindir. Zay1f
beden imaj1 siklikla artan viicut agirhigi ile iliskilidir. Psikolojik sorunlar (depresyon
gibi), algilanan olumsuz fiziksel ve =zihinsel saglik sorunlari ile baglantilidir

(Mikolajczyk ve digerleri, 2012). Abraham ve digerleri (2018) yaptiklar1 aragtirmada
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tiniversite 6grencilerinin, fast food, gazli icecek ve islenmis gida tiiketmenin sagliksiz
oldugunu ve bu gidalarin katki maddeleri icerdigini bildiklerini belirtmislerdir.
Depresyonda olan ergenler, ergenlik doneminde sismanhigin gelisimi ve kaliciligi
acisindan yiiksek risk altindadir. Depresif ruh halini ve obeziteyi birbirine baglayan
ortak biyolojik ve sosyal belirleyicileri anlamak, her iki hastaligin da dnlenmesini ve

tedavisini saglayabilir (Goodman and Whitaker, 2002).

Dengeli ve saglikli beslenmek i¢in viicudumuza aldigimiz besin 6geleri; karbonhidrat,
protein, yag, vitamin, mineral ve sudan olusmaktadir. Karbonhidratlar Viicudumuzdaki
temel enerji kaynaklarindan ve merkezi sinir sistemi ic¢in yakit olarak kullanilan
oncelikli besin karbonhidrattir. Karbonhidratlar ilk olarak glikoza cevrilmektedir.
Glikoz da glikojene cevrildikten sonra karacigerde ve kaslarda depolanmaktadir
(Camligiiney, 2010). Temel besin 6gelerinden olan karbonhidratlarin ihtiyacimiz kadar
olani kullanildiktan sonra artani1 yaga cevrilip o sekilde viicutta depolanir. Proteinler
Biiylime ve gelisme icin hayati 6nem tasiyan besin dgelerinden biri de proteinlerdir.
Viicudun hemen hemen her yerinde bulunur. Hiicrenin en 6nemli yap1 tasi oldugu i¢in
hiicre yapimi sirasinda kullanilir. Biitiin canli hiicrelerde, enzim ve hormonlarin
yapisinda, hemoglobin yapisinda, viicut sivisinda protein bulunur. Idrar ve safrada
bulunmaz (Demirdzi, 2011; Giiglii, 2006). Enzimlerin, hormonlarin, antikorlarin ve
kaslarin yapis1 proteindir. Proteinler karbonhidrat depolarinin tiikenmesi durumunda,
kan glikoz diizeyinin korunmasma katkida bulunur. Proteinler tiim bu 0&zellikleri
nedeniyle biiylime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, viicudun savunma sisteminin

gelismesi, bazi hormonlarin yapimi i¢in basta gelen besin 6geleridir (Donmez, 2014).

Vitaminler; canlilarin hayatlarini idame ettirebilmesi i¢in olmazsa olmaz, bir¢ok besin
ogesinden degisik bir sisteme sahip olan, gerekli unsurlardir. Insan viicudunda
tiretilmesi olanaksiz olup, mutlaka besinler yoluyla viicuda girmesi veya aktarilmasi
gerekmektedir (Ildiz, 2014). Yagda ve suda eriyen olmak iizere vitaminler iki farkli
kisma ayrilmaktadir: ADEK olarak kodlanan, viicutta depo edilen fakat asir
depolanmada toksit etkisi yapan A,D,E,K vitaminleri yaglara baglanarak emilirler. C
vitamini ise suda eriyen vitamindir. B vitamini ise karmagsik vitamindir. Bu
vitaminlerden bir¢cogu viicuttan idrar yoluyla atilmaktadir. Ancak bu vitaminlerin
viicuda fazla ya da asir1 alinmasi toksite neden olmaktadir (Kog, 2014). Mineraller

Viicudun yap1 taglarindan bazi temellerini mineraller olusturmaktadir. Viicuttaki bircok
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besin maddesinin olusumunda diizenleyici unsur olarak fosfor, iyot, kalsiyum ve demir
gibi vitaminlerle birlikte goérev alirlar. Ca, Mg vb. mineraller ise viicutta ya da
sporcularda kramplarin olugsmasini engellemektedir. Mineraller insan viicudunda

ozellikle iskelet ve dislerin yapisinda énemli rol oynar. (Giil, 2011; Oztiirk, 2006).

Beslenme durumunun &zellikle toplumdaki duyarli gruplarda ve hasta olan bireylerde
stirekli izlenmesi ve degerlendirilmesi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin
gereklidir (Sakar, 2013). Beden Kiitle Indeksi, Boya gére agirlik dl¢iimii, Bel-Kalga
Oran1 ve Deri Kivrim Kalinhgmmin Olgiilmesi en sik kullanilan antropometrik
Olctimlerdir. Viicut agirhigi ve boy uzunlugu oOlgiimleri en fazla kullanilandir. Bu
yontemler kullanilarak addlesenlarin biiylime ve gelisme stirecleri takip edilmektedir
(Turgut, 2008). Bireyin beslenme durumunun saptanmasi, besin 6gelerinin ihtiyag
dogrultusunda ne o6l¢iide karsilandiginin bir gostergesidir. Beslenme durumunun

saptanmasinin amaci ve kullanilan kullanilan yontemlere asagida yer verilmistir:

e Beslenme durumunun tanimlanmasi,
e (oziim yollarinin bulunmasi,
e Nedenlerinin saptanmasidir.

o Besin tiikketiminin saptanmasi,
Biyofizik ve biyokimyasal testler,
Antropometrik yontemler,

Klinik belirtiler ve saglik dykiisii,
Psiko-sosyal verilerdir.

o O O O

2.4. Beslenme Egitimi, Onemi ve Cocuklarda Yeme Ahskanhklar

Cocuklarin yeme davranislarindaki bireysel farkliliklarin hem zayifliga hem de
obeziteye etki ettigi varsayilmistir. Cocuklarin yeme davranislarinin standartlagtirilmis
Olciitlerini gelistirmek i¢in ¢ok az girisimde bulunulmustur. Cocuk yeme davranisi
icerisinde gida hevesliligi, gidadan keyif alma, duygusal asir1 yeme, duygusal az yeme,
icme tutkusu, tokluk hevesliligi, yavas yeme ve yemek seg¢iciligi bulunmaktadir
(Wardle, Guthrie, Sanderson ve Rapoport, 2001). Diger taraftan alayazin incelendiginde
yeme aliskanliklarinin yavas yeme/doymusluk hassasiyeti, yeme ipuglari/digsal yemeye
kars1t hassasiyet duygusal yeme, yemeye karsi genel bir ilgi, igme tutkusu, yemek
seciciligi degiskenlerinden olustugu ve bu degiskenlerin {lizerinde yazinin devaminda

durulacagi sdylenebilir.
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Egitimcinin saglikli beslenme noktasinda egitim almamig olmasi da ¢ocuklar tizerindeki
etkisini de olumsuz agidan etkilemektedir. Okullardaki egitimciler 6grencilere genel
anlamda rehberlik edebilirler. Ogrencilere etkin bir bigimde rehberlik edebilme adina
okul c¢ag1 yas grubunun davranig Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir
(Kiigtikkdmiirler ve digerleri, 2017, s. 208). Okul ¢agindaki cocuklara okullarda verilen
beslenme egitimi ile ¢ocuklar1 beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi anlamalar1 ve
dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmalar1 amaglanmaktadir (Sanlier ve Ersoy, 2005, s.
173). Amerika Birlesik Devletlerinde okulda sabahlari kahvaltt ve 6gle yemegi
uygulamalar1 kapsaminda beslenme programi da mevcuttur. Bu uygulamalar devlete
ciddi bir ekonomik kiilfet yliklemezken, bu uygulamayla ilgilenen bireylerin konu
hakkinda profesyonel kisiler olmalari 6nem arz etmektedir. Okulda sabahlar1 kahvalt1 ve
Ogle aralarinda 6gle yemegi uygulamalari cocuklarin saglikli beslenme hakkinda

bilgilendirilmesini ve akademik ¢aligmalarin yapilmasini saglar (Yabanci, 2011, s. 365).

Beslenme ¢ocugun bedensel, sosyal ve duygusal gelismesi ve davranislari tizerinde
etkili olmaktadir. Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme
aligkanliklar1 tizerinde etkili olan ¢ok Onemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli
beslenmeme sonucu olusan sorunlarin  Onlenmesi beslenme egitimi ile
saglanabilmektedir. Okullarin uyguladig1r beslenme programlari, ¢ocuklarin beslenme
programina dahil olma kapasitesini, akademik performansi ve hayat standardini artirir.
Cocuklar i¢in saglikli bir yasam sunabilmek adma okul alt yapili gida egitimi
uygulamalarina ulusal anlamda oncelik taninmalidir (Yabanci, 2011, s. 361). Beslenme
egitiminin amaci; bireylere dogru gergek bilgiler vererek ellerindeki besinleri beslenme
ilkelerine uygun olarak en iyi sekilde kullanmalarmi 6gretmektir. Hatali davranislarin
ve kotii aligkanliklarin degistirilmesi yerlerine yararli olanlarin uygulamaya sokulmasi
beslenme egitiminin baglica amacidir. Okul ¢aginda beslenmenin amaci, 0grenme
caginda olan cocuga, temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki
iliskileri ogretmek, saglikli kalabilmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi

kazandirmaktir (Simsek, 1991, akt. Dagbasi, 2003).

Yavas yeme ve doymusluk hassasiyeti. Bebekler, aclik ve tokluk ipuglarina son derece
duyarl olma egilimindedir fakat bu tokluk ipuclar ilerleyen yasla birlikte azalir. Bunun
sonucunda ¢ocukluk doneminde, cocuklar giderek etkin bir enerji aliminin 06z

diizenleme yetenegini kaybederler. Boylece ¢ocukta asir1 gida tiiketimine tesvik ederek,
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asirt kilo alimina neden olur (Sleddens, Kremers ve Thijs 2008). Kendi i¢ doygunluk
ipuglar1 daha duyarli olan ¢ocuklar daha az duyarli ¢ocuklara gore daha az kilolu ya da
normal olma egilimindedir. Yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklara dissal tokluk ipuglarindan
cok, igsel tokluk ipuclarina odaklanmalar1 6gretilebilirse, cocuklarin enerji alimlarini

kendilerinin yonetme yeteneginin gili¢lenebilecegini belirtmistir (Drohan 2002).

Yeme ipuclart ve digsal yemeye karsi hassasiyet. Digsal yeme; bireyin disaridan gelen
uyaranlardan (besinin tadi, kokusu, goriintiisii vs), yeme ipuclarindan etkilenerek
normalde yediginden daha fazla besin tiiketip tiiketmedigi anlamina gelmektedir. Yeme
aligkanliklart cevresel faktorlerden oldukga etkilenmektedir. Cocuklar, ebeveynlerin
beslenme tarzi ve aligkanliklarindan etkilenir. Cocuklarda ilk 6grenme anne, 17 baba,
kardes ve yakin cevresindeki bireyleri taklit etme bi¢imindedir (Ozgetin, Yilmaz,

Erkorkmaz ve Esmeray 2010).

Duygusal yeme. Duygusal yemede gesitli duygusal durumlar igerisindeyken istah
artiglar1 ve azalislart goriilebilmektedir. Yogun duygular yemek yemeyi baskilamakta ve
negatif duygular da besin alimini1 azaltabilmektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda duygusal
asir1 yeme de, 6zellikle tatli/tuzlu enerji icerigi yogun gidalar ve sekerli icecekler tercih
edilmektedir (Blissett, Haycraft ve Farrow 2010). Yapilan bir g¢alismada kiigiik
cocuklarda duygusal az yeme duygusal asir1 yemeden daha belirgin boyutlara ulagtigi
bildirilmistir. Boylece ¢ocuk da duygusal stres sonucunda gida aliminda ve bagirsak

aktivitesinde azalma meydana gelmektedir (Van Strien ve Ouwens 2007).

Ieme tutkusu. Cocuklarin yanlarinda her zaman igecek bulundurmak istemesi saglik
literatiiriinde son zamanlarda dikkat ¢ekmistir. Seker ile tatlandirilmis gazli igeceklerin
yiiksek glisemik indekse ve yogun enerji igerigine sahip oldugu belirtilerek bir giin
diizenli gazli igecek tiikketen ¢ocuklarin tiiketmeyenlere oranla toplam enerji alimi
%10’dan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Birlesik Krallikta ergenlerin %70 den
fazlasinin diizenli olarak gazli icecek tiikettigi belirtilmistir (James, Thomas, Cavan ve
Kerr 2004). Ayrica 6giinler arasinda tiiketilen seker ve sekerli igeceklerin ¢ocuklar igin
biiyiik bir risk etmeni oldugu ve asir1 kilolu olma olasiligini iki katina ¢ikardig: tespit

edilmistir (Dubois, Farmer, Girard ve Peterson 2007).

Yemek seciciligi. Yogun bir sekilde ¢ocuklarin yeme problemleri literatiiriinde

gecmektedir. Ebeveynler yemek seciciligini problem olarak gormektedirler ¢iinkii segici
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bir ¢ocuk ¢ok az yiyebilmekte ve saglikli bir beslenme yapmalari i¢in onlar1 ikna etmek
cok zor olabilmektedir. Secici ¢ocuklarin yeme davranislarinin diger boyutlariyla nasil
alakali oldugunu veya uzun vadede kiloyla alakali olup olmadigini gosteren niceliksel
verilerin bulunmadigin1 ama klinik gézlemler yemek seciciligi olan ¢ocuklarin az ve
yavag yedikleri ve yemege ilgilerinin az oldugu ileri siirmektedir (Wardle ve digerleri,
2001). Yeme tarzlarindaki bireysel farkliliklarin betimlenmesi i¢in Banliyé anaokulunda
O0grenim goren iki-alt1 yas arasi ¢cocuklarin 15 ebeveyni ile goriisme yapilmistir (Braet

ve Van Strien 1997).

Yeme aligkanliklarindaki algoritmay1 degistirebilecek baslica unsurlardan biri fiziksel
aktivite gelebilmektedir. Fiziksel aktivite egzersizle karistirilmamasi gereken bir ifade
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Egzersiz planli, siirekli ve fiziksel formun gelistirilmesi
veya korunmasi amaciyla yapilan fiziksel aktivitenin alt kategorisi olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite, egzersizin yani sira oyun oynama, ¢alisma, bir yere
gitme ve ev isleri yapma gibi bedensel hareketlilik gerektiren aktiviteleri de

icermektedir (WHO, 2016a).

Fiziksel hareketsizlik ve yetersiz diizeyde yapilan spor, koroner kalp hastalig1 i¢in risk
teskil eden bagimsiz faktorlerdir. Fiziksel aktivitenin hem erkeklerde hem kadinlarda
obezite, serum lipidleri, kan sekeri ve hipertansiyon gibi genel kardiyometrik risklerden
bagimsiz olarak kalp damar hastaliklari ile iligkili oldugu saptanmistir (Mahan &
Raymond, 2017). Enerji harcamasi enerji dengesinin 6nemli bilesenlerinden biridir;
ancak normal yetigkin niifusun viicut agirlig1 tizerindeki dogrudan etkisi ile sismanlik ve
obezitenin onlenmesi i¢in halk sagligi politikalarinda oynadigi rol belirsizdir. Yiiriiytis,
kosu, dans, yiizme, yoga ve bah¢ivanlik gibi kaslar1 ¢alistiran ve dinlenme zamanina
kiyasla daha fazla enerji gerektiren herhangi bir harekete fiziksel aktivite denir. 2008
yilinda Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanhig: tarafindan yaymlanan Amerikalilar igin
Fiziksel Aktivite Rehberine gore Amerikalilarin fiziksel aktiviteleri genellikle bireylerin
sagligint arttiran hareketlerdir. Egzersiz, planli ve yapilandirilmis olan fiziksel
aktivitelerin bir ¢esididir. Agirlik kaldirma, aerobik veya spor takimlarindaki faaliyetler
egzersiz Ornekleri arasinda sayilmaktadir (Al-Haj, Awooda & Elnimeiri, 2015; WHO,
2016b).
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Ergenlik ¢cagindaki yetiskinlerde diizenli ve yeterli beslenme yetiskinliklerinde bir takim
saglikli yasami beraberinde getirmektedir. Bu nedenler Diizenli ve yeterli fiziksel

aktivite yetigkin bireylerde (WHO, 2016a; Mahan & Raymond, 2017):

1. Hipertansiyon, koroner kalp hastaligi, felg, diyabet, meme ve kolon kanseri ve
depresyon risklerini azaltir,

2. Kemik ve fonksiyonel sagligini (Fonksiyonel Saglik: fiziksel hareketlilikten
sorumlu olan kaslar, kemikler, eklemler, sinirler vb. olarak tanimlanir.) gelistirir;
ve

3. Enerji harcamasinin énemli bir belirleyicisidir ve bu nedenle enerji dengesi ve

kilo kontroliinde 6nemli rol oynamaktadir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Akduman’in (2018) gerceklestirdigi arastirmanin bu arastirmanin amaci obez bireylerde
problemli yeme davraniglart ile c¢ocukluk c¢agi travmalari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan T.C.
Bezmidlem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine basvuran ve obezite tanisi
konulmus, okuma-yazma bilen ve arastirmaya goniillii katilmis, 118 obez birey iizerinde
Ozbildirim yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
Sosyodemografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travma Olgegi, Hollanda Yeme
Davranisi  Anketi ve Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin niceliksel verilerinin
karsilastirilmasinda Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis H-Testlerinden yararlanilmis
ve regresyon analizi yapilmistir. Bulgular: Arastirmada, kisisel bilgi formu ve anketler
118 kisiye dagitilmistir. Ancak 2 kisi arastirmaya katilmaktan vazge¢mis ve 4 kisinin de
ilgili formlar1 gegersiz sayilmistir. Calismaya 70'1 (%62,5) kadin ve 42'si (%37,5) erkek
olmak iizere toplam 112 birey dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyet, sosyoekonomik ve ¢alisma durumlari ile gocukluk
cag1 travmalari arasinda fark anlamli bulunmustur. Cocukluk ¢agi fiziksel istismar puani
ile duygusal yeme puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (= 0.290, p<.05). Cocukluk cagi cinsel istismar puam ile

duygusal yeme puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
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goriilmektedir (r= 0.227, p<.05). Cocukluk ¢ag1 cinsel istismar puani ile kilo endisesi
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r= 0.214, p<.05). Cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin, yasamin ileriki
donemlerinde psikopatolojilere neden olabileceginden hareketle, ¢ocukluk cagindaki
travmalarin yasanmasini dnlemeye yonelik ¢alismalar 6nem tagimaktadir. Bu nedenle,
ailelerin bu konudaki biling diizeyinin arttirilmasi ve toplumsal bilincin olusturulmasi
gerekmektedir. Obez bireylerde problemli yeme davranislart ve c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 arasindaki iliskinin tim yoOnleriyle aydinlatilabilmesi i¢in daha fazla ve

biiylik capli caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Aytekeli’nin (2019) yapmis oldugu bu aragtirmanin amact iiniversite 0grencilerinin
beslenme aliskanliklar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.
Materyal ve Metot: Arastirmaya 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Inénii
tiniversitesinde egitim-0gretim goéren ve goniillii katilim gdsteren 270 6grenci dahil
edilmistir. Katilimcilara Sosyo-demografik Bilgi Formu ile birlikte Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi'nin kisa formu (UFAA-KF) ve Hollanda Yeme Aliskanliklar1 anketi
(DEBQ) uygulanmistir. Veriler IBM statistics (SPSS versiyon 25.0, Armonk, NY)
windows paket programinda analiz edilmis olup analizlerde betimleyici istatistiklerle
birlikte bagimsiz orneklem t testi, Kruskal Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Bulgular: Universite 6grencilerinin beslenme aligkanliklari ile
boliimleri, siniflari, aylik gelirleri ve yasadiklar yer arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmazken VKlI'leri, yeterli ve dengeli beslenme durumu ile dgiin atlama
nedenleri arasinda anlamli bir fark bulundu. Ayrica, iiniversite 6grencilerinin yeme
tutumlart ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli herhangi bir iliski olmadig:
ancak erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak daha aktif olduklar1 gbzlendi. Sonug:
DEBQ anketinden yiiksek puan alan 6grencilerle yiiz ylize goriisiilerek ruh halinin yeme
davranig1 ve dolayisiyla fiziksel aktivite lizerine olasi etkileri daha ayrintili bir sekilde
belirlenmelidir. Ayrica, iiniversite 0grencilerine yonelik fiziksel aktivite ve saglikli
beslenme aligkanligi kazandirilmasina yonelik egitimler ve bilgilendirme toplantilar

diizenlenerek ogrencilerin bu yondeki farkindaliklar arttirilabilir.

Camurcu'nun (2017) gergeklestirdigi arastirmanin amaci Selguk Universitesi'nde

Ogrenim goren Ogrencilerin yeme davraniglarinin  belirlenmesidir. Bu amag
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dogrultusunda, dgrencilerin cinsiyetine, devam ettigi sinifina, Beden Kiitle Indeksine
(BKi), fiziksel aktivite yapma durumlarina ve beslenme davramisinin 6z
degerlendirilmesine gore duygusal, kisitlayict ve digsal yeme davraniglar1 incelenmistir.
Tarama yontemi kullanilarak yiiriitiilen betimsel nitelikteki bu arastirmanin ¢alisma
grubunu Selcuk Universitesi'nde dgrenim goren rastgele drnekleme yontemiyle secilmis
ogrenciler (n=396) olusturmustur. Veriler kisisel bilgi formu ve DEBQ ile elde
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi, ANOVA testleri ve
bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin v
Duygusal Yeme, Kisitlayict Yeme ve Digsal Yeme ortalama puanlari sirasiyla
27.19£11.75, 22.89+£7.99 ve 30.57+£7.33 olarak saptanmistir. Kadinlarin duygusal ve
kisitlayict yeme puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu (p<0.05), dissal yeme
puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Katilimcilarin kisitlayict yeme puanlarinin BKI degiskenine gore; duygusal yeme
puanlarmin ise beslenme davranisinin 6z degerlendirilmesine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Calismada duygusal, kisitlayic1 ve digsal yeme
ortalama puanlarmin 6grencilerin fiziksel aktivite yapma durumu ile arasindaki fark
anlamsizdir (p>.05). Beslenme davraniglarini kotli olarak degerlendiren 6grencilerin
duygusal yeme davranig puanlarinin beslenme davraniglarini iyi ve orta olarak
degerlendiren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak bu
aragtirmanin bulgular1 yeme davraniglarinin duygusal ve kisitlayict yeme alt
boyutlarinin cinsiyet ve BKI gibi baz1 degisiklere gore anlamli farklilik gdsterdigini
ortaya koymustur. Universite ogrencilerinin yeme davranisi ve beslenmeyle iliskili
sorunlarinin onlenebilmesine yonelik calismalarda bu unsurlarin dikkate alinmasinin

yararli olacag diistintilmektedir.

Kaya’nin (1999) gergeklestirdigi bu arastirma, {ig-alt1 yas grubu ¢ocuklarina ana-baba
egitimi  destekli verilen beslenme egitiminin, c¢ocuklarin beslenme bilgi ve
davraniglarina olan etkisini saptamak amaciyla, Dikmen Nevzat Ayaz Kiz Teknik
Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi Uygulama Anaokulu’nda yiiriitiilmiistiir. ilk
olarak, uygulama i¢in 25 kisilik deney ve 25 kisilik kontrol grubu olusturulmus,
deneklerin beslenme bilgi diizeyleri ile yemek yeme davranislar1 hakkindaki bilgiler,
"Beslenme Bilgisi Saptama Formu", "Aileye Iliskin Bilgi Saptama Formu" ve

"Davranisa Iliskin Bilgi Saptama Formu" kullanilarak tespit edilmistir. Ikinci asamada
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cocuklarin beslenme bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi ve yemek yeme aligkanliklarinda
olumlu degisiklikler meydana getirilmesi amaciyla, deneklere uygulanacak beslenme
egitim programi tespit edilmis ve belirlenen program bes hafta siiresince deneklerin
tamamina okulda uygulanmistir. Bu egitime paralel olarak, deney grubu ¢ocuklarinin
ailelerine konuya iliskin dokiimanlar gonderilmek suretiyle deneklerin ikinci bir egitim
almas1 saglanmistir. Son asamada, her iki grubun egitim sonrasi beslenme bilgi
diizeyleri ile yemek yeme davraniglarina iligkin bilgiler, yine "Beslenme Bilgisi
Saptama Formu" ve "Davranisa Iliskin Bilgi Saptama Formu" ile tespit edilmis,
egitimden yararlanma durumlar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglari; verilen egitimle kontrol ve deney grubu c¢ocuklarinin beslenme bilgi
diizeylerinde onemli artis oldugunu ancak, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
beslenme bilgi diizeylerindeki artisin birbirlerine oranla farkli olmadigini, her iki
grubun yemek yeme aligkanliklarinda ise kismen olumlu yonde bir gelisme oldugunu
ortaya koymaktadir.Okul oncesi egitim kurumlarinda beslenme egitimine de yer
verilmesinin, bu yas grubu ¢ocuklarinin beslenme bilgi diizeylerini yiikseltebilecegi ve
beslenme aligkanliklarin1 olumlu yonde degistirebilecegi anlagilmistir. Konuya iliskin
egitim programlarinin uygulanmast yaninda, bu alandaki egitici arag-gereglerin
gelistirilmesinin, egitici elemanlar yetistirilmesinin ve hepsinden 6nemlisi kitle iletisim
araglar1 ile bu programlarin daha genis kitlelere ulastirilarak bireylerin ve dolayisi ile
ana-babalarin bu programlardan etkin bir sekilde yararlandirilmasinin, okul Oncesi

cocuklara verilecek beslenme egitiminin daha olumlu sonuglar vermesini saglayacaktir.

Kayiran’in (2016) gerceklestirdigi arastirmanin c¢alismanin amaci duygusal, digsal ve
kisitlayict yeme davraniglari ve giinliilk enerji alimi arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Ornegimiz bir {iniversitenin mimarlik bdliimiinde okumakta olan 224 6grenciden
olusmaktadir. Yeme davraniglart Hollanda Yeme Davranisi Anketinin (DEBQ) Tiirkce
Versiyonu ile belirlenmistir. Giinliik enerji alimini belirlemek i¢in 24 Saatlik Hatirlama
Yontemi Formu kullanilmistir. Anketin ve alt faktorlerin giivenilirligi ytiksek olarak
bulunmustur (Anketin Cronbach's Alfa degeri 0.897). Katilimcilarin yeme davranislari
ve giinlik enerji alimlar arasindaki iligkiyi belirlemek icin Spearmen korelasyonu
kullanilmistir. DEBQ'mun Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasindan farkli olarak,
anketin duygusal, dissal ve kisitlayict yeme davranislarina ek olarak kontrolsiiz olarak

yemek yeme davramigini da Olgebilecegi saptanmustir. Bu calisma kisitlayict yeme

24



davraniginin giinliik enerji alimi ile negatif olarak iligkili oldugunu gdstermistir (p 0.01).
Digsal yeme davranigi gilinliik enerji alimi ile pozitif olarak iliskili bulunmustur
(p<0.05). Duygusal ve kontrolsiiz yeme davraniglar1 giinliik enerji alimi ile iligkili
bulunmamistir. Kisitlayict yeme davranisi giinliik enerji alimiyla negatif olarak iliskili
olmasina ragmen beden kitle indeksi (BKI) ile pozitif olarak iligkili bulunmustur
(p<0.01). Bunun tam tersi olarak, dissal yeme davranisi ve BKI arasinda bir iligki
bulunmamistir. Sonu¢ olarak, kisitlayic1 yeme davranisi giinlik enerji alimini
azaltmasina ragmen, kilo alimina sebebiyet verebilmektedir. Duygusal yeme davranisi,
dissal yeme davranist ve kontrolsiiz yeme davranist ise kilo durumuna etki

etmemektedir.

Nazhad’in  (2016) gergeklestirdigi  arastirmanin  calismanin  amaci iiniversite
ogrencilerinin beslenme kalitesini ve aliskanliklarimi, antropometrik dlciimlerini, BKI,
bel/kalca oranlar ve fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirip yeme tutum testi (EAT-
26) ve Cok Yonlii Beden-Benlik Iliskileri Olgegi (MBSRQ) indeksleri araciliiyla
beslenme durumlarini arastirmak ve degerlendirmektir. Caligmaya 250 Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi (n, erkek: 31, kadin: 219) ve 250 Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6grencisi
(n, erkek: 45, kadin: 205) olmak iizere 500 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin
yas ortalamasi 21,3%1,6 yildir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Fakiilteleri
ogrenci gruplarinda viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI degerleri arasinda farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Bel/kalga oraninda Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi erkek oOgrencileri arasinda farklilik bulunmamis (p>0,05), ancak
kadmlarda farklilk saptanmistir (p=0,02). Universite dgrencilerinin almalar1 gereken
giinliik demir, B12 vitamini ve folat: alinmasi gereken miktarin altinda aldiklar tespit
edilmistir; demir, B12 vitamini ve folat ortalama giinlik alimi1 kadin 6grencilerde
sirayla 8,0+2,6 (mg), 2,9+£2,0 (mcg) ve 93,2+37,4 (mcg)'dir. Bu besin dgelerinin alim
miktarinin  Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinde Saglik Bilimlerii Fakiiltesi
ogrencilerinden daha diisiik oldugu bulunmustur (demir (p=0,004), B12 vitamini
(p<0,001) ve folik asit (p=0,022)). Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin n-3
(p=0,01) ve n-6 (p<0,001) yag asitleri alimmin Sosyal Bilimler Fakiiltesi
ogrencilerinden istatistiksel olarak daha fazla oldugu tespit edilmistir. EAT-26
indeksinden elde edilen bulgulara dayanarak tiim katilimcilarin %30'unda yeme

bozuklugu oldugu goriilmiis ve bu durumun Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinde
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(%34) Saghik Bilimleri Fakiiltesi 0Ogrencilerinden (%?26) daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p=0,03). MBSRQ indeksinde Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin arasinda farklilik bulunmamustir (p=0,75). Universite
Ogrencilerinin yeme davraniglarinin etkisini tespit etmek amaciyla daha genis

aragtirmalar gerekmektedir.

Ogel Aydin’in (2018) gergeklestirdigi arastirmada giderek artan saglik sorunlarmin
giderilmesinde saglikli yeme aliskanliklarinin edinilmesi 6nem kazandigi vurgusu
dikkati ¢ekmektedir. Pazarlama faaliyetlerinin ve gida sektoriiniin saglikli yasami
destekler boyutlarda kullaniminin, olugsan veya olusabilecek saglik sorunlarini
azaltmaya yardimci olabilecegi ve bireylerin yasam kalitesini arttirmakla birlikte
simdiki ve gelecekteki kamu saglik harcamalarini azaltmaya yardimci olabilecegi
distiniilmektedir. Bu c¢alisma ile birlikte beslenme aliskanliklarini ve tiiketimi
sekillendirmekle birlikte saglik sorunlarmni azaltmak adina bir ¢dziim olusturmak
hedeflenmistir. Bu baglamda kullanilan oyunlastirma ile birlikte saglikli tercihler
yapmay1 eglenceli ve etkili hale getirmenin 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Bu
calismada tiiketicilerin beslenme tercihlerinde oyunlastirmanin etkisini incelemek i¢in
deneysel aragtirma yoOnetimi kullanilmistir. Arastirma ile katilimcilar kendilerine
rastgele atanarak, oyunlastirilmis ya da oyunlastirlmamis sekilde sunulmus olan
meniiler i¢inden yiyecek tercihleri yapmislardir. Sectikleri yemeklerin toplam kalori
miktarlari, saglikli yeme biling diizeyleri de degerlendirilerek deneysel tasarimla test

edilmistir.

Ozdemir’in (2018) gerceklestirdigi arastirmanin okul &ncesi c¢ocuklarda yeme
davraniglarinin belirlenmesi, ebeveynin cocugu besleme uygulamalarinin ¢cocugun yeme
davraniglari, bazi antropometrik O6l¢iimleri, enerji ve besin Ogesi alimlar1 arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya Ankara ilinde cesitli
anaokulu ve krese devam eden 3-5 yas 220 cocuk ve ebeveynleri katilmistir.
Ebeveynlere ailenin ve ¢ocugun genel 6zelliklerinin sorgulandig: bir anket uygulanmis
ve cocuklardan antropometrik Ol¢limler alinmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme
uygulamalar1 Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi ile cocuklarin yeme davraniglari ise
Cocuklarda Yeme Davranist Anketi ile saptanmistir. Ayrica cocuga ait 24 saatlik geriye
doniik besin tiiketim kaydi alinmis, ¢ocuklarin giinliik enerji ve besin Ogesi alim

degerleri BeBIS 8.0 programu ile degerlendirilmistir. Arastirma sonunda ebeveynin
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cocugu "duygusal besleme" uygulamasi ile ¢ocuklarda obeziteye neden olabilecegi
diisiiniilen "besin heveslisi", "duygusal asir1 yeme" ve "igme tutkusu" davranislari
arasinda iliski bulunmustur. Ebeveynin "sik1 kontrollii besleme" uygulamasinin ¢ocugun
yetersiz beslenmesine sebep olabilecegi diisiliniilen "doygunluk tepkisi" yeme davranisi
arasinda iliski saptanmistir (p<0,05). Ayrica "duygusal asir1 yeme" davranigi gosteren
cocuklarin enerji ve karbonhidrat alimlari daha yiikksek bulunmustur (p<0,05).
Ebeveynin ¢ocugu besleme uygulamalar ile ¢ocuklarin beden kiitle indeksleri arasinda
iliski saptanmamustir (p>0,05). Cocukluk c¢aginda edinilen yeme davraniglariin
yetigkinlikte de devam ettigi ve basta obezite olmak iizere yeme davranig
bozukluklarina neden olabildigi son yillarda tartigilan konulardandir. Bu konu {izerinde
daha fazla ¢alisma yapilmasi ve ebeveynin ¢ocugun yeme davranislari ve ¢ocukluk cagi
obezitesi iizerindeki olasi etkilerinin aydinlatilmasinin, obezitenin Onlenmesinde ve

tedavisinde yararli olacag1 diistiniilmektedir.

Tosyali’nin (2019) yapmis oldugu bu ¢aligmada lise 6grenimine devam eden ergenlerin
besin se¢imi ve belirleyicilerine iligskin algi, bakis acisi, anlam, goriis ve deneyimlerinin
ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel arastirma yontem ve
teknikleri kullanilmigtir. Arastirmanin 6zneleri, Konya merkez ilgelerindeki liselere
devam eden, yaslar1 14-18 arasinda degisen 27 ergenden olusmaktadir. Alan arastirmasi
sonunda olusturulan verilerin tematik analizinde MAXQDA Analytichs Pro 2018
programi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin besin se¢imlerinde
bireysel, ¢evresel, makrosistemler, yeme aliskanliklar1 ve farkindalik belirleyicilerinin
rol aldig1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar bu kategoriler icerisinde fiyat ve lezzetin besin
secimindeki 6nemli belirleyiciler oldugunu ifade etmislerdir. Biit¢e kontrolii i¢in evden
okula yiyecek getirip, disarida da ucuz besinleri; lezzetli bulduklarindan ve erisim
kolayligindan dolayr karbonhidrat ve yag agirlikli besinleri segtiklerine vurgu
yapmislardir. Kizlar regli doneminde ¢ikolata basta olmak lizere tath ve karbonhidratl
besinlere yonelimlerinin arttigina dikkat cekmislerdir. Erkekler spor, kizlar viicut
agirhigr kontrolii yaptiklari donemde besin segimlerinde degisiklige gittiklerini; bu
donemde erkekler protein agirlikli beslendiklerini, kizlar da karbonhidrat ve seker
alimin1 azalttiklarim1 ifade etmislerdir. Paketli gidalardan, katki maddeli, GDO'lu
iirlinlerden, gramajina gore fiyatlarin yiiksek, sebzelerin hormonlu olmasindan, tavuga

iiretim agamasinda verilen ilaglardan dolay:1 endiseli olduklarina ve bu durumun besin
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secimlerine yansidigina deginmislerdir. Katilimcilar, ev ortaminda besin se¢imlerinin
kolaylagtigini, daha fazla yiyecek igecek segenegi oldugunu, okul ortaminda ise
seceneklerinin az olmasindan dolay1 zorlandiklarina vurgu yapmislardir. Bu ¢alismada
ergenlerin besin secimlerinde cesitli faktorlerin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ergenlerde saglikli besin se¢imlerinin gelistirilmesi i¢in besin se¢iminin ¢ok faktorlii
yapisi dikkate alinmalidir. Bu baglamda biyolojik, psikolojik, ebeveyn, okul, medya ve
gida sistemi, ilgili politikalar gibi bircok Dbelirleyicinin etkisi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda biyolojik, psikolojik, ebeveyn, okul, medya ve gida

sistemi, ilgili politikalar gibi bir¢ok belirleyicinin etkisi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Yidirrm  Ozyurt'un (2018) gergeklestirdigi arastirmanm ¢alismada okul &ncesi
cocuklarin beslenme davraniglarinin ve bu davraniglarin bakim verenlerine baglanma
oriintiileri ile iligkisinin arastirilmas1 amaclanmistir. KOU Uygulama Anaokulu’na
devam eden 48-72 ay arast 36 c¢ocuk ve anneleri caligmaya alinmistir. Sosyo-
demografik bilgileri elde etmede arastirmaci tarafindan hazirlanan veri formu
kullanilmistir. Yeme davranislar1 anneler tarafindan doldurulan Cocuklarda Beslenme
Davranist  Anketi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin  baglanma  Oriintiilerini
degerlendirmede Giivenli Yer Senaryolar1 Testi, annelerin baglanma Oriintiilerini
degerlendirmede Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II kullamlmstir. Cocuklarin
yeme davraniglart ile baglanma Oriintiileri arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunamamaistir. Annelerin kaygili ve kagingan baglanma 6zellikleri ¢ocuklarin gidadan
keyif alma davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir (p<<0.05). Annelerin kaygili
baglanma puanlarindaki yiikseklik g¢ocuklarinda tokluk hevesliligi ve yavas yeme
davraniglar1 ile anlaml iliski gdstermistir. Planli bir gebelik sonucu diinyaya gelen
cocuklarin yavas yeme ve tokluk hevesliligi alt dlgeklerinde plansiz bir gebelikten
dogan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Yogun
bakim iinitesinde tedavi alan ¢ocuklarin baglanma kac¢inma puanlar1 anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Calisma sonug¢larimizin giivenli baglanan cocuklarin DAY ve
DAZ puanlarinin daha diisik olacagi yoniindeki beklentimiz ile uyusmadigi
goriilmiistiir. Ancak, gidadan keyif alma davraniginin baglanma puan yiiksekligi ile
pozitif, kaygi ve kaginma puan ylksekligi ile negatif korelasyon gostermesinin
istatistiksel olarak anlamli olmasa da baglanma oOriintiilerinin yeme davranislari ile

iligkisinin anlagilmasinda ©6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin yeme
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davraniglari ile baglanma oriintiileri arasinda anlaml iligki gdsterilememistir. Bu alanda
yapilacak calismalarda bliylik Orneklem sayilart ile calisilmasi ve ebeveynlerin
baglanmasinm1  degerlendirmede  eriskinler i¢in  ebeveynlerine  baglanmanin

degerlendirilebilecegi bir 6l¢egin kullanilmasi onerilmektedir.
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3.YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada ortaokul 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencilerinin yeme davranislarinin ne
diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmak ve dgrencilerin demografik 6zelliklerine gére yeme
davraniglar1 arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek amaclanmistir. Bu amag
baglaminda yapilan arastirma tarama modeli niteligindedir. Karasar (2007, s.77) gore,

tarama modeli var olan bir durumu oldugu sekli ile ifade eden aragtirma yaklagimlaridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsaminda Ankara ili Etimesgut ilce Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh
ikinci kademe 5, 6, 7 ve 8. siif diizeylerinde 6grenim goren 33872 dgrenci arastirmanin
evrenini olusturmaktadir (MEB, 2019). Belirlenen evreni temsil edebilecek %95 giliven
aralig1 ve 0.05 hata miktar1 dikkate alinarak belirlenen 6rneklemin hesaplanmasindan
asagida yer alan esitlik kullanilmistir:

Mo

= Esitlik 3.1
1+% (Es )

Esitlik 3.1°de yer alan ny, = (t*PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta, p (belirli bir 6zellige
sahip olma) ve q (belirli bir 6zellige sahip olmama) anlamlilik degeri 0,05 alindiginda,
pq=0,25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1,96 oldugundan 0,05 anlamlilik
diizeyinde ny=384,16 olarak hesaplanmaktadir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz & Demirel, 2012). n, formiiliinde yer alan d?‘deki d degeri arastirma
evreninin Ozelligine iliskin yapilacak tahminle ilgili goz ardi edilmek istenen aralik
genisligini tanimlar ve en fazla £5,0 puan1 géz ardi edecekse d miktar1 0,05 olarak

hesaplanir. Orneklemi hesaplarken formiilde n, yerine konuldugunda;

384,16

= ——==7=1379,86 = 380
1+ 384,16

33872

olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda 409 0Ogrenci Orneklem olarak
belirlendiginden aragtirma evreni olarak belirlenen evreni olusturan 6grencileri temsil

edebilecek yeterlikte oldugu goriilmektedir. Arastirma 6rneklemine ulasmada kolaylikla
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bulunabilen 6rnekleme yontemi kullamlmistir. Ornekleme ulasmak icin kullanilan
kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu degilse, yakin ¢evrede bulunan
ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler
iizerinde yapilan Orneklemedir (Erkus, 2013). Orneklemi olusturan &grencilerin

demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2.0grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagihmlar:

Kategoriler f %
Cinsiyet Erkek 229 56,0
Kadin 180 44,0
5. Smf 95 23,2
. 6. Smif 103 25,2
Stif Dizeyi 7. Siif 58 142
8. Smif 153 37.4
Zayif 215 52,6
Beden Kitle Indeksi Normal 164 40,1
Kilolu-Obez 30 7,3
. o 1-2 Ogiin 69 16,9
gﬁ?j& uKac; Ogiin Yemek Yeme 3 (")giin" 270 66.0
4 Ogiin ve Ustii 70 17,1
flkokul 70 17,1
Ortaokul 60 14,7
Anne Egitim Durumu Lise 129 31,5
Universite 80 19,6
Lisansusti 70 17,1
[lkokul 39 9,5
Ortaokul 60 14,7
Baba Egitim Durumu Lise 125 30,6
Universite 88 21,5
Lisanststi 97 23,7
Evet 153 37,4
Anne Calisma Durumu Hayir 256 62.6
Evet 383 93,6
Baba Caligma Durumu Hayir 2% 6.4
0-1600 TL 52 12,7
1601-3200 TL 94 23,0
Aile Aylik Gelir Durumu 3201-4800 TL 89 21,8
4801-6400 TL 68 16,6
6401 TL ve Ustii 106 259
1 Cocuk 42 10,3
. . 2 Cocuk 217 53,1
Ailedeki Cocuk Sayisi 3 Cocuk 112 274
4 Cocuk ve Ustii 38 9,3
Toplam 409 100,0
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Tablo 2 incelendiginde ortaokul oOgrencilerinin demografik 6zelliklerine gore
dagilimlarin frekans ve yiizde degerleri goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
dagilimlari incelendiginde, 229 (%56,0)’u erkek ve 180 (%44,0)’1 kadin 6grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeylerine gére dagilimlarina
bakildiginda, 5. smif diizeyinde 6grenim goren 95 (%23,2) 6grenci, 6. sinif diizeyinde
O0grenim goren 103 (%25,2) 6grenci, 7. smif diizeyinde 6grenim goren 58 (%14,2)
ogrenci ve 8. smif diizeyinde 6grenim goren 153 (%37,4) 6grenci bulunmaktadir.
Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore dagilimlar1 incelendiginde, zayif olan 215
(%52,6) 0grenci, normal olan 164 (%40,1) 6grenci, kilolu-obez olan 30 (%7,3) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin giinde kag 6giin yemek yeme durumlarina gére dagilimlart
incelendiginde, giinde 1-2 68iin yemek yiyen 69 (9%16,9) 6grenci, giinde 3 6giin yemek
yiyen 270 (%66,0) 6grenci, giinde 4 6glin ve lstlinde yemek yiyen 70 (%17,1) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin anne egitim durumlarma gore dagilimlari incelendiginde,
annesi ilkokul mezunu olan 70 (%17,1) 6grenci, annesi ortaokul mezunu olan 60
(%14,7) o6grenci, annesi lise mezunu olan 129 (%31,5) 0grenci, annesi iiniversite
mezunu olan 80 (%19,6) 68renci ve annesi lisansiistii mezunu olan 70 (%17,1) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin baba egitim durumlarma gore dagilimlari incelendiginde,
babas1 ilkokul mezunu olan 39 (%9,5) 6grenci, babasi ortaokul mezunu olan 60 (%14,7)
Ogrenci, babasi lise mezunu olan 125 (%30,6) dgrenci, babasi iiniversite mezunu olan
88 (%21,5) oOgrenci ve babast lisanslisti mezunu olan 97 (%23,7) 6grenci
bulunmaktadir. Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumlarma goére dagilimlar
incelendiginde, annesi ¢alisan 153 (%37,4) 6grenci ve annesi ¢alismayan 256 (%62,6)
ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin babalarnin ¢alisma durumlarina gére dagilimlari
incelendiginde, babasi ¢alisan 383 (%93,6) 6grenci ve babasi calismayan 26 (%6,4)
ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde, ailesi 0-1600 TL gelir diizeyine sahip olan 52 (%12,7) 6grenci, ailesi
1601-3200 TL gelir diizeyine sahip olan 94 (%23,0) 6grenci, ailesi 3201-4800 TL gelir
diizeyine sahip olan 89 (%21,8) 6grenci, ailesi 4801-6400 TL gelir diizeyine sahip olan
68 (%16,6) Ogrenci, ailesi 6401 TL ve istii gelir diizeyine sahip olan 106 (%25,9)
ogrenci bulunmaktadir. Ogrencilerin ailedeki ¢ocuk sayilarina gére dagilimlarma
bakildiginda, ailesinde 1 ¢ocuk olan 42 (%10,3) 6grenci, ailesinde 2 ¢ocuk olan 217

(%53,1) 6grenci, ailesinde 3 ¢ocuk olan 112 (%27,4) 6grenci, ailesinde 4 ¢ocuk ve {istii
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olan 38 (%9,3) Ogrenci bulunmaktadir. Genel itibari ile arastirmaya katilan 409

(%100,0) ortaokul d6grencisi bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Ortaokul 6grencilerinin demografik 6zelliklerini ve beslenme aliskanliklarini igeren 16
maddelik bir form gelistirilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, smf diizeyi, boyu, kilosu,
giinde kag¢ 6giin yemek yedigi, anne egitimi, baba egitimi, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu, aile aylik gelir durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi gibi 11 tane degisken
Ogrencilerin demografik ozellikleri ile ilgili olarak gelistirilmistir. Kisisel bilgi
formundan geriye kalan 5 degisken ise, istah durumu, tabaginda yemek birakma

-----

okulda yemek yeme durumlarini ifade eden kisisel bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Yeme Davranisi Olgegi

Ozdogan (2013) tarafindan doktora tez calismasi kapsaminda gelistirilen yeme
davranislar1 6lgegi uzman kanisindan sonra 79 madde olarak tasarlanmustir. Olgek 0 ile
10 arasinda puanlanarak agimlayici faktor analizi (AFA) i¢in uygulama yapilmistir.
AFA sonucu KMO degerinin 0,80 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Faktor analizi
kapsaminda iki boyut olarak ele alinan 6lgekten 21 madde ¢ikarilarak 58 madde olarak
raporlanmustir. Iki boyuta ayrilan Slgegin birinci boyutu saglikli yeme davranislari ve
ikinci boyutu sagliksiz yeme davranislari olarak adlandirilmistir. Yeme davranist
Ol¢eginin giivenirligine iliskin analizler incelendiginde, Cronbach Alpha i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test gilivenirlik katsayisi
incelendiginde birinci boyut olan saglikli yem davranislar: alt boyutu i¢in giivenirliginin
0,89 oldugu ve ikinci boyut olan sagliksiz yeme davranislari alt boyutu i¢in giivenirlik
katsayismin 0,72 oldugu gériilmektedir. Olgegin geneli icin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0,90 oldugu gériilmektedir. Olgegin her iki boyutunda 29’ar madde oldugu

belirlenmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina uygun olarak ortaokul dgrencilerinden toplanan veriler SPSS-25
paket programina islenmistir. Yeme davranislar Olgeginin genelinden ve alt
faktorlerinde elde edilen verilerin dagilimlarina iliskin u¢ degerler incelenmis, c¢ok
diisiik ve ¢ok yliksek olan iki u¢ deger gosteren veri arastirmadan g¢ikarilmistir. Ug
degerlerin incelenmesi asamasinda govde yaprak grafigi ve boxplot grafikleri
incelenerek c¢ok yiiksek ve ¢ok diisiik degerler u¢ degerler olarak yorumlanmistir (Tan,
2016, s5.100). Ogrencilerin yeme davranisi dlgeginin genelinden ve alt faktdrlerinden
aldiklar1 puanlarin  demografik Ozelliklerine gore anlamli farklilik  gosterip
gostermedigine bakmadan Once veri veri dagiliminin parametrik veya nonparametrik
olup olmadigina karar vermek i¢in normallik ve homojenlik testleri yapilmistir.
Olgekten elde edilen verilere ait lcegin geneli ve alt faktoriine iliskin puanlarin normal
dagilim varsayiminin sinanmasi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Tablo
3.2’de normallik varsayiminin test edilmesi i¢in incelenen ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi goriilmektedir. Normallik varsayiminin bir
Olciisii olarak carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1 araliginda olmasinin kabul
edilebilecegi ifade edilmektedir (Morgan, Leech, Gloeckner & Barrett, 2004, s.50). Test
varyanslarinin homojenligi yani Levene homojenlik testine ait dagilim incelendiginde
Levene Istatistigi p>,05°e gdre puan dagilimina ait test varyanslarinin homojen dagildig
yani homojenlik varsayrminin saglandig1 sonucuna ulagilmustir. Olgegin alt faktdrleri ve
geneline ait elde edilen puan dagilimimin siirekli veri oldugu ve esit aralikli 6lgek
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki 6rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmast,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran dl¢ek diizeyinde 6l¢iilmiis olmasi, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarini karsilamaktadir

(Kokli, Biiyiikoztirk & Bokeoglu, 2007, s. 152-161).

Tablo 3. Ogrencilerin yeme davramsi olceginin geneli ve alt faktérlerinden
aldiklar1 puanlarin normalligine iliskin ¢arpikhik ve basiklik degerleri

N=257 Skewness Kurtosis

Saglikli Yeme Davranist ,152 -,320
Yeme Davranis1 Olgegi Sagliksi1z Yeme Davranisi ,599 -,166

Olgegin Geneli -,182 -212
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Katilimeilarin BK1’leri igin gerekli olan boy uzunlugu ve viicut agirliklart kendi
ifadeleri dogrultusunda belirlenmistir Beden Kitle indeksi (BKI) Beden kitle Indeksleri
(BKI) belirlemek i¢in bu formiil (kg/m2)=BA(kg)/Boy (m2) kullanilmistir. Beden Kitle
Indeksi siniflandirilmas1 kadin ve erkekler icin, BKI (kg/m2)<18.,5 Zayif: 18,5-24,9
Normal Kilolu; 25-29,9 Kilolu ve >30 Obez olarak belirlenmistir. Ogrencilerin yeme
davraniglarinin ne diizeyde olduklarina iliskin dagilima betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma, minimum deger ve maksimum deger) hesaplanarak bakilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, &gle arasinda okulda
yemek verilme durumlarina gore yeme davranislart lgeginin alt faktorleri ve genelinde
elde edilen puanlar arasindaki farkliliga Independent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) t
testi analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri simf diizeylerine, beden
kitle indekslerine, giinde ka¢ 68iin yemek yeme durumlarina, anne egitim durumlarina,
baba egitim durumlarina, aile aylik gelir durumlarina, ailedeki ¢ocuk sayilarina, istah
durumuna, tabaginda yemek birakma durumuna, yemek se¢gme durumuna, haftada kag
giin disarda yemek tilketme durumuna goére yeme davranislar1 dlceginin geneli ve alt
faktorlerinden elde edilen puanlar arasindaki farkliliga One-Way ANOVA (Tek Yonlii
Varyans Analizi) ile bakilmustir. ikiden fazla grup olan degiskenler baglaminda manidar
farklilik ¢ikmast durumunda gruplarin karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizinde
coklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden Tukey testi secilmistir (Can, 2014, s. 152).
Arastirma kapsaminda Olgegin geneline iligkin puani elde etmek icin saglikli yeme
davraniglar1 puanlar ile sagliksiz yeme davraniglar1 toplanmistir. Toplam puanda yeme
davraniglarinin olumlu olarak degerlendirilmesi icin sagliksiz yeme davranisi olumsuz
alt faktor oldugundan maddeler ters puanlanarak puan hesaplanmis ve genel puanin
hesaplanmasinda bu yeni puan kullanilmistir. Alt boyutun tek basina degerlendirilmesi
siirecinde sagliksiz yeme davramiglarinin yiliksek c¢ikmamast i¢in katilimcilarin

isaretledikleri sekilde hesaplama yapilmistir.
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4.BULGULAR VE YORUM
4.1. Birinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin yeme davranislar1 ne diizeydedir?

Tablo 4. Ogrencilerin yeme davramis1 dlceginin alt faktorleri ve geneline iliskin
betimsel istatistik sonuclari

Minimum Maksimum X Standart
N Deger Deger (Ortalama) Sapma Diizey
Saglikli Yeme Davranist 409 51,00 129,00 89,78 15,58  Orta
Sagliksiz Yeme 409 33,00 129,00 70,95 19,45 Koti
Davranisi
Yeme Davranisi 409 124,00 258,00 195,81 26,09 Orta

<145 (Alt Faktér=72,5) puan kotii, 146-290 (Alt Faktor=73-145) orta, 291-435 (Alt Faktor=145,5-217,5)
iyi ve >436 (Alt Faktor=218) puan ¢ok iyi

Tablo 4 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin yeme davraniglarinin alt faktérleri ve
geneline iligkin davramis diizeylerinin dagilimlarinin nasil olduguna bakilmistir.
Ogrencilerin saghkli yeme davranislar1 incelendiginde o6grencilerin  minimum

puanlarimin 51,00 ve maksimum puanlarinin 129,00 oldugu goriilmekte ve 6grencilerin

saglikli yeme davraniglarinin Y=89,78 (S=15,58) ortalama ile orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin sagliksiz yeme davranslari incelendiginde ogrencilerin

minimum puanlarinin 33,00 ve maksimum puanlarinin 129,00 oldugu goriilmekte ve

Ogrencilerin sagliksiz yeme davranislarinin Y=70,95 (S=19,45) ortalama ile koti
oldugu goriilmektedir, yani sagliksiz yeme davraniglarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yeme davramiglarinin geneline ilisgkin minimum puanlarinin 124,00 ve

maksimum puanlarinin 258,00 oldugu goriilmekte ve dgrencilerin yeme davranislarinin

X =195,81 (S=26,09) ortalama ile orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.2. Ikinci Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin cinsiyetlerine gére yeme davranislar:
arasinda farklilik var midir?

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yeme davramsi dlceginin alt faktorleri ve
geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farkhihga ait independent-samples
(bagimsiz érneklemler) t-testi sonugclari

Cinsiyet N X S t sd p
Davianis K 130 o0 1516 132 407 189
Daviangs K 130 6953 2050 131 407 192
Yeme Davranist Egzk fég }ggzgg ;3}; 1,88 407 061

*p<,05
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Tablo 5 incelendiginde orta okul &grencilerinin cinsiyetlerine gore yeme davraniglar
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigima bakilmistir. Saghkli yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin
cinsiyetlerine gore davranis puanlar arasinda twuo7=1,32, p=,189>,05’¢ bakildiginda
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sagliksiz yeme davranigi alt faktoriinde
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore davranis puanlari arasinda tuo7=1,31, p=,192>,05’e
bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Yeme davranmiglart dlgeginin
geneline iliskin 6grencilerin cinsiyetlerine gore davranis puanlar1 arasinda tuo7=1,88,

p=,061>,05"e bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

4.3. Uciincii Alt Problem: Ortaokul &grencilerinin 6grenim gordiikleri smif
diizeylerine gore yeme davraniglar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 6. Ogrencilerin simif diizeylerine gore yeme davramisi dlceginin alt faktorleri
ve geneline iliskin davrams diizeyleri arasinda farkhhiga ait one-way anova (tek
yonlii varyans analizi) sonuclari

SmfDizeyi N X S F(3-405) lz%itkf;’)c
5. Sinif 95 96,53 16,08
Saglikli Yeme 6. Smif 103 92,30 14,43 13.92 000* 5>7, 5>8
Davranisi 7. Smif 58 87,84 14,23 i ’ 6>8
8. Smf 153 84,63 14,66
Sagliksiz 5. Sinif 95 62,56 17,43
Yeme 6. Smif 103 70,71 19,34 9.70 000* 8>3,
Davranist 7. Smf 58 72,50 17,25 ’ ’ 7>5, 6>5
8. Smif 153 75,74 19,91
5. Smf 95 210,18 22,60 556
Yeme 6. Stif 103 198,47 26,19 19,06 000* 5>7.
Davranisi 7. Simf 58 192,03 24,27 558 6>8
8. Smif 153 186,52 24,58 ’
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore yeme
davraniglar1 Olceginin alt faktorleri ve geneline iligkin davranis diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghkli yeme davramisi alt faktoriinde
ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore saglikli yeme davranis puanlari
arasinda  F3405=13,92, p=,000<,05’¢ bakildiginda anlamh farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 5. Simf diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin

saglikli yeme davranig diizeylerinin, 7 ve 8. smf diizeylerinde Ogrenim goren
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ogrencilerin saglikli yeme davranig diizeylerinden daha biiyiik olmasindan ve 6. Sif
diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin saglikli yeme davranis diizeylerinin 8. simif
diizeyinde 6grenim goren ogrencilerin saglikli yeme davranis diizeylerinden daha biiyiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriine iliskin Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siif
diizeylerine gore F3-405=9,70, p=,000<,05’¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 5. smif diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilerin
sagliksiz yeme davramis diizeylerinin, 6, 7 ve 8. smif diizeyinde O0grenim gdren
Ogrencilerin sagliksiz yeme davranig diizeylerinden daha kii¢iik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Yeme davranis Olg¢eginin geneline iliskin Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore yeme davranis puanlari arasinda F3.405=19,06, p=,000<,05’e
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik 5. Sinif
diizeyinde 6grenim goéren Ogrencilerin yeme davranis diizeylerinin, 6, 7 ve 8. smf
diizeylerinde 6grenim goren Ogrencilerin yeme davranis diizeylerinden daha biiyiik
olmasindan ve 6. Simf diizeyinde Ogrenim goéren Ogrencilerin yeme davranis
diizeylerinin 8. Simif diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin yeme davranig

diizeylerinden daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.4. Dordiincii Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin beden kitle indekslerine gore
yeme davraniglar arasinda farklilik var midir?

Tablo 7. Ogrencilerin beden kitle indekslerine gore yeme davrams1 6lceginin alt
faktorleri ve geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farklhihga ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

o Post Hoc
BKIi N X S F(2-406) p (Tukey)

Saglikli Zayif 215 90,33 15,72
Yeme Normal 164 89,45 15,51 0,45 ,640
Davranisi Kilolu-Obez 30 87,67 15,23
Sagliksiz Zayif 215 70,79 19,79
Yeme Normal 164 69,82 18,09 2,46 ,088
Davranisi Kilolu-Obez 30 78.30 23,00

Zayif 215 196,46 25,67
Yeme

Normal 164 196,51 25,74 1,73 179

Davranisi Kilolu-Obez 30 187,30 30,19

*p<,05
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Tablo 7 incelendiginde Ogrencilerin beden kitle indekslerine gére yeme davraniglari
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Saglikli yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin beden kitle
indekslerine gore saglikli yeme davranis puanlar1 arasinda F(2-206=0,45, p=,640>,05"¢
bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Sagliksiz yeme davranigi alt
faktoriinde 6grencilerin beden kitle indekslerine gore saglikli yeme davranis puanlari
arasinda  F406=2,46, p=,088>,05’e bakildiginda anlamhi farklilik olmadigi
goriilmektedir. Yeme davranig Olgeginin geneline iliskin 6grencilerin beden kitle
indekslerine gore saglikli yeme davranis puanlari arasinda F(2-406=1,73, p=,179>,05"¢

bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

4.5. Besinci Alt Problem: Ortaokul ogrencilerinin giinde ka¢ 0giin yemek yeme
sayisina gore yeme davranislari arasinda farklilik var midir?

Tablo 8. Ogrencilerin giinde ka¢ 6giin yemek yeme sayisina gore yeme davranisi
olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda farkhihga ait
one-way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclari

Giinliik Ogiin L Post Hoc

Sayisi N X S F(2-406) p (Tukey)
Saglikli 1-2 Ogiin 69 86,13 15,36
Yeme 3 Ogiin 270 91,20 1547 3,56 ,029* 1<2
Davranis1 4 Ogﬁn ve Ustii 70 87,91 15,64
Sagliksiz 1-2 Ogiin 69 65,16 19,44
Yeme 3 Ogiin 270 69,83 18,98 13,59  ,000* 1<3,2<3
Davranist 4 Ogiin ve Ustii 70 80,97 17,86
Yeme 1-2 Ogiin 409 70,95 19,45

3 Ogiin 69 197,49 26,65 8,44 ,000%  1<2,1<3
Davranisi

4 Ogiinve Ustii 270 198,34 25,74

*p<,05 Kategorik: 1-2 Ogiin=1; 3 Ogiin=2; 4 Ogiin ve Ustii=3

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin giinde ka¢ 6giin yemek yeme sayisina gore yeme
davraniglart ol¢eginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghkli yeme davramisi alt faktoriinde
ogrencilerin giinde ka¢ 0giin yemek yeme sayilarina gore saglikli yeme davranig
puanlar1 arasinda F(2.406=3,56, p=,029<,05’e bakildiginda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamh farklilik, giinde 3 6gilin yemek yiyen 6grencilerin saglikli
yeme davraniglarimin, glinde 1-2 6glin yemek yiyen Ogrencilerin saglikli yeme

davraniglarindan daha ytiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin giinde ka¢ 6glin yemek yeme
sayilarina gore sagliksiz yeme davranis puanlart arasinda F(2-406=13,59, p=,000<,05¢
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, giinde 4 6giin
ve daha fazla yemek yiyen 6grencilerin sagliksiz yeme davraniglarinin, giinde 1-2 6giin
ve glinde 3 6glin yemek yiyen 6grencilerin sagliksiz yeme davranislarindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yeme davranist 6l¢eginin geneline iliskin 6grencilerin glinde ka¢ 6giin yemek yeme
sayilarina gore yeme davranig puanlari arasinda F(2-406=8,44, p=,000<,05’¢ bakildiginda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, giinde 3 6giin aym
zamanda gilinde 4 6giin ve daha fazla yemek yiyen 6grencilerin yeme davraniglarinin,
giinde 1-2 6glin yemek yiyen oOgrencilerin yeme davranislarindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.6. Altinc1 Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin anne egitim durumlarina gére yeme
davranislar1 arasinda farklilik var midir?
Tablo 9. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére yeme davramsi olceginin alt

faktorleri ve geneline iliskin davrams diizeyleri arasinda farklih@a ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

Anmne Egitm N X S F(4-404) lz%iklj;’)c
Ilkokul 70 85,79 16,29
Saglikl Ortaokul 60 87,55 15,59
Yeme Lise 129 89,46 13,08 3,00 ,019%* 5>1
Davranisi Universitesi 80 92,31 1542
Lisansiistii 70 93,39 18,20
Tlkokul 70 70,16 17,34
Sagliksiz Ortaokul 60 72,35 19,05
Yeme Lise 129 71,97 19,48 0,50 , 733
Davranisi Universitesi 80 68,56 19,51
Lisansiistii 70 71,40 21,77
Ilkokul 70 191,71 22,53
Yeme Ortapkul 60 192,53 27,82
Lise 129 194,90 26,12 1,62 ,168
Davranisi

Universitesi 80 200,45 26,23
Lisansiistii 70 199,07 27,19

*p<,05 Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; Universite=4; Lisansiistii=5
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Tablo 9 incelendiginde Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore yeme davranislari
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Saglikli yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin anne egitim
durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlar1 arasinda F(2-206=3,00, p=,019<,05’¢
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, annesi
lisanstistii mezunu olan dgrencilerin saglikli yeme davranis puanlarinin, annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin saglikli yeme davranis puanlarindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin anne egitim
durumlarina gore sagliksiz yeme davranis puanlart arasinda F(2-406=0,50, p=,733>,05’¢
bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Yeme davranisi Olgeginin
geneline iliskin Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére yeme davranis puanlari
arasinda  F.406=1,62, p=,168>,05’e bakildiginda anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir.

4.7. Yedinci Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin baba egitim durumlarina gére yeme
davraniglar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 10. Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore yeme davramsi élgeginin alt
faktorleri ve geneline iliskin davrams diizeyleri arasinda farkhihiga ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclari

Post Hoc

Baba Egitim N X S F(4-404) (Tukey)

Tkokul 39 88,31 15,45
Ortaokul 60 89,17 15,81

D O Lise 125 8674 1328 264 0M4* 433
Universitesi 88 92,82 15,67
Lisansiistii 97 91,92 17,51
[kokul 39 67,31 15,65
Sagliksiz Ortaokul 60 68,18 15,34 1<3. 23
Yeme _ Lise 125 77,27 21,28 6,61 ,000%* 4’<3 ’
Davranisi Universitesi 88 64,68 17,07
Lisansiistii 97 71,67 20,45
[kokul 39 197,51 25,25
Yeme Ortgokul 60 197,75 24723
Lise 125 187,18 25,46 6,41 ,000%* 4>3
Davranisi

Universitesi 88 204,57 24,47
Lisanststi 97 197,09 26,98

*p<,05 Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; Universite=4; Lisansiistii=5
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Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin baba egitim durumlarina gére yeme davraniglari
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Saglikli yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin baba egitim
durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlar1 arasinda F4-204=2,64, p=,034<,05’¢
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, babasi
tiniversite mezunu olan Ogrencilerin saglikli yeme davranis puanlarinin, babasi lise
mezunu olan 6grencilerin saglikli yeme davranis puanlarindan daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin baba egitim durumlarina gore
saglikli yeme davranis puanlart arasinda F4-404=6,61, p=,000<,05’e¢ bakildiginda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, babasi lise mezunu olan
ogrencilerin saglikli yeme davranis puanlarinin, babasi ilkokul, ortaokul ve iiniversite
mezunu olan Ogrencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yeme davranist 6lgeginin geneline iliskin 6grencilerin baba egitim durumlarina gore
yeme davranig puanlart arasinda F-404=6,41, p=,000<,05’¢ bakildiginda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, babasi iiniversite mezunu olan
Ogrencilerin yeme davranig puanlarinin, babasi lise mezunu olan 6grencilerin yeme

davranig puanlarindan daha ytiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.8. Sekizinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumlarina
gore yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 11. (")grencilerin annelerinin calisma durumlarina gore yeme davranisi
olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda farkhihga ait
independent-samples (bagimsiz 6rneklemler) t-testi sonuclar:

Anne Calisma

Durumu N X S t sd p
Sagliklt Yeme Evet 153 88,18 16,03
1,61 4 1
Davranigt Hayir 256 90,74 1525 61 407,108
Sagliksiz Yeme Evet 153 73,03 20,29
1,67 407 ,102
Davranisi Hayir 256 69,71 18,86 ’
Evet 153 192,00 28,12

Yeme Davranisi 2,29 407 ,022*

Hayir 256 198,08 24,58

*p<,05
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Tablo 11 incelendiginde orta okul 6grencilerinin anne ¢alisma durumlarina gére yeme
davraniglart Slgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghkli yeme davranist alt faktoriinde
Ogrencilerin anne ¢alisma durumlarma gore davranis puanlar1 arasinda twuo7=1,61,
p=,108>,05’e bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sagliksiz yeme
davranisi alt faktoriinde 6grencilerin anne ¢alisma durumlarina gére davranis puanlari
arasinda  two7=1,67, p=,102>,05’e bakildiginda anlamli farklihk olmadig
goriilmektedir. Yeme davranisi 6l¢eginin geneline iliskin anne ¢alisma durumlarina gére
davranig puanlari arasinda tuo7=2,29, p=,022<,05’e¢ bakildiginda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, annesi calismayan ogrencilerin yeme
davranig puanlariin, annesi calisan 6grencilerin yeme davranis puanlarindan daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.9. Dokuzuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin babalarinin ¢alisma durumlarina
gbre yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 12. Ogrencilerin babalarmin ¢alisma durumlarina gore yeme davramsi
olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda farklhihga ait
independent-samples (bagimsiz 6rneklemler) t-testi sonuclari

Baba Calisma o
Durumu N X S t sd p
]S)Z.%;:l{lllllg o ;:;tr 32863 SZ:E? i;:gi 0,38 407 ,704
Davrangs e T 0 407 o
Yeme Davranigi P]?;;itr 32863 132:22 ;2:(1)2 0,05 407 ,963

*p<,05

Tablo 12 incelendiginde orta okul dgrencilerinin baba ¢alisma durumlarina gore yeme
davraniglart ol¢eginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranig diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghkli yeme davranisi alt faktoriinde
ogrencilerin baba calisma durumlarina gore davranis puanlari arasinda tw07=0,38,
p=,704>,05’e bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sagliksiz yeme
davranig1 alt faktoriinde 6grencilerin baba calisma durumlarina gore davranis puanlari
arasinda  t407=0,38, p=,702>,05’e bakildiginda anlamli farklihk olmadig

goriilmektedir. Yeme davranisi 6lgeginin geneline iligskin baba ¢alisma durumlarina gore
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davranig puanlar1 arasinda twuo7=0,05, p=,963>,05’e bakildiginda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

4.10. Onuncu Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin aile aylik gelir durumlarina gore
yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 13. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gére yeme davranisi dlceginin
alt faktorleri ve geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farklihga ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

L Post Hoc
Aylik Gelir N X S F(4-404) p (Tukey)
0-1600 TL 52 87,29 16,14
Saglikli 1601-3200 TL 94 89,51 15,17
Yeme 3201-4800 TL 89 89,58 16,56 0,68 ,608

Davranisi 4801-6400 TL 68 89,59 13,38
6401 TL ve Usti 106 91,53 16,20

0-1600 TL 52 68,17 16,75
Sagliksiz 1601-3200 TL 94 70,23 19,32
Yeme 3201-4800 TL 89 71,44 19,49 0,45 172

Davranisi 4801-6400 TL 68 71,24 18,28
6401 TL ve Ustii 106 72,36 21,55

0-1600 TL 52 195,27 23,57
1601-3200 TL 94 196,15 26,62
3201-4800 TL 89 194,96 28,76 0,09 987
4801-6400 TL 68 195,21 23,04
6401 TLve Ustii 106 196,87 26,72

Yeme
Davranisi

*p<,05 Kategoriler: [lkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; Universite=4; Lisansiistii=5

Tablo 13 incelendiginde 6grencilerin aile aylik gelir durumlarina gére yeme davraniglar
Olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Saglikli yeme davranigi alt faktoriinde dgrencilerin aile aylik
gelir durumlarma gore saglikli yeme davranis puanlart arasinda F4.404=0,68,
p=,608>,05"e bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sagliksiz yeme
davranis1 alt faktoriinde Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gore sagliksiz yeme
davranis puanlar arasinda F4.404=0,45, p=,772>,05’e¢ bakildiginda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Yeme davranigi 6l¢eginin geneline iliskin Ogrencilerin aile
aylik gelir durumlarina gore yeme davranig puanlari arasinda F4-404=0,09, p=,987>,05"¢

bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.11. On Birinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina
gore yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 14. Ogrencilerin ailelerindeki cocuk sayilarina gore yeme davramsi
ol¢eginin alt faktorleri ve geneline iliskin davrams diizeyleri arasinda farkhihga ait
one-way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclari

L Post Hoc
Cocuk Sayis1 N X S F(3-405) p (Tukey)
1 42 90,71 14,84
Sagliklt Yeme 2 217 89,69 15,64
Davranisi 3 112 90,12 15,41 0,19 206
4 ve Ustii 38 88,29 16,98
Sagliksiz 1 42 69,71 16,07
2 217 70,97 20,22
Eeme 3 112 7218 1888 %39 .79
avranist 4veUsti 38 68,58 2040
1 42 199,14 20,32
Yeme 2 217 195,72 27,27
Davranisi 3 112 194,56 26,41 0.32 317
4 ve Ustii 38 196,29 24,49
*p<,05

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina gore yeme
davraniglart Glgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghikli yeme davramisi alt faktoriinde
ogrencilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina gore saglikli yeme davranis puanlar arasinda
F3-405=0,19, p=,906>,05’e bakildiginda anlamli farklililk olmadigr goriilmektedir.
Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde 6grencilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina gore
sagliksiz yeme davranis puanlart arasinda F3.405=0,39, p=,759>,05’e¢ bakildiginda
anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yeme davranisi 6lgeginin geneline iliskin
ogrencilerin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina gére yeme davranig puanlari arasinda F.

405=0,32, p=,317>,05’e bakildiginda anlaml1 farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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4.12. On Ikinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin istah durumlarma gére yeme
davraniglar1 arasinda farklilik var midir?

Tablo 15. Ogrencilerin istah durumlarma gére yeme davramsi olceginin alt
faktorleri ve geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farklhihga ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

L Post Hoc

Istah Durumu N X S F(2-406) p (Tukey)
Saglikli Istahl1 90 89,48 16,21

Yeme Istahsiz 25 79,52 13,93 6,15 ,002*%  3>2,1>2
Davranisi Normal 294 90,74 15,24
Sagliksiz Istahl1 90 81,49 20,76

Yeme Istahsiz 25 70,88 22,66 18,74  ,000* 1>2,1>3
Davranisi Normal 294 67,73 17,58
Yeme .Istahh 90 185,48 26,97

Davranist Istahsiz 25 185,28 2594 13,41 ,000%  3>1, 3>2
Normal 294 199,86 24,76

*p<,05 Kategorik: Istahli=1; Istahs1z=2; Normal=3

Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin istah durumlarina gore yeme davranislar
Olceginin alt faktorleri ve geneline iligkin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Saglikli yeme davramisi alt faktoriinde Ogrencilerin istah
durumlarina goére saglikli yeme davranis puanlari arasinda F(2-406=6,15, p=,002<,05’e
bakildiginda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik istahli olan ve
normal istah diizeyine sahip olan 6grenci saglikli yeme davranis puanlarinin, istahsiz
olan Ogrencilerin saglikli yeme davranis puanlarindan daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde Ogrencilerin istah durumlarina gore saglikli
yeme davranig puanlari arasinda F(2-406=18,74, p=,000<,05’e bakildiginda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, istahsiz olan ve normal istah
diizeyine sahip olan Ogrenci sagliksiz yeme davranig puanlarinin, istahli olan
ogrencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarindan daha diisik olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Yeme davranisi dlgeginin geneline iliskin 6grencilerin istah durumlarina gore saglikl
yeme davranig puanlari arasinda F-406=13,41, p=,000<,05’e bakildiginda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, normal istah diizeyine sahip olan
Ogrenci yeme davranig puanlarinin, istahsiz olan ve istahli olan Ogrencilerin yeme

davranig puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.13. On Uciincii Alt Problem: Ortaokul dgrencilerinin tabaginda yemek birakma

durumuna gore yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 16. Ogrencilerin tabaginda yemek birakma durumuna gore yeme davranisi
ol¢eginin alt faktorleri ve geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farkhihga ait
one-way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclari

Tabaginda Yemek o Post Hoc
Birakma Durumu N X S F(2-406) p (Tukey)
Saglikli Evet 47 81,23 14,62
Yeme Hayir 121 9476 1539 1450  ,000* 3<f’<§<2
Davranisi Bazen 241 88,95 15,02
Sagliksiz Evet 47 75,77 20,83
Yeme Hayir 121 71,78 20,25 2,15 ,118
Davranisi Bazen 241 69,60 18,65
Yeme Evet 47 183,34 24,14
Davranist Hayir 121 199,86 25,75 7,06 ,001%  2>1, 3>1
Bazen 241 196,20 25,99

*p<,05 Kategorik: Evet=1; Hayir=2; Bazen=3

Tablo 16 incelendiginde 6grencilerin tabaginda yemek birakma durumlarina gore yeme
davraniglar1 Glgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Saghkli yeme davramisi alt faktoriinde
ogrencilerin tabaginda yemek birakma durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlari
arasinda  Fp06=14,50, p=,000<,05’¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik tabaginda yemek birakmayan 6grencilerin saglikli
yeme davranislarinin, tabaginda yemek birakan ve tabaginda bazen yemek birakan
ogrencilerin saglikli yeme davranislarindan daha biiyiik olmasindan ve tabaginda bazen
yemek birakan Ogrencilerin saglikli yeme davraniglarinin, tabaginda yemek birakan

ogrencilerin saglikli yeme davraniglarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sagliksiz yeme davranis1 alt faktoriinde Ogrencilerin tabaginda yemek birakma
durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlar arasinda F2-406=2,15, p=,118>,05’¢

bakildiginda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Yeme davraniglart 6lgeginin geneline iliskin Ogrencilerin tabaginda yemek birakma
durumlarina gore yeme davranis puanlari arasinda F(2.406=7,06, p=,001<,05"e
bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik tabaginda
yemek birakan Ogrencilerin yeme davraniglarinin, tabaginda yemek birakmayan ve
tabaginda bazen yemek birakan Ogrencilerin yeme davranislarindan daha kiiciik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

47



4.14. On Dordiincii Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin yemek se¢me durumlarina
gore yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 17. Ogrencilerin yemek secme durumlarina gore yeme davramsi dlceginin
alt faktorleri ve geneline iliskin davramis diizeyleri arasinda farkhihga ait one-way
anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

Yemek Se¢me — Post Hoc

Durumu N X S F(2-406) (Tukey)

Saglikl Evet 122 84,07 14,28 3. 1<2

Yeme Hayir 115 95,97 16,43 18,78 ,000%* 1’<3

Davranisi Bazen 172 89,69 14,35
Sagliksiz Evet 122 76,32 20,74

Yeme Hayir 115 68,17 19,74 8,88 ,001*  1>2,1>3
Davranisi Bazen 172 69,00 17,56
Evet 122 185,98 25,40

EZS;ZHISI Hayir 115 20450 2546 1633  .000* 3<f’<§<2
Bazen 172 196,97 24,80

*p<,05 Kategorik: Evet=1; Hayir=2; Bazen=3

Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin yemek se¢gme durumlarina gére yeme davraniglar
Olceginin alt faktorleri ve geneline iligkin davranig diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigina bakilmigtir. Saglikli yeme davranisi alt faktoriinde Ogrencilerin yemek
secme durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlart arasinda F2.406=18,78,
p=,000<,05e bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik
yemek secmeyen Ogrencilerin saglikli yeme davraniglarinin, yemek secen ve bazen
yemek segen Ogrencilerin saglikli yeme davranisglarindan daha biiyiik olmasindan ve
bazen yemek segen 0grencilerin saglikli yeme davranislarinin, yemek secen 6grencilerin
sagliklt yeme davraniglarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir. Sagliksiz
yeme davranigt alt faktoriinde 68rencilerin yemek se¢gme durumlarina gore sagliksiz
yeme davranig puanlart arasinda F(2-406=8,88, p=,001<,05’e bakildiginda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik yemek secen 6grencilerin sagliksiz
yeme davraniglarinin, yemek se¢cmeyen ve bazen yemek secen Ogrencilerin sagliksiz
yeme davraniglarindan daha biiylik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeme davranislari
Ol¢eginin geneline iligkin 6grencilerin yemek se¢me durumlarina gére yeme davranig
puanlar1 arasinda F2-406=16,33, p=,000<,05’e¢ bakildiginda anlaml farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik yemek segmeyen 6grencilerin yeme davraniglarinin,
yemek secen ve bazen yemek secen Ogrencilerin yeme davraniglarindan daha biiytlik
olmasindan ve bazen yemek secen Ogrencilerin yeme davraniglarinin, yemek segen

ogrencilerin yeme davraniglarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
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4.15. On Besinci Alt Problem: Ortaokul 6grencilerinin haftalik disarda yemek tiiketme
giin sayisina gore yeme davraniglari arasinda farklilik var midir?

Tablo 18. Ogrencilerin haftalik disarda yemek tiiketme giin sayisina gore yeme
davranmis1 olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davrams diizeyleri arasinda
farkliliga ait one-way anova (tek yonlii varyans analizi) sonuclar

Haftalik Disarda o Post Hoc
Yemek Tiikketme N X S F(3-405) (Tukey)
Giin Sayisi
5 Hig 88 87,53 16,78
Saglikh | Giin 202 9131 1529
Yeme 2-3 Giin o6 8948 1471 O 168
Davranisi . ’ >
4 Giin ve Ustii 23 86,17 16,23
Saslik Hig 88 61,19 14,10 o1
agliksiz . ’
Davranisi . ’ > 2>1, 4>2
4 Giin ve Ustii 23 83,04 19,81
Hig 88 201,57 21,03
Yeme 1 Giin 202 197,51 26,96 5 88 001* 1>3,
Davranisi 2-3 Giin 96 190,67 26,34 ’ ’ 1>4,2>4

4 Giin ve Ustii 23 180,26 26,66

*p<,05 Kategori: Hig=1; 1 Giin=2; 2-3 Giin=3; 4 Giin ve Ustii=4

Tablo 18 incelendiginde &grencilerin haftalik disarda yemek tiiketme giin sayilarina
gore yeme davranislar1 6lgeginin alt faktorleri ve geneline iligkin davranis diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigma bakilmistir. Saglikli yeme davranigi alt faktoriinde
ogrencilerin haftalik disarda yemek tiiketme giin sayilarina gore saglikli yeme davranis
puanlar1 arasinda F3.405=1,69, p=,168>,05’e¢ bakildiginda anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Sagliksiz yeme davramisi alt faktoriinde Ogrencilerin haftalik disarda
yemek tiiketme giin sayilarina gore sagliksiz yeme davranis puanlar arasinda Fs.
405=14,71, p=,000<,05’e¢ bakildiginda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli farklilik, hi¢ disarda yemek tiiketmeyen 6grencilerin sagliksiz yeme davranig
puanlarinin, 1 giin, 2-3 giin, 4 giin ve daha fazla haftalik disarda yemek tiiketen
ogrencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarindan daha diisiik olmasindan ve haftanin 1
giinii disarda yemek tiiketen 6grencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarinin, haftalik 4
giin ve daha fazla disarda yemek tiiketen Ogrencilerin sagliksiz yeme davranis
puanlarindan daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yeme davraniglar1 6l¢eginin
geneline iliskin 6grencilerin haftalik disarda yemek tiiketme giin sayilarina gore yeme

davranis puanlar arasinda F.405=5,88, p=,001<,05’e bakildiginda anlamli farklilik
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oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, hi¢ disarda yemek tiiketmeyen 6grencilerin
yeme davranig puanlarinin, 2-3 giin ve 4 glin ve daha fazla haftalik disarda yemek
tikketen 0grencilerin yeme davranis puanlarindan daha diisiik olmasindan ve haftanin 1
gilinli disarda yemek tiiketen 6grencilerin yeme davranis puanlarinin, haftalik 4 giin ve
daha fazla digarda yemek tiiketen 6grencilerin yeme davranis puanlarindan daha diisiik

olmasindan kaynaklanmaktadir.

4.16. On Altinc1 Alt Problem: Ortaokul Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okulda
yemek verilme durumlarina gore yeme davranislari arasinda farklilik var midir?

Tablo 19. Ogrencilerin okulda yemek verilme durumlarina gére yeme davramsi
olceginin alt faktorleri ve geneline iliskin davranis diizeyleri arasinda farkhihga ait
independent-samples (bagimsiz 6rneklemler) t-testi sonuclari

Okulda Yemek o

Verilme Durumu N X S t sd p
S I B QPP
A R B VT
Yeme Dy b 129 1030 2ssp M0 47 319

*p<,05

Tablo 19 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okulda yemek
verilme durumlarina gore yeme davranislar1 6lgeginin alt faktorleri ve geneline iliskin
davranis diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigmma bakilmistir. Saglikli yeme
davranig1 alt faktoriinde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okulda yemek verilme
durumlarina gore davranis puanlari arasinda twuo7)=1,65, p=,100>,05’e bakildiginda
anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Sagliksiz yeme davramisi alt faktoriinde
ogrencilerin 0grenim gordiikleri okulda yemek verilme durumlarina gore davranig
puanlar1 arasinda tw407=0,11, p=,909>,05’e bakildiginda anlamli farklilik olmadig
goriilmektedir. Yeme davranigt Olceginin geneline iliskin 6grenim gordiikleri okulda
yemek verilme durumlarina gore davranis puanlari arasinda tw4o7=1,00, p=,319>,05"e

bakildiginda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bdliimde sonug, tartisma ve Oneriler bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin sonuglar verilerek literatiirde yer alan diger ¢alismalarla tartisilmis
sonrasinda ise bu kapsamda oneriler sunulmustur. Bu dogrultuda arastirmada ilkogretim
ikinci kademe (ortaokul) 6grencilerinin yeme davranislarinin ne diizeyde olduklarini
ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu genel amag¢ kapsaminda 6grencilerinin demografik
Ozelliklerine gore yeme davranmiglar1 arasinda farklilasma sonuglarina ulasilmistir. Bu

kapsamda arastirmada ulasilan sonuglara sistematik olarak asagida yer verilmistir:

1. Ortaokul Ogrencilerinin yeme davraniglarinin genel olarak saglikli yeme
davraniglarinin orta diizeyde, 6grencilerin sagliksiz yeme davraniglarinin kotii

oldugu yani sagliksiz yeme davraniglarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

2. Ortaokul o6grencilerinin cinsiyetlerine gore yeme davraniglari, saglikli ve
sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde her ne kadar ortalamalar arasinda bir

fark olsa da istatistiki olarak anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

3. Ortaokul Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore yeme
davranisi arasinda saglikli yeme davranisi alt faktoriinde fark oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonuglar detayli olarak incelendiginde 5. Sinif diizeyinde 6grenim
goren Ogrenciler ile 7 ve 8. sinif diizeylerinde ayrica 6. Smif diizeyinde 6grenim
goren Ogrencilerin 8. smuf diizeyinde Ogrenim goren oOgrencilerin yeme
davraniglarindan farkli davramis sergiledikleri bi¢iminde yorumlanabilir.
Sagliksiz yeme davranigi alt faktoriine iliskin 6grencilerin 6grenim gordiikleri
siif diizeylerine gore yine fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Sinmif diizeyinde
sonuglarin 5. Sinif yeme davraniglarinin 6-7 ve 8. Siniflara gore degiskenlik
gosterdigi yoniindedir. Genel olarak yeme davranisinin smif diizeylerinde 5.
Siif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin yeme davranis diizeylerinin, 6, 7 ve
8. smif diizeylerinde 6grenim gdren Ogrencilerin yeme davranis diizeylerinden

daha biiyiik oldugunu sonucuna ulasilmistir.

4. Ortaokul 6grencilerinin beden kitle indekslerine gore yeme davranislari arasinda
gerek saglikli yeme gerekse sagliksiz davranist alt faktorlerinde bir fark sonucu

ortaya ¢ikmamustir.
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5. Ortaokul Ogrencilerinin giinde ka¢ 6giin yemek yeme sayisina gore yeme
davraniglar1 arasinda ise gerek saglikli yeme gerekse sagliksiz davranigi alt
faktorlerinde farklilik sonucuna ulasilmistir. Saglikli yeme davranisi gosteren
Ogrencilerden giinde 3 6&lin yemek yiyen ile giinde 1-2 6giin yemek yiyen
ogrencilerin saglikli yeme davranislarindan daha yiiksek oldugu sagliksiz yemek
yeme davranis1 gosterenlerde ise tersi sonucun ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
Genel olarak yeme davranisi bulgular1 giinde 3 6giin ayn1 zamanda giinde 4
0giin ve daha fazla yemek yiyen 6grencilerin yeme davranislarinin, giinde 1-2
ogiin yemek yiyen ogrencilerin yeme davraniglarindan daha yiiksek oldugu

sonucunu beraberinde getirmektedir.

6. Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumlarina gére yeme davranis puanlarina
bakildiginda saglikli yeme davranisi alt faktoriinde fark olusurken sagliksiz
yeme davranis puanlari arasinda fark olusmadigi sonucuna ulagilmistir. Fark
sonuglar1 irdelendiginde ise annesi lisansiistii mezunu olan 6grencilerin saglikli
yeme davranis puanlarinin, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin saglikli
yeme davranis puanlarindan daha yiiksek oldugu dolayisiyla egitim durumunun

saglikli yemeyi olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymustur.

7. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina gére yeme davranis bulgulari
gerek saglikli gerekse sagliksiz yeme davramis alt faktorlerinde goriis
puanlarinin farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Saglikli yeme davranisinda
babas1 iiniversite mezunu olan 6grencilerin saglikli yeme davranis puanlarinin,
babas1 lise mezunu olan 6grencilerin saglikli yeme davranis puanlarindan daha
yiiksek oldugu sagliksiz yeme davranig alt faktoriinde ise babasi lise mezunu
olan 6grencilerin saglikli yeme davranis puanlarinin, babasi ilkokul, ortaokul ve
tiniversite mezunu olan dgrencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarindan daha
yuksek sonucunu gostermektedir. Genel olarak yeme davranisi ile baba egitim
durumuna gore ise babasi {iniversite mezunu olan 6grencilerin yeme davranig
puanlarinin, babasi lise mezunu olan 6grencilerin yeme davranig puanlarindan
daha yiiksek olmasi baba egitim durumunun saglikli yemeyi olumlu ydnde

etkiledigi sonucunu ortaya koymustur.

8. Ortaokul 6grencilerinin annelerinin ¢alisma durumlarina gére yeme davranis

sonuglar1 ise gerek saglikli gerekse sagliksiz alt faktorlerinde puanlar arasinda
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10.

11.

12.

13.

fark olmadig1 yoniindedir. Ancak genel olarak yeme davranisi ile anne ¢alisma
durumu arasinda annesi ¢aligmayan Ogrencilerin yeme davranis puanlarinin,
annesi calisan 6grencilerin yeme davranis puanlarindan daha yiiksek kaynakli

bir fark sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin babalarinin ¢alisma durumlarina gére yeme davranislari
ise gerek saglikli gerekse sagliksiz alt faktorlerinde ve genel olarak fark

olmadig1 yoniinde sonuca ulasilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin aile aylik gelir durumlarina gore saglikli yeme, sagliksiz
yeme ve yeme davranisi Olgeginin geneline iligkin puanlar arasinda fark
olmadig1 diger bir ifadeyle aile gelir durumunun yeme davranigini her anlamda

ciddi diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin ailelerindeki ¢ocuk sayilarina goére saglikli yeme,
sagliksiz yeme ve yeme davranist Ol¢eginin geneline iligkin puanlar arasinda
fark olmadig1 diger bir ifadeyle ailede bulunan ¢ocuk veya kardes sayis1 yeme

davranigini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin istah durumlarina gore saglikli yeme davranis puanlar
arasinda istahli olan ve normal istah diizeyine sahip olan 6grenci saglikli yeme
davranig puanlarin, istahsiz olan Ogrencilerin saglikli yeme davranis
puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sagliksiz yeme
davranisinda ise istahli olan 6grencilerin, istahsiz olan ve normal istah diizeyine
sahip olan 6grenci sagliksiz yeme davranislarina gore yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Yeme davranisinin ise istahsiz olan ve normal istah diizeyine sahip
olan Ogrenci sagliksiz yeme davranig puanlarinin, istahli olan Ogrencilerin
sagliksiz yeme davranis puanlarindan daha diisiik oldugu genel sonucuna

ulasilmustir.

Ortaokul 6grencilerinin tabaginda yemek birakma durumuna gore saglikli yeme
davranis1 alt faktoriinde 6grencilerin yemek birakmayan 6grencilerin tabaginda
yemek birakan ve tabaginda bazen yemek birakan 6grencilerin saglikli yeme
davraniglarindan daha biiylik oldugu sonucuna ulagilmistir. Sagliksiz yeme
davranis1 alt faktoriinde Ggrencilerin tabaginda yemek birakma durumlarina
herhangi bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Son olarak ise genel olarak

yeme davraniginin tabaginda yemek birakma durumu arasinda tabaginda yemek
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14.

15.

16.

birakan O6grencilerin yeme davraniglarinin, tabaginda yemek birakmayan ve
tabaginda bazen yemek birakan 6grencilerin yeme davraniglarindan daha kiigiik

oldugu sonucunu gostermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin yemek segme durumlarina gore saglikli yeme davranisi
alt faktoriinde yemek se¢gmeyen oOgrencilerin saglikli yeme davraniglarimin,
yemek segen ve bazen yemek secen dgrencilerin saglikli yeme davraniglarindan
daha biiylik olmasindan ve bazen yemek secen Ogrencilerin saglikli yeme
davraniglarinin, yemek segen 6grencilerin saglikli yeme davranislarindan daha
biiylik oldugu sagliksiz yeme davranigi gosteren dgrencilerin ise bu bulgunun
tersine sonuca ulasilmistir. Yeme davraniginin geneline iliskin yemek segcmeyen
Ogrencilerin yeme davranislarinin, yemek segcen ve bazen yemek secen
Ogrencilerin yeme davranislarindan daha biiyiik olmasindan kaynaklanan

farklilik sonuclarina ulasilmastir.

Ortaokul Ogrencilerinin haftalik disarda yemek tiikketme giin sayisina gore
saglikli yeme davranist alt faktdriinde puanlarin farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Sagliksiz yeme davranisi alt faktoriinde ise hi¢ disarda yemek
tilketmeyen 6grencilerin sagliksiz yeme davranis puanlarinin, 1 giin, 2-3 giin, 4
giin ve daha fazla haftalik disarda yemek tiiketen 6grencilerin sagliksiz yeme
davranis puanlarindan daha diisiik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica yeme
davraniglar1 6lgeginin geneline iligkin haftanin 1 giinii disarda yemek tiiketen
ogrencilerin yeme davranis puanlarinin, haftalik 4 giin ve daha fazla disarda
yemek tiiketen Ogrencilerin yeme davranis puanlarindan daha diisiik oldugu

genel sonucuna ulasilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okulda yemek verilme durumlarina
gore saglikli, sagliksiz ve genel yeme davraniglarindan herhangi bir fark
olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle ortaokul 6grencilerinin
yeme davranisini, okullarinin yemek imkani sunma durumuyla degismedigi

sOylenebilir.

Arastirma degiskenleri kapsaminda alanyazin incelendiginde gerek teorik gerekse
bulguya dayali arastirmalara rastlanabilmektedir. Arastirma sonuglarina gegmeden once
sonuglarin genel bir tartismasi yapilmistir. Obez bireylerde problemli yeme davranislar

ile ¢ocukluk cagi travmalar1 arasindaki iligki (Akduman, 2018) calismasi ¢ocukalrin
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genel davranig Orilintiilerini incelemesi oOzelligiyle ilk dikkati ¢eken noktadir. Diger
taraftan tniversitede 0grenim goren Ogrencilerin yeme davraniglart (Aytekeli, 2019;
Camurcu, 2017; Nazhad, 2016); lise 6grenimine devam eden ergenlerin besin se¢imi ve
belirleyicilerine iliskin algi, bakis agis1, anlam, goriis ve deneyimleri (Tosyali, 2019) ve
okul oncesi ¢ocuklarda yeme davraniglarinin belirlenmesi, ebeveynin ¢ocugu besleme
uygulamalarinin ¢ocugun yeme davraniglart bazi antropometrik Olciimleri, enerji ve
besin 6gesi alimlar1 arasindaki iliski (Kaya, 1999; Ozdemir, 2018; Yildirim Ozyurt,
2018) arastirmalar1 egitim kademelerinde yer alan ¢ag niifusunun ¢esitli 6zelliklerini
ortaya koyar niteliktedir. Son olarak ise sonuglari itibariyle bu aragtirmanin sonuglariyla
kiyaslanma 6zelligi gosteren duygusal, digsal ve kisitlayict yeme davranislart ve giinliik
enerji alimi arasindaki iligski (Kayiran, 2016) ile giderek artan saglik sorunlarinin
giderilmesinde saglikli yeme aliskanliklarmin edinilmesi (Ogel Aydin, 2018) konulari
dikkati ¢ekmektedir. Bu nedenle genel olarak arastirmada ulasilan sonuglar
alanyazininda yer alan aragtirmalarin amag¢ ve sonuglartyla karsilikli olarak boliimiin

devaminda tartisilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin 6grenim gordiikleri siif diizeyleri ve beden kitle indekslerine
temel Ozelliklerine gore yeme davranislarindan bir farklilik olmadigi sonucu
literatiirdeki arastirmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Aytekeli, 2019;
Camurcu, 2017). Nitekim Aytekeli’nin (2019) arastirmasinda iiniversite dgrencilerinin
beslenme aligkanliklar1 ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemistir.
Ilging bir sekilde {iniversite Ogrencilerinin beslenme alisgkanliklarr ile boliimleri,
siniflar1, aylik gelirleri ve yasadiklar1 yer ile yeme davranislari arasinda bir iliski
sonucuna ulasilmamistir. Ayrica Camurcu’nun (2017) arastirmasinda yine {liniversitede
O0grenim gdren Ogrencilerin yeme davraniglariin kadinlarin duygusal ve kisitlayici
yeme puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu diger bir ifadeyle kisitlamaya tabi
olduklarinda daha fazla yedikleri yoniinde sonuglara ulasilmistir. Genel olarak tanilayici
ozelliklerin yeme davranisini agiklamada basvurulmas: gereken ozellikler olmadig:

yemeyle alakali degiskenlerin arastirilmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Arastirmada ulagilan Ortaokul 6grencilerinin yeme davranislarinin genel olarak saglikli
yeme davraniglarinin orta diizeyde, 6grencilerin sagliksiz yeme davranislarinin diistik
oldugu ve yeme davranisinin cinsiyete gore bir fark olusturmadigi sonucu literatiir

bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Nazhad, 2016; Ogel Aydin, 2018; Ozdemir,
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2018). Detayli olarak bakildiginda Nazhad (2016) yine {iniversite Ogrencilerinin
beslenme kalitesini ile antropometrik dl¢timleri ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglar1 arasinda Universite &grencilerinin
almalar gereken giinliik demir, B'? vitamini ve folat1 alinmasi gereken miktarm altinda
aldiklan ilgi ¢eken bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Universite dgrencilerinin
%30'unda yeme bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Ozdemir (2018) okul éncesi cocuklarda
yeme davranislarinin belirlenmesi, ebeveynin cocugu besleme uygulamalarinin ¢gocugun
yeme davranislari, bazi antropometrik Ol¢limleri, enerji ve besin 0Ogesi alimlar
arasindaki iligki arastirmasi sonucunda temel anlamda duygusal besleme uygulamasi ile
cocuklarda obeziteye neden olabilecegi diislinlilen besin heveslisi, duygusal asir1 yeme
ve icme tutkusu davraniglart arasinda iliski bulunmugtur. Cocukluk ¢aginda edinilen
yeme davranislarinin yetiskinlikte de devam ettigi ve basta obezite olmak iizere yeme
davranis bozukluklarina neden olabildigi son yillarda tartisilan konulardan bu nedenle
yeme davranigini etkileyen bir ¢ok faktoriin ortaya koyularak ¢ocukluktan edindirilmesi
arastirma bulgularinda ulagilan sonuglardandir. Ogel Aydin’in (2018) calisma ile
birlikte beslenme aligkanliklarin1 ve saglik sorunlarini arastirilmistir. Arastirma ile
katilimcilar kendilerine rastgele atanarak, oyunlastirilmis ya da oyunlastirilmamis
sekilde sunulmus olan meniiler iginden yiyecek tercihleri yapmuslar segctikleri
yemeklerin toplam kalori miktarlari, saglikli yeme biling diizeyleri de degerlendirilerek
deneysel tasarimla test ettiklerinde yeme davraniglarinin olumlu yonde degisebilecegi

sonucuna ulagilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin tabaginda yemek birakma, yemek se¢me ve disarda yemek
tiketme sonuclarinda var olan anlamli farklilik sonuglariyla oOrtiiksiikliigii dikkati
cekmektedir. Burada ortiisiikliik her ne kadar arastirmalarin ¢alisma grubunda farklilik
(Aytekeli, 2019; Camurcu, 2017; Tosyali, 2019) olsa da mevcut yapilan arastirmanin
sonuglarinin nedenlerini ortaya koyar niteliktedir. Aytekeli’nin (2019) arastirmasinda
yeterli ve dengeli beslenme durumu ile 6giin atlama nedenleri arasinda anlamli bir fark
bulunmus dolayisiyla bazi 6glin atlama nedenlerinin dengeli beslenme i¢in neden
olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Camurcu (2017) ise beslenme davranislarini kotii
olarak degerlendiren ogrencilerin duygusal yeme davranis puanlarinin beslenme
davraniglarini 1yi ve orta olarak degerlendiren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica Tosyali’nin (2019) farkli bir kitle olarak lise 6grenimine devam

eden ergenlerin besin se¢imi arastirmasi da mevcut yemek birakma, yemek se¢me ve
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disarda yemek tiikketme sonuglariyla benzerlik gosteren bulgularn icermektedir.
Katilimcilar bu kategoriler igerisinde fiyat ve lezzetin besin seg¢imindeki Onemli
belirleyiciler oldugunu ifade etmislerdir. Paketli gidalardan, katki maddeli, GDO'lu
iirlinlerden, gramajina gore fiyatlarin yiiksek, sebzelerin hormonlu olmasindan, tavuga
tiretim agamasinda verilen ilaglardan dolay1 endiseli olduklarina ve bu durumun besin
secimlerine yansidigina deginmislerdir. Katilimcilar, ev ortaminda besin se¢imlerinin
kolaylastigini, daha fazla yiyecek icecek segene§i oldugunu, okul ortaminda ise
seceneklerinin az olmasindan dolay1 zorlandiklarina vurgu yapmislardir. Bu nedenle
ergenlerin besin se¢imlerinde g¢esitli faktorlerin etkisi oldugu sonucuna dikkati

¢ekmektedir.

Akduman’in (2018) gergeklestirdigi arastirmada problemli yeme davranislari ile
cocukluk cagi travmalari arasindaki iligskinin incelenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin
cinsiyet, sosyoekonomik ve calisma durumlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda
fark anlamli bulunmus bu nedenle problemli yeme davranislarinin bu degiskenlerle
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocukluk ¢agi fiziksel istismar puani ile duygusal
yeme puanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar ile Kayiran’in (2016) arastirma bulgularindaki ortlisme ve
ardigiklik dikkati ¢ekmektedir. Arastirmada duygusal, digsal ve kisitlayici yeme
davraniglar1 ve giinliik enerji alim1 arasindaki iligskide kisitlayici yeme davranist giinliik
enerji alimiyla negatif olarak iliskili olmasina ragmen beden kitle indeksi ile pozitif
iliskili oldugu temel sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak, kisitlayict yeme davranisi
giinliik enerji alimin1 azaltmasina ragmen, kilo alimina sebebiyet verebilmektedir. Bu
durum her ne kadar kilo alma gibi goriinse de yeme davranisi lizerinde psikolojik
faktorler {lizerinde yogunlagilmas: gerektigine dikkat c¢ekilmektedir. Nitekim bu
arastirmanin sonuglartyla Akduman (2018) ve Kayiran (2016) arastirma bulgular1 kendi

arasinda tutarlilik gostermektedir.

Ortaokul ogrencilerinin anne egitim durumlarina goére yeme davranig puanlarina
bakildiginda egitim durumunun saglikli yemeyi olumlu yonde etkiledigi sonucunu ayni
sekilde baba egitim durumlarinda var olan egitim durumunun olumlu etkisi alanyazinda
arastirmalairyla tutarlilik gostermektedir. Nitekim Kaya (1999) {ic-alt1 yas grubu
cocuklarina ana-baba egitimi destekli verilen beslenme egitiminin ¢iktilar1 iizerine

gerceklestirdigi aragtirmada verilen egitimle deney grubu cocuklarinin beslenme bilgi
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diizeylerinde 6nemli artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonugla okul 6ncesi egitim
kurumlarinda beslenme egitimine de yer verilmesinin, bu yas grubu c¢ocuklarinin
beslenme bilgi diizeylerini yiikseltebilecegi ve beslenme aligkanliklarini olumlu yonde
degistirebilecegi anlasilmistir. Ayrica Yildirim Ozyurt’un (2018) okul 6ncesi ¢cocuklarm
beslenme davranislarinin ve bu davraniglarin bakim verenlerine baglanma oriintiileri ile
iligkisi arastirmanin sonucunda annelerin kaygili baglanma puanlarindaki yiikseklik
cocuklarinda tokluk hevesliligi ve yavas yeme davraniglar1 ile anlamli iligkiye
ulasilmigtir. Ayrica gidadan keyif alma davranisi ile baglanma arasinda yiiksek kaygi ve
kacinmayla negatif iligkisi dikkati ¢ekmektedir. Cag niifusunun temel ihtiyaglarini
gideren ebeveynler oldugu i¢in dncelikle o kitlenin bilgisinin arttirilmasi ve artan bilgi

neticesinde ¢cocuklara model olma potansiyelinin artacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci kapsaminda ulasilan bulgulara dayali olarak sonuclara ulagilmistir.
Bu dogrultuda arastirma sistematigi ve bulgular 1s18inda ilgili konuyla ilgili temel
anlamda ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarindan sorumlu aileler basta olmak tlizere okul
yoneticileri, 6gretmenler, beslenmeden sorumlu taraf - karar alicilara ve aragtirmacilara

sunulan Onerilere asagida yer verilmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin saglikli yeme davranislarinin orta diizeyde olmasi akla
bir arastirmact kuskusuyla yaklagsmak gerekirse sagliksiz beslenme ile saglikli
beslenmeye esit mesafede olundugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla gelecek
kusaklarin saglikli bireyler olmasinin 6nemli araglarindan biri beslenmedir.
Beslenme aligkanligi ve ozellikle olumlu ve saglikli beslenme aliskanliginin
kiiciik yaslarda baslayacag1 diisiiniildiigiinde orta diizeyde olan durumun

tyilestirilme eylem onerileri temeli olusturacagi sdylenebilir.

2. Ayrica bu c¢alisma grubu ortaokul Ogrencilerinin sagliksiz  beslenme
aligkanliginin olmadig1 sonucu genel olarak olumlu bir sonu¢ olarak dikkati
cekmektedir. Burada saglikli beslenme veya yeme davranisinin orta diizeyde
olmast sagliksiz yeme davranisina doniigmemesi amaciyla egitimin her
kademesinde beslenme haftasi, saglikli beslenme ders icerik ve etkinliklerinin,
besinlerin faydalar1 ve ilgi ¢ekici yanlarini anlatan hatta 6grencilere model olan
Ogretmenlerin basrolde olacagi okul i¢i organizasyonlarin diizenlenmesi

Onerilebilir.
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3. Makro diizeyde bir Oneri ise gerek kitle iletisim araclartyla gerekse sosyal
medya araciligtyla ailelerin beslenmeye iliskin degiskenlerde farkindalik arttirict
tanitimlarinin arttirilmasidir. Ciinkii bir ¢ocuk bir giin igerisinde ortalama sekiz
saat uyku sekiz saat ise okulda gecirdigi disiintildiiglinde aile ve cevresel
faktorlerin ¢ocugu etkileme diizeyi azimsanmayacak orandadir. Bu nedenle
devlet eli ve cesitli taraflarin katkilariyla kamu spotu gibi bilgilendirici
etkinliklerin arttirilmas1 hem aile hem de g¢ocugun cevresinde bulunanlarin

farkindalig1 arttirarak beslenme konusunda bilinci arttirabilir.

4. Her ne kadar genel olarak yapilan etkinlikler fayda saglayacak olsa da burada
fayda-maliyet yaklasimi itibariyle ne kadar, ne zaman ve hangi bilgiler vb.
paylasilacagi konusunun aydinlatilmamasi yapilacak eylemlerin niteligi azaltict
ozellik tasiyabilir. Bu nedenler genel olarak anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve
yiiksekdgretim kademesinde iilke capinda yeme davranis aligkanliklari ve
beslenme bilgilerinin genel taramasi yapilarak toplumsal ihtiya¢ analizinin
yapilmasi Onerilebilir. Bu dogrultuda belirlenecek yol haritasi farkindalik

arttirici eylemlerin kalitesine olumlu etki edebilir.

5. Yapilacak olan taramalarin Saglik Bakanlhigi ve Milli Egitim Bakanligi
koordinasyonu neticesinde cocuklarin temel 6zelliklerden olan boy, kilo ve
genel saglik kontrollerinin yapilmasindan ibaret degildir. Ciinkii sosyal medya
ve kitle iletisim araglarinda okul sagliginin olumsuz sonuclar1 ¢ocuklarin
hayatinda risk faktorii oldugu haberlerinin devam etmesi anlamina gelmektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarin okul ortamlarinda beslenme alanlar1 olan gerek kantin
gerekse yemekhanelerin denetimlerinin ¢ocuk sagligi ve beslenmesi faktorlerini

kapsayic1 biitlinciil yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet:
Erkek () Kiz ()
2. Siif Diizeyi:
5.Smf () 6. Sif () 7.Smf () 8. Smif ()
3. Boyu: .......
4. Kilosu: ........
5. Giinde Ka¢ Ogiin Yemek Yedigi:

1 Ogiin () 20gin () 30gin () 40gin () 5 Ogiin ve Uzeri (
)

6. Anne Egitim
Okuryazar Degil () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
7. Baba Egitim
Okuryazar Degil () Ilkokul ( ) Ortaokul ( )

Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
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8. Anne Calisma Durumu:

Calistyor () Calismiyor ( )
9. Baba Calisma Durumu:

Calistyor () Calismiyor ( )

10. Aile Aylhik Gelir Durumu:

0-1600 TL ( ) 1601-3200 TL ( ) 3201-4800 TL ( )

4801-6400 TL ( ) 6401 ve Ustii TL ( )

11. Ailedeki Cocuk Sayisi (Siz Dahil):

1 Cocuk ( ) 2 Cocuk ( ) 3 Cocuk ( )4 Cocuk ve Ustii ( )

12. istah Durumunuz Nedir?
Istahli () Istahsiz ( ) Normal ( )
13. Tabagimizda Yemek Birakiyor Musunuz?
Evet( ) Hayrr ( ) Bazen ( )
14. Yemek Seciyor Musunuz?
Evet( ) Hayir ( ) Bazen ( )

15. Haftada kag giin disarda yemek tiiketiyor sunuz?

Hi¢ ( ) 1Gin () 2-3Giin ( ) 4 Giin ve Daha Fazla ( )

16. Ogle Arasinda Okulda Yemek Veriliyor mu?

Evet( ) Hayir ()

3. Giinde en az 10 bardak su igerim.

Yeme Davramslar1 Olgegi =
g g
S = = z .
o < 1o — Y
= Z < /7] =

< 1 2 3 4 5

1. Yemek tabagima ¢ok yemek alirim.

2. Ogiin aralarinda siit ve ayran igerim. ! 2 3 4 >
1 2 3 4 5
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4.Y ag miktan diisiik yiyecekler tiiketirim.

5. Yiyeceklerimin porsiyon biiyiikliigiine dikkat ederim.

6. Ogiinlerimde ne yiyecegimi onceden planlarim.

7.Televizyon seyrederken bir seyler yerim.

8.Cips gibi atistirmalik yiyecekleri paketi bitinceye kadar
yerim.

9.0giin aralarinda atistirmalik olarak tatl1 yerim.

10.Yemegi begenmedigim zaman hamburger pizza vb.
fast food tiirii yiyecekler yerim.

11.Yemek yemek beni rahatlatir.

12.Uzgiin oldugumda her zaman yedigimden daha gok
yerim.

13. Aksam yemeginden sonra stirekli atistiririm.

14. Okulda oldugum zamanlarda bile 6gle 6glintinii
atlamam.

15.S1ikildigimda daha ¢ok atistiririm.

16. Ruh halim kétii oldugunda canim ne istiyorsa yerim.

17. Sevingli oldugumda ¢ok yerim.

18.Herglin sebze yemegi yerim.

19.Giinde en az bir kez fast food yerim.

20. Ogiin aralarinda mesrubat ve gazoz igerim.

21. Yagda kizarmis yumurta yerine haslanmis yumurta
tilketirim.

22. Giinde en az 2 su bardagi kadar siit veya yogurt
tilketirim.

23.Yiyecekleri ¢ok iyi ¢igneyerek yerim.

24 Ne zaman buzdolabini agsam bir seyler yerim.

25.Fast food yiyecegim zaman kola hamburger patatesten
olusan menii alirim.

26.Ev yemekleri yemektense hazir yiyecekler yerim.

27.Giinde bir kereden fazla tatl yerim.

28.Yagda kizarmis yiyecekleri tiiketmem.

29.Disarida yemek yedigim zaman kola yerine ayran
igerim.
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30.Beyaz ekmek yerine kepekli veya tam tahilli ekmek
yerim.

31.Light yiyecek ve igecekleri tliketirim.

32.A¢ olmasam bile atistiririm.

33.Piring pilavi yerine bulgur pilavi yerim.

34.Giinde en az li¢ ya da dort kez sebze yemegi ya da
salata yerim.

35.Yemeklerin tadina bakmadan tuz atarim.

36.Meyve yemek yerine meyve suyu igerim.

37.Giinde {i¢ ana 6giin (sabah, 6gle, aksam) yemek yerim.

38.0giinlerimde her besin grubundan tiiketirim.

39.Yemekleri az tuzlu tiikketirim.

40.Kahve gibi uyarici ve kola gibi asitli igecekleri
tilketmem.

41.Giinde en az iki porsiyon meyve yerim.

42.Canim tath istediginde meyve yerim.

43.Yemek yemeye basladigimda kendimi kontrol
edemem.

44 Iceceklerimi sekerli tiiketirim.

45.0Oniimde yiyecek oldugu siirece karnim tok olsa bile
yerim.

46.0gle yemegi yerim.

47.Kahvaltida siit igerim.

48.Kendimi yalniz hissettigimde bir seyler yiyerek
kendimi teselli ederim.

49 Kahvaltida tahil gevregi tiiketirim.

50.0giin aralarinda biskiivi gibi yiyecekler yerim.

51.Her giin mutlaka en az bir kez kola i¢erim.

52.Kahvalt1 yaparim.

53.0giinlerimi her giin ayn1 saatlerde yerim.

54.Ders calisirken bir seyler yerim.

55.Patatesi sadece kizartilmig olarak yerim.
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56.08iin aralarinda atistirmalik olarak meyve yerim.

57.Haftada en az iki kez nohut, kuru fasulye, mercimek
gibi kurubaklagilleri tiiketirim.

58. Ogiin aralarinda taze meyve sulari icerim
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EK 2. ETiK KURUL BEYAN FORMU

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI
Toplant1 Sayisi: 8 Toplant1 Tarthi: 26-11-2019

Karar_Sayis1:2019/010: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN'n "ilkégretim Ikinci Kademe
Ogrencilerinin Yeme Davramislarinin incelenmesi” baslikli arastirma projesi ¢alismasi ile
ilgili 21.11.2019 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii.

Goriisme sonucunda arastirma projesi ¢alismasinin Prof. Dr. Nurhan UNUSAN'
sorumlulugunda yliriitiilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi. Not: Caligma ile
ilgili gerekli izin ve yasal sorumluluk arastirmacilara aittir,

Sorumlu Arastirmact: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN
Yardimer Arastirmaci: Fadime GUN

ASLI GIBIDIR
29.11.2019

l?ljs_%i;tﬁi'asi
ik Kurul Baskan1
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