GEBE KADINLARIN BESLENME BiLGi DUZEYLERININ SAPTANMASI

AMAC: Gebelik, dogurganlik cagindaki her kadin i¢in dogal bir olaydir. Amacimiz; bir kamu
hastanesine bagvuran gebelerin beslenme aligkanliklar1 ve bu 6zel donemdeki beslenme bilgi diizeylerini

degerlendirmektir.

YONTEM: Konya ilinde bir kamu hastanesi kadin dogum poliklinigine bagvuran 120 gebe,
orneklemimizi olusturmustur. Veriler 2017 yili Subat ay1 igerisinde toplanmistir. Calismada goniilliilik
esas alinmig olup anket formu uygulanmistir. Anket formu, gebelerin demografik verileri ve beslenme
bilgi diizeylerini saptamak amaciyla hazirlanan 34 adet nermeden olusmustur. Elde edilen veriler SPSS

23.0 paket programiyla analiz edilmis, degerlendirmede tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan 120 gebenin yas ortalamasi 26.6+5.8’dir. Orneklemimizdeki
gebelerin hi¢ birisi alkol kullanmamakta, 9 birey halen sigara kullanmaktadir. 3 birey ise gebelikle
beraber sigara kullanimini birakmistir. Su tiiketimleri incelendiginde, biiyiik bir gogunlugunun (%76.7)
ginde 10 bardaktan az su tiikettigi belirlenmis, yalnizca %23.3’tniin en az 11 bardak su ictigi
saptanmustir. Gebe kadinlarin, ana ve ara 6giinlerden en az birini atlama siklig1 %60.8 bulunmustur. En
yaygin 0glin atlama sebebi ise gebelerin aglik hissetmemeleridir (%43.8). Diizenli yiiriiyiis/egzersiz
yapma sikliklart ise yalnizca %38.3 bulunmus olup, en yaygin sebebi ise aligkanligin olmamasidir
(%37.8). Beslenme aliskanliklarinda degisim yapanlarin sikligi %71.7’dir ve beslenme aligkanliginda
degisim yapanlarin %69.7°si protein tiiketimini artirmis, %53.4’l ise tuz kisitlamasi yapmustir.
Katilimeilarin, 6nermelere verdikleri dogru yanitlarin minimum ve maksimum sayist 8 ve 32 olup,
ortalamasi 21.6’dir. Beslenme bilgi diizeyleriyle egitim durumlari iliskilendirildiginde, anlamli bir iligki
bulunamamustir (p>0.05). En ¢ok hatali cevaplandirilan konular sirasiyla; kuru baklagilleri dogru
pisirme yontemleri, gebelerin gebelik siirecinde iyot ve ilk 3 ayda folik asitten yetersiz beslenmenin yol
acabilecegi sorunlardir. En ¢ok dogru cevaplandirilan noktalar ise gebelikte kansizligin 6nemsenmesi

gerekliligi ve beslenmenin hayati olusudur.

SONUC: Gebelerin; folik asit takviyesi, iyotlu tuz kullaniminin 6nemi ve dogru pisirme teknikleri
hakkinda yetersiz bilgiye sahip olduklari, yetersiz miktarda su tiikettikleri ve diizenli egzersiz

yapmadiklar1 goriilmiistiir. Bu konularda gebelerin bilinglendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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