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EXPLORATION OF FATTY ACID FROM THE SEED OILS FROM ENDEMIC SALVIA
ABSCONDITIFLORA AND SALVIA HALOPHILA IN TURKEY

L Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU - Necmettin Erbakan Universitesi - Bitkisel Hayvansal Uretim
2 Assist. Prof. Dr. FATMA AYAZ - Selguk Universitesi - Farmakognozi
3 Prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi - Farmasotik Botanik
4 Assoc. Prof. Dr EVREN YILDIZTUGAY - Selguk Universitesi - Biyoteknoloji

Salvia absconditiflora Greuter & Burdet., and Salvia halophila Hedge, belonging to Lamiaceae family, were
endemic to Turkey. S. halophila is the only endemic species growing in salt steppe around Salt Lake (Tuz
Golu), while S. absconditiflora mainly distributed in Central Anatolia. This study was conducted to
investigate fatty acid contents of the seed oils obtained from S. halophila and S. absconditiflora using GC
analysis with the process of fatty acid methyl esterification. While the seed oil of S. absconditiflora
contained cis-11,14-eicosadienoic acid (67.95 %) as the highest amount of component, heneicosanoic acid
(28.68 %) was majorly found in the seed oil of S. halophila. Moreover, heneicosanoic acid (16.22 %), linolenic
acid (7.05 %), and stearic acid (4.50 %) were detected as the other main components in S. absconditiflora
seed oil. Otherwise, S. halophila seed oil also had linoleic acid (22.10 %), caproic acid (12.97 %), and stearic
acid (4.12 %) as the other main constituents. We observed that the fatty acid profiles of S. halophila and S.
absconditiflora seed oils were not so distinct,. From the main components of S. absconditiflora seed oil,
heneicosanoic acid and stearic acid were also detected in the seed oil of S. halophile. Linolenic acid, which
was one of the major components in the seed oil of S. absconditiflora, was no determined in S. halophila
seed oil. As a conclusion, we displayed that fatty acid profiles of the seed oils of S. halophila and S.
absconditiflora showed difference. It can be depended on growing in their different habitat and other
environmental properties.

Keywords: Fatty acid content, Lamiaceae, Salvia absconditiflora, Salvia halophila
Corresponding Author: Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU
Abstract Id: 20191492
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HYPERICUM SALSUGINEUM ROBSON & HUB.-MOR VE HYPERICUM IMPRICATUM POULTER
UZERINE KARSILASTIRMALI ANATOMIK BiR GALISMA

L Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU - Necmettin Erbakan Universitesi - Bitkisel ve hayvansal Uretim
2 prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi - Farmsotik Botanik
3 Prof. Dr. MUHITTIN DING - Necmettin Erbakan Universitesi - Biyoloji Egitimi

Hypericaceae (Hypericaceae) familyasi dlinyada 46 cins ve 1000 tir tarafindan temsil edilmekte olup, Tropik
ve Subtropik bolgelerde ve ayrica Afrika, Kuzey Amerika, Asya ve Avrupa'da yayilis gosterir. Tirkiye'de bu
familyanin tek temsilcisi Hypericum L. cinsi olup 80 taksonla temsil edilir. Bu g¢alismada Konya ve
Karaman’da dogal yayilis gosteren endemik Hypericum salsugineum Robson & Hub.-Mor ve endemik
Hypericum imbricatum Poulter tirlerinin anatomik 6zellikleri saptanmaya ¢alisilmistir. Calisilan tirlerine ait
ornekler, H. salsugineum Konya-Tuz Goéliinden, H. imbricatum Karaman-Sariveliler'den ¢iceklenme
dénemlerinde dogal olarak yayilis gosterdikleri bélgelerden toplanmislardir. Orneklerinin anatomik
incelemeleri icin kok, govde ve yapraklardan alinan 6rnekler %70’lik alkolde tespit edilmis ve 6rneklerden
el yardimiyla kesitler alinmistir. Alinan kesitler gliserin jelatin metodu kullanilarak daimi preparat haline
getirilmistir. Daimi preparat haline getirilen preparatlar hem fotograf cekimlerinde hem de hiicre
sayimlarinda kullanilmistir. incelenen tiirlerin kék enine kesitlerinde; 6z bélgesi tamamen ksilem hiicreleri
tarafindan ortilmistir. Govde enine kesitlerinde tirlerin 6z bélgesinde geng govdelerde iri parankimatik
hiicreler vardir, yash gévdelerde ise 6z boslugu olusmaktadir. incelenen tiirlerin yaprak anatomileri
birbirlerine cok benzemektedir. Yapraklar ekvifasial ve amfistomatiktir ve amarillis tip stomalara sahiptirler.
Mezomorfik olan yapraklarda sizo-lizigen tipte salgi cepleri vardir. Stomalar komsu hiicrelerine gére de
anizositik ve diasitik tiptedirler. Tlrlerin yapraklarinin alt ylizeylerindeki stoma frekanslari, Gst ylizeylerine
gore daha yuksektir.

Keywords: Endemik, Anatomi, Hypericum salsugineum, Hypericum imbricatum
Corresponding Author: Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU
Abstract Id: 20191510

A SIMULATION STUDY ON UNIT-LINDLEY REGRESSION ANALYSIS

1 Prof. Dr. COSKUN KUS - Selguk Universitesi - istatistik
2 Assist. Prof. Dr. AHMET PEKGOR - Necmettin Erbakan Universitesi - istatistik
3 Research Assist KADIR KARAKAYA - Selguk Universitesi - istatistik
4 Assoc. Prof. Dr iSMAIL KINACI - Selguk Universitesi - istatistik

In this study, Unit-Lindley regression analysis is considered. A simulation study is conducted to explore the
behaviors of maximum likelihood estimates when the predictors are both correlated and uncorrelated.
Akaike Information Creterion is also used to classification between the Unit-Lindley and Beta regression
analysis. The probabilities of correct selection are calculated and evaulated for different parameter settings.
Finally, a numerical example is also provided for illustration.

Keywords: Unit-Lindley Regression, Monte Carlo Simulation,Maximum Likelihood Estimation,Mean Squared Error,Bias
Corresponding Author: Prof. Dr. COSKUN KUS
Abstract Id: 20191108
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A SIMULATION STUDY ON BETA REGRESSION ANALYSIS

1 Research Assist KADIR KARAKAYA - Selcuk Universitesi - istatistik
2 Assoc. Prof. Dr iISMAIL KINACI - Selcuk Universitesi - Aktiierya
3 Assist. Prof. Dr. AHMET PEKGOR - Necmettin Erbakan Universitesi - istatistik
4 Prof. Dr. COSKUN KUS - Selguk Universitesi - istatistik

In this study, Beta regression analysis is considered. A simulation study is performed to discover the
behaviors of maximum likelihood estimates using the predictors are both correlated and uncorrelated. The
modified maximum likelihood estimates and its updated version are obtained. A numerical example is also
presented for illustration in final section.
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Maximum Likelihood Estimation
Corresponding Author: Research Assist KADIR KARAKAYA
Abstract Id: 20191559

PARAMETER ESTIMATION FOR COMPOUNDED-GEOMETRIC MiXED EXPONENTIAL
DiISTRIBUTION UNDER PROGRESSIVE HYBRID CENSORING
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3 Prof. Dr. COSKUN KUS - Selcuk Universitesi - istatistik
4 Assist. Prof. Dr. YUNUS AKDOGAN - Selcuk Universitesi - istatistik

In this study, the parameter estimation based on progressive hybrid censored sample is studied for
compounded-geometric mixed exponential distribution. The maximum likelihood(ML) estimates are
considered in the analysis. An extensive simulation study is conducted to have bias and mean sqaures errors
of ML estimates. A numerical example is provided for illustration the methodology.
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ESTIMATION ViA EM ALGORITHM iN INVERSE RAYLEiIGH DiSTRiBUTION BASED ON TYPE-I
HYBRiID CENSORED SAMPLE
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3 Research Assist KADIR KARAKAYA - Selguk Universitesi - istatistik
4 Research Assist CANER TANIS - Selguk Universitesi - istatistik

In this study, the statistical inference based on hybrid censored sample is discussed for inverse Rayleigh
distribution. The maximum likelihood(ML) estimate is considered in the analysis. An EM algorithm is
constructed to attain to ML estimate. Some simulation study is performed to get bias and mean sqaures
errors of ML estimates. A numerical example is given to illustrate the methodology.

Keywords: Type-I Hybrid Censored Sample, EM Algorithm, Maximum Likelihood Estimation, Approximate Confidence Interval,
Inverse Rayleigh Distribution
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CUBIC RANK TRANSMUTED INVERSE RAYLEIGH DiSTRIBUTION

1 Research Assist CANER TANIS - Selcuk Universitesi - istatistik
2 prof. Dr. BUGRA SARACOGLU - Selcuk Universitesi - istatistik

In this study, we have introduced a new three parameter distribution called as “Cubic rank transmuted
Inverse Rayleigh (CRTIR)”. The some statistical properties of this new distribution are obtained such as,
quantile function, median, moments, moment generating function etc. Also, The maximum likelihood (ML)
estimators of CRTIR distribution are derived. In order to evaluate the performances of maximum likelihood
estimators (MLEs), a Monte-Carlo simulation study is performed. Finally, a real data application are
presented to illustrate the usefulness of CRTIR distribution.
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COMPARiISON OF SOME TRANSMUTED DiSTRiBUTION FAMILY BASED ON EXPONENTIAL
DiSTRIBUTION

1 Research Assist CANER TANIS - Selcuk Universitesi - istatistik
2 Research Assist EGEMEN OZKAN - Yildiz Teknik Universitesi - istatistik
3 Assist. Prof. Dr. YUNUS AKDOGAN - Selcuk Universitesi - istatistik
4 Research Assist KADIR KARAKAYA - Selguk Universitesi - istatistik

In this study, transmuted distribution family based on Exponential Distribution is considered. An algorithm
is conducted to determine the degree of Transmuted Distribution Family. Also, a Monte Carlo simulation
study is performed to observe the correct determination proportion of degree of transmutation. A
numerical example is prepared on how the introduced algorithm works.
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PARAMETER ESTIMATION FOR EXPONENTIATED EXPONENTIAL-POiISSON DiSTRIBUTION
UNDER PROGRESSIVE HYBRID CENSORING
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5 Research Assist CANER TANIS - Selguk Universitesi - istatistik

In this study, the statistical inference based on progressive hybrid censored sample is considered for
exponentiated exponential-poisson distribution. The maximum likelihood(ML) estimates are studied in the
estimation analysis. Coverage probabilities of approximate confidence intervals are also studied. A
simulation study is perfomed to estimate the bias and mean sqaures errors of ML estimates and to see
coverage probabilities of approximate confidence intervals. A numerical example is given for illustration the
methodology.

Keywords: Progressive Hybrid Censoring, Maximum Likelihood Estimation, Approximate Confidence Interval,Exponentiated
Exponential-Poisson
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UG REGRESSION ANALYSIS

1 Assist. Prof. Dr. AHMET PEKGOR - Necmettin Erbakan Universitesi - istatistik
2 Assist. Prof. Dr. YUNUS AKDOGAN - Selcuk Universitesi - istatistik
3 Prof. Dr. COSKUN KUS - Selcuk Universitesi - Istatistik
4 Assoc. Prof. Dr ISMAIL KINACI - Selguk Universitesi - Aktiierya

Nowadays, several discete distributions are introduced in the literature. One of the these distribution is the
UG which is recently introduced by Akdogan et al. (2018). In this study, the UG regression analysis is
considered. A simulation study is deal with to observed the bias and mean squares errors of maximum
likelihood estimates(MLEs) when the predictors are both correlated and uncorrelated. The covearge
probability of MLEs based confidence intervals are also simulated. The modified maximum likelihood
estimates are obtained. A numerical example is given to illustrate the methodology.

Keywords: UG Regression, Monte Carlo Simulation, Confidence Interval, Coverage Probability, Mean Squared Error, Bias, Modified
Maximum Likelihood
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BENZiMIDAZOL BiRiMLERI TASIYAN YENI BiR KALIKS[4]JAREN RESEPTORUNUN SENTEZI,
LANGMUIR-BLODGETT iNCE FiLM KARAKTERiZASYONU VE ORGANIK BUHAR ALGILAMA
OZELLIKLERININ INCELENMESI

1 Assoc. Prof. Dr MUSTAFA DURMAZ - Necmettin Erbakan Universitesi - Kimya Egitimi
2 Assoc. Prof. Dr YASER ACIKBAS - Usak Universitesi - Nanoteknoloji
3 Assoc. Prof. Dr SELAHATTIN BOZKURT - Usak Universitesi - Tibbi Hizmetler ve Teknikler B&limii
4 Prof. Dr. RIFAT CAPAN - Balikesir Universitesi - Fizik
5 Prof. Dr. MATEM ERDOGAN - Balikesir Universitesi - Fizik
6 Student CANSU OZKAYA - Balikesir Universitesi - Fizik

Biyolojik ve ¢evresel acidan 6nemli iyon ve molekdllerin etkili tespiti icin yapay reseptorlerin gelistirilmesi,
son birkag on yil boyunca buyuk ilgi gormustir. Kaliksarenler, kolaylikla hazirlanabilmeleri ve molekiler
iskeletin upper ve lower rimlerinden rahat bicimde modifiye edilebilmelerinden 6tiirli sentetik konak
molekdllerin elde edilmesinde yaygin olarak kullaniimislardir. Benzimidazol ve tirevleri ise farmakolojik ve
algilama ozellikleri nedeniyle cesitli alanlarda 6nemli rol oynar. Bu ¢alismada, benzimidazol birimlerinin
kaliksaren omurgasina yerlestirilmesi icin oncelikle; 2-(2-aminofenil)-1H-benzimidazol, CH2CI2 igerisinde
tiyofosgen ve Et3N kullanilarak ' izotiyosiyanat tlrevine donustirtlmistir. Ardindan  2-(2-
izotiyosiyanatofenil)benzo[d]tiyazoliin 'p-ter-butilkaliks[4]aren diamin tiirevi ile reaksiyonu sonucunda
kaliks[4]aren tiyolre tirevi yliksek verimle elde edilmistir. Yeni bilesiklerin karakterizasyonlari FT-IR, 1H ve
13C NMR ile gerceklestirilmistir. Elde edilen kaliks[4]aren tlrevi ile Langmuir-Blodgett (LB) ince filmleri kati
yuzey (kuartz cam ve altin kapli cam yizeyler) Gzerine Uretilmis ve organik buhar algilama 6zellikleri
arastirilmistir. Uretilen LB ince filmler UV-Gériiniir bélge spektroskopisi ve kuartz kristal mikrobalans (KKM)
teknikleri ile karakterize edilmistir. Kaliks[4]aren LB filmlerinin ugucu organik bilesiklere (UOB) maruz
kalmasi sirasindaki gaz algilama performansi, Yiizey Plazmon Rezonans (YPR) ile arastirilmistir. Sonuglar,
kaliks[4]aren LB ince film sensoriiniin oda sicakhiginda umut verici bir organik buhar algilama performansina
sahip oldugunu gostermistir.

Keywords: kaliksaren, benzimidazol, Langmuir-Blodgett ince film, buhar sensori
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MANYETIK NANO PARCACIK KATKILI KOMPOZIT MEMBRANLARIN ELDESI VE OZELLIKLERININ
iNCELENMESI

1 Graduate Student ABDULLAH OGUZ CAN - Necmettin Erbakan Universitesi - Nanobilim ve Nanomiihendislik
2 Graduate Student EMINE OZKAN - Necmettin Erbakan Universitesi - Nanobilim ve Nanomiihendislik
3 Assist. Prof. Dr. SEMA VURAL - Necmettin Erbakan Universitesi - Malzeme Muhendisligi
4 Assoc. Prof. Dr AHMET OZGUR SAF - Necmettin Erbakan Universitesi - Kimya Egitimi Anabilim Dali

Gelisen teknoloji ve artan niifusla birlikte artan su ihtiyacina bagl olarak sinirli miktarda bulunan kaynaklarin
tlketimi hizlanmis ve bu kaynaklari kismen de olsa geri kazanmak icin bilinen aritma yontemleri yetersiz
kalmaya baslamistir. Membran teknolojileri, temiz suyun elde edilmesinde kullanilan en temel
yontemlerden birisidir. Nano malzeme ve nano parc¢acik arastirmalarinin biyik bolimini kapsayan
manyetik parcaciklar, membran calismalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Calismada Fe304, CuFe204 ve
ZnFe204 magnetik nano parcaciklarin sentezi ve karakterizasyonu, membranlarin eldesi ve
karakterizasyonu, membran performanslarinin ve filtrasyon o6zelliklerinin belirlenmesi ile ilgili calismalar
gerceklestirilmistir. Nano parcaciklar, Hidrotermal sentez yontemiyle elde edilerek FTIR, SEM, EDX ve XRD
metotlart ile karakterize edilmistir.  Membranlar; Polieter siilfon ve nano parcaciklarin
(PSf)/Fe304,CuFe204, ZnFe204 farkh oranlarda organik ¢oziicide (DMF) dagitilarak c¢ozeltilerin holitex
althk tizerine spin coating (donerek kaplama) ydntemiyle kaplanarak sonrasinda gerceklestirilen faz-yer
degistirme yontemi ile polimerlestirilerek hazirlanmistir. Elde edilen membranlar SEM, AFM, temas agisl
Olciimleri, gozeneklilik, gbzenek bilylkligu gibi metotlar ile karakterize edilmistir. Membran performansi
ve filtrasyon o6zellikleri saf su akisi, tuz giderimi ve kirlenme (BSA c¢o6zeltisi) calismalari Dead-end-cell
filtrasyon dizenegi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Corresponding Author: Assoc. Prof. Dr AHMET OZGUR SAF
Abstract Id: 20191318

OKSIM-TIiYAZOL TUREVI BILESIKLERIN SENTEZi VE BiYOLOJIK AKTIVITELERININ INCELENMESI

1 Graduate Student ETHEM TUNCER - Necmettin Erbakan Universitesi - kimya

2 Assoc. Prof. Dr ERDAL KOCABAS - Necmettin Erbakan Universitesi - kimya egitimi
3 Research Assist FATIH ERCI - Necmettin Erbakan Universitesi - Biyoteknoloji
4 Prof. Dr. AHMET COSKUN - Necmettin Erbakan Universitesi - kimya egitimi

Besli halka sisteminde kikirt ve azot atomu iceren tiyazol, 1,3-azollerden biridir. Tiyazol halka sistemi
antibiyotiklerde ve cesitli sentetik ilaglarda yapi olarak bulunmaktadir. Tiyazol familyasina ait sentetik
ilaclar; antimikrobiyal ajanlar asinitrazol ve suilfatiyazol, antibiyotik penisilin, antidepresan pramipeksol,
antineoplastik ajanlar bleomisin ve tiazofurin, antihistamik ila¢ sinalukast, antililser ajan nizatidin’dir.
Oksimler; yapisinda karbon-azot c¢ift bagi (C=N) tasiyan, aldehit veya ketonlarin hidroksilamin ile
reaksiyonlari sonucu olusan bilesiklerdir. Oksim, oksi-iminin (C=NOH) adinin kisaltmasidir. Oksim ve oksim
eterler, yapilarinda bulundurduklari uygun biyolojik etkiden sorumlu gruplara goére c¢ok genis bir
farmakolojik aktivite spektrumuna sahiptir. Bir penisilin tlrevi olan aztreonam, sefalosporin yapisinda
sefotaksim, seftizoksim ve sefuroksim, antidepresan ila¢ olarak fluvoksamin, antidot olarak kullanilan
piralidoksim ve antifungal bir madde olan oksikonazol verilebilecek birka¢ érnektir. Bu calismada; oksim
tiyazol tirevi bilesikler sentezlenmis, FT-IR ve NMR analizleri ile karakterizasyonu belirlenmistir.
Sentezlenen bilesiklerin biyolojik aktiviteleri (antimikrobiyal ve antioksidant aktivite vb.) incelenmistir

Keywords: o,0ksim,Tiyazol,Biyolojik Aktivite
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A COMPARATIVE ASSESSMENT: CONVENTIONAL & MiICROWAVE ASSISTED SYNTHESIS OF
SCHIiFF BASES DERIVED

1 Prof. Dr. ZIYA ERDEM KOG - Selguk Universitesi - kimya

Schiff bases form an important class of the most widely used organic compounds and have a wide variety
of applications in many fields including analytical, biological, and inorganic chemistry. “Schiff bases are the
compounds obtained by the condensation of an amines and a carbonyl compound”. Schiff bases derivatives
have been reported with different pharmaceutical applications, where they were considered as
antibacterial, antifungal, antimicrobial and anticonvulsant agents. Many of them showed analgesic and
antiplatelet properties. Importance of Schiff bases in variety of fields promoted us for comparative
assessment of Schiff bases for development of new environmental-friendly synthetic method. Green
chemistry involves the use of microwave technology, sonochemistry, phase transfer catalysis, ionic liquids,
and many more techniques. The elegance of the microwave assisted reaction, high yield, short time span,
simplified work-up procedure and eco-friendly conditions are the main advantages of the method. Attempt
was made to compare the synthetic reaction of Schiff bases with substituted benzaldehyde under
microwave irradiation and conventional heating by using ethanol and a water as a solvent. We also
synthesized Schiff bases by microwave assisted solvent free condensation. From this study it is concluded
that microwave assisted synthesis has proved to be fast and highly efficient method for the synthesis of
Schiff’s bases. References 1. M. Chakraborty, S. Baweja, S. Bhagat, T.S. Chundawat, Int ] Chem React Eng.,
10, 7, (2012). 2. H.S. Patel, V.C. Patel, Eur. Polym. J., 37, 2263 (2001). 3. Z.E. Koc, Journal of Heterocyclic
Chemistry, 48, 769-775, (2011). 4. A.H. Shntaif, Z.M. Rashid, J. Chem. Pharm. Sci., 9, 400-406, (2016). 5.
B.T.Thaker, R.S.Barvalia, Spectrochim Acta A., 84, 51, (2011).
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TURKIYE’YE ENDEMIK CENTAUREA KOTSCHYI (BOISS. & HELDR.) HAYEK VAR. KOTSCHYI’NIN
KURU VE TAZE ORNEKLERINDEN ELDE EDILEN UGUCU YAGLARIN KiMYASAL BiLESIMLERININ
BELIRLENMESI

L prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmasétik Botanik Abd. , Kampiis, 42250,Konya, Tiirkiye
2 Student MERVE KOGAK - Selguk Universitesi, Fen Fakiiltesi, - Biyoteknoloji Boliimii, Kampiis, 42250, Konya, Tiirkiye
3 Assist. Prof. Dr. FATMA AYAZ - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd., 42250, Konya, Tiirkiye
4 Assist. Prof. Dr. NURANIYE ERUYGUR - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd., 42250, Konya, Tiirkiye
5 Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU - Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Meslek Yiiksekokulu, - Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii, 42090,
Konya, Tiirkiye

Turkiye'de Centaurea L. cinsi, Glineybati, orta ve dogu Anadolu olmak lzere ¢ok sayida tiirle temsil
edilmektedir. Centaurea tiirlerinin antioksidan, antienflamatuvar, antimikrobiyal, antipiretik ve yara iyi edici
aktiviteleri lzerine yapilan bircok calisma bulunmaktadir. Ayrica, bu tirlerin sekonder metabolitleri ile
ugucu yag bilesimlerine yonelik fitokimyasal arastirmalar sirdirilmektedir. Bu ¢alismada, Asteraceae
familyasindan Tirkiye’ye endemik olan Centaurea kotschyi (Boiss. & Heldr.) Hayek var. kotschyi’nin, kuru
ve taze toprakistii kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin, kimyasal bilesimlerinin karsilastiriimasi ilk kez
amaglanmistir. Bitki materyallerinden Clevenger tipi aparey kullanilarak hidrodistilasyon yontemiyle ugucu
yaglar elde edilmistir. Elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimleri, GC-MS yontemi kullanilarak
belirlenmistir. C. kotschyi’'nin taze ve kuru kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin sirasiyla 44 ve 42
kimyasal bileseni bulundugu belirlenmistir. C.kotschyi’den elde edilen ugucu yaglarin major bilesenleri
germacrene-D olup taze ve kuru materyalden elde edilen ugucu yaglarda sirasiyla % 47,64 ve 50,65 olarak
tespit edilmistir. Taze bitki ugucu yaginda, sirasiyla bicyclogermacrene (%7,65), isoaromadendreneepoxide
(%4,41), trans-capyophyllene (%3,59), 6-cadinene (%3,34), 1,6-germacradie-5-ol (%2,84); kuru bitki ugucu
yaginda ise, sirasiyla bicyclogermacrene (%7,39), trans-coryophyllene (%4,92), spathulenol (%4,11), 1-
phanylethanolamine (%3,37), cis,cis-1,4-cyclooctadiene (%3,31), a-copaene (%2,59)’in yiksek miktarlarda
bulundugu gézlenmistir. Sonug olarak, ugucu yaglarin kimyasal bilesimlerinin bitki materyallerinin taze veya
kuru olmalarina gore icerik ve miktar bakimindan farklilik gosterebilecegi ortaya konulmustur. Her iki ugucu
yagda da major bilesen olan germacrene-D’nin, kuru bitkiden elde edilen ugucu yagdaki miktarinin artmis
oldugu tespit edilmistir.
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TURKIYE’DE ENDEMIiK OLARAK YETIiSEN SIDERITIS CILICICA BOISS. & BALANSA’NIN KURU VE
TAZE ORNEKLERINDEN ELDE EDILEN UCUCU YAGLARIN KiMYASAL BILESIMLERININ
BELIRLENMESI

L prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakltesi, - Farmasdtik Botanik Abd, Kampiis, 42250,Konya, Tiirkiye
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Lamiaceae familyasinda yer alan “dag cayl” veya “yayla ¢ayl” olarak da adlandirilan Sideritis cinsi, halk
arasinda yaygin olarak gastrit, mide Ulseri, yaniklar ve yaralar gibi ¢esitli rahatsizliklarda tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Sideritis cilicica Boiss. & Balansa, Ulkemizin glineyinde dogal olarak yetisen Tirkiye'ye
endemik bir tirdir. Bu arastirmada, S. cilicica tirinin kuru ve taze toprakisti kisimlarindan elde edilen
ucucu yaglarin kimyasal bilesimlerinin tespit edilerek karsilastirilmasi amaglanmistir. Clevenger tipi aparey
kullanilarak hidrodistilasyon yontemiyle taze ve kuru bitki materyallerinden ugucu yaglar elde edilmistir.
Ucucu yaglarin kimyasal bilesimleri, GC-MS yontemi kullanilarak tespit edilmistir. S. cilicica tirliniin taze ve
kuru kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarda sirasiyla 39 ve 32 kimyasal bilesen igerdigi bulunmustur. Taze
bitkiden elde edilen ugucu yagda en yiiksek miktarda bulunan bilesenler baslica B-pinene (%41,60), o-
pinene (%17,24), B-phellandren (%9,53), bicyclogermacrene (%8,79) ve &-cadinen (%3,47) olarak tespit
edilmistir. Kuru bitkiden elde edilen ugucu yagda ise, bicyclogermacrene (%14,87), B-pinene (%13,20), 1,15-
hexadecadiene (%7,87), sabinene (%5,67), 2-pentadecanone (%4,96), &-cadinene (%4,9), n-
hexadecanoicacid (%4,38), farnesol (%3,84) bilesenleri en yiiksek miktarda bulunmustur. Buna ek olarak
taze ve kuru bitkilerden elde edilen ugucu yaglarda ortak olarak 18 kimyasal bilesen (a-pinene, B-pinene,
sabinene, limonene, nonanal, a-copaene, pinocarvone, zingiberene, bicyclogermacrene, &-cadinene, B-
guaiene, 2-pentadecanone, nerolidol, 2-tetradecanol, spathulenol, selina-3,7(11)-diene, 8,13-epoxy-labd-
14-ene, phyllocladene) tespit edilmistir. Sonug olarak, bitki materyali kurutuldugunda elde edilen ugucu yag
bilesiminde B-pinene ve a-pinene miktarinin 6nemli oranda distlgl, bicyclogermacrene miktarinin ise
biyiik oranda yiikseldigi gdzlemlenmistir. ileri galismalarda, diger Sideritis tiirleri gibi S. cilicica tliriiniin de
fitokimyasal icerikleri ve olasi biyolojik aktiviteleri bakimindan arastirilmasi 6nerilmektedir.
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THE SYNTHESIS OF S-TRIAZINE BASED DOPAMINE AND ITS MAGNETITE (FE304)
NANOPARTICLES COMPLEXES

1 Prof. Dr. ZIYA ERDEM KOG - Selguk Universitesi - Kimya

An important class of compounds consists of substituted s-triazine derivatives which have anticancer,
antitumor, antiviral and antifungal activity. These compounds have been used in the treatment of
depression and hence gained a considerable importance. These are valuable bases for estrogen receptor
modulators and also used as bridging agents to synthesize herbicides and in the production of drugs or
polymers [1-4]. Magnetite (Fe304) toxicity nanoparticles have been tested vigorously for various
biomedical [5]. We have reported here that a s-triazine and its Dopamine (3,4-dihydroxyphenethylamine)
have been synthesis to be a new template. The reaction of s-triazine with Dopamine (3,4-
dihydroxyphenethylamine) in ethyl alcohol has given the desired multidirectional-s-triazine in a single step.
It may be useful to stress at this point that the new products mentioned above are the main result of this
work. The catechol unit in dopamine based molecule s-triazine is used to replace to around the iron oxide
nanoparticles. It can be seen from multidirectional-s-triazine Fe304 nanoparicles that s-triazine acts as a
bridge to link dopamine- Fe304 nanoparticles. References 1. D.P. Hoog, P. Gamez, W.L. Dressen and J.
Reedijk, Tetrahedron Lett., 43, 6783, (2002). 2. H.S. Patel, V.C. Patel, Eur. Polym. J., 37, 2263 (2001). 3. Z. E.
Koc, Journal of Heterocyclic Chemistry, 48, 769-775, (2011). 4. Z. E. Kog, S. Uysal, J. Inorg. Organomet. P,.
21, 400-406, (2011). 5. J. Xie, C. Xu, Z. Xu, Y. Hou, K.L., Young, S.X. Wang, N. Pourmand, S. Sun, American
Chemical Society, 18, 5401-5403, (2006).
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SOLUTION OF THE MAXIMUM OF DIFFERENCE EQUATION X(N+1)= MAX(A/X(N-1),Y(N)/X(N)) ,
Y(N+1)= MAX(A/Y(N-1),X(N)/Y(N))

1 Assoc. Prof. Dr DAGISTAN SiMSEK - Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, - Matematik
2 Student BURAK OGUL - Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi - Matematik
3 prof. Dr. FAHREDDIN ABDULLAYEV - Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi - Matematik

There has been a huge interest in max type of, nonlinear difference equations or systems in recent years;
see, for example, [1,30]. We study the behaviour of the solutions of the following system of difference
equation with the max operator: x(n+1)= max(A/x(n-1),y(n)/x(n)) , y(n+1)= max(A/y(n-1),x(n)/y(n)) where
the parameter and initial conditions and are positive real numbers.
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SOLUTIONS OF THE RATIONAL DIFFERENCE EQUATION X(N+1)= X(N-6)/1+X(N)X(N-1)X(N-2)X(N-
3)X(N-4)X(N-5)

1 Assoc. Prof. Dr DAGISTAN SiMSEK - Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi - Matematik
2 student BURAK OGUL - Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi - Matematik
3 Prof. Dr. FAHREDDIN ABDULLAYEV - Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi - Matematik

Recently, a high attention to studying the periodic nature of nonlinear difference equations has been
attracted.The behaivour of the solutions of the following system of difference equations is examined,
x(n+1)= x(n-6)/1+x(n)x(n-1)x(n-2)x(n-3)x(n-4)x(n-5) where the initial conditions are positive real numbers.
The initial conditions of the equation are arbitrary positive real numbers.

Keywords: Difference equation, rational difference equation, period 7 solutions.
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ALMOST CONTRACTIONS IN B-RECTANGULAR METRIC SPACES

1 Assist. Prof. Dr. VILDAN OZTURK - Ankara Haci Bayram Veli Universitesi - Matematik

Let X be a nonempty set and f be a mapping, X to X. If f(x)=x, for some x in X, then x is a fixed point of f.
Banach contraction principle was introduced in metric spaces in 1922. This principle guarantees existince
and uniqueness of fixed point. There are lots of generalisations of Banach contraction principle in the
literature. In last years, many generalizations of the concept of metric spaces are defined and some fixed
point theorems was proved in these spaces. In particular, b-metric spaces was introduced by Bakhtin and
Czerwik as a generalizations of metric spaces. They proved the contraction mapping principle in b-metric
spaces. Another generalization of metric spaces is generalized metric spaces (g.m.s.) or rectangular metric
spaces (r.m.s.). Branciari introduced the concept of generalized metric space by replacing the triangle
inequality by a more general inequality - the rectangular inequality. Also, the concept of b-rectangular
metric space is introduced as a generalization of b-metric space and rectangular (generalized) metric space
by Geoge. In this paper, we prove existence and uniqueness of fixed points for maps satisfying almost
contractions in b-rectangular metric spaces.

Keywords: Banach contraction principle,b-rectangular metric,almost contraction,fixed point
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ELZAKi TRANSFORMATION COUPLED WITH THE DECOMPOSITION METHOD

1 Assist. Prof. Dr. MEHMET YAVUZ - Necmettin Erbakan Universitesi - Uygulamali Matematik

In this paper, a new concept of integral transformation method is studied. Firstly, we have considered Elzaki
transformation (ET) and have applied it to some linear/nonlinear differential equations of fractional order.
As an approximate-analytical solution method, Adomian Decomposition Method coupled with the Elzaki
transform (ADMET) is used. In this paper, it is concluded that the ADMET is very effective and accurate in
finding the solutions of linear/nonlinear differential equation or system. The numerical procedures reveal
that only a few iterations are sufficient for better approximations of the solutions, which clearly exhibits
the reliability and effectiveness of this iterative scheme.
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Abstract Id: 20191718

HEMEN HEMEN A-KOSIMPLEKTiIK MANiIFOLDLAR UZERINE SOLITONLAR

1 Teacher BILAL ER - Necmettin Erbakan Universitesi - Matematik

Manifold teorisinde hemen hemen degme manifoldlar ¢cok énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Hemen hemen degme metrik manifoldlarin genis bir alt sinifi da 2n+1 boyutlu hemen hemen a —
kosimplektik manifoldlardir. Ayrica (M,g) bir Riemann manifoldu, V bir vektor alani, S, M tzerinde bir Ricci
tensori, g metrik ve A sabit bir deger olmak tizere Lvg + 2S + 2 A g =0 saglanir ise (g,V, A) tgliisii Ricci soliton
olarak adlandirilir. Bu ¢alismada hemen hemen o — kosimplektik- manifoldlar Gzerinde tanimli Ricci
solitonunun A sabitine bagl olarak bazi siniflandirmalari elde edilecektir.

Keywords: a-kosimplektik,soliton,ricci,manifold
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EVOLUTION OF NATURE-iNSPIRED LINES iN ARCHITECTURE; AN OVERVIEW OF 20TH CENTURY
CURVILINEAR STRUCTURAL DESIGN APPROACH UNDER THE LIGHTS OF ORGANIC
ARCHITECTURE

1 Other MELISA UNVAN - Akdeniz Universitesi - mimarlik
2 Assoc. Prof. Dr IKBAL ERBAS - Akdeniz Universitesi - mimarlik

Architecture is an unpredictable field which can be inspired by each little detail of life such as a hand move
or speed of a speech and particularly by nature. Starting with the ancient times, when the issue of dwelling
become a need for human world, architecture found solutions on nature and created a shelter with using
the natural materials in turn, natural lines. Through years, structural world evolved, and new architectural
styles had born which were still contain nature-inspired lines in a harmony with the present technology.
The influence of organic lines on instant architectural world is in inconvertible extent by now with
considering the competence of computational design, especially on calculations of structural systems. In
this article, the structural segment of the contemporary curvilinear architecture is examined with its
evolution starting with the first design attempts along the organic architecture and reached out the
conclusion that today’s dominant architectural forms have its roots on nature inspired architecture.

Keywords: nature-inspired lines, curvilinear, nature, structural design, computational design, 20th century
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MiMARLIKTA, YAPAY ISIGIN MEKAN KURGUSUNDAKi YONLENDIRICi ETKiSi

1 Graduate Student HATICE KOLAK TERZi - Mehmet Akif Ersoy Universitesi - Mekansal Planlama ve Tasarim
2 Assoc. Prof. Dr IKBAL ERBAS - Akdeniz Universitesi - Mimarlik

Bir olaya, bir ana kaynak-diizlem olan “mekan” pek ¢ok acidan, farkli disiplinlerce elestiri konusu olmustur.
Mekanin varhgi, tasarlama siireci, insasi ve sonrasinda o mekanla etkilesim kuran kullanicinin orada olani
ve olmayani nasil degerlendirdigi, buna ne yénde cevap verdigi 6nemli bir arastirma alani olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ginimizde salt bir alan tarifinin disina ¢ikan mekanlar; ona eklenen unsurlarla ve olusan
algiyla birlikte tanimindan daha fazla sey ifade etmektedir. Gorsel olarak, kullanicinin mekani anlamasina ve
tanimlamasina yardimci olan 1sik kaynag cesitli etkilere sahiptir ve bu nedenle 151k, mekan algisinda
tasarimin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Bu calismada mimari yapilarda O6zellikle yapay 1sik
kaynaklarinin, mekan ve kullanici arasindaki iliskinin kurulmasinda, algi kavrayisi ve bu algi kavrayiginin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu amacla ¢alisma kapsaminda mekan kurgusunda yapay isikla efektif,
simulatif ve maniplatif yaklagimlar ele alinmistir. Calisma sonucunda yapay isik kullaniminin istenilen amag
dogrultusunda kurgulanan mekanin kullanicilari Gzerinde algl kavrayisi acgisindan farkliliklar olusturdugu
ortaya konulmustur.
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OSMANLI DONEMI BATILILASMA HAREKETININ TURK BAHCE TASARIMINA YANSIMALARI

1Dr. RIFAT OLGUN - Akdeniz Universitesi - Peyzaj Mimarligi

Tarih boyunca bahgeler olusturuldugu dénemin sosyo-kiiltiirel yapisini, ekonomik yapisini, inang degerlerini
yansitan 6nemli tarihi kaynaklar arasinda yer almistir. Tiirk bahceleri de Orta Asya'dan giinimize kadar
Tirklerin yasayis sekillerinden, bulunduklari cografyadan, etkilesim igerisinde bulunduklari toplumlardan ve
dinsel inanglarindan etkilenmistir. Zaman igerisinde tim bu etkilesimlerin sentezlenmesi sonucunda
kendine 6zgl Tirk Bahge stili ortaya gikmigtir. Fakat Osmanli Devletinin son dénemlerinde ortaya ¢ikan
batililasma hareketi diger birgok alanda (sanat, mimari, politika, egitim vb.) oldugu gibi Turk Bahgelerine
yonelik tasarim anlayisinda da bir takim degisikliklere neden olmustur. Ozellikle Avrupa'ya giden dénemin
yoneticileri ve 6nde gelenleri Avrupa'da park ve bahge tasarimina yonelik yaklagimlari dondiikleri zaman
saray bahcelerinde, avlularda, konut bahcgelerinde uygulamislardir. Boylece Tirk Bahgelerinde
batililagmanin etkileri gorilmeye basglamistir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci; tarih boyunca farkl
medeniyetlerin ve inanclarin etkisi ile sekillenen ve son halini Tiirk-islam kiltiiriiniin etkisi ile alan Tirk
Bahcelerindeki tasarim yaklasiminin Osmanl Doneminde ortaya c¢ikan batililasma hareketinin etkisiyle nasil
degisim gosterdigini incelemektir. Literatir taramasi sonucunda elde edilen veriler (kitap, makale, bildiri,
soylesi) ile glinimize kadar ulasmis olan Tirk Bahceleri calismanin materyallerini olusturmaktadir. Nitel
degerlendirmeler sonucunda elde edilen sonuglar gostermektedir ki, batililasma hareketiyle birlikte
gecmisten beri Tilrk Bahgelerine 6zgli bircok unsur bahge tasarimlarinda yer almamaya baslamistir. Tlirk
bahgelerinin tasariminda dogallik ve bahgeden fayda saglamak énemli iken batililasma hareketinden sonra
estetik kaygilar 6n plana ¢ikmigstir.
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PEYZAJ TASARIMLARININ SANAL GERCEKLIK TEKNOLOJiSi iLE MEKANSAL ACIDAN
DENEYiMLENMESi

1 Dr. RIFAT OLGUN - Akdeniz Universitesi - Peyzaj Mimarligi

Diinya'da son ceyrek asirda teknolojik alanda hizli bir gelisme yasanmistir. Teknolojik alanda yasanan bu
gelismeyle birlikte bilgisayar teknolojisi hayatin her alaninda kullaniimaya baslanmistir. Bu alanlardan birisi
de peyzaj projelerinin tasarim ve sunum asamalaridir. Peyzaj projelerinin ¢izilmesi ve hazirlanan projelerin
sunumu bilgisayar teknolojisinin gelisimine bagli olarak degisim gostermektedir. Daha dnceki dénemlerde
hazirlanan peyzaj projeleri kagitlar tzerine gizilip, sunum asamasinda perspektif ve maket yapim teknigi
kullanilarak 3 boyutlu olarak sunulmaktaydi. Glinimizde ise bunlara alternatif olarak proje asamasinda
CAD/CAM (Bilgisayar Destekli Tasarim/Bilgisayar Destekli imalat) yazilimlarindan, sunum asamasinda ise 3
boyutlu mimari gorsellestirme yazilimlarindan (Autocad, 3ds Max, Revit, Sketchup, Lumion, Twinmotion,
vb.) ve sanal gercgeklik (virtual reality) teknolojisinden faydalaniimaktadir. Sanal gerceklik teknolojisi
sayesinde, CAD/CAM ve mimari gorsellestirme yazilimlari ile iki ve ¢ boyutlu olarak tasarlanan peyzaj
alanlari gerek kullanici gerekse de tasarimci tarafindan mekansal olarak deneyimlenebilmektedir. Ozellikle
de hazirlanan peyzaj projelerinin sanal gerceklik teknolojisi ile tasarimci ve kullanici tarafindan mekansal
acidan deneyimlenmesi ilerleyen siregte proje Uzerindeki revizyon taleplerinin azalmasina neden
olmaktadir. Béylece hem ekonomik hem de zaman ve is giici agisindan tasarimci ve kullanicilara énemli
kazanglar saglanmaktadir. Ayrica kullanicilar projenin -~ uygulanma asamasindan &nce, projenin
uygulandiktan sonra ortaya koyacagl performansi deneyimleyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
teknolojinin gelismesiyle birlikte peyzaj projelerinin hazirlanmasi ve sunumu asamasinda kullanimi artan
bilgisayar teknolojisini ve sanal gerceklik teknolojisiyle peyzaj tasarimlarinin mekansal agidan
deneyimlenmesini incelemektir. Bu kapsamda galisma icerisinde peyzaj projelerinin tasarimi ve sunumu
asamasinda kullanilan yazilimlardan kisaca bahsedilmistir. Ayrica peyzaj projelerinin bilgisayar destekli
tasarim programlari aracigiyla lg boyutlu gorseller haline donistirilmesi ve sanal gergeklik teknolojisinin
kullanimina yonelik 6rnekler incelenmistir. Elde edilen sonuglar gostermektedir ki zaman igerisinde
teknolojinin ilerlemesine bagli olarak gelisen sanal diinya, hayatin tim alanlarinda olacag gibi peyzaj
projelerinin tasarimi ve sunumu asamasinda da etkin bir sekilde yer alacaktir.
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PEYZAJ PLANLAMA VE TASARIM GCALISMALARINDA iNSANSIZ HAVA ARAGLARININ KULLANIMI

1 Assist. Prof. Dr. SERDAR SELIM - Akdeniz Universitesi - Uzaktan Algilama

Fiziksel cevrenin islevselligini ve yasam kalitesini arttirmak, dogal ve kultirel kaynaklarin strdirdlebilir
kullanimini saglamak tizere biylk 6lceklerde peyzaj planlama ve kiiclk Olceklerde peyzaj tasarim calismalari
yapilmaktadir. Bu ¢alismalar ile dis mekanda uygun yasam ortamlari diizenlenirken ayni zamanda mevcut
kaynaklarin surekliliginin/verimliliginin saglanmasi hedeflenmektedir. Hedeflere ulasmak ve gerekli
planlamalari yapabilmek icin ¢esitli verilere ihtiya¢c duyulmakta ve bu verilerin basinda da planlama/tasarimi
yapilacak bdélgenin/yerin goérsel dokiimanlari gelmektedir. Bu gérsel dokiimanlar haritalar ve imar planlari
olabilecegi gibi, teknolojik gelismeler dogrultusunda cografi bilgi sistemleri (CBS)'ye entegre olabilen ve
analizi kolaylastiran hava fotograflari ve uydu gériintilerinden olusmaktadir. Bu calismada, peyzaj planlama
ve tasarim calismalarinin yapilabilmesi icin gerekli olan veri toplama/envanter asamasinda ihtiya¢ duyulan
hava fotograflari ve uydu gériintiileri icin insansiz hava Araci (iHA) kullanim olanaklari arastirilmistir.
Arastirma, planlama ve tasarim icin ana materyallerden olan dijital gériintiilerin iHA ile elde edilmesine
odaklanmistir. Bu kapsamda 6ncelikle peyzaj planlama ve tasarim calismalarinda kullanilan dijital gortintiler
Uzerinde durulmus, ardindan bu goériintilerin elde edilme yontemleri anlatiimaya c¢alisilmistir. Bu
yontemlerin basinda gelen, 6zellikle 2000'li yillardan itibaren teknolojik gelismeler dogrultusunda sik¢a
tercih edilen IHA ve IHA sistemleri tanitilmis, planlama ve tasarim calismalarindaki etkinligi tizerinde
durulmustur. Sonug olarak, IHA teknolojilerindeki gelismeler dogrultusunda, arastirma-gelistirme, arama-
kurtarma, savunma-saldiri, kesif vb. gibi bir¢cok alanda hizli ve etkin ¢éztimler Gretmesi nedeniyle kullanimi
yayginlasan iHA'larin, peyzaj planlama ve tasariminda kullanilan ana materyallerden olan hava fotograflari
ve uydu goriintilerinin iHA ile elde edilmesindeki avantaj ve dezavantajlar ortaya konulmustur. iHA'larin bu
alanda kullaniimasi ile, hizli, dogru sonuglar veren, pratik ve etkin ¢éziimler Uretilebilecegi ayrica iHA'larin
bu alanda yayginlasmasi gerektigi 6ngoriilmektedir.
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BiYOKLIMATiK KONFORA SAHIP ALANLARIN BELIRMESi: DALAMAN ORNEGI

1 Assoc. Prof. Dr iISMAIL GINAR - Mugla Sitki Kogman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BITKILERI PROGRAMI
2 Instructor NiIHAT KARAKUS = Mugla Sitki Kogman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BiTKILERi PROGRAMI
3 Assist. Prof. Dr. ZEYNEP R. ARDAHANLIOGLU - Mugla Sitki Kogman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BITKILERi PROGRAMI

Galismada, Mugla ili Dalaman ilgesinin biyoklimatik konfora sahip alanlarinin mekansal 6lcekte belirlenmesi
amaclanmistir. Calisma alani olarak segilen ilce, Akdeniz iklim Kusaginda yer almaktadir. Calismanin amaci
dogrultusundailk olarak ilge siniri ve yakin ¢cevresindeki meteoroloji istasyonu verilerinden Mayis-Ekim arasi
30 yillik iklim verileri (Sicaklik, Rizgar, Bulutluluk, Nispi nem) temin edilmistir. Ardindan, elde edilen verilerin
RayMan yaziiminda analiz edilmesiyle FES (Fizyolojik Esdeger Sicaklik) tespit edilmistir. Sonra da, FES verileri
CBS ortamina aktarilmis ve yapilan analiz sonucunda mekansal oOlgekte biyoklimatik konfor haritalar
olusturulmustur.
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TOPOGRAFIK YAPI iLE UYUMLU YERLESIM ALANLARININ COGRAFi BiLGi SISTEMLERI
ARACILIGIYLA BELIRLENMESi: SEYDIKEMER ORNEGI

1 Assist. Prof. Dr. ZEYNEP R. ARDAHANLIOGLU - Mugla Sitki Kogman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BITKILERi PROGRAMI
2 Instructor NIHAT KARAKUS - Mugla Sitki Kogman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BITKILERIi PROGRAMI
3 Assist. Prof. Dr. SERDAR SELIM - Akdeniz Universitesi - Uzaktan Algilama
4 Assoc. Prof. Dr ISMAIL CINAR - Mugla Sitki Kogcman Universitesi - PEYZAJ VE SUS BIiTKiLERi PROGRAMI

Arastirmada, kentlesme faaliyetlerinin heniiz ¢cok yogun olmadigi Mugla ili Seydikemer ilgcesinin kent
merkezi ve yakin cevresinin topografik yapi ile uyumlu yerlesim alanlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu
kapsamda bdlgenin topografik yapisina ait 1/25000 6lcekli 022c1, 022c2, 022c¢3 ve 022c4 paftalarindaki
topografik haritalardan yararlanilarak CBS ortaminda veritabani olusturulmus ve sayisallastirma islemleri
gerceklestirilmistir. Sonra yerlesim alanlarinin uygunluk durumu icin gerekli olan 6l¢ttler olusturulmustur.
Her bir faktor icin bu kriterler esas alinarak olusturulan haritalar CBS ortaminda Weighted Overlay teknigi
ile cakistirilarak arastirma alaninin uygunluk analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen verilere gore;
arastirma alaninin % 16.92’sinin yerlesim alani olarak kullanilmaya uygun araziler oldugu, %53.09’unun ise
orta derecede uygun oldugu, %29.99’unun ise uygun olmayan arazilerden olustugu belirlenmistir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ CEVRESEL GORUSLERININ BAZI DEMOGRAFiK OZELLIKLERINE
GORE DEGERLENDIRILMESI

1 Assoc. Prof. Dr OZGUR OZER - Necmettin Erbakan Universitesi - Turizm Rehberligi
2 Instructor NIHAT KARAKUS - Mugla Sitki Kogman Universitesi - Peyzaj ve Suis Bitkileri Programi

Calismada, (Universite Ogrencilerinin cevresel goruslerinin  bazi demografik Ozelliklerine goére
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu amac dogrultusunda Necmettin Erbakan Universitesi, Selcuk
Universitesi ve Konya Ticaret Odasi Karatay Universitesi’nde 6grenim géren 618 dgrenciye anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Elde edilen anket verileri SPSS yazilimina aktarilarak aritmetik ortalama (X), yizde,
frekans, gruplar arasindaki anlamli farkliliklari belirlemek icinde tek yonli ANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi
analizleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina 6grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik gérislerinin orta diizeyin
Uzerinde oldugu tespit edilmistir.
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URFA TASININ KENT DOKUSUNA YANSIMASI VE COGRAFi iSARET OLARAK TESCILi

1 Assist. Prof. Dr. HULYA OZTURK TEL - Harran Universitesi - Teknik Bilimler MYO. Mimari Restorasyon Bol.

Gilneydogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan Sanhurfa kenti, bugiine kadar pek ¢cok medeniyete ev sahipligi
yapmistir. Kentte, mimari ve yapi sanatinin énemli bir parcasi olan Urfa tasi (kire¢ tasi) kentin timiine
hakimdir. Sanhurfa mimarisinde Urfa tasinin kullanimi Neolitik ¢caga kadar uzanmaktadir. Gébeklitepe’den
baslayarak Harran kalesi, Urfa kalesi ve surlarinda da bu tas kullaniimistir. Bunlardan Gobeklitepe diinya
mirasi listesinde yer almaktadir Sanliurfa geleneksel kent dokusunda; cami, hamam, kilise ve han gibi anitsal
yapilari, avlulu ve eyvanli evlerinden olusan kent mimarisi Urfa tasindan yapilmistir. Sanliurfa kentinin
kirectasi ocaklarindan elde edilen Urfa tasi ile insa edilmis olmasi, Urfa tasinin kolay islenebilir olmasi, tasta
susleme gelenegini gelistirerek kente 6zgiinlik ve farkhilik kazandirmaktadir Gegmiste kentte tas islemeciligi
gelismis olup bir ¢cok tas ustasi yetismistir. Ancak glinimiizde tas isciligi unutulmaya ylz tutmus olup, tas
isciliginin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda Sanliurfa’da geleneksel kent dokusunun tamaminda
kullanilan, “Urfa tasinin” yerel bir malzeme olarak cografi isaretle tescillenmesi gerekmektedir. Urfa tasinin
tescillenmesi ile kentte mal olan bu tasin tretim ve kullanim zinciri icinde korunmasini ve sirdirilebilirligi
saglanacaktir. Yapilan bu calisma ile Urfa tasinin yoresel nitelikleri saptanacak, kent dokusundaki 6zgln
kullanimlarina yer verilecek ve cografi isaret olarak tescil edilebilirligi Gzerinde durulacaktir.
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GIS MODELING OF HiKiNG ROUTES WITHIN THE SCOPE OF ALTERNATIVE TOURiSM

1 Assist. Prof. Dr. SERDAR SELIM - Akdeniz Universitesi - Uzaktan Algilama

Antalya province, which is one of the most important tourism destinations of Turkey, is rich context of
alternative tourism facilities. The topographic structure, climate, vegetation, wildlife, geological and
geomorphological features of the province vary in terms of alternative tourism and the region attracts
tourists. Therefore, it is important to identify, mapping and planning of alternative tourism activities in the
region. In this study, it is aimed to model the suitable hiking routes with GIS of Gillik Mountain National
Park which is one of the most important national park and includes Termessos Antique City. Hiking, which
aim to show the natural and cultural assets on the spot and are also a sportive activity, is an important
alternative tourism activity that does not disrupt the natural structure in the region. The study focuses on
the accessibility of Gullik Mountain National Park and the ancient city of Termessos within this park. As an
alternative to the creation of classical hiking routes, the aim of this study is to identify and mapping the
most suitable hiking routes with GIS technologies that produce fast and accurate results. Within this scope,
digital images of the region were produced and Least Cost Path analysis was applied to these images.
Considering the inclination factor in the region, areas with slope suitable for hiking were identified and
routes were formed between the starting and ending points. As a result, alternative routes to the Termessos
Antique City in the National Park, other than the existing walking route, were identified and mapped. With
this study, it is aimed to introduce the region without creating harm to the natural structure, to create
suitable hiking routes and to support alternative tourism, in addition, a model proposal has been developed
that can be used in planning for the region.
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TARIHI KENT MERKEZLERINDE SURDURULEBILIR KORUMA- PLANLAMA SORUNLARI

1 Graduate Student BUSRA ACAR - Necmettin Erbakan Universitesi - sehir ve bolge planlama
2 prof. Dr. CIGDEM CIFTCi - Necmettin Erbakan Universitesi - Sehir ve Bélge Planlama

Tarihi kent merkezlerinde siirdurulebilir koruma, planlama disiplini icerisindeki dnemli yaklasimlardandir.
Kalturel mirasin gelecek nesillere tarihi nitelikte bir belge olarak bozulmadan aktariimasi ise, en temel
planlama girdisidir. Tarihi kent merkezlerinin dokulari; kiltiirel ve fiziksel yapilari ile kentlerin kimligini
olusturmaktadir. Bu dokulari iyi bir sekilde korumak, yasam kalitelerini ylikseltmek ve kentle bltlinlesmesini
saglamak icin koruma planlama siirecinin sirdirilebilirlik ilkeleri cergcevesinde yonetilmesi gereklidir. Tarihi
kent merkezlerindeki sirdirilebilir koruma ve planlama yaklasimlar, ne yazik ki pek ¢ok tarihi
kentlerimizde saghkli gelismemistir. Pratikte Tarihi Kent Merkezlerini koruma calismalari, teorideki
planlama ilkelerinden bagimsiz yiritilmekte ve kentin kalbi durumundaki bu merkezler ya kéhneme
yoluyla ya da geleneksel kullanim bicimlerinin disinda asiri yogunluk ve aslina uygun olmayan onarimlarla
global diizene uygun olarak tiiketilmektedir. Geleneksel yapida kadastral diizenlerle gelistirilmis olan tarihi
dokunun, yeni imar dizeninde getirilen kentsel arsa ve parselasyon planlamasindan dolayi sirdirdlebilir
koruma ve planlama sorunlari ortaya ¢ikmaktadir. Bu calisma ile pratikte uygulanmis olan Tarihi Kent
Merkezlerindeki koruma planlari literatiire dayali olarak temsili 6rneklem alanlarinda strdirilebilir koruma
ilkeleri dogrultusunda degerlendirilerek, uygulama sorunlari tespit edilip, ¢calisma ile uygulamayi basarili
yonlendirecek oneriler gelistirilmistir. Calismamiz yiksek lisans tez galismasinin bir bélimini teskil
etmektedir. Her koruma planinin yere 6zgli mekan karakteristikleri oldugundan, farkli planlama
yaklasimlariyla koruma planlamasinin tiplestiriimemesi esasina dayanarak, tarihi kent merkezlerindeki
surdirilebilir koruma planlamasi sorunlarina uygulamaya yonelik analitik ¢céziimler Gretilmistir.
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Corresponding Author: Student BUSRA ACAR
Abstract Id: 20191409

ANTiMiKROBIYAL PEPTITLERIN BELIRLENMESINDE BiR MAKINE OGRENMESiI MODELI
KULLANILMASI

TEngineer MURAT ESER - Yalova Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi ABD
2 Dr. MURAT GOK - Yalova Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi ABD

Antimikrobiyal peptitler genis bir antimikrobiyal aktivite alani olan peptit antibiyotiklerdir. Bu sayede
antimikrobiyal peptitler genis etkinlik yelpazesine bagli olarak bir ¢ok ilaca direngli patojenlerle miicadelede
umut veren adaylardir. Mikrobiyal karsiti peptitlerin amino asit dizilimlerinin etkinlik tahmini, laboratuvar
ortaminda zaman ve maliyet agisindan biylk maliyet gerekmektedir. Maliyetler disunuldiginde
hesaplamali yontemler 6n plana ¢ikmaktadir. Gergeklestirdigimiz bu ¢alismada, bir makine 6grenmesi
modeli ile mikrobiyal karsiti peptitleri tahmin ettik. Composition Moment Vektor yontemi ile kodladigimiz
peptit dizilimlerinin, SpreadSubSample filtresi ile glincelledik ve cesitli siniflandirici algoritmalar ile
siniflandirdik. Buna gore en iyi performansi %96.08 sinif dogrulugu, %95.86 duyarlilik ve %96.30 6zgllik
degeriile K-NN algoritmasi verdi.
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BILGISAYAR VIRUSLERIYLE CALISMAK

1 Instructor OMER OZCAN - Selcuk Universitesi - Bozkir Meslek Yiiksekokulu

Virisler, bilgisayar sistemlerinin donanimsal-yazilimsal altyapisina veya igindeki verilere zarar veren zararli
yazilimlardir. Bilgisayar virlsli teriminin her ne kadar yaygin bir kullanimi olsada, virUsleri zararli
yazilim(malware) Ust basligi altinda zararli yazilim tirlerinden biri olarak siniflandiranlar da vardir. VirUsler,
bir ¢esit yazilim oldugundan teorik olarak yazilimin kesfi kadar eskidir. O yillardan glinimize kadar hem
nicelik, hemde nitelik bakimindan ilerleme kaydetmislerdir. Virlsler UGzerinde yapilan ilk akademik
calismalar ise 1980 li yillarin baslarinda baslar. 2000 li yillara kadar bu konuda yapilan g¢alismalar dusik
yogunlukta sirmustir. 2000 li yillardan itibaren ise yapilan calismalarda ciddi bir artis gbzlenmistir. Clinkd,
yillar icinde bilgisayar sistemlerinin yayginlasmasiyla virlsler igin hedef sayisi da artmigtir. Ayrica, virisler
Uzerinden para kazanilabilecegi ve cesitli amaglar icin istihbarat toplanabileceginin de anlasilmasiyla virts
sayisinda ciddi bir artis gézlenmistir. GinlimUzde virlsler birkag¢ satir koddan ibaret degiller, yapay zeka
teknikleri de kullanilmaya baslanmistir. Cok karmasik bir probleme déniisen bu konu, giinimiizde akademik
arastirmalara yogun bir bicimde konu olmaktadir. Calismamizda, virlslerin kisaca tarihi, yapisi ve
cesitlerinden bahsedilecektir. Ardindan, virlisler Gzerinde nasil ve hangi yollarla ¢alisma yapilabilecegi
konularina deginilecektir.

Keywords: zararli yazilim,bilgisayar givenligi,viris,saldiri tespiti,yapay zeka
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FiDYE VIRUSLERINiN DERIN OGRENME VE GORSELLESTIRME YONTEMLERI iLE
SINIFLANDIRILMASI

1 Instructor OMER OZCAN - Selcuk Universitesi - Bozkir Meslek Yiiksekokulu

Fidye virUsleri, verilere erisimi engeller veya verileri sifreleyerek erisilemez hale getirirler. Ardindan, verilere
tekrar erisebilmek icin fidye talep ederler. Verileri sifreleyen fidye virtsleri gogunlugu olusturur. Sifreleme
icin ¢ozllmesi zor anahtarh-sifreleme algoritmalari (AES,RSA) kullanirlar. Bu algoritmalarla sifrelenmis
verilere anahtar olmadan erisim neredeyse imkansizdir. Bu sebepten fidye virtslerinin erken tespiti byuk
oneme sahiptir. Bumakalede, hem fidye virUsleri ile zararsiz uygulamalari ayirt edebilmek igcin, hem de fidye
virtslerini ailelerine gore siniflandirabilmek icin Convolutional Neural Network(CNN) derin 6grenme teknigi
kullanildi. VirGsleri CNN ile siniflandirmadan 6nce virlslerin davraniglari gorsellere dénistiaralda.
Gelistirilme ve test asamasinda 582 adet fidye virlisi 6rnegi ile 942 adet zararsiz yazihm 6rnegi kullanildi.
Daha 6nce karsilasiimayan fidye virlisii 6rnekleri Gizerinde yapilan testlerde %96 true positive rate ile birlikte
%94.1 F-measure oranlarina ulasildi. Daha 6nce karsilagiimis olan fidye virlisii 6rnekleri Gizerinde yapilan
testlerde %96.5 true positive rate ile birlikte %96.7 F-measure oranlarina ulasildi.
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ORTAOKUL OGRENCILERINiN SOSYAL MEDYA KULLANIMINDA MAHREMIYET FARKINDALIKLARI
iLE GiZLiLiK DURUMLARININ iNCELENMESI

1 Assoc. Prof. Dr AHMET NACI COKLAR - Necmettin Erbakan Universitesi - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
2 Student KAMILE KODE - Necmettin Erbakan Universitesi - Egitim Bilimleri Enstitiisi

Guniimiizde internet ve sosyal medyanin gelismesiyle iletisim daha kolay bir hal almaktadir. Ozellikle sosyal
medya, iletisime ek olarak kisilere dusiince, fotograf ve video paylasimi gibi ¢oklu ortamlar da
saglamaktadir. Ancak bu platformlarda paylasilan bilgiler ve icerikler kisiler hakkinda gizli kalmasi gereken
bilgilerin baskalarinin eline gegmesine neden olabilmektedir. Bltin bunlar sosyal medya kullaniminda
mahremiyet kavramini glindeme getirmektedir. Sosyal medya Uzerinde mahremiyet kavramina kisilerin
verdigi dnemi tespit edebilmek icin Konya-Selguklu Ozel Periyot Kursu’nda &grenim géren 55 ortaokul
Ogrencisine ve Konya-Cumra Abditolu Ortaokulu’nda 6grenim goéren 56 6grenciye erisilip “Sosyal Medya ve
Mahremiyetin DonlslimU” olcegi uygulanmis ve 6grencilerden konuyla ilgili farkindahk dizeylerini
Olcebilmek igin bilgi alinmistir. Uygulanan Sosyal Medya ve Mahremiyetin Donlisimi 6lgegi sonuglarina
gore 6grencilerin sosyal medya kullaniminda mahremiyet farkindaliklari(kisisel bilgilerin ifsasi, sosyal medya
ve gdzetim ve sosyal medyada mahremiyetin ihlali) ve gizlilik durumlari hakkinda bilgi alinmistir. Olcek
sonuglarina gore katihmcilarin sosyal medya kullaniminda mahremiyet farkindalik dizeylerinin digik
olmadigi, orta veya ylksek dlizeyde oldugu tespit edilmistir. Kisilerin sosyal medyada gizlilik konusunda
verdikleri bilgilere bakildiginda en ¢ok paylasilan kisisel bilginin kisilerin gergek ismi oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yarisina yakininin sosyal medya hesaplarina kayit olurken kullanim sartlari ve gizlilik
politikasini okuduklari ve sosyal medyada gizlilik ayarlarini yaptiklari sonucuna ulasiimistir. Sosyal medyada
etiketlenince direkt olarak profilinde etiketlenen icerik goziikecek sekilde ayarlama vyapanlarin
yapmayanlara gore daha az sayida oldugu sonucuna ulasiimistir.
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DiJITAL OYUN OYNAMA DURUMUNA GORE OGRENCILERIN PROGRAMLAMA OGRENMEYE
YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

1 Assoc. Prof. Dr AHMET NACI GOKLAR - Necmettin Erbakan Universitesi - Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
2Student HASAN HUSEYIN CiIHANGIR - Necmettin Erbakan Universitesi - Egitim Bilimleri Enstitiis

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi (BOTE) bélimi 6grencileri tizerinde yapilan calismada, BOTE
Ogrencilerinin programlama becerisine karsi tutumlari ile dijital oyun oynama durumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi’ ndeki 124 &grenciye, Baser (2013) tarafindan
gelistirilen bilgisayar programlamaya karsi tutum olgegi ve uzman gorist alinarak eklenen sorulardan
olusan anket uygulanmistir. Arastirmanin ana amaci dogrultusunda Ug¢ alt problem durumu
olusturulmustur. Bu problem durumlari; “BOTE &grencilerin programlamaya karsi tutumlari nelerdir?”,
“BOTE 6grencilerinin programlamaya yénelik tutumlarini, dijital oyun oynama siireleri ve dijital oyunlara
ayirdiklari biitce etklemekte midir?” ve “BOTE &grencilerinin programlamaya yénelik tutumlari ile
programlama 06z yeterlilik algilari ve oyun gelistirme 6z yeterlilik algilari arasinda nasil bir iliski vardir?”
sorularindan olusmaktadir. Arastirma sonucunda BOTE &grencilerinin programlamaya karsi tutumlari
yiiksek diizey ¢ikmistir. Ogrencilerin programlama 6grenmeye yoénelik tutumlari ile giinlik dijital oyun
oynama siireleri arasinda anlamh bir farklilik yoktur. Ogrencilerin programlamaya yénelik tutumlari ile
programlama 06z yeterlilik algilari orta diizeyli pozitif yonla bir iliski vardir.
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BOYUN EKLEM HAREKETI ACISI TESPITi iCIN OLCUM CiHAZININ GELISTIRILMESI

1 Instructor Dr. AHMET ALi SUZEN - Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi - Bilgisayar Teknolojileri
2 Instructor ZIYA YILDIZ - Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi - Fizik Tedavi

Eklem Hareket Acikligi (EHA) eklemin anatomik sinirlar icerisinde gerceklestirdigi hareketin dizlemler
Uzerinde o6l¢lilmesidir. Boyun eklem hareket 6lgiimleri klinik degerlendirmede gonyometre vb. ile manuel
olarak yapilmaktadir. Bu yontem ile yapilan 6lglimlerde sonuglarin uzmana bagli kalmasi, 2 boyutlu 6lglim
yapilmasi ve yanilma payinin olmasi dezavantajlari olarak gorilmektedir. 3 Boyutlu olarak boyun eklem
hareketlerini 6l¢lim icin ultrason tabanl hareket sistemi kullaniimaktadir. Bu tarz cihazlarin klinikte temini
ve Olcim zorlugu kullanimi kisitlamaktadir. Bu ¢alismada boynun X, Y, Z diizleminde yapilan acisal
degisimleri ve basl orta pozisyona getirme yetenegini tespit eden bir cihaz tasarimi gelistirilmistir.
Gelistirilen cihaz basin belirli noktasina yapistirilan 6lciim pedleri ve mikrodenetleyicili kontrol kutusundan
olusmaktadir. Ol¢iim baslangicinda bireyden diizgiin postiirde durmasi istenir. ikinci adimda sirasiyla basi
saga-sola egme, déndiirme, dne egme ve arkaya yaslama hareketleri yaptirilir. ilk konum ile hareket sonrasi
konum arasindaki agisal degisimler olgilir. Boylelikle bireyin boyun hareketlerindeki kisithhk tespit edilir.
Sonug olarak elde edilen veriler, boyun problemlerinin uzmanlar tarafindan tedavi edilmesine yardimci
olacaktir.

Keywords: Eklem Hareket Acikligi,Arduino,Ol¢iim Cihazi,Pro,Propriyosepsiyon
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ENDUSTRI 4.0 VE ADLI BiLiSim

1 Instructor Dr. AHMET ALI SUZEN - Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi - Bilgisayar Teknolojileri
2 Assist. Prof. Dr. KIYAS KAYAALP - Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi - Bilgisayar Teknolojileri

Endistri 4.0 mimarisinin veri Gzerine kurulmasi, bu sistemler {izerinden siber suglarinin oldukga fazla
islendigini ve islenecegini gdstermektedir. Siber saldirinin aydinlatiimasi ve dogru énlemin alinmasinda,
sucun islenis biciminin delillerle ispat etmek gerekir. Bu calismada Endustri 4.0 sistemlerine karsi islenen
suclarda adli bilisim icin elektronik delillerin toplanma ve analiz etme teknikleri anlatilmistir. Nesnelerin
internetindeki cihazlara karsi islenen suclarda ilk Miidahale, Delil Toplama ve Saklama, Delil Cikartma,
Raporlandirma baghkli adli bilisim stireclerinin uygulanmasi gerekmektedir. Adli bilisimde inceleme ve analiz
asamasinda adli bilisim inceleme yazilimlari kullanilir. Analiz ve inceleme sirecinde kullanilacak teknik ve
yontem, olay tiiriine gére degismektedir. Bundan dolayi olay yerinde bulunan delillerin ne oldugu ve nerede
aranmasi gerektiginin bilinmesi gerekir. Sonug olarak temelinde veri olan tiim sistemlerde siber suglarin
engellenemeyecegi bilinse de dogru 6nlemin alinmasi ¢dziim olacagi goriilmektedir.
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ENGELLI VE YASLI BIREYLER iCIN ERGOTERAPIK AKILLI ASKI TASARIMI

1nstructor REMZi GURFIDAN - ISPARTA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI - BiLGISAYAR TEKNOLOJILERI
2 Assist. Prof. Dr. MEVLUT ERSOY - Siileyman Demirel Universitesi - Bilgisayar Mithendisligi

Dezavantajli bireylerin, glnlik yasam rutinlerini saghkli insanlar kadar rahat yapamadigi bilinen bir
gercektir. Gunluk yasam icerisinde basit gorlinen bazi islerin bile saglikli bireyler icin yorucu oldugu
distunildiginde, dezavantajli ve yash bireyler igin siradan goriinen bazi giinlik aktiviteler icinden gikilamaz
gliclikte buylik zorluklara donlismektedir. Her ne kadar akilli ev otomasyonlari dezavantajl bireylerin ve
yashlarin hayatlarindaki temel glinlik hayati idame konularinda kendilerine kolayliklar saglasa da ev
icerisinde kullanilan arag gerecleri kapsayacak kadar detaylandiriimis diizeyde ve yayginlikta degildir. Bu
calismada dezavantajli ve yasl bireylerin kiyafetlerini askilamakta yasadiklari problemi ¢6zme amaci ile
gelistirilebilir bir otomatik askilama tasarimi gercgeklestirilmistir. Tasarimin lzerinde askiyi acip kapatmaya
yarayan iki buton bulunmaktadir. Govdesinin her iki yaninda ise ice ice gecmis govdeye gomili halde
konumlanan sirasi ile 3cm,4cm,5cm’lik aski kollari mevcuttur. Aski kollarinin hareketini saglayan mini servo
motor kollarin arkasina konumlandirilarak Arduino Pro Mini gelistirme karti ile kontrol edilmektedir.
Arduino Pro Mini gelistirme karti aski kollarini agip kapatan motoru stiirmek icin C dili ile programlanmustir.
Tasarimin testleri farkli bedenlerdeki kazak, gdmlek ve t-shitlerde yapilmistir. Sonug olarak dezavantajli
bireylerin, yashlarin hatta el — viicut koordinasyonunu saglamada glicliik ceken bireylerin giinlik yasamda
stkintisini cektigi bir problemi ortadan kaldiran bir sistem tasarlanmigtir. Bu sistem pratik kullanimiile saghkh
bireylere de zamandan tasarruf saglatacak niteliktedir. Ayrica tasarlanan sistemin maliyeti siradan aski
maliyetlerinden daha fazla degildir. Tasarimin hem ekonomik hem pratik hem de ¢6ziim odakli olmasi
kullanicilar i¢in bircok faydayi beraberinde getirmektedir.
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AKILLI EV SISTEMINE ENTEGRE AKILLI NABIZ OLCER TASARIMI

1 Assist. Prof. Dr. MEVLUT ERSOY - Siileyman Demirel Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi
2 |nstructor REMZi GURFIDAN - ISPARTA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI - BILGISAYAR TEKNOLOJILERI

Son yillarda ¢okca Uzerinde durulan, bircok uygulama ve tasarim érnegi olan akilli ev sistemlerinin bircogu;
sistemi kullanan bireyin konforunu arttirmayi amaglamaktadir. Temel olarak akilli evler nesnelerin interneti
teknolojisi vasitasiyla sisteme bagh olan ev lyelerini uzaktan kontrol edebilme, evde bulunmadigi
zamanlarda evininde olusabilecek glivenlik problemlerini denetleyebilme gibi calismalari kapsamaktadir. Bu
calismalar her ne kadar akilli sistemler olsa da bir¢ok fonksiyonu kullanicilar tarafindan kontrol edilmektedir.
Halbuki hayati durumlar s6z konusu oldugunda yalniz yasayan ya da o an yalniz olan bireyler kritik sire
icerisinde ihtiyaci olan yardim almadigl taktirde hayatlarini kaybedebilmektedirler. Bu durumlarda
otokontrole sahip bir sisteme ihtiya¢ oldugu aciktir. Bu ¢alismada, akilli ev sistemine entegre edilebilen
bireyin nabiz sayisina gore karar alan bir sistem tasarimi gerceklestirilmistir. Nabiz, bireyler arasinda farkhhk
gosteren bir deger olsa da normal bir insan nabzinin 60-100 arasinda oldugu kabul edilmektedir. Uyku
halinde ise bu deger bir miktar daha dusebilmektedir. Nabiz degeri 40’in altina distigl degerlerde ise
kisinin ciddi saglik problemi yasandig kabul edilmektedir. Onerilen cihaz tasariminda bulunan, nabiz- kalp
ritim sensorid kullanicinin anlik olarak nabiz degerlerini alip Arduino Uno gelistirme kartina aktarmaktadir.
Gelistirme karti gelen degere gore karar verip bluetooth ile akilli ev sistemine bildirim géndermektedir.
Nabiz degeri 40’in altina distigu durumlarda akilli ev otomasyonunun acil durum hizmeti devreye
koydurulup, kullanicinin hayatini kurtarmaya pozitif katki saglamasi hedeflenmistir. 45-60 arasindaki nabiz
degerlerinin ise uyku durumunu isaret ettigi diisiintlerek akilli ev otomasyonuna televizyonun kapatiimasi,
ev Isiklarinin séndirilmesi ve akili ev otomasyonuna bagl ev aletlerinin galismalarinin durdurulmasi
yonunde bildirim génderilmektedir. Gelistirme karti C dili ile kodlanmistir. Tasarimin testi sinyal ¢ikislarinin
temsil edildigi similasyonda yapilmistir. Sonug olarak tasarimin gerceklestiriimesinde uyku halinde ya da
aniden yasanabilen kalp krizi, beyin kanamasi gibi hayati riski ylksek olan vakalarda otokontrol ile acil
durum ekiplerine ulasilarak bir hayatin kurtariimasi, uykuya dalma durumlarinda da enerji tasarrufu
yapilmasi hedeflenmistir.
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iINSANSIZ HAVA ARACLARI AGINDA VERi TRAFiGINi DENGELEYEREK DINAMIK AG
FORMASYONU

1 Graduate Student HARUN EMRE KIRAN - Karadeniz Teknik Universitesi - Bilgisayar Mithendisligi
2 Assist. Prof. Dr. SEDAT GORMUS - Karadeniz Teknik Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi

insansiz hava araglari(iHA) sivil ve askeri bircok uygulamada kendilerine yer bulmaktadirlar. Bu araglar
boyutlarina gore biylk, orta ve kiiglk Olcekli olmak Uzere Uge ayrilabilirler. Her ne kadar birgok
konvansiyonel askeri uygulama icin biiyiik 6lcekli veya orta dlcekli iHA'lara ihtiya¢ duyulsa da, bu tip hava
araglarinin yapimi veya temini oldukca ylksek maliyetler ortaya cikarabilmektedir. Diger taraftan kiiglk
6lgekli iHA'lar, bircok konvansiyonel askeri alana uyarlanabilecek sekilde yapilandirilabilirler ve daha diisiik
bir maliyetle ihtiyaclari karsilayabilirler. Bu durumda, ¢ok sayida kiiciik dlgekli IHA isbirligi icinde siirii olarak
kendilerine uyarlanan gérevi yerine getirmelidirler. Siirii formasyonunda olan iHAlarin esgiidiimlii olarak
hareket edebilmeleri ancak saglikh olarak hem kendi aralarinda ve hem de yer istasyonuyla
haberlesmeleriyle miimkiin olacaktir. Ancak iHA'larin hizli ve anlik hareketlerinden dolayi haberlesme igin
gereken ag topolojisini olusturmak zorlasmaktadir. Bu zorluklarin en belirgin olani ise anlik hareketlerinden
dolayi hedef ile kaynak arasindaki baglantinin hizli bir sekilde kopmasidir.Ani topoloji degisikliklerinden
dolayi olusan veri kaybi 6zelikle trafiginin yogun oldugu bolgelerde belirginlesmektedir.Zira kaynaktan gelen
veri paketi hem kaynak ile hedef arasindaki baglanti kisa stirdigiinden hem de agdaki veri trafiginin yogun
oldugundan hedefe iletilememektedir.Bu ¢alismada, 6nerilen ag formasyonu sirasinda agdaki veri trafigini
g0z Onine alarak dengeli bir haberlesme saglanmasi hedeflenmistir.Bu galismada ag kiimeleme yaklasimi
ile parcalara boliinerek agdaki topoloji erisiminin etkisi azaltilmaya ¢alisiimistir.Formasyonun ilk agsamasinda
merkez kiime basl secilir.Daha sonra, bu kiime basi kendi etrafinda alt kiime baslari secer.Son olarak ise
merkez kiime basi veri trafigi yogunluguna goére alt kiime baslari arasi sinirlar gizer ve boylelikle her bir alt
kiime basinin kendi bolgesi olur ve bu bolgedeki araclar kendi bolgesinde bulunan alt kiime basinin
yonetiminde olurlar.Araglar siirekli hareket halinde olduklarindan veri trafigi yogunlugunu dengelemek igin
bu asamalar siirekli tekrarlanir.Bu ¢alismada similasyon ortaminda test edilen kiimeleme algoritmasindan
elde edilen sonuglar glincel literatiirle karsilastinimistir.Bu karsilastirma sonucunda, 6nerilen yontemin
literatlire gore veri trafigini daha iyi dengeledigi ve veri kaybi oranini azalttigi gézlemlenmistir.
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INSANSIZ HAVA ARACLARI SURUSUNDE BLOK ZiNCiRi TEKNOLOJININ KULLANIMI

1 Research Assist HARUN EMRE KIRAN - Hitit Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi
2 Assist. Prof. Dr. MUSTAFA COSAR - Hitit Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi

Son zamanlarda blok zinciri ile dagitik diigiimlerin giivenligi cok yaygin olarak kullanilmaya basland. ilk
zamanlarda ekonomik kavram olarak bilinmesine ragmen daha sonrasinda kablosuz duyarga aglarinda,
medikal uygulamalarinda, siber glivenlikte, insansiz araglarda ortaya g¢ikmaya baslamistir. Blok zinciri
teknolojisi aslinda dagitik ag diigiimlere sahip tim uygulamalarda kullanilabilmektedir. insansiz hava
araclari siiriisti ise bu dagitik aga sahip bir uygulamadir. Bu siiriide bulunan iHA’larin neredeyse hepsi kiigiik
dlceklidir. Clinki biiylik veya orta 6lcekli iHA’larin yapimi veya temini hem ¢ok maliyetli hem de biiyiik bir
zaman kaybi oldugu icin her bir iIHA’ya farkh gorevler verilerek maliyetli olan iHA’larin yetenegine yakin bir
ag surusi olusturulmasi amacglanmistir. Fakat bu ag sirilerinin avantajlariyla birlikte dezavantajlari da
bulunmaktadir. Bunlardan biri ise iHA'lar kendi konum bilgilerini giivenli bicimde kendi aralarinda
paylasamamalaridir. Aslinda bakilacak olunursa, havadaki arag sirileri icin birgok ¢alisma mevcuttur ve
hatta cok da faydali olabilecek ¢calismalar da bulunmaktadir. Ancak bu calismalarin yapimi hem donanim
bakimindan hem de yazilim bakimindan ¢ok maliyetlidir. Bu ¢alismada, bu dagitik arag siirilerinde konum
dogrulugunu artirmak igin blok zinciri teknolojisi kullanilmistir.Burada her bir ara¢ konum dogrulugunu
saglamak icin yakin komsu araclara konum bilgilerini yollayacaktir.Bu konum bilgilerini alan yakin komsular
ise kendi konumlariyla karsilastirma yapip ardindan diger tim aglara yayin yapacaklardir.Ayni sekilde,
konum kaniti yapmak igin diger araglar da yakin komsularina konum bilgilerini gondereceklerdir.Daha sonra,
bu konum kanitlarini belli hesaplamalar sonucu secilen agdaki bir ara¢ blok icine alacaktir.Ardindan,
araclarin en az ylzde ellisinden bir fazlasi kadar blogun onayini almak igin blogu olusturan arag agdaki tim
araglara yayin yapacaktir.Eger bu blok onaylanirsa blok zincirine baglanacaktir.Boylelikle dagitik agdaki
konum kanitlari degistirilmeye karsi korunmasi saglanmistir.Ayrica, iHA siiriisiine blok zinciri teknolojisini
uygularken iHA’larin eneriji kisidi mevcut oldugundan dolayi bazi optimizasyonlar yapilmistir.Bu ¢alismanin
performansinin desteklenmesi i¢cin benzetim Uzerinde bazi testler yapilmistir.Yapilan testin sonuglari
gosteriyor ki GPS Spoofing saldirisina karsi 6nemli bir performans sagladigi goriilmustir ve boylelikle
¢alismanin amacina ulasildigi gorilmustar.
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EXPERIMENTAL iNVESTIGATION ON EMIiSSION CHARACTERISTICS OF A TURBOCHARGED DIESEL
ENGINE FUELLED BY METHANOL-BiODIESEL-DIESEL FUEL

1 Assoc. Prof. Dr HASAN AYDOGAN - Selcuk Universitesi - Otomotiv Anabilim Dali
2 Assoc. Prof. Dr A. ENGIN OZCELIK - Selguk Universitesi - Otomotiv Anabilim Dali
3 Prof. Dr. MUSTAFA ACAROGLU - Selguk Universitesi - enerji Anabilim Dali

In this study, the degree of purity has been used in methanol which is 99%. Biodiesel is manufactured by
transesterification method from safflower oil. In all of the mixtures, 20% biodiesel fuel and 5%, 10% and
20% methanol rates were used. Fuel comparison fuel is accepted as Eurodiesel. In experiments, a four-
stroke, common rail fuel system, water-cooled, four-cylinder diesel engine was used. As a result of
experiments, CO2, HC, 02 and NOx emissions were compared with the values of Eurodiesel fuel. In engine
tests, changes in engine performance and emissions were investigated in the use of methanol-biodiesel-
Eurodiesel mixtures with a common-rail fuel system. The use of mixed fuels M10-B20-D75 (5% bioethanol,
20% biodiesel and 75% Eurodiesel), 15% to 35% CO, CO2 and HC values for exhaust emissions from M10-
B20-D70 and M20- were found to be decreased. When the test results are examined, it can be seen that
methanol can be used by mixing 20% biodiesel with no change in the common-rail fuel system diesel
engines up to the ratio of M20-B20-D60 and can contribute to reduction of harmful emissions.
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DORMAND-PRINCE TABANLI SEA KAOTiK OSILATOR TASARIMININ FPGA UZERINDE
GERGEKLENMESI

1 Student HALIL iBRAHIM SEKER - Afyon Kocatepe Universitesi - FEN BiLIMLERi ENSTITUSU
2 Assist. Prof. Dr. iISMAIL KOYUNCU - Afyon Kocatepe Universitesi - ELEKTRIK ELEKTRONIK MUHENDISLIGi
3 Assist. Prof. Dr. MURAT TUNA - Kirklareli Universitesi - ELEKTRIK BOLUMU
4 Assist. Prof. Dr. MURAT ALCIN - Afyon Kocatepe Universitesi - MEKATRONIK MUHENDISLIGi

Son zamanlarda kaos ve kaotik sistemler kriptoloji, glivenli haberlesme, endustriyel kontrol, yapay sinir
aglari, gercek rasgele say! Uretegleri ve gortinti isleme gibi bircok alanda kullanilmaktadir. Bu ¢alismalarin
en 6nemli kismi, kaotik sinyali Gireten osilator tasarimidir. Kaotik osilatérler giriltiiye benzeyen, periyodik
olmayan davranis sergilemelerine ragmen, basit diferansiyel denklemler kullanilarak ifade edilebilmektedir.
Bu diferansiyel denklemlerin ¢6zimii igin literatiirde cesitli ydontemler bulunmaktadir. Bunlar Euler, Heun,
dordiincli dereceden Runge-Kutta-4 (RK4), besinci dereceden RK5-Butcher ve Dormand-Prince gibi nimerik
algoritmalardir. Dormand-Prince niimerik algoritmasi diger yontemlere gére daha hassas ¢ozlimler Urettigi
icin tercih edilmektedir. Sunulan g¢alismada, FPGA (izerinde Self-Excited Attractor (SEA) kaotik osilatori ilk
defa IEEE-754-1985 32-bit kayan noktali sayi standardi kullanilarak Dormand-Prince niimerik algoritmasi ile
tasarimi gerceklestirilmistir. SEA kaotik sistemi VHDL dilinde kodlanmis ve sistem tasarimi igin Xilinx ISE 14.7
programi kullanilmistir. Yapilan tasarim Xilinx Virtex-6 (XC6VLX240T-1FF1156) FPGA cipi icin sentezlenmis
ve test edilmistir. Xilinx ISE 14.7 tasarim araci kullanilarak elde edilen test sonuglarina gére calisma frekansi
316 MHz olarak elde edilmis ve “Place&Route” isleminden sonra elde edilen ¢ip istatistikleri sunulmustur.
Ayrica FPGA lizerindeki Dormand-Prince-tabanli SEA kaotik osilator sonuclari ile Matlab-tabanli nimerik
sonuglar karsilastirilmis ve basarili sonuclar elde edildigi goriilmistiir. ileriki calismalarda tasarimi
gercgeklestirilen FPGA {izerindeki Dormand-Prince-tabanl SEA kaotik osilator tasarimi kullanilarak gergek
rasgele sayi Ureteci ve gilivenli haberlesme gibi kaos tabanli miihendislik uygulamalari gergeklestirilebilir.
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PROFIT ORIENTED TWO SIDED DISASSEMBLY LINE BALANCING PROBLEM

1 Student YUKSEL DEGIRMENCIOGLU - Konya Teknik Universitesi - Endiistri Mihendisligi
2 prof. Dr. YAKUP KARA - Konya Teknik Universitesi - Endiistri Miihendisligi

ABSTRACT: The companies entered the race to produce more, faster and better quality products to meet
these demands because of the increasing population and the emergence of changing needs. Companies
aim to increase for their profit margins by spreading to other markets and producing them as masses
instead of making sales in single market with technological development. This situation causes the increase
in the amount of waste consumption and consumption rate in the world, decrease in the life of many
products and the amount of raw materials required for production. Firms benefit from recycling activities
that want to leave a more livable world to future generations, using our natural resources more consciously
and to make production by reducing cost. Products are divided into parts and sub-components that make
up themselves by recovery. Disassembly lines are used where performing recovery activities along a line.
One-sided lines are not sufficient for the disassembly of large sized products such as buses and trucks. For
this reason, two-sided lines are used for the disassembly of these such products. Therefore, the line length
is reduced and transportation costs, operator movements and preparation times are decreased and line
efficiency is increased. In this study, it is aimed for profit maximization, assuming that there are certain
demands on the parts, and a two-sided disassembly line balancing problem has been studied under the
time constraints. Under the assumptions, mathematical model of the problem has been established and its
validity and effectiveness has been tested on the proposed mathematical model test problem. Additionally,
itis aimed to remove the dangerous parts from the system by assigning them to the stations earlier because
they can damage other solid parts
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BATARYA SISTEMINE SAHIP GUNES EVi TASARIMI VE ANALIzi

1 Engineer OYA UTCU - Selcuk Universitesi - Makine Miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr A. ENGIN OZGELIK - Selguk Universitesi - Otomotiv ABD

Yenilenebilir enerji' kaynaklarinin 5nem kazanmasiyla birlikte glines enerjisinden elektrik enerijisi elde edilen
FV sistemler Uzerindeki calismalar ve uygulamalar son yillarda yayginlasmistir. FV sistemlerin, giines
enerjisini dogrudan elektrik enerjisine donlstiirebilmeleri, ¢evreyi kirletmemeleri, yapilarinin basit ve
uygulamalarinin kolay olmalarien énemli tercih sebebidir. Bu ¢alismada; elektrik enerijisi ihtiyaci Fotovoltaik
(FV) sistem ile saglanan bir konut icin elektriksel olarak projelendirme, off grid sistem tasarimi
gerceklestirilmistir. Tasarimi yapilan giines evi, Ozellikle sehir merkezlerinin disinda olan bdlgelerde
kullanilmasi bakimindan 6nem kazanmaktadir.
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INTERACTIONS BETWEEN POLYPHENOLS AND MiLK PROTEINS: IMPACT ON PROTEINS AND
ANTiIOXiDANT PROPERTIES

1 Instructor Dr. MUKADDES KILIC BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Beslenme ve Diyetetik

In the plant kingdom, one of the most various and abundant plant metabolites are polyphenols. The main
sources of phenolic compounds in the human diet are vegetables, fruits, herbs, cereals, legumes, tea, coffee
and wine. There are around 8000 known phenolic structures which consist of a hydroxyl group linked to an
aromatic ring. Polyphenols are classified according to their carbon skeleton: phenolic acids, flavonoids,
stilbenes and lignans. The importance of polyphenols in human diet and their possible health benefits have
led to an increase in the interest of these compounds in recent years. Previous studies have suggested that
they have strong antioxidant capacities, decrease the risk of cancers and cardiovascular disease. Milk and
milk products are potentially ideal carriers to convey bioactive compounds such as polyphenols.
Polyphenols have strong affinity to interact with proteins through covalent and non-covalent bonds. These
interactions are affected by several factors: pH, temperature, type and concentration of both protein and
polyphenol, and molecular size of the polyphenol. The interactions between polyphenols and milk proteins
may affect the functional, structural and beneficial properties of both the individual components.
Polyphenol-milk protein complexation changed the secondary and tertiary structure of proteins, depending
on the type of polyphenols and the type of milk proteins. Protein solubility might be decreased while
thermal stability and foaming properties of proteins can be increased. Several studies have evaluated the
effect of polyphenol-milk protein interactions on the antioxidant capacity of polyphenols. However, the
results of such studies have shown conflicting results due to either the methods used for the measurement
of antioxidant capacity or phenolic types utilised. Therefore; it is needed further studies to better
understand the binding mechanism of polyphenols to milk proteins and their effects on the final product
quality.
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RECENT DEVELOPMENTS ON USE OF PHENOLIC COMPOUNDS FOR DAIRY PRODUCT M

1 Instructor Dr. MUKADDES KILIC BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Beslenme ve Diyetetik

Polyphenols are natural antioxidants and many health benefits have been attributed to polyphenols,
including the reduced various chronic diseases such as specific cancers, cardiovascular diseases, type 2
diabetes and neurodegenerative disorders. In recent years, there has been increase interest in the use of
natural bioactive compounds as food additives to produce functional dairy products. In the dairy industry,
products have limited shelf life due to enzymatic/non-enzymatic chemical reactions and synthetic additives
are added to products during manufacturing processes to improve characteristic properties of the final
products. Phenolic compounds as natural additives have good potential to improve the dairy product
quality due to their antioxidant and antimicrobial effects. Therefore, various dairy products such as UHT
milk, yoghurt, cheese, buttermilk, ice cream have been fortified with plant and fruit-based polyphenols to
enhance nutritional value of the final product. The utility of polyphenols in dairy products had an impact on
the technological functionality of final products depending on phenolic type, processing condition and
possible polyphenol-milk protein interactions. The biological benefits of polyphenols depend on the
bioavailability and their rate of absorption in circulatory system. However, the dietary phenolic compounds
have often limited bioavailability with slow and incomplete absorption in intestine. The effect of milk
proteins on bioavailability of polyphenols has also been reported contradictory results. Gut microbiota may
play a significant role in production and bioavailability of phenolic metabolites. The intake of polyphenols
can alter the diversity of gut microbiota and contribute human health benefits by increasing beneficial
microbiota. Additionally, the encapsulation of polyphenols in microparticles made of milk proteins could
lead to controlled release of phenolics and positively effect on bioavailability. There is lack of information
about the effect of milk proteins on the bioavailability of polyphenols and further studies are required to
understand the complex relationship between gut microbiota and polyphenols.
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COGRAFi BiLGi SISTEMLERi TEKNiKLERi KULLANILARAK DOGAL GAZ ACiL iHBARLARINA
ULASILABILIRLIGIN ANALIzi

L Instructor AHMET DOGUKAN YAZICI - Bozok Universitesi - Sefaatli Meslek Yiiksekokulu Mimarlik ve Sehir Planlama Bélimii

Yeryliziinde artan nifus ile birlikte mekansal sorunlar giin gectikge artmaktadir. Bu sorunlarin ¢é6ziminde
ise Cografi Bilgi Sistemlerinin (CBS) kullanimi sik¢a tercih edilmektedir. insan hayatinin s6z konusu oldugu
acil durumlar igin slirekli hazir bulunulmasinin yani sira kisith olan sirenin iyi kullanilmasi biyliik 6nem
tasimaktadir. Olay yerine en kisa slirede ulasimin saglanabilmesi acisindan, acil durumlara mudahale
konusunda ilgili birimlerin konumlari olduk¢a 6nemlidir. Bu kapsamda gelisen teknolojiyle birlikte CBS
tabanli ag analizleri teknikleri ilgili calismalarda etkin olarak kullaniimaktadir. Bu ¢alismada, Sivas ili Merkez
ilcesinde dogal gaz acil ekiplerinin ihbarlara ulasabilme durumlari analiz edilmistir. Aksa Sivas Dogalgaz
Dagitim A.S. isletme Birimi’nden temin edilen 2017 yilina ait acil ihbar verileri 5 farkli zaman araligina gére
siniflandirilmistir. Acil ekiplerin olaylara ulasabilme durumlari, diizenlenen veriler ile CBS ortaminda A8
Analizi teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, acil ekiplerinin Sivas ili Merkez
ilce sinirlari icerisinde bulunan dogal gaz dagitim bdlgelerinde olusturulan ihbarlara belirlenen zaman
dilimleri igerisinde ulasabildikleri goértlmustiir. Kentsel alanlarin gelisimine paralel olarak artan dogal gaz
projelerinde ulasim aglari 6nemli yer tutmaktadir. Bu baglamda, acil ihbarlara ulasim slrelerinin azalmasi
amaciyla yeni ulagim aglarinin planlanmasi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Bununla birlikte, acil ekip sayisinin
artirilmasi ve sehrin bazi noktalarina konumlandiriimasi gerekmektedir. Acil durumlar icerisinde ¢ok tehlikeli
sinifta yer alan dogal gaz faaliyet alanlarinda CBS tabanli Ag Analizlerinin kullaniminin, insan sagligini
tehlikeye atacak durumlarin erken miidahalesinde 6nem tasidigi sonucuna ulasilmistir.
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YER YUZEYi SICAKLIGININ TERMAL INFRARED UYDU GORUNTULERI iLE TAHMINi

L Instructor AHMET DOGUKAN YAZICI - Bozok Universitesi - Sefaatli Meslek Yiiksekokulu Mimarlik ve Sehir Planlama Bélimii

Uydu gorintuleri bir cok calismada temel veri kaynagi olarak kullanilmaktadir. Termal infrared (TIR) verileri,
kiresel isinma veya kentsel 1sinma adalari dahil olmak tizere bircok ¢evresel siirecte nemli bir faktor olan
yer yizeyi sicakliginin tahmin edilmesine olanak saglamaktadir. Ulkemizde meteorolojik gdzlem yapan
istasyonlarin sayisi ve dagilimi istenilen diizeyde degildir. Bu nedenle yer yiizeyi sicakligi tahmini igin farkl
teknikler kullaniimaktadir. Bu ¢alismada Landsat- 8 TIRS (Thermal Infrared Sensor) verileri kullanilarak yer
ylzeyi sicakhg degerleri elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda calisma alani icerisindeki en distk
sicakhgin 19.52°C, en yiiksek sicakhgin ise 47.49°C oldugu sonucuna ulasiimistir. Yer ylzeyi sicakhginin
tahmininde kullanilan algoritmanin dogrulugu, gdzlem istasyonlarindan él¢lilen degerlerle karsilastirilmistir.
iki farkli sekilde elde edilen degerlerin birbirleri ile olan iligkileri incelenmistir. Calismanin sonucunda TIR
verilerinin yer ylzeyi sicakhgl tahmininde basarili sonuclar elde edebilecegine ulasiimistir.
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KONYA KENT MERKEZi AKILLI BiSIKLET SISTEMINiN KULLANICILAR TARAFINDAN
DEGERLENDIRILMESI

1 |nstructor Dr. MEHMET ALi LORASOKKAY - KONYA TEKNIK UNIVERSITESI - INSAAT

Ulasim giinimuz kentlerinin en 6nemli problemlerinden birisidir. Kentlerdeki niifus yogunlugunun artmasi
ile birlikte motorlu tasit kullaniminin yayginlasmasi sonucu, trafik problemlerinin yarattigi sikintilar, hava
kirliligi ve gurultld kent yasamini olumsuz etkilemektedir. Kentigi ulasim problemlerine 6nemli ¢céziimlerden
biriside saglikl, glivenli, ¢cevre dostu bir ulasim araci olan bisiklet kullaniminin yayginlasmasidir. Bisiklet
kentici ulasimda 6zellikleri agisindan 6zel otomobillere benzeyen bagimsiz bir ulasim aracidir. Diinyada ve
Ulkemizde bisiklet kullanimini yayginlastirmak icin cesitli projeler yapilmaktadir. Diinyada bircok kentte
ornegi olan “nextbike” bisiklet kiralama sistemi bu projelerden birisidir. Trkiye’de bisiklet kullaniminin en
yaygin oldugu kent Konya’dir. Tlirkiye’de bisiklet kiralama sisteminin énclisii olan Konya’da kentin en 6nemli
merkezi noktalarinda akilli bisiklet uygulamalari bulunmaktadir. Bu galismada, kentici ulasimda bisiklet
kullanimini tesvik etmek amaciyla Konya Blyliksehir Belediyesi tarafindan kentin énemli noktalarinda
kullanima sunulan akilli bisiklet sistemlerinin kullanicilar tarafindan degerlendirilmesi yapilarak, kentigi
ulasimda bisiklet ulagiminin iyilestirilmesi amacglanmistir.

Keywords: Kentici Ulasim, Konya, Akilli Bisiklet Sistemleri, Anket, Cevre.
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KONYA KENT MERKEZI BiSIKLET YOLU SORUNLARI VE COZUM ONERILERI

1 |nstructor Dr. MEHMET ALI LORASOKKAY - KONYA TEKNIK UNIVERSITESI - INSAAT BOLUMU

Cevreye zarar vermeyen yapisi, kullanim alani ihtiyacinin motorlu tasitlara gére daha az olmasi, toplumun
birgok kesimi tarafindan sahip olunabilecek diisik maliyeti, yasadigi kente ve llke ekonomisine katkilari
nedeniyle bisiklet kentigi ulasimin en 6nemli 6gelerinden birisidir. Kentigi ulagim sorunlarinin ¢éziimiinde
tasitlarin hareketliligini esas alan distincelerin yerine insanlarin hareketlili§ini esas alan ¢6ziimler
benimsenmelidir. Tirkiye’de en ¢ok bisikletin bulundugu Konya’da 500 km asan bisiklet yolu bulunmaktadir.
Konya’da bisiklet yolu bulunmayan cadde hemen hemen yoktur. Bisiklet kullanimin yayginlastiriimasi igin
ulasimcilarin bisiklet yollarinin dnemi ve tasarimini dogru bir sekilde uygulamasi gerekmektedir. Kentlerde
ulasim altyapisinin bisiklet kullanimina uygun hale getirilmesiyle kente ve (ilke ekonomisine katki sagladigi
gibi kentin sosyal zenginligini de gelistirmektedir. Bu ¢alismada, ulasim araci olarak bisiklet kullaniminin
istenilen seviyeye ulasabilmesi i¢in Konya’da bulunan bisiklet yollarindaki problemler gézlemlenmis ve
bisiklet kullanicilarinin degerlendirmelerine yonelik anket calismalari yapilmistir.

Keywords: Kentigi Ulasim, Konya, Bisiklet Yolu, Anket, Cevre.
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YANGIN-MALZEME iLiSKiSi VE YAPI MALZEMELERININ YANGINA TEPKILERI

1 Student M. ALi BAGCI - Konya Teknik Universitesi - insaat Miithendisligi
2 Assoc. Prof. Dr M. TOLGA COGURCU - Konya Teknik Universitesi - insaat Mihendisligi

insanlik tarihinin en biiyiik buluslarindan olan ates, insana beslenme, isinma ve korunma gibi ihtiyaclarini
karsilayabilmesi icin blylk kolaylik saglarken, bliylk felaketlerinin de bas aktorid olmustur. Atesi kontrol
edebileceginin farkinda olan tek canli olan insanin, atesi kontrol edemediginde yasayacagi biyik felaketleri
o0grenmesi ¢cok da uzun siirmemistir. Yangin nerde ve ne zaman olusacagi belli olmayan ve ihmaller zinciri
ile felakete déniisen bir olaydir. Ozellikle yapilarda yanginin bir felakete déniismesini engellemek igin
toplumsal bilincin olusmasi sarttir. Sadece devletin ilgili kurumlari tarafindan hazirlanan yonetmeliklerle ya
da kanunlarla yuzde yiz felakete déntismesini dnlemek mimkin degildir. Bu ¢alismada malzeme ile yangin
arasindaki iliski incelenerek, yangin aninda malzemelerin tercihinin dnemi vurgulanmistir. Yangin sinifinin
malzemenin yanici 6zelligi ile dogrudan alakali oldugu ve malzemelerin yangin tepkileri incelenmistir.
Ozellikle yangin sirasinda tasiyici sistemlerin gérecegi hasarlar yapinin davranisina birincil derecede etkili
oldugundan yapi malzemelerinin yangin tepkileri konusunda genel bir inceleme yapilmistir.

Keywords: Yangin, yapi malzemeleri, yangin tepkisi, yangin — malzeme iligkisi
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PASIF YANGIN GUVENLiIK ONLEMLERININ iINCELENMESi

1 Student M. ALi BAGCI - Konya Teknik Universitesi - insaat Miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr M. TOLGA COGURCU - Konya Teknik Universitesi - insaat Mihendisligi
3 Research Assist MEHMET UZUN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - insaat Miihendisligi

Bir binanin tasarim ve yapim asamasinda farkli sektorler rol alirken, buna bagh olarak yapi sektori de farkli
bilim dallarinin da etkisindedir. Tasarim asamasinda devreye giren fizik, kimya, biyoloji, jeoloji ve ekoloji gibi
bilim dallari mihendislik disiplini ve mimari perspektif ile yapinin ortaya ¢ikmasini saglar. Tipki yapinin
ortaya g¢ikmasi gibi, yapinin dis etkilere karsi giivenli hale gelmesi de birgok bilim dalinin ¢alisma alanina
girmektedir. iste yangina karsi binanin ve binayi kullanan insanlarin korunmasi da bu bilim dallarinin
katkilariyla olmaktadir. Tim bu bilim dallarinin etkin bir sekilde kullaniimasi da mimarlarin ve miihendislerin
ana gorevlerindendir. Binalarin tasariminda ve yapiminda gorevli olan mimarlarin ve mihendislerin bu
konuda en az deprem kadar bilingli olmalari sarttir. Clinkii yangini depremden ayiran en biyik 6zellik
gelisiminin ve ilerlemesinin bircok etkenle degisiklik gosteriyor olmasidir. Bu sebeple sadece binalarin
tasarim asamasinda yonetmeliklere bagli kalmak yetmeyecektir. Hem binalarin yapim asamasinda hem de
kullanim asamasinda sirekli olarak 6nlemlerin yeni teknolojik gelismelere ve yapi kullanimindaki
degisikliklere gore giincellenmesi gerekmektedir. Ulkemizde yangin giivenlik &nlemlerine iliskin standart ve
yonetmelikler tasarimcinin sorunlarina yeterince cevap verememektedir. Mevzuatlardaki eksiklikleri
gidermek icin yonetmeliklerin yaninda genis kapsamli inceleme ve arastirmanin yapilmasi gerekmektedir.
Yanginin can ve mal kayiplarina sebep olmamasi icin yapilacak giivenilir arastirmalar, ¢alismalar ve 6rnek
proje incelemeleri mimar ve miihendislere yol gdsterici olacaktir. Bu ¢alismada, tasarim asamasinda yangin
glvenlik 6nlemleri yani pasif yangin glivenlik 6nlemleri (izerine bir inceleme yapilarak tlkemiz yonetmeligi
Gzerine bir inceleme yapilmistir.

Keywords: Yangin, pasif yangin glivenlik 6nlemleri, yangin yénetmeligi
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AKTiF YANGIN GUVENLIK ONLEMLERININ iINCELENMESI

1 Student M. ALi BAGCI - Konya Teknik Universitesi - insaat Miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr M. TOLGA COGURCU - Konya Teknik Universitesi - insaat Mihendisligi
3 Research Assist MEHMET UZUN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - insaat Miihendisligi

insanlk tarihini boyunca cikan yanginlar hem insanlara biyiik can ve mal kayiplari yasatmis, hem de
sehirlerin sosyal ve kiltiirel yapisini degistirmistir. Ornegin 1665 yilinda Biiyiik Veba felaketinin atlatan
Londra, 1666 yilinda biyik bir yangin felaketiyle karsilasmis ve 13 binden fazla evin yanmasi sonucu 7
Milyon sterlinlik bir zararin faturasini 6demek zorunda kalmistir. 1871 Chicago yangini 17 bin binanin yok
olmasina ve 90 binden fazla kisinin evsiz kalmasina sebep olmustur. 1923 Tokyo yangini ise hala insanlik
tarihinin kayda ge¢mis en biyilk yangin felaketi durumundadir. Tokyoda depremden sonra ¢ikan yanginin
sondirilememesi sonucunda 570 bin ev yanmis, 1,9 milyon kisi evsiz kalmis ve 142 bin kisi 6lmustir.
Gunlmizde yangin teskilatlarinin egitimli olmasi, ¢alisma sistemlerinin gelismesi ve kullanilan séndiirme
sistemlerinin teknolojiyle birlikte gelismesi yanginlarin yukaridakiler gibi biyik felaketlere doniismesini
engelliyor olsa dahi, binalarda ¢ikan yanginlar hala mal ve can kayiplarina sebep olmaktadir. Bunun sebebi
yangina karsi alinmasi gereken 6nlemlerin alinmamis olmasi ya da alinan 6nlemlerin etkisiz/yetersiz kalmasi
gibi insana bagli kusurlardir. Yapilarda projelendirme asamasinda her ne kadar yangin énlemleri alinsa dahi
kullanim sirasinda yangini onleyici, aktif yangin 6nleme unsurlari son derece 6nemlidir. Bu calismada, aktif
yangin givenlik 6nlemlerinin 6zellikleri ve yapi icerisinde kullanimlari hakkinda bilgi verilmistir. Pasif yangin
glvenlik dnlemleri ile aktif yangin glvenlik dnlemlerinin birbiri ile iliskisi ve birlikte kullanimi noktasinda bir
inceleme yapilmistir.
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LASTIGIN YAPISI VE LASTIK SEGiMi

1 Instructor KAYHAN KOCA - Kocaeli Universitesi - Kontrol ve Otomasyon
2 Assist. Prof. Dr. MEHMET KODAL - Kocaeli Universitesi - Kimya miihendisligi

Araglarda kullanilan lastikler aracin tipine, sinifina, aracin hizina ve tasiyacagl yike goére uzmanlarca
belirlenmistir. Oto lastiklerini ele aldigimizda Jant dlgllerinin 12 inch den 19 inch e kadar ve basiklik oraninin
40 seriden 80 seri ye kadar oldukea cesitli oldugunu goririz. Otomobil surtcileri yeni bir model Urettigi
zaman aracl tasiyacak olan lastigin ebatlarina lastik ve otomobil Ureticileri beraber karar verir. Takilacak
lastigin standardini yukari da belirttigimiz konular ve lastigin giivenligi belirler. Lastigin yanak tzerindeki
yazilari ve isaretleri o lastigin standartlarini belirtmektedir. Araca takili olarak gelen lastik bu aracin standart
lastigidir ve lastik degisime gidildiginde yeni lastikler bu 6l¢tilerde olmalidir. Aracta jant 6l¢t degisimi, aragta
modifiye yapilmasi durumu ya da ayni 6l ancak fiyati nedeniyle hiz ve yik kategorisinde bir alt deger alinip
lastik fiyatinin ucuza getirilmeye calisiimasi sonucu, 6l¢t degisimi (Eger degisiklige gidilecekse bazi degisim
kurallari vardir, buna uyulmasi lazim ) yukarida belirtilen giivenlik nedeniyle yapilmamaldir. . Bu ¢alismada
lastik degisiminde dikkat edilmesi gereken noktalar ele alinmis lastik ylk ve hiz indeksleri arastirilip 6nemli
bilgiler verilmeye ¢alisiimistir.
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MHD MiXED CONVECTION OF AL203-WATER NANOFLUID FLOW OVER AN INCLINED
BACKWARD-FACING STEP

1 Student SEDA OZCAN COBAN - Celal Bayar Universitesi - makine miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr FATIH SELIMEFENDIGIL - Celal Bayar Universitesi - makine miihendisligi

In this study, MHD mixed convection effects of Al203-water nanofluid flow over a backward-facing step
were investigated numerically. A uniform magnetic field was applied to the flow and strength of magnetic
field was varied with different values of dimensionless parameter Hartmann number (Ha=0-5-10-15-20).
The problem geometry is a backward-facing step which is used in many engineering applications and flow
separation and reattachment phenomenon occur in this geometry. The inclination angle of step varied with
three values (6 =45°,90°, 135°). The bottom wall of the geometry was heated isothermally downstream the
channel and the other walls assumed to be adiabatic. The results were shown with isotherms and
streamlines and Nusselt number variations for different values of pertinent parameters. Results indicated
that increasing magnetic field strength increased heat transfer rate. Effects of step inclination angle were
also investigated and it was observed that they have significant effects on the fluid flow and heat transfer
characteristics.
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MiXED CONVECTION OF AL203-WATER OVER AN INCLINED BACKWARD-FACING STEP

1 Student SEDA OZCAN COBAN - Celal Bayar Universitesi - makine miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr FATIH SELIMEFENDIGIL - Celal Bayar Universitesi - makine miihendisligi

In this study, mixed convection effects of Al203-water nanofluid flow over a backward-facing step were
investigated numerically. Pure water and three different particle volume fractions in base fluid were used
for computations (¢ = 0.01, 0.02, 0.04) . The problem geometry is a backward-facing step that is used in
many engineering applications which flow separation and reattachment phenomenon occur. The
inclination angle of step varied with three values (6 =45°, 90°, 135°). The bottom wall of the geometry was
heated isothermally downstream the channel and the other walls assumed to be adiabatic. The results were
shown with isotherms and streamlines and Nusselt number variations for different values of pertinent
parameters. Results indicated that increasing particle volume fraction increased heat transfer rate. Effects
of step inclination angle were also investigated and it was observed that they have significant effects on the
fluid flow and heat transfer characteristics.

Keywords: Backward-facing step, nanofluid,mixed convection,inclined step
Corresponding Author: Student SEDA OZCAN COBAN
Abstract Id: 20191169

@ Y':t"q!':" 5 2

2" a@

UnvERSITES] AHEP




V SCIENCE, TECHNOLOGY & INNOVATON CONGRESS INES 2019

NANO YUZEY KALITESi OLUSTURMAK iCiN LEPLEME MAKINESi TASARIMI

1 Assoc. Prof. Dr SULEYMAN NESELI - Selguk Universitesi - Makina Miihendisligi
2 Instructor GOKHAN YALCIN - Konya Teknik Universitesi - Makina Metal Teknolojileri
3 Instructor Dr. HAKAN TERZIOGLU - Konya Teknik Universitesi - Elektrik ve Enerji Bolimii
4 Instructor ABDULLAH CEM AGAGAYAK - Konya Teknik Universitesi - Elektrik ve Enerji B&limii

Lepleme islemi hassas ylizey paralelligi ve nano purizlilik istenen operasyonlarda yaygin olarak talas
kaldirma islemidir. Ozellikle es calisan bilesenlerin senkronize olabilmesi icin endistrinin yogun ilgisine
mazhardir. Glinimiz imalat sektorindeki hassas Uretim metodlarina gore daha verimli ve hatta nano
boyutta islem yapabilmesinden dolayl stratejik 6neme sahiptir. Yapilan bu c¢alismada otomotiv
endistrisinde kullanilan parcalarin leplenmesi maksadiyla 900x800x600 mm ebatlarinda dikdértgen prizma
geometrisiyle bir tezgah tasarimi yapilmistir. Tabani yekpare asindirici dairesel kesitli (& 500 mm) plakadan
olusan, Uzerinde 120 derece acil U¢ adet birden fazla leplenecek parca yerlestirilebilecek Grin yuvasi
bulunan hazneler tasarlanmistir. Sasi icin 30x30x1.5 mm kesitli kare profil hareket elemanlari baglantilarinin
rijit olabilmesi icin tercih edilmistir. Dogru akim (DA) motorundan gelen dénme hareketi kayis kasnak
elemanlari sayesinde asindirici diizleme aktarilir. Bu hareket ayni zamanda parca yerlestirilen Griin
yuvalarina zincir disli sistemi vasitasiyla iletilir. istenilen asinma.miktarlarinin olusturulabilmesi icin
uygulanmasi gereken baski kuvveti agirlik yikleri ile ayarlanabilecek sekilde tasarlanmistir. SolidWorks
yazilimi kullanilarak tasarimi yapilmis ilaveten ¢alisma similasyonu olusturulmustur.
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ANDROID KONTROLLU HOVERCRAFT TASARIMI

1 Assoc. Prof. Dr SULEYMAN NESELI - Selguk Universitesi - Makina Miihendisligi
2 Instructor GOKHAN YALCIN - Konya Teknik Universitesi - Makine ve Metal Teknolojileri
3 Instructor Dr. HAKAN TERZIOGLU - Konya Teknik Universitesi - Elektrik ve Enerji Bolimii
4 Instructor ABDULLAH CEM AGAGAYAK - Konya Teknik Universitesi - Elektrik ve Enerji B&limii
5 Student MEHMET ZORLUTURK - Selcuk Universitesi - Makina Miihendisligi

Bu ¢alismada, hem su hem de karada hareket kabiliyetine sahip ara¢ olarak bilenen hovercraft’in temel
teknolojik prensiplerinin anlasiimasi amaciyla prototip olarak modellenmesi ve simiilasyonu yapilmistir. Bir
tasarim asamasinda dikkate alinacak en 6nemli parametreler agirlik, karmasiklik ve verimliliktir. Buna gore
tasarim sirasinda hidrodinamik, hidrostatik etkiler ve tasit kinematigi kriterlerine bagh kalarak yapinin
tasarimi gerceklestirilmistir. Hareketlerin olusumu icin (itme ve kaldirma) gerekli olan motorlar DC olarak
sistemin yaklasik agirhigi da dikkate alinarak tercih edilmistir. Sistemdeki hareketin ana unsuru olan iki adet
pervane sayesinde hem yer temasi minimize edilmis hem de yonlendirme dimeni aktive edilmistir.
Verimliligi artirmak maksadiyla ise gerekli enerjisini sarj edilebilir uzun sire kullanilabilen Li-po batarya ile
saglanmasi distniilmis, kumanda sistemi de Android olarak tasarimlanmistir. Solidworks programi
kullanilarak G¢ boyutlu tasarimi yapilmis ve bahsedilen tim donanimlar elektronik olarak bir araya
getirilerek hovercraft tasarlanmistir. Sistemin senkronize ¢alisma similasyonu performansi ve hareket
analizi yine Solidworks yazilimi Gizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore fiziksel tasarim igin
uygun donanimlarin secildigi sonucuna variimistir.
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FUTBOL OYUNCULARININ BiREYSEL BECERILERINi VE PERFORMANSLARINI GELISTIREBILMELERI
iCIN SOLIDWORKS PROGRAMINDA FUTBOL TOPU iDMAN MAKINESI TASARIMI

1 Instructor CEMILE ARSLAN - Konya Teknik Universitesi - Elektronik ve Otomasyon Bélimii
2 Assoc. Prof. Dr HUMAR KAHRAMANLI ORNEK - Selcuk Universitesi Teknoloji Fakiiltesi - BiLGISAYAR MUHENDISLIGi
3 Instructor GOKHAN YALCIN - Konya Teknik Universitesi - Makine ve Metal Teknolojileri
4 Instructor MUSTAFA ARSLAN - Konya Teknik Universitesi - Elektrik ve Enerji Blimii

GiUnumuzde diinya genelinde her llkede yapilan sporlar igerisinde en popliler spor futboldur. Bu ¢ekici spor
karsisinda, cogu sporcu kiicik yaslardan itibaren futbolcu olmayi ve teknik kabiliyetlerini de bu yonde
gelistirmek isterler. Futbol oyunculari, ileri seviyede teknik beceri, kuvvet, hizlilik, ceviklik ve dayaniklilik gibi
6nemsenmesi gereken fiziksel 6zelliklere gereksinim duyarlar. Bundan dolayi futbol oyuncularinin (alan
oyuncusu, kaleci ve antrénér) sahip olduklari fiziksel 6zelliklerini daha verimli kullanabilmeleri, her
seviyedeki teknik beceri diizeylerini gelistirmeleri son derece dnemlidir. Futbolcularin performanslarinin
belirlenmesi ve 6l¢lilmesi oldukca 6nemlidir. Bu becerileri ve performanslarini gelistirmenin en énemli
yollarinda birisi stirekli yapilan tekrarlarla saglanmaktadir. Bu tekrarlarin her zaman esit ve kabul edilebilir
seviyede olabilmesi ancak bir makine yardimi ile olabilmektedir. Ozellikle de bireysel calismada basarilarin
arttirilabilmesi sirekli cevrimler (sabit, degisken) sayesinde olabilmektedir. Bu ¢alismada, futbolcularin
kisisel becerilerini ve performanslarini gelistirebilmelerini saglayacak futbol topu idman makinesi tasarimi
solidWorks programinda gerceklestirilmistir. Makine sayesinde bu degerlendirmelerin tamami kayit altina
ahinarak futbolcularin kisisel gelisimleri kayit altina alinabilecektir. Tasarimi yapilan makine, istenilen
yerlestirme, hiz ve dondirme parametrelerini kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Makineye ilave edilecek
olan top yukleme sistemi, cok sayida top kullaniimasina imkan verecegi icin bireysel ¢alismaya zaman
kazandirmasi agisindan katki saglayacaktir. Makinenin top firlatma ile ilgili tim kontrolleri igin PLC cihazi
kullanilacaktir. PLC cihazi ile yapilacak kontoller igin bir kullanici araylzi gelistirilecektir. Yapilacak olan
yazilim, operator paneli lzerinden otomatik veya manuel olarak antrendrlerin yada egitimcilerin
belirleyecegi tim beceri ve performans parametrelerini karsilayacaktir.
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BAZALT VE CAM ELYAF TAKVIYELi FILAMAN SARIM KOMPOZIT TUPLERIN DUSUK HIZLI DARBE
DAVRANISLARININ iNCELENMESI

1 Assist. Prof. Dr. MEHMET TURAN DEMIRCI - Selguk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisi
2 Research Assist HARUN SEPET - Selcuk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisi

Cam elyaf takviyeli filaman sarim kompozit tipler savunma sanayisi, uzay ve havacilik sanayisi gibi bircok
endustriyel alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Yiiksek mekanik performans istenmeyen fakat cam elyaf
takviyelerinden daha iyi mekaniksel 6zellikler aranan endustriyel uygulama alanlarinda karbon elyaflarin
kullaniimasi maliyet acisindan dezavantaj olusturmaktadir. Bunlardan dolayi cam elyaflara alternatif olarak
bazalt elyaf takviyelerinin kullanilmasi yoniinde g¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismada, + ve - yonlerde 55
derece sarim agisinda 6 tabakali bazalt ve cam elyaf takviyeli filaman sarim kompozit ttplere iki farkli enerji
seviyesinde diisiik hizli darbe testleri uygulanmistir. Enerji seviyesi 15j ve 20j olarak belirlenmistir. iki farkli
enerji seviyesinde bazalt ve cam elyaf takviyeli filaman sarim kompozit tliplerin maksimum darbe kuvvetleri,
deplasman miktarlari testler ile tespit edilmis ve birbirleri ile mukayese edilmistir. Darbe sonrasi meydana
gelen hasarlar mikroskop goéruntileri ile incelenerek, elyaf kirilmasi, delaminasyon ve debonding hasarlari
belirlenmistir. Bazalt ve cam elyaf takviyelerinin degisen enerji seviyelerinde hasar degisimleri analiz
edilmistir.
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GRAFEN NANOPLAKA KATKILI CAM ELYAF TAKVIiYELi KOMPOZITLERIN CHARPY DARBE
DAVRANISLARININ iNCELENMESI

1 Student OSMAN AYDOGUS - Selguk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisi
2 Assist. Prof. Dr. MEHMET TURAN DEMIRCI - Selguk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Mihendisi

Son zamanlarda nanopartikiller elyaf takviyeli kompozitlerin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini iyilestirmek
maksadiyla matris malzemelere katilmaktadir. Nanopartikiller elyaf takviyeli kompozitlere ilave edilerek;
¢ekme dayanimi, birim sekil degistirme, elastisite modull, darbe enerjisi ve kirilma toklugu gibi ozellikleri
arastirilmaktadir. Gergeklestirilen bu ¢alismada; nano grafen plakalar epoksi matris malzemeye agirlikga
%0.5 oraninda katilmis ve el yatirma yontemiyle 330gr/m2 cam elyaf kumas islatilarak sicak pres yontemiyle
nanokompozitler iiretilmistir. Uretilen nanokompozitlerden standartlara gére numunelere kesilerek Charpy
darbe testleri gergeklestirilmistir. Charpy darbe testleri neticesinde nanografenlerin cam elyaf takviyeli
kompozitlerin darbe enerjisi absorpsiyonunu arttirdigi belirlenmistir. Ayni zamanda, elyaf matris
araylzeyini iyilestirerek enerji absorpsiyonunu arttirdigi, debonding ve delaminasyon hasarlarini azalttig
belirlenmistir.

Keywords: Nano Grafen, Cam Elyaf,Kompozit, Charpy Darbe Testleri
Corresponding Author: Assist. Prof. Dr. M TURAN DEMIRCI
Abstract Id: 20191548

i @ 55
K_’J VUNUS EMRE
EMSTITuUsy

UnvERSITES] AHEP




V SCIENCE, TECHNOLOGY & INNOVATON CONGRESS INES 2019

OTOMOTIiV SEKTORUNDE ARTIRILMIS GERGEKLIK GOZLUGU KULLANIMININ ARASTIRILMASI

1 prof. Dr. TULIN GUNDUZ - Uludag Universitesi - Endiistri Miihendisligi
2 Engineer GOZDE TURAN - Uludag Universitesi - Fen Bilimleri Enstitisii
3 Research Assist HILAL AICI ULUSU - Uludag Universitesi - Fen Bilimleri Enstitiisi
4 Engineer YAGMUR DilA iKiZ - Uludag Universitesi - Fen Bilimleri Enstitiisii

GUnUmuzde, otomotiv montaj hattinda insan faktori yliksek oranda 6n plana ¢ikmaktadir. Bir otomobil
Uretim fabrikasinda, Uretilecek olan model opsiyonuna baglh olarak araca monte edilen pargalar
degismektedir. Ayni montaj hattindan birden fazla model ve opsiyon arag gecebilmektedir. Montaj islemleri
cogunlukla operatorler tarafindan manuel olarak yiritilmektedir. Sanayide uygulanmaya baslayan
EnduUstri 4.0 uygulamalari arasinda artirilmis gergeklik gozliga kullanimi yayginlasmaya baslamaktadir. Ayni
zamanda noroergonomi alaninda artirilmis gerceklik gozliginlin insan Uzerindeki etkileri de
arastirilmaktadir. Bu ¢alismada artirilmis gergeklik gézligliniin endistride kullanilmasi ile gézIligliin montaj
operatori Uzerinde yarattigi zihinsel yikin belirlenmesi hedeflenmistir. Glinlim{z teknolojisinin en popller
konularindan biri olan giyilebilir artirnlmis gerceklik g6zIUgu; gercek diinyada icerisindeki nesneleri sanal
ortamda isleyerek meydana getirdigi net bilgiyi gerekli zamanda. go6zliik kullanan kisinin 6niine
getirilmektedir. Calismanin amaci, artirilmis gerceklik g6zIGglini kullanan montaj operatori Gizerinde olusan
biligsel yikin arastirilmasidir. Artirilmis gergeklik teknolojisinin kullanilmasi, bir araci monte ederken
operatoriin yanhs siralama problemini ortadan kaldirarak verimliligi artirmaya, bilissel yiki azaltmaya
yardimci olabilmektedir. Yapilan ¢alismada, erkek ve kadin montaj operatorleri izerinde artiriimis gergeklik
gozIligu kullanilarak deneyler gerceklestirilmistir. Katihmcilardan 6énceden belirlenen 56 adet parga
kutusundan 10 adet is pargasini belirlenmis is emrine gore alip belli bir yere yerlestirmesi istenmistir. Elde
edilen sonuglar NASA-TLX metodu ile degerlendirilmistir. Normalite testinin ardindan Mann Whitney U Testi
gercgeklestirilmistir. Yapilan g¢alismanin sonucunda, artirilmis gergeklik gozliglu kullanimi ile g¢evrim
zamaninin %16 azaldig tespit edilmistir. Bilissel ylik agisindan montaj operatori olarak cinsiyetler arasinda
fark incelenmistir. Cinsiyetler karsilastirildiginda ise bilissel yiik agisindan kadinla erkek arasinda anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak, artirilmis gerceklik gozliklerinin montaj hatti operatéri
Gzerindeki etkisi belirlenmistir. Endstri 4.0 kapsaminda sanayinin ihtiyaci olan artiriimis gerceklik gozIGgu
ile calismanin isletmeye getirecegi katki ortaya konulmustur, ¢alismanin sonuglari otomotiv imalatinda
kadin ¢alisan istihdaminin artirilabilecegini gstermektedir.
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FREN BALATASI URETIMINDE KARISTIRMA SURESININ YOGUNLUK, SERTLIK VE ASINMA
ORANINA ETKiSINiN DENEYSEL iNCELENMESiI

1 Teacher SAIT ARAS - SELCUKLU MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LISESi - OTOMOTIV
2 prof. Dr. NECMETTIN TARAKGIOGLU - Selcuk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Tasitlarin en 6nemli aktif glivenlik sistemleri, fren sistemleridir. Fren sistemlerinde, frenleme esnasinda
balata disk/kampana yizeyine sirtiinerek tasitin sahip oldugu kinetik enerjiyi isi enerjisine dénustirerek
tasitt durdurur. Guvenli frenleme igin balata kalitesi 6nemlidir. Fren balatalarin fiziksel ve mekanik
ozelliklerine balata igeriginin yaninda liretim parametreleri de etki etmektedir. Bu ¢calismada, kitlesel olarak
%50 barit, %25 fenolik recine, %20 bazalt elyaf ve %5 kok komiirii tozundan olusan karisimin igerisine %10,
%25 ve %40 oraninda andiz kozalagl tozu (AKT) ilave edilmistir. Fren balatasi Uretim parametrelerinden
karistirma siiresinin, yogunluk, sertlik ve asinma oranina etkisini deneysel olarak incelemek igin; toplam 60g
olarak hazirlanan karisimlar, bicakli tip mikser de 10, 15 ve 20 dakikalik karistirma siirelerinde karistirilmistir.
Karistirma isleminde, balata igerigini olusturan malzemelerin tamami mikser igerisine doldurulup birlikte
karistirnlmistir. Karistirma islemi bittikten sonra yapilacak testler icin ayni icerige sahip, 6 numunenin ayni
anda sikistirilabildigi numune kalibinin her géziine hassas terazide 6 esit kiitleye ayrilmis balata malzemesi
doldurulmugstur. Numune tretim kalbi, disina monte edilen isitici ile farkh sicakhklarda isitilmistir. Tek yonla
hidrolik preste sikistirma islemi farkli basinglarda ve siirelerde yapilmistir. Uretilen numunelerin yogunluk,
sertlik ve asinma orani 6zellikleri incelenmistir. Numunelerin yogunlugu; 1,80-2,22g/cm3 arasinda
degismektedir. Sertlikler Rockwell R skalasinda 6lclilmis ve 89-117 arasindadir. Asinma orani, pin-on-disk
tipi asinma cihazinda yapilan asinma testinden 6nce ve sonra numune kitleleri olglilerek, TS555'de
belirtilen kitle metoduyla hesaplanmistir. Asinma orani 0,108.10-7 - 0,356.10-7 cm3.N-1.m-1 arasinda
bulunmustur. Karistirma siiresinin 10dk oldugu numunelerin yogunlugu, sertligi diger numunelere gore
disiik, asinma orani yiiksek ¢cikmistir. Karistirma siiresinin 15dk olmasi yogunlugu ve sertligi artirmis asinma
oranini distirmistir. 20 dakikalik karistirma suresinde elde edilen numunelerin degerleri 10 ve 15 dk
karistirma siresinde (retilen numunelerin arasinda ¢ikmistir. Bundan dolayr 15 dakikalik karistirma
suresinin numunelerin yogunluk, sertlik ve asinma orani oOzelliklerine olumlu etki yaptigi sonucuna
varilmistir.
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FREN BALATALARININ SERTLIK, iC KESME KUVVETi VE MUKAVEMETINE PRESLEME SURESININ
ETKiSININ ARASTIRILMASI

1 Teacher SAIT ARAS - SELCUKLU MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LISESi - OTOMOTIV
2 prof. Dr. NECMETTIN TARAKGIOGLU - Selcuk Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisligi

Fren sistemleri, tasitlarin hizindan dolayi sahip oldugu kinetik enerjiyi balata-disk/kampana arasinda olusan
sirtiinme ile 1s1 enerjisine donlstirerek durmasini saglayan onemli bir aktif glvenlik sistemidir. Fren
balatalarindan frenleme esnasinda olusan kuvvetlere ve sicakliga mimkin oldugunca dayanabilmesi
beklenir. Fren balatalarinin dayanimini etkileyen mekanik ve fiziksel 6zelliklere, balatayi meydana getiren
malzemelerle birlikte balata Gretim parametreleri de etki etmektedir. Yaptigimiz bu ¢alismada; fren balatasi
Uretim parametrelerinden presleme (kaliplama) siresinin, sertlik, ic kesme kuvveti ve i¢c kesme
mukavemetine etkisini arastirmak icin; kitlesel olarak, kok kémuri tozu %5, karbon elyaf %20, fenolik
recine %25 ve barit %50 olacak sekilde bir kompozisyon olusturulmustur. Bu kompozisyona, cubuklu
degirmende 6gutiilerek toz haline getirilen andiz kozalagl tozu (AKT) %10, %25 ve %40 oraninda ilave
edilmistir. Her numune c¢esidi icin toplam 60g olarak hazirlanan karisimlar, bicakh tip mikser de farkli
surelerde karistinimistir. Her numune grubundan altisar adet numune Gretilmistir. Bunun igin hazirlanan
balata kompozisyonlari hassas terazide 6 esit kiitleye ayrilmis ve numunelerin ayni anda preslenebildigi 6
hazneli numune Gretim kalibinin her haznesine ayri ayri doldurulmustur. Kaliptaki malzemeler tek yonli
hidrolik pres ile farkl basinglarda sikistirilirken ayni anda kalibin disini cevreleyen isitici ile farkli sicakliklarda
isitilmistir. Farkli sicaklik ve basinglarda balata kompozisyonunun kirlemesinin tamamlanmasi icin 10 ve 15
dakikalk presleme siirelerinde numuneler Uretilmistir. Elde edilen numunelerin sertlik, i¢ kesme kuvveti ve
mukavemeti incelenmistir. Numunelerin sertlikleri Rockwell R skalasinda ol¢lilmiis ve 100-115 arasinda
bulunmustur. i¢c kesme kuvveti, TS9073’de teknik resmi verilen deney kenet bloklari prensibine gore,
standartta belirtilen sartlarda ¢ekme cihazinda &lctlmistir. i¢ kesme kuvveti 2341-4903N arasinda
cikmistir. ic kesme mukavemeti, numunelerin ig kesme kuvveti degerlerinin kesilmeye maruz kalan numune
alanina bolinmesiyle 7,31.106-15,49.106 N.m-2 olarak bulunmustur. 15 dakikalik presleme siresinde
Uretilen numunelerin, sertlik, i¢ kesme kuvveti ve mukavemeti degerleri, 10 dakikalik presleme siiresinde
Uretilen numunelerin degerlerine gore daha yuksek oldugu tespit edilmistir.
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BORAKS iLE MORDANLANMIS iPEKLi KUMASLARIN RENK VE HASLIK OZELLIKLERININ
ARASTIRILMASI

1 Instructor Dr. MERAL OZOMAY - Marmara Universitesi - TEKSTIL MUHENDISLIGi
2 Research Assist ZAFER OZOMAY - Marmara Universitesi - UYGULAMALI BiLIMLER YUKSEKOKULU BASIM TEKNOLOJILERi BOLUMU
3 Research Assist HILMi GUNEY - Marmara Universitesi - UYGULAMALI BiLIMLER YUKSEKOKULU, KUYUMCULUK VE MUCEVHERAT TASARIMI
BOLUMU

Bu arastirmada diinyadaki rezervlerin yaklasik %63’lniin Turkiye’de bulundugu tespit edilen bor madeni ile
yapilan dogal boyamanin, ipek liflerinin boyanmasinda kullanilabilirligi ve elde edilen hasliklar arastiriimistir.
%100 ipekli malzeme farkl oranlarda boraks ile mordanlandiktan sonra bitkiden ekstrakte edilmis boya ile
klasik yonteme gore boyanmistir. Boyamaya olan etkisini gérebilmek igcin materyal agirligina gore 5 farkli
oranda boraks kullaniimis, bitki, ekstrakt miktari, banyo orani, slire ve sicaklik sabit tutulmustur. Elde edilen
boyamalarin CIE L*a*b* renk uzay sistemi kullanilarak L*a*b* degerleri dl¢lilmus, yikama, 151k, yas ve kuru
sirtme haslik 6zellikleri incelenmistir. Karsilastirmalar mordansiz boyamaya gore yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; elde edilen yikama, 151k ve siirtme haslik degerlerinin kullanilan mordan miktarina goére
farkhliklar gosterdigi, haslik degerlerinin ise genel olarak iyi seviyelerde oldugu sonucuna ulasiimistir.
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KUSADASI KORFEZi VE CEVRESINDE TOPLANAN CHiRP DENiZ SiSMiGi VERILERINiN DENiz ALTI
AKTIF VE POTANSIYEL AKTIF FAY BOLGELERININ YUKSEK COZUNURLUKLU OLARAK
BELIRLENMESi VE HARITALANMASI AMACIYLA iSLENMESi VE YORUMLANMASI

1 Research Assist SAVAS GURCAY - Canakkale Onsekiz Mart Universitesi - Uygulamali Jeofizik
2 prof. Dr. GUNAY CiFCi - Dokuz Eyliil Universitesi - Deniz Bilimleri ve Teknolojisi
3 Prof. Dr. DERMAN DONDURUR - Dokuz Eyliil Universitesi - Deniz Bilimleri ve Teknolojisi

Deniz altindaki aktif faylar, genel olarak, karadakiler kadar zaman icerisinde gerceklesen olumsuz dis
etkenlere maruz kalmadiklari icin yapisal 6zelliklerini daha iyi korurlar. Ayrica, (izerindeki deniz suyu
katmani, karada uygulanan sismik yontemlerden ¢ok daha yilksek ¢oziinlirlikli sismik ydntemlerin
uygulanmasina olanak saglar. Kusadasi Korfezi ve cgevresi, hem kara hem de denizaltindaki aktif faylar
acisindan 6nemli bir bolgedir. Karaburun Fayi, Tuzla(Orhanli) Fayi, Seferihisar Fayi, Gimuldir Fayi ve Kiiglk
Menderes Fayi ¢alisma alani ¢evresinde bulunan karasal alandaki en 6nemli faylardir. Bu faylarin hepsi de
karada Kusadasi Korfezi kiyilarina kadar takip edilebilmektedir. Bu ¢alismada kullanilan Chirp yiiksek ayrimli
deniz sismigi verileri, bu bolgede daha dnce toplanan deniz sismigi verileri ile karsilastinldiginda, hem cok
daha ylksek ¢ozinirlige sahip, hem de ¢ok daha genis bir alani kaplamaktadir. Bu da, bolgedeki denizalti
aktif faylarinin olusturdugu deformasyonlarin ve 6zelliklerinin bu zamana kadar gerceklestiriimemis sekilde
detayh olarak belirlenmesini saglamaktadir. Chirp yiiksek ayrimli deniz sismigi verileri Dokuz Eylil
Universitesi (D.E.U.) Deniz Bilimleri ve Teknolojisi Enstitiisii’ne ait K. Piri Reis arastirma gemisi ile
toplanmistir. Bu c¢alismada, toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi FBA-2018-2724 nolu proje tarafindan
desteklenmektedir.
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GURE -ILICALAN MEVKIii’NDEKi ZEMINLERDE EDREMIT-BALIKESIR TURKIYE) SIVILASMA ANALIzi
ICIN BiR VAKA CALISMASI

1 Prof. Dr. SENER CERYAN - Balikesir Universitesi - Jeoloji Miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr NURCIHAN CERYAN - Balikesir Universitesi - Madencilik ve Maden Clkarma

Depremin olusturdugu tekrarli gerilmeler nedeniyle, zemin tanelerini sikismakta ve buna bagli olarak (suyun
ortami yer titresimi siiresinde hemen terk edemeyecek durumdaki kohenyonsuz zeminlerde) bosluk suyu
basinci artmakta ve bunun sonucu olarakta taneler lizerindeki effektif gerilmenin azalmasina neden olur.
Bu durum so6z konusu zeminlerde kayma dayanimini azalmasina sifira yaklasmasin neden olur. Bu sekilde
gelisen zemin sivilasmasi yapilarda tasima gici kaybi, oturma, yanal akma gibi ¢esitli zemin deformasyonlari
sonucunda hasarlar meydana getirmektedir. Bu hasarlarin gelismesi can ve mal kayiplarina neden
olabilmektedir. Ulkemizin aktif tektonik yapiya sahip olmasindan dolayi yersel ve bélgesel dlcekte sivilasma
duyarhlik calismalari son zamanlarda dnem kazanmistir. Balikesir ili, Edremit ilgesi, Glire Koy, Ilicaalani
Mevkisinde yeralan inceleme alani 1.derecede deprem bolgesinde olmasi, bu alanin hemen yakinindan
gecen diri faylarin (Edremit Fay Zonu ve Havran-Balikesir Fay Zonunun) bulunmakatadir. Edremit Fay Zonu
ve Havran-Balikesir Fay Zonu boyunca yapilan paleosismoloji ¢alismalari, bu fay zonlarina ait segmentlerin
Tarih Oncesi, Tarihsel ve Aletsel donemde inceleme alanininda icinde oldugu Balikesir ili ve ¢evresinde
meydana gelen ve yiizey kingi olusturan depremlerden sorumlu olduklarini ortaya ¢ikarmistir. inceleme
alandaki zeminlerin suya doygun cakilli, siltli kumlardan olusmakta yeraltisu seviyesi 2 m’den daha az
derinliklerde yeralmaktadir. S6z konusu yerlesim alaninin bu jeolojik, hidrojeolojik ve tektonik 6zelliklerine
sahip olmasi nedeniyle olasi kuvvetli yer hareketleri sirasinda sivilasma tehlikesi altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durum dikkate alinarak, s6z konusu alanin sivilasma analizi yapiimistir. Bu analizlerde
gerekli senaryo deprem modeli olusturmek igin u inceleme sahasinin deterministik ve olasilik yontemle
deprem tehlike analizi yapilmistir. Deprem tehlike analizi igcin MTA veri tabanindan ve AFAD’in deprem veri
tabanindan yararlanilmistir . Bu analiz yapilirken séz konusu alaninda yer alan tatil sitesi sahipleri ve Edremit
Belediyesi tarafindan 6zel bir firmaya yaptiriimis yaptiriimis jeoteknik sondajlar, yerinde yapilmis standart
penetrasyon deneyi (SPT) verileri esas alinmistir.
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AYRISMIS KAYACLARIN KAYA MALZEMESi, KAYA KUTLESi VE ARAZi OLCEGINDE
SINIFLANDIRILMASI UZERINE BiR GALISMA

1 Prof. Dr. SENER CERYAN - Balikesir Universitesi - Jeoloji Miihendisligi
2 Assoc. Prof. Dr NURCIHAN CERYAN - Balikesir Universitesi - Madencilik ve Maden Cikarma

Siniflandirma ve tanimlama kavramlari birbiriyle iliskili olmasina ragmen amaglari temelde farkhdir.
Siniflandirmada ilk adim ilgili parametre ve 6zelliklerin belirlenmesi ve kayacin bu parametre ve 6zelliklere
gore tanimlanmasidir. Kayacin tanimlanmasi kayacin o andaki durumunun belirlenmesi, kaydinin
yapilmasidir. Kayaglarin muhendislik davranisi kaya tirine (mineralojik- petrografik ozelliklere, kayag
kimyasina), kaya malzemesi dokusuna, kaya kitlelerinin yapisina, zayiflik zonlarinin (slreksizliklerin)
ozelliklerine, gerilme ge¢mislerine ve ayni zamanda ayrisma durumuna baghdir. Ayrisma saglam kayacin
topraga dogru dontsimini, baska bir ifadeyle atmosferik kosulllarda veya hidrotermal ¢ozeltilerin etkisiyle
¢liriimesini ifade etmektedir. Ayrismis kayacin mihendislik amaglari igcin tanimlanmasi, ayrisma etkilerinin
kapsamini, siddetini, ve karakterini belirlenmesi anlamina gelmektedir. Ayni sinifta yer alan kaya malzemesi
veya kaya kitle zonlari benzer mihendislik 6zelliklerine sahiptir. Literatirde, ayrisma siniflandirma
sistemlerinin bazen kez yanlis anlamalara ve uygulamalara yol actigl, veri kaybina neden oldugu seklinde
tespitlere yer verilmis olsada, bu 6lgekler hem genellikle karsilasilan jeolojik durumu ve hem de ayirt edici
mihendislik 6zellikleri dikkate alinarak olusturulmus ise, uygulanmada faydalari oldugu belirtilmektedir. Bu
¢alismada Dogankent (Giresun, KB Tirkiye) civarinda yiizeylenen granitik kayaglarda ayrisma etkilerinin
malzeme, kitle ve arazi (baska bir anlatimla (laboratuvar, mostra ve yayilim alani 6lgeginde) tanimlanmasi
ve siniflandiriimasi verilmektedir. Ayricaher bir ayrisma derecesi icin kaya malzemesi ve kiitlesinin
mihendislik ~ 6zellikleri  verilecektir. S6z koniusu granitik kayaglarin ayrisma derecelerinin
siniflandirilmasinda, mineralojik-petrografik indeksler, suda dagilma indeksi, dayanimin degisimi esas
alinmistir. Kaya kdtlesi igin ayrisma siniflandirilmasinin olusturulmasinda ise kaya malzemesi ayrisma
derecesi ve kaya/toprak orani, siireksizlik yiizeylerinde ayrisma derecesi ve bloklarin kenetlenme derecesi
esas alinmistir. Kaya kitlesi ayrisma siniflandirilmasindaki her bir ayrisma zonu icin kaya kitlesi dayanim ve
deformasyon ozellikleri ( serbest basing dayanimi, deformasyon modiilli, kayma dayanimi parametreleri)
Jeoteknik Siniflandirma Sistemi (RMR) ve Hoek-Brown yenilme 0lgltl ile tahmin edilmeye ¢alisilmistir. Bu
calismada ayrica ayrisma zomlarinin kazilabilirligi ile arazinin egimi ve arazide gozlenen kiitle hareketlerinin
ayrisma dereceleri ile iliskisi arastiriimigtir
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GUMUSHANE-GIRESUN (KB TURKIYE) YOL SEVLERINDE YUZEYLENEN MAGMATIK KAYA KUTLESI
DAYANIM OZELLIKLERININ GORGUL BAGINTILARLA TAHMINi

1 Prof. Dr. SENER CERYAN - Balikesir Universitesi - Jeoloji Miihendisligi B6limii
2 Assoc. Prof. Dr NURCIHAN CERYAN - Balikesir Universitesi - Madencilik ve Madenc Cikarma

Kaya kiitlesi Uzerinde yapilan teknik girisim; yikleme ve kazi sirasinda s6z konusu kitlenin mihendislik
davranisinin tahmin edilmesi, belirlenmesi veya modellenmesi gerekir. Elastisite modiilii, serbest basing
dayanimi ve poisson orani gibi kaya kitlesi miihendislik 6zelliklerinin belirlenmesi icin degisik yontemler
gelistirilmistir. Bunlari; etkilesim matrisi gibi cok degiskenli karar verme olgiitleri, matematiksel modeller,
blyik olcekli (arazi ) deneyler, deneyim veya geriye dogru yapilan analizler, kaya kitle siniflandirmalarinin
kullanimi ve bu siniflandirmalara (veya bu siniflandirmalarda kullanilan parametrelere) dayana gorgul
yenilme olgltleridir. Jeoteknik uygulamalarda elde edilen veriler, bilgi ve deneyim, kaya kitlesinin
mihendislik davranisini degerlendirmede sik¢a basvurulan yontemdir. Son vyillarda, 6zellikle 1980 den
sonralari, ayrismis kayaglarin mihendislik davranisi ile ilgli arastirmalara, jeoteknik uygulamalarda elde
edilen verileri iceren incelemelere sik¢a rastlaniimaktadir. Kaya kiitlesinin matematiksel modellenmesinde
kaya malzemesi dayanim ve deformasyon 6zellikleri, stireksizliklerin jeoteknik 6zellikleri ve kaya kitle yapisi
oOzellikleri kullaniimaktadir. Modelleme ya siireksizliklerin kaya kitlesinin ayrik elemanlari seklinde
benzesimi yapilarak veya kaya kutlesini (6zellikleri materyal ile zayiflik zonalari ve bunlarin kaya icindeki
dagilimiyla belirlenen) bilesik bir malzeme olarak tanimlanmasiyla yapilmaktadir. Arazi deneyleri,
laboratuvar deneylerine gore daha biiyik hacimdeki malzeme lGzerinde yapilmaktadir. Ancak, bu deneylerin
tam standartlasmamis olmasi, daha fazla emek ve para gerektirmesi nedeniyle ancak sinirli sayida ve buyuk
projelerde uygulanabilmektedir. Kaya kitle siniflandirmalarrilk olarak yer alti madenciligi olarak gelistirlmis
olup daha sonralari yer alti kazilari ve desteklenmesi, kazilabilirlik, kaya sev duraylhgi ve kaya kitlesinin
dayanim ve deformasyon o6zelliklerinin tahmin edilmesinde uygulama alani bulmustur. Bu ¢alismada
GUmishane- Giresun karayolu (KB Tirkiye)iizerinde ylizeylenen magmatik kayaglarin kaya kitle dayanim
ozellikleri farkli kaya kiitle siniflandirma sistemleri ve gorgul bagintilarla bulunarak elde edilen degerler
birbiriyle karsilagtiriimistir. Ayrica kaya kitle dayanim ve deformasyon ozellikleri ile kaya malzemesi serbest
basing dayanimi, hacimsel ¢atlakhlik sayisi, stireksizlik ylizey durumu ve jeolojik dayanim indeksi arasinda
istatiksel bagintilar ortaya konmustur.
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PREVALENCE AND DiSTRIBUTION OF CARTILAGO TRITIiCEA

1 Research Assist ELIF EMRE - Firat Universitesi - Tip Fakiiltesi, Anatomi AD
2 Assist. Prof. Dr. RAMAZAN FAZIL AKKOG - Firat Universitesi - Tip Fakiiltesi, Anatomi AD
3 Prof. Dr. MURAT OGETURK - Firat Universitesi - Tip Fakdiltesi, Anatomi AD

Cartilago triticea is a cartilage that can be found in different shapes and sizes in ligamentum thyrohyoideum
laterale. As it is prone to ossification, it may be confused with calcified plaques in the surrounding arteries
in the clinic. The study aims to determine the prevalence,distribution, level, form and degree of ossification
of cartilago triticea by using three-dimensional imaging method of Computed Tomography Angiography
(CTA). CTA images of 1450 patients (785 females, 665 males) which were taken between January 1, 2016
and September 30, 2018 in Firat University Hospital were evaluated retrospectively. The presence
(unilateral-bilateral) or absence, level, form and degree of ossification of cartilago triticea were recorded.
At least one cartilago triticea existed in 57.4% (833 in 1450) of the patients whose CTA images were
evaluated. The prevalence was 51.3% in females (403 out of 785) and 64.7% in males (430 out of 665). The
presence of bilateral triticeous cartilages was more common than unilateral ones. The most common type
of ossification was determined to be mild ossification with a rate of 39.1%. Round-shaped cartilago triticea
was the most common form with a ratio of 46.6%. Cartilago triticea was detected at various levels from the
disc found between the second and third cervical vertebrae to the sixth cervical vertebrae level. Cartilago
triticea, which is common in our society, is a formation that clinicians should pay attention to because it
can be confused with calcified arterial plaques and fractures of cornu superius cartilaginis thyroideae.
Therefore, it is important to know the frequency, distribution, levels, forms and ossification degrees of the
disease for its accurate diagnosis and treatment.
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RiGHT AND LEFT THE LATERAL VENTRICLE VOLUME DiFFERENCE BETWEEN MUSICIANS AND
NON-MUSICIANS USING MRI
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3 Assist. Prof. Dr. SEDA AVNIOGLU - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Anatomi

Manual tracing is the gold standard for segmentation in volumetric research studies, but it requires to lots
of time for manual tracing. Quantitative MRI studies have revealed differences in the volume of particular
brain structures such as lateral ventricle right and left differences in several neurologic and neuropsychiatric
disseases. The aim of this study was to determine the volume of the rigt and left sides for lateral ventricle
using the manual method and to compare it with an rigt and left differences. The volumes of lateral ventricle
were calculated in 14 musicians and 10 controls Turkish males, aged between 18-29 years and free of any
neurological symptoms and signs, using serial magnetic resonance imaging (MRI). We used paired t test to
compare amongs left and right differences. The differences for lateral ventricle were not statistically
significant between right and left side (p > 0.05).
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THE LATERAL VENTRICLE SEGMENTATION BETWEEN MUSICIANS AND NON-MUSICIANS USING
MRI

1 Assist. Prof. Dr. SEDA AVNIOGLU - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Anatomi
2 prof. Dr. NiYAZi ACER - Erciyes Universitesi - Anatomi
3 Assist. Prof. Dr. BUSRA CANDAN - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Anatomi

Professional musicians represent an ideal model to study the training-induced brain plasticity. The current
study aimed to investigate the lateral ventricle volumetric characteristics of musicians using structural
magnetic resonance imaging (MRI). The use of lateral ventricle volumetric in studying musician brain has
not been done in literature. Our study group consisted of fourteen male musicians playing an instrument
and 10 age- and gender-matched non-musicians. In this study, we used a web-based multi-atlas
segmentation tool called volBrain that was able to automatically parcellate the lateral ventricle volume. We
used high-resolution T1-weighted images. The differences for lateral ventricle were not statistically
significant between the groups (p > 0.05). Our findings suggest differing brain structure in musicians and
the confirmation of the results on a larger population. In conclusion, we demonstrate that lateral ventricle
segmentation are feasible using this technique.
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COMPARiISON OF TRACHEOBRONCHIAL TREE WiTH DOWN SYNDROME AND HEALTHY
CHILDREN WIiTH MULTIiSLICE COMPUTED TOMOGRAPHY (MSCT): PRELIMINARY STUDY

1 Graduate Student TUGGE UGUR - Selguk Universitesi - ANATOMI (TIP)

2 Assoc. Prof. Dr ZELIHA FAZLIOGULLARI - Selcuk Universitesi - ANATOMI (TIP)
3 Prof. Dr. HASIBE ARTAG - Selcuk Universitesi - Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
4 Prof. Dr. MUSTAFA KOPLAY - Selcuk Universitesi - Radyoloji
5 Prof. Dr. AHMET KAGAN KARABULUT - Selcuk Universitesi - ANATOMI (TIP)
6 Prof. Dr. NADIRE UNVER - Selguk Universitesi - ANATOMi (TIP)

Abstract: Tracheobronchial tree (TT) is a structure formed by the spreading of bronchi into thin branches
and spreading to the lungs. Contains the conductive central airways of the respiratory system. Acquired and
inherited diseases of TT are very diverse. In children with Down syndrome (DS), morbidity affecting
respiratory system is common. The aim of this study was to investigate the postnatal development of TT in
children with DS according to gender and to compare them with healthy children. Thorax MDCT images of
38 children : 18 children with DS (6 girls, 16 boys) and 20 healthy children (12 girls, 8 boys) without any
pathology were retrospectively evaluated. The anteroposterior (AP), transverse (T) diameters and cross-
sectional area (QA) of the trachea were calculated from the section 10 mm above the carina. Subcarina and
interbronchial angles, right main bronchus (RMB) and left main bronchus (LMB) were measured in diameter
and length. As a result of the evaluations, trachea AP and T diameters, trachea QA and RMB and LMB lengths
were found to be significantly smaller in children with DS than in healthy children. When we compared the
lengths of right and left main bronchus, LMB was found to be significantly longer in both healthy and with
DS children. In the children with DS and healthy girls, the left interbronchial angle was found to be
significantly greater than the boys. The results will help to evaluate the thorax findings of children with DS.
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COMPARISON OF SEMICIRCULAR CANAL ANATOMY iN NDiVIDUALS WiTH BENIGN
PAROXYSMAL POSITIONAL VERTIGO BY GENDER

1 Graduate Student BEGUM KOLANKAYA - Selguk Universitesi - Anatomi-Tip
2 prof. Dr. AHMET KAGAN KARABULUT - Selcuk Universitesi - Anatomi(Tip)
3 Assoc. Prof. Dr ZELIHA FAZLIOGULLARI - Selcuk Universitesi - Anatomi(Tip)
4 Assist. Prof. Dr. CAGDAS ELSURER - Selcuk Universitesi - Kulak Burun Bogaz Bas ve Boyun Cerrahisi (Tip)
5 Assoc. Prof. Dr ALAADDIN NAYMAN - Selcuk Universitesi - Radyoloji
6 Other AHMET ABDURRAHMAN AYGUN - Selguk Universitesi - Kulak Burun Bogaz Bas ve Boyun Cerrahisi
7 Prof. Dr. NADIRE UNVER DOGAN - Selcuk Universitesi - Anatomi(Tip)

The semicircular canals in the inner ear contain specialized structures related to the body balance. Benign
paroxysmal positional vertigo (BPPV) is one of the most common causes of vertigo. In this study, we aimed
to investigate the anatomic location of semicircular canals and to reveal the possible differences in male
and female patients. In this study, 50 patients with BPPV who applied to Selcuk University,
Otorhinolaryngology and Head and Neck Surgery with dizziness were reviewed retrospectively. The
anatomical examination of the semicircular canals from the Temporal CT images in the PACS system of the
Selcuk University Department of Radiology was performed. The diameter of the semicircular canals in the
inner ear, the angles of each other and the distances between the same type of canal in the intact ear were
measured through the program found in the equipment of the device. Comparisons were made between
genders. Of the 50 patients included in the study, 36 were female (72%) and 14 were male (28%). The
problem of patients is mostly in the right ear, this rate is 64% for males and 67% for females. The angle
between the superior and lateral semicircular canals of the female patients was significantly higher than
the male patients. The mean diameter of the lateral semicircular canal was significantly longer in male
patients than in female patients. The distance between the canals with the same type of canal in the intact
ear was significantly shorter in women. BPPV has been seen in women more than twice as much as in men.
Totally, the rate of incidence of BPPV in the right ear (66%) is more than the left ear (34%). Our findings will
be a guide in the evaluation of patients with internal ear-induced dizziness.
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KRONIK ARI SUTU (ROYAL JELLY) TAKVIYESININ DENEYSEL OBEZITE MODELINDE BOBREK
DOKUSU OKSIDATIF STRES PARAMETRELERINE ETKIiSi

1 Assoc. Prof. Dr OMER HAZMAN - Afyon Kocatepe Universitesi - Kimya Béliimii, Biyokimya AD
2 Assist. Prof. Dr. AHMET BUYUKBEN - Afyon Kocatepe Universitesi - Cay MYO, Kimya Teknolojileri programi
3 Student ZEHRA BETUL KUMRAL - Afyon Kocatepe Universitesi - Kimya Bolimii, Biyokimya AD.

Gilnimuizde obezite hem (ilkelerin hem de toplumlarin en énemli saglk sorunlari haline gelmis sosyal
problemler arasindadir. Obezitede adipoz dokunun artisina bagl olarak olusan lipotoksisite ilgili dokular ve
organlarda oksidatif stresin artmasina neden olabilmekte, bu durum ise insilin direnci gelismesine katki
saglamaktadir. insiilin direnci sonucunda zamanla hiperglisemi olusmakta, bdylelikle glukotoksisite ve
lipotoksisiteye bagl olarak oksidatif stres artmaktadir. Oksidatif stresin armasi ve/veya adipoz doku kaynakli
inflamasyonun etkisiyle; diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar ve aterosiklorozis gibi hastaliklarin gelisimine
katki saglayarak toplum saghgini negatif yonde etkilemektedir. Antimikrobiyal, antikansorojen,
antiinflamatuvar, antioksidatif, antimutajenik, hipoglisemik, immun sistem pozitif etkileri bilinen ari st
(Royal Jelly), bir cok uzman kisi ve kurumlarca énerilmektedir. Son yillarda yapilan galismalar ari stitiiniin
obezitede faydali etkileri olabilecegini gostermektedir. Bununla beraber obezitede ari sitliniin kronik
etkilerini belirlemekle ilgili veya obezitede gelisen inflamasyona ari sttiiniin etkilerini arastiran bir calismaya
literatlirde raslanilamamistir. Bu nedenle sunulan bu arastirmayla ari sitiiniin obezite sonucu bobrek
dokusunda gelisen oksidatif stresi nasil etkiledigini belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla deney
hayvanlarindan 5 grup (1. Grup: kontrol, 2. Grup: obezite grubu, 3. Grup: ari sttt diisiik doz tedavi grubu,
4. Grup: ari st orta doz tedavi grubu, 5. Grup : ari siti ylksek doz tedavi grubu) olusturulmustur. Kontrol
grubu disindaki ratlar 3 ay boyunca yagh diyetle beslenerek obezite olusturulmustur. Sonrasinda 3 farkli
dozda (50, 100 ve 200 mg/kg dozlarinda) ari stitl tedavi olarak oral yolla (gavajla) uygulanmistir. Calismanin
sonunda deney hayvanlarindan elde edilen bébrek dokularinda oksidatif stres parametreleri olan MDA, GSH
ve NO seviyeleri analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar obezite gelisimi sonucu bdbrek dokusunda artis
gorilen oksidatif stres diizeylerinin azaltiimasinda, kronik ari sttl uygulamalarinin yararh olabilecegini
gdstermektedir. Not: Sunulan ¢alisma Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu
tarafindan (proje no: 18.FENBIL.33 ) desteklenmistir.
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PROBIYOTIKLER VE SAGLIKLI BiR HAYAT iCiN ONEMi

1 Assoc. Prof. Dr OMER HAZMAN - Afyon Kocatepe Universitesi - Kimya Béliimii, Biyokimya AD

Bagirsak mikroflorasi bagirsaklarimizda yasayan probiyotik adi verilen yararl bakteriler tarafindan saglanir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, insan sagligi ile bagirsak mikroflorasi arasinda siki bir iliski oldugu bilgisini
iyice pekistirmistir. Basta kanser tirleri ve metabolik hastaliklar olmak Gzere ¢ogu hastaligin olusmasinda
ve ilerlemesinde bagirsak mikroflorasinin rol oynayabilecegi bilinen bir gercek olarak karsimiza ¢ikmistir.
Probiyotikler; yeterli miktarda alindiginda patojen etkiler géstermeyen, aksine gastrointestinal (Gi) sistemin
mikrobiyal dengesini dizenleyerek insan fizyolojisi ve metabolizmasi (izerinde yararli etkileri olabilen
mikroorganizmalardir. Gl sistemde insanda bulunan hiicre sayisinin 10 katindan daha fazla probiyotik etkili
mikroorganizma (bakteri) oldugu tahmin edilmektedir. Ozellikle kalin bagirsaga yerlesmis durumda olan bu
probiyotik bakteriler; sindirilemeyen bazi besinlerin sindirimine yardimci olarak, emilime ve bagirsak
epitelyumunun yenilenmesine katki saglar. Genel olarak bagirsak epitel hiiclerinin gevresinde sekillenen
lenf kanallarinda dolasimi ve antikor Uretimini uyararak immun sistemi destekler. Bagirsaklar ile merkezi
sinir sistemi arasindaki etkilesimin saglkli bir sekilde kurulmasinda da rol oynar. Ozellikle bagirsak epiteli
bariyerinin butlinlGgu ve sinyal iletimi agisindan dnemli olan mukus tabakasinin, antimikrobiyal peptitlerin,
immunglobulinlerin (IgA gibi) ve lipopolisakkaritlerin (LPS) olusumlarinda direkt veya dolayli olarak rol alarak
metabolizmayl ve merkezi sinir sitemini etkilerler. Boylelikle metabolik homeostazinin (metabolizmanin
dengede olma hali) korunmasina katki saglarlar. Bu nedenle bagirsak mikroflorasinin bozulmasi veya bagka
bir ifade ile bagirsaklarda bulunan probiyotiklerin miktarinin veya fonksiyonlarinin azalmasi metabolizmayi
da olumsuz ydnde etkiler. Boylelikle hastaliklarin olusmasina zemin hazirlar. Sunulan ¢alisma ile
probiyotiklerin saglik Gzerine olan yararlarinin nasil olustugu ele alinmaya galisiimistir. Bu amagla bir arama
motoru olan Pubmed araciligi ile “probiotic” ve “gut microbiota” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan
taramada belirlenen bazi makaleler kullanilarak bir derleme olusturulmustur. Bir araya getirilen bilgilerin
probiyotiklerin dnemlerinin ve saglik Gzerine etkilerinin anlagiimasina katki saglayacagi dustinilmektedir.
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RUH HALINIi ETKILEYEN BILESIKLER

1 Research Assist ZEHRA NUR AKKUS - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik
2 Assist. Prof. Dr. LALE SARIYE AKAN - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik

Saglik sadece hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.
Saghgin tanimindan anlasilabilecegi gibi ruhsal ve sosyal iyilik hali, bedensel iyilik haliyle esit derecede
onemlidir. Ruh hali bireyin belli bir siire, belli sinirlarda, belli tip bir duygulanim icinde bulunusu olarak
tanimlanmaktadir. Beslenmenin de icinde yer aldigl, ruh halini etkileyen bircok etmen vardir. Besinler ve
ruh hali arasindaki iliski karmasiktir. Ruh hali, bireylerin hangi besini tiiketecegini etkileyebilmektedir. Bu
iliski ters yonll olarak da gergeklesebilir, yenilen besinler de ruh halini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada,
besinlerin ruh haline etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Norotransmitterler, diyet amino asitleri,
karbonhidratlar, diyetsel yaglar, vitaminler ve mineraller, probiyotikler, su, fitokimyasallar, tibbi bitkiler ve
konfor gidalar ruh halini etkileyen bilesiklerdir. Gidalardaki besin 6geleri nérotransmitterlerin oncileridir.
Yedigimiz gidada bulunan 6nciilerin miktarina bagh olarak, belirli bir nérotransmitter az ya da cok uretilir.
Bu sekilde nérotransmitterler ruh halini pozitif veya negatif olarak diizenlemektedir. Omega-3’den zengin
deniz Urinlerinin daha fazla tliketildigi toplumlarda ise depresyon daha az gortlmektedir. Bunun nedeni
omega-3’'lin anti-inflamatuar kapasitesine baglanmaktadir. Fitokimyasallar ve tibbi bitkiler ile yapilan
calismalarda ise noroprotektif etkileri ile gligli bir sekilde depresyon belirtilerini dizeltebilecekleri
gosterilmektedir. Bununla birlikte, doymus ve trans yaglar gibi néroinflamasyonu tesvik eden besin 6geleri
depresyon olasiliginin artmasiyla iliskilendirilmektedir. Sonug olarak, tiketilen besinler viicudun metabolik
enerji gereksinimini saglamakla birlikte bircok beyin fonksiyonunu diizenlemektedir. Ruh hali ile iliskili
birgcok bilesen varken bazilarinin ruh haline etki edip etmedigi bilinmemektedir. Bu belirsizligi ¢cdzmek igin
¢ok sayida bireyin yer aldigi miidahale galismalarina ihtiyag vardir.
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DiKKAT EKSiKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU (DEHB): SEMPTOMLARIN AZALTILMASINDA
BESLENME TEDAVISi ETKIN BiR YONTEM MIDIR?

1 Research Assist GOZDE CALISKAN - Mus Alparslan Universitesi - Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
2 Assist. Prof. Dr. NURAL ERZURUM ALIM - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik

Gelisimsel bir hastalik olan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk caginda siklikla
karsilagilan ve prevalansi giderek artan psikiyatrik bozukluklar arasindadir. Okulda ve/veya calisma
alanlarinda uyusmazlklar yasanmasi, akademik performansin ve sosyal aktivitelere katihmin azalmasi,
kisiler arasi ve aile igi iliskilerin bozulmasi gibi problemlere neden olabilmektedir. DEHB tedavisinde
genellikle metilfenidat iceren ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglarin istahi azaltma, bagimlilik yapma, yasami
tehdit etme gibi ciddi yan etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle alternatif/tamamlayici tedavi yontemlerine
olan ilgi giderek artmaktadir. Beslenme tedavisi de bu yontemlerin basinda gelmektedir. Bu derleme
calismada DEHB’li ¢ocuklarda beslenme tedavisinin etkileri incelenmis, hastalik semptomlarini
olumlu/olumsuz ne derece etkiledigi arastirilmistir. Bazi besinlerin ve gida katki maddelerinin ¢ocuklarda
hiperaktiviteyi tetikledigi ve 6grenme sorunlarina neden oldugu duslintlmektedir. Yapilan calismalarda
cikolata, cips, biskiivi, beyaz ekmek gibi yiksek glisemik indekse sahip besin tiiketiminin kisitlanmasiyla
hiperaktivite, hareketlilik, huzursuzluk, disiplin ve konusma problemlerinin azaldig, dikkat stresinin arttigi
bildirilmistir. Tatlandiricilar, renklendiriciler gibi kimyasallarin' ve salisilat iceren besinlerin diyetten
¢ikarilmasiyla ise gocuklarin %32-50’sinde hiperaktivitenin azaldigi gézlenmistir. Buna goére DEHB’li
cocuklarda farmakolojik tedaviden dnce diyet degisikliklerinin uygulanmasi gerektigi belirtiimektedir. Ancak
yapilan bu diyet degisiklikleri ile DEHB’nin tiim belirtilerinin azalmadigi, sadece bazi semptomlarinda
diizelme gorilebilecegi de vurgulanmaktadir.
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PROBIYOTIKLERIN METABOLIK YAN URUNU: POSTBIYOTIKLER

1 Research Assist GOZDE CALISKAN - Mus Alparslan Universitesi - Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
2 Assist. Prof. Dr. YAHYA OZDOGAN - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali

Probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotiklerin dengeli bir diyet ve saglikli bir mikrobiyota icin gida endistrisinde
ya da besin takviyesi olarak kullaniimasi son yillarda giderek artan bir egilim gostermektedir. Yapilan
calismalarda, kullanilan probiyotik bakterilerin ince ve kalin barsaga canli olarak ulastiklari durumda etkili
olduklari gbzlenmekte ve bu durum bakterilerin metabolik aktivitesine baglanmaktadir. Bununla birlikte,
son zamanlarda canh olmayan probiyotik artigi postbiyotiklerin de ek biyoaktivite saglayarak konakglya
fizyolojik faydalar saglayabilecegi dusiinilmektedir. Bu derleme galismanin amaci literatiirde yeni bir terim
olan postbiyotik kavraminin tanitilmasi ve konakgi sagligina olan koruyucu etkilerine dair sinyal yolaklarinin
incelenmesidir. Postbiyotik terimi canli bakteriler tarafindan salgilanan ¢ézlinebilir faktorleri (Grlnler veya
metabolik yan drinler) veya bakterilerin pargalanmasindan sonra salgilanan enzimler, peptidler, teikoik
asitler, peptidoglikan tiirevli muropeptidler, polisakkaritler, hiicre ylzey proteinleri ve organik asitler gibi
bilesenleri ifade etmektedir. Postbiyotikler; kimyasal yapilari, glivenli doz parametreleri, uzun raf émiurleri
ve iceriginde bulunan anti-enflamatuar, imminomodilatér, antiobezojenik, antihipertansif,
hipokolesterolemik, anti-proliferatif ve antioksidan aktiviteye sahip cesitli sinyal molekiilleri nedeniyle
dikkat cekmektedir. Bu 6zellikler gbz oniine alindiginda postbiyotikler ile ilgili mekanizmalar tam olarak
aclklanamasa da spesifik fizyolojik fonksiyonlar gelistirerek konakgi sagliginin iyilestiriimesine ve/veya
korunmasina katkida bulunabilecekleri disiinilmektedir.
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TUZ TUKETIMINE FARKLI BiR BAKIS

1 Research Assist ZEHRA NUR AKKUS - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik
2 Assist. Prof. Dr. YAHYA OZDOGAN - Ankara Yildirim Beyazit Universitesi - Beslenme ve Diyetetik

Tuz tarih 6ncesinden beri bilinen, sodyum ve klor minerallerinden olusan, besinlerin dogal iceriginde
bulunan yasam igin gerekli bir maddedir. Bu g¢alismada, tuz tlketiminin beslenmedeki 6nemi ve saglk
Uzerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Tuz; kaya, deniz, gol ve yer alti kaynaklarindan elde
edilebilmektedir. Tuketim sekline goére ise gida sanayi, sofra, islenmis ve iri salamura tuz olarak
siniflandirilmaktadir. Tuz, besin hazirlama ve pisirmede lezzet verici, cesitli gidalarin saklanmasi ve
dayanikliiginin artiriimasinda ise koruyucu olarak kullanilmaktadir. Sogutucularin hayatimiza girmesi ile
tuzun gidalarda koruyucu amaclh kullanimi azalmis ancak giinimuizde yiksek oranda tuz iceren islenmis
gidalarin tiiketiminin artmasi sonucu tuz tiiketimi tekrar artmistir. Tuzun baslica minerali olan sodyumun
sivi ve asit-baz dengesi, sinir iletimi ve kas fonksiyonu diizenlenmesinde 6nemli gérevleri bulunmaktadir. Bu
hayati islevleri sebebiyle sodyum ihtiyag iken fazla alinmasi yiksek kan basinci, inme, kalp hastaliklari ve
bobrek hastaliklarina neden olabilmektedir. Calismalarin ¢ogunda az tuzlu diyetin hipertansiyon,
kardiyovaskiler ve bobrek hastaliklari riskini azaltabilecegi gosterilmektedir. Diger taraftan, yapilan bazi
¢alismalarda ise asiri tuz kisitlamasinin insilin direnci, kalp yetmezligi ve kalp hastaliklari gibi olumsuz
etkilere neden olabilecegi de belirtilmektedir. Sonuc olarak, bu kadar ¢ok fizyolojik sistemin sodyuma
bagimh oldugunu goéz oOniline alinacak olursa, asirt tuz kisitlamasinin istenmeyen durumlara neden
olabilecegi duslinilmektedir. Disiik sodyumlu diyetin saglik Gzerine etkilerinin belirlenebilmesi igin daha
fazla ¢alismaya ihtiyag¢ duyulmaktadir.
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CERRAHI HASTALARINDA AROMATERAPiI KULLANIMI

1 Instructor HATICE BALCI - KTO KARATAY UNIVERSITESI - Hemsirelik Anabilim Dali
2 Assist. Prof. Dr. SAIDE FAYDALI - Necmettin Erbakan Universitesi - Hemsirelik Anabilim Dali

Cerrahi hastalarinda ameliyat 6ncesi ve sonrasi stres, anksiyete, agri vb. gesitli komplikasyonlari da
beraberinde getirmektedir. Bu komplikasyonlarin giderilmesinde nonfarmakolojik ydntemlerin kullaniimasi
¢ogu zaman daha yararl olabilmekte ve yani sira ilaglarin advers etkilerinden de hastayl uzak tutmayi
saglamaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tedavilere son yillarda artan bir ilgi oldugu gorilmektedir. Bu
yontemlerden olan aromaterapi; bitkilerin ugucu vyaglarindan elde edilen esans ile hastalarin
sakinlestirilmesi, agrilarinin giderilmesi gibi bircok sorunda; solunum, sindirim ve deri yoluyla uygulanarak
tedavi edilmesine yardimci olmaktadir. Cerrahi hastalarinda uygulanan aromaterapinin stres, anksiyete,
agri, yara iyilesmesi, bulanti, kusma gibi bircok cerrahi komplikasyonun giderilmesinde uygulandigl ve
olumlu sonuglarinin oldugu belirtilmistir. Aromaterapi bu konuda egitim almis, sertifikali bir tabip ile birlikte
egitim almig saghk profesyonelleri tarafindan sorunsuz sekilde uygulanabilmektedir. Hemsirelik girisimleri
siniflama sistemi olan NIC'te (Nursing Interventions Classification/Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi)
aromaterapinin hemsirelik girisimi olarak 6nemi vurgulanmistir. Stresle basa ¢ikma, hasta konforunu
artirma, agri ve anksiyete dlizeyini azaltma, tat ve koku alma sorunlarinin giderilmesi gibi sorunlarda
hemsirelik girisimi olarak uygulanabilecegi belirtilmistir. Bu konuda hemsireler butiincil bakis agisiyla
yaklastiklarinda aromaterapi uygulamasi ile hasta konforunu ve yasam kalitesini artirabilirler.
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UNIVERSITE OGRENCILERiINiIN HAZIR GIDA TUKETIMiNiIN UYKU VE UNUTKANLIK UZERINE
ETKiSi

1 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik
2 Research Assist GAMZE GOKE ARSLAN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik

Hizli kentlesme, sanayilesme, yemek hazirlama zamanin azalmasi, kitle iletisim araglarinin etkisi, reklamlar,
gida sanayinin gelismesi gibi bircok faktér hazir gida tiiketiminin artmasina neden olmaktadir. Toplumda
ozellikle geng niifusun besin gereksinimlerini ev disinda, okul kantinlerinden veya hazir gida isletmelerinden
karsiladiklari gortlmektedir. Hazir gida tiketimindeki artis unutkanlik, uyku problemleri, sizofreni ve
depresyon gibi psikolojik problemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Bu arastirmanin amaci
Universite Ogrencilerinin hazir gida tiketiminin uyku ve unutkanlik Gzerine etkisinin incelenmesidir.
Arastirma tanimlayici tipte olup, arastirmaya bir devlet Universitesinde 6grenim goéren toplam 400 6grenci
gondlli  olarak katilmistir.  Calismanin verileri, 6grencilerin  sosyo-demografik bilgileri, beslenme
aliskanliklari, uyku ve unutkanlik durumu ile ilgili sorulari iceren anket formu ile toplanmistir. Ogrencilerin
% 91’i (n=364) kadin, yas ortalamasinin 21.43+ 1.50 oldugu, %73’iniln (n= 292) 6rgin 6gretimde okudugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %36.5’inin (n=146) giinde bir kez, % 31. 3’lniin (n=125) haftada bir kez, %
12.3’Uniin ( n=49) ayda bir kez, %11.5’inin (n= 46) on bes giinde bir kez ve % 8.5’'inin (n=34) giinde birden
fazla hazir gida tikettigi saptanmistir. Ogrencilerin %41’inin (n=164) hazir gidalarin unutkanhga neden
oldugu konusunda karasiz oldugu belirlenmistir. Calismada 6grencilerin hazir gida tiketim sikhgi ile uyku
dizeni arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmis, hazir gida tliketim sikhgi arttikca uyku diizeninin
bozuldugu saptanmistir. Bu nedenle Universite 6grencilerinde saglikh ve diizenli beslenmeye ydnelik
konferans ve bilimsel etkinlikler yapilarak, saglikh yasam bilinci ve beslenme kiiltiirt olusturulmalidir.
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HEMSIRELIK VE AHLAKI DUYARLILIK

1 Research Assist GAMZE GOKE ARSLAN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik

Hemsirelik; bireyin, ailenin ve toplumun saghgini korumak, gelistirmek ve hastalik durumunda bakimin
planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesinden sorumlu bir meslektir. Hemsirelik mesleginin temelinde
insan onuruna saygl ve deger verme kavramlari yer almaktadir. Hemsirelik ugrasi alani insan olan ve
hemsirelik bakimina temellenmis bir meslektir. Hemsireler her yastaki saglikli ya da hasta bireylerin
bakimindan sorumludur. Bu sorumluluk hemsirelerin bakimi verirken profesyonel olmalarini, mesleki
degerler ve meslek ahlaki konusunda bilgi ve tutum gelistirmelerini, bakimla ilgili ahlaki konu ve sorunlara
duyarh olmalarini ve hemsirelik girisimlerini belirli ilke ve standartlar dogrultusunda uygulanmalarini
gerektirmektedir. Saghk meslek Uyeleri icinde hasta ile en uzun siire ve en yakin iletisim icinde olan
hemsirelerdir. Bakim fiziksel ve psikolojik agidan yakin iliskiyi gerektirdigi icin hemsireler hastalarinin en
glgsliz ve mahrem yonlerini gorebilmekte; onlarin acilarina, yalnizlik, umutsuzluk vb. duygularina tanik
olmaktadirlar. Mesleki uygulamalar sirasinda yasanan bu duygusal yukler kisisel ve mesleki degerler
arasinda ¢atisma yasanmasina ve etik ikilemlere yol agmaktadir. Dolayisiyla hasta-hemsire iliskisi, bakim
verilen kisilerle ilgili ahlaki muhakeme yapilmasini, kararlarin ya da karar verememenin olasi sonuglarinin
analiz edilmesini gerektirmektedir. Hemsirelik ahlaki boyutu olan ve ahlaki duyarlilik kavramini icinde
barindiran bir meslektir. Ahlaki duyarlilik kavrami ise; hemsirelerin, etik sorunlari tanimasi ve sorunlari
¢6zimleyebilmesi konusunda dogru kararlari alabilmesi igin, var olan etik sorunu ayirt edebilme
yetenegidir. Hemsirelerin etik problemleri tanimasi ve en dogru kararlari almasi icin ahlaki duyarhliklarinin
gelismis olmasi gerekmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SEDANTER YASAM VE UNIBiKE UYGULAMASI HAKKINDAKi
GORUSLERI

1 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik
2 Research Assist NURAN NUR AYPAR - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik

Teknolojik gelismelerin sedanter yasami artirici etkisi bilinmektedir. Ancak teknolojiyi akilc kullanarak
fiziksel aktivite artisini saglamada bisiklet kullanimi énemli yere sahiptir. Bu arastirmada Universite
ogrencilerinin sedanter yasam ve UniBike uygulamasi hakkindaki gorislerini degerlendirmek amacglanmistir.
Tanimlayici tipteki arastirma bir Universitede arastirmaya katilmayi kabul eden 1000 Universite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Veriler yiiz yiize gériisme teknigi ile toplandi. Ogrencilerin sosyademografik ve fiziksel
aktivite durumlarini iceren ve UniBike kullanimina iliskin gorislerini iceren iki farkli veri toplama araci
kullanilmistir. Arastirmanin verileri sayl, yizde dagilimlariile degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
Universite 6grencilerinin yas ortalamasi 20.9+1.95’dir. Ogrencilerin %69.8’i okula ulasimini yiriyerek
gerceklestirmektedir. Yaklasik dortte G¢ oraninda katilimci dizenli olarak egzersiz yapmadigini ifade
etmistir. UNIBIKE uygulamasini 6grencilerin %50.3’0 kullanmamistir. UNIBIKE uygulamasini kullananlarin ise
%72’si eglence amach kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin cogunlugu (%51.4) teknolojinin ilerlemesi ile
sedanter yasamin yaygin hale geldigini ve sorumluluklari yerine getirmeye engel oldugunu (%37.5) ifade
etmislerdir. Sosyallesmenin, iletisimin (%41.7) ve insan psikolojisinin (%39.5) sedanter yasamdan olumsuz
etkilendigi belirtilmistir. Ayrica, katihmcilarin fiziksel 6zelliklerinin (% 43.4) olumsuz etkilendigi ve sedanter
yasamda koéti aliskanliklarin (% 31) arttig) tespit edildi. Katihmcilarin %41.8’i uygulamanin akilli telefonlara
aktarilmasinin  uygulamayi kolaylastiracagini belirtmislerdir. Ayrica kullanilan bisikletlerin yapisal
ozelliklerinin kullanimi etkileyebildigi (%33) ve Universite disinda da bu uygulamanin devam ettirilmesi
(%41) gerektigi gorusleri de sunulmustur. Sonug olarak; tniversite 6grencileri UniBike uygulamasinin saglk
Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugu goriisindedir. Bu olumlu sonuglarin desteklenmesi ve gelecekte
UniBike uygulamasinin daha aktif hale gelebilmesi icin uygulanabilirlik ¢alismalarinin yapilmasi
Onerilmektedir.
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PEDIATRi HEMSIRESI KIMDIR? VE ROLLERI NEDIR?

1 Research Assist VILDAN APAYDIN CIRIK - Akdeniz Universitesi - Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
2 prof. Dr. EMINE EFE - Akdeniz Universitesi - Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

Genis bir saglik alanini kapsayan pediatri hemsireligi 0-18 yas grubu arasindaki saglikli ve/veya saglk sorunu
olan ¢ocuklar ile ergenlerin bakimini ve tedavisini icermektedir. Bu derlemenin amaci pediatri hemsiresinin
kim oldugunun ve goérev/yetki/sorumluluklarinin neler oldugunun tanimlanmasidir. Cocuk saghgi
hemsirelerinin saghgin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve saglkli bir yasam bicimi
olusturulmasinda 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir. Saghk Bakanhg’nin 19 Nisan 2011 tarihinde
Pediatri Hemsiresini tanimlamistir. Bu tanima gore, Pediatri Hemsiresi evrensel cocuk haklari ve profesyonel
hemsirelik rolleri dogrultusunda 0-18 yas arasindaki cocuklarin aile ve toplum icinde fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal yonden saglkli biylime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve saghiginin en st
dizeyine cikarilmasi, hastalandiginda hasta ¢ocugun tedavisi, bakimi ve rehabilitasyonundan sorumlu
hemsiredir. Cocuk saghgi hemsireliginin ana hedefi; cocugun ve ailesinin toplum icinde, fiziksel, entelektiel,
duygusal ve sosyal yonlerden saglikl olgunlasmasinin saglanmasidir. Saglik hizmetlerinde pediatri alaninda
Ozellesmis hemsireler hastanelerin ¢ocuk kliniklerinde, g¢ocuk yogun bakim (nitelerinde c¢ocuk
polikliniklerinde, rehabilitasyon merkezlerinde, okullarda, ana-¢ocuk saghgi merkezlerinde ¢alisabilmekte,
¢ocugun evde bakimini sirdirebilmektedirler. Saghk bakim alanindaki bilimsel ve teknolojik ilerlemeler,
degisen yasa ve yonetmelikler, toplumlarin degisen gereksinimleri, toplumdaki bireylerin duyarlliklarinin
artmasi ve hemsirelik meslegindeki degisiklikler nedeniyle gocuk saglhgi hemsiresinin rollii zamanla sirekli
degismektedir. Ayrica bu degisim bilimsel kanitlar- ve rehberler altinda kendisini siirekli olarak
giincellemektedir. Sonug olarak, cocuk sagligi hemsiresi cocuklarin've ailelerinin saghginin gelistiriimesinde,
hastaliklarin ve yaralanmalarin 6nlenmesinde, saglk gereksinimlerinin karsilanmasinda ve gerekli
durumlarda ¢ocugun rehabilite edilmesinde sorumlu profesyonel bir saglik bakim Gyesidir.
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COCUK ONKOLOJi KLINiKLERINDE EBEVEYN VE COCUK EGITIMININ ONEMI

1 PHD Student MUNEVVER ERKUL - Akdeniz Universitesi - Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
2 prof. Dr. EMINE EFE - Akdeniz Universitesi - Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Hemsireligi

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bliyiimesi ve anormal sekilde yayilimi ile karakterize olan hastaliklar grubunu
tanimlamakta ve biitlin dinyada, ¢ocukluk c¢agi saglk problemleri icinde dnemli bir yer tutmaktadir.
Cocukluk cagi kanserlerinin tedavilerindeki gelismeler sag kalim oranini yaklasik olarak % 80 arttirmig
olmasina ragmen, kanser 5-14 yas arasi ¢ocuklarda 6liim nedenleri arasinda % 10 ile ikinci sirada yer
almaktadir. Cocukluk ¢aginda kanser insidansi artmasina ragmen, mortalite insidansi diismekte; cerrahi,
radyoterapi ve kemoterapideki gelismeler sayesinde, kanser hastaligi glinimizde o6limcil hastalik
olmaktan cikip kronik bir hastalik haline gelmistir. Kemoterapi ¢ocukluk ¢aginda en sik kullanilan tedavi
yontemidir. Kemoterapinin amaci saglikli hiicrelere zarar vermeden kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
durdurmak hatta olusmus olan kanser hiicrelerini yok etmektir. Fakat beklenildiginin aksine kemoterapi
ilaglari kanser hicrelerinin yani sira saglikh hiicrelere de zarar vererek hastada; stomatit, bulanti-kusma,
alopesi, notropeni, hipersensitivite, tlimorlizis sendromu, hemorajik sistit, kaseksi, noérotoksisite,
kardiyotoksisite, yorgunluk gibi yan etkiler gésterebilmektedir. Bu nedenle kanser tanisi alan cocugun gerek
hastanede gerekse evde bakimi konusunda aile lyelerinin bilgi ve beceri kazanmalari, ailenin bakima
katilimi, tedavi siirecini olumlu yonde etkileyecek unsurlardan biridir. Cocuk ve ebeveyn egitimi "sagligin
surdirilmesi veya yeniden kazanilmasi igin gerekli becerileri, bilgiyi ve tutumlari gelistirmek igin tasarlanmig
yapilandiriimis veya yapilandiriimamis bir dizi deneyim"dir.. Pediatrik onkolojide ebeveyn egitimi artan
tedavi tutumu, daha az hastaneye yatma, iyilestirilmis 6z-yonetim kabiliyeti ve hastanede kalis siiresinin
kisaltilmasi gibi bir ¢ok olumlu sonug goéstermektedir. Birgcok galismada kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
ebeveynin tedavi ve bakim siirecinde etkin olmasini engelleyeceginden, ebeveynin kaygi diizeyinin
belirlenip bu yénde bilgilendirme yapilmasi gerektigi ve bilgilendirmenin acik bir dilde etkin bir ydntem ve
materyalle uygun zamanda verilmesinin daha etkin olacagi vurgulamistir. Yapilan ¢alismalarda kemoterapi
tedavisi alan hastalara verilen egitimin, hastalik hakkinda bilgi diizeyinin artmasina, hasta memnuniyetinin
arttirilmasina, hastalarin tedavi almaya daha istekli olmasina, tedaviye uyumun artmasina, agriyi azaltmaya
ve semptom yonetimine etkisinin oldugu vurgulanmistir.
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SYMPTOM MANAGEMENT IN CHILDREN WITH CANCER TREATMENT

1 Research Assist SULE CIFTCIOGLU - Akdeniz Universitesi - Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
2 prof. Dr. EMINE EFE - Akdeniz Universitesi - Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi

Backround: Symptom management is preventing development of symptoms due to cancer treatment or
controlling emergence of symptoms. Identification of symptoms is necessary for the application of nursing
care specific to child's symptoms. Aim: Evaluation of symptom management in children with cancer
treatment. Method: Review of the studies conducted on this field. Results: Using oral analgesics should be
preferred for pain control. It is also recommended that non-pharmacological practices should be offered.
Factors causing fatigue in children should be determined by physical examination and control of laboratory
findings. Then drug or multivitamin support should be provided. Also relaxation techniques, acupuncture
and reflexology may also be effective. For taste decreasing; fruit pastilles should be sucked or chewed gum
and fluid intake should be increased. In order to provide nutrition in the symptom of loss of appetite,
existing symptoms should be corrected and pharmacological treatment should be done if symptom has not
passed. Mucositis can be managed with regular oral care, which is made in accordance with the evidence-
based practice guidelines. For bleeding symptoms, children should be protected from falling and platelet
counts should be monitored. The using of antiemetics may be necessary in the management of nausea and
vomiting. Antiemetic should be supported by using non-pharmacological interventions. Conclusion: Nurses
who care for a child with cancer should regularly evaluate the symptoms and provide care and education
to the child and the caregiver. It should be taken into consideration that a symptom may have more than
one cause.
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COCUK HEMSIRELIGINDE KULLANILAN iNOVATIiF URUNLER

1 Research Assist SELDA BESIRIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

inovasyon, son zamanlarda saghk alani basta olmak lizere 6zellikle hemsirelik mesleginde de cok
onemsenmektedir. Stirekli gelisim ve degisimin yasandigi saglik bakim sistemiicinde hemsirelikte de bilimsel
ve teknolojik gelismelerden dolayi hizl bir inovasyon siireci yasanmaktadir. inovasyon, iriinleri, dagitim ve
pazarlama faaliyetlerini kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir. Hemsireler, saglik sisteminde bakim gibi oldukga
karmasik ve énemli bir hizmeti verirken, verdikleri hizmeti siirekli gézden gegirerek etkin ve uygun olup
olmadigini sorgulamali, bununla birlikte hizmetin nasil daha etkili, kaliteli ve maliyeti diisik verilebilecegini
arastirma sorumlulugunu da tasimaktadirlar. Bu ylzden inovatif uygulamalarin; hemsirelik bakim
maliyetlerinin azaltilmasi, bakim kalitesinin gelistiriimesi, kanita dayali hemsirelik uygulamalarinin
arttirlmasinda énemli bir yeri vardir. Cocuk hemsirelerinde inovasyon konusunda farkindalik olusturulmasi
inovatif uygulamalarinin sayisini ve bakimin kalitesini arttiracaktir. Bu calismanin amaci, inovasyon hakkinda
bilgi vermek ve cocuk hemsireliginde inovatif Urlnlerin 6rneklerini gostererek c¢ocuk hemsirelerini
inovasyon uygulamalarina yoneltmektir.
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YENIDOGANIN AGRI TEDAVISINDE UYGULANAN NONFARMAKOLOJIK YONTEMLER

1 Research Assist SELDA BESIRIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Yenidoganin agri tedavisinde amag, agrinin hafifletiimesi ve yenidoganin agri ile basetmesine yardimci
olmaktir. Yenidoganin hissettigi agri, bebegin davranislarini, aile bebek etkilesimini, bebegin dis diinyaya
uyumunu engelleyebilecegi gibi beyin ve duyularin gelisiminde de degisikliklere neden olmakta ve biylime-
gelismeyi olumsuz etkilenmektedir. Yenidoganlarin yasadiklari agri siklikla girisimsel uygulamalar sirasinda
olmaktadir. Girisimsel uygulamalarda agriyi azaltmak icin pek ¢ok farmakolojik ve nonfarmakolojik
yontemler kullaniilmaktadir. Agrinin azaltiimasi ya da giderilmesinde; anne siitii, oral sukroz verme, pozisyon
verme, kanguru bakimi, emzik verme, aromaterapi, masaj, refleksoloji, cevresel uyaranlari azaltma, muzik,
dikkati baska yone ¢cekme gibi bircok nonfarmakolojik yontem kullanilmaktadir. Bu ¢alisma ile agrinin tanimi,
fizyolojisi ve yenidoganin agri tedavisinde uygulanan nonfarmakolojik yéntemler ele alinmistir.

Keywords: Yenidogan, agri, nonfarmakolojik yéntemler
Corresponding Author: Research Assist SELDA BESIRIK
Abstract Id: 20191533

COCUK HEMSIRELIGINDE TERAPOTIK OYUNUN KULLANIMI

1 Research Assist SELDA BESIRIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi- Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
2 Assoc. Prof. Dr AYSE SONAY TURKMEN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Cocuk Saglig ve Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali

Hastaliklar ve hastaneye yatis ¢ocuklar icin olumsuz bir deneyimdir. Terapotik oyun araciligi ile gocugun
hastaneye yatma deneyimini, ailesi, arkadaslari ya da hastane personeli ile iliskilerini nasil algiladigi ve bas
etme yetenekleri degerlendirilebilmektedir. Ayrica, ¢ocuklar hastaneye yatisla beraber korku, anksiyete,
agn gibi olumsuz durumlarla karsi karsiya gelmektedir. Bu noktada anksiyete ve gerginligi gidermek, agriyi
azaltmak, iletisim kurmak amaciyla terapotik oyun kullaniimaktadir. Terapotik oyunun kullaniimasi
hemsirelerin; ¢ocuklarin gereksinimleri ve ‘duygulari ile ilgili derinlemesine bilgi sahibi olmasini
saglamaktadir. Terapotik oyun, c¢ocuk servislerinde hemsirelik bakiminin ¢ok 6nemli bir yonini
olusturmaktadir. Bu ¢alisma; terapotik oyunun tanimini, gesitlerini, ¢ocuklar igin yararlarini ve ¢ocuk
hemsireliginde kullanimini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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BiR FITOTERAPIK AJAN OLARAK ARBUTIN:KULLANIM ALANLARI VE KANSER TEDAVIiSiNDEKi
YERI

1 Assoc. Prof. Dr OMER HAZMAN - Afyon Kocatepe Universitesi - Kimya Béliimdi, Biyokimya AD.

Kanser dinyada gorilme sikhgl her gecen yil artan toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir. Gegmisten
glinimize kanser tedavisinde geleneksel ve yenilik¢i temellere dayanan bir ¢ok tedavi segenegi
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda ilk akla gelenler arasinda cerrahi yaklasim, radyoterapi, kemoterapi ve
immunoterapi gibi yontemler sayilabilir. Fakat s6z konusu tedavi yontemlerinin yan etkilerinin agir olusu
tedavinin basari sansini azaltabilmektedir. Bu durum bilim adamlarini kanser tedavisinde etkili olabilecek
daha dogal ve yan etkisi az olabilecek alternatif yontemler arastirmaya yonlendirmistir. Bu baglamda
bitkilerin ve bitkilerden elde edilen antikanser etkili olabilecek bilesenlerin etkileri éncelikle in vivo ve in
vitro deney modelleri ile laboratuarlarda, tedaviye etkisi oldugu goézlenenler ise kliniklerde gonilliler
Uzerinde denenmeye baslamistir. Bu dogal aktif maddelerden biriside genellikle ayr Gzimd, kis simbld,
armut ve dut agaci gibi bitkilerin olgun yapraklarindan elde edilen arbutindir. Bir¢cok tibbi bitkide dogal bir
glikozit olarak bulunan arbutin ginliimizde basta cilt kanseri tedavisi olmak {zere idrar yollari
enfeksiyonlarinin tedavisi, bébrek tasi tedavisi, yetiskinlerin cildinde gorilen ¢il ve leke gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica arbutinin en yaygin kullanim alanlari arasinda kozmatik Grinleri de
gelmektedir. Clinkl arbutin cilt pigment elementlerinin iretimi i¢in gerekli olan trozinaz enziminin dogal bir
inhibitoradir. Bu nedenle ozellikle cilt beyazlatma ajani olarak ilag ve kozmetik sanayisince Uretilen
Urlnlerin igeriginde yerini almistir. Sunulan bu ¢alismayla arbutinin kullanim alanlari hakkinda kisaca bilgi
verildikten sonra klinik anlamda yararlarina deginilmeye ¢alisiimistir. Bu amagla Pubmed adli bir arama
motoruna “arbutin” anahtar kelimesi yazilarak belirlenen 775 makaleden uygun gorilen makaleler
incelenerek sunulan derleme olusturulmustur. Bu baglamda son vyillarda kanser arastirmalarinda farkli
kanser tirlerinde de denenen arbutinin etkileri derlenmeye ¢alisiimistir. Son verilerin derlenerek
sunulmasinin literatiire katki yapabilecegi distinilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KONTROL ODAGI, FiZiKSEL AKTiVIiTE DUZEYi VE VUCUT KiTLE
INDEKSI ARASINDAKI iLiSKi

1 Instructor CENGIZ TASKAYA - Giimiishane Universitesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
2 Instructor UGUR SARUHAN - Giimishane Universitesi - Psikolojik Danisma ve Rehberlik
3 Teacher YESIM SARUHAN - MEB -

Bu arastirma, saglk hizmetleri meslek yiksekokulunda 6grenim géren 6grencilerin kontrol odagi ve fiziksel
aktivite dizeyi arasinda iliski olup olmadigini ve kontrol odagi ile bazi degiskenler (cinsiyet, aile gelir durumu,
kardes sayisi, akademik basari, viicut kitle indeksi) arasinda farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla
tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 2017-2018 yilinda Giimiishane Universitesi
Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren ve arastirmaya gonulli olarak katilan 165 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin kontrol odagi lcegi puanlari ve gelir durumlari tek yénli varyans analizi
(ANOVA) ile karsilastiriimis, test neticesinde aile gelir durumu; 0-1603 TL olan 6grencilerin ortalamasi ( 1=
128,87), 1604-2500 TL olan 6grencilerin ortalamasi ( 2= 125,27), 2500 TL Uzeri olan 6grencilerin
ortalamasinin ( 3= 120,86), en az ikisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. [F(2-
151)=3.489, p<0.05]. Test neticesinde hesaplanan etki biyukligi (n? =0.04) bulunmus ve bu dogrultuda
cikan farkin disik diizeyde oldugu gorilmektedir. Coklu karsilagstirma igcin Tukey testi yapilmis, test
neticesinde anlamli farkin 0-1603 TL arasi gelir ile 2500 TL Uzeri gelire sahip olan 6grencilerin puanlari
arasinda oldugu gorilmistir. Ogrencilerin kontrol odagi 6lceginden almis olduklari puanlari fiziksel aktivite
degiskenine bagli olarak Kruskal Wallis testi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore diisiik diizey fiziksel
aktiviteye sahip 6grencilerin puanlari sira ortalamasi 94.02; orta diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerinin
puanlari sira ortalamasi 71.76; yiksek diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerinin puanlari sira ortalamasi
82.38'dir. Gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmistir [x2 (2)= 6.218, p=.045, p<0.05]. Mann-Whitney U
testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin distk diizey fiziksel aktivite yapan 6grencilerle
orta dilizey fiziksel aktivite yapan o6grenciler arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda orta dizey fiziksel aktivite yapan ogrenciler dislik dlzey fiziksel aktivite yapan 6grencilere
gore anlamli sekilde daha fazla i¢ kontrole sahip olduklari séylenebilir.
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TURKIYE’DE EVDE BAKIM HiZMETLERI; TARiHi, GELiSiMIi, YAPILAN CALISMALAR

1 Research Assist DEMET CELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi -
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - hemsirelik

Evde bakim hizmeti; birey ve cevresinin saglik diizeyini iyilestirmek ve yikseltmek icin gereksinim duyulan
ev ortaminda verilen bir bakim sistemidir. Genelde evde bakim, evde tedavi, evde saglik, ev ziyareti, evde
saglk uygulamalari, evde muayene gibi ifadelerin hepsi evde saglik ve bakim uygulamalarini kapsamaktadir.
Evde bakim hizmeti verilmesi gereken grup cogunlukla zihinsel ve saglk sorunlari olan ¢ocuklar, eriskinler
ve bakim gereksinimi olan yashlardir. Evde saglik hizmetleri olarak gelisimi 1850’li yillardan sonra
ingiltere’de; Willam Rathbone, Mary Robinson ve Florance Nightingale ile bu hizmet 6nem kazanmaya
baslamistir. Tarkiye’de bu alandaki ilk dizenleme; 1930 yilinda yurirlige girmistir. Turkiye'de yillar
icerisinde evde bakim hizmetlerinin gelisimine dikkat cekmek amaciyla bu derleme yazildi. Bu derleme;1
Subat 2019-1 Mart 2019 tarihleri arasinda Google Akademik, Pubmed veri tabanlari taranarak son 10 yilda
yayinlanmis ve tam metnine ulasilan Tiirkce ve yabanci makalelerden yararlanilarak yazildi. Ulkemizde son
yillarda evde bakim hizmetleri ile ilgili gelismeler olmasina ragmen evde bakim hizmetlerinin sunumunun
nasil yapilacagina dair belirlenmis bir model yoktur, altyapi planlamalari yapilmamistir, evde bakim
hizmetleri daha ¢ok 6zel sektor ve yerel yonetimler tarafindan verilmektedir, bu hizmetleri verecek nitelikli
insan giicii eksiklikleri mevcuttur. Ulkemizde evde bakim hizmetlerinin yiritilmesine dair yonetmelikler
icerisinde yer alan hizmetlerin gesitlenmesi ve niteliklerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
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ULKEMIiZDE SAGLIK OKURYAZARLIGI VE ONEMI

1 Research Assist DEMET CELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - hemsirelik
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - hemsirelik

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghk okuryazarligini; “saghigin korunmasi ve siirdiiriilmesi icin bireyin saghk
bilgisine ulasma, anlama ve kullanma becerisi” olarak tanimlamistir. Saglk okuryazarligi sadece temel yazma
ve okuma yetenegi olmayip karmasik okumalari dinleyerek anlayabilmeyi, analiz yapma karar verebilme ve
bu becerileri saglikla ilgili durumlarda kullanabilmeyi kapsamaktadir. Bu derleme, saglik okuryazarligi ve
sagligin korunmasindaki 6nemine dikkat cekmek amaciyla yazildi. Bu derleme;1 Subat 2019-1 Mart 2019
tarihleri arasinda Google Akademik, Pubmed veri tabanlari taranarak son 5 yilda yayinlanmis ve tam
metnine ulasilan Tirkce ve yabanci makalelerden yararlanilarak yazildi. Avrupa Saghk Okuryazarhg (HLS-
EU) Olgekleri esas alinarak gergeklestirilen Tirkiye Saghk Okuryazarligi Arastirmasi’'na gore Turkiye'de
toplumun sadece Ugte birinin yeterli veya mikemmel saglik okuryazarligi diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Ulkemizde cesitli gruplar ile yapilan calismalarda saglik okuryazarliginin heniiz yeterli
seviyede olmadigl sonuglarina ulasilmistir. Halbuki, saghk okuryazarliginin saghgin gelistirilmesi ve
hastaliklarin yonetimi konusunda ©6nemli vyararlari bulunmaktadir. Yilmazel ve Cetinkaya (2015)
calismasinda saglik okuryazarliginin saglik hizmetlerinde koruyucu bir unsur oldugu belirlenmistir. Akbolat
ve ark.’nin (2016) ¢alismasinda saglk okuryazarliginin kisilerin kendi sagliklarini korumasi ile birlikte ayni
zamanda hasta-hekim iletisimine olumlu yonde katki sagligi sonucuna ulasilmistir. Literatlirde 6zellikle son
5 yildan beri saglk okuryazarlig ile ilgili galismalar yapilmaktadir. Literatirde bu kavram ile ilgili ¢alisma
sayilari artmalidir. Ayrica, toplumda egitim, danismanlik gibi faaliyetler ile konuya farkindalik kazandiriimasi
onerilmektedir.
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iKiNCi BEYiN: MiKROBIYOTA VE HIiPERTANSIYON

1 Research Assist MEDIHA SERT - Akdeniz Universitesi - i¢ Hastaliklari Hemsireligi
2 prof. Dr. ZEYNEP OZER - Akdeniz Universitesi - i¢ Hastaliklari Hemsireligi

Amag: Bu derlemenin amaci, saghgin korunmasi ve sirdirilmesinde giincel yaklasimlar arasinda yer alan
intestinal mikrobiyotanin, kan basincinin diizenlenmesi (zerine olan etkisinin incelenmesini ve bu
etkilesime iliskin uygulanabilecek yaklasimlara yer verilmesini saglamak, boylece hipertansiyon ile iliskili
kardiyovaskiler saghgin korunmasi ve surdiriilmesiicin planlanacak hemsirelik girisimlerinin de buna iliskin
gelistirilerek uygulanmasini desteklemektir. Yontem: Klasik derleme niteliginde olan bu makale
arastirmacilar tarafindan literatlr taramasi yapilarak hazirlanmistir. Bulgular: Hipertansiyon tim diinyada
giderek artis gosteren ve baslica kardiyovaskdiler risk faktorleri arasinda yer alan 6nemli bir hastaliktir. Kan
basinci diizeyleri yasla birlikte glinden gline her iki cinsiyet i¢in de artis gdstermektedir. Bu artisa ise neden
olan birgok yasam tarzi faktori tanimlanmakta ve baslica etmenin uygun olmayan diyet aliskanliklari oldugu
One surulmektedir. Diyet ile iliskili hastaliklar izerine intestinal mikrobiyotanin etkisi gesitli calismalarda
gosterilmistir ve bu durum intestinal mikrobiyotanin kan basinci Gzerine olan etkisini desteklemektedir.
Yapilan calismalarda, mikrobiyotayi olumsuz etkileyen enflamasyon, antibiyotik kullanimi, asiri tuz tiketimi
gibi uygun olmayan diyet aliskanliklari ve gesitli metabolik artiklarin birikimi gibi etmenlerin disbiyoza neden
olarak vaskiiler yapi ve fonksiyonu degistirdigi, endotel disfonksiyonu artirdigi, bu durumunda kan basinci
dizeylerini etkileyerek hipertansiyona yol agabilecegi gosterilmistir. Benzer sekilde intestinal mikrobiyotayi
olumlu etkileyen meyve ve sebze gibi probiyotikler ve yogurt, kefir gibi prebiyotiklerin kullaniminin
artirillmasi ile vaskdiler iyilesmenin saglandigl, kan basincinin ve kardiyovaskiiler mortalitenin azaldig
bildirilmistir. Tartisma ve Sonug: intestinal mikrobiyota ve konak etkilesimleri sonucu gelisen hipertansiyon
gibi hastaliklar izerine yapilmis ¢alismalar sinirli sayidadir ve mevcut galismalar etkilesim mekanizmasini
tam olarak ortaya koyamamistir. Bu nedenle bu konuda yapilacak ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak
bu sayede mikrobiyota ve konak etkilesimleri agikhga kavusturulabilecek, disbiyozun &6nlenmesi
saglanabilecek, hastaliklarin risk faktorleri, insidansi, mortalite ve morbidite oranlari azaltilabilecek, mevcut
hastaliklarin tedavisi desteklenebilecek ve sunulan saglik hizmetinin kalitesi de artirilabilecektir.
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PREBIYOTIiK VE PROBIYOTIKLER KALP SAGLIGI iCiN NEDEN ONEMLI?

1 Research Assist MEDIHA SERT - Akdeniz Universitesi - i¢ Hastaliklari Hemsireligi
2 prof. Dr. ZEYNEP OZER - Akdeniz Universitesi - i¢ Hastaliklari Hemsireligi

Amag¢: Bu derlemenin amaci, mikrobiyotanin diizenlenmesinde kullanilan prebiyotik, probiyotik ve
simbiyotikler gibi fonksiyonel gidalarin kalp sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, kardiyovaskiler hastaliklarin
tedavisi ve komplikasyonlarinin dnlenmesi Gizerine olan etkilerinin irdelenmesi, basta saglik profesyonelleri
ve diger bireylerin diyet aliskanliklarinin gelistiriimesinde, bu gidalarin kullanimina iliskin bilgilendirilmesi ve
diyette tliketiminin desteklenmesidir. Yontem: Klasik derleme niteliginde olan bu makale arastirmacilar
tarafindan literatir taramasi yapilarak hazirlanmistir. Bulgular: Gastrointestinal sistemde yasayan
mikrobiyal organizmalar mikrobiyota olarak adlandirilmakta ve viicutta bircok metabolik slirecte gérev
almalari nedeniyle metabolik organ olarak da bildiriimektedir. Mevcut hastaliklarin &nlenmesinin,
metabolik slrecleri etkileyen mikrobiyotanin dizenlenmesi ile mimkiin olabileceginin gosterilmesi,
mikrobiyota lizerine olumlu etkileri bildirilen prebiyotikler, probiyotikler ve simbiyotikler gibi fonksiyonel
gidalarin kullanimini giderek artirmistir. Prebiyotik ve probiyotiklerin kalp saghgina etkisi tzerine yapilan
calismalarda, bu gidalarin kardiyovaskdler sisteme iliskin terapotik yasam tarzi degisikliginde 6nerilen diyet
tedavisi ile benzer diizeyde, mikrobiyal floray dizenleyerek disbiyozu azalttig, glisemik kontrol ve
kolesterol seviyeleri Uzerine fayda sagladigi, koroner kalp hastaligi riskini iyilestirdigi, hipertansiyonu
onledigi, sol ventrikil hipertrofisini azalttigi, sistolik ve diyastolik fonksiyonlari ve atriyal natriliretik peptit
dizeylerini iyilestirdigi, ejeksiyon fraksiyonun korunmasini ve artirilmasini sagladigi, kardiyomiyosit
apopitozunu azaltarak miyokard remodelingi iyilestirdigi, inflamatuar biyobelirteclerde azalma ile birlikte
kardiyak fonksiyonlarda artis sagladigi ve oksidatif stres {izerine yararli etkileri oldugu gosterilmistir.
Tartisma ve Sonug: Prebiyotik ve probiyotikler mikrobiyotanin diizenlenmesinde kullanilan glincel terapétik
yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Bu gidalarin bircok hastaliklara neden olan mikrobiyal dengenin
bozulmasi sonucu gelisen disbiyozu diizenleyerek hastaliklarin olusumunu 6nleyebilecegi bildirilmistir.
Benzer sekilde kardiyovaskiiler risk faktorleri arasinda yer alan obezite, hipertansiyon ve serum lipid
dizeylerinin de diizenlenmesinde etkili oldugu, baslica kalp yetersizligi ve koroner arter hastaliklari gibi
kardiyovaskiiler hastaliklarda fonksiyonel iyilesme sagladigi gosterilmistir. Ulkemizde bu alanda yapilan
calismalar oldukga kisithdir ve yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Mikrobiyotanin etkisinin ve
disbiyozun diizenlenmesinde uygulanan terapétik yaklasimlarin mekanizmasinin arastiriimasi, olusabilecek
hastaliklarin 6nlenmesi, boylece yasam kalitesinin artirilmasi, saglik hizmeti kullaniminin ve maliyetinin
azaltilmasi agisindan énem tasimaktadir.
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STANDART TURKCE KONUSAN COCUKLARIN FONOLOJIK GELISIMINDE GORULEN FONOLOJIK
SUREGLER

1 Assist. Prof. Dr. ICLAL SAN - Karatay Universitesi - Odyoloji ANABILIM DALI
2 prof. Dr. GONCA SENNAROGLU - Hacettepe Universitesi - ODYOLOJi ANABILIMDALI

Calismamizda, standart Tiirk¢e konusan g¢ocuklarin normal fonolojik gelisim periyodunda konusma
Uretimlerinde yaptiklari hatalar (fonolojik siliregler) belirlenmistir. Fonolojik sirecler, Bankson-Bernthal
Fonoloji Testinin (BBFT) hedef sozciik listesi kullanilarak analiz edilmistir. 3-9 yas arasinda 208 kiz ve 233
erkek, toplam 441 cocugun hatali artikllasyonlari listelenmis ve degerlendirilmistir. Calismamizda, 960
hatal artikilasyon 6rneginden analiz yapmaya uygun 24 fonolojik siirec elde edilmistir. Bu slirecler; yerine
koyma, benzesme ve hece yapisi siregleri olmak lzere 3 grupta siniflandirilarak tanimlanmis ve
tartisiimistir. Degerlendirmeler sonucunda yerine koyma siirecleri siniflandirmasi icinde; Dis Unsiizii
Yerlestirme, Diseti-damak Unsiizii Yerlestirme, Diseti Unsiizii Yerlestirme, Yari Sirtinmeli Unsiiz
Yerlestirme, Yari Unlii Unsiiz Yerlestirme, Yumusak Damak Unsiizii Yerlestirme, Lateral Unsiiz Yerlestirme,
/r/'nin Uretim Bozuklugu, Nazal Unsiiz Yerlestirme, Dudak-dis Unsiizii Yerlestirme, Cift Dudak Unsiizii
Yerlestirme ve Glottal Unsiiz Yerlestirme siirecleri gériilmistiir. Benzesme siireglerinin siniflamasinda;
Benzesme, Unsiiziin Sesli Kullanimi, Unsiiziin Sessiz Kullanimi ve Esdeger Ses Tekrari siirecleri elde
edilmistir. Hece yapisi siireglerinin siniflamasinda ise; Sézciik Sonu Unsiiz Dismesi, Sézciik Basi Unsiiz
Diismesi, Unsiiz Kiimesini Sadelestirme, Yumusak /g/’nin Diigmesi, Unlii Uzamasi, Unsiiz Yer Degistirmesi,
Unstiz Tiremesi ve Unlii Tiiremesi siiregleri gdriilmistiir. Galisma sonucunda; fonolojik siiregler Tiirkge’nin
ses kurallarina gére yeniden tanimlanmis, s6zciik basi, ortasi ve sonundaki seslerde yapilan hatalara karsilik
gelen fonolojik stiregler ve goruldigu yas araliklari listelenmistir. Anadili Turkge olan 3-9 yas arasindaki
¢ocuklarda, 2%50-<%50 araliginda, goriilen fonolojik slireglerin kronolojisi yazili bir profil saglamak tzere
¢ikarilmistir. Fonolojik silireglerde cinsiyetler arasinda anlaml fark bulunmamistir. Ebeveynlerin dogum
yerinin, yoresel agiz veya sive yonunden gocuklarin artikiilasyonlarina bir etkisi olmadigi goérilmustur.
Calisma, Tirkce konusan ¢cocuklarin artikllasyon ve fonolojik bozukluk degerlendirmelerinde fonolojik stireg
analizinin yapilmasini destekleyecek bir kaynak sunmaktadir.
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TWIN-BLOCK APPLIANCES ON DEMINERALIZATION OF
LOWER FIRST PREMOLAR

1 Expert ESRA ULUSOY MUTLUOL - Selguk Universitesi - Ortodonti
2 Assoc. Prof. Dr MEHMET AKIN - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Ortodonti

Introduction: Mineral losses (demineralization) can occur in the hard tissues of the teeth during orthodontic
treatment, which may result in a decrease in enamel microhardness. This study aims to evaluate hardness
changes in the enamel of lower first premolar teeth due to possible mineral losses that occurred because
of the use of a twin-block appliance. Methods: Twenty patients (twelve females, eight males; mean age =
12.21 £ 1.12) who has the indication of mandibular premolar extraction after twin-block appliance therapy
were included in this study. The study was designed as a split-mouth study. The twin-block appliance was
modified to accommodate the first premolar tooth on one side, while the first premolar tooth on the other
side was outside of the appliance. This modified twin-block appliance was used continuously for 12 months
(excluding meals). The buccal and lingual areas of the non-accommodated lower first premolar teeth (Group
1) and the accommodated lower first premolar teeth (Group Il) were examinated via Vicker’s microhardness
tester at a 200 g load for 10 sec. The hardness values of Groups | and Il were compared. Two independent
samples t (Student’s t) were used to statistically evaluate the microhardness measurements. The findings
showed a significant difference between the hardness values in the buccal and lingual regions of the teeth
that were inside and outside the appliances (P < 0.05). Results: The hardness values of the teeth inside the
appliance were found to be statistically significantly lower than the hardness values of the teeth outside
the appliance in the buccal and lingual regions. The hardness values in the buccal regions of the teeth inside
and outside of the appliance were significantly lower than the hardness values in the lingual region (P <
0.05). Conclusions: Mineral losses (demineralization) can occur in teeth during the use of a twin-block
appliance. Clinicians should take protective measures and consider the risk of possible mineral loss due to
use of the appliance.
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ISKELETSEL SINIF Il ON ACIK KAPANISLI BIREYDE ORTODONTIK- ORTOPEDIK TEDAVI
YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

1 Expert ESRA ULUSOY MUTLUOL - Selguk Universitesi - Ortodonti
2 Assoc. Prof. MEHMET AKIN - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Ortodonti

AMAC On acik kapanis, ortodontide tedavi edilmesi en zor olan malokliizyonlardan biri olarak
gosterilmektedir. Bu olgu sunumunda amag, iskeletsel Sinif Il 6n agik kapanisi olan bireye uygulanan
ortodontik ve ortopedik tedavilerin etkilerini gdstermektir. GEREC VE YONTEM Takvim yasi 12 yil 9 ay olan
erkek hasta Selguk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali’'na agik kapanis ve alt ¢ene
geriligi sikayeti ile basvurmustur. Yapilan klinik ve radyolojik incelemede, hastada iskeletsel ve dissel Sinif I
malokliizyon, 6n agik kapanis ve transversal maksiller darlik saptanmistir. Tedavinin birinci asamasi olarak
ortodontik-ortopedik tedavi planlanan hastaya hizl {ist cene genisletme apareyi uygulanarak transversal
yondeki darlik giderilmistir. Tedavinin ikinci asamasinda hastaya bir yil boyunca, yemekler hari¢ tim giin
monoblok apareyi kullandirlarak fonksiyonel tedavi uygulanmistir. Boylece hastanin sagittal yondeki
problemi diizeltilerek, alt cenenin 6ne dogru bliyimesi saglanmistir. Sabit ortodontik tedavi asamasinda
0,22” MBT braket sistemleri kullanilmistir. Hastanin Maksiller 1. Biiylk azi dislerine band yerlestirilmistir.
Hastada sirasiyla 0.016”, 0.016” x 0.016"’ ve 0.016"" x 0.022"’ NiTi ark telleri ve 0.016" x 0.022"”’, 0.017" x
0.025"” celik ark telleri takilip kullanilmistir. Acik kapanisin tedavisi amactile, 0.017”” x 0.025” gelik ark takili
iken, maksiller posterior palatinal bolgede 1. Molar dislerin kok hizasinda maksiller suturun 1mm soluna 1.6
mm ¢apinda 10 mm uzunlugunda ortodontik mini vida yerlestirilmistir. Palatinal bolgedeki mini vidadan
molar bandlarina 2. jenerasyon elastik zincirler (Clear Generation Il Power Chain, Ormco, Orange, California)
asilmistir. Hastaya 4 haftada bir randevu verilmistir. Her randevuda hastanin elastik zincirleri yenilenmis ve
on agik kapanis miktarlar olglilmustir ve kaydedilmistir. Hastanin toplam tedavisi 28 ay strmdustr.
BULGULAR ve SONUC Tedavi sonrasi kayitlar, tst ¢enede cift tarafli genisleme elde edildigini gostermistir.
Monoblok tedavisi ile alt genenin etkin bir bicimde one dogru blylmesi saglanmistir. Sinif | iskeletsel ve
dissel iliski elde edilmistir. Ust cene palatal bdlgeye yerlestirilmis olan mini vidadan uygulanan kuvvet ile
maksiller posterior dislerin intriizyonu gergeklestirilmistir. Boylece 6n agik kapanis diizeltilmistir. Bu olgu
sunumu ile, biyime gelisim donemindeki bireylerde biylimenin ydnlendirilmesinin ve dogru zamanda
uygulanan ortopedik ve ortodontik tedavilerin geleneksel cerrahi operasyonlara gore avantajli oldugu
gorlilmustar.
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PERINATOLOJIDE ETiK iKILEMLER

1 Instructor SERAP KIRICI - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKUL, EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - COCUK SAGLIGI VE HEMSIRELIGI ANABILIM DALI
3 Research Assist DEMET GELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIM DALI

Oz: Amac: Bilim ve teknolojinin gelismesi, buna paralel olarak saglk alaninda yeni uygulamalardailerlemeler
hemsireleri etik sorunlarla karsi karsiya birakmaktadir. Hemsirelerin, karsilastiklari etik sorunlara etik
ilkelere dayanarak karar vermesi ve etkili profesyonel bakim olduk¢a dnemlidir. Perinatoloji hemsireligi etik
ikilemlerin en ¢ok yasandigi alandir. Hemsirelerin cogu kez se¢me hakkinin olmamasi ve cevresel faktorler
nedeniyle kendilerini mesleki yikimlilik ve ahlaki sorumluluk arasinda ikilemde bulmalarina neden
olmaktadir. Obstetrik bakimda yaklasim hem annenin hem de bebegin yarari distnulerek yapilmalidir.
Kadinlari ilgilendiren yasal diizenlemeler, politikalar, kadin kuruluslariyla isbirligi yapilmasi bakim kalitesini
artirmakla birlikte hemsirelik uygulamalarini etkilemektedir. Bu calisma perinatoloji alaninda calisan
hemsirelerin karsilastiklari etik ikilemeler ve bu ikilemler karsisinda nasil hareket edilmesi gerektigi amaciyla
gerceklestirilmistir. Anahtar Kelimeler: Etik, Perinatoloji, Hemsirelik
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A RARE CASE REPORT: ADRENAL UNDIFFERENTIATED PLEOMORPHIC SARCOMA

1 Expert Dr. TANER DEMIRCI - Sakarya Universitesi - i¢c hastaliklari-endokrinoloji ve metabolizma hastaliklari bolimii

Backround: Sarcomas are a rare and heterogeneous group of malignant tumors of mesenchymal origin that
comprise less than 1 percent of all adult malignancies. Undifferentiated pleomorphic sarcoma is the part of
subsets of undifferentiated/unclassified soft tissue sarcomas. These tumors are able to metastasize to the
adrenal gland, but it is extremely rare that they are primarily adrenal. In this report, we presented a case of
adrenal sarcoma. Case summary: A 64-year-old man patient with well controlled type Il diabetes was
admitted to internal medicine outpatient clinic due to nonspecific upper right abdominal pain. Physical
examination findings did not demonstrate any specific pathology. An ultrasound examination of the upper
abdomen showed a solid mass in the right suprarenal region. Upon this, computed tomography (CT) scan
was ordered. CT scans revealed a 7 cm right adrenal mass with evidence of cystic change or hemorrhage.
This tumor’s washout properties were inconsistent with a benign mass. The laboratory studies did not show
significant steroid hormone or catecholamine excess. Clinical examination, chest X-ray and basic
hematological and biochemical investigations were normal. Positron emission tomography (PET) was
performed because of the mass with malignant features. PET scans revealed a hypermetabolic mass
(SUVmax: 21,3) with a malignant appearance, approximately 90 mm in size, at the right surrenal gland
location (Figure-1). Based on these findings, the tumor was accepted as Stage-3A. A pre-operative diagnosis
of a non-functioning adrenal tumour was made and surgery was subsequently planned via an abdominal
incision. Unfortunately, the tumor mass could not be completely removed. Postoperative PET scans
revealed residual involvement at the lower and upper limits of the surgical site (Figure-2). On histologic
examination showed the characteristic features of an undifferentiated pleomorphic sarcoma.
Immunohistochemical stains showed the tumor cells were weakly and focally positive for PanCK, diffuse
and strongly positive for CD68, negative for Melan-A, chromogranin-A, S-100 and synaptophysin. After the
postoperative convalescence period, chemotherapy (Gemcitabine and Docetaxel) was started for the
patient. Discussion: Undifferentiated pleomorphic sarcoma is a rare tumor with a poor prognosis. In the
literature, some cases with retroperitoneal origin and adrenal localization have been reported. These
tumors are non-functional and exhibit similar imaging properties with other malignant tumors. For this
reason, computed tomography and magnetic resonance imaging methods are more preferred. However,
PET with fludeoxyglucose F18 (FDG) can be helpful in selected patients (ie, those with a prior history of
malignancy or those in which CT densitometry or washout analysis is inconclusive or suspicious for
malignancy). Although the cure option is only surgical, it usually requires systemic chemotherapy.
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A CASE PRESENTED WIiTH HYPOCALCEMIC CRiSIS DIAGNOSED GLUTEN DIiSEASE

1 Expert Dr. SEDAT CETIN - Sakarya Universitesi - i¢c hastaliklari

Introduction: Hyperparathyroidism classified primary, secondary, tertiary. The causes of primary
hyperparathyroidism are parathyroid adenoma, hyperplasia or cancer. However, vitamin D deficiency and
chronic renal failure are causes of secondary hyperparathyroidism. Secondary hyperparathyroidism is
usually normocalcemic. Gluten disease is generally associated with malnutrition. It may occasionally
present with severe hypocalcemia. Case Report: 22 years old women admitted to emergency department
because of spasm of hand. The patient evaluated and obtained biochemistry laboratuary exists Calcium :4.9
mg/dI(NR: 8.4-10.2) . Patient had no systemic disease history. However, he described the occasional
diarrhea and abdominal pain. Physical exam had no remarkable except cachexia. Creatinin:0.56 mg/dl ALP
:176 (NR:80-120) PTH:303 pg/ml(NR:15-68) Vitamin-D: 3.1 pg/I(NR:30-100) Albumin:3.7 g/dI(NR:3.5-4.5)
Iron:109 pg/dI(NR:60-180) Ferritin:6.6 ng/mlI(NR:4.6-204) Glucose:87 mg/dl Vitamin B12:237
pg/mL(NR:187-883) HGB:11.9 g/dl TSH:1.7 pU/ml (NR:0.35-4.9) Antiendomisium antibody IgA: Positive
,Tissue transglutaminase antibody >200 U/mI(NR:<10). Gastroduodenoscopic examination and duodenal
biopsy were performed. Histopathological evaluation confirmed gluten enteropathy (cript hyperplasia,
villos atrophy, intraepithelial lymphocyte infiltration 30 lymphocytes/100 enterocytes). In addition to the
gluten-free diet, parenteral cholecalciferol, enteral calcitriol and calcium were started as treatment. In the
first month of treatment, the patient felt well and was normal as a laboratory. At the end of the third month,
the medications were discontinued and continued with a gluten-free diet. Conclusion: Secondary
hyperparathyroidism may occasionally be associated with renal failure and vitamin D deficiency. Our case
had vitamin -D deficiency because of underlying gluten disease. Physician must be alert for gluten disease
when young patients with secondary hyperparathyroidism. Keywords: Hypocalcemia,
Hyperparathyroidism, Gluten disease
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TUZ GOLU’NDEN TOPLANAN MARRUBIUM VULGARE L.’NiN KURU VE TAZE ORNEKLERINDEN
ELDE EDILEN UGUCU YAGLARIN KiMYASAL BIiLESIMLERINiIN BELIRLENMESi

L Prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmasé&tik Botanik Abd. , Kampiis, 42250, Konya, Tiirkiye
2 Student MERVE KOGAK - Selguk Universitesi, Fen Fakiiltesi, - Biyoteknoloji Bélimii, Kampiis, 42250, Konya, Tiirkiye
3 Assist. Prof. Dr. FATMA AYAZ - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd., 42250, Konya, Tiirkiye
4 Assist. Prof. Dr. NURANIYE ERUYGUR - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd., 42250, Konya, Tiirkiye
S Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU - Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Meslek Yiiksekokulu, - Bitkisel ve Hayvansal Uretim Bolimii, 42090,
Konya, Tirkiye

Lamiaceae familyasindan Marrubium L. cinsi, Avrupa, Asya ve Brezilya'da yayilis gostermekte ve 49 tir ile
temsil edilmektedir. Halk arasinda antik caglardan bu yana, Marrubium vulgare L. (beyaz kurt) tird,
dispeptik sikayetler, istahsizlik ve 6ksiirlige karsi; yara iyilestirici ve koleretik amagla kullaniimaktadir. Bu
¢alismada, Tuz Golu civarindan toplanan, Lamiaceae familyasindan Marrubium vulgare L. bitkisinin, kuru ve
taze toprakistli kisimlarindan elde edilen ugucu vyaglarin, kimyasal bilesimlerinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Clevenger tipi aparey kullanilarak bitki materyallerinden hidrodistilasyon yontemi
kullanilarak ugucu yaglar elde edilmistir. Elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimleri, GC-MS yontemi ile
tespit edilmistir. M. vulgare’nin taze ve kuru kisimlarindan elde edilen ugucu yaglarin sirasiyla 21 ve 26
kimyasal bileseni bulundugu belirlenmistir. Taze ve kuru bitkiden elde edilen ucucu yaglarin major
bilesenleri her ikisinde de trans-B-farnesene olup, miktarlari sirasiyla % 13,43 ve 34,23 olarak tespit
edilmistir. Taze bitki ucucu yaginda sirasiyla, bicyclogermacrene (%11,44), germacrene-D (%10,20), cis-p-
menthan-terpineol (%6,78), B-pinene (%6,46), trans-pinene (%6,13), 1-octen-3-ol (%5,43), delta-cadinene
(%5,04), 6,10,14-trimethyl-2-pentadecanone (%4,93), 2-pentadecanone (%4.76), farsenol (%4,31); kuru
bitki ucucu yaginda sirasiyla, tricosane (%11,93), germacrene-D (%7,93), caryophyllene (%7,80), 2,10-
epoxypinene (%5,77), isophytol (%5,54), selin-11-en-4-alpha-ol (%5,13) ve napthalene (%4,82)’in yiiksek
miktarlarda oldugu gézlenmistir. Sonug olarak, bitki materyallerinin taze veya kuru olmalarina gére ugucu
yaglarin kimyasal icerik ve miktarlari bakimindan farklilik gosterebilecegi ortaya konulmustur. Her iki ugucu
yagda da major bilesen olan trans-B-farnesene’in, kurutulmus bitkiden elde edilen ugucu yagdaki miktarinin
blylik oranda artmis oldugu gozlenmistir.
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SALVIA SCLAREA L. VE SALVIA SYRIACA L. TURLERINDEN ELDE EDILEN UGUCU YAGLARIN
KiMYASAL BILESIMLERININ ARASTIRILMASI

1 prof. Dr. YAVUZ BAGCI - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmasétik Botanik Abd, Kampiis, 42250,Konya, Tiirkiye
2 Graduate Student H. SERIFENUR INCIMAN - Selguk Universitesi, Fen Fakiiltesi, - Biyoloji B6limii, Kampiis, 42250, Konya, Tiirkiye
3 Assist. Prof. Dr. FATMA AYAZ - Selguk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd, 42250, Konya, Tiirkiye
4 Assist. Prof. Dr. SULEYMAN DOGU - Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Meslek Yiiksekokulu, - Bitkisel ve Hayvansal Uretim Balimii, 42090,
Konya, Tiirkiye
5 Assist. Prof. Dr. NURANIYE ERUYGUR - Selcuk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, - Farmakognozi Abd, 42250, Konya, Tiirkiye

Lamiaceae familyasinda yer alan Salvia cinsi yaklasik 900 tiirden olusmakta olup, 45 tiri endemik olan, 88
tir ve 93 taksonla temsil etmektedir. Ulkemizin giineyinde dogal olarak yetisen adacayi tiirleri,
antibakteriyel antimikrobiyal, antifungal ve antioksidan etkileri bulunmakla birlikte halk arasinda yaygin
olarak agrikesici, soguk alginhgi, bronsit, tlberkiloz gibi cesitli rahatsizliklarda tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Bunlardan, Salvia sclarea L. tlrlinlin antidepresan, antiseptik, antispazmodik, karminatif,
analjezik ve antienflamatuvar etkileri bulunurken kozmetik amagla da kullanilmaktadir. Salvia syriaca L.
tirinin ise, hayvansal yem olarak bir kullaniminin yanisira, Alzheimer hastaligina karsi etkileri
arastinlmistir. Bu arastirmada S. sclarea ve S. syriaca tirlerinin kuru ve yas toprakisti kisimlarindan elde
edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesimleri tespit edilerek karsilastirilmasi amacglanmistir. Ugucu yaglar, yas
ve kuru bitki materyallerinden Clevenger aparati kullanilarak hidrodistilasyon yéntemi ile elde edilmis ve
kimyasal bilesimleri GC-MS ile analiz edilmistir. Bulgularimiza gore, S. sclarea bitkisi ile S. syriaca bitkisinin
kuru ve taze materyallerinden elde edilen ugucu yaglarda germacrene-D ve bicyclogermacrene bilesenleri
major olarak tespit edilmistir. S. sclerea bitkisinin kuru ve taze materyallerinden elde edilen ugucu yaglarda
major olarak germacrene-D sirasiyla % 45,59 ve 46,62; bicyclogermacrene sirasiyla % 19,74 ve 27,18
oranlarinda bulunmustur. Kuru ve taze S. syriaca bitkisinden elde edilen ugucu yaglarda ise, major olarak
germacrene-D sirasiyla % 46,21 ve 38,46; bicyclogermacrene sirasiyla % 12,51 ve 12,46 miktarlarinda tespit
edilmistir. Ayrica, viridiflorol bileseni sadece taze S. syriaca bitkisinden elde edilen ugucu yagda yiksek
miktarda (% 22,93) tespit edilmistir. Her iki tiiriin de kuru materyalden elde edilen ugucu yaglarin taze
materyalden elde edilene gore daha zengin bir igerige sahip oldugu gbzlenmistir. Sonug olarak, bitki
materyali kurutuldugunda elde edilen ugucu yag bilesiminde germacrene-D ve bicyclogermacrene
oranlarinin S. syriaca bitkisinde arttigi; S. sclarea bitkisinde azaldigi gézlemlenmistir.

Keywords: Bicyclogermacrene, Germacrene-D, Lamiaceae, Salvia sclarea, Salvia syriaca, Ugucu yag.
Corresponding Author: Graduate Student HEDIYENUR SERIFENUR INCIMAN
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KOK HUCRELERIN FARKLI TIiPTE HUCRELERE DEDIFERENSIYASYONU

1 Instructor Dr. GULBAHAR BOYUK - Baskent Universitesi - Tibbi Goriintiileme Teknikleri

Kok hiicrelerin, naklinin kolay olmasi ve immiin reddin az olmasi sebebiyle kullanimi giderek artmaktadir.
Kok hiicreler, uygun farkhlasma faktorleri ile birlikte uygulandiginda farkh hicrelere dontisebilen ve kendi
kendini yenileyebilen hiicrelerdir. Kisinin kendi hiicrelerinin kullaniimasi ile dénustirilen kok hicreler,
rejeneratif tip icin, genetik uyumsuzluk veya bagisiklik reddi riski olusturmamaktadir. Embriyonik dokudan
turetilen kok hicrelerin kullanimindan daha az etik tartismalara neden olan yeni bir kaynak oldugu
bilinmektedir. Kok hiicrenin direk nakli yerine ihtiya¢ duyulan hiicreye laboratuvar ortamlarinda
donusturulerek nakli yapildiginda daha basarili sonuclar elde edilmistir. Kok hiicre farkhlasmasini veya olgun
hiicrelerin yeniden programlanmasini iceren rejeneratif mekanizmalar gesitli sistemlerde tarif edilmistir. Bu
arastirma farklhlasan kdk hicrelerin etkilerinin arastirilmasi ve yapilan ¢alismalarin incelenmesine yénelik
bilgi icermektedir.
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INDUKLENMIS PLURIPOTENT KOK HUCRELERIN TEDAVIDE KULLANIMI

1 Instructor Dr. GULBAHAR BOYUK - Baskent Universitesi - Tibbi Goriintiileme Teknikleri

Kok hicre temelli tedavilerin umut verici ve vyenilikgci ancak kompleks olduklari distintilmektedir.
indiiklenmis pluripotent kok hiicreler (iPSC'ler), eriskin kok hiicrelerin avantajlarini embriyonik kék
hicrelerin (ESC'ler) oOzellikleriyle birlestirmektedir. Dogasi geregi, pluripotent kdk hiicreler potansiyel
olarak, diyabetten omurilik yaralanmasina, cocukluk I6semisine, kalp hastaliklarina kadar viicutta ¢ok cesitli
hastaliklara karsi koymasi icin gereken herhangi bir hiicre veya dokuyu olusturmak icin kullanilabilir. Dahasi
pluripotent kdk hiicreler potansiyel olarak herhangi bir hasta icin miikemmel bir genetik eslesme saglayacak
sekilde ozellestirilebilir. Pluripotent kok hicreler, bir hastaligin nasil ortaya ciktigini incelemek igin
mikemmel laboratuvar modelleri olusturur. Bu 6zellik sayesinde, bilim adamlarinin hiicrelerdeki en erken
hastaliga neden olan olaylari belirlemelerine ve izlemelerine yardimci olur. Diger bir 6nemli 6zelligi ise,
organizmadaki butiin hiicrelere farklilasabilme kapasitesinin olmasidir. Bu sayede geri dénlisiimsiiz hiicre
hasarlarinin sebep oldugu tim hastalik modellerinde IPC'ler tedavi amaciyla kullanilabilmektedir. Bu
arastirma indiiklenmis pluripotent kok hiicrelerin tedavide kullaniminin arastiriimasi ve yapilan ¢alismalarin
incelenmesine yonelik bilgi icermektedir.

Keywords: indiiklenmis pluripotent kék hiicre,embriyonik kk hiicre, tedavi
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KAKAO ETKEN MADDELERININ FiZYOLOJiK ETKILERi

L Expert Dr. ASLI SAN DAGLI GUL - Hacettepe Universitesi - tip fakiiltesi, fizyoloji abd

Gliney Amerika’da “tanri besini” anlamina gelen theobroma cacao agacinin meyveleri 1500°li yillardan
itibaren Avrupa’ya ve oradan da dogu iilkelerine yayilmaya basladi. icindeki teobromin, katesin ve
epikatesin gibi etken maddeler, koroner kan akimini arttirmakta ve uzun dénem kullanimda kan basinci
kontroliini saglamaktadir. Ayrica kan beyin bariyerini gecerek beyin kan akimini artirmasinin yani sira
mood, hafiza ve 6grenme lzerine olumlu etkiler gostermektedir. Kas gevseme mekanizmasinda yer alan ve
bircok enzimin c¢alismasi icin ko-faktér olan magnezyum agisindan da zengindir. Bu derlemenin amaci,
kakaonun etken . maddelerinin vicudumuz ve beynimizdeki etkilerini arastiran ¢alismalari
degerlendirmektir.
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POTANSIYEL BiR ANTIDIYABETIK: SiLiBiNiN

L Expert Dr. ASLI SAN DAGLI GUL - Hacettepe Universitesi - tip fakiiltesi, fizyoloji abd

Diyabetes Mellitus, viicutta yeterince insilin Uretilemediginde veya insiilin kullanimi bozuldugunda gériilen
kanda yuksek glukoz seviyesiyle karakterize kronik bir durumdur. Diyabet, ndéropati, retinopati, bozulmus
yara iyilesmesi, nefropati, kardiyomiyopati, oral komplikasyonlar, osteoporoz ve gebelige bagl
komplikasyonlar gibi ciddi saglik sorunlarinin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Mevcut oral anti-diyabetik
ilaclara alternatif ilaglar glivenlik sebebiyle 6zellikle gebelik dénemi icin arastiriimaktadir. Silibinin diyabette
kullanilan bitkisel etnofarmakolojik uygulamalar arasinda yer alan meryemana dikeni ya da siit devedikeni
(silybum marianum), olarak adlandirilan bitkiden elde edilen aktif bir flavonoiddir. Emziren annelerde st
artirmak icin kullanilan bu bitki ayni zamanda antioksidan ve hepatoprotektif 6zellikleri ile safra kesesi ve
karaciger hastaliklarinin tedavisi icin de kullanilmaktadir. Silibininle yapilan ¢alismalarda, pankreas beta
hiicrelerinin aktivitesini ve instlin duyarhhgini arttirdigi, adipositlerde lipit birikimini azaltarak hipoglisemik
etki gosterdigi bildirilmistir. Bu arastirma silibininin ve silybum marianumun diyabetik hiperglisemi ve diger
komplikasyonlari izerine etkilerini incelemek tizere derlenmistir.
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VITAMIN D AND NEURODEGENERATIVE DISEASES

1 Expert ZEHRA CALIS - University of Health Sciences, Konya Education and Research Hospital - Physical Therapy and Rehabilitation
2 Expert DUYGU SULTAN OGE - University of Health Sciences, Konya Education and Research Hospital - Physical Therapy and Rehabilitation
3 prof. Dr. RASIM MOGULKOC - Selguk University, Medical Faculty - Physiology
4 Prof. Dr. ABDULKERIM KASIM BALTACI - Selguk University, Medical Faculty - Physiology

It is predicted that Vitamin D3 and its derivatives act as an inhibitor on pathological modifications of
metabolic pathways especially observed during carcinogenesis, cardiovascular diseases, diabetes and
muscle dysfunction. There are increasing number of evidences related with neuronal calcium regulation,
antioxidative pathway, immunomodulation and neuroprotective function during detoxification other than
regulating intestinal, bone and kidney calcium, phosphorus absorption and bone mineralization. In relation
with the Vitamin D metabolism in brain, it is shown that active metabolite 1,25(0OH)2D3 is synthesized in
glial cells via hydroxilation process of CY-P24A1 that belongs to cytochrome P450 enzyme systems.
1,25(0OH)2D3 shows its influence through vitamin D receptor (VDR), which is a nuclear steroid receptor.
Presence of VDR is also detected in cerebellum, thalamus, hypothalamus, basal ganglion, hippocampus,
olfactory system, temporal and orbital regions. Neurodegeneration is characterized by slow and progressive
cell loss at special regions of brain and spinal cord. Actual events causing neurodegeneration are oxidative
stress, deposition of protein clusters, neuroinflammation, mitochondrial dysfunction, apoptosis induction
and changes in autophagy. Levels of vitamin D and VDR are emphasized to be an environmental and a
genetic factor in ethiopathogenesis of various neurodegenerative diseases such as Multiple Sclerosis (MS),
Parkinson’s Disease (PD), Alzheimer’s Disease (AD) and Amniothrophic Lateral Sclerosis (ALS). It is predicted
that lack of Vitamin D can cause negative effect on brain and such kind of diseases in various stages of
lifetime. In this study, new approaches related with effects of Vitamin D on various neurodegenerative
diseases has been investigated.
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KARDIYOVASKULER ENDURANS iLE SAGLIKLA iLiSKiLi DIGER FiZiKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERiI ARASINDAKI iLiSKi

1 Instructor MESUT ARSLAN - Giimiishane Universitesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
2 Instructor CENGIZ TASKAYA - Giimiishane Universitesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bu arastirma, saghk hizmetleri meslek yilksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin kardiyovaskiler
endurans ve diger saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma; 2018-2019 yilinda Giimiishane Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda
fizyoterapi programinda 6grenim goéren ve arastirmaya gonullt olarak katilan 40 6grenci (20 kiz, 20 erkek)
ile yUrttilmastlr. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18,28+1,154’ tir. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan 6grencilerin 2 km yiriime testi ile prone endurans ve sag-sol side endurans testleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Kassal enduransi iyi olan 6grencilerin, kardiyovaskiler
endurans degerleri daha iyi bulunmustur. Ogrencilerin kardiyovaskiiler endurans ile kas giicii arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Dikey sicrama testlerinde daha basarili olan 6grenciler, 2 km yiirime
testini daha kisa siirede tamamlamistir. Ogrencilerin kardiyovaskiiler endurans ile otur-uzan esneklik testi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Esnekligi iyi olan 6grenciler, 2 km yiriime
testini daha uzun sirede tamamlamistir. Ogrencilerin kardiovaskiiler endurans ile viicut kitle indeksi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Ayrica 6grencilerin kardiyovaskiler endurans ile bel-kalca
orani ve sigara icme durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sigara icenler ve bel-kalga
orani yuksek olan o6grenciler, 2 km ylriime testini daha kisa siirede tamamlamistir. Sonug¢ olarak
kardiyovaskiler endurans ile saglkla ilgili diger fiziksel-.uygunluk parametleri arasinda bir iliski oldugu ve
kardiyovaskiler endurans degerlendirilirken bu iliskinin. géz 6nlnde bulundurulmasi gerektigini
disinmekteyiz.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE SAGLIKLA iLiSKiLi FiZiKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERININ
DEGERLENDIRILMESI

1 Instructor CENGIZ TASKAYA - Giimiishane Universitesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
2 Instructor MESUT ARSLAN - Giimiishane Universitesi - Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Bu arastirma, saglik hizmetleri meslek yiksekokulunda 6grenim géren 6grencilerin denge, endurans, kas
glict ve esneklik parametleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma; 2018-2019
yilinda Giimiishane Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda fizyoterapi programinda 6grenim
gbren ve arastirmaya gonulli olarak katilan 40 6grenci (20 kiz, 20 erkek) ile yurGtulmustir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin yas ortalamasi 18,28+1,154’tlir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin
kassal endurans ile kas giicli, denge ve esneklik arasindaki iliski karsilastirilmistir. Prone endurans ve sag-sol
side endurans ile denge, ¢ift ayak ve sag ayak dikey sicrama arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulunmustur (p<0,05). Prone endurans ve sag-sol side endurans ile sol ayak dikey sicrama arasinda anlaml
bir iliski bulunmamistir (P>0,05). Sorenson endurans testi ile denge ve dikey sicrama parametreleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (P>0,05). Esneklik ile dikey sicrama ve sag ayak denge arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Esneklik ile sol ayak denge arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(P>0,05). Esneklik ile prone endurans arasinda negatif yonde anlamlibir iliski bulunmustur (p<0,05). Esneklik
ile sag-sol side endurans ve sorenson testi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (P>0,05). Sag ayak denge
ile dikey sigrama arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (p<0,05). Sol ayak denge sadece cift
ayak dikey sigrama arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. (p<0,05). Sol ayak denge ile sag-sol
ayak dikey sigrama arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (P>0,05). Buna gore saglikh bireylerde denge,
kassal endurans, kas glicii ve esneklik parametreleri arasinda bir iliski oldugu ve fiziksel uygunluk
parametreleri degerlendirilirken bu iliskinin g6z 6nlinde bulundurulmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
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EFFECTIVENESS OF PNF TECHNIQUES IN INDIVIDUALS WITH NECK PAIN

1 Expert DUYGU SULTAN OGE - University of Health Sciences, Konya Education and Research Hospital - Physical Therapy and Rehabilitation
2 Expert ZEHRA CALIS - University of Health Sciences, Konya Education and Research Hospital - Physical Therapy and Rehabilitation
3 prof. Dr. AYSE LIVANELIOGLU - Hacettepe University - Physical Therapy and Rehabilitation Faculty

This study aimed to examine the effectiveness of classical exercise methods and the PNF technique in
subjects with chronic neck pain. The study involved the subjects aged from 18 to 65 with diagnose of chronic
neck pain. The demographic information of subjects was collected. Range of motion and muscle strength
were evaluated. CNFDS and NPDS were used for functional evaluation and VAS was used for pain, sleep
disorder and fatigue. After pre-treatment evaluation , the subjects had hotpack, microwave diaterm and
tens applications and then they were randomly distributed into two groups, the control group for classical
exercise application and the study group for PNF techniques application. Both groups had the applications
for 15 sessions. In post-treatment evaluation, the subjects of control group significantly increased range of
motion in flexion, extension, right/left lateral flexion, right/left rotation movement. On the other hand the
subjects of study group indicated significant increase right/left lateral flexion and right rotation (p<0,05).
The muscle strength of the subjects evaluated in flexion and extension movements and significant increase
in both movements indicated. The study group indicated significant increase in only flexion movement
(p<0,05) and no increase in extension movement (p>0,05). Both groups indicated significant decrease in
CNFDS and NPDS functional evaluations (p<0,05). Pain, sleep disorder and fatigue significantly decreased in
both groups after treatment (p<0,05).When the effects of treatments were compared between groups, the
significant difference to favour of study group was only NPDS scale. In conclusion, the findings implied that
besides classical exercises, PNF could also be used in subjects with neck pain to eliminate joint limitations,
spasm and any limitation encountered in daily life due to neck pain and to increase muscle strength to
decrease pain and to recover health.
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MOXIFLOXACIN RESISTANT BACILLUS CEREUS KERATITIS AFTER PENETRATING KERATOPLASTY

1 Assist. Prof. Dr. FATIH ASLAN - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - Goz Hastaliklari

Here we present, to the best of our knowledge, the first case of Bacillus Cereus keratitis within corneal graft.
Penetrating keratoplasty (PK) one of the most common and successful tissue transplants worldwide. Graft
infection is a serious complication following PK, with a possibility of graft clarity loss and poor visual
outcome. The reported incidence of post-PK microbial keratitis varies among reports because of their
various study periods, designs, patient populations, and treatment protocols. The risk factors associated
with the occurrence of graft infection that have been reported to date include presence of sutures,
persistent epithelial defects, ocular surface disorders, recurrence of herpes simplex keratitis, graft failure,
graft hypoesthesia, and lid abnormalities. Here we present a patient with clinically fourth-generation
fluoroquinolone-resistant Bacillius Cereus keratitis within the graft.
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MENOPOZ VE OSTREOPOROZ EGiTiMiNiN KADINLARIN BiLGi DUZEYi UZERINE ETKiSi

1 Assist. Prof. Dr. FUNDA OZPULAT - Selcuk Universitesi - Halk Sagligi Hemsireligi

Amag: Bu c¢alisma, kadinlara verilen menopoz ve osteoporoz egitiminin kadinlarin bilgi dizeyi Gzerine
etkisini saptamak amaciyla planlanmistir. Gere¢ ve Yontem: Calisma 13.03.2017-19.07.2017 tarihleri
arasinda Aksehir’de yiritilmustdr. 3 kuran kursundan 40 yas ve (izeri toplam 50 kadin ¢alismaya katiimistir.
Kadinlara anket formlari uygulanmis, diizenlenen egitimden 3 hafta sonra anket formlarinin uygulamasi
tekrarlanmistir. Bulgular: Katihimcilarin yaslari 40 ile 72 arasindadir. Yaslarinin aritmetik ortalamasi
51.3619.36 dir. %82'si evli, %18’i bekardir. %78’i ilk okul mezunu iken, Universite mezunu sadece 2 kisi
bulunmaktadir. Neredeyse tamami (%92) ev hanimlarindan olusmaktadir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu
(%90) hig sigara kullanmamugtir. Katilimcilara “Hayatinizda egzersizin yeri nedir?” sorusu yoneltilmis, yarisi
“Hi¢ yoktur”, %28’i “Zorunlu kalmadikg¢a hareket etmeyi sevmem” cevabi vermistir. Glnlik egzersiz yapan
sadece 8 kadin bulunmaktadir. Katiimcilarin yarisi osteoporozun anlamini bilmemektedir. Diger yarisi bu
soruya “Kemik yogunlugundaki belirgin azalma” cevabi vermistir. “Menopoza girilmesi yashlk dénemin
basladigini gosterir” ciimlesine 6n testte kadinlarin %14’G dogru cevap vermistir. Egitim sonunda dogru
cevap orani %78’e yikselmistir. “Menopozda kafein iceren kahve, kolaliicecekler, gikolata gibi besinler fazla
tiketilmemelidir” climlesine %60’ dogru cevap verirken, son testte bu oran %78’e yikselmistir. Kadinlarin
menopoz bilgi puani 6n testte 11.6215.21 iken son testte 17.38+1.92’ye yiikselmis, istatistiksel olarak
anlamlriiliski bulunmustur. Benzer bicimde osteoporoz bilgi testi puan ortalamasi 6n testte 12.701£6.53, son
testte 22.90£2.33 olarak bulunmus, istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Sonu¢: Menopoz ve
osteoporoz kadin yasaminda oldukca 6nemlidir. Saglkli bir menopoz dénemi gecirebilmek, osteoporoz
olusmasini 6nleyebilmek icin kadinlarin bilgi diizeyinin arttirilmasi gerekmektedir. Ozellikle kuran kurslari,
halk egitim merkezleri, ¢esitli meslek edindirme kurslari gibi alanlar kadinlara kolay ulasabilecek yerlerdir.
Bu tir alanlarda diizenli olarak uygulanacak saglik egitim programlari kadinlar {izerinde olduk¢a etkili
olabilir. Bilgi ve farkindaliklari arttirilarak kadinlarin yasam kalitelerinin de yiikselmesi saglanabilir.
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D VIiTAMINIiNi VE KADIN SAGLIGI

1 Assist. Prof. Dr. FUNDA OZPULAT - Selcuk Universitesi - Halk Sagligi Hemsireligi

insan saghginda énemli rol oynayan vitaminlerden bir tanesi D vitaminidir. D vitamini yagda eriyen bir
vitamindir. Kolekalsiferol (D3 vitamini) ve ergokalsiferol (D2 vitamini) olmak Uzere iki kaynagi
bulunmaktadir. D vitamininin donlisimiinde glinesin UV i1sini mutlaka gereklidir. Gerekli olan D vitamininin
yaklasik %90’1 glines 1sinindan, %10’u ise besinlerden karsilanmaktadir. Kadinlar menopoz dénemi basta
olmak tzere riskli bircok 6zellige sahiptir. D vitamininin ise kadin sagligi Gizerine etkileri oldukca fazladir. Ev
icinde yasam, giyim tarzi, glinesin zararl etkilerinden koruyucu ytksek faktorli krem kullanimi, mevsimsel
degisiklikler gibi nedenlerle glines 15181 aliminin azligina bagh olarak gliniimiizde D vitamini yetersizligi daha
stk goriilen bir sorun haline gelmistir. D vitamini gerek Kalsiyum dengesinin saglanmasi, gerekse iskelet
sisteminin  bltlunliglinin korunmasi agisindan o6nemlidir. Bunun disinda hiicre farklilasmasi ve
¢ogalmasinda, hiicre biyimesinde, hormon salgilanmasinda da énemli rol oynar. D vitamini eksikligi ve
yetersizligi sonucu yaygin kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip | diyabet, metabolik sendrom, multipl
skleroz, romatoid artrit, cesitli enfeksiyoz ve otoimmun hastaliklarin dahil olmak lizere bircok saglik sorunu
ile karsilasilabilmektedir. Ancak toplumun D vitaminin 6nemi ve yetersizligi hakkindaki bilgi diizeyi oldukg¢a
yetersiz diizeydedir. D vitamini eksikliginin iskelet sistemi sorunlari basta olmak tizere kadin sagligi (izerine
olumsuz etkileri ¢ok fazla olmasina karsin, kadinlarin cogu kendilerinde D vitamini yetersizligi oldugunu
bilmemekte, gerekli énlemleri almakta ¢ogunlukla gec¢ kalabilmektedir. Bu noktada saglik personeline
dnemli goérev ve sorumluluklar diismektedir. Ozellikle kirsal bolgeler dahil olmak (izere planlanabilecek
saglik egitim programlari ve taramalar sorunun c¢oziimiinde 6nemli olabilir. Bu yollar ile D vitamini
yetersizlikleri saptanabilir. Kadinlarin biling ve farkindaliklari arttirilabilir.

Keywords: D Vitamini, Kadin Sagligi, Saglik Sorunlari
Corresponding Author: Assist. Prof. Dr. FUNDA OZPULAT
Abstract Id: 20191034

THE DANGER IN THE INTENSIVE CARE: DELIRIUM AND THE NURSING MANAGEMENT

1 |nstructor SERAP KIRICI - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi = SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU, EVDE HASTA BAKIMI
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
3 Research Assist DEMET CELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - ¢ HASTALIKLARI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

Aim: Delirium is a transitory mental syndrome that is characterized with a sudden start, cognitive disorders,
changes in the state of consciousness, attention deficit, increased or decreased psychomotor activity, and
irregularity in the sleep-wake cycle. This review was written to draw attention to the knowledge and nursing
practices of delirium and delirium which are common in intensive care. Method: This review was written
from 1 January 2018 to 1 February 2019 using Turkish and foreign sources. 18 sources were used for this
review. Results: Different results have been obtained for delirium and nursing management in international
and domestic studies. Conclusion: For a successful intensive care treatment and nursing for the patients in
the intensive care units, delirium is an important syndrome that all of the health workers, particularly the
nurses, should be aware of and help for its early diagnosis.It is of importance that all of the early diagnosis
scales are used and the patients are under close follow-up and coordination in the delirium management.
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THE USE OF PHYSICAL RESTRAINT IN THE INTENSIVE CARE AND NURSING MANAGEMENT

1 Research Assist DEMET CELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGi ANABILIM DALI
2 Assoc. Prof. Dr NEJLA CANBULAT SAHINER - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - cocuk saglig ve hastaliklari hemsireligi
3 Instructor SERAP KIRICI - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - saglik bakim hizmetleri béliimi, evde hasta bakimi

Aim: Limitations implemented in the intensive care units are conducted to prevent the patients from
causing a damage to themselves and others. These limitations are divided into two groups as physical and
chemical limitations. The frequency of physical detection in the intensive care unit, this compilation was
written to determine reasons for using and nursing interventions about the subject. Method: This review
was written from January 2019 to 1 February 2019 using Turkish and foreign sources. 16 sources were used
for this review. Research was done from the Google Scholar base using words (physical restraint, nursing,
intensive care unit). In the last 10 years, researches and articles in which the full text was reached were
selected. The abstracts of the articles were read and the appropriate ones were selected. Conclusion:
Physical restraint is an important application in the clinics. It is used in most of the services, particularly the
intensive care units. The nurses should be trained in this issue, and their awareness should be increased
with more detailed procedures.
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SAGLIK OKUR-YAZARLIGI VE BiRiNCi BASAMAK SAGLIK HiZMETLERI

1 Assist. Prof. Dr. FUNDA OZPULAT - Selcuk Universitesi - Halk Sagligi

GUnlmdiz bilgi cagidir. olup, bu c¢agda bireylerin kendi hastaliklarini taniyabilmeleri, bulgular
belirleyebilmeleri ve kendileri igin iyioldugunu disiindikleri kararlari alabilmeleri beklenmektedir. Bunlarin
basarilabilmesi ise yiksek saghk okuryazarligiile saglanabilir. Saglik okur-yazarligi giin gegtikge daha fazla
duymaya basladigimiz bir kavramdir. Saghk okur-yazarligi (SOY), karmasik okumalari dinleyip anlamayi,
analitik ve karar verme becerisini ve bu beceriyi saglikla ilgili durumlarda kullanabilmeyi icerir. Saghk okur-
yazarhgi dizeyi ile bazi risk faktorlerin sikligi ve hastaliklardan korunma arasinda iliskiler vardir. Saghk
okuryazarligi okuma-yazma becerilerinin 6tesindedir ve saglikh davranislar, ilaglarin dogru kullanimi, saghk
hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilmek, aydinlatiimis onam formlarini anlamak ve imzalamak, 6zbakim
ve hastalik yonetimi hakkinda kararlar verebilmek, evdeki tibbi cihazlari dogru kullanabilmek, bakim veren
rolini Ustelenebilmek gibi saglik bilgilerini kapsamaktadir. Hastaliklardan korunmada basarili olmak igin
toplumlarin saghk okur-yazarligi diizeyinin yiikseltiimesi 6nemlidir. Bu noktada birinci basamak saghk
hizmetleri dnemli bir alani olusturmaktadir. Saglik hizmetlerinin temel yapi taslarindan birisi birinci basamak
saglik hizmetleridir. Glgl bir birinci basamak saglk hizmetine sahip ulkeler toplumun saglk ihtiyaglarina
daha iyi yanit verebilmektedir. Saglk okuryazarliginin yiiksek olmasi ise bireylerin biling ve farkindaliginin
arttirlmasinda, birinci basamak saglik hizmetlerinin gliglendirilmesinde, hizmet kalitesi ve memnuniyetinin
arttirllmasinda oldukga 6nemlidir.
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TEMEL SAGLIK HiZMETLERINDE KULTUREL YETERLILIKLE iLGiLi YAPILMIS CALISMA ORNEKLERI:
LITERATUR DERLEME

1 Assist. Prof. Dr. AYLA TUZCU - Akdeniz Universitesi - Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg Hemsireligi

Amag: Dinya’da ve Tirkiye’de gocmen ve miiltecilerin sayisi giderek artmaktadir. Gogmen ve miiltecilerin
sayisi ve gesitliliginin hizla artmasi nedeniyle saglik c¢alisanlari ani gelisen bu duruma adapte olmakta
zorlanmakta kiiltiirel yeterli saglik hizmeti sunmanin 6nemiise giderek artmaktadir. Derleme tipinde yapilan
bu calismada amag, temel saglik hizmetlerinde kilturel yeterlilikle ilgili calisma sonuglarini literatiire
dayanarak acgiklamaktir. Yontem: Kiiltiirel Yeterlilik, Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Kiltirel Yeterlilik,
Temel Saglk Hizmetlerinde Kiiltiirel Yeterlilik anahtar kelimelerini Tuirkce ve ingilizce kullanarak PubMed ve
Google Akademik’ten literatlir taramasi yapilmistir. Tirkiye’de bu konuda birinci basmakta yapilmis 1
metodolojik calisma, 1 karsilastirmali-tanimlayici ¢alisma bulunmus uluslarasi literatiirde ise birinci
basamakta yapilmis 1 kesitsel ¢alismaya rastlanmigstir. Literatiir taramasinda yil sinirlamasi yapilmamistir.
Bulgular: Dinya’da ve Turkiye’de yapilan arastirmalarin taranmasi sonucunda birinci basmak veya temel
saglk hizmetlerinde kultirel yeterlilikle ilgili yapilan ¢alisma sayisinin ¢ok sinirli oldugu, ikinci basamakta
yapilan calismalarin sayisi ise uluslararasi literatiirde yiiksek oldugu gorilmustir. Portekiz’de birinci
basamakta yapilan bir calismada go¢cmenlerle daha az etkilesim kuran saglik calisanlarinin daha fazla
etkilesimi olanlara gore kdltirel yeterlilik diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Antalya’da 2018
yilinda birinci basamakta yapilan bir arastirmada saghk profesyonellerinin kiltlrel yeterliliklerin orta
dizeyde oldugu belirlenmistir. Ayni calismada kendi dili disinda farkl bir dil konusanlarin, farkli kiltirden
arkadas ve komsularla sik iletisime gecgenlerin kiltiirel yeterliliklerinin daha iyi oldugu saptanmistir.
Adiyaman’da 2018 yilinda yapilan diger bir ¢calismada ise birinci basamakta ¢alisan hemsire ve ebelerin
kiiltirel yeterliliklerinin orta diizeyde oldugu, “meslekte daha kisa slire galisanlarin” “daha uzun sire
calisanlara” gore ve “farkli kultiirden/yabanci arkadas ve komsuyla sik etkilesimde bulunanlarin, “az
etkilesimde bulunanlara” gore kiiltiirel yeterliliklerinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Sonug: Tiirkiye’de
farkli kaltiirel gegmise sahip bireylerle, temel saglik hizmetlerinde sik karsilasan saglik profesyonellerinin
glvenli ve etkili saglik hizmeti sunmalarricin kiiltiirel yeterlilikleri farkh bolgelerde degerlendirilmeli, egitim
programlari ve yapisal diizenlemelerle gelistirilmelidir.
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TURKIYE’DE PERIFERAL INTRAVENOZ KATETER GiRiSIMINE YONELIK YURUTULEN LISANSUSTU
TEZLERIN iNCELENMESI

1 Research Assist HANDAN EREN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik Esaslari

Periferal intravenodz kateter (pivk) girisimi, bircok amacla kullanilabilen ve hastanede sik basvurulan
uygulamalardan biridir. Bu girisimin uygulanmasi ve bakimindan hemsireler sorumludur. Bu nedenle bu
uygulamaya yonelik kanitlarin ve yeni uygulama onerilerinin bilinmesi 6énemlidir. Bu sebeple ¢alismada,
Turkiye’de vyurutilen, alana yeni bir bilgi katmayl hedefleyen lisansisti tezlerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yil kisitlamasi yapilmadan, YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan arsivlenen,
11 adet lisansiistl tez incelenmistir. Bu tezlerden yalnizca 2 tanesinin doktora tezi oldugu gorilmistdr.
Yapilan ¢alismalarin inceleme sonucu, 2 galismanin ¢ocuk hastalarda pivk girisiminde agri ve anksiyetiyi
azaltmaya yonelik girisimleri inceledigi, 2 calismanin periferal intravendz kateter komplikasyonlarindan biri
olan flebit gelisimine yonelik oldugu, 4 ¢alismanin islem siresini kisaltmaya yonelik teknikler icerdigi, 2
calismanin kateter bakimina yonelik hemsire ve 6grencilerin bilgi diizeylerini inceledigi, 1 calismanin ise
kateter tespit setinin etkisine yonelik oldugu gorilmuistir.
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BiR DEVLET HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN CALISMA ORTAMININ
DEGERLENDIRILMESI

1 Research Assist DEMET CELIK - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - hemsirelik
2 Assoc. Prof. Dr AYSE SONAY TURKMEN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - hemsirelik

Bu c¢alisma, bir hastanede calisan hemsirelerin ¢alisma ortamini degerlendirmek amaciyla yapildi.
Galismanin evrenini Nisan-Mayis 2017 tarihleri arasinda bir hastanede ¢alisan 240 hemsire olusturdu.
Orneklem segimine gidilmedi. Calisma siiresince aktif ¢calisan ve goniillii 157 hemsire arastirma kapsamina
alindi. Veri toplama araci olarak Bilgi Formu ve Hemsirelik Is indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini
Degerlendirme Olgegi kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, t testi, ki kare, ANOVA, Mann
Whitney U, Tukey, kolerasyon analizlerinden yararlanildi. Arastirmaya katilan 157 hemgsirenin %80,3’l
kadin, %47,8’i 18-29 yaslari arasinda idi. Hemsirelik Is indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini Degerlendirme
Olcegi puanlari Hemsirelerin egitim diizeyine gére Kaliteli Bakim icin Gerekli Hemsirelik Kaynaklari alt
boyutunda anlamh farklilik oldugu (F=3,106, p=0,048) belirlendi. Hemsirelerin calisma sekline gore
Hemsirelerin Yonetime Katilmasi ve Temsil Giicii (U=1878,000, p=0,033), insan Giicii ve Diger Kaynaklarin
Yeterliligi (U=1763,000, p=0,011) ve genel toplam puanlari (U=1706,000, p=0,013) agisindan gruplar
arasinda fark oldugu saptandi. Sonug¢ olarak; Hemsirelerin calisma ortaminin iyi dizeyde olmasi,
hemsirelerin hastalara bakim kalitesini olumlu yonde etkilemektedir. Kurumlar egitim, insan gicinin
arttirllmasina yonelik politikalar gelistirmelidir.
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HEMSIRELIK BiRiINCi SINIF OGRENCILERINE TANILAMA SURECiINiN ANLATIMINDA KAVRAM
HARITASI KULLANIM ORNEGI

1 Research Assist HANDAN EREN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik Esaslari

Buglinkii adiyla Uluslararasi Kuzey Amerikan Hemsirelik Tanilari Birligi’'nin 1973 vyilinda yayinladig
hemsirelik tanilari listesinin giincellenmis hali bugiin hemsirelik slrecinde hemsireler ve hemsirelik
Ogrencileri tarafindan kullaniimaktadir. Veri toplama, tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalarindan olusan hemsirelik slirecinde, tanilama asamasinda llkemizde birgok dile gevirisi yapilan
“Handbook of Nursing Diagnosis/Hemsirelik Tanilari El Kitabi” kullanilmaktadir. Hemsirelik sireci ve kitabin
kullanimi hemsirelik bélimi 6grencilerine birinci siniftan itibaren anlatilmaktadir. Hastalik bilgisi olmayan
ve klinige yeni ¢ikacak olan birinci sinif hemsirelik 6grencilerine bakim verecekleri bireylere uygun ve dogru
taniyr segme ydntemlerinin anlasilir bir dil ile 6gretilmesi dnemlidir. Ogrenmeye destek olabilecek, gorsel
olarak zengin iceriklerinin bulunmasi ve ezbere degil anlamli 6grenmeyi destekleyen kavram haritalarinin
egitimde kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu sebeple hemsirelik birinci sinif 6grencileri icin karmasik bir konu
olabilen tanilama siirecinin kavram haritasi ile anlatilabilecegi dustinilmektedir. Bu ¢alismada, birinci sinif
hemsirelik 6grencilerine tanilama siireci ve bu siregte kullanilan hemsirelik tanilari el kitabinin kullanimi
kavram haritasi kullanilarak anlatilacaktir.
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OGRENCi HEMSIRELERIN HEMSIRELIK SURECINDE CiNSELLiIGi DEGERLENDIRME DURUMLARI

1 Research Assist HANDAN EREN - Karamanoglu Mehmetbey Universitesi - Hemsirelik Esaslari

Dinya saghk orgitu tarafindan “sadece hastalik, fonksiyon bozuklugu veya sakatligin olmamasi degil,
saglik durumunu etkileyebilmektedir. Dolayisiyla biitiinciil bakimi gerektiren hemsirelik siireci cinsel sagliga
yonelik degerlendirmeleri de kapsamaktadir. Hemsirelik 6grencilerine veri toplama, tanilama, uygulama ve
degerlendirme silrecinde bireyi buitincul olarak degerlendirmesi gerektigi egitim silireci boyunca
anlatilmaktadir. Ancak cinsellik sadece hemsirelik 6grencileri icin degil ayni zamanda hemsireler, hasta ve
saglikli bireyler icin tabu olarak nitelendirildiginden geri planda kalabilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda,
ogrenci hemgirelerin cinselligi hemsirelik bakiminin dnemli bir pargasi olarak degerlendirmelerine ragmen
cinsellige yonelik veri toplama, uygulama ve degerlendirme sirecinde zorluk yasadiklari saptanmistir.
Ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmeleri, eger tibbi tanisi ile iliski degilse konusmayi gerekli
gormedikleri, bircogunun cinsellige yonelik veri toplamadigini gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu
derlemede, hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik slrecinde bireyin cinselligine yonelik degerlendirme,
uygulama yapma durumlari ve yasadigi gliglikler incelenmistir.
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AN INSIGHT OF POLYPHENOLS PHOTOPROTECTIVE APPROACHES (ELLAGIC ACIiD AND SiLiBIiNIN)
iN UV-INDUCED SKiN DAMAGE

1 Research Assist SEDA KESKIN - Van Yiiziincii il Universitesi - Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
2 Dr. FIKRET ALTINDAG - Van Yiziincii Yil Univeristesi - Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

There has been increasing concern in the research on ellagic acid and silibinin from plant sources because
of their sophisticated health advantages reported in different epidemiological studies. Since polyphenols
are directly associated with human dietary ingredients and health, there is a need to interpret formation
and function relationship. The bioavailability, metabolism, and biological activity of polyphenols depend
upon the configuration, total number of hydroxyl groups, and substitution of functional groups about their
nuclear structure. With the improvements in research in regards to mechanisms of excess pigmentation,
ellagic acid has been found in research studies to repair sun damaged DNA and treat age spots. Ellagic acid
has been shown to shrink or arrest the growth of some kinds of cancerous tumors by inhibiting cancer cell
growth and/or causing cancer cell death. Silibinin is a polyphenol compound from milk thistle plant which
possesses strong antioxidant activity and also modulates many molecular changes, caused by xenobiotics
and ultraviolet radiation, to protect the skin. Many dietary polyphenols show anti-inflammatory,
antiapoptotic and antioxidant properties and they are suggested as photoprotective agents for many skin
disorders and cancer. Exposure to solar UV radiation is widely contemplated to reason skin cancer and a
stable carcinogenic dose derived from UVA causes several skin disorders as a result of free radicals
production and DNA detriments. Most recent researches have focalized on the health perspectives of
polyphenols for humans. Many polyphenols are shown to have antioxidative activity, free radical
scavenging capacity, coronary heart disease prevention, hepatoprotective, anti-inflammatory, and
anticancer activities, while some polyphenols exhibit potential antiviral activities. In plant systems,
polyphenols help in combating oxidative stress and act as growth regulators. This review highlights the
antioxidant features of polyphenols, their utility roles in human health, and importance in their UV- induces
skin damage protection.
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INVESTIGATION OF IMMUNOHISTOCHEMICAL AND HiSTOPATHOLOGICAL EFFECTS OF ELLAGIC
ACID AND SiLIBINiN ON ULTRAVIOLET RADIATION (UVAB)-iINDUCED RAT SKiN DAMAGE

1 Research Assist SEDA KESKIN - Van Yiiziincii Yil Universitesi - Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
2 prof. Dr. MURAT GETIN RAGBETLI - Van Yiziincii Yil Univeristesi - Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali
3 Prof. Dr. HALIL OZKOL - Van Yiiziincii Yil Universitesi - Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
4 Assoc. Prof. Dr SERKAN YILDIRIM - Atatiirk Universitesi - Veteriner Fakiiltesi Klinik Oncesi Bilimler Bslimii Patoloji Anabilim Dali
5 Prof. Dr. YASIN TULUCE - Van Yiiziinci Yil Universitesi - Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
6 Assist. Prof. Dr. FIKRET ALTINDAG - Van Yiiziincti Yil Univeristesi - Tibbi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali

In this study, the photoprotective effects of ellagic acid (EA) and silibinin (SB) on rat skin damage induced
by ultraviolet A and B (UVAB) radiation was investigated by immunohistochemical (TUNEL) and
histopathological techniques. Six groups of 7 Wistar albino female rats were formed each. Groups; The
control group (K), Ultraviolet AB group (UVAB), Ellagic acid (EA) group, Silibinin (SB) group, UVAB + EA
(Ultraviolet AB + Ellagic acid) group and UVAB + SB (Ultraviolet AB+ Silibinin) group. The animals in UVAB,
UVAB + EA and UVB + SB groups were exposed to UVAB radiation for 2 hours daily for 30 days. 50 mg/kg/day
EA and 50 mg/kg/day SB were given orally 30 minutes prior to each UVAB application to the UVAB + EA and
UVAB + SB groups. EA and SB without UVAB were given 50 mg/kg/day EA and SB by the same doses. All
animals were sacrificed on the 30th day. TUNEL positive cells in epidermis, which were taken samples from
each rat ridge skin in 5 um thickness, examined in the light microscope. Kruskal-Wallis and Dunn's multiple
comparison tests were used to compare the groups. TUNNEL positive cells were significantly decreased in
the UAB + EA and UAB + SB treatment groups compared to the UVAB group (p <0.05). UVAB radiation was
found to cause severe positive apoptotic cells compared to both UVAB + EA and UVAB + SB treatment
groups in the histopathological examination. This study revealed that ellagic acid and silibinin can be used
in the treatment of UVAB injury. In order to support our findings in vitro and in vivo further studies are
required to be performed by oral or topical administration of different doses of EA and SB.

Keywords: ellagic acid, silibinin, TUNEL, ultraviolet radiation
Corresponding Author: Research Assist SEDA KESKIN
Abstract Id: 20191551

20283 @0Q U 2 103

OnivERSITES




V SCIENCE, TECHNOLOGY & INNOVATON CONGRESS INES 2019

CARDIAC METASTASIS OCCURS iN A PATIENT WIiTH COLON CANCER UNDER TREATMENT, A
CASE PRESENTATION

1 Expert Dr. PERIHAN VARIM - Sakarya Universitesi - kardiyoloji anabilim dali
2 Expert Dr. AYSE DEMIRCI - Sakarya Universitesi - ig Hastaliklari Tibbi Onkoloji

Introduction: Cardiac metastasis from colon cancers under treatment are very rare. Sudden shortness of
breath and chest pain in the patients receiving chemotherapy usually depend on the side effect of the
chemotherapic drugs. Also these findings can be seen in cardiac metastasis too. We present a case with
colon cancer. She took FOLFOX treatment 3 cycles; after 3. Cycles. new cardiac metastasis were diagnosed.
Case Report: 44 years female patient presented with abdominal pain and constipation to general surgery
clinic. Hematologic and biochemical parameters were found normally. CEA: 579 ng/ml (N:0-5 ng/ml), Ca 19-
9: 268 U/ml (N:0-37 U/ml) levels were found higher. Colonoscopic examination was performed to the
patient. Ulcerated lesion almost completely obstructing the lumen was found in the sigmoid colon and
biopsy was taken from this lesion. The biopsy was reported as colon adenocarcinoma. The patient was
operated on urgently. liver metastasis and invasion of the uterus were found in the operation. KRAS
mutation were found positive. FOLFIRI+bevasumab treatment were started. Progresion was found in the
PET-CT screening after 3 cycles FOLFIRI+bevasumab treatment. Treatment were changed to
FOLFOX+bevasumab. She took 3 cycles treatment. After 3. cycles she presented with chest pain and
breathless to the emergency service. Echocardiographic examination was performed by a cardiologist in
the emergency service. 10¥9 mm. mass lession was found in the right ventricul lateral wall. PET-CT were
performed to the patient.10*8 mm. Mass lession was seen in the apex of right ventricul (SUV: 7,7) (Picture-
1). These findings were accepted as new advanced cardiac metastasis. Her treatment was changed to
regarofenib. The medical treatment and clinical follow-up of the patient continues in our clinic. Discussion:
Cardiac metastasis from colon cancers are very rare seen but clinicians must think rare metastasis like
cardiac in the patients whose presented with chest pain and breathless.
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DIYABETiIK AYAK TEDAVISINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM, BASARILI PERKUTAN PERIFERIK
GIRiSIM

1 Assist. Prof. Dr. ZAFER YALIM - Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi - Kardiyoloji Anabilim Dali
2 Expert Dr. SUMEYRA ALAN YALIM - Afyonkarahisar Devlet Hastanesi - i¢ Hastaliklari

Giris: Periferik arter hastaligi aorta ve alt ekstremitenin tikayici aterosklerotik hastaligi olarak
tanimlanmaktadir. Yasllarda, sigara icenlerde ve diyabetik bireylerde daha sik gozlenir. Periferik arter
hastaliginin anotomik dagilimi risk faktorlerine gore farkhlik gostermektedir. Sigara icen hastalarda ilio-
femoral arter tutulum sik iken, diyabetes mellitusu (DM) olan hastalarda ise femoral, popliteal ve tibiyal
arter tutulumu sik gortilmektedir. Diyabetes mellitus olan hastalarda periferik arter hastaligi, diyabetik
olmayanlara gore daha erken yaslarda ortaya ¢ikmakta ve daha hizli ilerlemektedir. Olgu: Bizim vakamizda
20 yildir bilinen Diyabetes Mellitus ve Hipertansiyonu bilinen 68 yasinda bayan hasta idi. Hastanin
ozgecmisinde 2 yil dnce sag bacak popliteal bolgeden ampitasyon o6ykiisi vardi. Zamanla sag bacaginda da
diyabetik ayak ve periferik iskemi bulgulari ile i¢c hastaliklari polklinigine basvurdu. Hastaya uygulanan
Doppler Ultrasonunda monofazik akim tespit edilmesi lzerine, periferik anjiyografi karari verildi. Hastaya
ayni zamanda diyabetik ayak yara bakimi uygulandi. Hastaya uygulanan periferik anjiyografide Sag dorsalis
pedis ve posteriyor tibial arterde popliteal bolgeden baslayarak devam eden %90-%100 e varan multipl ciddi
darliklari izlendi. Hastaya ayni seansda yapilan koroner anjiografisinde de anlaml darliga yol agmayan
daralmalar izlendi. Daha sonra hastaya periferk arterlere midahale planlandi ve ikinci seansda lezyoanlar
Nitrex 0,35x260 cm periferik tel ile 0,35x135 cm destek katateri (TrailBlazer™ support catheter , Medtronic)
kullanarak gegcildi ve diisiik atmosfer basiglarinda lezyonlar 3,0x150 mm PTA balon ile dilate edilerek agildi.
HAstanin iselminde komplikasyon gelismedi. Sonraki takiplerinde diyabetik ayaka bakimi ve ateroskleroz
tedavisi ile hastanin diger bacaginin ampitasyonu engellenmis oldu. Vakamizin sunulmasinda ki amag; bu
hastanin 6zellikle Diyabetik damar yapisi diye bilinen komplex periferik arter hastalarina sahip olusu ve
yapilan multidisipliner miidahaleler ile basarili sekilde tedavi edilmis olmasidir. Sonug: Ateroskleroz halen
diinyada ve iilkemizde 6liimlerin en sik nedenidir. Aterosklerozun etkiledigi organa goére birgok farkli klinik
sendroma yol agabilmektedir. Bu hastalara yaklasim multidisipliner olmadir.
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TREATMENT OF A PATIENT WITH FUNCTIONAL ORTHOPEDICS AND FIXED ORTHODONTICS: A
CASE REPORT

1 Research Assist ZEYNEP NORGINLI - Selcuk Universitesi - ORTODONTI
2 Expert ESRA ULUSOY MUTLUOL - Selguk Universitesi - ORTODONTI
3 Assoc. Prof. Dr MEHMET AKIN - Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi - ORTODONTI

AIM: This case report illustrates the treatment of an Angle Class Il division 1 patient with Twin Block
appliance and fixed orthodontics. METHOD: A 12 years-old patient with mandibular deficiency was treated
with removable functional appliance followed by fixed appliances.Clinical examinations showed that the
patient had both skeletal and dental Class Il relationships, convex profile, increased overjet and
overbite.According to the model analysis he had extra spaces, 3.4 mm in the upper and 2.6 mm in the lower
dental arches. A hand-wrist radiography was taken and the pubertal growth spurt was determined.The first
phase of treatment with Twin Block appliance lasted 10 months. The second phase of treatment with the
fixed appliances aimed to close the remaining spaces and finish the case. RESULTS: The treatment objectives
were achieved. Both dental and skeletal relationships were achieved as Class | at the end of treatment. .
The overbite and overjet were reduced to the average values and a straight facial profile was gained.
CONCLUSION: Functional orthopedic appliances can be successfully used in growing patients with skeletal
and dental Class Il malocclusion and mandibular deficiency.
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SINGLE CENTER CEREBRAL DiGITAL SUBTRACTION ANGIOGRAPHY FiNDINGS

1Dr. HUSEYIN AKDENIZ - Yuzuncu Yil University, Faculty of Medicine, - Department of Radiology
2 Dr. OZKAN OZEN - Alanya Alaaddin Keykubat University, Faculty of Medicine, - Department of Radiology

Introduction-Aim: Digital subtraction angiography (DSA) is an important diagnostic neuroradiological
examination frequently employed in the diagnosis and treatment of cerebrovascular diseases such as
aneurysm and arteriovenous malformation (AVM). We present findings from patients undergoing cerebral
DSA in the previous year at Van Ylzlinci Yil University Hospital Radiology Clinic. Materials- Methods: Eighty-
six patients undergoing cerebral DSA between February 2018 and February 2019 were investigated.
Vertebral-carotid and cerebral arterial system-related pathologies, treatments applied, complications, and
procedure success rates were evaluated. Results: Twenty-six men (30.2%) and sixty (69.8%) women, with a
mean age of 56.3 (SD + 18.1), were enrolled. Lesions detected at DSA were aneurysm (n:39, 45.3%),
intracranial artery thrombosis (n:12 14.0%), stenosis in the carotid-vertebral arterial system in the neck
(n:8, 9.3%), AVM (n:5, 5.8%), arterial variation (n:4 4.7%), arteriovenous fistula (n:1, 1.2%) and vascular
mass lesion (n:1, 1.2%). Sixteen patients (18.6%) had no pathology. Thirty-two patients received
endovascular treatment. Aneurysm was present in 18 of these, and intracranial thrombosis (n:11) and
carotid stenosis (n:3) in the others. Procedures were unsuccessful in two treated patients, partially
successful in four, and completely successful in 26. Failure/partial success was most common in intracranial
thrombosis (n:5). Three (3.5%) patients developed complications. Aneurysm was most common in the
anterior communicating artery (n:12, 14%). Aneurysm was present in 6 men and 33 women. Discussion-
Conclusion: Cerebral DSA is a reliable diagnostic and therapeutic technique. Neurological complications and
mortality rates up to 0.6% have been reported in cerebral DSA. In our study complications occurred in three
patients undergoing thrombectomy, but no procedure-related mortality. In agreement with the literature,
the prevalence of aneurysm was significantly higher in women. Our study shows that complications and
procedural failure are higher in patients with intracranial thrombosis compared to other pathologies. DSA
is useful in the diagnosis and treatment of vascular cerebral diseases.
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KRONIK RUHSAL HASTALIGI OLAN BiREYE BAKIM VERENLERIN iYiLiK HALINi ARTTIRMAK iCiN
BiR YONTEM: FiZiKSEL AKTIVITE

1 Assist. Prof. Dr. KERIME BADEMILI - Akdeniz Universitesi - Psikiyatri Hemsireligi
2 Assist. Prof. Dr. NESLIHAN LOK - Selguk Universitesi - Psikiyatri Hemsireligi
3 Assoc. Prof. Dr SEFA LOK - Selguk Universitesi - SPOR SAGLIK BiLIMLERI

Kronik ruhsal hastaliklar duygu, dislince ve davranis alanlarini olumsuz etkileyerek kisinin giinlik yasama
uyumunu bozabilmektedir. Bu durumda kronik ruhsal hastaliga sahip bireyler cogunlukla bir baska kisinin
bakimina gereksinim duymaktadirlar. Hastalar genellikle aileleriyle birlikte evde yasamaktadirlar. Aiel
Uyelerinden bir kisi bakim veren rollinii Gstlenmek zorunda kalmaktadir. Birinci derecede bakim veren kisi,
hastanin ginlik yasantisinin merkezinde oldugundan bakim sunma sorumluluklari arttikca bakim sunma,
bakim alma iliskisi bakim verenin yasamini sikintiya sokan, tek yonli, bagimli, yogun ve uzun dénemli bir
zorunluluga donlsebilmektedir. Kronik ruhsal hastaliga sahip bireye uzun sireli bakim vermek durumunda
olan ailelerde psikososyal ve ekonomik zorlanmalar gorilebilmektedir. Bu zorlanmalar bakim verenlerin
yuk, depresyon, anksiyete, tikenmislik, fiziksel saglikta bozulma, sosyal izolasyon ve ekonomik gugliikler
yasamalarina neden olmaktadir. Bunlarin yani sira bakim verenler stres, utanc, sucluluk, caresizlik, endise,
korku, zorlanma, 6fke, kayip ve umutsuzluk gibi duygular yasamaktadirlar. Sonug olarak fiziksel ve ruhsal
iyilik hallerinde azalma meydana gelmektedir. Bu durum bakim verenlerin iyilik halinin arttirilmasi igin
miidahale programlarina gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel aktivitenin bedensel saghgi iyilestirdigi,
yasam kalitesini ylkselttigi, bilissel islevleri iyilestirdigi, ruhsal iyilik hali sagladigi ve depresyon belirtilerin
iyilesmesinde etkili oldugunu bildirmektedir. Dizenli yapilan fiziksel aktivitenin benlik saygisi lzerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu, bireylerin 6zglivenlerinin arttigi, depresyona karsi koruyucu etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda kronik ruhsal hastaliga sahip bireye bakim verenlere uygulanacak olan diizenli
fiziksel aktivite programlari, bakim verenlerin iyilik halini gelistirmede 6nemli bir miidahale yontemi olabilir.
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KTO KARATAY UNIVERSITESi MEDICANA TIP FAKULTESI PSiKiYATRi KLiNIGINE BASVURAN
YASLI HASTALARIN DEGERLENDIRILMESI

1 Assist. Prof. Dr. HATICE HARMANCI - Karatay Universitesi - Psikoloji Anabilim Dali

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifus orani giderek yiikselmektedir ve bu yikselisin zamanla daha
da fazla olmasi beklenmektedir. Yaslilikla iliskili fiziksel ve ruhsal sorunlarla daha ¢ok karsilasilacag icin bu
alani daha fazla tanimak ve Ozellesmek 6nemli olacaktir. Bu calismanin amaci psikiyatri poliklinigine
basvuran 65 yas ve Uzeri kisilerin tanilarinin dagihmini incelemek ve bu dagihimla ilgili olan demografik
faktorlerle iliskisini arastirmaktir. YONTEM; Calismaya Agustos 2016 - Agustos 2018 araliginda KTO Karatay
Universitesi Medicana Tip Fakiiltesi Psikiyatri poliklinigine basvuran 65 yas ve lzerindeki hastalar dahil
edilmistir. Hastalarin bilgilerine retrospektif olarak poliklinik dosya kayitlari Gizerinden ulasiimistir. Calisma
icin ilgili hastaneden ve Universite etik kurulundan ayri ayri izin alinmistir. BULGULAR; Calismaya toplam 304
hasta dahil edilmistir. Hastalarin %65,1’i (n=198) kadin, %34,9’u (n=106) erkektir. Calismaya katilan
hastalarda en fazla gorilen ruhsal patoloji yaygin anksiyete bozuklugu (%38,2) olup digerleri sirasiyla major
depresif bozukluk (%21,7), panik bozukluk (%7,6), Alzheimer (%4,6), sizofreni (%2,6), obsesif kompulsif
bozukluk (%2,3), yineleyici depresif bozukluk (%1,3), bipolar bozukluk (%0,7) olarak saptanmistir. Hastalarin
%21,1'inde major depresif bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu bir arada gorilmektedir. Calismaya
katilanlardan 65-70 yas araliginda 142 kisi, 71-80 yas arali§inda 252 91 ve {izerinde ise 52 kisi bulunmaktadir.
Calismaya katilanlarin bir cogunun sosyal destegi iyi olup esi ya da kalabalik ailesi ile yasamaktalar ve
¢ogunlukla emeklilikleri bulunmakta. Hastalarda en sik goriilen komorbid hastalik hipertansiyon ve diyabet
olarak saptanmistir. En sik kullanilan regetelenen ilag antidepresan olup (%58,6), bu hastalarin cogunda ek
ilag kullanimi gérilmektedir. Ek ilag sayisi agisindan 2 ilag kullanimi %29,6, 3 ilag kullanimi %38,2 iken 4 adet
ve Uzeri ilag kullanimi sikhgr %26,1’dir. Katihmcilar %78,3 oraninda poliklinik takibine ilk iki gérismeden
sonra devam etmemekteler. SONUGCLAR; Yaslilik birgok fiziksel ve ruhsal hastalik i¢in daha 6zel bir alandir.
Bu konuda yapilacak epidemiyolojik arastirmalar mevcut durumun ortaya konulabilmesi ve gerekli sosyal-
toplumsal diizenlemelerin saglanabilmesi agisindan énem tasimaktadir.
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POLIKiSTiIK OVER SENDROMU TANILI HASTALARDA SiBERKONDRIiYA

1 Assist. Prof. Dr. HATICE HARMANCI - Karatay Universitesi - Psikoloji Bolimii
2 Assist. Prof. Dr. JULE ERIC - Karatay Universitesi - Ebelik Bolimi

OZET AMAC; Ruh saghgi alaninda siberkondriya yeni bir kavram olmakla birlikte heniiz psikiyatrik tani
siniflandirmasinda yer almamaktadir. Bu kavramin ifade ettigi tanimlama internetten hastalik arama
davranisidir. Polikistik over sendromu (PCOS) kronik bir hastalik olmasi, klinik yansimalari ve yasam kalitesini
bozmasi dolayisiyla kadinlarin sik¢a alternatif yontemler aramasina sebep olabilmektedir. Calismamizin
amaci PCOS tanili kadinlarda siberkondriya sikhgini ve bu durumun saghk anksiyetesi ile olan iliskisini
arastirmaktir. YONTEM; Calismaya KTO Karatay Universitesi Medicana Tip Fakiiltesi Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum poliklinigine basvuran, PCOS tanisi alan 30 gonilli hasta ile kontrol grubu olarak
calismaya istekli 30 saglikli kadin alinmistir. Her iki gruba da galismacilarin hazirladigi sosyodemografik veri
formu, siberkondriya 6lgegi ve saglik anksiyetesi olcegi uygulanmistir. Calisma verileri SPSS 25 istatistik
programi ile analiz edilmistir. BULGULAR; Calismaya alinan hasta ve saglikh grup arasinda demografik veriler
acisindan anlamli farkliik bulunmamistir. Hasta grubun yas ortalamasi 24.2 olup saglikli grubun yas
ortalamasi 26,23’tiir. interneti kullanim acisindan degerlendirildigi zaman en sik amac¢ %63,3 ile (n=19)
hastaligi arastirmak olarak tarif edilmistir. Hastalarin %46,7’si internetten elde edilen bilgilerin iyi geldigini
bildirirken %11’i kaygisini artirdigini ifade etmistir. Arastirma icin secilen alanlara bakildigi zaman en fazla
tercih edilen alan %56,7 ile tip siteleridir. Hastalarin toplam siberkondriya puanlariile (63,17+15,84) saglikli
gonlltlerin siberkondriya toplam puanlari (61,73+16,73) arasinda anlamli fark bulunmamistir ancak hasta
grupta saglkli gondllilerden farkh olarak siberkondriya total puani ile saghk anksiyetesi total puani arasinda
orta diizeyde pozitif korelasyon (,48) bulunmaktadir. SONUCLAR; PCOS gibi kronik ve yasam kalitesini
olumsuz etkileyen hastaliklarda kisilerin yeni arayislarda olmasi beklenebilir bir durumdur ancak kisilerin
internette  karsilastiklari  bilgiler endiseyi’® daha ¢ok arttirip hastaligin  anlamlandiriimasini
degistirebilmektedir. Yogun internet ugrasisi ayni zamanda kisinin bir gok alanda islevselligini bozabilmekte
ve ek ruhsal hastaliklara sebep olabilmektedir. Siberkondriya yeni bir kavram olmakla birlikte yikici ilerleyisi
konusunda yapilacak arastirmalar 6nemsenmeli ve her klinik icin farkindaligi arttiriimalidir.
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ELEKTRIK-ELEKTRONIK ATIKLAR

1 Instructor GULSEREN GUNAYDIN - Giimiishane Universitesi - AFET YONETIMI
2 Instructor MUSTAFA GUNAYDIN - Giimiishane Universitesi - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

GulnlUmiuzde her gecen glin yeni teknolojik gelismeler yasanmakta ve hayatimizda dnemli bir yer almaktadir.
Bu calisma; e-atiklarin literatlir taramasi kapsaminda, ilgili makale, tez, rapor, yonerge ve kanunlar
incelenerek ve uzmanlarin onerilerinden yararlanilarak derleme niteliginde hazirlanmistir. Literatlr
arastirmalarinda 2000 yilindan itibaren yapilan ¢alismalar goz 6niine alinirken, mevzuat konusunda tarih ile
ilgili herhangi bir kisitlama yapilmamistir. Literatiirde elektronik atik kavraminin daha ¢ok atik yénetimi, atik
Uretimi, atiklarin ¢evre ve insan saghgl Gzerine etkileri, geri donlisim ve ekonomik kazanimlari bashklari
altinda calisildigi gérilmustir. Artan nifusta buna baglh olarak teknoloji kullanimi artirmaktadir. Teknolojik
drinlerin hizh bir sekilde retilip tiketilmesi, kullanim édmiirlerinin kisa olmasi ayrica elektrik-elektronik
olarak adlandirdigimiz bu Uriinlerin kullanim émdrlerini tamamladiktan sonra evsel atiklar icerisine ve
dogaya atilmasi 6nemli saglik ve cevresel sorunlar yaratmaktadir. E-atik olarak adlandirdigimiz bu atik tirleri
icerikleri ve olustuklari metallerden dolayi ¢evreye ve insan sagligina olumsuz etkileri olmaktadir. Genel
olarak tehlikeli kimyasallar, toksik metaller, cam ve plastik Urlinlerinden olusmaktadirlar. E-atiklarin
toplanmasi amaciyla diinya genelinde yapilmis bir uygulama bulunmamakla birlikte geleneksel yontemlerle
yok edilmeye calisiilmaktadirlar. Uluslararasi e-atik tasima sozlesmesi olan Basel sdzlesmesi sadece Ulkelerin
uluslararasi alanda tasima ve Ulkelerin uymasi gereken kurallardan bahsetmektedir. E-atik biriktirilen
Ulkelerde yapilan calismalarda yakin cevrede yasayan insanlar lizerinde zamanla olumsuz sonuglarin
gdrildiigi saptanmustir. E- atiklar geri déniisiimle birlikte ekonomiye katkisi olabilecek atiklardir. icerdikleri
degerli metallerin uygun geri donlisim tesislerinde tekrar ekonomiye kazandiriimasi Glkelere biyik katki
saglayacaktir.
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GERONTEKNOLOJI

L Instructor GULSEREN GUNAYDIN - Giimiishane Universitesi - CERRAHI HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
2 Instructor MUSTAFA GUNAYDIN - Giimiishane Universitesi - i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI

Ulkemizde gelecek yillarda yash niifusunun artmasi 6ngorilmektedir. Artan yash niifus sayisi karsisinda
toplumun saghginin ve yasam kalitesini gelistirilebilmesi ve slrdirebilmesi, sosyal-ekonomik ayrica tlke
politikalari agisindan dnemlidir. insanlarin yasamini saglkli bir sekilde devam ettirebilmesi adina gerekli olan
dizenlenmelerin yapilmasida 6nemlidir. Bunlarin basinda teknoloji gelmektedir. Her gecen giin teknoloji
ilerlemekte ve kullanimi artmaktadir. Bundan dolayi lkelerin artan yash nifus karsisinda yash bireylerin
hayatlari kolaylastiracak calismalarin yapilmasi ve teknolojinin yaslilarin hayatini kolaylastiracak sekilde
kullanilarak Grlinlerin ve hizmetlerin olusturulmasi gereklidir. Geronteknoloji; gerontoloji ve teknoloji
bilimlerinin birlesmesinden olusan ve yasl insanlara yonelik yeni Griin ve hizmetlerin tasarlanmasi igin
olusturulan multidisipliner bir kavramdir. Bu alanda gerontoloji, teknoloji, mihendislik, saglik ve ergonomi
gibi alanlari icine almaktadir. Geronteknoloji kapsaminda yeni cihazlarin tasarlanmasi, yasam alanlarinin
diizenlenmesi ayrica bilgi ve hizmete ulasimi kolaylastiracak iletisim calismalarinin liretilmesi ve sunulmasi
ve de yayginlastiriimasi énemlidir. Ozellikle tiim diinya sorunu olan yaslanmayla birlikte yalnizlasma ile
ihtiyaclarini karsilayamayan, bakima muhtag insanlarin geronteknoloji ile birlikte gerekli olan iletisim
aglarinin artirlmasi ve gerekli bilgilendirmelerin yayginlastiriimasi dnemlidir. Bu baglamda tele saghk
uygulamalari da bu kapsama girmektedir. Bu ¢alismalar yasl bireyin rahat ve glivenli ortamda yasamini
surdiirmesini olanak saglayacaktir. Ayrica bu desteklerin saglanmasi yaslinin psikolojik yonden de iyilik
halinin devaminin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Geronteknoloji yash bireyin pozitif hareketlerinin
harekete gecirdigi gibi bozulan ya da kaybolan fonksiyonlari karsisinda ¢evre ile uyumunu da saglamaktadir.
Geronteknoloji ayrica bireyin ergonomik anlamda da rahathginin saglanmasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Uretilen iriin ya da hizmetlerin bireyin dzelliklerine gére tasarlanmasi gerekmektedir. Bireyin
ihtiyacini karsilamayan her riin ve hizmet aslinda basarisizdir. Bu alan multidisipliner bir alan oldugu igin
¢ok yonli disiinmek ve hayata gecirmek gereklidir. Kisaca geronteknoloji yasli bireyin teknolojik yonden
iletisim, mobilite ve ulasim, saglik, calisma ve rekreasyon ayrica yasanilan yerin diizeni gibi birey ve ¢evrenin
etkilesimini iceren bir alandir.

Keywords: Geronteknoloji, Yash, Teknoloji, Gerontoloji
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DETERMINATION OF EMPATHIC TENDENCY LEVELS OF SPORTSMAN

1 Assist. Prof. Dr. NESLIHAN LOK - Selguk Universitesi - Psikiyatri Hemsireligi
2 Assoc. Prof. Dr SEFA LOK - Selguk Universitesi - Spor Saglik Bilimleri
3 Assist. Prof. Dr. KERIME BADEMLI - Akdeniz Universitesi - Psikiyatri Hemsireligi

Objective: To determine the empathic tendency of sportsman Method: The research was planned as a
descriptive type. The sample of the study was sportsmen. All individuals who accepted to participate in the
study were included in the sample. The sample of the study was composed of 86 individuals who accepted
to participate in the study. Sociodemographic information form and Empathic Tendency Scale were used to
collect data. Results: When the sociodemographic characteristics of the participants were examined; the
mean age was 34.26 + 2.74, 68.3% male, 31.7% female, 55.4% single, 61.4% high school graduate and 49.3%
living in the metropolitan area. The empathetic tendency levels mean score of the individuals were found
to be 75.18 + 5.18. Conclusion: According to the results of this research; men, married, urban, primary and
high school graduates were included in the risk group.
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CLOSTRIDIUM SSP. OVERVIEW OF THE USE OF FERMENTATION PRODUCTS IN BACTERIA IN
HEALTH AND INDUSTRIAL AREAS

1 Dr. HALE KOKSOY - Selguk Universitesi - Tibbi Biyoloji AD.

To produce energy from glucose, microorganisms use two different paths called respiration and
fermentation. Both ways usually start with glycolysis but then follow different paths. Fermentation is the
destruction of glucose in anaerobic conditions. Molecular oxygen is not used. Electronic transport system
is not used. An organic molecule (alcohol or acid) is used as the last electron acceptor. It consists of different
organic end products of 2-3 carbons. The bacteria of the genus Clostridium produce butyric acid, butanol
and acetone by fermentation. Commercially, these bacteria are mostly used in the production of acetone
and butanol. Acetone participates in the structure of plastics, cables, fibers, drugs and chemicals as nail
polish remover. Butanol printer ink, gas chromatography, antibiotics, hormones and vitamins as a solvent,
plastic production, fixing paints in textile and polish-cleaning chemical materials are included in the
structure. Butyric acid (isopropanol) is added to the structure of antifreeze, gum, thinner, hand disinfectant,
liquid fuel and quick-drying chemical products. Fossil fuels are now rapidly depleted. Fuel production in the
future can also be obtained from fermentation. In the field of medicine, Clostridium botulinum causes
“Botulism” and Clostridium tetani “Tetanus”. High toxins that can be fatal are secreted. In this research, the
formation of fermented products used in different fields of application, their usage areas and their
prevalence, their usage patterns and their use in terms of medicine are emphasized. Thus, a rich resource
has been collected for those working in this field.

Keywords: Acetone, N-Butanol, Butyric acid,Clostridium ssp.,Petroleum products.
Corresponding Author: Instructor Dr. HALE KOKSOY
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HEALTH SECTOR, GENETIC DATA AND BIOINFORMATICS

1Dr. HALE KOKSOY - Selcuk Universitesi - Tibbi Biyoloji AD.

Bioinformatics is the examination and processing of biological information with the help of computer.
Bioinformatics, an interdisciplinary science, develops, organizes and analyzes techniques for storing
biological data and finding from warehouse. Bioinformatics also uses computer science and statistics as well
as biology. For this reason, bioinformatics are expected to know at least one programming language. Most
of the studies in this area are related to the analysis of biological data. Increasing number of projects require
the organization of biological information. Nucleic acids form a large part of the databases in this area. Two
major branches of bioinformatics are genomics and proteomics. One genome may be considered to be a
complete DNA sequence, which is the code of the hereditary material from generation to generation. The
DNA sequence contains all the genes. Therefore, it involves the analysis and sequencing of all components
of genomic DNA. On the other hand it includes the analysis of all proteins present in a proteomic organism.
Bioinformatics helps to understand complex biological systems in these areas. Bioinformatics plays a very
important role in medical sciences. In recent years, applications in medical sciences have focused on gene
expression analysis. Usually the expressions of cells affected by different diseases are compiled and
compared with those of healthy cells, and differences between them are used in disease diagnosis and
target drug design. As a result, this study opens up to a large world in terms of what we can do with the
help of bioinformatics. Research draws attention to many details that may be relevant to this subject.
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TIP ETiGi iLKELERi PERSPEKTiIFINDEN TOPLUM SAGLIGI

1 Assist. Prof. Dr. MUSTAFA LEVENT OZGONUL - Akdeniz Universitesi - Tip Tarihi ve Etik
2 Assist. Prof. Dr. KERIME BADEMLI - Akdeniz Universitesi - Psikiyatri Hemsireligi

Etik insanin bireysel ve toplumsal yasamdaki tutum ve davranigslari ile ilgili sorunsallari inceler; iyi-dogru
eylemin ne oldugunu ve evrensel dogru olup olmadigini sorgular. Etik bir anlamda iyi insan olmanin
gerektirdigi ozellikleri ve bireyin etik agidan uygun davranislarini belirleyen ve sinirlayan kurallari
temellendirmek ve yorumlamaktir. Tiptaki deger sorunlarinin ele alindigi alan tip etigi olarak
adlandiriimaktadir. Tip etigi kisilerin ve toplumun saglik hizmeti alirken iyi ve dogru bir siire¢ yasamasi adina
onerilerde bulunur ve normlar belirler. Tibbi uygulamadaki uygun normlarin belirlenmesinde tip etigi temel
ilkeleriyol gostericidir. Tip etiginin temel ilkeleri, yararhlik, zarar vermeme, 6zerklige saygi ve adalet ilkesidir.
Yararlhk ilkesi, yararl olmak, zarara engel olmak ve yarar ve zarari dengelemek olarak tanimlanabilir. Zarar
vermeme ilkesi, kasitl olarak baskalarina zarar verecek eylemde bulunmama yikimlilGgudir. Bu ilke
geleneksel tip etigindeki "Oncelikle zarar verme" anlamindadir. Ozerklik ilkesi bireyin serbestce secimde
bulunabilmesi, kendi degerleri dogrultusunda davranabilmesini ifade eder. Tipta ve hasta bakiminda
hastanin karar sirecine katilimini saglamak 6zerklige saygi kapsaminda dnemlidir. Adaleti ilkesi bireyin adil,
esit ve uygun davranis bicimlerini hak etmesini kapsar. Tipta adalet ilkesi bireylerin tibbi olanaklardan adil
olarak yararlanmalarini 6ngorir. Saglk calisanlarinin etik ilkeleri benimseyip igsellestirerek tibbi pratiklerine
yansitmalari toplumun ve bireyin saghgi acisindan 6nemlidir. Temel etik ilkeler dogrultusunda hareket eden,
hak ve sorumluluklar konusunda duyarli saglik galisani bireyin ve toplumun saghigini gozeterek hareket eder.
GiUnumuzde saglik hizmeti sunumu, bireysel bilgiye ve beceriye dayali olmaktan ileri teknoloji kullanimina
dogru donlismektedir. Gelisim ve degisimler icindeki klinik iliskide saglik profesyonellerinin egemenligine
dayanan geleneksel yapi degismistir. Hastalar, hasta yakinlari ve hastalara bakim verenler tibbi uygulamalar
konusunda giderek daha fazla s6z sahibi olmaya baslamistir.
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TIBBi HATALARIN AZALTILMASINDA ONEMLI BiR KAVRAM “HASTA GUVENLIGI”

1 Assist. Prof. Dr. M. LEVENT OZGONUL - Akdeniz Universitesi - Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
2 Assist. Prof. Dr. M. LEVENT OZGONUL - Akdeniz Universitesi - Tip fakiiltesi, Tip tarihi ve Etik

Institute Of Medicine (IOM) 2000 yilinda yayinladigi “Hata Yapmak insana Ozgiidiir: Daha Giivenilir Bir Saghk
Sisteminin Kurulmasi” adh raporunda; Amerika Birlesik Devletleri (ABD) deki saghk hizmetinin olmasi
gerektigi ve olabilecegi kadar glivenli olmadigi her yil Amerika’daki hastanelerde en az 44.000 olasi 98.000’e
ulasan insanin onlenebilir tibbi hatalar nedeniyle yasamini vyitirdigi bildirilmistir. Yayinlanan rapor
sonrasinda Saglik Hizmeti Arastirmalari ve Kalite Ajansi “Agency for Healthcare Research and Quality”
(AHRQ) ¢6zim arayislarinin 6nctsi olmustur. Birgok llkede de benzer kuruluslar hasta glivenligiyle ilgili
calismalar yuriatmislerdir. Tibbi hatanin olusmasinda tek bir bireyin suglanmasinin saglik sistemin daha
guvenli hale gelmesinde veya bagka bireylerin de ayni hatayr yapmasini 6énleme konusunda vyarari
olmayacagl belirtilmektedir. Hata yapmanin insana 6zgl oldugu, saglik calisaninin hata yapilmasinin
beklenebilecek bir durum olarak distiniilmesi gerektigine inanilmakta ve olaylara sistematik bakilmasi
onerilmektedir. Geleneksel tip yaklasimi hatalari yapan bireylerin belirlenmesi ve bir sekilde
cezalandirilmasi yoniinde olmasina ragmen, saglik hizmetinin sunuldugu sistemler izerine odaklanmanin
hatalari azaltma yoniinde ¢ok daha verimli oldugu dislinilmektedir. Hatalari en aza indirebilmek igin,
hatalardan dersler c¢ikarilmasi gerekir. En blylk hatanin hatadan ders cikarilmamasi oldugu, eger
hatalardan ders gikarilirsa hatalarin bir kisminin énlenebilecegi gorusi kabul gormektedir. IOM raporunda,
saglik hizmetinde “kalite” tamimi; “gliniin mesleki bilgileri icinde, kisilere ve topluma verilen saghk
hizmetinde istenilen ve beklenilen sonuglara ulasma” olarak yapilmistir. Ayni raporda hatalari 6nlemenin
en 6nemli yollarindan biriside saglik sistemini tiim seviyelerinde daha glivenli hale getirmek oldugu
vurgulanmistir. Saglik hizmet sistemlerindeki insan hatasi son yillarda biiyiik dikkat toplamaya baslamis ve
insan faktorleri mihendisligi farkli meslek alanlarinda oldugu gibi saglik alanindaki hatalara da gittikce artan
dizeyde ilgi gostermektedir. Saglik hizmetini, saglik ¢alisanlarinin. hatali uygulamalarda bulunmasini
glclestirecek, dogru uygulamalari kolaylastiracak yonde tasarlamak olduk¢a 6nemlidir. Gelisen tibbi
teknolojinin hata olasiliklarini artirma riski bulunmakla birlikte, tibbi teknolojinin etkin ve yaratici kullanimi
sayesinde saglik alaninda yasanan sorunlarin azalmasi saglanabilecek ve daha glivenli bir saglik hizmeti
sunumu olanakh hale gelebilecektir.
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HAYVANLARDA B-KAROTEN KULLANIMI VE FiZYOLOJiK ETKILERININ INCELENMESI

1 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limii
2 Student NAZAN YASUL ERGEZER - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limii

B-karoten, C40 — atomu iceren bir iskelet yapisinda, yesil yaprakli bitkiler, algler, funguslar ve bazi
bakterilerce sentezlenebilen dogadaki en yaygin ve 6nemli pigment grubu icerisinde yer alan karotenoitdir.
B-karoten; hayvanlar sentezleyemedikleri icin ihtiyaclarini yemlerden saglamaktadir. Hayvanlarin kis
mevsimine bagli olarak yeterli dizeyde vitamin ve B-karoten alamamasi sonucu oOnemli fizyolojik
bozukluklar ve rahatsizliklar gérilmektedir. Hayvancilik sektoriinde vitamin uygulamasi B-karoten kullanimi
konusu hastalik oraninin azalmasindaki fizyolojik roli nedeniyle 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda,
hayvanlarda B-karoten kullanimi ve fizyolojik etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.
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KANATLI HAYVAN BESLEMESINDE GUMUS NANONANOPARTIKULLERIN KULLANIMI

1 Student BETUL AYDIN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi
2 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimii
3 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii
4 Prof. Dr. VECIHI AKSAKAL - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B6limii

GUnumuz yuzyihn yikselen degeri, ivme kazanan teknoloji devrimi, nanoteknoloji giinden giine ivme
kazanmaktadir. Nanoteknoloji; atomik ve molekiler boyutlarda bulunan yapilarin nano boyutlarda bir
amaca hizmet edebilecek sekilde modile edilmesidir. Nano partikiller ise 1-100nm boyutta bulunan
atomlarin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Bakir, ¢inko, altin, magnezyum gibi farkl cesitleri
bulunmaktadir. Etki yoniinden glimis nano partikiller, bakteri, viriis ve diger 6karyétik mikroorganizmalara
karsi cok etkilidir. Kanath sektoriinde antibiyotiklerin yasaklanmasindan sonra yeniden glindeme gelen
kanatli beslenmesinde yapilan arastirmalar kisitli ve az sayida olmasi, nanopartikillerin kullanimi konusu
yeniden 6nemli hale gelmistir. Bu kapsamda, kanatl beslemesinde alternatif olarak kullanima sahip
olabilecek glimiis nanopartikiillerin kanatli hayvan beslemesinde kullaniminin incelemesi hedeflenmistir.
Ayrica, bu alanda yapilanlari bir araya getirerek elde edilecek verilerin sonraki calismalar igin referans
kaynagi olacagi distinilmektedir.
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KANATLI HAYVAN BESLEMESINDE YENi BiR ALTERNATIF BERBERIS VULGARIS BiTKiSiNiN
iNCELENMESI

1 Student BETUL AYDIN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B6limii
2 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limi

Berberis vulgaris (Kizamik), Berberidaceae familyasindan, kisin yapraklarini dékmeyen boyu 2 metreye
kadar ulasabilen dikenli, calimsi bir bitki tirtdir. 200’den fazla gesidi olan, kadin tuzlugu olarak da bilinen
kizamik bitkisi, meyvesi C, K vitamini, triterpenoid, 10'dan fazla fenolik bilesik, 30'dan fazla alkaloid, cok
sayida fitokimyasal madde ve zengin antioksidan igerigine sahiptir. Kizamik bitkisi icerigindeki berberin,
berbamin, jatrorrhizin, columbamin, berberubin, oksikantin, palmatin dnemli alkoloidleri ihtiva etmektedir.
Bu nedenle antikanser, antihipertansif, anti-inflamatuar, antioksidan, antibakteriyel, analjezik ve anti-
nosiseptif ve hepato-koruyucu etkileri bulunmasi nedeniyle 6nemli bir tibbi aromatik bitkisidir. Kanatli
hayvan beslemesinde, sentetik kimyasal madde icermeyen istah acici, antioksidan, sindirimi uyarici,
antiseptik, antimikrobiyal etkileri ile verim arttirici, alternatif yem katki maddeleri arayisi nedeniyle tibbi
aromatik bitkilerin kullanimi konusu énemli konulardan birisi haline gelmistir. Berberis vulgaris bitkisi bu
anlamda alternatif tibbi aromatik bitkilerden birisi olarak goziikmektedir. Bu kapsamda, kanath
beslemesinde alternatif olarak kullanima sahip olabilecek Berberis vulgaris (Kizamik) bitkisinin incelemesi
hedeflenmistir. Ayrica, bu alanda yapilanlari bir araya getirerek elde edilecek verilerin sonraki ¢alismalar
icin referans kaynagi olacagi disiinilmektedir.
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ENERJi DENGESi MODULATORU VE ANOREKSIJENIK FAKTOR NESFATIN-1 NOROHORMONU
FizyoLOlJiSi

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Nesfatin-1, gelismis memeli tirlerinde beyinde sentezlenen 82 aminoasitten olusan tokluk peptidi olarak
bilinen niikleobindin 2 (NUCB2)'den sentezlenen bir nérohormondur.istah kontrol mekanizmasinda, sinir
sistemi (izerine, viicut agirligl ve beslenme davranisinin fizyolojik kontroliinde etkilidir. Nesfatin-1, Gastrik
X/A hiicreleri, vagus siniri ve CCK’nin da etkisiyle hipotalamusta besin alimini azaltici etki gosterir. Etkili
vicut kilo alimini azaltan nesfatin-1 yeni bir anoreksijenik faktor ve enerji dengesi modiilatori olarak
onerilmektedir. Bu kapsamda, enerji dengesi modilatérii ve anoreksijenik faktor nesfatin-1 hormonu
fizyolojisinin incelenmesi hedeflenmistir.
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VAZOAKTIF INTESTINAL PEPTIT (ViP) HORMONU FiZYOLOJiSiNiN iNCELENMESi

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimii
2 Student YUNUS EMRE ZENGIN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limii
3 Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Boltimii
4 Dr. VECIHi AKSAKAL - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi

Vazoaktif intestinal peptit (ViP), 28 aminoasitten meydana gelen gastrointestinal sistem peptit hormonlari
ailesi icerisinde yer alan bir hormondur. Vazoaktif intestinal peptit (ViP), oksidatif hasar, inflamasyonda
protektif roli bulunan noérotrofik ve nérotransmitter 6zelligi bulunan bir molekildir. Kanser, sirkadiyen
ritim basta olmak lzere kardiovaskiler sistem, sindirim, solunum, Greme sistemi gibi bir ¢ok fizyolojik sistem
ve gelisme, blylime gibi bir ¢ok fizyolojik stiregte rolii bulunmaktadir. Bu kapsamda, Vazoaktif intestinal
peptit (ViP) hormonun yapisi, sentezi, etki mekanizmasi ve fizyolojik sistemler tizerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.
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INTERLOKIN-6 (IL-6) FIZYOLOJiSi VE FiZYOLOJIK SISTEMLER UZERINDEKi ETKIiSININ
INCELENMESI

1 Student YUNUS EMRE ZENGIN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B6limii
2 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Interlokin-6 (IL-6), 22000- 30000kDa arasinda molekiiler agirla sahip, 184 aminoasitten olusan ve 7.
kromozom (zerinde multifonksiyonel bir sitokindir. Monositler, makrofajlar ilk sirada olmak (izere
fibroblastlar, endotel hucreleri, T ve B-lenfositlerden salgilanan bir glikoprotein olan IL-6, akut faz
reaksiyonu, immun yanit, hematopoezi regiilasyonu basta olmak lzere viicutta birgok fizyolojik siire¢
icerisinde onemli rolii bulunmaktadir.6nemli fizyolojik roli bulunmaktadir. Bu kapsamda, Interldkin-6
hormonun vyapisi, sentezi, etki mekanizmasi ve fizyolojik sistemler Uzerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.
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VASPIN HORMON FizYOLOJiSi VE BAZI FiZYOLOJIK SISTEMLER UZERINDEKi ETKiSINIiN
iNCELENMESI

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii
2 Student HARUN OZTUFEK - Bayburt Universitesi - Organik Tarim isletmeciligi B&limii

Vaspin (viseral adipoz doku-kdkenli serin proteaz inhibitori), serin proteaz inhibitor ailesi icerisinde yer alan
395 aminoasitten olusan 6nemli bir adipokin hormonudur. Serumdaki dizeyi, gida alimina baglh olarak
ditirnal degisim gosterir. Yas ve viicut kitle indeksi (VKi) ile dogru orantili olarak artis gdstermektedir. Ayrica,
Anti-inflamatuar bir molekil olan vaspinin, inflamasyon ve obezite, insilin direnci izerinde fizyolojik roli
bulunmaktadir. Vaspin hormonun Anti-enflamasyon etkisi resistin, leptin, TNF-alfa gibi proinflamatuar
adipokinlerin ekspresyonunu inhibe etmesi sonucu gerceklesmektedir. Bir adipokin hormonu olan vaspin
hormonun diger dnemli fonksiyonlari ile birlikte fizyolojik sistemler tizerindeki olumlu etkileri bulunmasinin
yani sira mekanizmalarin aydinlatilmasi yoniindeki ihtiya¢ duyulan ¢alismalar nedeniyle 6nemli bir konu
haline gelmistir. Peptidin fizyolojik rollerine dair mevcut literatiir bilgileri kisith olup, fizyolojik
mekanizmalari aydinlatmaya yonelik calismalarin arttirilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda, adipoz dokudan
salgilanan vaspin hormonun fizyolojisi ve bazi fizyolojik sistemler Uzerine etkisinin incelenmesi
hedeflenmistir.
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MELATONIN KORTiZOL iINDEKSI FiZYOLOJISININ iINCELENMESI

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitason Balimi
2 prof. Dr. VECiIHi AKSAKAL - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimi
3 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Boltimi
4 Student SEViL BAYRAKTAR - Ondokuz Mayis Universitesi - Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD.
5 Student HARUN OZTUFEK - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimu

Melatonin, memelilerin baslica beyninde pineal bez ve over, lens ve kemik iligi hiicreleri ile safra ve
gastrointestinal sistemden sentezlenip salgilanan bir hormondur. Melatonin-kortizol indeksi immin
fonksiyonlar hakkinda bilgi verirken, ayrica depresyon, kalp hastaligi, osteoporoz ve kilo alimi ile ilgili
durumlarin belirlenmesinde bir marker olarak kullaniimistir. Yiiksek kortizol ve disiik melatonin kemik
kayiplarina neden olmaktadir. Melatonin kemikteki olumlu etkilerinin ortaya ¢ikabilmesi igin estradiol
seviyesinin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Dislik melatonin ve yiiksek kortizol seviyeleri, kilo alimi
oraninda artisa neden olmaktadir. Melatonin-kortizol indeksi immin fonksiyonlar hakkinda bilgi verirken,
ayrica depresyon, kalp hastaligi, osteoporoz ve kilo alimina yonelik siireglerin takibinde bir marker olarak
kullanilmaya baslanilmistir.Bu  kapsamda, melatonin-kortizol indeksi fizyolojisinin incelenmesi
hedeflenmistir.
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CHEMERIN HORMON FiZYOLO!JIiSi VE FiZYOLOJIK SISTEMLER UZERINDEKI ETKiSINIiN
iNCELENMESI

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
2 prof. Dr. VECIHI AKSAKAL - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limii
3 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimii
4 Student TAHSIN UZUN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimii

Kemerin, son zamanlarda kesfedilen, insiilin direnci ile iliskisinde rolli oldugu bildirilen adipoz dokudan
salgilanan 18 kDa molekil agirliginda, 163 aminoasitten olusan 6nemli bir adipokin hormonudur. Kemerin,
insllin rezistansi, ateroskleroz, karaciger yaglanmasi, yiksek tansiyon, metabolik bozukluklar ve obeziteyle
iliskisi ve viicutta bir ¢ok fizyolojik siireg icerisinde 6nemli rolii bulunmaktadir. Ancak halen kemerin tam
olarak biyolojik etkisi ve regililasyonuna yonelik olarak mekanizmalar tam olarak netlik kazanamamustir. Bir
adipokin hormonu olan kemerin hormonun diger 6énemli fonksiyonlari ile birlikte fizyolojik sistemler
Uzerindeki olumlu etkileri bulunmasinin yani sira mekanizmalarin aydinlatilmasi yoniindeki ihtiya¢ duyulan
calismalar nedeniyle 6nemli bir konu haline gelmistir. Peptidin fizyolojik rollerine dair mevcut literatir
bilgileri kisitli olup, fizyolojik mekanizmalari aydinlatmaya yonelik ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda, adipoz dokudan salgilanan kemerin hormonun fizyolojisi ve bazi fizyolojik sistemler tizerine
etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
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AKUT iINFLAMASYON BELIRTECi PENTRAKSIN FiZYOLOJISININ iNCELENMESi

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Balimii
2 Student TAHSIN UZUN - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limii

Pentraksin, son zamanlarda kesfedilen akut faz reaktani olarak bilinen ve inflamasyon belirteci olarak da
kullanilan 381 amino asitten olusan bir glikoproteindir PTX 3 geni, insanlarda 3.kromozomda g 25 bantinda
lokalize olmaktadir. Serumdaki PTX 3 seviyesi, cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi (VKi), lipid profili ve kan sekeri
ile degiskenlik gostermektedir. Pentraksin ailesi, proteinin primer yapisina gore kisa ve uzun pentraksinler
olarak ikiye ayrilmaktadir. inflamatuar hastaliklar, romatoid artrit, Chug-Straus sendromu, Wegener
granilomatozu ve mikroskobik polianjitis gibi hastaliklarda artmis oldugunu ve belirte¢ olarak
kullanilabilmektedir. Bu kapsamda, adipoz dokudan salgilanan pentraksini ve bazi fizyolojik sistemler
Uzerine etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.
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HAYVAN BESLENMESINDE KULLANILAN KAROTENOIDLERIN BESi PERFORMANSI VE FiZYOLOJIK
SISTEMLER UZERINDEKi ETKILERINiN iNCELENMESi

1 Prof. Dr. VECiHI AKSAKAL - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi B&limi
2 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Sagik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimii
3 Assist. Prof. Dr. EMRE TEKCE - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tairm isletmeciligi Bolimii
4 Student NAZAN YASUL ERGEZER - Bayburt Universitesi - Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Organik Tarim isletmeciligi Bolimii

Karotenoidler, yesil yaprakl bitkiler, algler, funguslar ve bazi bakterilerce sentezlenebilen dogadaki en
yaygin ve oOnemli pigment grubu icerisinde yer alan molekildlrler. B-karoten; hayvanlar
sentezleyemedikleri igin ihtiyacglarini yemlerden saglamaktadir. Ayrica, bagisiklik sistemini destekledigi,
antioksidan 6zelligi ve bazi kanserlere karsi antikanserojenik islevinin olmasi, hayvanlarda verim artirici gibi
etkilerinin tespit edilmesiyle birlikte glinimiz arastiricilari tarafindan da halen 6nemini korumaktadir. Bu
nedenle, karotenoidlerin fizyolojik rollerine dair fizyolojik mekanizmalari aydinlatmaya yonelik ¢alismalarin
O6nem arz etmektedir. Bu kapsamda, hayvan beslenmesinde kullanilan karotenoidlerin besi performansi ve
fizyolojik sistemler {izerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Keywords: Karotenoidler, Besi performansi, B-karoten, Yem Katki Maddesi
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NOROPROTEKTIF ETKIYE SAHIP PIGMENT EPITELKAYNAKLI FAKTOR (PEDF) FiZYOLOJISININ
INCELENMESI

1 Student TAHSIN UZUN - Bayburt Universitesi - UYGULAMALI BiLIMLER FAKULTESI ORGANIK TARIM iSLETMECILIGi BOLOMU
2 Dr. SERDAR KAMANLI - ANKARA TAVUKCULUK ARASTIRMA ENSITUSU MUDURLUGU - ZOOTEKNI
3 PHD Student AYTEN ASKIN KILING - ANKARA TAVUKCULUK ARASTIRMA ENSTITU MUDURLUGU - BiYOKIMYA BOLUMU
4 PHD Student BAHADIR KILING - ANKARA ETLIK VETERINER KONTROL ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGU - PATOLOJI BOLUMU
5 Dr. UFUK ULKER - ANKARA ETLIK VETERINER KONTROL ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGU - MIKROBIYOLOJI
6 PHD Student MURAT DOGU - ANKARA TAVUKGULUK ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGU - ZOOTEKNI BOLUMU

Pigment epiteli turevli faktor (PEDF), son zamanlarda kesfedilen, antianjiyojenez, antiproliferatif,
antioksidan, noroprotektif etkileri oldugu bildirilen 50 kDa agirliginda, serpin ailesine ait bir glikoproteindir.
PEDF, viicutta hemen hemen her dokuda eksprese edilen ve anjiyogenez inhibitorli ve anjiyogenik
cevaplarin ana dizenleyicisi, anti-proliferatif, anti-tiimor, antioksidan, noéroprotektif viicutta bir c¢ok
fizyolojik siireg icerisinde 6nemli rolii bulunan 6énemli nérotrofik bir faktérdiir. PEDF ¢ok yonli yeni bir
terapotik ajan o6zelligine sahip olmasi ve fizyolojik sistemler izerindeki olumlu etkileri bulunmasinin yani
sira mekanizmalarin aydinlatilmasi yoniindeki ihtiya¢ duyulan galismalar nedeniyle dnemli bir konu haline
gelmistir. Bu kapsamda, noroprotektif etkiye sahip pigment epitel kaynakli faktér (PEDF) fizyolojisinin
incelenmesi hedeflenmistir.

Keywords: Pigment Epiteli Tlrevli Faktor, Antianjiyojenez, Antiproliferatif, Antioksidan, Néroprotektif
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KANSERDE SiRKADIYEN RiTiM VE KORTiZOL SiRKADIYEN RiTiM FizYOLOJiSiNiN iNCELENMESi

1 Assist. Prof. Dr. BULENT BAYRAKTAR - Bayburt Universitesi - Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
2 Student SEViL BAYRAKTAR - Ondokuz Mayis Universitesi - Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji ABD

GUnlmuzin 6nemli hastaliklarindan birisi olan kanserin ortaya ¢ikmasinda sirkadiyen ritim bozulmasinin
onemli etkisi bulunmaktadir. Kanser, hiicrelerin kontrolsliz olarak bolinerek ¢ogalmasi sonucu genetik,
cevresel etmenlere bagli olusan bir hastaliktir. Sirkadiyen ritim, canli metabolizmasinda g¢evresel sartlara
(mevsimler, glin 15181, aydinlik, karanlik, i1s1 gibi) bagl olarak internal bir pacemaker tarafindan Uretilen
salinim frekansi yaklasik 24 saat siiren olan fizyolojik ve davranigsal siklustur. Kanser etiyolojisinde
onkogenler, timor baskilayici ve DNA tamir genleri olmak lizere 3 gen grubu bulunmaktadir. Sirkadiyen
ritimde, viicut i1sisi, uyku uyaniklik dongisi, melatonin, kortizol gibi hormonlar 6nemli gostergeleridir. Bu
nedenle, sirkadiyen ritmin bozulmasi basta kanser olmak {izere bircok hastaligin ortaya ¢ikmasina yol agmasi
nedeniyle sirkadiyen ritim fizyolojisi ve diizenlenmesine yonelik ¢calismalar 6nemli bir konu haline gelmistir.
Bu kapsamda, kanserde sirkadiyen ritim ve kortizol sirkadiyen ritim fizyolojisinin incelenmesi
hedeflenmistir.
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9-10 YAS COCUKLARDA TEMEL MOTOR BECERI VE BKi iLiSKiSI

1 Assoc. Prof. Dr FATMA iLKER KERKEZ - Mugla Sitki Kogman Universitesi - Beden Egitimi ve Spor
2 Assist. Prof. Dr. VAROL TUTAL - Siirt Universitesi - Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimii

Calismanin amaci 9-10 yas cocuklarda temel motor beceriler ile BKi iliskisinin arastiriimasidir. Calismaya yas
ortalamasi 9,4510,49 olan toplam 214 ¢ocuk katilmistir (110 kiz, 104 erkek). Temel motor beceriler TGMD-
2 ile degerlendirilmistir (lokomotor ve manipulatif alt testlerle). BKi her ¢ocuk icin boy ve kilo 8lgiimii
alindiktan sonra [kg/boy2] formiliine gére hesaplanarak CDC ¢ocuklar icin yas kategorilerine karsilik gelen
BKi yiizdeliklerine gére siniflandirilmistir (zayif= 5. yiizdelikten az, saglikli= 5-85. yiizdelik arasi, kilolu= 85-
94. yuzdelik arasi ve obez=95. ylizdelikten fazlasi). Yapilan degerlendirmeye gore cocuklarin % 2,8’i zayif, %
69,2’si saghkl kiloda, % 14,5’i kilolu ve % 13,6’si obezdir. Temel motor beceri ham skorlari BKi ile
iliskilendirildiginde; BKi ile lokomotor ham puanlari arasinda negatif yénlii anlamli iliski tespit edilirken
(p<0,05), manipulatif alt testler ile BKi arasinda anlamli iliski bulunamamuistir.
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EFFECTS OF EXERCISES MADE WITH COOPERATIVE LEARNING METHOD ON PHYSICAL
DEVELOPMENT

1 Other HACER ESRA YILMAZ - - -
2 Assoc. Prof. Dr ALPASLAN GORUCU = Selguk Universitesi - Beden Egitimi Ogretmenligi
3 Research Assist CEMAL AKYOL - Selcuk Universitesi - EGiTiM BiLIMLERI

The aim of this study is to determine the effect of physical exercise on cooperative learning. The study was
conducted on 20 voluntary sedentary women attending a private gym located in central Meram district of
Konya. In the study, 45-minutes step aerobics and 15-minutes pilates exercises were applied to
experimental group for 3 days per week for 12 weeks with the cooperative learning method and, to control
group for 12 weeks with the traditional exercise method. In order to collect data in the study, flexibility, fat
percentage and anaerobic power values of the participants were taken as pre-test at the beginning of the
research and as a post-test at the end of the research. According to the results of the pre-test and post-test
comparison of the experimental group, there is a significant difference in flexibility and fat percentage
values and no significant difference in the anaerobic power parameter. There is a significant difference in
flexibility, fat percentage and anaerobic power values according to t-test results of the pre-test and post-
test comparison of the control group. In the post-test comparison of the experimental group and the control
group, there is no significant difference in flexibility and fat percentage values according to the t-test results,
however, there is a significant difference in the value of anaerobic power in favor of the experimental group.
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A SCRUTINY ON THE ALTERATIONS IN THE BODY MASS INDEX AND FAT PERCENTAGES OF THE
FEMALE UNIVERSITY STUDENTS DOING SPORTS AND NOT DOING SPORTS

1 Assist. Prof. Dr. ALi OSMAN KIVRAK - Selcuk Universitesi - Antrenérliik Egitimi Bolimi
2 Student EMINE CANBAZ - Selguk Universitesi - Rekreasyon Balimii
3 Assist. Prof. Dr. MEHMET ALTIN - Selguk Universitesi - Rekreasyon Bélimii

The objective has been set through this study to pore over the Body Mass Index (BMI) and Body Fat
Percentages (BFP) of the female students doing or not doing sports, studying at various departments of the
Selcuk University School of Sports Sciences. The sampling group of the study was constituted by totally 102
female students, being those who do sports (n=53) and those who do not do sports (n=49), studying at
various departments of the School of Sports Sciences. The ages of the subjects were recorded and “Charder
Height-Weight Scales Ms-4900” was used in the measurement of their heights and weights as well as the
“Holtain Skinfold Caliper” was used for their Body Fat Percentages. The diagnostic analyses of the data
obtained were conducted and their variances and homogeneity were determined. In the identification of
the differences between groups, the Independent Samples t Test was used. It was found that the change
between the BMI and BFP values of the female students doing or not doing sports was significant
statistically as well (p<0.05). It can be said the fact that the BMI and BFP values of the female students doing
sports is at more positive level than that of the students not doing sports arises from the positive impact of
sports on organisms. In a general sense, it was observed that the values of the female students doing or not
doing sports are close to the limits of obesity and it is considered that their proximity to the obesity risk
limit of the World Health Organization (WHO) might stem from their social role status along with their
dietary attitudes and habits.
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TURUCGIL YETISTIRICILIGINDE KARSILASILAN BiTKi KORUMA SORUNLARI;MERSIN iLi ORNEGI

1 Prof. Dr. YUSUF YANAR - Gaziosmanpasa Universitesi - Fitopatoloji
2 Assoc. Prof. Dr DURDANE YANAR - Gaziosmanpasa Universitesi - Entomoloji
3 Student ALi MAHO - Gaziosmanpasa Universitesi - Bitki Koruma

Bu calisma, Mersin ilinde yiritilmustir. Mersin’de ilag bayiligi yapan ziraat miihendislerinin tarimsal
miicadele konusunda bilgi dizeyleri ile bu {riinde karsilastiklari hastalik ve zararlilarla micadele
uygulamalari konusundaki bilgi diizeyleri ele alinmistir. Arastirma, Mersin merkez, Akdeniz, Tarsus, Toroslar,
Silifke, Erdemli, Anamur, Mut, Aydincik, Mezitli ve Bozyazi ilgelerinde bulunan 123 ilag bayisi ile yiz yuze
yapilan anketlerden elde edilen birincil nitelikli verilere dayanmaktadir. Arastirmada, Mersin ilindeki ilag
bayilerinin egitim durumlari is birligi yaptigl tarim kuruluslari, bilgilerini glincelleme vyollari, regeteli satis
konusundaki duyarhliklari ve turunggil Ureticilerini yonlendirme diizeyleri irdelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, bayilerin buyik cogunlugu (%84) ziraat fakiltesi mezunu olup, geri kalan %16’lik
kesimin %9’u ise ziraat meslek lisesi mezunu ziraat teknisyenlerinden olusmaktadir. Bayilik yapan kisilerin
%35,7’si tarim ilaglarinin aldiklari firmalarla ve %30’u ise Tarim il middrlikleri ile iletisim halinde olduklarini
belirtmislerdir. Calisma alanlarinda bilgilerini gincelleme konusunda blyik oranda internet (%78)
kaynaklarini kullandiklari, bu konuda kurs kongre veya uzman destegi almada cok zayif kaldiklari
gorilmektedir. Diger bir garpici nokta ise Ulkemizde tarim ilaglari regeteli satisa tabii olmasina ragmen
ankete katilan bayilerin sattiklari ilaglari ylksek oranda (%72) recetesiz olarak sattigl, ilaglari ya kendilerinin
Onerdigi veya Ureticinin talebi dogrultusunda verdigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda bdlgede
ankete katilan ilag¢ bayilerinin blyik bir kismi Gniversite mezunu olmakla birlikte bitki koruma alaninda
yeterli bilgiye sahip olmadiklari veya ticari nedenlerden dolayi bolge ciftcisine gereginden fazla ve yiiksek
dozda kimyasal ilag 6nerdikleri saptanmustir.
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ANTIFUNGAL ACTIVITIES OF PRUNELLA VULGARIS EXTRACT AGAINST PLANT PATHOGENIC
FUNGI

1 Student CiIGDEM OZYiGIT - Gaziosmanpasa Universitesi - fitopatoloji
2 prof. Dr. YUSUF YANAR - Gaziosmanpasa Universitesi - Fitopatoloji
3 Prof. Dr. YAKUP BUDAK - Gaziosmanpasa Universitesi - Kimya
4 Student BURAK SAGLAM - Gaziosmanpasa Universitesi - Kimya
5 Research Assist 0GUZ OZBEK - Gaziosmanpasa Universitesi - Kimya

Wound wort or selfheal is the common name for Prunella vulgaris. Prunella can grow all over the world.
The plant's chemical constituents include betulinic acid, D-camphor, D-fenchone, cyanidin, delphinidin,
hyperoside, manganese, lauric acid, oleanolic acid, rosmarinic acid, myristic acid, rutin, linoleic acid, ursolic
acid, beta-sitosterol, lupeol, and tannins which have anti-microbial activities. To the best of our knowledge,
there is only one report about the antifungal activities of P. vulgaris against plant pathogenic fungi.
Therefore, the objective of the present study is to demonstrate the anti-fungal activity of P. vulgaris ethyl-
acetate, hexan and methanolic extracts against Fusarium oxysporum f. sp. lycopersici (FOL), Rhizoctonia
solani, Sclerotinia sclerotiorum and Phytophthora infestans. The extracts at concentration 2% was prepared
in 10% acetone and mixed with potato dextrose agar (PDA) medium prior to autoclaving. Discs (5-mm
diameter) of the mycelial plugs from the fungal culture were plated on the dishes and incubated in the dark
at 25 C for 7 days. The media with 10% acetone were used as the negative controls. S. sclerotiorum and P.
infestans were the most sensitive fungi with 100% mycelial growth inhibition rates at 2% ethyl-acetate and
hexan extract concentrations. P. vulgaris methanol extract at 2% concentration inhibited the growths of R.
solani, S. sclerotiorum, P. infestans and FOL mycelia at the rates of 67.6%, 66.6%, 92.3% and 23%
respectively. The hexan extract caused 100% growth inhibition onall tested fungi except FOL. It is concluded
that the hexan extract exhibit amazing fungicidal properties that can be used as antifungal compound.
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INCIR (FICUS CARICA L.) YETIiSTIRICiLIGINDE URETICILERIN TARIMSAL MUCADELE
UYGULAMALARI VE BiLING DUZEYLERI : AYDIN iLi ORNEGI

1 Assoc. Prof. Dr DURDANE YANAR - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi - Bitki Koruma
2 prof. Dr. YUSUF YANAR - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi - Bitki Koruma
3 Assoc. Prof. Dr ESEN ORUC - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi -
4 Student BERKAY BINICi - Tokat Gaziosmanpasa Universitesi -

Bu calisma, Aydin ilinde yuritiilmistir. Aydin’da yetistiriciligi yapan treticilerin, incir Gretiminde tarimsal
micadele konusunda bilgi dizeyleri ile bu Urinde karsilastiklari hastalik ve zararlilarla micadele
uygulamalari incelenmistir. Arastirma, Aydin merkez ve ilgelerinde bulunan 104 incir Ureticisi ile ylz ylze
yapilan anketlerden elde edilen birincil nitelikli verilere dayanmaktadir. Arastirmada, incir Ureticilerinin
ilaclama zamani, ila¢ secimi ve ilaglamada doz ayarlamasi konularindaki bilgi kaynaklari arastiriimis,
ilacglamanin c¢evreye ve insan sagligina verdigi zarar konusundaki Uretici gorisleri degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ureticilerin bliylk cogunlugu (%65,4) kimyasal miicadeleyi birinci
sirada tercih etmektedirler. Bunun nedeni ise kisa stirede etkili sonug elde edilmesidir. Bu ilaglarin kullanim
ve alimi sirasinda da yaklasik yarisi (%50,9) ila¢ bayileri ve (%21,1) uzman gorislerine gore hareket
etmektedirler. Ureticilerin sadece %47,1’i kullandiklari ilacin dozuna dikkat etmektedir. Ancak %48,9’u
kendi deneyimleri veya diger ciftcilerin tavsiyesine gére hareket etmektedir. Ureticilerin %21,1’i ilaglamaile
hasat arasindaki bekleme siiresine her zaman dikkat ettiklerini belirtirken %53,8 bazen %25 gibi
kiicimsenemeyecek bir kisim ise hicbir zaman dikkat etmedigini belirtmistir. Sonug olarak, lreticilerin
¢ogunlugunun kimyasal miicadelenin insan ve gevre sagligi Gizerine olan olumsuz etkileri konusunda yeterli
olmadiklari, bu nedenle bu konudaki farkindaligi artirmak ve daha ¢evre dostu alternatife miicadele
yontemlerinin (Biyolojik, biyoteknik ve entegre miicadele) kullanimini tesvik etmek igin egitim
programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.
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ESTIMATING TIME CONSUMPTION OF TRACTOR WiINCHING OPERATION ON SNOW SURFACE

1 Prof. Dr. ABDULLAH EMIN AKAY - Bursa Teknik Universitesi - Forest Engineering
2 Research Assist INANC TAS - Bursa Teknik Universitesi - Orman Muhendisligi

In Turkey, harvesting operations are mostly conducted from May to October due to preferable weather
conditions. However, harvesting operations from October to May provide important economic and
ecological benefits. The economic benefits include supplying forest products to the market for whole year,
offering jobs for the logger in winter season, and reducing damage on forest products. Ecological benefits
of operations out of vegetation period prevents insect-fungus infections, drying, and cracking of harvested
timber. However, harvesting operations on snow surface are even more difficult, costly, and time-
consuming tasks. Therefore, winter harvesting should be well planned by considering time consumption of
the operations. In this study, time analysis of tractor winching operation on snow surface was conducted in
Oriental beech (Fagus orientalis) stand located in inegdl province of Bursa. After time data was collected,
the effects of skidding distance and log volume on total cycle time were investigated. The time study was
implemented in the field by using repetition method in which chronometer was run for each work stage
separately. The work stages of tractor winching using single drum were pulling steel rope to the logs in the
woods, choker setting, winching logs to the landing area, and unhooking logs at landing area. It was found
that total cycle time (including delay time) of the tractor winching varied between 1.93 and 5.25 minutes
with the average of 3.37 minutes. The average productivity of winching operation was 14.11 m3/hr. The
most time-consuming activity was winching logs to landing area (46.48%), followed by pulling steel rope to
logs in the woods (23.60%). According to statistical analysis, there was a significant relationship (p<0.01)
between total cycle time and main factors including skidding distance and log volume. It was found that
time consumption of tractor winching operation increased as both skidding distance and log volume
increased.
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ANALYZiING THE EFFECTS OF LOGGING TRUCK SiZES ON TRANSPORTATION COSTS OF FOREST
PRODUCTS

1 Prof. Dr. ABDULLAH EMIN AKAY - Bursa Teknik Universitesi - Orman Miihendisligi

The forest products are moved from the landing areas to the forest depots by using logging trucks. The load
capacity of the trucks plays important role on total transportation cost which is approximately 40% of the
overall costs in producing forest products in Turkey. To develop an optimum transportation plan, many
alternative plans should be evaluated using computer technology and optimization techniques. Network
analysis, as one of the operational research techniques, have been used to solve such transportation
problems. In recent years, it is possible to integrate forest transportation planning techniques into
Geographical Information Systems (GIS). The network analysis-based modules of GIS such as “Network
Analyst” can be used for solving transportation problems. Besides, the factors that directly affect the
transportation cost such as truck sizes can be evaluated in the solution process. In this study, “Network
Analyst” module of ArcGIS 14.1 program was used to investigate optimum hauling routes that minimize
total transporting cost of forest products by considering three truck types. The road network data of iclaliye
Forest Enterprise Chief (FEC) in the border of inegél Forest Enterprise Directorate was considered in
execution of the system. In the model application, four harvesting units, three forest products (second
grade log, third grade log, paper wood), three logging truck types (small, medium, and large size), and
current forest depot in the FEC were evaluated. The results indicated that total transportation cost was
16391 TL, 14640 TL, and 10671 TL when using small, medium, and large size logging trucks, respectively.
When using medium size truck instead of small size truck, transportation cost of forest products decreased
by 10.68%, while using large size truck cost reduction was 19.50%. Thus, there is a close relationship
between size of the log truck and transportation cost of forest products.
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ANALYSIiS OF THE CARBON MONOXIDE CONCENTRATION iN THE BREATHING AREAS OF
CHAINSAW OPERATOR

1 Research Assist INANC TAS - Bursa Teknik Universitesi - Orman Mihendisligi

The motor manual method is the most common tree felling method which involves using chainsaw for
felling, delimbing, and bucking the trees. The chainsaw operators who use chainsaw during most of the
work hours expose to various health risks such as noise, vibrations, particulate matter, and toxic gases. The
concentration of toxic gasses in work environment can cause a serios risk of illnesses due to long-term
occupational exposure. Measuring the concentration of carbon monoxide (CO) level is an effective way of
evaluating toxic gases, as CO is the main toxic compound emitted by chainsaws. Short-term exposures of
over 2000 ppm result in health problems. In this study, the amount of CO exposure to chainsaw operator
from Husgvarna 365 chainsaw was measured during a tree felling operation in Oriental beech (Fagus
orientalis) stand located in the city of Bursa. The effects of tree size on carbon monoxide concentration in
the breathing areas of chainsaw operator were also investigated by dividing sample trees into three
diameter classes (small: 25-35 cm, medium: 35-45 cm, large: 45-55 cm). The peak CO exposure levels were
collected for a one-hour period by using Penta PH-4G instrument with a 0-1000 ppm measurement range.
The highest time-weighted CO exposure was recorded from the trees of large diameter class (39 ppm),
followed by medium (34 ppm) and small diameter (31 ppm) classes. Since felling cut is performed with full
revolutions for longer periods, CO exposure to chainsaw operator was higher at trees with large diameters.
The results indicated that maximum CO concentration recorded in the breathing area of chainsaw operator
was less than 2000 ppm (max 380 ppm) during tree felling operation. However, respiratory protection
equipment can be considered because CO exposure for three diameter classes was over 8-hour time-
weighted permissible exposure limit (10 mg/m3.= 8.73 ppm).
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ANALYSIS OF DUST EXPOSURE DURING CHAINSAW FELLING OPERATIONS

1 Research Assist INANC TAS - Bursa Teknik Universitesi - Orman Muhendisligi
2 prof. Dr. ABDULLAH EMIN AKAY - Bursa Teknik Universitesi - Orman Mghendisligi

The loggers use chainsaw during most of the work hours in Turkey. Excessive use of chainsaw may cause
serious health problems related to noise, wood dust and exhaust gas exposures. Wood dust particles with
different sizes result in lung diseases due to the collection of dust particles on the lung tissues. The particle
sizes are generally divided into two classes including big particles (PM10: 2.5-10 micrometers in diameter)
and small or fine particles (PM2.5: 2.5 micrometers or less in diameter). To characterize the size distribution
of wood dust particles, particle size analysis can be applied in a given sample. In this study, wood dust
particles exposed by a chainsaw operator during a felling operation were measured by using particle size
analysis. In the field applications, wood dusts with specific size classes (i.e. 0.3, 0.5, 1.0, 2.5, 5.0, 10.0
micrometers) were measured using a particulate matter measurement device (Extech VPC300). After
analyzing the particle sizes, it was found that the percentages of particulate matter sizes sampled were
63.59%, 28.83%, 5.62%, 1.75%, 0.16%, and 0.04%, respectively. It was also found that majority of the wood
dust (99.80%) were categorized as fine particles (PM2.5). Statistical analysis indicated that there was a
significant (p=001) positive correlation between the tree diameter and the amount of wood dust. A
regression analysis was used to develop a model to test the effects of tree diameter on the amount of wood
dust for two main particle size classes (i.e. PM2.5 and PM10). The regression models for both of these
classes were found to be statistically significant (p<0.05) at the confidence interval of 95%. Based on the R-
square values, the regression model explained about 81% and 92% of the amount of particulate matter for
PM2.5 and PM10 particle size classes, respectively.
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NOISE REDUCTION EFFECTS OF TREES iN AN URBAN UNIVERSITY CAMPUS: THE CASE OF BURSA
TECHNICAL UNIVERSITY

1 Instructor HALIT BUYUKSAKALLI - Mugla Sitki Kogman Universitesi - Forestry
2 Research Assist INANC TAS - Bursa Teknik Universitesi - Forest Engineering

In urban universities, there are various noise sources such as roads, railways, construction activities that
disturb staffs and students and cause undesirable environment for higher education. In this study, noise
reduction effects of trees were investigated in the urban campus of Bursa Technical University located in
Yildirim province of Bursa, Turkey. The campus was surrounded by a major inter-city road with a heavy
traffic at the north and there is a large hospital at the south. There is a tree fence along the north boarder
and there are groups of trees particularly at the north. In field study, the peak noise level data were
collected for 5 minutes in two periods (First: 09:00-11:00 and Second: 14:00-16:00) from total of 64 points
which were homogenously distributed in the campus. Additional noise data were also collected from
outside and inside of tree fence along the north border and from midpoint of each tree group. The
coordinates of the noise data points were recorded by a GPS and a noise level layer was generated in ArcGIS
10.4.1. Then, noise map of campus was generated using kriging function based on spatial interpolation of
noise data. The results indicated that the average peak noise level was 65.6 dBA in the first period and 66.1
dBA in the second period. The maximum peak noise level of 103.6 dBA was reached in the first period, while
maximum peak noise level was 101.6 dBA in the second period. The average peak noise level within the
tree groups were 53.7 dBA (maximum 59.3 dBA) and 54.1 dBA (maximum 61.3 dbA) in two periods,
respectively. It was also found that tree fences reduced the noise level by 24.9 dBA and 26.3 dBA in two
periods, respectively. The results revealed that trees within urban campus are important to reduce noise
effect.
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GENERATING CANOPY HEIGHT MODEL OF A STONE PiNE (PiNUS PINEA) STAND USING UAV
IMAGERY

1 Instructor HALIT BUYUKSAKALLI - Mugla Sitki Kogman Universitesi - Forestry
2 prof. Dr. ABDULLAH EMIN AKAY - Bursa Teknik Universitesi - Forest Engineering

Accurate measurement of forest structures is critical for sustainable management of forest resources. In
recent years, low-cost Unmanned Aerial Vehicles (UAV) have been extensively used for many purposes in
forestry. UAVs can provide forest managers with 3D information of stand parameters with high spatial and
temporal resolutions. UAV based overlapping images can be used to produce 3D point clouds which are
processed in GIS software to generate high-resolution Digital Terrain Model (DTM), Digital Surface Model
(DSM), and Canopy Height Model (CHM). DTM represents the elevation of the earth’s surface and does not
include objects on the ground. DSM represents the top of the earth’s surface, therefore, it includes trees,
buildings, and other objects on the earth surface. On the other hand, CHM represents the height of the
trees and simple way to produce a CHM is to subtract the from the DSM. Accurate and high-resolution CHM
is important source of data to predict stand structures for forest inventory. In this study, it was aimed to
develop high-resolution CHM of a Stone pine (Pinus pinea) stand based on aerial photos taken by a DJI
Phantom 4 UAV equipped with FC330 camera (12 MP RGB). In field study, double grid 3D model of Pix4D
Capture mobile program was used to capture 229 aerial images with 90% side and forward overlap. In the
next step, Agisoft PhotoScan Pro program was used to produce dense point cloud data with about 35 million
points. A study area (50 m x 50 m) with 2.7 million points was extracted from the dense cloud data. Then,
DTM and DSM (5.55 cm x 5.55 cm) were generated based on the point cloud data of the study area. Finally,
CHM, produced by subtracting DTM from DSM, showed that average tree height was 7.04 meters. It was
found that the
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THE EFFECT OF CROPS ON BiO-FUEL PRODUCTION iN TURKEY

L Assoc. Prof. Dr GULCAN DEMIROGLU TOPCU - Ege Universitesi - Tarlam Bitkileri
2 Assoc. Prof. Dr A. ENGIN OZCELIK - Selcuk Universitesi - Otomotiv ABD

Bio-fuels are a strategic energy source suitable for the production of renewable, environmentally friendly
heat, power and alternative motor fuels that are important for the socio-economic development of
countries. Liquid, solid and gas bio-fuels have a great potential to develop. Bio-ethanol and biodiesel are
the most common types of bio-fuels today. Bio-fuels have been found to be increasing their availability as
they are obtained from renewable biological resources, their biodegradability is very good, they are not
toxic, they cause very low emissions when burned, and they are environmentally friendly. Bio-fuels are
grouped as bio-ethanol, biodiesel, biogas, bio-methanol, bio-dimethyl ether and bio-oil. Energy crops such
as safflower, canola, soybean, camelina, corn, sugar beet, sugar cane, sweet sorghum, straw, sorghum, rice,
potato, rye, barley and tobacco are used as raw materials in the production of biodiesel and bio-ethanol. In
biogas production, animal, agricultural, food industry, vegetable, fruit, oil industry and slaughterhouse
residues and wastewater treatment sludges are used. In this study, we aimed to evaluate the existing
potential in Turkey in terms of the plants used in energy agriculture and the effect of these plants on bio-
fuel production and the production of oilseed plants. As a result of the current research, the importance of
the concept of energy plants which have come to the fore all over the world has been understood. With
the acceleration of the development of bio-fuel production technologies, the cultivation of energy crops
agriculture is further expanding and developing.
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BULKED VERSUS SINGLE SEED FOR GENETIC RELATIONSHIP STUDIES IN COTTON (GOSSYPiUM
HIRSUTUM L.)

1 Assist. Prof. Dr. ADNAN AYDIN - Igdir University - Department of Biotechnology
2 Prof. Dr. MEHMET KARACA - Akdeniz University - Department of Field Crops
3 Assoc. Prof. Dr AYSE GUL iNCE - Akdeniz University - Vocational School of Technical Sciences

In many cases analyses are required to determine the genetic relationship among seed bearing species,
such as cotton, wheat, rice, etc. Seed DNA extraction is preffered in many plant species. However, there is
no consensus on the number of seeds needed for these type of analyses. In the present study we compared
the genetic relationship among 12 cotton varieties using DNA samples extracted from 10 seeds versus single
seed. Scoring data were analyzed using Bayesian statistics and principal coordinate analysis (PCoA) based
on Jaccard similarity index were used. Results obtained from this study indicated that cotton seed coat
contained maternal genomic DNA, level of polymorphic information context values were affected with the
number of seeds used.
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MiNiNG TANDEM REPAETS AND DEVELOPMENT OF MiCROSATELLITE MARKERS FOR SESAME
(SESAMUM iNDICUM L.)

1 Assoc. Prof. Dr AYSE GUL iINCE - Akdeniz University - Vocational School of Technical Sciences
2 Assist. Prof. Dr. ADNAN AYDIN - Igdir University - Department of Biotechnology
3 Prof. Dr. MEHMET KARACA - Akdeniz University - Department of Field Crops

Sesame (Sesamum indicum L.) is one of important oilseed crops, its seed oil contains many antioxidant
properties, which make sesame queen of oil crops. Compared to other oil crops the available number of
microsatellite (or simple sequence repeat, SSR) markers is still not sufficient for the development of
polymorphic markers for breeding and genetic studies. In the present study, we utilized a total of 45099
transcribed sequences and mined these sequences for frequency of motifs di- to hexa-nucleotides with four
to ten tandem repeats, and repeat greater than 10. Using mined transcribed data a total of putative 42
microsatellite markers were developed. However, we did not confim thsese markers and level of
polymorphism. We discussed the biological meaning of the motif lenght and repeats number.
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CUKUROVA’DA SEYTAN OTUNUN (DiGITARIA DIDACTYLA WILLD.) PERFORMANSININ
BELIRLENMESI

1 Assoc. Prof. Dr SELAHATTIN CINAR - KT Manas Universitesi-Kilis 7 Aralik Unv. - Tarla Bitkileri

Akdeniz ikliminin hakim oldugu sahil kesimlerinde ortalama yaz sicakliklari Haziran ayi itibariyle 25 °C’ yi
gecmekte ve uzun sliren bu dénem igerisinde serin mevsim mera tirleri dormant duruma ge¢mekte,
bunlarin yerini disuk kaliteli yazlk tlrler almaktadir. Bu alanlarda bugiline kadar yiritiilen arastirmalarda;
bolgede yetistirilebilecek bir ve ¢cokyillik yembitkileri ve kis doneminde yetistirilebilecek biryillik baklagil +
bugdaygil karisimlarinin saptanmasi, serin mevsim yem bitkileri karisimlarina yonelik arastirmalar
sirdirilmus olmasina karsilik, karisimlarda kullanilabilecek cokyillik sicak mevsim yembitkileri ve karisimlari
Uzerinde yapilmis arastirma sayisi oldukga sinirlidir. Arastirma 2008-2012 yillari arasinda Adana, Tirkiye'de
yuratilmuistir. Denemeler tesadif bloklari deneme deseninde 3 tekerrirli olarak kurulmustur.
Arastirmada seytan otunun, bitki boyu, verim, kalite ve karisimlardaki orani incelenmistir. Seytan otu
(Digitaria didactyla) tropik Afrikadan bir cok tlkeye dagilmistir. Cok yillik, 0-1500 m. yiikseltilerde yetisen,
yilhik 500-1250 mm yagis diisen yerlerde iyi gelisme gosteren, kuraga ¢ok dayanikli, diisiik azot ve fosfor
verildiginde bile iyi gelisen, baklagillerle karisim halinde mera tesisinde kullanilabilen bir sicak mevsim
yembitkisidir Denemelerde, seytan otunda, bitki boyu 34.7-44.8 cm, kuru madde verimi 540.0-1161.0
kg/da, ham protein orani % 10.4-11.00, ham protein verimi 55.9-129.2 kg/da, ADF orani % 31.1-33.0, NDF
orant % 62.6-63.6, sindirilebilir kuru madde verimi 341.3 — 751.6 kg/da, karisimlardaki orani % 9.4-27.9
arasinda degistigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda, seytan otundan tesis yilinda yuksek verim alindigini
ancak birinci yil sonu kis soguklarindan olumsuz etkilendigini, bdlge icin tek yillik bir bitki olarak
degerlendirilebilecegini, bolgede tek yillik karisimlarda kullanilabilecegini sdyleyebiliriz.
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AKDENIiZ BOLGESINDE MERA TESiSINDE KULLANILABILECEK BAZI SICAK MEVSiM BUGDAYGIL
YEM BiTKIiLERi

1 Assoc. Prof. Dr SELAHATTIN CINAR - KT Manas Unv-Kilis 7 Aralik Unv. - Tarla Bitkileri

Meralarin en 6nemli bitkileri bugdaygillerdir. Mera bitkisi olarak bugdaygillerin otlatmaya dayaniklilig
baklagillerden daha fazladir. Bugdaygillerin adaptasyon kabiliyetleri yiksektir. Elverissiz iklim ve toprak
kosullarinda dogal vejetasyonlarin dominant bitkilerini olustururlar. Akdeniz ikliminin hakim oldugu
yerlerde kis déneminin hakim bitkileri serin mevsim bugdaygilleri, yaz déneminin ise sicak mevsim
bugdaygilleridir. Serin mevsim bugdaygilleri optimum 15-25 °C, sicak mevsim bugdaygilleri ise 30-40 °C
sicakliklarda blytrler. Dislik, asitli ve tuzlu toprak sartlarina, su basmalarina ve zayif drenaja dayanabilirler.
2007-2012 yillari arasinda Akdeniz Bolgesinde yiritilen arastirmalarda sonucunda, sicak mevsim bugdayzgil
yem bitkilerinden Rodos otu, adi yalancidari, képek disi ayrigi ve parmak otunun bolgede saf ve karisim
olarak yetistirilebilecegi sdylenebilir.
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DEGERLI BiR BiTKi OLAN KENEVIR BiTKiSiNiN iNCELENMESi

1 Graduate Student OZGE CAN - Bayburt Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi - Organik Tarim isletmeciligi

Kenevir (Cannabis sativa), M.0. 1500 yillarindan beri Anadolu’da yetistirilen, gok az suya ihtiyaci olan, tarim
ilacina gerek duymayan son derece dayanikli bir endistriyel bitkidir. Kenevir bitkisi gerek lifleri gerekse de
tohum vyaglari igin yetistirilen kenevir esrar elde etmek igin de kullanilmasindan ekim alanlari devlet
tarafindan sinirlandirilmistir. Bunun yaninda zamanla daha ucuz ve sagliksiz sentetik liflerin ortaya ¢cikmasi
ile birlikte Uretiminde ciddi azalmalar meydana gelmistir. Halbuki kenevir saplarindan elde edilen lifler
pamuk liflerine gére daha saglam ve saglik agisindan daha yararli oldugundan ip, halat, guval, ic camasiri ve
yazlk kumas tretiminde kullaniimaktadir. Liflerin hamurlu kismi ise kagit yapiminda kullanilmakta olup 1
donim kenevirden 4 doniim agaca esdeger kagit lretilebilmektedir. Kenevir tohumunun besin ve protein
degeri oldukca yiiksektir. Ozellikle tohumlarindan elde edilen yagi, omega 3 ve omega 6 ydniinden zengin
oldugundan gida, ilag ve kozmetik sanayisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Kenevir, glinimizde enerji
aciginl kapatmada alternatif olabilecek biyodizel yakit yapiminda da kullaniimaktadir. Ayni zamanda 1
doénidm kenevir tarlasi 25 donim orman arazisinin Urettigi oksijeni tretebildiginden ¢cevre dostu bir bitkidir.
Bu derece genis kullanim alanina sahip ve saglk agisindan oldukga yararli olan kenevirin Gretiminin
sinirlandiriimasi Tirkiye icin ekonomik girdi anlaminda 6nemli bir kayip olusturmaktadir. Bu kapsamda,
dogal lif Gretimi ve diger 6nemli 6zellikleri sayesinde iilke ekonomisine 6nemli katki saglayacagi dislinilen
kenevir bitkisinin dnemi hakkinda bilgi vermek ve tretiminin artirilmasina yonelik ¢alismalarin yapilmasina
katki saglamak amaglanmustir.
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DOGADAN GELEN S$iFA YARPUZUN (MENTHA PULEGIUM L.) BiTKiSiSiNiN iINCELENMESi

t student OZGE CAN - Bayburt Universitesi - ORGANIK TARIM ISLETMECILIGi
2 Assist. Prof. Dr. VOLKAN GUL - Bayburt Universitesi - ORGANIK TARIM iSLETMECILIGi

Dogadan gelen sifanin bilinmesi ile birlikte insanoglu tabiattan topladigi bitkileri bircok hastalgin
tedavisinde sifa bulmak icin kullanmislardir. Bunlardan bir tanesi olan yarpuz bitkisi Lamiaceae (Mentha
pulegium L.) nane familyasina ait diinyanin pek ¢ok yerinde yaygin olarak yetisebilen mentolli 6zelligi ile
cevreye keskin bir koku salan ok yillik sifali bitkilerden bir tanesidir. Yarpuz bitkisi ugucu yaglar agisindan
zengin olup, antifungal, antihelmintik, spazmoltik ve antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir. Alternatif veya
tamamlayici tipta yillardir kullanilan yarpuz gaz giderici, 6kstirGgu kesici, balgam ve idrar soktiiriicti, adet
diizenleyici, sinir ve kas sistemini gevsetici ve mide bulantisi giderici olarak kullanilmaktadir. Ayrica mentol
icerigi sayesinde bayilmalarda ve nefes acarak viicudun ferahlatilmasinda kullaniimaktadir. Dogadan taze
olarak toplanan yarpuz bitkisi baharat olarak yemeklere, salatalara ve ¢orbalara konularak tiketilmektedir.
Antimikrobiyal, antibakteriyel, antiseptik, antihisterik, antiromatizmal, dekonjestan ve bécek éldirici gibi
onemli etkilerinin bilinmesinden dolayl bu konuda yapilan calismalar tip alanindaki ¢alismalara destek
olacaktir. Bu kapsamda yarpuz bitkisinin Gnemini ve genel 6zellikleri hakkinda bilgi verilmeye calisiimistir.
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BAZI PAMUK iLERi HATLARININ LiF KALITESININ iNCELENMESi

1 Dr. METIN DURMUS CETIN - Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitlisii - Tarla Bitkileri

2017-2018 yillarinda Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitlisii’ne ait Aksu deneme arazilerinde yiiritilen
calismada 11 hat ve 3 ticari standart pamuk ¢esidi kullaniimistir. Bu ¢alismada; kullanilan genotiplerin lif
kalite &zellikleri bakimindan farklari incelenmistir. istatisitksel analiz sonucunda; elyaf rutubet degeri
cesitler arasinda fark olusturmamis, elyaf inceligi ve lif olgunlugu bakimindan cesitler arasindaki fark ve
cesit*yil interaksiyonu dnemli ¢ikmis, lif uzunlugu, elyaf diizglinlGgli (Uniformite), lif mukavemeti ve lif
elestikiyeti bakimindan gesitler arasinda fark dnemli gikarken kisa elyaf indeksi bakimindan gesitler arasinda
fark 6nemsiz ¢ikmistir.
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YEM BITKILERINDE KALITEYi ETKILEYEN FAKTORLER VE iLiSKiLi HAYVAN HASTALIKLARI

1 Assoc. Prof. Dr GULCAN DEMIROGLU TOPCU - Ege Universitesi - Tarla Bitkileri
2 prof. Dr. AHMET ESEN GELEN - Ege Universitesi - Tarla Bitkileri

Hayvan performansi yemin besin icerigi, hayvanin yemi yemesi, sindirim derecesi ve sindirilen yemin
metabolizmasi tarafindan belirlenmektedir. Yemin besin igerigine nazaran, sindirilebilir enerji en yaygin
sinirlayici faktérdir. Yem kalitesi bir yemin, hayvanin besin gereksinimlerini karsilama kapasitesidir. Bir diger
ifade ile hayvanin siit, et, ylin ve is Uretme potansiyelidir. Yem bitkilerinde kaliteyi etkileyen faktorler
yaninda hayvanin sagligini ve Uriinlerini etkileyen bircok madde de bulunmaktadir.

Keywords: Yembitkisi, kalite, hayvan hastaliklari, metabolizma
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