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OZET

Ust ekstremitenin yogun olarak kullanildig1 sporlarda, izokinetik 6lgiimler omuz kas gruplarmin ¢ok yonlii
degerlendirilmesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bu c¢alismada 60°/sn,90°/sn,120°/sn ve 180°/sn acisal
hizlarinda omuz eksternal tekrarlanan is yiiklerinin (ETIY) ve internal rotasyon siiresince tekrarlanan is yiikleri
(ITTY) arasindaki iliskininin belirlenmesi amagclanmustir. Arastirmaya yas ortalamalar1 24.00£4.06 yil, boy
ortalamalar1 177.4345.21 cm ve viicut agirliklar1 73.54+8.26 kg olan 14 yetiskin tenis oyuncusu goniillii olarak
katilmistir. ETIY ve ITIY 6lciimleri humac norm 2004 izokinetik 6l¢iim cihazinda baskin omuzda yapilnustir.
Internal rotasyon tekrarlanan is yiikleri eksternal rotasyon tekrarlanan is yiikleri ile karsilastirildiginda tiim agisal
hizlarda internal rotasyon tekrarlanan is yiikleri degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 180°/sn
(ETIY) ile 60°/sn,90°/sn,120°/sn,180°/sn (ITLY), 120°/sn (ETIY) ile 90°%/sn (IT1Y), 90%/sn (ETIY) ile 60°/sn ve
90°/sn (IT1Y), 60°sn (ETIY) ile 60°/sn ve 90°sn (ITIY) arasinda aym yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Sonug olarak, internal rotasyonda hareket hizi ve i yiikii arttig1 zaman extrenal rotasyonda da
hareket hizi ve ig yiikiiniin arttigi diisliniilmektedir. Antrenorler tarafindan calismalarin ¢ift yonlii olmasi
gerektigi dikkate alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Tenis, tekrarlanan is yiikii, izokinetik

ABSTRACT

In sports where the upper extremity is heavily used, isokinetic measurements are very important in terms of
versatile evaluation of shoulder muscle and muscle groups. In this study, it is aimed to determine the relationship
between shoulder external repetitive work loads (ETIY) and repetitive workloads during internal rotation (ITIY)
at angular velocities of 60°/sec, 90°/sec, 120°/sec and 180°/sec. 14 adult volunteers have participated in the
study with a mean age of 24.00+4.06 years, a mean height of 177.434+5.21 cm and a body weight of 73.54+8.26
kg. ETIY and ITIY measurements have been made on the dominant shoulder in the humac norm 2004 isokinetic
measuring device. It has been found that internal rotation repeated workloads have higher values at all angular
speeds compared to external rotation repeated workloads. In addition, it has been found that there is a significant
correlation in the same direction between 180°/sec (ETTY) and 60°/sec, 90°/sec, 120°/sec, 180°/sec (ITIY), and
between 120°/sec (ETIY) and 90°/sec (ITTY), and between 90°/sec (ETIY) and 60°/sec, 90°/sec (ITIY), and
between 60°/sec (ETIY) and 60°/sec, 90°/sec (ITIY). As a result, it is considered that when the motion speed
and workload increase in the internal rotation, the motion speed and workload increase in the external rotation as
well. It should be taken into account by the coaches that the works must be bidirectional.

Keywords: Tennis, repetitive workload, isokinetic

JEL CODE: L83

GIRIS
Tenis oyununda, yiiksek seviyede tekrar eden siirekli vuruslar omuz kaslarini asir1 yiikke maruz
birakir ve bu durum kaslar1 6zel olarak adaptasyona zorlar (Chandler ve ark, 1992,
Ellenbecker, 1992). Omuz bolgesi insan viicudundaki karmasik yapiya sahip en hareketli
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eklem bolgelerindendir. Omuz eklemi hareketleri omuz bolgesini olusturan kaslarin belirli bir
seviyede gii¢, koordinasyon ve kuvvet seviyesine sahip olmasi ile miimkiindiir (Boettcher,
Cathers & Ginn, 2010). Ust seviye performansla oynanan raket sporlarinda genellikle omuz
eklemi cevresinde yiiksek donme hizlar1 ve maksimal kuvvet iiretimi gerektirir; (Beach,
Whitney & Dickoff-Hoffman, 1992). Bu nedenle omuz bolgesinde meydana gelecek kas
dengesizligi ve yorgunluk performansi olumsuz etkiler. Omuz bdlgesindeki dondiiriicii kas
gruplarinin dengesi hareketin kalitesi ve kaslarin sakatlanmamasi agisindan oldukg¢a énemlidir
(Ainsworth R & Lewis, 2007). Bu durumu birgok aragtirma desteklemektedir (Cools ve ark,
2004, Ellenbecker & Mattalino, 1997, Wang, Macfarlane & Cochrane, 2000). Omuz
bolgesindeki dondiiriicii kaslarin fonksiyonel 6nemi nedeniyle omuz internal ve eksternal
rotasyon zirve gii¢, ortalama is ve tekrarlanan is degerlerinin objektif degerlendirilmesi
performans diizeyi ve sakatliklarin Onlenmesi bakimindan Onemlidir (Ellenbecker &
Mattalino, 1997). Omuz kas performansi dinamik ya da statik olarak degerlendirilebilir. Bu
degerlendirmeler Izokinetik l¢iim dinamometrelerinin kullanimi ile arastirmacilara yiiksek
hizlarda ve maksimum eforlarda dogru kuvvet ve denge seviyesini belirlemelerine yardimci
olur. Ayn1 zamanda izokinetik kuvvet Glgiimleri eklem bolgesi kas gruplarinin agonist ve
antogonist olarak objektif bicimde karsilastirilmasina olanak saglar (Ellenbecker, & Davies,
2000). Omuz kas kuvveti iizerine yapilan ¢ogu arastirma diigiik hizlar arasinda yapilmistir
(30°/s - 180°/s) (Batalha ve ark, 2014). Bununla birlikte Andrade ve ark (2010)’nin yaptiklari
caligmada internal ve eksternal rotasyonda 60°/s and 300°/s’de agisal hiz arttik¢a konsantrik
modda internal ve eksternal rotasyon hareket hizlarmin diistiigiinii eksentrik hareketlerde ise
zit bir iligki oldugunu tespit etmiglerdir. Kaslar internal rotasyon sirasinda hareketin tersi
yoniinde konsantrik modda servis, forehand ve backhand vuruslarinda aktif olarak ve
eksternal rotasyonda ise eksentrik modda zit yonlii calisirlar (Ryu ve ark, 1988). Tekrar eden
vuruslarin oldugu tenis, voleybol ve diger sporlarda genel olarak internal rotasyon kuvveti ilk
planda yer alir bu sebeple eksternal rotasyon kuvveti hep ikinci plandadir (Chandler ve ark,
1992). Omuzun internal ve eksternal rotasyonunda farkli hizlardaki kas aktivasyonlarinin ve
kaslarin hareketi sirasindaki tekrarlanan is ytikleri ve diger parametreler hakkinda elde edilen
verilerin antrenman modellerinin gelisimine katki saglayabilir. Dolayisiyla, bu g¢alismanin
amaci omuz internal ve eksternal rotasyonu sirasinda tekrarlanan is yiikleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada denek i¢i model kullanilmistir. Arastirma kapsaminda deneklerin internal ve
eksternal rotasyon tekrarlanan is yiiklerinin belirlenmesi amaci ile izokinetik 6l¢iim cihazi
humac norm 2004 (USA) kullanilmistir.

Arastirma grubu

Calismaya Konya ilinde tenis oynayan yas ortalamalar1 24.00+4.06 yil, boy ortalamalari
177.4345.21 cm, Kilolar1 73.54+8.26 kg olan 14 yetiskin tenis oyuncusu goniillii olarak
katildi. Calismaya en az 6 ay icerisinde ve calisma sirasinda herhangi bir omuz eklem
sakatlig1 olmayan denekler alindi. Calismaya katilan deneklere ¢alismanin igerigi hakkinda
bilgi verilmistir ve deneklerden izin formu alindi. Calisma Selguk iiniversitesi spor bilimleri
fakiiltesi performans laboratuvarinda gergeklestirildi.
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Boy ve Viicut Agirhig Olciimleri

Calismaya katilan deneklerin boy uzunluklari (cm) +1 mm hassasiyeti Ol¢iim yapan
stadiometre (Holtain Ltd., UK) ile ‘cm’ cinsinden 0l¢iildii. Deneklerin viicut agirliklar (kg)
elektronik baskiil (professionel sport Technologies, sport expert) ile yapildi.

Izokinetik Ol¢iim

Tekrarlanan is yilikii degerleri humac norm 2004 cybex izokinetik kuvvet Ol¢ciim
dinamometresi ile yapildi. Olgiim ©Oncesi deneklere testin igerigi, kapsami ve
karsilasilabilecek zorlayici oldugu diisliniilen durumlar anlatildi. Test Oncesi deneklere el
ergometresinde (Monark 824 model (made in Isve¢) 5 dk 1smnma yaptirildi. Daha sonra
denekler her sporcu igin ayr1 ayr1 ayarlanmis olan kol klipsleri ile bantlarla sabitlenmis ve
Olclim sirasinda omuza tiim yiikiin binecegi sekilde ayakta durur pozisyonda Ol¢lime hazir
hale getirildi. Deneklerden 6l¢iim sirasinda viicut kompozisyonlarini sabit tutmaya c¢aligmalari
istendi. Olg¢iim &ncesi alistirma olarak her agisal hizda 4 tekrar deneme yaptirildi. Olgiim
baskin omuzda internal ve eksternal rotasyonda eksantirik ve konsantrik kasilma sirasinda
omuz 90° abduksiyonda iken 60°/sn, 90%sn, 120%sn, 180°/sn 4 farkli acisal hizda 5 tekrar
yaptirildi. 5 tekrar tekrarlanan is (work repetetion (WR) degerleri Nm (Newton-metre) olarak
kaydedildi. Ol¢iim yapilan agisal hizlar servis atisinda hangi acida daha fazla tekrarlanan is
yiikiin oldugunu belirlemek amaciyla farkl agisal hiz belirlendi.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde SPSS IBM 22 istatistik paket
program kullanildi. Veriler ortalama ve standart sapma olarak dzetlendi. Internal ve external
rotasyon arasindaki iliskinin tespitinde pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Bu ¢aligmada
hata diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Bu calismada yetigskin erkek tenis oyuncularinin omuz internal ve eksternal rotasyonlari
stiresince tekrarlanan is yiiklerini belirlemektir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Deneklere Iliskin Fiziksel Ozellikler

Ortalama £ S.S

Degiskenler (N=14)
Yas (y1l) 24.00+4.06
Boy (cm) 177.43+£5.21
Viicut Agirlhigr (kg) 73.54+8.26

Arastirmaya katilan deneklerin yaslar1 ortalamasi 24.00+4.06 yil, boylar1 ortalamasi
177,434£5.21 cm ve viicut agirhigi ortalamasi 73.5448.26 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deneklere Iliskin Tekrarlanan is Yiikleri

Tekrarlanan is yiikii

Degiskenler
Ortalama = S.S

60°/sn 116.86+29.73

. 90°/sn 110.64+26.96

Internal rotasyon .
120°/sn 99.934+24.39
180°/sn 91.71427.98
60°/sn 61.93+20.83
90°/sn

External rotasyon o 23.2917.06
120°/sn 46.29+16.63
180°/sn 42.57+16.77

Tablo 2. Incelendiginde, internal rotasyonda tekrarlanan is yiikii 60°/sn i¢in ortalama olarak
116.86+29.73 Nm/m, 90°/sn i¢in ortalama olarak 110.64£26.96 Nm/m, 120°/sn i¢in ortalama
olarak 99.93+24.39 Nm/m, 180°/sn i¢in ortalama olarak 91.71£27.98 Nm/m, eksternal
rotasyonda tekrarlanan is yiikii 60°/sn i¢in ortalama olarak 61.93+20.83 Nm/m, 90°/sn i¢in
ortalama olarak 53.29+17.66 Nm/m, 120°/sn ic¢in ortalama olarak 46.29+16.63 Nm/m,
180°/sn i¢in ortalama olarak 42.57+16.77 Nm/m bulunmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deneklere Iliskin Farkh Acisal Hizlarda Tekrarlanan Is
Yiikleri Bakimindan External Rotasyon Ile internal Rotasyon Arasindaki iliski

Internal rotasyonda tekrarlanan is yiikii

Degiskenler
60°/sn 90°/sn 120°/sn 180°/sn
R 0,718 0,616 0,249 0,183
60°/sn
5z P 0,004* 0,019* 0,392 0,531
X
g i~ R 0,726 0,726 0,410 0,387
> o 90°/sn
8% P 0,003* 0,003* 0,145 0,172
e =
= £ R 0,458 0,584 0,502 0,475
ST 120°/sn
5 5 P 0,099 0,028* 0,067 0,086
s X
5 R 0,559 0,759 0,737 0,768
180°/sn
P 0,038%* 0,002* 0,003* 0,001*
P<0.05

Tablo 3. Arastirmaya katilan deneklere iliskin farkli agisal hizlarda tekrarlanan is yiikleri
bakimindan external rotasyon ile internal rotasyon arasindaki iligski incelendiginde, 180°/sn
external rotasyon ile 60°/sn, 90°/sn, 120°/sn ve 180°/sn internal rotasyon arasinda, 120°/sn
external rotasyon ile 90°/sn internal rotasyon arasinda, 90°/sn external rotasyon ile 60°/sn ve
90°/sn internal rotasyon arasinda, 60°/sn external rotasyon ile 60°/sn ve 90°/sn internal

JOIMAR Volume 4, Issue 3 (2017) 47-55
50



Mustafa Sabir BOZOGLU, Sénmez Bayram UNUVAR, Alper Tunga PEKER, Betiil Seyhan TASKIN, Yusuf ER
Omuz Eksternal Ve Internal Rotasyon Siiresince Tekrarlanan s Yiikii
Repetitive Workload During Shoulder External And Internal Rotation

rotasyon arasinda aymi yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna karsin, diger
karsilastirmalarda anlaml1 bir iliski bulunamamaistir (P>0.05).

TARTISMA SONUC

Son zamanlarda, bir¢cok arastirmaci ve bilim adami omuz dondiiriicii kas gruplarinin
performans durumlarini, kas gruplari aras1 dengesizlikleri ve sakatlik durumlari iizerine yogun
olarak ¢alismaktadir. Bu ¢alismada saglikli yetiskin tenis oyuncularinin baskin omuzda farkli
acgisal hizlarda (60°/sn, 90%sn, 120%sn, 180%sn) omuz internal ve eksternal rotasyonlari
sirasinda tekrarlanan is yiikii seviyeleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmamizin sonuglari incelendiginde tiim agisal hizlarda internal rotasyon tekrarlanan is
yiikleri eksternal rotasyon is yliklerinden yiiksek bulunmustur. Calismamiza benzer arastirma
sonuglarini inceledigimizde, Ellenbecker & Mattalino (1997)’1 beyzbol oyuncularinin 210°%/sn
ve 300°sn agisal hizlarinda internal ve eksternal rotayon tekrarlanan is yiiklerini inceledikleri
caligmalarinda baskin omuzda internal rotasyon ig ylikiinliin yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Farkli bir arastirmada ise, tenis oyuncularinda omuz rotasyon kuvvet
parametrelerini arastiran Linde ve Turmo (2011)’1 60%/sn, 150°/sn, 240°/sn agisal hizlarinda
omuz eksternal ve internal rotasyon degerlerinde tiim derecelerde internal rotasyon
degerlerinin eksternal rotasyon degerlerinden yiiksek bulundugunu sayisal verilerle
bildirmislerdir. Yapilan diger arastirmalar farkli branglarda olmasina ragmen {ist ekstremite
agirlikli kullanilan branslar olmalar1 sebebi ile ¢alismamizi destekler niteliktedir. 3 maksimum
tekrarla 60°/sn agisal hizinda beyzbol oyuncularinin omuz déndiiriicii kaslarinin internal ve
eksternal rotasyon kuvvet parametlerini degerlendiren Hong ve ark (2014)’1 internal rotasyon
kuvveti parametrelerinin eksternal rotasyon a gore daha yiliksek oldugunu rapor etmislerdir.
Chandler ve ark (1992)’nin 24 tenis oyuncusu ile yaptiklar1 ¢alismada 60 ve 300°/sn agisal
hizlarinda internal ve eksternal rotasyon kuvveti degerlerini karsilastirmislardir. Sonug olarak
internal rotasyon kuvvet parametreleri 6nemli derecede yiiksek bulundugunu bildirmislerdir.
Kolej beyzbol oyuncularinin 4 farkli agisal hizda (90%sn, 120%sn, 210%sn, 300°/sn) baskin
omuz izokinetik kuvvetinin belirmesinin amaglandigi bir ¢alismada Alderink & Kuck (1986)1
tiim agisal hizlarda internal rotasyon degerlerinin eksternal rotasyon degerlerinden yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Ust ekstremitenin agirlikli olarak kullanildig: firlatma sporlari ile
ugrasan 16 oyuncu e herhangi bir spor yapmayan 43 sedanter bireyin katildigi ¢alismada
omuz internal ve eksternal rotasyon parametrelerinin karsilastirilmis ve sonug olarak baskin
omuzda internal rotasyon kuvvet parametreleri eksternal rotasyona gore yiiksek bulundugu
rapor edilmistir (Noffal, 2003). Ivey ve ark (1985)’nin 35 sporcu olmayan bireyle yaptiklar
omuz izokinetik 6l¢iimii sonucunda internal rotasyon kuvvet degerlerinin eksternal rotasyon
kuvvet degerlerinden yiiksek oldugunu tespit ettiklerini bildirmislerdir.

Calismamizda elde ettigimiz diger bulgularda ise 180°/sn external rotasyon ile 60°/sn, 90°/sn,
120°/sn ve 180°/sn internal rotasyon arasinda, 120°/sn external rotasyon ile 90°/sn internal
rotasyon arasinda, 90°/sn external rotasyon ile 60°/sn ve 90°/sn internal rotasyon arasinda,
60°/sn external rotasyon ile 60°/sn ve 90°/sn internal rotasyon arasinda ayni yonde anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Buna karsin, diger karsilastirmalarda anlamli bir iliski
bulunamamistir (P>0.05). Bu sonuglara benzer olarak, Ellenbecker (1992) yaptig1 bir
caligmada elit seviyede tenis oynayan ¢ocuk tenis oyuncularmin baskin ve baskin olmayan
omuzlarda konsantrik kuvvet ve hareket alan1 farkliliklarinin arasinda farklilik olup
olmadigimi aragtirmustir. Internal rotasyon tekraralanan is yiikleri yapilan tiim agisal hizlar
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(90°/sn,120°/5n,210°/sn,300°/sn)’da baskin omuzda erkek oyuncularda &nemli derecede
yiiksek buldugunu bildirmistir (p<0.005). Erkek tenis¢ilerde eksternal rotasyonda énemli bir
farklilik olmadigimi ayrica belirtmistir. Ayrica bayan tenisgilerde baskin omuzda internal
rotasyonda 60°/sn,90°/sn,210%sn agisal hizlarinda peak tork degerleri ve 210°%sn ve 300%/sn
acisal hizlarinda ise is tekrar1 degerleri yiiksek, eksternal rotasyonda ise tiim acgisal hizlarda
herhangi bir anlamh farklilik bulunmadigi bildirmistir. 190 beyzbol oyuncusu ile yapilan bir
arastirmada Arrigo, Wilk & Andrews (1994)’1 180%sn ve 300°/sn agisal hizlarda omuz
internal ve eksternal rotasyon tekrarlanan is yiiklerini incelemisler ve sonug olarak internal ve
eksternal rotasyon tekrarlanan is yiikleri arasinda bir farklilik olmadigini rapor etmislerdir.
Aksit ve ark (2003)’1 elit tenis oyuncularinin 60%/sn,180%sn ve 300%sn agisal hizlarinda
internal ve eksternal rotasyon kuvvet degerlerini arastirdiklari bir ¢alismada, tiim agisal
hizlarda internal rotasyon degerleri eksternal rotasyona gore yiiksek oldugunu ve ayrica
300%/sn de eksternal rotasyonda anlamli farklilik bulundugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak, internal rotasyonda hareket hiz1 ve is yiikii arttig1 zaman extrenal rotasyonda da
hareket hiz1 ve is yiikiiniin arttig1 diistiniilmektedir. Antrenorler tarafindan ¢alismalarin ¢ift
yonlii olmas gerektigi dikkate alinmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Shoulder rotator muscle groups have great importance in performing dynamic movements.
While (Van der 1994). The continuation of functional movements of the shoulder joint, which
includes various bones and joints, is achieved by the common action of ligaments and rotator
muscles and other muscles (Pedersen ve ark, 1998). Internal and external rotation balance in
muscle groups affect the continuation of the movement positively (Codine ve ark, 1997). For
this reason, isokinetic evaluations can compare the muscles and dominant and non dominant
shoulders seperately. At the same time during concentric and eccentric movements internal
and external rotation allow for comparison for workloads and other parameters.

When the literature is examined, there are many studies related to shoulder external and
internal rotation force parameters. When viewed from different angles, shoulder muscle
groups have been studied separately or unilaterally in terms of the effect of shoulder strength
on the performance, the reasons leading to disability conditions and the rehabilitation
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methods. There are very few studies on shoulder external and internal rotation repetitive
workload in the literature. While most of this studies are related to internal rotation repeated
workload, very little research refers to the repeated workload of external rotation. In the light
of this information, the aim of our research is to determine the repetitive workload during
shoulder external and internal rotation period.

For this study within-subjects model is used. In the scope of the study humac norm 2004
(USA) is used for the purpose to determine the workloads of the subjects that are internal and
external rotation repetitive. 14 Adult tennis players in Konya who are in 24.00+4.06 years age
average, in 177.43+5.21 cm, height average and in weight average voluntarily participated in
the study. Subjects who have not any shoulder disability during the study in the least 6
months are taken to the study. The subjects are well informed about the contents of the study.
Permission forms are taken from the subjects. The study is performed at Selguk University
Sports Sciences performance laboratory. The height lengths (cm) of the subjects participating
in the study have been measured in 'cm' with a stadiometer (Holtain Ltd, UK) measuring + 1
mm precision. Subjects' body weights (kg) have been measured with an electronic scale
(professionel sport Technologies, sport expert).

SPSS IBM 22 Statistical packaged software is used when calculation of the data gained. Data
is summarized as average and Standard deviation. Determining the relation between internal
and external rotation. Pearson Correlation quotient is used. Error performance in this study is
determined as (0.05).

When the gained data is calculated it is found out that internal rotation repetitive workload
(IWLR) is higher than external rotation repetitive workload (EWLR) in all angular velocities.
Regarding our study, it has been found that the repeated work in internal rotation is, on
average, 116.86 = 29.73 Nm/m for 60°/sec, 110.64 £ 26.96 Nm/m for 90°/sec, 99.93 + 24.39
Nm/m for 120°/sec, 91.71 £ 27.98 Nm/m for 180°/sec, and that the repeated work in external
rotation is, on average, 61.93 + 20.83 Nm/m for 60°/sec, 53.29 £ 17.66 Nm/m for 90°/sec,
46.29 + 16.63 Nm/m for 120°/sec, and 42.57 £ 16.77 Nm/m for 180°/sec. In addition, when
the relationship between external rotation and internal rotation is examined with respect to the
repeated workloads at different angular speeds related to the subjects, it has been observed
that there is a significant correlation in the same direction between 180°/s external rotation
and 60°/s, 90°/s, 120°/s and 180°/s internal rotations, between 120°/s external rotation and
90°/s internal rotation, between 90°/s external rotation and 60°/s and 90°/s internal rotations,
between 60°/s external rotation and 60°/s and 90°/s internal rotations. However, no significant
correlation has been found in other comparisons (P> 0.05).

Similar to previous studies, the findings at the end of our study show that the repeated
workload of internal rotation is higher than the repeated workload of external rotation. In
similar researches, Ellenbecker & Mattalino (1997) found that the internal rotation workload
of the dominant shoulder was high in the study, where they examined baseball players’
repeated workloads of internal and external rotation at angular velocities of 210%sec and
300%sec. In a different study, Linde and Turmo (2011) investigated the shoulder rotation
force parameters in tennis players and numerically presented that the internal rotation values
at all degrees in the shoulder external and internal rotation values were higher than the
external rotation values at the angular velocities of 60%sec, 150%sec and 240%sec.
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As a result, it is considered that when movement speed and workload is increased in internal
rotation movement speed and workload in external rotatiin is also encreased. Coaches should

pay regard that exercises must be bidirectional. When literature is scanned it is found out that
some studises support our results positively.
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